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บทคัดย่อ 

สารนิพนธ์ เรื่ อง น้ีมี วัตถุประสงค์ เพื่ อศึกษาหลักอภิณหปัจจเวกขณ์ ในคัมภี ร์

พระพุทธศาสนา และเพื่อศึกษาวิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักอภิณหปัจจเวกขณิ์เป็น

การศึกษาวิเคราะห์เอกสาร 

ผลการศึกษาพบว่า อภิณหปัจจเวกขณ์หมายถึงการพิจารณาฐานะ ๕ ประการเนือง ๆ 

ได้แก่ ความแก่ ความเจ็บไข้ ความตาย การพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่พอใจ และความที่บุคคลมีกรรม

เป็นของตน ท ากรรมใดไว้ดีหรือชั่ว จะต้องได้รับผลแห่งกรรมนั้นซึ่งฐานะเหล่านี้เป็นสภาพที่ครอบง า

สัตว์ทั้งหลายให้เป็นไปในอ านาจ ผู้ที่ยังเกิดอยู่ไม่มีใครหลีกเลี่ยงได้ สภาพความแก่คือความที่กาย

สังขารมีผิวหนังเหี่ยวย่น กายขาดความคล่องแคล่ว เป็นต้น ความเจ็บคือกายสังขารถูกโรคภัย

เบียดเบียน ท าให้เกิดความบกพร่องในการท าหน้าที่และเกิดความไม่สบายตามมา ความตายคือภาวะ

ที่กายสังขารขาดชีวิตินทรีย์ครอง ไม่อาจด ารงอยู่ต่อไปได้ ต้องเน่าเปื่อยผุพังไปในที่สุด การพลัดพราก

จากสิ่งที่รักที่พอใจคือการสูญเสียสิ่งที่ตนยึดมั่นด้วยความรักความผูกพันด้วยความเป็นมมังการ ส่วน

ความที่สัตว์มีกรรมเป็นของตนคือเมื่อมีการกระท าด้วยเจตนา ย่อมมีผลของการกระท าตามมา คือเหตุ

ดีท าให้ได้รับผลดี เหตุชั่วท าให้ได้รับผลชั่ว 

การพิจารณาความแก่อยู่เนือง ๆ ท าให้ละหรือบรรเทาความมัวเมาในความเป็นหนุ่มสาว

ได้การพิจารณาความเจ็บไข้อยู่เนือง ๆ ท าให้ละหรือบรรเทาความมัวเมาในความไม่มีโรคได้ การ

พิจารณาความตายอยู่เนืองๆ ท าให้ละหรือบรรเทาความมัวเมาในชีวิตได้ เช่น มัวเมาในยศอ านาจ เป็น

ต้น การพิจารณาการพลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รักที่พอใจอยู่เนือง ๆ ท าให้ละหรือบรรเทาความก าหนัด

ด้วยอ านาจความพอใจในของรักของชอบใจนั้นได้ส่วนการพิจารณาการมีกรรมเป็นของตนอยู่เนือง ๆ 



ข 

ท าให้ละหรือบรรเทาทุจริต และขวนขวายในกรรมดี คุณค่าและประโยชน์ของการพิจารณา

อภิณหปัจจเวกขณ์ที่เกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติ มี ๒ ลักษณะ คือ (๑) การมีบุคลิกภาพที่ดี ท าให้เป็นคนสุขุม

เยือกเย็น จิตใจมั่นคง แม้ประสบกับความสูญเสียก็สามารถที่จะปล่อยวางได้ (๒) การมีสุขภาพจิตดี 

คือมีใจสงบและเป็นสุข คุณค่าและประโยชน์ต่อบุคคลอื่นคือท าให้ละเว้นการเบียดเบียนกัน และการ

ขวนขวายท าความดีแก่ผู้อื่น คุณค่าและประโยชน์แก่สังคมเป็นผลที่เกิดมาจากการประพฤติของ

ปัจเจกบุคคลซึ่งเป็นสมาชิกของสังคม เมื่อคนส่วนมากประพฤติดีและพัฒนาจิตใจของตนให้เจริญได้

สังคมก็ย่อมมีความสงบสุขด้วย ส่วนประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาเป็นผลที่เกิดจากการพิจารณาและ

ปฏิบัติตามหลักอภิณหปัจจเวกขณ์ของพุทธบริษัท ท าให้พระพุทธศาสนามีความมั่งคงสถาพรสืบไป 
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Abstract 
 

 The thematic paper, “An Analytical Study of Quality of Life Development 

on Abhinhapaccavekkhana” had the main purposes to study Abhinhapaccavekkhana  

in Phrasutta scripture and to analyze the development of life quality according to 

Abhinhapaccavekkhana.  

 A result of this study was found that Abhinhapaccavekkhana was meant 

the continuous consideration of four states: oldness, illness, death, separation from 

satisfied things, and action that a person produced and owned. A person who 

produced the action had to see its result. These states controlled all beings in a way 

that all living creatures could be free from their power. The state of oldness was that 

the skin was dried-up and tardy. Illness was a body infected by diseases to make a 

body imperfect in its duties and then, illness was apparent. Death was the state of a 

body without the vitality. This body could not stay further and it had to be ruin. The 

separation from the loved things was to lose the occupied things with love and 

attachment. Finally, that the beings owned their action produced with intention 

caused a result of the action in a way that to produce good action caused a good 

result and in turn, to produce a bad action produced a bad action.    



ง 

 The continuous consideration of oldness helped a person to leave or 

release voluptuousness in the teenage. The continuous consideration of illness 

helped a person to leave or release voluptuousness in non-illness. The continuous 

consideration of death helped a person to leave or release voluptuousness in life 

such as authority. The continuous consideration of separation from loved things 

helped a person to leave or release voluptuousness in the loved things. The 

continuous consideration of action that belonged to the actor helped a person to 

leave or release immoral action and produce moral action. The value and benefits of 

Abhinhapaccavekkhana came to the practical learners in two aspects: (1) good 

personality including carefulness, mental stability, and mental peace even from the 

faced calamity, and (2) mental health, i.e. mental peace and happiness. The value 

and benefits for the other people were to make them free from persecution and in 

turn, to encourage them in good action for the other persons. The Value and 

benefits for the society was a result of the individual behaviour in the society. When 

majority of people had good action and developed their mind, the society was full 

of peace and happiness. The benefits for Buddhism were a result of the Buddhists’ 

consideration and practice according to Abhinhapaccavekkhana. As a result, 

Buddhism was stable for ever.  
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กิตติกรรมประกาศ 
 

งานวิจัยฉบับนี้ส าเร็จลงได้เนื่องจากได้รับความช่วยเหลือเกื้อกูลจากบุคคลหลายท่านทั้ง

ในส่วนที่เป็นอาจารย์ควบคุมสารนิพนธ์  อาจารย์ด าเนินการสอบสารนิพนธ์และโยมผู้อุปถัมภ์ปัจจัย ๔  

ขอกราบขอบพระคุณท่านรองอธิการบดีพระครูสุวิธานพัฒนบัณฑิต,ดร. ที่คอยให้

ก าลังใจในการเล่าเรียนมาโดยตลอดและขอกราบขอบพระคุณ พระครูสุธีคัมภีรญาณ วิ. ,ดร.ที่ให้

ค าแนะน าแก่ผู้วิจัย โดยเฉพาะขอขอบคุณที่ปรึกษาสารนิพนธ์   ดร.ประยูร  แสงใส ซึ่งคอยให้

ค าแนะน าและให้ก าลังใจเป็นอย่างดียิ่งแก่ผู้วิจัยและมีส่วนส าคัญในการท าให้สารนิพนธ์เล่มนี้ ให้มี

เนื้อหาสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 

ขอขอบคุณอาจารย์สนั่น ประเสริฐ ที่ให้ค าแนะน าเรื่อง ให้ความอนุเคราะห์วิเคราะห์
วิจารณ์เกี่ยวกับหัวข้อสารนิพนธ์จึงได้หัวข้อตามที่ต้องการและขอขอบคุณ คุณศิริลักษณ์ วรไวย์     
คุณเสฎฐวุฒ-ิคุณนภัสนันท์ วงศ์ค าจันทร ์อาจารย์ทุกท่านที่มีส่วนเกี่ยวข้องในสารนิพนธ์เล่มนี้ที่ช่วยใน
การค้นหาข้อมูลและให้ก าลังใจในการท างานวิจัยมาโดยตลอด 

ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่ห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ขอนแก่น และห้องเรียนจังหวัดร้อยเอ็ด ที่อ านวยความสะดวกในการยืมหนังสือ 

คุณงามความดีอันเกิดจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ด้วยความทุ่มเททั้งแรงกายและแรงใจ
อย่างเต็มสติปัญญาก าลังความสามารถ ขอมอบให้แด่โยมบิดามารดา ตลอดถึงครูอุปัชฌาย์อาจารย์ 
ท่านผู้มีพระคุณ ผู้มีอุปการคุณทุกท่าน  ผู้วิจัยเชื่อมั่นอย่างยิ่งว่าผลการวิจัยในครั้งนี้จะเป็นประโยชน์
แก่สาธารณชน และเหล่าพุทธศาสนิกชนตามสมควรแก่สติปัญญาของผู้ที่ใคร่ในการศึกษาค้นคว้า 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 
  

สารนิพนธ์ฉบับนี้ ใช้พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  ๒๕๐๐ และ
พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ โดยอ้างอิง โดยระบุ เล่ม/ข้อ/หน้า 
หลังค าย่อชื่อคัมภีร์ เช่น ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๗๖/๒๖๑ หมายถึง สุตฺตนฺตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวคฺคปาลี 
พระไตรปิฎกภาษาบาลีเล่มที่ ๑๐ ข้อที่ ๓๗๖ หน้า ๒๖๑ , ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕ หมายถึง 
สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค พระไตรปิฎกภาษาไทยเล่มที่ ๑๐ ข้อที่ ๓๗๖ หน้า ๓๐๕ 

 

พระวินัยปิฎก 

เล่ม       ค าย่อ       ชื่อคัมภีร์ 

๒ วิ.มหา. (ไทย)  = วินัยปิฎก มหาวิภังค ์    (ภาษาไทย) 
๔ วิ.ม. (ไทย)  = วินัยปิฎก มหาวรรค     (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปิฎก 

เล่ม       ค าย่อ    ชื่อคัมภีร์ 

๙       ที.สี.     (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก ทีฆนิกาย   สีลกฺขนฺธวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
         ที.สี.     (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย    สีลขันธวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๗      ส .ข.     (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก ส ยุตฺตนิกาย ขนฺธวารวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
         ส .ข.     (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๐       ที.ม.     (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย    มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๑     ที.ปา.    (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ทีฆนิกาย    ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๒     ม.มู.     (ไทย)  = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย   มูลปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๓     ม.ม.     (ไทย)  = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๔ ม.อุ.     (ไทย)  = สุตตันตปิฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสก์  (ภาษาไทย) 
๑๕ ส .ส.     (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๗      ส .ข.     (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๘     ส .สฬา. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค  (ภาษาไทย) 
๑๙     ส .ม.     (ไทย)  = สุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
๒๐     องฺ.ทุก.  (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 



ฌ 

 

 

๒๑ องฺ.จตุกฺก.(ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต    (ภาษาไทย) 
๒๒  องฺ.ปญฺจก.(ไทย) = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย   ปัญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
     องฺ.ฉกฺก. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก องฺคุตฺตรนิกาย ฉกฺกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
๒๔ องฺ.ทสก. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
๒๕     ขุ.ธ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท   (ภาษาไทย) 
         ขุ.อุ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อุทาน   (ภาษาไทย) 
         ขุ.อิติ. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ  (ภาษาไทย) 
๒๖     ขุ.เถร. (บาลี)  = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาลิ  (ภาษาบาลี) 
          ขุ.เถรี. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย เถรคีาถา  (ภาษาไทย) 
๒๘     ขุ.ชา.ม. (บาลี)   = สุตฺตนฺตปิฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิปาต ชาตกปาลิ (ภาษาบาลี) 
         ขุ.ชา.ม. (ไทย)   = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิบาตชาดก  (ภาษาไทย) 
๒๙ ขุ.ม. (ไทย)  = สุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
บทท่ี ๑ 

บทน า 
 
๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

โดยทั่วไปแล้วชีวิตหมายถึงความเป็นอยู่ ซึ่งชาวบ้านโดยมากมักเข้าใจว่าหมายถึงการทํา
มาหากิน ดิ้นรนต่อสู้ เ พ่ือประคับประคองชีวิตให้อยู่รอดได้ ซึ่งหากเข้าใจชีวิตอย่างนี้ ชีวิตก็มี
ความหมายไปในทางกายภาพมากกว่า แต่พระพุทธศาสนามองชีวิตหลายมิติ อย่างไรก็ตาม เป้าหมาย
สูงสุดของชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาก็คือความสุขสูงสุดอันได้แก่พระนิพพาน  

หากมองชีวิตแบบองค์ประกอบ ชีวิตก็ได้แก่ขันธ์ ๕๑ หรือรูปนามนั่นเอง ประกอบด้วย (๑) 
รูป หมายเอาทั้งภูตรูป คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม และอุปาทายรูป ซึ่งเป็นรูปที่ละเอียดกว่า
มหาภูตรูป เป็นส่วนย่อยหรือส่วนที่อาศัยมหาภูตรูปนั่นเอง (๒) เวทนา การเสวยอารมณ์หรือรับรู้
อารมณ์นั่นเอง มีทั้งทุกข์ สุข และเป็นกลางๆ (๓) สัญญา ความจําได้หมายรู้อารมณ์ เช่น รู้ว่านั่นสีแดง 
นั่นสีเขียว เป็นต้น เป็นลักษณะของการรู้สมมติบัญญัติ (๔) สังขาร สภาพที่ปรุงแต่จิตให้สุขบ้าง ทุกข์
บ้าง หากไม่มีสติกําหนด เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า ธรรมารมณ์หรือเจตสิก (๕) วิญญาณ การรู้แจ้งอารมณ์ 
เช่น รู้แจ้งทางตา เรียกว่า จักษุวิญญาณ เป็นต้น โดยเฉพาะเวทนา สัญญา และวิญญาณนั้นเป็นสภาพ
ที่มีลักษณะใกล้เคียงกัน เกิดขึ้นติดต่อกันโดยลําดับ กล่าวให้เห็นความสัมพันธ์กันก็คือ รูปเป็นที่อาศัย
แห่งนาม เมื่อมีอารมณ์มาปรากฏ วิญญาณจะทําหน้าที่รู้เป็นลําดับแรก ต่อจากนั้นก็เป็นหน้ าที่ของ
สัญญา สังขาร และเวทนาโดยลําดับ ในส่วนของนามนี้เป็นการจําแนกประเภทของนามหรือการทํา
หน้าที่ของนามนั่นเอง แม้ขันธ์ ๕ จะเป็นทุกข์ แต่ผู้ปฏิบัติก็อาศัยขันธ์ ๕ นี้แหละในการทําจิตให้พ้น
ทุกข ์

ธรรมชาติของชีวิตคือดําเนินไปตามหลักไตรลักษณ์๒ ได้แก่ (๑) อนิจจัง ความไม่เที่ยง
แน่นอนหรือไม่จีรังยั่งยืน (๒) ทุกขัง ความเป็นทุกข์ เมื่อเกิดข้ึนแล้วก็อดกลั้นอดทนได้ยาก (๓) อนัตตา 
ความไม่มีตัวตนหรือหาตัวตนไม่ได้ ไม่อาจบังคับให้อยู่ในอํานาจหรือให้เป็นไปตามที่ปรารถนาได้ ส่วน
หลักธรรมที่จะพัฒนาชีวิตให้บรรลุเป้าหมายสูงสุดคืออริยมรรคมีองค์ ๘๓ อันได้แก่ (๑) เห็นชอบ (๒) 

                                                 
๑ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๕๙/๙๔-๙๖.  
๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕๘/๓๙๔-๓๙๖.  
๓ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑.  



๒ 

ดําริชอบ (๓) เจรจาชอบ (๔) การงานชอบ (๕) เลี้ยงชีพชอบ (๖) เพียรชอบ (๗) ระลึกชอบ และ (๘) 
ตั้งใจชอบ 

ตามที่กล่าวมานี้ ขันธ์ ๕ กับไตรลักษณ์ จัดเป็นสภาวธรรม ส่วนอริยมรรคมีองค์ ๘ หาก
อธิบายรวมกับอริยสัจ ๔๔ ก็จัดเป็นสภาวธรรมเหมือนกัน เป็นธรรมแห่งวิปัสสนาภูมิ แต่หากแยก
อธิบายก็มีลักษณะเป็นหลักปฏิบัติหรือจริยธรรมในระดับสูง นอกจากที่กล่าวมานี้ พระพุทธศาสนายัง
สอนให้เข้าใจธรรมชาติของชีวิตในรูปแบบของหลักธรรมอ่ืนๆ แต่ที่จะกล่าวในที่นี้ ได้แก่ อภิณหปัจจ
เวกขณ์ คือ การพิจารณาชีวิตเนืองๆ โดยให้พิจารณาใน ๕ ประเด็น คือ (๑) พิจารณาเห็นความแก่ใน
ตน (๒) พิจารณาเห็นความเจ็บไข้ในตน (๓) พิจารณาเห็นความตายที่จะเกิดขึ้นแก่ตน (๔) พิจารณา
เห็นการที่จะต้องพลัดพรากจากสิ่งที่รักและชอบใจทั้งหลาย และ (๕) พิจารณาเห็นว่าบุคคลมีกรรม
เป็นของตน ทํากรรมใดไว้ จักได้รับผลกรรมนั้นแน่นอน ทั้ง ๕ ประการนี้เป็นสิ่งที่ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ 

กล่าวได้ว่าสาเหตุที่ทําให้มนุษย์ไม่ได้พิจารณาถึงความแก่แห่งตน ก็เพราะความหลงมัวเมา
ในวัยหนุ่มสาว ที่ไม่ได้พิจารณาถึงความเจ็บไข้ ก็เพราะหลงมัวเมาในความไม่มีโรคแห่งตน ที่ไม่ได้
พิจารณาถึงความตาย ก็เพระประมาทในชีวิต ประพฤติทุจริตด้วยกาย วาจา ใจ ที่ไม่ได้พิจารณาถึง
การพลัดจากจากสิ่งอันเป็นที่รักและชอบใจทั้งหลาย ก็เพราะหลงมัวเมาและยึดมั่นเป็นตัวตนในสิ่งที่
รักและชอบใจเหล่านั้น ส่วนที่ไม่ได้พิจารณาถึงความที่ตนมีกรรมเป็นสมบัติ ก็เพราะหลงมัวเมาในการ
ทําทุจริต เมื่อไม่ได้พิจารณาอยู่เป็นนิตย์ ก็ทําให้ไม่เข้าใจธรรมชาติของชีวิต ได้ชื่อว่าเป็นผู้ประมาท 
เวลาประสบกับปัญหาชีวิต ก็ทําให้เกิดความทุกข์ ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงสอนให้พิจารณาในสิ่ง
เหล่านี้อยู่เป็นนิตย์ เพ่ือที่จะได้เข้าใจชีวิตอย่างถูกต้อง ดํารงชีวิตด้วยความมีสติหรือไม่ประมาทนั่นเอง 
ซึ่งจะทําให้ได้รับความสุขในชีวิต 

ด้วยสาเหตุดังที่กล่าวมานี้ผู้วิจัยจึงเห็นว่าหากคนทั้งหลายได้เข้าใจชีวิตตามความเป็นจริง 
ก็จะทําให้ไม่หลงยินดีในเวลาที่ประสบความสําเร็จในชีวิต และไม่เศร้าโศกเสียใจจนขาดสติในเวลาที่
ประสบกับปัญหาต่างๆ ดังนั้น จึงสนใจที่จะศึกษาอภิณหปัจจเวกขณ์กับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เพ่ือ
ประโยชน์แก่การไปประพฤติปฏิบัติของผู้พุทธศาสนิกชนรวมทั้งผู้ศึกษาพระพุทธศาสนาทั้งหลายด้วย 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาหลักอภิณหปัจจเวกขณ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
๑.๒.๒ เพ่ือวิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้วยหลักอภิณหปัจจเวกขณ์ 
 
 

                                                 
๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑.   



๓ 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 
๑.๓.๑  ขอบเขตด้านเอกสาร 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยจะได้ศึกษาจากคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย  คัมภีร์อรรถกถา  เอกสาร ตํารา และงานเขียน งานวิจัยของนักวิชาการพระพุทธศาสนา 
ตลอดจนผู้รู้ทั้งหลาย 

๑.๓.๑  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักคําสอน/แนวคิดเกี่ยวกับอภิณหปัจจเวกขณ์และการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตที่ตามหลักอภิณหปัจจเวกขณ์ 

๑.๔  ปัญหาที่ต้องการทราบ 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยต้องการทราบในประเด็นต่อไปนี้คือ 
๑.๔.๑  หลักคําสอน/แนวคิดเกี่ยวกับอภิณหปัจจเวกขณ์และชีวิต 
๑.๔.๒ อภิณหปัจจเวกขณ์เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตอย่างไร 
๑.๔.๓  มนุษย์จะสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักอภิณปัจจเวกขณ์ได้อย่างไร  

๑.๕  ค าจ ากัดความของศัพท์ที่ใช้ในงานวิจัย 
อภิณหปัจจเวกขณ์ หมายถึง การพิจารณาเนืองๆ ถึงชีวิตว่าจะต้องมีความแก่ ความเจ็บ

ไข้ ความตาย การพลัดพรากจากสิ่งทีร่ักที่ชอบใจ การมีกรรมเป็นของตน และการได้รับผลกรรมตามที่
ได้กระทําไว้เป็นธรรมดา   

ความแก่ หมายถึง การที่กายสังขารเปลี่ยนจากสภาพความเต่งตึงเป็นความหย่อนยาน 
ความแข็งแรงเป็นความไร้เรี่ยวแรง ความคล่องตัวเป็นความช้า เป็นต้น 

ความเจ็บไข้ หมายถึง การที่ร่างกายแสดงอาการผิดปกติจากเดิม คือความไม่สบายกาย 
ซึ่งเกิดจากสาเหตุต่างๆ เช่น ผลที่เกิดจากความเปลี่ยนแปลงแห่งฤดู ธาตุกําเริบ ร่างกายได้รับสารพิษ 
เป็นต้น  

ความตาย หมายถึง การแตกสลายไปแห่งสังขารคือร่างกายและจิตใจ ซึ่งชาวบ้านเรียกว่า
สิ้นลมหายใจ เป็นอันหยุดสิ้นการดํารงชีวิตของมนุษย์ในภพนี้ 

การพลัดพราก  หมายถึง การจากไปจากสิ่งที่หลงยึดมั่นว่าเป็นของตน เป็นกิริยาของผู้ที่
ยังมีความเสียดายกังวลกับสิ่งที่ตนรักและชอบใจ  

ของรักของชอบใจ หมายถึง สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ยังความสุขใจพอใจให้เกิดขึ้นแก่ผู้ที่ยึดครอง
หรือมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องด้วย 



๔ 

 กรรม หมายถึง การกระทําทางกาย วาจา ใจที่ประกอบด้วยเจตนาเป็นสําคัญ เช่น กรรม 
๓ ประเภท ได้แก่ กรรมมีวิบากขาว (กุศลกรรม) กรรมมีวิบากดํา (อกุศลกรรม) และกรรมมวิบากไม่
ขาวไม่ดํา (อัพยากฤตกรรม)  
 ผลกรรม หมายถึง สิ่งที่เป็นผลของการกระทําที่ประกอบด้วยเจตนานั้นๆ เป็นได้ทั้งดีและ
ชั่ว คือผลของกรรมดีและผลของกรรมชั่ว ทางพระพุทธศาสนาเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า วิบาก ซึ่งหมายถึง
ความสุกงอมแห่งกรรม   

การพัฒนา  หมายถึง การทําให้ดีขึ้น เจริญขึ้นกว่าเดิม ในที่นี้หมายถึงการนําหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนา  คืออภิณหปัจจเวกขณ์  มาพิจารณาให้เป็นคู่มือสติรู้เท่าทันไม่ประมาทในการ
ดําเนินชีวิต 

คุณภาพชีวิต หมายถึง การที่บุคคลสามารถดํารงชีวิตและดําเนินกิจกรรมทั้งหลายของ
ชีวิตด้วยพละกําลัง ความรู้ และความสามารถทั้งปวงที่ตนมีอยู่ด้วยความราบรื่นทั้งทางร่างกายและ
จิตใจรวมไปถึงความปลอดภัย ในชีวิตและทรัพย์สินโดยได้รับการยอมรับนับถือจากสังคมที่ตนอยู่ตาม
สมควร  และพัฒนาคุณภาพชีวิต   

 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
๑.๖.๑  หนังสือ 
พุทธทาส  อินทปัญโญ  กล่าวไว้ว่า หลักพุทธศาสนาขั้นมูลฐานมุ่งเฉพาะไปสู่ความดับ

ทุกข์ เป็นสิ่งมีเหตุผลอยูในตัวของมันเองที่ทุกคนอาจเห็นได้ โดยไม่เชื่อตามบุคคลอ่ืนแต่สามารถเข้าใจ
ได้ ถ้าหากเข้าใจจนถึงขนาดดับทุกข์ได้นั้นหมายถึงความเข้าใจที่เป็นไปถึงที่สุดจนถึงรับรู้ว่าแม้เดี๋ยวนี้ 
มันก็ไม่มีคนที่กําลังมีชีวิตอยู่ คือมีความรู้ถึงขั้นขนาดที่มองเห็นโดยประจักษ์ว่า ไม่มีตัวตนหรือของตน 
มันเป็นแต่ความรู้สึกว่าตัวกูของกู ซึ่งรู้สึกขึ้นมาตามความโง่ ความเขลาที่ไปหลงตามสิ่งที่มาแวดล้อม 
ปรุงแต่งทางตา จมูก ลิ้น กาย พอมองเห็นชัดเจนขนาดที่ดับทุกข์ได้  สิ่งที่เรียกว่าตัวเรานั้นก็หายไป 
ความรู้สึกว่าตัวกูของกู ก็ไม่มีเหลือ๕ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) ได้แสดงท่าทีที่ถูกต้องของชาวพุทธต่อความเป็นจริงของ
สังขารทั้งหลายว่า พระพุทธองค์ตรัสว่าสังขารทั้งหลายมี ความเสื่อมไปเป็นธรรมดาก็คือตรัสถึงความ
เป็นอนิจจังเมื่อสิ่งทั้งหลายเป็นอนิจจังไม่เที่ยง เราจะมัวนิ่งนอนใจวางใจอยู่ ไม่ได้ จึงต้องไม่ประมาท 
พระพุทธเจ้าตรัสหลักสําคัญอันนี้ไว้ แสดงให้เห็นความเชื่อมโยงกันกาลภายหลัง ระหว่างความเป็น

                                                 

 ๕ พุทธทาส อินทปัญโญ, แก่นพุทธศาสน์, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๐๔), หน้า ๒ -๓.  



๕ 

อนิจจังกับความไม่ประมาท คือเพราะสิ่งทั้งหลายไม่เที่ยงเราจึงต้องไม่ประมาท และเมื่อไม่ประมาท
แล้ว เรากจ็ะสามารถใช้ความไม่เที่ยงให้เป็นประโยชน์ได้อีก๖ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้อธิบายเรื่องไตรลักษณ์ในมิติของธรรมนิยามไว้ใน
หนังสือพุทธธรรม ว่า พระพุทธเจ้าตรัสสอนเรื่องไตรลักษณ์ว่า “กฎธรรมชาตินี้ เป็นธรรมธาตุ คือ
ภาวะที่ทรงตัวอยู่โดยธรรมดา เป็นธรรมฐิติ คือภาวะที่ตั้งอยู่ หรือยืนตัวเป็นหลักแน่นอนอยู่โดย
ธรรมดา เป็นธรรมนิยาม คือกฎธรรมชาติ หรือกําหนดแห่งธรรมดา ไม่เกี่ยวกับผู้สร้างผู้บันดาล หรือ
การเกิดขึ้นของศาสนาหรือศาสดาใดๆ กฎธรรมชาตินี้แสดงฐานะเอง ศาสดาในความหมายของพุทธ
ธรรม ด้วยว่าเป็นผู้ค้นพบกฎเหล่านี้ แล้วนํามาเปิดเผยชี้แจงแก่ชาวโลก๗ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี ( โชดก ญาณสิทฺธิเถร ป.ธ. ๙) คําบรรยายวิปัสสนากรรมฐานอัน
บุคคลผู้เกิดมาในโลกนี้จําเป็นจะต้องมีกิจประจําวันอันเป็นหน้าที่ของตน ๆ โดยเฉพาะเพ่ือให้ได้มาซึ่ง
ปัจจัย ๔ สําหรับจะได้บําบัดทุกข์บํารุงสุขของตนๆและครอบครัวให้ได้รับความสุขอันความสุขของผู้
อยู่ครองเรือนนั้นจะมี ได้ก็เพราะอาศัยเหตุ ๔ ประการที่ ทรงตรัสแก่ชาวนา๘ สรุปใจความว่า ผู้เห็นภัย
ในวัฎฎะสงสารทั้งหลายพึงรีบ กระทําเสียในวันนี้เพราะชีวิตของเราถูกความ เกิด แก่เจ็บ ตาย คอย
รบกวนบีบคั้นอยู่ เสมอ   ความแก่และความตาย เขาย่อมต้อนชีวิตของสรรพสัตว์ทั่วสากลโลกให้ลุก
ลนไปสู่แดนมฤตยูทุกฝีก้าว๙ 

วศิน อินทสระ8 ได้กล่าวไว้ว่า ความทุกข์อันเนื่องมาจากความเกิด แก่ เจ็บ และตายนี้ท่าน
รวมเรียกว่าสภาวะทุกข์ คือ ทุกข์ประจําสังขาร ส่วนความทุกข์นอกจากนี้เรียกว่า ปกิณกทุกข์ แปลว่า
ทุกข์จร เช่นความโศก ความพิไรรําพัน ความทุกข์กาย ทุกข์ใจ (โทมนัส) ความคับ แค้นใจ ความต้อง
ประสบกับสิ่งอันไม่เป็นที่รัก ความต้องพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก ความปรารถนาแล้วไม่สมหวังทุก
จรเหล่านี้ทรงแสดงไว้ในนิเทศแห่งอริยสัจโดยย่อ ความยึดมั่นในขันธ์ ๕ ว่าเป็นเรา เป็นของเราเป็น
ความทุกข์ที่ครอบงําสัตว์ทั้งหลายให้จมอยู่ในกองทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย และความพลัดพรากจาก
สัตว์และสังขารอันเป็นที่พึงใจเหมือนกัน๑๐ 

                                                 

 ๖ พระธรรมปิฎก ( ป.อ.ปยุตโต) ,จารึกบุญจารึกธรรม, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท สหธรรมิก จํากัด, 
๒๕๔๓), หน้า ๑๘๒. 

๗ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๓), หน้า ๖๗.  

๘
 องฺทุก. (ไทย) ๒๐/๓๐๙. 

 ๙ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิเถร ป.ธ. ๙), วิปัสสนากรรมฐาน, (กรุงเทพมหานคร: โรง
พิมพ์ประยรูวงศ์พริ้นติ้ง จํากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๓. 

 ๑๐ วศิน อินทสระ, สัจจะอันประเสริฐ, (กรุงเทพมหานคร: บริษัท คอนเซ็ปต์ไลน์ จํากัด, ๒๕๓๗), หน้า 
๔๐.    



๖ 

สถิตย์  ศิลปะชัย  ได้กล่าวไว้ว่า การเกิดทุกชนิด เกิดจากแรงกรรม พุทธศาสนารับรอง
อํานาจของกรรม เพราะรับรองความเป็นวัฏจักรของชีวิตว่า มีการเกิดใหม่ เวียนว่ายตายเกิ ดเป็นวง
เวียนกันไป การเกิดหรือกําเนิดของสัตว์มี ๔ ชนิด คือ (๑) ชลาพุชะเกิดออกมาเป็นตัวเช่นคนสัตว์ บาง
ประเภท เช่น ม้า, วัว (๒) อัณฑชะ เกิดออกมาเป็นไข่ เช่น กา ไก่ นก เป็นต้น (๓) สังเสทชะ เกิดในที่
ชื้นแฉะเช่นเชื้อโรคต่าง ๆ (๔) โอปปาติกะเกิดเป็นตัวโดยสมบูรณ์ทันทีทันใด (ผลุดขึ้น) เช่น สัตว์นรก 
เปรต และเทวดา เป็นต้น๑๑ 

แสง จันทร์งาม ได้กล่าวถึงชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาว่าคนเกิดมาจากองค์กําเนิดคือ
กรรม (กัมมโยนิ) มารดาบิดาเป็นเพียงแต่จัดแจงพ้ืนฐานทางสสารไว้ให้เท่านั้นเพราะฉะนั้น“สัตว์”จึง
มาจากสัตว์ในขณะปฏิสนธิ การจะเป็นผู้กําหนดวิญญาณเบื้องต้นซึ่งเป็นผู้มีชีวิตแต่กรรมซึ่งมองไม่เห็น
ที่สร้างไว้ตั้งแต่ชาติ ก่อนนี้เอง เป็นผู้ก่อให้เกิดตัวประกอบทางชีวิตในตัวประกอบทางซึ่งมีอยู่แล้วทําให้
ครบ ๓ บริบูรณ์ กระแสชีวิตดังกล่าวนี้จะไหลไปไม่มี ที่ สิ้นสุดตราบท่าที่มันยังได้รับการหล่อเลี้ยงด้วย
น้ําอันอุ่นมัวแห่งอวิชชาและตัณหา เมื่อตัวประกอบทั้ง ๒ นี้ถูกตัดขาดอย่างสิ้นเชิง กระแสแห่งชีวิตนี้
จึงสิ้นสุดลงการเกิดจะยุติ๑๒ 

๑.๖.๒ วิทยานิพนธ์  
พระมหาพิเชษฐ์  ธีรว โส (ดอกรัก) ได้ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องกรรมและ

สังสารวัฏในพุทธปรัชญาเถรวาท ที่มีผลต่อการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทยในปัจจุบัน” ผล
การศึกษาพบว่า เรื่องบทบาทของกรรมที่มีต่อมวลมนุษยชาติเอาไว้เป็นข้อคิดว่า หลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาสอดคล้องกับกฎแห่งเหตุผล และสอดคล้องกับกฎศีลธรรมตามหลักสากล คําสอนของ
พระพุทธเจ้าล้วนเต็มไปด้วยเหตุผลทั้งหมด เรื่องกรรมและการให้ผลของกรรมเป็นเรื่องที่เร้นลับหรือ
สับสนยากที่จะเข้าใจได้อย่างแจ่มแจ้งด้วยปัญญาชั้นโลกียะได้  จะต้องใช้ปัญญาอันสุขุมรอบคอบเป็น
เครื่องพิจารณาจึงจะเห็นได้ว่า ชีวิตของปวงสัตว์ทั้งมวลล้วนตกอยู่ใต้กฎแห่งกรรม ตั้งแต่เกิดจนกระทั่ง
ตาย ชีวิตของสรรพสัตว์อยู่ภายใต้กรรมลิขิตของตนเอง กล่าวคือทําเช่นใดย่อมได้รับเช่นนั้น กรรมเป็น
ของเฉพาะตน พระพุทธศาสนาจึงถูกขนานนามว่า เป็นกรรมวาที๑๓ 

                                                 

 ๑๑ สถิตย์  ศิลปะชัย, คู่มือประกอบการบรรยายวิชา ศาสนาทั่วไป (Religions), (กรุงเทพมหานคร : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๑๘.  

 ๑๒ แสง จันทร์ งาม, ประทีปธรรม, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์ มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร,์ ๒๕๔๔), 
หน้า ๗๕. 

๑๓ พระมหาพิเชษฐ์ ธีรวโํส (ดอกรัก), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องกรรมและสังสารวัฏในพุทธปรัชญา
เถรวาท ที่มีผลต่อการดําเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทยในปัจจุบัน” , วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔).    



๗ 

พระเสรี ฐิตสาโร (สวัสดิ์เอื้อ) ได้กล่าวสรุปไว้ว่า ไม่ใช่เราคนเดียวที่ต้องแก่ เจ็บ ตาย พลัด
พรากจากสิ่งที่ตัวเองรักใคร่พอใจ ตลอดถึงมีกรรมที่จะต้องให้ผลอย่างแน่นอน แต่ถ้าดําเนินชีวิตตาม
มรรคมีองค์แปด ทําให้มาก เจริญให้มากย่อมบรรเทาความกังวลนี้ได้และสามารถละกิ เลสที่ทําให้เกิด
ความกังวลสงสัยได้อย่างสิ้นเชิง สามารถพัฒนาตนเองเป็นอริยบุคคลได้ในที่สุด๑๔ 

แม่ชีภคพร   ธรรมญาณี  ได้ศึกษาวิจัยเรื่องศึกษาแนวทางการใช้อภิณหปัจจเวกขณ์ใน
การฝึกจิตผู้สูงอายุ” ผลการศึกษาพบว่า หลักอภิณหปัจจเวกขณ์ คือการพิจารณาถึงความจริงมี ๕ 
ประเภท คือ พิจารณาความแก่ ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพรากจากของรักของชอบใจ และ
กรรมที่เราทํากรรมอันใดไว้ต้องได้รับผลกรรมนั้น ๆ ตามนัยแห่งการพิจารณาอภิณหปัจจเวกขณ์ ได้
ทุกโอกาสหรือพิจารณาบ่อย ๆ ให้เป็นกิจวัตรประจําวัน ด้วยสติปัญญา และอยู่ในกรอบของไตรสิกขา 
เป็นต้น เห็นและเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต จนนําไปสู่การปล่อยวางความยึดมั่นถือมั่นได้ในระดับ
หนึ่ง ซึ่งก็ขึ้นอยู่กับความสามารถของแต่ละบุคคลเป็นสําคัญในการพิจารณาธรรมที่ควรพิจารณาคือ
อภิณหปัจเวกขณ์ เพ่ือให้ยอมรับตามความจริง ซึ่งเราทุกคนต้องพิจารณาเพ่ือให้เข้าใจความจริงของ
ชีวิต และดําเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท๑๕ 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องพบว่า กระบวนการชีวิตของมนุษย์สามารถ
อธิบายได้ทั้งมิติศาสนาและวิทยาศาสตร์ เฉพาะพระพุทธศาสนาการเกิด แก่ เจ็บ ตาย เหล่านี้เป็นทุกข์
เพราะการยึดมั่นในขันธ์ ๕ การรู้จักพิจารณาให้เข้าใจตามความเป็นจริงจะทําให้รู้จักปล่อยวางและ
สามารถบรรเทาทุกข์ทางใจได้  

๑.๗  วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็น เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีขั้นตอนและวิธีการ
ดําเนินงานวิจัย ๔ ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

 ๑.๖.๑ ขั้นก าหนดกรอบในการวิจัย 

 การกําหนดกรอบปัญหาในการวิจัย โดยให้เนื้อหาอยู่ในประเด็นเกี่ยวกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามหลักอภิณหปัจจเวกข์ โดยกําหนดกรอบเนื้อหาและพ้ืนที่เป้าหมายในการวิจัย โดย
เน้นที่รูปแบบ ขั้นตอน  

                                                 

 ๑๔ พระเสรี ฐิตสาโร (สวัสดิเ์อื้อ), “การวิเคราะห์ความคิดเห็นของพระภิกษุสามเณรในจังหวัดบุรรีัมย์
เกี่ยวกับหลักธรรมในหนังสือนวโกวาท”, สารนิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา, (บัณฑติวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖), หน้า ๔๔. 

๑๕ แม่ชีภคพร  ธรรมญาณี, “ศึกษาแนวทางการใช้อภิณหปัจจเวกขณ์ในการฝึกจิตผู้สูงอายุ ”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕).  



๘ 

 ๑.๖.๒ ขั้นศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูล 

 ขั้นตอนการศึกษาค้นคว้าเอกสารและรายงานวิจัย โดยค้นคว้าศึกษาวิเคราะห์การพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามหลักอภิณหปัจจเวกข์ ด้วยการศึกษาค้นคว้าข้อมูลขั้นปฐมภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎก
ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และศึกษาค้นคว้าข้อมูลขั้นทุติยภูมิ ได้แก่ ตําราวิชาการ 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ๑.๖.๓ ขั้นการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมุ่งเน้นการเก็บข้อมูลในประเด็นที่เกี่ยวกับศึกษาวิเคราะห์การ
พัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักอภิณหปัจจเวกข์ 

 ๑.๖.๔ ขั้นวิเคราะห์และเรียบเรียงข้อมูล 

 นําข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้าเอกสาร เพ่ือวิเคราะห์เชิงสังเคราะห์เนื้อหา อธิบายความให้
เห็นข้อเท็จจริง เพ่ือตอบโจทย์เนื้อหาตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ จากนั้นนําข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์
มาเรียบเรียงเขียนเป็นสารนิพนธ์แบบพรรณนาเชิงโวหารตามโครงสร้างเนื้อหา และนําข้อมูลทั้งหมด
มาสรุปผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัย และพิมพ์เผยแพร่สารนิพนธ์นี้ต่อไป 

๑.๘  ประโยชน์ที่ได้รับ 
๑.๘.๑  ทําให้ทราบหลักอภิณหปัจจเวกขณ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
๑.๘.๒  ทําให้ได้องค์ความรู้จากการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักอภิณหปัจจเวกขณ์ 



 
บทที่  ๒ 

ศึกษาหลักอภิณหปัจจเวกขณ์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 

 โดยทั่วไปแล้วคนทั้งหลายมักเข้าใจว่าชีวิตคือความเป็นอยู่ ซึ่งเป็นการมองในลักษณะของ
การด ารงชีวิตหรือเป็นการมองแบบภาพรวม นอกจากที่กล่าวมานี้แล้วพระพุทธศาสนายังอธิบายชีวิต
ในหลายมิติ เช่น มิติขององค์ประกอบ ได้แก่ ขันธ์ ๕ เป็นต้น ซึ่งประกอบด้วยรูปขันธ์และนามขันธ์ แต่
ในที่นี้หมายเอาชีวิตในมิติของอภิณหปัจจเวกขณ์ คือภาวะแก่ เจ็บไข ้ตาย การพลดัพรากจากสิ่งที่รักที่
พอใจ และการได้รับผลแห่งกรรมตามที่ได้กระท าไว้ ดังจะได้กล่าวในบทนี้ แต่ในเบื้องต้นจะได้กล่าวถึง
ความหมายของอภิณหปัจจเวกขณ์เสียก่อน เพื่อความเข้าใจที่ถูกต้อง ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการศึกษา
วิเคราะหเ์นื้อหาทั้งหมดของฐานสูตร 
 

๒.๑ ความหมายของอภิณหปัจจเวกขณ ์
 อภิณหปัจจเวกขณ ์หมายถึง การพิจารณาฐานะ ๕ ประการเนือง ๆ ได้แก่ ความแก่ ความ
เจ็บไข้ ความตาย การพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่พอใจ และความที่บุคคลมีกรรมเป็นของตน ท ากรรมใด
ไว้ดีหรือชั่ว จะต้องได้รับผลแห่งกรรมนั้น๑ 
 อภิณหปัจจเวกขณ์ หมายถึง สิ่งที่จะต้องพิจารณาทุกวัน ได้แก่ เรามีความแก่ ความเจ็บ 
ความตาย ความพลัดพรากและมีกรรมเป็นของๆ ตน เพื่อความไม่ประมาทให้ระลึกรู้ตัวอยู่เสมอ 
ดังนั้นเมื่อเราสามารถที่จะท าได้โดยมีสติและสัมปชัญญะแล้วก็จะท าให้เราไม่ประมาทในชีวิตได้๒ 
 อภิณหปัจจเวกขณ์ หมายถึง ธรรมที่ควรพิจารณาให้ยอมรับตามความจริง ๕ ประการนี้ 
ควรพิจารณาเนืองๆ ทุกวัน เพื่อให้ใจเกิดความคุ้นเคย จะเป็นเหตุให้รีบเร่งท าความดี ไม่มัวเมา
ประมาทในวัย ไม่มัวเมาประมาทในความไม่มีโรค ไม่มัวเมาประมาทในชีวิต ไม่เศร้าโศกเสียใจในเมื่อ
ตนเองต้องพลัดพรากจากบุคคลและสิ่งของที่รักที่ชอบใจ และเพื่อให้เกิดความเช่ือมั่นในกฎแห่งกรรม๓ 

                                                            
๑

 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๙๙. 
๒
 พร  รัตนสุวรรณ, อ้างใน แม่ชีภคพร  ธรรมญาณี, “ศึกษาแนวทางการใช้หลักอภิณหปัจจเวกขณ์ใน

การฝึกจิตผู้สูงวัย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕).  

๓
 แม่ชีภคพร  ธรรมญาณี, “ศึกษาแนวทางการใช้หลักอภิณหปัจจเวกขณ์ในการฝึกจิตผู้สูงวัย”, 

๒๕๕๕.  



๑๐ 

 สรุปได้ว่า อภิณปัจจเวกขณ์ หมายถึง การพิจารณาเนืองๆ ซึ่งฐานะ ๕ ประการ ได้แก่ 
ความแก่ ความเจ็บไข้ ความตาย การพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่พอใจ และการมีกรรมและผลแห่งกรรม
เป็นของตน   
 

๒.๒  องค์ประกอบของอภิณปัจจเวกขณ์ 
ความแก่ หมายถึง การที่กายสังขารเปลี่ยนจากสภาพความเต่งตึงเป็นความหย่อนยาน 

ความแข็งแรงเป็นความไร้เรี่ยวแรง ความคล่องตัวเป็นความช้า เป็นต้น 
ความเจ็บไข้ หมายถึง การที่ร่างกายแสดงอาการผิดปกติจากเดิม คือความไม่สบายกาย 

ซึ่งเกิดจากสาเหตุต่างๆ เช่น ผลที่เกิดจากความเปลี่ยนแปลงแห่งฤดู ธาตุก าเริบ ร่างกายได้รับสารพิษ 
เป็นต้น  

ความตาย หมายถงึ การแตกสลายไปแห่งสังขารคือร่างกายและจิตใจ ซึ่งชาวบ้านเรียกว่า
สิ้นลมหายใจ เป็นอันหยุดสิ้นการด ารงชีวิตของมนุษย์ในภพนี้ 

การพลัดพรากของรักของชอบใจ หมายถึง การจากไปจากสิ่งที่หลงยึดมั่นว่าเป็นของตน 
เป็นกิริยาของผู้ที่ยังมีความเสียดายกังวลกับสิ่งที่ตนรักและชอบใจ  

กรรมและผลกรรม หมายถึง การกระท าทางกาย วาจา ใจที่ประกอบด้วยเจตนาเป็น
ส าคัญ เช่น กรรม ๓ ประเภท ได้แก่ (กุศลกรรม) กรรมมีวิบากด า (อกุศลกรรม) และกรรมมวิบากไม่
ขาวไม่ด า (อัพยากฤตกรรม) ผลของกรรมคือ  ผลของการกระท าที่ประกอบด้วยเจตนานั้นๆ เป็นได้ทั้ง
ดีและชั่ว คือผลของกรรมดีและผลของกรรมชั่ว ทางพระพุทธศาสนาเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า วิบาก ซึ่ง
หมายถึงความสุกงอมแห่งกรรม   

 
๒.๓ ความส าคัญ  ท าให้มีมุมมองอย่างไร 
 การพิจารณาถึงฐานะ ๕ ประการ มีความส าคัญตามผลของประเภทการพิจารณาคือ การ
พิจารณาความแก่อยู่เนือง ๆ ท าให้ละความมัวเมาในความเป็นหนุ่มสาวได้โดยสิ้นเชิง หรือท าให้เบา
บางลงได ้การพิจารณาความเจ็บไข้อยู่เนือง ๆ ท าให้ละความมัวเมาในความไม่มีโรคได้โดยสิ้นเชิง หรือ
ท าให้เบาบางลงได้ การพิจารณาความตายอยู่เนืองๆ ท าให้ละความมัวเมาในชีวิตได้โดยสิ้นเชิง  หรือ
ท าให้เบาบางลงได้ การพิจารณาการพลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รักที่พอใจอยู่เนือง ๆ ท าให้ละความ
ก าหนัดด้วยอ านาจความพอใจในของรักของชอบใจนั้นได้โดยสิ้นเชิง หรือท าให้เบาบางลงได้ การ
พิจารณาการมีกรรมเป็นของตนอยู่เนือง ๆ ท าให้ละทุจริตได้โดยสิ้นเชิง หรือท าให้เบาบางลงได ้  
 
 
 



๑๑ 

๒.๔  วิธีพิจารณาอภิณปัจจเวกขณ ์
 อภิณหปัจจเวกขณ ์ ๕ ข้อที่สตรีก็ตาม บุรุษก็ตาม คฤหัสถ์ก็ตาม บรรพชิตก็ตาม ควร
พิจารณาเนืองๆ๔  
        ๑. ชราธัมมตา  ควรพิจารณาเนืองๆ ว่า เรามีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความแก่ไป  
        ๒. พยาธิธัมมตา ควรพิจารณาเนืองๆ ว่า เรามีความเจ็บปุวยเป็นธรรมดา ไมล่วงพ้นความ
เจ็บปุวยไปได้  
        ๓. มรณธัมมตา ควรพิจารณาเนืองๆ ว่า เรามีความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความตาย
ไปได้  
        ๔. ปิยวินาภาวตา ควรพิจารณาเนืองๆ ว่า เราจักต้องมีความพลัดพรากจากของรักของ
ชอบใจทั้งสิ้น  
        ๕. กัมมัสสกตา ควรพิจารณาเนืองๆ ว่า เรามีกรรมเป็นของตน เราท ากรรมใด ดีก็ตาม ชั่ว
ก็ตาม จักต้องเป็นทายาท ของกรรมนั้น  
  ข้อที่ควรพิจารณาเนืองๆ ๕ อย่างนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือละสาเหตุต่างๆ มี ความมัวเมา 
เป็นต้น  ที่ท าให้สัตว์ทั้งหลายตกอยู่ในความประมาท และประพฤติทุจริตทาง ไตรทวาร กล่าวคือ :- 
        ๑) เป็นเหตุละหรือบรรเทาความเมาในความเป็นหนุ่มสาวหรือความเยาว์วัย 
        ๒) เป็นเหตุละหรือบรรเทาความเมาในความไม่มีโรค คือ ความแข็งแรงมีสุขภาพดี 
       ๓) เป็นเหตุละหรือบรรเทาความเมาในชีวิต 
        ๔) เป็นเหตุละหรือบรรเทาความยึดติดผูกพันในของรักทั้งหลาย 
        ๕) เป็นเหตุละหรือบรรเทาความทุจริตต่างๆ โดยตรง 

 
๒.๕ ความเป็นมาของฐานสูตรโดยสังเขป 
 พระพุทธเจ้าได้ตรัสหลักอภิณหปัจจเวกขณ์ไว้ในฐานสูตรแห่งคัมภีร์อังคุตตรนิกาย เพื่อให้
ผู้ปฏิบัติได้พิจารณาเนือง ๆ ถึงฐานะ ๕ ประการ ได้แก่ (๑) เรามีความแก่เป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพ้น
ความแก่ไปได้ (๒) เรามีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปได้ (๓) เรามีความตายเป็น
ธรรมดา  ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้ (๔) เราจะต้องพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งสิ้น (๕) เรามี
กรรมเป็นของตน เป็นผู้รับผลของกรรม มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย  
เราท ากรรมใดไว้จะเป็น กรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม ย่อมเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น   ดังนี ้
 

                                                            
๔ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์

ครั้งที ่๑๓, กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.  



๑๒ 

 ๒.๕.๑ ความแก ่
 ตามค าสอนพระพุทธศาสนา ความแก่หรือความชรา ได้แก่ ภาวะที่เป็นความคร่ าคร่า  ฟัน
หลุด  ผมหงอก  หนังเหี่ยวย่น  เสื่อมอายุ๕ มีซี่โครงคด หลังโก่ง  หลังค่อม  ถือไม้เท้า  เดินงกๆ เงิ่นๆ  
เก้ ๆ กัง ๆ  หมดความเป็นหนุ่มสาว  ฟันหัก  ศีรษะล้าน  ตัวตกกระ๖ ค าสอนที่กล่าวมานี้เป็นการ
อธิบายในลักษณะของกายภาพหรือกายสังขาร ซึ่งเป็นไปตามกฏแห่งไตรลักษณ์ เป็นภาวะที่
เปลี่ยนแปลงไปจากความเป็นหนุ่มสาว ลักษณะที่ท่านไม่ได้พรรณนาไว้นอกจากนี้ เช่น ความถดถอย
ก าลังกาย ตาฝูาฟาง หูตึง เป็นต้น  

พระอัมพปาลีเถรี ได้กล่าวบรรยายถึงความแตกต่างกันแห่งภาวะร่างกายในวัยสาวกับวัย
ชราของตนไว้น่าฟังสรุปใจความได้ว่า วัยสาว ผมมีสีด าเหมือนสีแมลงภู่ มีปลายผมงอน  วัยชรา ผม
เหล่านั้นได้กลายสภาพเป็นเหมือนปุานและปอ วัยสาว มวยผมประดับด้วยดอกไม้หอมกรุ่น เหมือน
ผอบที่อบกลิ่น วัยชรา ผมนั้นมีกลิ่นเหมือนขนกระต่าย (มีกลิ่นสาบ) วัยสาว ผมดกงาม มีปลายผมรวบ
ไว้ด้วยหวีและปิ่นปักผม เหมือนปุาไม้ทึบที่ปลูกไว้เป็นระเบียบ งามสะพรั่ง วัยชรา ผมนั้นบางลง ๆ ทั่ว
ศีรษะ วัยสาว ผมตกแต่งด้วยช้องผม ประดับด้วยปิ่นทองค าอันละเอียดมีกลิ่นหอม  งดงาม วัยชรา ผม
นั้นล้านเลี่ยนทั้งศีรษะ วัยสาว คิ้วสวยงามคล้ายรอยเขียนที่จิตรกรบรรจงเขียนไว้ วัยชรา คิ้วนั้นมีรอย
ย่นห้อยลง วัยสาว ดวงตาทั้งคู่ด าขลับ กลมโต  มีประกายงาม  คล้ายแก้วมณี เดี๋ยวนี้  ถูกชราท าลาย
เสียแล้ว  จึงไม่งาม วัยสาว  จมูกโด่ง  งามเหมือนเกลียวหรดาลที่ปั้นวางไว้ วัยชรา จมูกกลับเหี่ยว
แฟบเหมือนจะจมลงไป วัยสาว ใบหูทั้งสองสวยงามเหมือนก าไลแขนที่ช่างท าอย่างประณีต  เสร็จ
เรียบร้อยแล้ว วัยชรา กลับมีรอยย่นห้อยลง วัยสาว ฟันสวยงามเหมือนสีหน่อตูมของต้นกล้วย วัยชรา 
ฟันกลับหัก  มีสีเหลืองปนแดงเพราะชรา วัยสาว เวลาพูดเสียงไพเราะ  เหมือนนกดุเหว่าที่เที่ยวไปใน
ไพรสณฑ์  ส่งเสียงไพเราะอยู่ในปุาใหญ่ วัยชรา ค าพูดกลับพลาดไป  ทุก ๆ  ค า วัยสาว คอสวยงาม
นัก กลมเกลี้ยงเหมือนสังข์ทองขัดเกลาดีแล้ว วัยชรากลับงุ้มค่อมลง วัยสาว แขนทั้งสองสวยงามนัก
เหมือนไม้กลอนกลมกลึง วัยชรา กลับลีบลงเหมือนกิ่งแคคด วัยสาว มือทั้งสองสวยงามนัก ประดับ
ด้วยแหวนทองงามระยับ วัยชรา กลายเป็นเหมือนเหง้ามันเพราะชรา วัยสาว ถันทั้งสองเต่งตึงกลม
กลึง ตั้งประชิดกัน  ทั้งงอนสล้างสวยงามนัก วัยชรา กลับหย่อนยานเหมือนถุงหนังไม่มีน้ า วัยสาว 
ร่างกายเกลี้ยงเกลาสวยงามเหมือนแผ่นทองค าที่ขัดดีแล้ว วัยชรา กลับเหี่ยวย่น วัยสาว ขาอ่อนทั้งสอง
สวยงามเหมือนงวงช้าง วัยชรา กลับเป็นปมเป็นปุุมเหมือนปล้องไม้ไผ่ วัยสาวแข้งทั้งสองประดับด้วย
ก าไลทอง เกลี้ยงเกลาสวยงามนัก วัยชรากลับเหี่ยวแห้งเหมือนต้นงาแห้ง วัยสาว เท้าทั้งสองสวยงาม
เหมือนรองเท้ายัดปุยนุ่น วัยชรา กลับแตกเป็นริ้วรอย เดี๋ยวนี้ ร่างกายคร่ าคร่าเพราะชรา เป็นแหล่งที่

                                                            
๕

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๒/๘๗. 
๖

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๖๓/๓๑๑. 



๑๓ 

อยู่แห่งทุกข์เป็นอันมาก ปราศจากเครื่องลูบไล้  เป็นดุจเรือนอันคร่ าคร่า พระด ารัสของพระพุทธเจ้าผู้
ตรัสแต่ความจริง เป็นค าจริงแท้  ไม่แปรเป็นอย่างอื่น๗ คัมภีร์มัชฌิมนิกายได้พรรณนาถึงสัตว์หรือ
สังขารที่ตกอยู่ในอ านาจแห่งไตรลักษณ์คือความแก่ไว้ว่า บุตร ภรรยา ทาสี ทาส แพะ แกะ ไก่ สุกร 
ช้าง โค ม้า ลา ทอง  เงิน เรียกว่าสิ่งที่มีความแก่เป็นธรรมดา๘ 

 ๒.๕.๒ ความเจ็บไข ้      
 ความเจ็บไขเ้ป็นทุกข์ประจ าสังขารเหมือนกับความเกิด ความแก่และความตาย เป็นสภาพ
ที่ครอบง าสัตว์ทั้งหลาย คนที่ไม่มีความเจ็บไขห้รือไม่มีโรค หรือมีโรคน้อยนับว่าเป็นลาภชีวิตของบุคคล
ผู้นั้น ลักษณะของความแก่ศึกษาได้จากพระสูตรต่างๆ ดังในคัมภีร์ทีฆนิกายได้กล่าวถึง 
 พระวิปัสสีพุทธเจ้าเมื่อครั้งทรงเป็นวิปัสสีราชกุมาร พระองค์ได้เสด็จประพาสอุทยานกับ
นายสารถีและได้ทอดพระเนตรเห็นคนเจ็บทนทุกข์ ปุวยหนัก นอนทุรนทุรายจมกองอุจจาระปัสสาวะ
ของตน คนอื่นต้องช่วยกันพยุงให้กินอาหาร จึงตรัสถามนายสารถีว่า ชายคนนี้ถูกใครท าอะไรให้
นัยน์ตาทั้งคู่และศีรษะของเขาจึงไม่เหมือนของคนอื่น ๆ นายสารถีทูลตอบว่า ผู้นี้ชื่อว่าคนเจ็บ วิปัสสี
ราชกุมารตรัสถามว่า ท าไม เขาจึงชื่อว่าคนเจ็บ นายสารถีทูลตอบว่า ผู้นี้ชื่อว่าคนเจ็บ เพราะเขาหาย
จากความเจ็บปุวยนั้นได้อย่างยากเย็น วิปัสสีราชกุมารตรัสถามต่อไปว่า ถึงเราเองก็จะต้องเจ็บปุวย
เป็นธรรมดา หนีไม่พ้นกระนั้นหรือ นายสารถีจึงทูลตอบว่า ทั้งพระองค์และข้าพระองค์ล้วนแต่ต้อง
เจ็บปุวยเป็นธรรมดา  หนีไม่พ้น พระองค์เมื่อได้สดับดังนั้นจึงสั่งให้นายสารถีกลับรถเข้าเมืองทันที 
ทรงทรงมีทุกข์  มีพระทัยไม่ยินดี ทรงเห็นโทษของความเจ็บว่า ขึ้นชื่อว่าความเกิดช่างน่ารังเกียจนัก 
เพราะเมื่อมีความเกิดก็มีความแก ่ความเจ็บเป็นธรรมดา๙ 

 ๒.๕.๓ ความตาย   
 ความตายของเหล่าสัตว์ผู้มีชีวิตินทรีย์ถือว่าเป็นจุดสุดท้ายของชีวิตในภพนั้นๆ ซึ่งความ
ตายในที่นี้หมายถึงการสิ้นลมหายใจหรือร่างกายที่ไร้วิญญาณครองนั่นเอง ดังนั้น ผู้ที่ยังไม่สิ้นกามจึง
กลัวต่อภัยคือความตาย เพราะกลัวการสิ้นลมหายใจ ความเจ็บปวด ความทรมานที่จะเกิดขึ้นในขณะ
ใกล้ตาย ความตายตามทัศนะพระพุทธศาสนาสามารถจ าแนกออกเป็น ๒ ประเภทใหญ่ๆ คือ ความ
ตายทางกายภาพ และความตายทางจิตวิญญาณ 

๑. ความตายทางกายภาพ  คือการสิ้นชีวิตหรือลมหายใจของเหล่าสัตว์ผู้มีชีวิต คัมภีร์ทีฆ
นิกายได้ให้ความหมายของความตายในลักษณะนี้ดังนี้ว่า “ความจุติความเคลื่อนไป ความท าลายไป 

                                                            
๗ ขุ.เถรี. (ไทย) ๒๖/๒๕๖-๒๗๐/๕๙๗-๕๙๙.  
๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๗๔/๒๙๗.  
๙

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๖-๔๗/๒๔-๒๕. 



๑๔ 

ความหายไป ความตาย กล่าวคือ มฤตย ูการท ากาละ ความแตกแห่งขันธ์ ความทอดทิ้งร่างกาย ความ
ขาดสูญแห่งชีวิตินทรีย์ในหมู่สัตว์ นั้น ๆ ของเหล่าสัตว์นั้น ๆ นี้เรียกว่ามรณะ”๑๐ คัมภีร์สังยุตตนิกาย
ได้อธิบายลักษณะของความตายไว้ว่า “สัตว์ผู้ตาย คือ ท ากาละไปแล้ว มีกายสังขาร วจีสังขาร และจิต
สังขาร ดับระงับไป มีอายุหมดสิ้นไป ไม่มีไออุ่น มีอินทรีย์แตกท าลาย”๑๑ ส่วนคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้ให้
ความหมายของความตายไว้ว่าหมายถึงความขาดแห่งชีวิตินทรีย์ที่เนื่องอยู่กับภพอันหนึ่ง๑๒ จ าแนก
ประเภทของความตายไว้ ๔ ประการคือ (๑) ความขาดแห่งชีวิตินทรีย์ที่เนื่องอยู่กับภพอันหนึ่ง (๒) 
สมุจเฉทมรณะ คือการตัดหรือละทุกข์ในสงสารวัฏของพระอรหันต์ (๓) ขณิกมรณะ คือความดับ
ในขณะ ๆ แห่งสังขารทั้งหลาย (๔) สัมมติมรณะ คือตายตามการสมมติของชาวโลก เช่น ต้นไม้ตาย 
โลหะตาย เป็นต้น๑๓ เกณฑ์ในการตัดสินหรือนับว่าตายคือ (๑) อายุหมดสิ้นไป (๒) กายปราศจาก
ไออ่น (๓) กายปราศจากวิญญาณครอง๑๔ และอธิบายความแตกต่างกันแห่งความตายตามปกติและ
ตายไม่ปกติไว้ดังนี ้ 

(๑) กาลมรณะ ตายตามปกติ คือตายเพราะสิ้นอายุ หรือสิ้นกรรม หรือเพราะสิ้นทั้งอายุ
และกรรม ดังค าอธิบายว่า เพราะความที่กรรมอันก่อปฏิสนธิ มีวิบากสุกงอมสิ้นเชิงแล้วนี้ เชื่อว่า
มรณะเพราะสิ้นบุญ มรณะใดมีขึ้นด้วยอ านาจความสิ้นแห่งอายุ ดังอายุอันมีประมาณสัก ๑๐๐ ปี ของ
คนทุกวันนี ้เพราะความไม่มีสมบัต ิเช่น คต ิกาล และอาหาร เป็นต้น นี้ชื่อว่ามรณะเพราะสิ้นอายุ๑๕ 

(๒) อกาลมรณะ ตายไม่ปกติ คือตายเพราะถูกกรรมเข้ามาตัดรอนให้ต้องตายไปด้วย
สาเหตุต่าง ๆ เช่น ถูกฆ่าตาย ฆ่าตัวตาย เป็นต้น ดังค าอธิบายว่า ส่วนมรณะใดย่อมมีแก่บุคคล
ทั้งหลายผู้มีปัจจัยเครื่องสืบต่อ (แห่งอายุ) ถูกกรรมที่สามารถยังสัตว์ให้เคลื่อนจากฐานะ (ที่เป็นอยู่) ได้
ทันที เข้ามาตัดเอา ดุจคนบาปทั้งหลายมีพญาทุสิมาร และพญากลาพุเป็นต้นก็ดี แก่บุคคลทั้งหลายผู้มี
ปัจจัยเครื่องสืบต่อ (แห่งอายุ) มาขาดไปด้วยอุปักกมะ (ความท าร้าย) มีการใช้ศัสตาเป็นต้น ด้วย
อ านาจแห่งกรรมที่ท าไว้ในปางก่อนก็ดี มรณะนี้ชื่อว่า อกาลมรณะ๑๖  

                                                            
๑๐

 ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๐/๓๒๕, ที.ม. (บาล)ี ๑๐/๓๙๐/๒๖๐. 
๑๑

 ส .ข. (ไทย) ๑๗/๔๕๖/๔๙๕, ส . ข. (บาลี) ๑๗/๔๕๖/๔๐๕.          
๑๒

 คณะกรรมการแผกนต ารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑, พิมพ์ครั้งที่ 

๑๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑.   
๑๓

 คณะกรรมการแผนกต ารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑, หน้า ๑.  
๑๔

 ส .ข. (ไทย) ๑๗/๔๕๖/๔๙๕, ส .ข. (บาล)ี ๑๗/๔๕๖/๔๐๕ 
๑๕

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑-๒. 
๑๖

 อ้างแล้ว หน้า ๒.   



๑๕ 

คัมภีร์อภิธัมมัตถวิภาวินีฏีกาได้จ าแนกสาเหตุของความตายไว้ ๔ ประการคือ (๑) เพราะ
สิ้นอายุ (๒) เพราะสิ้นกรรม (๓) เพาะสิ้นทั้งอายุและกรรม (๔) เพราะกรรมเข้าไปตัดรอน เช่นถูกฆ่า
ตาย ฆ่าตัวตาย เป็นต้น๑๗  

๒. ความตายทางจิตวิญญาณ  คือการตายจากคุณงามความดี แม้จะยังมีชีวิตอยู่ก็ได้ชื่อ
ว่าตายแล้ว เพราะไม่มีความเจริญงอกงามในคุณงามความดีอีกต่อไป ค าสอนเกี่ยวกับความตาย
ลักษณะนี้ เช่น ความไม่ประมาทเป็นทางแห่งอมตะ ความประมาทเป็นทางแห่งความตาย คนผู้ไม่
ประมาทช่ือว่าย่อมไม่ตาย คนประมาทจึงเหมือนคนตายแล้ว๑๘ 

ลักษณะของความตายที่ปรากฏในคัมภีร์ทีฆนิกายมีดังนี้ พระวิปัสสีพุทธเจ้าเมื่อครั้งทรง
เป็นพระวิปัสสีราชกุมาร พระองค์ได้เสด็จประพาสอุทยานกับนายสารถีและได้ทอดพระเนตรเห็นหมู่
ชนประชุมกันและก าลังประดับคานหามด้วยผ้าหลากสี  จึงตรัสถามนายสารถีว่า  หมู่ชนประชุมกัน
และประดับคานหามด้วยผ้าหลากสีไว้ท าไม นายสารถีทูลตอบว่า ผู้นี้ชื่อว่าคนตาย พระองค์ได้ตรัสถาม
นายสารถีว่า ท าไม เขาจึงชื่อว่าคนตาย นายสารถีทูลตอบว่า เพราะเวลานี้มารดาบิดาหรือญาติ
สาโลหิตอื่น ๆ จะไม่ได้พบเห็นเขาอีก ตัวเขาก็จะไม่ได้พบเห็นมารดาบิดาหรือญาติสาโลหิตอื่น ๆ อีก 
พระองค์ได้ตรัสถามต่อไปว่า ถึงเราเองก็จะต้องตายเป็นธรรมดา หนีไม่พ้น พระมารดา พระบิดา  หรือ
พระประยูรญาติอื่น ๆ จะไม่ได้พบเห็นเรา แม้เราก็จะไม่ได้พบเห็นพระมารดา พระบิดา หรือพระ
ประยูรญาติอื่น ๆ กระนั้นหรือ นายสารถีทูลว่าเป็นเช่นนั้น พระองค์จึงรับสั่งให้กลับรถเข้าเมืองและ
ทรงมีทุกข์  มีพระทัยไม่ยินดี ทรงเห็นโทษแห่งความตายว่า ขึ้นชื่อว่าความเกิดช่างน่ารังเกียจนัก  
เพราะเมื่อมีความเกิด ก็มีความแก่ ความเจ็บ ความตาย๑๙ 

คัมภีร์เทวทูตสูตรแห่งมัชฌิมนิกายได้กล่าวถึงพญายมหรือนายนิรยบาลได้สอบสวนสัตว์
นรกว่า เจ้าไม่เคยเห็นเทวทูตที่ ๕ ปรากฏในหมู่มนุษย์บ้างหรือ สัตว์นรกตอบว่า ไม่เคยเห็น นายนิรย
บาลจึงถามในเชิงอธิบายลักษณะของคนตายว่า ในหมู่มนุษย์  สตรีหรือบุรุษที่ตาย ๑ วัน ๒ วัน หรือ 
๓ วัน พองขึ้นเป็นสีเขียว มีน้ าเหลืองแตกซ่าน เจ้าไม่เคยเห็นบ้างหรือ สัตว์นรกเข้าใจลักษณะคนตาย
จึงตอบว่า เคยเห็น นายนิรยบาลได้ถามว่า เจา้เป็นผู้รู้เดียงสา เป็นผู้ใหญ่ ไม่ได้คิดอย่างนี้หรือว่า ถึงตัว
เราก็มีความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้ เอาเถิด เราจะท าความดีทางกาย วาจาและใจ 

สัตว์นรกตอบว่า ไม่เคยคิด เพราะมัวประมาทอยู่ นายนิรยบาลจึงตัดสินผลการกระท าของ
เขาว่า เจ้าไม่ได้ท าความดีทางกาย วาจา และใจ เพราะมัวประมาทอยู่ เอาเถิดเราจะลงโทษเจ้าตาม
ฐานะที่ประมาท ก็บาปกรรมนี้นั้น บิดามารดา พี่ชายน้องชาย พี่สาวน้องสาว มิตร อ ามาตย์ ญาติ
                                                            

๑๗
 คณะกรรมการแผนกต ารา มหามกุฏราชวิทยาลัย, อภิธัมมัตถสังคหบาลี และ อภิธัมมัตถวิภาวินี

ฎีกา ฉบับแปลเป็นไทย, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑๙๗. 
๑๘

 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๒๕–๑๒๖/๒๐๓, ขุ.ชา. (บาล)ี ๒๘/๑๒๕–๑๒๖/๖๘. 
๑๙

  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๙-๕๐/๒๖-๒๗. 



๑๖ 

สาโลหิต  สมณพราหมณ์ เทวดาไม่ได้ท าให้เจ้าเลย เจ้าท าเองแท้ ๆ เจ้านั่นเองต้องรับผลของ
บาปกรรมนั้น๒๐ 
 ค าสอนเกี่ยวกับความตายที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก เช่น พระสารีบุตรเถระได้
กล่าวถึงความตายในฐานะเป็นสภาพรองรับการบ าเพ็ญประโยชน์ว่า “ท่านไม่ยินดีต่อความตายและ
ชีวิต ท่านมีสติสัมปชัญญะจักละร่างกายนี้ไป รอคอยเวลาตาย เหมือนลูกจ้างรอให้หมดเวลาท างาน 
ท่านกล่าวว่าความตายนี้มีแน่นอนในสองคราว คือ ในเวลาแก่ หรือในเวลาหนุ่ม ผู้ที่จะไม่ตายเลยนั้น
ไม่มี บุคคลทั้งหลายไม่ควรปล่อยเวลาให้ผ่านไปโดยเปล่าประโยชน์”๒๑  

พระรัฐปาลเถระได้กล่าวแสดงถึงชีวิตและความตายไว้น่าสนใจ สรุปได้ว่า๒๒ ร่างกายนี้มี
ความวิจิตรพิสดาร มีกระดูก ๓๐๐ ท่อน กระสับกระส่าย ไม่มีความยั่งยืน ประดับประดาด้วยแก้วมณี
และกุณฑล หุ้มด้วยหนังมีมีร่างกระดูกอยู่ภายใน งามพร้อมไปด้วยผ้า ตาง ๆ มีเท้าทั้งสองอันฉาบทา
ด้วยครั่งสด มีหน้าอันไล้ทาด้วยฝุุน มีกายอันเปื่อยเน่าที่ตกแต่งแล้วเหมือนกล่องยาตาใหม่ ๆ วิจิตร
ด้วยลวดลายต่าง ๆ ท่านพบเห็นบุคคลที่มีทรัพย์ แล้วไม่ให้ทานเพราะความลุ่มหลง ได้ทรัพย์แล้วท า
การสั่งสมไว้ และปรารถนาอยากได้ยิ่งขึ้นไป พระราชาอยากได้แผ่นดินที่มีสาครเป็นที่สุด ตลอดฝั่งนี้
แล้วก็ยังไม่รู้จักอิ่ม ยังปรารถนาจะครอบครองฝั่งมหาสมุทรข้างโน้นอีกต่อไป พระราชาก็ดี มนุษย์ก็ดี 
ยังไม่สมปรารถนา ก็ถึงแก่ความตายไปเสียก่อน ความอิ่มด้วยกามทั้งหลายไม่มี หมู่ญาติก็พากันร้องไห้
ถึงผู้นั้น และร าพันว่าท าอย่างไรหนอ พวกญาติของเราจะไม่ตาย ครั้นพวกญาติตายแล้วก็เอาผ้าห่อ
น าไปเผาเสียที่เชิงตะกอน ผู้ที่ตายนั้นถูกเขาแทงด้วยหลาวเผาด้วยไฟ เมื่อบุคคลจะตายญาติก็ช่วย
ไม่ได้ มรดกก็เอาไปด้วยไม่ได้ สัตว์ที่ตายก็ต้องไปตามยถากรรม ทรัพย์สมบัติอะไร ๆ คือ พวกบุตร 
ภริยา ทรัพย์ แว่นแคว้นสิ่งใด ๆ จะติดตามไปไม่ได้เลย บุคคลจะมีอายุยืนก็หาไม่ จะละความแก่ไป
เพราะทรัพย์ก็หาได้ไม่ นักปราชญ์ทั้งหลายกล่าวชีวิตนั้นว่าน้อย ไม่ยั่งยืน มีความแปรปรวนไปเป็น
ธรรมดา๒๓ 

ในเตมิยชาดก พระเตมีย์ทอดพระเนตรพระบิดาลงโทษโจรผู้ร้ายด้วยการท าทารุณกรรม
ต่าง ๆ จึงได้คิดหาวิธีหลบหนี เมื่อออกผนวชแล้วพระบิดาไปอ้อนวอนขอให้สึกออกมา พระองค์ทรง
แสดงความเข้าใจเกี่ยวกับความตายของพระองค์ไว้โดยสรุปดังนี้๒๔  
                                                            

๒๐
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๖๖/๓๑๓-๓๑๔. 

๒๑
 ขุ.เถร. (ไทย) ๒๘/๑๐๐๑–๑๐๐๓/๕๐๔, ขุ.เถร. (บาลี) ๒๘/๑๐๐๑–๑๐๐๓/๒๓๑.   

๒๒
 พระมหาวันชัย  ธมฺมชโย, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องความตายตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ”, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘).  
๒๓

 ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๗๖๙–๗๙๓/๔๖๘–๔๗๑., ขุ.เถร. (บาล)ี ๒๖/๗๖๙–๗๙๓/๓๗๔–๓๗๗. 
๒๔

 พระมหาวันชัย  ธมฺมชโย, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องความตายตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ”, 
๒๕๔๘.  



๑๗ 

ไม่ว่าเด็กชายหรือเด็กหญิงซึ่งเป็นบุตรที่รักอันได้มาด้วยยากยิ่ง ยงไม่ทันแก่ก็ถึงแก่ความ
ตายเสียแล้ว สิ้นชีวิตเหมือนหน่อไม้ไผ่ที่ถูกถอน จริงอยู่ไม่ว่าชายหรือหญิงแม้จะยังเป็นหนุ่มสาวอยู่ก็
ตาย เพราะฉะนั้น ไม่พึงวางใจในชีวิตนั้นว่า เรายังเป็นหนุ่มสาว อายุของคนเป็นของน้อยน เพราะวัน
คืนล่วงไป ๆ เปรียบเหมือนอายุของฝูงปลาในน้ าน้อย ความเป็นหนุ่มสาวในวัยนั้นจะท าอะไรได้ สัตว์
โลกถูกครอบง าและห้อมล้อมอยู่เป็นนิตย์…สัตว์โลกถูกความตายครอบง าไว้ มีความแก่ห้อมล้อม ช่าง
หูกทอไปได้เท่าใด ส่วนที่จะต้องทอก็ยังเหลืออยู่น้อยเท่านั้น แม้ฉันใด ชีวิตของสัตว์ทั้งหลายก็ฉันนั้น 
แม้น้ าที่เต็มฝั่งย่อมไม่ไหลไปสู่ที่สูง ฉันใด อายุของมนุษย์ทั้งหลายย่อมไม่กลับมาสู่ความเป็นเด็กอีก ฉัน
นั้น แม่น้ าที่เต็มฝั่ง ย่อมพัดพาเอาต้นไม้ที่เกิดอยู่ริมฝั่งให้หักโค่นไปฉันใด สัตว์ทั้งปวงย่อมถูกชราและ
มรณะพัดพาไป ฉันนั้น…บุคคลไม่ควรเสื่อมจากความดีเพราะทรัพย์ ไม่ควรตายเพราะภริยา ประโยชน์
อะไรด้วยความเป็นหนุ่มสาวซึ่งต้องแก่เฒ่า ความชราและมรณะนั้นเป็นธรรมดา ไม่มีประโยชน์ด้วย
ความเพลิดเพลิน ด้วยการเล่นหัว ไม่มีประโยชน์ด้วยการแสวงหาทรัพย์ ไม่มีประโยชน์ด้วยบุตรและ
ภรรยา เมื่อบุคคลถูกมัจจุราชครอบง า จะยินดีไปท าไม จะประโยชน์อะไรด้วยการแสวงหาทรัพย์ 
ผลไม้ที่สุกแล้วย่อมจะล่วงหล่นไปฉันใด สัตว์ทั้งหลายที่เกิดแล้วย่อมมีภัยแต่ความตายเป็นนิตย์ฉันนั้น 
คนเป็นอันมากได้พบกันในเวลาเช้าพอเวลาเย็นก็ไม่เห็นกัน คนเป็นอันมากได้พบกันในเวลาเย็น พอ
เวลาเช้าก็ไม่ได้เห็นกัน ควรรีบท าความเพียรเสียแต่ในวันนี้ทีเดียวใครเล่าจะพึงรู้ว่าความตายจะมีในวัน
พรุ่งนี ้เพราะความผัดเพี้ยนกับมัจจุราชผู้มีเสนาใหญ่นั้นไม่มีเลย๒๕ 
 ในมหากัจจายนภัทเทกรัตตสูตรแห่งคัมภีร์มัชฌิมนิกาย ท่านได้กล่าวถึงความตายในฐานะ
เป็นเครื่องเตือนสติไม่ให้ประมาทต่อการท าความเพียร เพราะอาจถูกความตายเข้ามาตัดรอนการท า
ความเพียรนั้นได้ว่า “บุคคลควรท าความเพียรตั้งแต่วันนี้ทีเดียว ใครเล่าจะรู้ว่า ความตายจักมีในวัน
พรุ่งนี้ เพราะว่าความผัดเพี้ยนกับมัจจุราชผู้มีเสนามากนั้น ย่อมไม่มีแก่เราทั้งหลาย”๒๖ ความตายใน
ฐานะเป็นสภาพที่ครอบง าย่ ายีสรรพสัตว์ปรากฏในชราธัมมสูตรแห่งคัมภีร์สังยุตตนิกายว่า “แม้ผู้ใดพึง
มีชีวิตอยู่ถึง ๑๐๐ ปี ผู้นั้นก็มีความตายอยู่เบื้องหน้า ความตายไม่ละเว้นใคร ๆ  ย่อมย่ ายีสัตว์ทั้งหมด
ทีเดียว”๒๗ ปรากฏในสัลลสูตรแห่งคัมภีร์ขุททกนิกายว่า  

มนุษย์ ทั้งเด็ก ผู้ใหญ่ โง่ และฉลาด ทั้งหมดย่อมไปสู่อ านาจความตาย มีความ
ตายรออยู่ข้างหน้า 

เมื่อมนุษย์เหล่านั้นถูกความตายครอบง าอยู่ ก าลังจะจากโลกนี้ไปสู่ปรโลก บิดา
ก็ต้านทานบุตรไว้ไม่ได้ หรือหมู่ญาติก็ต้านทานญาติไว้ไม่ได ้

                                                            
๒๕

 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑-๑๒๒/๑๘๓–๒๐๒, ขุ.ชา. (บาลี) ๒๘/๑-๑๒๒/๑๒๗–๑๓๘.   
๒๖

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๒/๓๔๒. 
๒๗

 ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๑๑/๓๒๓. 



๑๘ 

เมื่อพวกญาติ  ก าลังเพ่งมองดูอยู่ ร าพันกันเป็นอันมากอยู่นั่นแหละว่า จงดูสัตว์
แต่ละตน ๆ ถูกความตายน าไป เหมือนโคถูกน าไปฆ่า ฉะนั้น 

สัตว์โลกถูกความแก่และความตายครอบง าอยู่อย่างนี้ เพราะฉะนั้น นักปราชญ์
ทั้งหลายทราบชัดความเป็นจริงของสัตว์โลกแล้ว ย่อมไม่เศร้าโศก 

ท่านไม่รู้ทางของผู้มาหรือผู้ไป เมื่อไม่เห็นที่สุดทั้ง ๒ นี้ ถึงจะคร่ าครวญไปก็ไร้
ประโยชน ์

หากผู้ที่หลงคร่ าครวญ เบียดเบียนตนอยู่ จะพึงน าประโยชน์อะไรมาได้บ้าง 
บัณฑิตผู้มีปัญญาเห็นประจักษ์ก็จะพึงกระท าเช่นนั้นบ้าง 

บุคคลจะได้รับความสงบใจ  เพราะการร้องไห้ เพราะความเศร้าโศกก็หาไม่ 
ทุกข์ย่อมเกิดแก่ผู้นั้นยิ่งขึ้น และร่างกายของเขามีแต่จะซีดเซียวลง๒๘ 

สรุปได้ว่า ความตายเป็นทุกข์ประจ าสังขารเหมือนกับความเกิด ความแก่และความเจ็บ 
เป็นสภาพที่ครอบง าย่ ายีสัตว์ให้ถึงความพินาศไปแห่งกายสังขาร ไม่มีใครอาจหลีกเลี่ยงได้ เมื่อเกิดแล้ว
ก็มีความตายเป็นที่สุด อย่างไรก็ตามคนไม่ประมาทแม้จะตายแล้วก็ชื่อว่าไม่ตาย เพราะคุณงามความดี
ปรากฏอยู่ ส่วนผู้ประมาทแม้จะมีชีวิตอยู่ก็เป็นเหมือนกับคนที่ตายแล้วคือตายจากคุณงามความดี 
ดังนั้น มนุษย์จึงควรใช้ชีวิตให้เกิดประโยชน์มากที่สุด 

 ๒.๕.๔ การพลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รักที่พอใจ 
 พระพุทธศาสนาได้อธิบายลักษณะของการพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รักที่พอใจว่า
หมายถึงการไม่ไปร่วม การไม่มาร่วม การไม่ประชุมร่วม การไม่อยู่ร่วมกับอารมณ์ อันเป็นที่ปรารถนา 
เป็นที่รักใคร่ เป็นที่ชอบใจของเขาในโลกนี้ เช่น รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ หรือจาก
บุคคลผู้ปรารถนาประโยชน์ ปรารถนาความเกื้อกูล ปรารถนาความผาสุก ปรารถนาความเกษมจาก
โยคะของเขา เช่น มารดาบิดา พี่ชาย น้องชาย พี่สาว น้องสาว มิตร อ ามาตย์หรือญาติสายโลหิต๒๙ 
 รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ เรียกว่า กามคุณ (สภาพที่ผูกพันสัตว์ไว้ในกาม) 
เป็นสภาพทั้งน่าใคร่ น่าปรารถนา และไม่น่าใคร่ ไม่น่าปรารถนาส าหรับปุถุชนผู้ไม่ส ารวม ยังละกาม
ไม่ได้ แต่เป็นสภาพกลาง ๆ ของผู้ที่ส ารวมหรือละกามได้แล้ว ในอริยวินัยท่านเรียกกามคุณว่า เป็นขื่อ
คาบ้าง เครื่องจองจ าบ้าง๓๐ เพราะผูกมัดกักขังสัตว์ผู้ยังยินดียินร้ายไว้เหนียวแน่น ไม่อาจดิ้นหลุดหรือ
ตัดพันธนาการหนีไปได้ ในอาเนญชสัปปายสูตรแห่งคัมภีร์มัชฌิมนิกาย ท่านอธิบายโทษแห่งกามไว้ว่า
มีลักษณะไม่เที่ยง ว่างเปล่า เท็จ มีความเลือนหายไปเป็นธรรมดา เป็นความล่อลวง และเป็นที่บ่นถึง

                                                            
๒๘

 ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๘๔-๕๙๐/๖๔๒. 
๒๙

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๓๐/๑๒๐. 
๓๐

 ที.สี. (ไทย) ๙/๕๔๖/๒๓๙. 



๑๙ 

ของคนพาล เป็นบ่วงแห่งมาร สัยแห่งมาร เหยื่อแห่งมาร โคจรแห่งมาร เป็นที่เกิดแห่งบาปอกุศลทาง
ใจทั้งหลาย คือ อภิชฌา พยาบาท สารัมภะ (ความแข่งดี) เป็นต้น ก่ออันตรายให้แก่อริยสาวกผู้ตาม
ศึกษาอยู่ในธรรมวินัยนี้๓๑ 
 ตามนัยแห่งปฏิจจสมุปบาท ตัณหาคือความพอใจในกามคุณเกิดจากการเสวยเวทนาคือ
ความรู้สึกทุกข์บ้าง สุขบ้าง ตัณหานี้เป็นปัจจัยแห่งอุปาทานคือความยึดมั่นถือมั่นในความเป็นตัวตน 
สัตว์ บุคคล เรา เขา (ภพ) แล้วเป็นปัจจัยแห่งชาติ ชรา มรณะ โสก ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส 
โดยล าดับ ในทางปฏิบัติ พระพุทธศาสนาสอนว่า “ความโศกย่อมเกิดแต่สิ่งที่รัก” “ปิยชนเกิดมีความ
โศก ความร่ าไรร าพัน  ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ  และความคับแค้นใจ เพราะสิ่งที่รักแปรเป็นอื่นไป  
นี้เป็นผลแห่งความรักนั้น”๓๒ ดังนั้น เมื่อไม่ปรารถนาประสบกับทุกข์ ก็ต้องไม่ต้องท าสิ่งใดๆ ให้เป็นที่
รัก เพราะการพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่พอใจเป็นความทุกข์ 

สรุปได้ว่า กามคุณเป็นสิ่งที่ท าให้หลงเกิดความรักความพอใจ เป็นเสมือนเหยื่อลวงสัตว์ให้
ติด เป็นบ่วงแห่งมาร ลวงให้ติดกับดักที่หลุดพ้นได้โดยยาก เมื่อบุคคลท าสิ่งใดให้เป็นที่รักหรือยึดมั่นใน
รักใดๆ แล้ว เมื่อมีการพลัดพรากเกิดขึ้น ความทุกข์ย่อมจะเกิดขึ้นในใจ ดังนั้น ท่านจึงสอนให้ไม่ท าสิ่ง
ใดๆ ให้เป็นที่รัก   

 ๒.๕.๕ กรรมและผลของกรรม    
 กรรม เป็นค ากลาง ๆ แปลว่า การกระท า ประกอบด้วยเจตนาทางกาย วาจา ใจ ดังพระ
พุทธพจนว์่า “เจตนาห  ภิกฺขเว กมฺม  วทาม”ิ๓๓ แปลความว่า ภิกษุทั้งหลาย เจตนาเราเรียกว่ากรรม  

พระไตรปิฎกได้จ าแนกหรือแบ่งกรรมออกเป็นประเภทต่างๆ เป็น ๒ ประเภทบ้าง ๓ 
ประเภทบ้าง ๔ ประเภทบ้าง ดังนี้  

๑. กรรม ๒ ประเภท๓๔ จ าแนกตามคุณภาพหรือธรรมที่เป็นมูลเหตุ  
๑) อกุศลกรรม กรรมที่เป็นอกุศล หรือกรรมชั่ว เป็นการกระท าที่เกิดจากอกุศลมูล คือ 

โลภะ โทสะ และโมหะ  
๒) กุศลกรรม กรรมที่เป็นกุศล หรือกรรมดี เป็นการกระท าที่เกิดจากกุศลมูล คือ อโลภะ 

อโทสะ และอโมหะ  
 
 

                                                            
๓๑

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๖๖/๗๒-๗๓. 
๓๒องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๐/๔๓.  
๓๓

 องฺ. ฉกฺก. (บาล)ี ๒๒/๖๓/๓๙๕. 
๓๔

 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๗/๓๙๕. 



๒๐ 

๒. กรรม ๓ ประเภท๓๕ จ าแนกช่องทางที่ท า หรือทางแสดงออกของกรรม  
๑) กายกรรม   กระท าทางกาย  
๒) วจีกรรม    การกระท าทางวาจา  
๓) มโนกรรม    การกระท าทางใจ 
๓. กรรม ๔ ประเภท๓๖ จ าแนกตามสภาพที่สัมพันธ์กับผลการกระท า  
๑) กรรมด า มีวิบากด า ได้แก ่การกระท าความชั่ว (กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขาร 

ที่มีการเบียดเบียน ตัวอย่างง่าย ๆ เช่น ปาณาติบาต เป็นต้น) มีผลคือความทุกข์ 
๒) กรรมขาว มีวิบากขาว ได้แก่ การกระท าความดี (กายสังขาร วจีสังขาร และมโน

สังขาร ที่ไม่มีการเบียดเบียน เช่น การประพฤติตามกุศลกรรมบถ ๑๐ เป็นต้น) มีผลคือความสุข  
๓) กรรมทั้งด าและขาว มีวิบากทั้งด าและขาว ได้แก่ การกระท าความดีบ้าง ความชั่ว

บ้าง (กายสังขาร วจีสังขาร และมโนสังขารที่มีการเบียดเบียนบ้าง ไม่มีการเบียดเบียนบ้าง) มีผลเป็น
ความทุกข์บ้าง ความสุขบ้าง 

๔) กรรมไม่ด า ไม่ขาว มีวิบากไม่ด าไม่ขาว เป็นไปเพื่อความสิ้นกรรม ได้แก่ เจตนาใน
มรรคทั้ง ๔ 

สรุปได้ว่า กรรมคือการกระท า ซึ่งจ าแนกเป็นประเภทต่าง ๆ ตามคุณภาพของกรรมคือ 
อกุศลกรรม คือ  กรรมที่เป็นอกุศล หรือกรรมชั่ว กุศลกรรม  คือ กรรมที่เป็นกุศล หรือกรรมดีบ้าง 
ช่องทางการกระท าคือ กายกรรม คือการกระท าทางกาย วจีกรรม คือการกระท าทางวาจา มโนกรรม  
คือการกระท าทางใจบ้าง ความสัมพันธ์กับผลของการกระท าคือ กรรมด า มีวิบากด า คือการกระท า
ความชั่ว กรรมขาว มีวิบากขาว  คือ การกระท าความดี กรรมทั้งด าทั้งขาว มีวิบากทั้งด าทั้งขาว  คือ
การกระท าความดีบ้าง ความชั่วบ้าง และกรรมไม่ด าไม่ขาว มีวิบากไม่ด าไม่ขาว  คือเจตนาในมรรคทั้ง 
๔ บ้าง บุคคลมีกรรมเป็นสมบัติ เมื่อท ากรรมใดไว้จะดีหรือชั่วก็ตาม ย่อมจะได้รับผลกรรมที่ได้กระท า
ไว้นั้น  

 
๒.๖ โครงสร้างขอฐานสูตร 
 ฐานสูตรมีโครงสร้างประกอบด้วย ๓ ส่วน ได้แก่ (๑) หลักหรือวิธีพิจารณา (๒) สาเหตุแห่ง
ความประมาท (๓) ผลของการพิจารณา 
 หลักหรือวิธีพิจารณา ได้แก่ การพิจารณาเนือง ๆ ถึงฐานะ ๕ ประการดังได้กล่าวมาแล้ว
ข้างต้น  
 

                                                            
๓๕

 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๔๙/๓๘๙. 
๓๖

 ม.ม. (ไทย) ๑๓/๘๑/๗๙. 



๒๑ 

 สาเหตุแห่งความประมาทแบ่งประเภทตามฐานะ ดังนี ้
๑. สัตว์ทั้งหลายมีความมัวเมาในความเป็นหนุ่มสาว จึงเป็นเหตุให้ประพฤติชั่วด้วยกาย  

วาจา ใจ 
๒. สัตว์ทั้งหลายมีความมัวเมาในความไม่มีโรค จึงเป็นเหตุให้ประพฤติชั่วด้วยกาย วาจา 

ใจ 
๓. สัตว์ทั้งหลายมีความมัวเมาในความชีวิต จึงเป็นเหตุให้ประพฤติชั่วด้วยกาย  วาจา ใจ 
๔. สัตว์ทั้งหลายมีความก าหนัดด้วยอ านาจความพอใจในของรักของชอบใจ จึงเป็นเหตุ

ให้ประพฤติชั่วด้วยกาย วาจา ใจ 
๕. สัตว์ทั้งหลายมักประพฤติกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต 
ผลของการพิจารณาฐานะ ๕ ประการ มีดังน้ี 
๑. การพิจารณาความแก่อยู่เนือง ๆ ท าให้ละความมัวเมาในความเป็นหนุ่มสาวได้โดย

สิ้นเชิง หรือท าให้เบาบางลงได ้
๒. การพิจารณาความเจ็บไข้อยู่เนือง ๆ ท าให้ละความมัวเมาในความไม่มีโรคได้โดย

สิ้นเชิง หรือท าให้เบาบางลงได ้
๓. การพิจารณาความตายอยู่เนืองๆ ท าให้ละความมัวเมาในชีวิตได้โดยสิ้นเชิง  หรือท า

ให้เบาบางลงได ้
๔. การพิจารณาการพลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รักที่พอใจอยู่เนือง ๆ ท าให้ละความก าหนัด

ด้วยอ านาจความพอใจในของรักของชอบใจนั้นได้โดยสิ้นเชิง หรือท าให้เบาบางลงได ้
๕. การพิจารณาการมีกรรมเป็นของตนอยู่เนือง ๆ ท าให้ละทุจริตได้โดยสิ้นเชิง หรือท า

ให้เบาบางลงได้๓๗ 
 
๒.๗  สรุป 
 หลักอภิณหปัจจเวกขณ์ คือการพิจารณาถึงความจริงมี ๕ ประเภท คือ พิจารณาความแก่ 
ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพรากจากของรักของชอบใจ และกรรมที่เราท ากรรมอันใดไว้ต้องได้รับ
ผลกรรมนั้น ๆ ตามนัยแห่งการพิจารณาอภิณหปัจจเวกขณ์ ได้ทุกโอกาสหรือพิจารณาบ่อย ๆ ให้เป็น
กิจวัตรประจ าวัน ด้วยสติปัญญา และอยู่ในกรอบของไตรสิกขา เป็นต้น เห็นและเข้าใจความเป็นจริง
ของชีวิต จนน าไปสู่การปล่อยวางความยึดมั่นถือมั่นได้ในระดับหนึ่ง ซึ่งก็ขึ้นอยู่กับความสามารถของ
แต่ละบุคคลเป็นส าคัญในการพิจารณาธรรมที่ควรพิจารณาคืออภิณหปัจเวกขณ์ เพื่อให้ยอมรับตาม
ความจริง ซึ่งเราทุกคนต้องพิจารณาเพื่อให้เข้าใจความจริงของชีวิต และด าเนินชีวิตด้วยความไม่
ประมาท 
                                                            

๓๗
 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๙๙-๑๐๑. 



 

 
บทที่ ๓ 

วิเคราะหก์ารพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักอภิณหปัจจเวกขณ์ 

 
 ในบทนี้จะวิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักอภิณหป๎จจเวกขณ์  วิธีพิจารณาชีวิต
ตามหลักอภิณหป๎จจเวกขณ์   ได้แก่ความแก่  ความเจ็บ  ความตาย  ความพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่
ชอบ  กรรมและผลของกรรม  ประโยชน์ของอภิณหป๎จเวกขณ์ต่อการพัฒนาชีวิตต่อตนเอง  
ประกอบด้วย  บุคลิกภาพภายนอก สุขภาวะภายในจิตใจ ต่อบุคคลอื่น  ต่อสังคม  ต่อพระพุทธศาสนา 

 
๓.๑ คุณภาพชีวิตกับหลักอภิณหปัจจเวกขณ์   
 คุณภาพชีวิตกับหลักอภิณหป๎จจเวกขณ์ คือการนําเอาหลัก อภิณหป๎จจเวกขณ์ นั้นมา
พิจารณา ได้แก่ เรามีความแก่ ความเจ็บ ความตาย ความพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่ชอบและมีกรรม
และผลของกรรมเป็นของๆ ตน เพื่อความไม่ประมาทให้ระลึกรู้ตัวอยู่เสมอ ดังนั้นเมื่อเราสามารถที่
จะทําได้โดยมีสติและสัมปชัญญะแล้วก็จะทําให้เราไม่ประมาทในชีวิตได้๑  ซึ ่งถ้าบุคคลนําหลัก
อภิณหป๎จจเวกขณ์มาใช้ในชีวิตจะทําให้บุคคลสามารถดํารงชีวิตและดําเนินกิจกรรมทั้งหลายของ
ชีวิตด้วยพละกําลัง ความรู้ และความสามารถทั้งปวงที่ตนมีอยู่ด้วยความราบรื่นทั้งทางร่างกายและ
จิตใจรวมไปถึงความปลอดภัย ในชีวิตและทรัพย์สินโดยได้รับการยอมรับนับถือจากสังคมที่ตนอยู่
จะนํามาซึ่งคุณภาพชีวิตที่ดี   
 

๓.๒  การพฒันาคุณภาพชีวิตกับหลักหลักอภิณหปัจจเวกขณ์   
 การที่ชาวพุทธนําเอาหลักอภิณหป๎จจเวกขณ์มาพิจารณา  เป็นอารมณ์กรรมฐาน  คือมี
สติสัมปชัญญะ  รู้เท่าทันหลักอภิณหป๎จจเวกขณ์  คือ เรามีความแก่ ความเจ็บ ความตาย ความพลัด
พรากและมีกรรม  เมื่อรู้เท่าทันก็จะไม่ประมาทในการประกอบกรรมต่างๆ  และเมื่อเผชิญกับ  ความ
แก่  ความเจ็บ  ความตาย  การพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่ชอบใจ กรรมและผลกของกรรม  ก็จะไม่ทุกข์  
ส่วนกรรมก็จะได้รับแต่ผลกรรมดีเพราะการพัฒนาชีวิตด้วยหลักอภิณหป๎จจเวกขณ์  หลักพุทธธรรมที่

                                                            
๑
 พร  รัตนสุวรรณ, อ้างใน แม่ชีภคพร  ธรรมญาณี, “ศึกษาแนวทางการใช้หลักอภิณหป๎จจเวกขณ์ใน

การฝึกจิตผู้สูงวัย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๕).  



๒๓ 

 

นํามาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต ซึ่งมีความจําเป็นจะต้องใช้เป็นฝึกฝนตนเอง เพื่อให้การ
ดํารงอยู่ด้วยความไม่ประมาท ไม่มัวเมาในชีวิต มัวเมาในความมั่งมี มัวเมาในสิ่งนั้นในสิ่งนี้ ซึ่งเป็นสิ่งไม่
ถาวรแต่ประการใดเลย นอกจากธรรมะที่เป็นยารักษาใจให้พ้นจากความทุกข์ แม้เราจะมีความเกิด 
ความแก่ ความเจ็บ ความตายเป็นกฎธรรมดาของโลก๒  แต่ถ้ารู้จักพัฒนาตนให้ปฏิบัติต่อการดําเนิน
ชีวิตที่ดีแล้ว ย่อมดําเนินชีวิตอย่างมีคุณภาพไปในตัวเอง  
 

๓.๓  วิธีพิจารณาชีวิตตามหลักอภิณหปัจจเวกขณ์   
เมื่อเข้าใจถึงลักษณะของความแก่ เจ็บ ตาย การพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่พอใจ กรรมและ

ผลของกรรมแล้ว ขั้นตอนต่อไปคือการพิจารณาสภาวะทั้ง ๕ ประการนี้ โดยหมั่นพิจารณาอยู่เป็นนิตย์
เพื่อเตือนสติตนไม่ให้ประมาท วิธีพิจารณามีดังนี ้

๓.๓.๑  ความแก ่
ในฐานสูตรแห่งคัมภีร์อังคุตตรนิกาย พระพุทธเจ้าได้ตรัสสอนให้พิจารณาฐานะคือความ

ตายว่า สตรี บุรุษ คฤหัสถ์ หรือบรรพชิตควรพิจารณาเนือง ๆ ว่า เรามีความแก่เป็นธรรมดา  ไม่ล่วง
พ้นความแก่ไปได้ เพราะอาศัยอํานาจประโยชน์ว่า สัตว์ทั้งหลายมีความมัวเมาในความเป็นหนุ่มสาว 
ซึ่งเป็นเหตุให้ประพฤติชั่วด้วยกาย วาจา ใจ เมื่อเขาพิจารณาฐานะนั้นอยู่ เนือง ๆ ย่อมละความมัวเมา
ในความเป็นหนุ่มสาวนั้นได้โดยสิ้นเชิง หรือทําให้เบาบางลงได้๓ 

ในเทวพราหมณสูตรแห่งคัมภีร์อังคุตตรนิกาย พระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงภัยแห่งชีวิตคือความ
แก่ เจ็บและตายแก่พราหมณ์ และได้ตรัสสอนถึงวิธีปฏิบัติตนขณะที่ยังดํารงชีวิตอยู่ มีใจความดังนี้ 
สมัยหนึ่ง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน เขตกรุงสาวัตถี ครั้งนั้น พราหมณ์แก่ ๒ คน แต่
ละคนมีอายุ ๑๒๐ ปี เข้าไปเฝูาพระผู้มีพระภาคเจ้าและได้กราบทูลพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า ข้าพเจ้า
ทั้งหลายเป็นพราหมณ์แก่ ผู้เฒ่า ผู้ใหญ่  ผู้ล่วงกาลผ่านวัย นับแต่เกิดมามีอายุ ๑๒๐ ปี พวกข้าพเจ้า
นั้นไม่ได้ทําความดีไว้ ไม่ได้ทํากุศลไว้ ไม่ได้สร้างเครื่องต้านทานภัยไว้ ขอท่านพระโคดมทรงว่ากล่าว
พวกข้าพเจ้า สั่งสอนพวกข้าพเจ้าเพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุขแก่พวกข้าพเจ้าตลอดกาลนานเถิด พระผู้มี
พระภาคตรัสว่า พราหมณ์ทั้งหลาย ที่แท้พวกท่านเป็นผู้แก่ ผู้เฒ่าผู้ใหญ่ ผู้ล่วงกาลผ่านวัย นับแต่เกิด
มามีอายุ ๑๒๐ ปี พวกท่านนั้นไม่ได้ทําความดีไว้ ไม่ได้ทํากุศลไว้ ไม่ได้สร้างเครื่องต้านทานภัยไว้ โลกนี้
ถูกชรา (ความแก่) พยาธิ (ความเจ็บ) และมรณะ (ความตาย) ร้อยรัดไว้ และแผดเผา เมื่อโลกถูกชรา 
พยาธิ และมรณะร้อยรัดไว้ และแผดเผาอย่างนี้ ความสํารวมทางกาย วาจา และใจในโลกนี้จะเป็น
เครื่องต้านทาน เป็นที่เร้น เป็นที่พึ่ง เป็นที่ระลึกและเป็นที่ยึดเหนี่ยวของผู้ตายไปแล้ว “ชีวิตถูกชรา
นําเข้าไปสู่ความมีอายุสั้น ผู้ที่ถูกชรานําเข้าไปแล้วย่อมไม่มีเครื่องต้านทาน บุคคลเมื่อพิจารณาเห็นภัย
                                                            

๒ พระธรรมโกศาจารย์, ธรรมะกับชีวิตประจ าวัน, (กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๔๗), หน้า ๘ - ๙.   
๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๙๙-๑๐๐. 



๒๔ 

 

นี้ในความตาย ควรทําบุญที่นําสุขมาให้ความสํารวมทางกาย วาจาและใจในโลกนี้ ย่อมมีเพื่อความสุข
แก่บุคคลผู้ตายไปแล้ว ซึ่งได้ทําบุญไว้ขณะเมื่อมีชีวิตอยู่” “เมื่อเรือนถูกไฟไหม้ สิ่งของที่นําออกไปได้
ย่อมเป็นประโยชน์แก่เขา สิ่งของที่ถูกไฟไหม้ในเรือนนั้น ย่อมไม่เป็นประโยชน์แก่เขา  ฉันใด เมื่อโลก
ถูกชราและมรณะแผดเผาแล้วก็ฉันนั้นเหมือนกัน บุคคลควรนําออกมาด้วยการให้ สิ่งที่ให้แล้วชื่อว่า
นําออกไปดีแล้ว ความสํารวมทางกาย วาจา  และใจในโลกนี้ ย่อมมีเพื่อความสุขแก่บุคคลผู้ตายไป
แล้ว ซึ่งได้ทําบุญไว้ขณะเมื่อมีชีวิตอยู่๔ สารัตถะแห่งคําสอนนี้คือชีวิตถูกความแก่ เจ็บ ตาย แผดเผาให้
เร่าร้อนอยู่เป็นนิตย์ สิ่งที่จะต้านทานได้คือบุญ เพราะบุญคือความสุขใจ เมื่อมีบุญเป็นสิ่งต้านทาน
คุ้มครองไม่ให้เกิดทุกข์ทางใจแล้วบุคคลก็จะไม่หวั่นต่อความแก่ เจ็บ ตาย แม้ละโลกนี้ไปแล้วก็มีบุญ
เป็นที่พึ่งในโลกหน้าได้อีก หากปฏิบัติบุญได้ในระดับสูงคือภาวนา ก็ย่อมจะละวงจรแห่งสงสารวัฏคือ
ความเกิด แก่ เจ็บ ตายได้ ขณะเดียวกันพระพุทธเจ้าก็ทรงสอนให้พิจารณาเห็นความแก่ เจ็บ ตายเป็น
เหมือนไฟไหม้เรือน สิ่งที่เป็นประโยชน์และควรนําออกจากเรือนคือกายนี้ไม่ให้ไฟคือความแก่ เจ็บ 
ตายไหม้ก็คือการให้ (ทาน) เมื่อพิจารณาดังนี้ก็จะทําให้ไม่ประมาทในวัยเป็นต้นและจะทําให้รีบเร่ง
หมั่นทําความดีไว ้

ในมหาสุตตโสมชาดกแห่งคัมภีร์ขุททกนิกาย พราหมณ์ได้กราบทูลพระเจ้ามหาสุตตโสมว่า 
“ราชรถที่วิจิตรดีทั้งหลายยังทรุดโทรมได้ อนึ่ง แม้สรีระก็ยังเข้าถึงความแก่ชรา ส่วนธรรมของสัตบุรุษ
ย่อมไม่เข้าถึงความคร่ําคร่า สัตบุรุษกับสัตบุรุษเท่านั้นย่อมรู้กันได้”๕ พระพุทธพจน์นี้สอนให้บุคคล
พิจารณาเห็นความไม่เที่ยงแห่งกายสังขารคือถูกชราครอบงํา ซึ่งความชรานี้จะลดสมรรถภาพทางกาย
และสติป๎ญญาด้วย ส่วนธรรมของสัตบุรุษไม่อาจถูกชราครอบงําได้ ดังนั้นจึงควรประพฤติธรรมของ
สัตบุรุษ เพราะสามารถเป็นที่พึ่งอันประเสริฐแก่บุคคลได ้

ในเตมิยชาดก พระราชบิดาได้ตรัสขอร้องให้พระเตมีย์โพธิสัตว์ผู้เป็นพระราชโอรสครอบ
ครองราชสมบัติแทนการออกผนวชว่า ลูกรักยังหนุ่มแน่นอยู่ในปฐมวัย ผมดําสนิท จงครอบครองราชย์
สมบัติก่อนเถิด ขอลูกจงมีความเจริญ  ลูกจักทําอะไรในปุาเล่า พระเตมีย์โพธิสัตว์ได้แสดงธรรมโปรด
พระราชาว่า คนหนุ่มควรประพฤติพรหมจรรย์ ผู้ประพฤติพรหมจรรย์ควรจะเป็นคนหนุ่ม เพราะการ
บวชของคนหนุ่ม ฤๅษีทั้งหลายสรรเสริญแล้ว...อาตมภาพจักประพฤติพรหมจรรย์ อาตมภาพไม่
ต้องการราชสมบัติ อาตมภาพเห็นเด็กหนุ่มของท่านทั้งหลาย ผู้เรียกมารดาและบิดา ซึ่งเป็นบุตรที่รัก
ได้มาโดยยาก ยังไม่ทันถึงความแก่เลยก็ตายเสียแล้วอาตมภาพเห็นเด็กสาวของท่านทั้งหลายที่สวยสด
งดงาม สิ้นชีวิต เหมือนหน่อไม้ไผ่ที่ถูกถอน จริงอยู่ จะเป็นชายหรือหญิงก็ตาม แม้ยังหนุ่มสาวก็ตาย 
เพราะฉะนั้น ใครเล่าจะพึงวางใจในชีวิตนั้นได้ว่า เรายังเป็นหนุ่มสาว อายุของคนเป็นของน้อย เพราะ
วันคืนล่วงไป ๆ เปรียบเหมือนอายุของฝูงปลาในน้ําน้อย ความเป็นหนุ่มสาวในวัยนั้นจักทําอะไรได้  
                                                            

๔ องฺ.ปํฺจก. (ไทย) ๒๐/๕๒-๕๓/๒๑๔-๒๑๖. 
๕ ขุ.ชา.(ไทย) ๒๘/๔๑๓/๑๖๖. 



๒๕ 

 

สัตวโ์ลกถูกครอบงําและถูกรุมล้อมอยู่เป็นนิตย์ เมื่อราตรีทั้งหลายทําอายุ วรรณะ และกําลัง ของเหล่า
สัตว์ให้สิ้นไปเป็นไปอยู่ มหาบพิตรจะอภิเษกอาตมภาพในราชสมบัติทําไม พระราชาตรัสถามว่า       
สัตวโ์ลกถูกอะไรครอบงํา และถูกอะไรรุมล้อมไว้ อะไรชื่อว่าราตรีที่ทําอายุ วรรณะ และกําลังของเหล่า
สัตว์ให้สิ้นไปเป็นไปอยู่ โยมถามแล้ว ขอลูกรักจงบอกข้อนั้นแก่โยมเถิด พระเตมีย์โพธิสัตว์ทูลว่า           
สัตว์โลกถูกความตายครอบงํา และถูกความแก่รุมล้อมไว้ วันคืนที่ชื่อว่าทําอายุ วรรณะ และกําลังของ
เหล่าสัตว์ให้สิ้นไปก็เป็นไปอยู่ มหาบพิตร ขอจงทรงทราบอย่างนี้ ขอถวายพระพร เมื่อเส้นด้ายที่เขา
กําลังทอ ช่างหูกทอไปได้เท่าใด ส่วนที่ต้องทอต่อไป โยมก็พึงทราบว่า เหลืออยู่น้อยเท่านั้นฉันใด ชีวิต
ของสัตว์ทั้งหลายก็ฉันนั้น ห้วงน้ําที่เต็มฝ๎่งเมื่อไหลไปย่อมไม่ไหลกลับฉันใด อายุของมนุษย์ทั้งหลายเมื่อ
ผ่านไป ก็ย่อมไม่หวนกลับคืนฉันนั้น ห้วงน้ําที่เต็มฝ๎่งย่อมพัดพาเอาต้นไม้ ที่เกิดอยู่ริมฝ๎่งให้หักโค่นไป
ฉันใด สัตว์ทั้งปวงย่อมถูกชราและมรณะพัดพาไปฉันนั้น 

แม้พระราชาได้สดับธรรมกถาของพระเตมีย์โพธิสัตว์ดังนี้แล้ว ก็ยังจะทรงเชิญให้ครองราช
สมบัติอีก จึงตรัสว่า ลูกเอ๋ย โยมขอมอบกองพลช้าง กองพลม้า กองพลรถ กองพลราบ เหล่าทหารผูก
โล่ และพระราชนิเวศน์ที่น่ารื่นรมย์แก่ลูก อนึ่ง โยมขอมอบพระสนมกํานัลในผู้ประดับด้วยเครื่อง
อลังการทุกอย่าง ลูกเอ๋ย จงปกครองพระสนมกํานัลในเหล่านั้น ลูกจักเป็นพระราชาของโยมทั้งหลาย 
หญิงทั้ง ๔ คนผู้ฉลาดในการฟูอนรําและการขับร้อง ศึกษาดีแล้วในหน้าที่ของหญิงอื่น ๆ จักทําลูกรัก
ให้รื่นรมย์ในกามได้ ลูกจะทําอะไรในปุาเล่า โยมจักนําราชกัญญาจากพระราชาอื่น ๆ ผู้ประดับแล้วมา
ให้แก่ลูก ลูกให้หญิงเหล่านั้นกําเนิดพระโอรสแล้ว จึงบวชในภายหลังเถิด ลูกยังหนุ่มแน่นอยู่ในปฐมวัย 
มีผมดําสนิท จงครอบครองราชย์สมบัติก่อนเถิด ขอลูกจงมีความเจริญ  ลูกจักทําอะไรในปุาเล่า ลูก
เอ๋ย โยมขอมอบฉางหลวง พระคลัง พาหนะ พลนิกาย และพระราชนิเวศน์อันน่ารื่นรมย์แก่ลูก ลูกจง
แวดล้อมด้วยแวดวงราชกัญญาที่งามพร้อม จงแวดล้อมด้วยหมู่พระสนมกํานัลใน จงครอบครองราช
สมบัติก่อนเถิด ขอลูกจงมีความเจริญ ลูกจักทําอะไรในปุาเล่า 

พระเตมีย์โพธิสัตว์เมื่อจะประกาศความที่ตนไม่ปรารถนาราชสมบัติ จึงทูลว่า มหาบพิตร
จะให้อาตมภาพเสื่อมไปเพราะทรัพย์ทําไม บุคคลจักตายเพราะภรรยาทําไม ประโยชน์อะไรด้วยความ
เป็นหนุ่มสาวที่แก่เฒ่า เพราะถูกชราครอบงํา ในโลกสันนิวาสที่มีชราและมรณะเป็นธรรมดานั้น จะ
เพลิดเพลินไปทําไม จะเล่นหัวไปทําไม จะยินดีไปทําไม จะแสวงหาทรัพย์ไปทําไม จะมีประโยชน์อะไร
ด้วยลูกและเมียแก่อาตมภาพ อาตมภาพเป็นผู้หลุดพ้นแล้วจากเครื่องผูก ขอถวายพระพร มัจจุราช
ย่อมไม่ย่ํายีอาตมภาพผู้รู้ชัดอย่างนี้ว่า เมื่อบุคคลถูกมัจจุราชครอบงําแล้ว จะยินดีไปทําไม จะแสวงหา
ทรัพย์ไปทําไม ภัยของผลไม้ที่สุกแล้วทั้งหลาย ย่อมมีเพราะหล่นลงเป็นนิตย์ฉันใด ภัยของเหล่าสัตว์ผู้
เกิดมาแล้ว ย่อมมีเพราะความตายอยู่เป็นนิตย์ฉันนั้น คนเป็นจํานวนมากที่ได้พบกันในตอนเช้า ตก
ตอนเย็นบางพวกก็ไม่เห็นกัน คนเป็นจํานวนมากที่ได้พบกันในตอนเย็น ตกตอนเช้าบางพวกก็ไม่เห็น



๒๖ 

 

กัน๖ สารัตถะแห่งคําสอนนี้คือสิ่งของมีค่าภายนอก เช่น แก้ว แหวน เงิน ทอง ที่มนุษย์สมมติว่ามีค่า
ล้วนตกอยู่ในอํานาจแห่งความไม่เที่ยง มีมรณะหรือแตกสลายไปในที่สุด สิ่งที่เข้าใจหลงยึดมั่นว่าเป็น
ของตนเองก็สามารถเปลี่ยนไปเป็นของคนอื่นได้ จึงไม่อาจเป็นที่พึ่งอันประเสริฐได้ ให้ความสุขแบบ
ลวง ๆ เพียงชั่วคราวเท่านั้น ดังนั้น พระเตมีย์โพธิสัตว์จึงแสวงหาที่พึ่งของชีวิตอันประเสริฐกว่าคือ
หนทางแห่งการหลุดพ้นจากเกิด แก่ เจ็บ ตาย ซึ่งได้แก่พระนพิพาน 

วิธีการใช้ชราธัมมตา ในการฝึกจิต การใช้ชราธัมมตาในการฝึกจิตมี ๒ ด้าน คือ  (๑) 
การใช้ชราธัมมตาในการทํางาน (๒) การใช้ชราธัมมตาว่างจากงาน มีดังน้ี  

๑) การใช้ชราธัมมตาในการท างาน  ในระหว่างการการทํางานให้มีสติสัมปชัญญะ คือ 
ควบคุมความรู้สึกตัวอยู่เสมอ มีสติรู้ตัวอยู่ทุกขณะจิตคิดไม่ผิดพลาด พูดไม่ผิดพลาด ในระหว่างการ
ปฏิบัติงานทุกชนิด จะทําให้งานที่ออกมาไม่ผิดพลาดการมีสตินับว่าเป็นสิ่งสําคัญต่อชีวิตอย่างมาก 
ความระลึกได้และความรู้สึกตัวในทุกขณะที่กระทํา จะก่อให้เกิดความผิดพลาดน้อย หรือแทบจะไม่มี
เลย การมีสตินั้น เป็นข้อสําคัญที่พระพุทธองค์ได้ตรัสสอน เพราะสติเป็นหัวใจของทุกอย่าง ของทุก
การกระทํา การมีสติอยู่ก็เหมือนเราปฏิบัติอยู่ในกรอบของกฎหมายบ้านเมืองและกฎของศีลธรรมตาม
หลักพระวินัยปิฎก คือ ความประพฤติดีทางกายและวาจา การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย ข้อ
ปฏิบัติสําหรับควบคุมกายและวาจา ให้ตั้งอยู่ในความดีงาม ตราบใดที่เราสติอยู่นั้นก็เหมือนเรามีสมาธิ
อยู่ในขนาดนั้น คือความตั้งมั่นของจิต ได้แก่ภาวะที่จิตแน่วแน่ต่อสิ่งที่กําหนด มีอารมณ์เป็นหนึ่ง ไม่
ฟุูงซ่านหรือส่ายไป เช่น ในระหว่างการทํางานเราจดจ่อกับงานที่ทําอยู่เสมอจะทําให้เรามีความคิด
สร้างสรรค์ในการทํางานอยู่ตลอดเวลา เรียกป๎ญญาที่เกิดขึ้นโดยอาศัยความตั้งมั่นของสมาธิเป็นผลทํา
ให้เกิดป๎ญญา แปลว่า ความรู้ทั่ว คือรู้ทั่วถึงเหตุถึงผล รู้อย่างชัดเจน, รู้เรื่องบาปบุญคุณโทษ, รู้สิ่งที่
ควรทําควรเว้น เป็นต้น เพื่อให้เชื่อประกอบด้วยเหตุผล ไม่ให้หลงเชื่ออย่างงมงาย เช่น เมื่อเรากําลัง
ทํางานโดยมีสติและสมาธิในการจดจ่อควบคุมความรู้สึกตัวอยู่เสมอ เมื่อตนเองมีความรู้สึกว่าตนเอง
อ่อนเพียร และเหนื่อยจากการทํางาน เราก็พิจารณาในสิ่งทั้งหลายตามที่เป็นจริง ว่าสัตว์ทั้งปวงมี
ความแก่เป็นเบื้องหน้า ไม่สามารถหนีพ้นความชรา ความแก่ได้เลย เพราะสิ่งนี้จะติดตามเราไปทุกที 
ทุกเวลา ดังพุทธพจน์ที่ว่า พระผู้มีพระภาคผู้สุคตศาสดา ครั้นตรัสไวยากรณภาษิตนี้จบลงแล้วจึงได้
ตรัสคาถาประพันธ์ต่อไปอีกว่า ถึงท่านจะติความแก่อันเลวทราม ถึงท่านจะติความแก่อันทําให้
ผิวพรรณทรามไปรูปอันน่าพึงใจก็คงถูกความแก่ยํ่ายีอยู่นั่นเอง แม้ผู้ใดพึงมีชีวิตอยู่ได้ร้อยปี (ผู้นั้นก็ไม่
สามารถพ้นความชรา,ความตายได้) สัตว์ทั้งปวงมีความตายเป็นเบื้องหน้า ความตายย่อมไม่ละเว้น
อะไรๆ ย่อมยํ่ายีทั้งหมดทีเดียว๗ ดังนั้นการใช้ชราธัมมตาในการทํางานให้มีสติสัมปชัญญะ คือ ควบคุม
ความรู้สึกตัวอยู่เสมอ มีสติรู้ตัวอยู่ทุกขณะจิตคิดไม่ผิดพลาด พูดไม่ผิดพลาด ในระหว่างการปฏิบัติงาน
                                                            

๖ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๙๖-๑๒๐/๑๙๘-๒๐๑. 
๗ สํ.ม (ไทย) ๑๙/๙๖๕/๕๔.   



๒๗ 

 

ทุกชนิดคือ สมาธ ิคือความตั้งมั่นของจิต ได้แก่ภาวะที่จิตแน่วแน่ต่อสิ่งที่กําหนด มีอารมณ์เป็นหนึ่ง ไม่
ฟุูงซ่านหรือส่ายไป โดยใช้ป๎ญญาพิจารณาในสิ่งทั้งหลายตามที่เป็นจริง ว่าสัตว์ทั้งปวงมีความแก่เป็น
เบื้องหน้า ไม่สามารถหนีพ้นความชรา ความแก่ได้เลย เพราะสิ่งนี้จะติดตามเราไปทุกที ทุกเวลา                                                 

๒) การใช้ชราธัมมตาในระหว่างว่างจากงาน  แบ่งออก ๒ ด้าน คือ (๑) การดําเนินชีวิต
ในป๎จจุบัน และ (๒) ก่อนนอน มีดังน้ี                                                                                                                             

๒.๑ การด าเนินชีวิตในปัจจุบัน การดําเนินชีวิตป๎จจุบัน เช่น เวลาเราไปร่วมกิจกรรม
ชมรมผู้สูงอายุเมื่อเราเห็นความแก่ของผู้สูงอายุให้เราน้อมเข้ามาใส่ตนเองโดยพิจารณาว่าเรามีความ
แก่เป็นเบ้ืองหน้า ไม่สามารถหนีพ้นความชรา ความแก่ได้เลย                                                                  

๒.๒ ก่อนนอน ก่อนเข้านอนให้เราสวดมนต์ เช่น บทสวดมนต์ทําวัตรเช้าเย็น เป็นต้น ใช้
เวลาสวดมนต์ประมาณ ๒๐-๓๐นาที หรือตามที่เราได้กําหนดไว้ในบทสวดนั้น ๆ เช่น บทสวด
อภิณหป๎จจเวกขณ์ บริกรรมทุกลมหายใจ เข้า และออกไปจนกว่าจิตจะสงบ เพื่อฝึกให้จิตตั่งมั่น
อย่างสมํ่าเสมอด้วยสติ เมื่อจิตตั่งมั่นเป็นสมาธิในระดับใดระดับหนึ่งแล้วก็หันมาเจริญป๎ญญาวิป๎สสนา
โดยการยกจิตพิจารณาถึงชราธัมมตา ว่าเรามีความแก่ธรรมดาของสังขาร ทั้งร่างกาย และจิตใจอยู่
เนื่อง ๆ ให้ปฏิบัติอย่างนี้เป็นกิจวัตรประจําวัน จิตก็จะค่อย ๆ จางคลายความยึดมั่นถือมั่นได้ 

สรุปได้ว่า ความแก่เป็นทุกข์ที่ครอบงําสัตว์ทั้งหลาย ทําให้เสื่อมวรรณะและกําลัง เป็นต้น 
ดังนั้น เมื่อบุคคลเห็นโทษแห่งความแก่ดังนี้แล้วจึงควรหมั่นพิจารณาว่าตนจะต้องแก่เป็นธรรมดา ไม่
อาจล่วงความแก่ไปได้ เมื่อมีสติ ไม่ประมาทอย่างนี้ เมื่อประสบกับความแก่ก็สามารถอยู่ได้อย่างไม่
เป็นทุกข์ใจ อนึ่ง บุคคลจะได้เร่งขวนขวายทําความดีทั้งหลายด้วย 

๓.๓.๒ ความเจ็บไข้      
พระพุทธเจ้าได้แสดงวิธีพิจารณาความเจ็บไข้ไว้ในฐานสูตรว่า สตรี บุรุษ คฤหัสถ์ หรือ

บรรพชิตควรพิจารณาเนือง ๆ ว่า เรามีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปได้  เพราะ
อาศัยอํานาจประโยชน์น้ีว่า สัตว์ทั้งหลายมีความมัวเมาในความไม่ มีโรคซึ่งเป็นเหตุให้สัตว์ประพฤติชั่ว
ด้วยกาย ประพฤติชั่วด้วยวาจา ประพฤติชั่วด้วยใจ  เมื่อเขาพิจารณาฐานะนั้นอยู่เนือง ๆ ย่อมละ
ความมัวเมาในความไม่มีโรคนั้นได้โดยสิ้นเชิง หรือทําให้เบาบางลงได้๘ 

บรรดาการพิจารณาถึงความตายในมิติต่างๆ ที่ท่านได้อธิบายไว้ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 
ผู้เขียนเห็นว่าการพิจารณาความตายในฐานะกายเป็นสิ่งสาธารณะแก่สัตว์มากชนิด (กายพหุสาธารณ
โต) มีความเกี่ยวข้องกับความเจ็บ จึงได้นํามาแสดงไว้ในหัวข้อว่าด้วยวิธีพิจารณาความเจ็บไข้นี้ ดังนี้  
ให้บุคคลพิจารณาเห็นว่า ประการแรกกายนี้เป็นสาธารณแก่เหล่ากิมิชาติ (หมู่นอน) ๘๐ จําพวก ใน
กิมิชาติเหล่านั้น จําพวกที่เป็นสัตว์อาศัยผิวหนัง ก็กัดกินผิงหนัง จําพวกที่อาศัยหนังก็กัดกินหนัง 

                                                            
๘ องฺ.ปํฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๐. 



๒๘ 

 

จําพวกที่อาศัยเนื้อก็กัดกินเนื้อ จําพวกที่อาศัยเอ็นก็กัดกินเอ็น จําพวกที่อาศัยกระดูกก็กัดกินกระดูก 
จําพวกที่อาศัยเยื่อ (ในกระดูก) ก็กัดกินเยื่อ มันเกิด แก่ ตาย ถ่ายอุจจาระป๎สสาวะอยู่ในนั้นเอง และ
ร่างกายก็ (นับว่า) เป็นเรือนคลอดด้วย เป็นโรงพยาบาลด้วย เป็นสุสานด้วย เป็นส้วมด้วย เป็นราง
ป๎สสาวะด้วย ของพวกมัน อันว่าร่างกายนี้นั้น เพราะความกําเริบแห่งกิมิชาติแม้เหล่านั้น ก็ถึงซึ่งความ
ตายได้ประการหนึ่งเป็นแท้ อนึ่ง กายนี้เป็นสาธารณแก่เหล่ากิมิชาติ ๘๐ จําพวก ฉันใด ก็ย่อมเป็นสา
ธารณแก่ป๎จจัยแห่งความตาย ทั้งที่เป็นภายใน ได้แก่โรคหลายร้อยอย่างทีเดียว ทั้งที่เป็นภายนอก 
ได้แก่สัตว์มีพิษ เช่นงแูละแมลงปุอง ฉันนั้น อุปมาดังอาวุธทั้งหลายมีลูกศร หอกแทง หอกซัดและก้อน
หินเป็นต้น ที่ (บุคคลซัด) มาแต่ทิศทั้งปวง (ประเด) ตกลงที่เปูา อันเขาตั้งไว้ ณ สี่แยกถนนใหญ่ ฉันใด 
แม้อุป๎ทวะทั้งปวง ก็ (ประดัง) ตกลงมาที่ร่างกาย ฉันนั้น อันว่าร่างกายนี้นั้น เพราะความ (ประดัง) ตก
ลงแห่งอุป๎ทวะเหล่านั้น ก็ถึงซึ่งความตายได้ประการหน่ึงเหมือนกัน เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคเจ้า
จึงตรัสไว้ว่า "ดูกรภิกษุทั้งหลาย ภิกษุในธรรมวินัยนี้ ครั้นกลางวันผ่านไปแล้ว กลางคืนย่างเข้ามา ย่อม
พิจารณาเห็นอย่างนี้ว่า "ป๎จจัยแห่งความตายของเรามีมากนะ คืองูพึงขบเอาเราก็ได้ แมลงปุองพึงตอด
เอาเราก็ได้ จะขาบพึงกัดเอาเราก็ได้ เพราะป๎จจัยมีงูขบเป็นต้นนั้น กาลกิริยาพึงมีแก่เราได้ ภาวะคือ
กาลกิริยาน้ัน พึงเป็นอันตรายแก่เรา (อนึ่ง) เราพึงพลาดตก (เหว ? ) ก็ได้ ภัตรที่เรากินแล้วพึงเกิดเป็น
พิษก็ได้ น้ําดีของเราพึงกําเริบก็ได้ เสมหะของเราพึงกําเริบก็ได้ ลมสัตถกะ (ตัดความสืบต่อแห่งชีวิต) 
ของเราพึงกําเริบก็ได้ เพราะป๎จจัยมีพลาดตก (เหว) เป็นต้นนั้น กาลกิริยาพึงมีแก่เราได้ ภาวะคือ
กาลกิริยาน้ัน พึงเป็นอันตรายแก่เรา" ดังนี้๙ 

คําสอนเกี่ยวกับวิธีรักษาอาพาธโดยหลักธรรมหรือการปฏิบัติธรรม เช่น สมัยที่
พระพุทธเจ้าได้เกิดอาการพระประชวรหนัก มีทุกขเวทนาอย่างแสนสาหัสจวนเจียนจะปรินิพพาน  
พระองค์ทรงมีสติสัมปชัญญะ  ทรงอดกลั้นไม่พรั่นพรึง และทรงใช้ความเพียร (ผลสมาบัติ) ขับไล่
อาการพระประชวรนั้น ทรงดํารงชีวิตสังขารอยู่  อาการพระประชวรจึงสงบ๑๐ มีภิกษุจํานวนมากเข้า
ไปเรียนถามท่านพระอนุรุทธะว่า เป็นอยู่ด้วยวิหารธรรมอะไร ทุกขเวทนาทางกายที่เกิดขึ้นแล้ว  จึงไม่
ครอบงําจิตอยู่ได้ ซึ่งท่านตอบว่า มีจิตตั้งมั่นดีในสติป๎ฏฐาน ๔๑๑ นอกจากนี้มีปรากฏว่า การได้ฟ๎งพระ
สูตรที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับหลักปฏิบัติกรรมฐานแล้วหายจากอาพาธ เช่น สัญญา ๑๐ ในคิริมานันทสูตร๑๒ 
องค์แห่งสัมโพชฌงค์ เป็นต้น โดยเฉพาะสัมโพชฌงคสูตรเป็นที่รู้จักแพร่หลายของคนทั้งหลายในฐานะ
เป็นพระสูตรรักษาอาพาธได้ ซึ่งเมื่อพิจารณาดูแล้วเกิดจากการได้ฟ๎งธรรมแล้วสามารถใช้หลักธรรมนั้น

                                                            
๙ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา้ ๑๕-๑๖. 
๑๐ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๔/๑๐๙.  
๑๑ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๐๘/๔๔๐.  
๑๒ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๘.   



๒๙ 

 

ข่มทุกขเวทนาทางกายได้ รวมทั้งอาจเกิดจากอํานาจของพระปริตรอีกด้วย ซึ่งไม่สามารถอธิบายในเชิง
ของเหตุผลได้ในระดับสูงสุดเป็นการสอนให้รู้จักปล่อยวางกายสังขาร เช่น สมัยหนึ่ง พระวักกลิไม่
สบายเพราะอาพาธ พระพุทธเจ้าจึงตรัสถามอาการ ซึ่งท่านก็ทูลตอบว่ามีความรําคาญ และมีอาการ
ทุรนทุราย พระพุทธเจ้าตรัสถามถึงการติเตียนตนโดยศีล ท่านทูลตอบว่า ติเตียนตนเองโดยศีลไม่ได้
เลย พระพุทธเจ้าจึงตรัสว่า เมื่อเป็นเช่นนั้น จะรําคาญ ทุรนทุรายไปทําไม จะมีประโยชน์อะไรด้วย
ร่างกายอันเปื่อยเน่า ผู้ใดเห็นธรรม  ผู้นั้นชื่อว่าเห็นเรา  ผู้ใดเห็นเรา  ผู้นั้นชื่อว่าเห็นธรรม  และได้ตรัส
ถามถึงความเป็นไตรลักษณ์แห่งรูป ซึ่งมีบทสรุปคือ สิ่งที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ควรยึดถือเป็นตัวตน๑๓ 
ซึ่งจะทําให้ปล่อยวางกายสังขารได้ ไม่ต้องทรมานกายสังขารมาก คําสอนที่สอดคล้องกับการพิจารณา
เห็นความเจ็บไข้ในตน เช่น ภิกษุเกิดมีอาพาธขึ้นเล็กน้อย  เธอจึงความคิดว่า  เราเกิดมีอาพาธขึ้น
เล็กน้อยแล้ว  เป็นไปได้ที่อาพาธของเราจะพึงรุนแรงขึ้นอย่ากระนั้นเลย  เราจะรีบปรารภความเพียร  
เพื่อถึงธรรมที่ยังไม่ถึง  เพื่อบรรลุธรรมที่ยังไม่บรรลุ  เพื่อทําให้แจ้งธรรมที่ยังไม่ทําให้แจ้ง  เธอจึง
ปรารภความเพียร   เพื่อทําให้แจ้งธรรมที่ยังไม่ทําให้แจ้ง๑๔   

การใช้พยาธิธัมมะตา  โดยแบ่งศึกษาไว้ ๒ ด้าน คือ (๑) การใช้พยาธิธัมมะตาในการ
ทํางานและ(๒) การใช้พยาธิธัมมะตาว่างจากงาน มีดังน้ี                                                     

๑) การใช้พยาธิธัมมะตาในการท างาน ในระหว่างการการทํางานให้มีสติสัมปชัญญะ คือ 
ควบคุมความรู้สึกตัวอยู่เสมอ มีสติรู้ตัวอยู่ทุกขณะจิตคิดไม่ผิดพลาด พูดไม่ผิดพลาด เช่น เมื่อเรากําลัง
ทํางานโดยมีสติและสมาธิในการจดจ่อควบคุมความรู้สึกตัวอยู่เสมอ เมื่อตนเองมีความรู้สึกว่าตนเอง
อ่อนเพียร และปวดเมื่อยตัวหรือเจ็บปุวยในระหว่างทํางาน เราก็พิจารณาในสิ่งทั้งหลายตามที่เป็นจริง
ด้วยป๎ญญาว่า เรามีความเจ็บปุวยเป็นธรรมดา ไม่อาจล่วงพ้นความเจ็บปุวยไปได้ ๒) การใช้พยาธิ
ธัมมะตาในระหว่างว่างจากงานโดยแบ่งออก ๒ ด้าน คือ (๑) การดําเนินชีวิตในป๎จจุบัน และ(๒) ก่อน
นอน มี ๑.การด าเนินชีวิตในปัจจุบัน การดําเนินชีวิตป๎จจุบัน เช่น เวลาเราไปเยี่ยมผู้ปุวยที่
โรงพยาบาลเมื่อเราเห็นผู้ปุวยนอนอยู่บนเตียงผู้ปุวยให้เราน้อมเข้ามาหาตนเองว่าทั้งตัวเราและตัวของ
เขาก็มีความเจ็บปุวยเป็นธรรมดา ไม่อาจล่วงพ้นความเจ็บปุวยไปได้ดังพุทธพจน์ที่ว่า 

 “ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผู้ได้สดับแล้ว เห็นอยู่อย่างนี้ย่อมเบื่อหน่าย (นิพพิทา) ทั้งใน
จักษ ุทั้งในรูป ทั้งในจักษุวิญญาณ ทั้งในจักษุสัมผัสทั้งในสุขเวทนา ทุกขเวทนา หรือ อทุกขมสุขเวทนา 
ที่เกิดขึ้น เพราะจักษุสัมผัสเป็นป๎จจัย ฯลฯ ทั้งในใจ ทั้งในธรรมารมณ์ ทั้งในมโนวิญญาณ ทั้งในมโน
สัมผัสทั้งในสุขเวทนา ทุกขเวทนา หรืออทุกขมสุขเวทนา ที่เกิดขึ้น เพราะมโนสัมผัสเป็นป๎จจัย เมื่อ
เบื่อหน่าย ย่อมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัด ย่อมหลุดพ้น เมื่อหลุดพ้นแล้ว ย่อมมีญาณหยั่งรู้ว่า

                                                            
๑๓ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๗/๑๕๙.  
๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๘/๔๑๒. 



๓๐ 

 

หลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้วกิจควรทํา ทําเสร็จแล้ว กิจอื่น เพื่อความเป็น
อย่างนี้มิได้มีดังน้ี”๑๕ 

  ดังพุทธพจน์ที่ว่าให้เราควรพิจารณาเนืองๆ ว่า “เรามีความเจ็บปุวยเป็นธรรมดา ไม่อาจ
ล่วงพ้นความเจ็บปุวยไปได้” การเจ็บไข้ได้ปุวยเป็นของธรรมดาคู่สัตว์โลกทั้งหลาย บุคคลเหล่านั้นได้
พิจารณา ผู้นั้นย่อมเกิดความเบ่ือหน่าย ย่อมคลายกําหนัด เพราะคลายกําหนัด ย่อมหลุดพ้น เมื่อหลุด
พ้นแล้ว ย่อมมีญาณหยั่งรู้ว่าหลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่า ชาติสิ้นแล้ว พรหมจรรย์อยู่จบแล้วกิจควรทํา ทํา
เสร็จแล้ว 

๒. ก่อนนอนให้เราสวดมนต์ เช่น บทสวดมนต์ทําวัตรเช้าเย็น เป็นต้น ใช้เวลาสวดมนต์
ประมาณ ๒๐-๓๐ นาที หรือตามที่เราได้กําหนดไว้ในบทสวดนั้น ๆ เช่น บทสวดอภิณหป๎จจเวกขณ์ 
และสวดจนจบตามที่กําหนดไว้ หลักจานนั้นให้เรานั่งสมาธิโดยคําบริกรรมว่า พยาธิธัมมะตาเรามี
ความเจ็บปุวยเป็นธรรมดา ไม่อาจล่วงพ้นความเจ็บปุวยไปได้ บริกรรมทุกลมหายใจ เข้า และออกไป
จนกว่าจิตจะสงบ เพื่อฝึกให้จิตตั่งมั่นอย่างสมํ่าเสมอด้วยสติ เมื่อจิตตั่งมั่นเป็นสมาธิในระดับใดระดับ
หนึ่งแล้วก็หันมาเจริญป๎ญญาวิป๎สสนาโดยการยกจิตพิจารณาถึง พยาธิธัมมะตา เรามีความเจ็บปุวย
เป็นธรรมดา ไม่อาจล่วงพ้นความเจ็บปุวยไปได้ ให้ปฏิบัติอย่างนี้เป็นกิจวัตรประจําวัน จิตก็จะค่อย ๆ 
จางคลายความยึดมั่นถือมั่นได้ 

  ดังนั้นการใช้พยาธิธัมมะตาในการทํางาน ควรฝึกจิตให้ตั้งมั่นเป็นสมาธิอยู่ตลอดเวลา 
เช่น ฝึกตามหลักสติสัมปชัญญะในระหว่างการทํางานหรือว่างจาการทํางาน ฝึกให้จิตตั่งมั่นอย่างสมํ่า
เสมอด้วยสต ิเมื่อจิตต่ังมั่นเป็นสมาธิในระดับใดระดับหนึ่งแล้วก็หันมาเจริญป๎ญญาวิป๎สสนาโดยการยก
จิตพิจารณาถึงพยาธิธัมมะตาเรามีความเจ็บปุวยเป็นธรรมดา ไม่อาจล่วงพ้นความเจ็บปุวยไปได้ ให้
ปฏิบัติอย่างนี้เป็นกิจวัตรประจําวัน จิตก็จะค่อย ๆ จางคลายความยึดมั่นถือมั่นได้ เมื่อมีโรคภัยเกิดขึ้น 
ย่อมจะบั่นทอนคุณภาพชีวิตหรือสมรรถภาพของมนุษย์ทั้งหลาย เช่น ไม่อาจทํางานได้ เป็นต้น เป็น
เหตุให้การงานเสียหายและเกิดผลเสียอย่างอื่นตามมา เมื่อคนทั้งหลายไม่อาจหลีกเลี่ยงอาพาธได้ ก็
ควรมีวิธีแก้ไขหรือทําให้บรรเทาเบาบางลง วิธีที่ได้ผลดีอย่างหนึ่งคือการพิจารณาเห็นความเป็นจริงว่า
ตนจะต้องมีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา ซึ่งจะทําให้รู้จักปล่อยวาง ไม่ทุรนทุรายเพราะความถือมั่นเป็น
ป๎จจัยประการหนึ่ง สามารถที่จะประคับประคองชีวิตต่อไปได้เพื่อประกอบคุณงามความดีทั้งในส่วนที่
เป็นประโยชน์ตนและประโยชน์ผู้อื่น   

๓.๓.๓ ความตาย 
วิธีพิจารณาความตายที่ปรากฏในฐานสูตร พระพุทธเจ้าได้แสดงไว้ดังนี้ว่า สตรี บุรุษ 

คฤหัสถ์  หรือบรรพชิตควรพิจารณาเนือง ๆ ว่า เรามีความตาย เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้ 

                                                            
๑๕ สํ.มหา (ไทย) ๑๘/๓๘/๖๗.   



๓๑ 

 

เพราะอาศัยอํานาจประโยชน์นี้ว่า สัตว์ทั้งหลายมีความมัวเมาในชีวิตซึ่งเป็นเหตุให้ประพฤติชั่วด้วย
กาย ประพฤติชั่วด้วยวาจา ประพฤติชั่วด้วยใจ เมื่อเขาพิจารณาฐานะนั้นอยู่เนืองๆ ย่อมละความมัว
เมาในชีวิตนั้นได้โดยสิ้นเชิง หรือทําให้เบาบางลงได้๑๖ ผู้เขียนเห็นว่าวิธีการเจริญมรณัสสติในคัมภีร์วิ
สุทธิมรรคเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อการพิจารณาความตาย จึงได้นํามาแสดงไว้เฉพาะที่เห็นว่าเกื้อกูลต่อ
การพิจารณาตามหลักอภิณหป๎จจเวกขณ์ สรุปใจความได้ดังนี้ พระโยคาวจรผู้ประสงค์จะเจริญมรณ
สตินั้น พึงไปในที่ลับ (คน) อยู่ในเสนาสนะเหมาะสม แล้วมนสิการว่า "มรณํ ภวิสฺสติ ชีวิตินฺทฺริยํ อุปจฺ
ฉิชฺชิสฺสติ - ความตายจักมี ชีวิตินทรีย์จักขาด" หรือว่า "มรณํ มรณํ - ตาย ตาย" ดังนี้ก็ได้ เพราะเมื่อ
มนสิการโดยไม่แยบคาย ความโศกจะเกิดขึ้นเพราะไประลึกถึงความตายของคนที่ตนรักเข้า  เหมือน
ความโศกเกิดแก่มารดาผู้ให้กําเนิดเพราะไประลึกถึงความตายของบุตรที่รักเข้าฉะนั้น ความปราโมชจะ
เกิดขึ้น เพราะระลึกถึงความตายของคนที่ตนเกลียด เหมือนความบันเทิงใจเกิดขึ้นแก่คนที่มีเวรกัน
ทั้งหลาย เพราะระลึกถึงความตายของคนเป็นเวรกันเข้า ฉะนั้น ความสังเวชจะไม่เกิดขึ้นเพราะระลึก
ถึงความตายของคนที่เป็นกลาง ๆ เหมือนความสลดใจไม่เกิดขึ้นแก่สัปเหร่อ เพราะเห็นซากคนตาย 
ฉะนั้น ความสะดุ้งกลัว เกิดขึ้นแก่คนขี้ขลาด เพราะเห็นเพชฌฆาตเง้ือดาบ (จะฟ๎นเอา) ฉะน้ัน 

สําหรับผู้อินทรีย์อ่อน ท่านให้ระลึกโดยอาการ ๘ คือ โดยปรากฏดุจเพชฌฆาต (วธกปจฺ
จุปฏฺบานโต) โดยวิบัติแห่งสมบัติ (สมฺปตฺติวิปตฺติโต) โดยเปรียบเทียบ (อุปสํหรณโต) โดยร่างกายเป็น
สาธารณแก่สัตว์ และป๎จจัยแห่งความตายมากชนิด (กายพหุสาธารณโต) โดยอายุเป็นของอ่อนแอ 
(อายุทุพฺพลโต) โดยชีวิตไม่มีนิมิต (อนิมิตฺตโต) โดยชีวิตมีกําหนดกาล (อทฺธานปริจฺเฉทโต) และโดย
ชีวิตมีขณะสั้น (ขณปริตฺตโต) แต่ในที่นี้จะไม่ได้แสดงการพิจารณาความตายโดยร่างกายเป็นสาธารณ
แก่สัตว์และป๎จจัยแห่งความตายมากชนิด เพราะได้แสดงไว้ในวิธีพิจารณาความจ็บแล้ว   

๑. วิธีพิจารณาความตายโดยความปรากฏดุจเพชฌฆาตคือ ผู้ปฏิบัติพึงระลึกว่าเพชฌฆาต
คิดว่าจักตัดศีรษะคนผู้นี้ จึงถือดาบจ่อคอ ยืนประชิดตัวอยู่ ฉันใด แม้ความตายก็ปรากฏฉันนั้น
เหมือนกัน เพราะมันมาพร้อมกับความเกิด และเพราะคร่าเอาชีวิต สัตว์ทั้งหลายพาเอาความแก่และ
ความตายเกิดมาด้วย ไป เหมือนดอกเห็ดพาเอาฝุุนติดตัวขึ้นมาด้วย ฉะนั้น ปฏิสนธิจิตของสัตว์
เหล่านั้นย่อมถึงความแก่ในลําดับแห่งความเกิดขึ้นนั้นเอง แล้วก็แตก (ดับ) ไปพร้อมกับสัมปยุตขันธ์
ทั้งหลาย เหมือนศิลาตกจากยอดเขาแตกไป ฉะนั้น (น้ีเป็นการอธิบาย) ขณิกมรณะที่มาพร้อมกับความ
เกิด แม้มรณะที่ท่านประสงค์เอาในมรณสตินี้ก็จัดว่ามาพร้อมกับความเกิดเหมือนกัน เพราะสัตว์ผู้เกิด
มาแล้วต้องตายแน่นอน เพราะเหตุนั้น ตั้งแต่เวลาที่เกิดมาแล้วสัตว์นั้น ก็บ่ายหน้าสู่ความตาย ไม่อย่าง
ไม่มีวันกลับ เหมือนดวงอาทิตย์ที่ขึ้นแล้วก็บ่ายหน้าสู่ความตกไปอย่างเดียว มิได้กลับแต่ที ่ๆ ไปแล้วแม้
สักน้อย หรือเหมือนลําธารที่ไหลลงจากภูเขา มีกระแสเชี่ยวพัดพาเอาสิ่งที่พัดพาไปได้ไหลรุดไปท่า
เดียว มิได้ไหลกลับแม้สักน้อย...อนึ่ง เมื่อสัตว์นั้นบ่ายหน้าไปอยู่อย่างนั้น ความตายย่อมใกล้เข้ามาทุก
                                                            

๑๖ องฺ.ปํฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๐. 
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ที เหมือนความแห้งไปแห่งน้ําในลําน้ําน้อยทั้งหลายที่ถูกแดดในฤดูร้อนแผดเผา เหมือนผลไม้ทั้งหลาย
หล่นจากขั้วในตอนเช้า เหมือภาชนะดินถูกทุบด้วยก้อนให้แตกไป และเหมือนหยาดน้ําค้างต้องรัศมี
ดวงอาทิตย์แล้วก็เหือดแห้งไป ฉะนั้น มรณะมาพร้อมกับความเกิดเหมือนเพชฌฆาตที่เงื้อดาบอยู่ 
ฉะนั้น อนึ่ง มรณะนี้ย่อมคร่าเอาชีวิตไปอย่างเดียว ครั้นคร่าเอาไปแล้วก็มิได้ปล่อยให้กลับ เหมือน
เพชฌฆาตจ่อดาบที่คอ ฉะนั้น เพราะเหตุนั้น มรณะจึงชื่อว่าปรากฏเหมือนเพชฌฆาตผู้เงื้อดาบ เพราะ
มาพร้อมกับความเกิด และเพราะคร่าเอาชีวิตไป  

๒. วิธีพิจารณาความตายโดยความวิบัติแห่งสมบัติคือ สมบัติในโลกนี้จะงดงามอยู่ได้ก็ชั่ว
เวลาที่วิบัติยังไม่ครอบงํา และขึ้นชื่อว่าสมบัติที่จะล่วงพ้นวิบัติรอดอยู่ได้ หามีไม่ จริงอย่างนั้น แม้พระ
เจ้าโศกผู้ทรงมีสุข ได้ครอบครองแผ่นดินสิ้น (ชมพูทวีป) จ่ายพระราชทรัพย์ (วันละ) ๑๐๐ โกฏิ ในบั้น
ปลาย (แห่งพระชนมชีพ) ได้ทรงครองความเป็นใหญ่ต่อมะขามปูอมครึ่งผลเท่านั้นพร้อมทั้งพระวรกาย
ของพระราชานั่นแหละ ครั้นทรงสิ้นบุญเสีย ก็บ่ายพระพักตร์ต่อมรณะ ถึงภาวะอันน่าเศร้าไปฉะนี้ อีก
นัยหนึ่ง ความไม่มีโรคทั้งปวงย่อมมีความเจ็บไข้เป็นที่สุด ความเป็นหนุ่มทั้งปวงมีความแก่เป็นที่สุด 
ความเป็นอยู่ทั้งปวงมีความตายเป็นที่สุด โลกสันนิวาสทั้งปวงถูกชาติติดตาม ชราไล่ตาม พยาธิ
ครอบงํา และมรณะทําลายล้าง 

๓. วิธีพิจารณาความตายโดยนึกเปรียบเทียบตนกับคนอื่น ๆ (ที่ตายแล้ว) คือ ผู้ปฏิบัติพึง
ระลึกถึงความตายโดยเปรียบเทียบด้วยอาการ ๗ คือ โดยความมียศใหญ่ (ยสมหตฺตโต) ความมีบุญ
มาก (ปุํฺญมหตฺตโต ) ความมีเรี่ยวแรงมาก (ถามมหตฺตโต) ความมีฤทธิ์มาก (อิทฺธิมหตฺตโต) ความมี
ป๎ญญามาก (ปํฺญามหตฺตโต) ความเป็นพระป๎จเจกพุทธะ (ปจฺเจกพุทธฺโต) และความเป็นพระสัมมา
สัมพุทธะ (สมฺมาสมฺพุทธโต) (๑) พึงระลึกโดยความมียศใหญ่ว่า ความตายนี้ได้ตกต้องเหล่าท่านผู้มียศ
ใหญ่ (คือ) ผู้มีบริวารมาก มีทรัพย์และพาหนะพร้อมพรั่ง รวมถึงพระเจ้ามหาสมมติ พระเจ้ามันธาตุ 
พระเจ้ามหาสุทัสสนะ และพระเจ้าทัฬหเนมิด้วย ท่านผู้มียศใหญ่ทั้งหลายแม้เป็นท้าวพญาผู้ประเสริฐ
เช่นพระเจ้ามหาสมมติก็ยังประสบกับอํานาจจมฤตยู ไม่ต้องกล่าวถึงคนทั้งหลายเช่นเรา (๒) พึงระลึก
โดยความมีบุญมากอย่างนี้ว่า เศรษฐีเหล่านี้คือ โชติยะ ชฏิละ อุคคะ เมณฑกะ ปุณณกะ และคนอื่น ๆ 
ที่ปรากฏว่าเป็นผู้มีบุญมากในโลกก็ยังถึงแก่ความตาย ไม่จําเป็นต้องกล่าวถึงคนทั้งหลายเช่นเรา (๓) 
พึงระลึกโดยความมีเรี่ยวแรงมากอย่างนี้ว่า พระวาสุเทพ พระพลเทพ พระภีมเสน พระยุธิฏฐิละ แม้
หนุระ นักมวยปล้ําใหญ่ ก็ตกไปสู่อํานาจของความตาย แต่บุคคลเหล่านั้นผู้มีชื่อเสียงในโลกว่าเป็นคนมี
กําลังเรี่ยวแรงอย่างนี้ก็ยังถึงแก่ความตาย ไม่จําเป็นต้องกล่าวถึงคนทั้งหลายเช่นเรา (๔) พึงระลึกโดย
ความมีฤทธิ์มากอย่างนี้ว่า พระอัครสาวกที่ ๒ (พระมหาโมคคัลลานะ) ผู้ได้ชื่อว่าประเสริฐสุดแห่งผู้มี
ฤทธิ์ทั้งหลาย สามารถให้ปราสาทไพชยนต์ไหวได้ด้วยอวัยวะเพียงนิ้วแม่เท้าเท่านั้น ท่านก็ยังตกเข้าสู่
ปากของมฤตยูอันน่าสะพึงกลัวไปพร้อมกับฤทธิ์ทิ้งหลาย เหมือนเนื้อตกเข้าปากสีหะ ฉะนั้น ไม่
จําเป็นต้องกล่าวถึงคนทั้งหลายเช่นเรา (๕) พึงระลึกโดยความมีป๎ญญามากว่า ยกเว้นพระโลกนาถเจ้า
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แล้ว สัตว์ทั้งหลายเหล่าอื่นย่อมไม่ถึงเสี้ยวที่ ๑๖ แห่งป๎ญญาของพระสารีบุตรเถระ ท่านได้ชื่อว่ามี
ป๎ญญามากอย่างนี้ก็ยังถึงอํานาจของความตาย ไม่จําเป็นต้องกล่าวถึงคนทั้งหลายเช่นเรา (๖) พึงระลึก
โดยความเป็นพระป๎จเจกพุทธะอย่างไร ? พึงระลึกโดยความเป็นพระป๎จเจกพุทธะอย่างนี้ว่า แม้พุทธ
บุคคลทั้งหลายเหล่าน้ันใด ทําความย่ํายีเสียซึ่งศัตรูคือสรรพกิเลส ด้วยพละคือญาณและวิริยะ  ๒ ของ
ตน ๆ (จน) ได้บรรลุป๎จเจกสัมโพธิเป็นพระสยัมภู (มีจริยา) เยี่ยงนอแรด แม้พุทธบุคคลเหล่านั้น ก็มิได้
พ้นความตาย ก็ที่ไหน ตัวเราจักพ้นเล่า พระมหาฤษีเหล่าใดอาศัย (จับเอา) นิมิตนั้น ๆ มาพิจารณา
สอบสวนไป๒ (จน) ได้บรรลุอาสวักขัยด้วย (ลําพัง) ญาณอันกล้า (ของตน) เป็นพระสยัมภู เปรียบเนอ
แรด เพราะเที่ยวไปและพักอยู่ผู้เดียว แม้พระมหาฤษีเหล่านั้น ก็หาล่วงความตายไปได้ไม่ กล่าวอะไร
ในคนทั้งหลายเช่นเราเล่า (๗) พึงระลึก โดยความเป็นพระสัมมาสัมพุทธะคือ แม้พระผู้มีพระภาคเจ้าผู้
มีพระรูปกายวิจิตรด้วยมหาบุรุษลักษณะ ๓๒ มีอนุพยัญชนะ ๘๐ ประการ มีพระธรรมกายสัมฤทธิ์
ด้วยพระคุณรัตนะ มีสัลขันธ์บริสุทธิ์ด้วยอาการทั้งปวงเป็นอาทิ ทรงถึงฝ๎่งแห่งความมียศใหญ่ ความมี
บุญมาก ความมีกําลังมาก ความมีฤทธิ์มาก และความมีป๎ญญามาก หาผู้เสมอมิได้ ทรงเสมอกับผู้ที่ไม่
มีใครเสมอ หาผู้เปรียบมิได้ หาคนเทียบมิได้ เป็นพระอรหันต์ตรัสรู้เองโดยชอบ แม้พระองค์ก็ยังทรง
ระงับดับขันธ์ไปโดยพลันด้วยหยาดฝนมรณะ เหมือนกองไฟใหญ่มอดไปด้วยหยาดฝน ฉะนั้น ความ
ตายก็นั้นเหมือนกันคือแผ่อํานาจมาถึงองค์ พระมหาฤษีเจ้าผู้ทรงอานุภาพใหญ่อย่างนี้ได้โดยไม่กลัว
โดยไม่อาย ไฉนเจ้าความตายนี้ ซึ่งไร้ความอาย ปราศจากความกลัว มุ่งแต่จะย่ํายีสัตว์ทุกถ้วนหน้า จัก
ไม่มาครอบงําสัตว์เช่นเราทั้งหลายเล่า เมื่อพระโยคาวจรนั้น เปรียบเทียบตนกับคนอื่น ๆ ผู้ถึงพร้อม
ด้วยความใหญ่มีความเป็นผู้มียศใหญ่เป็นต้นโดยภาวะคือความมีมรณะเสมอกันอย่างนี้แล้ว ระลึกไปว่า 
"ความตายจะต้องมีแต่เราบ้าง เหมือนมีแก่สัตว์วิเศษทั้งหลายเหล่านั้น" ปฏิบัติได้ดังนี้ท่านกล่าวว่า
กรรมฐานจะถึงอุปจาร (จิตถึงอุปจารสมาธิ) ซึ่งหากนํามาประยุกต์ใช้กับการพิจารณาเพื่อเตือนสติแบบ
อภิณหป๎จจเวกขณ์ก็ต้องไม่ต้องถึงขั้นเพียรให้จิตเกิดสมาธิ เป็นแต่เพียงพิจารณาให้รู้จักภาวะความ
ตายเท่านั้น 

๔. วิธีพิจารณาเห็นอายุไม่แข็งแรงคือ อายุนั้นไม่แข็งแรงอ่อนแอ ชีวิตของสัตว์ทั้งหลาย
ผูกพันอยู่กับลมหายใจเข้าออก  อิริยาบถ ความเย็นความร้อน มหาภูต และอาหาร ชีวิตหายใจเข้า
ออกอยู่เสมอเท่านั้น จึงเป็นไปได้ เมื่อลมหายใจออกไม่เข้าข้างในก็ดี หายใจเข้าไปแล้วไม่หายใจออกก็
ดี บุคคลก็ได้ชื่อว่าตาย ชีวิตนั้นมีอิริยาบถ ๔ เป็นไปอย่างสม่ําเสมอเท่านั้นจึงเป็นไปได้ หากอิริยาบถ
อย่างใดอย่างหนึ่งเกินประมาณไป อายุสังขารย่อมขาด ชีวิตนั้นมีความเย็นและความร้อนเป็นไปอย่าง
สม่ําเสมอเท่านั้นจึงเป็นไปได้ หากเย็นเกินหรือร้อนเกินก็วิบัติไป ชีวิตนั้นมีมหาภูต (คือธาตุ ๔) เป็นไป
อย่างสม่ําเสมอเท่านั้นจึงเป็นไปได้ หากปฐวีธาตุหรือธาตุที่เหลือ มีอาโปธาตุเป็นต้นอย่างใดอย่างหนึ่ง
กําเริบ แม้ผู้นั้นจะสมบูรณ์ด้วยกําลัง ก็กลายเป็นคนมีกายแข็งกระด้างไปบ้าง มีกายเน่าเหม็นเปรอะ
เปื้อนด้วยอํานาจแห่งโรคลงแดง เป็นต้นบ้าง มีอาการร้อนกําเริบหนักบ้าง ข้อและเส้นขาดไปบ้าง ถึง
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ความสิ้นชีวิต อนึ่ง เมื่อบุคคลได้กวฬิงการาหารในกาลอันควรเท่านั้น ชีวิตจึงเป็นไปได้ แต่เมื่อไม่ได้
อาหาร มันก็สินกันแล 

๕. วิธีพิจารณาโดยไม่มีกําหนดคือ ธรรม ๕ ประการนี้ ได้แก่ ชีวิต พยาธิ กาล สถานที่
ทอดร่าง และคติของสัตว์ทั้งหลายในชีวโลกไม่มีนิมิต รู้ไม่ได้ ในธรรม ๕ ประการนั้น ชีวิตชื่อว่าไม่มี
นิมิต เพราะไม่มีกําหนดว่าจะพึงเป็นอยู่เพียงเท่านี้ ไม่เป็นอยู่ต่อแต่นี้ไป เพราะสัตว์ทั้งหลายตายเสีย
แต่ในเวลาที่ยังเป็นกลละก็มี ในเวลาที่ยังเป็นอัมพุทะ เปสิ ฆนะ อยู่ในครรภ์ได้ ๑ เดือน ๒ เดือน ๓ 
เดือน ๔ เดือน ๕ เดือน ๑๐ เดือนก็มี ในเวลาคลอดก็มี หลังจากนั้นก็ตายภายใน ๑๐๐ ปีก็มี เกิน 
๑๐๐ ปีก็มี ความเจ็บไข้ชื่อว่า ไม่มีนิมิต เพราะไม่มีกําหนดว่าสัตว์ทั้งหลายจะตายด้วยโรคนี้เท่านั้น ไม่
ตายด้วยโรคอื่น เพราะสัตว์ทั้งหลายตายด้วยโรคตาก็มี ด้วยโรคนอกนี้มีโรคหูเป็นต้นก็มี กาลก็ชื่อว่าไม่
มีนิมิต เพราะไม่มีกําหนดว่าจะต้องตายในกาลนี้เท่านั้น ไม่ตายในกาลอื่น เพราะสัตว์ทั้งหลายตายใน
ตอนเช้าก็มี ในตอนอ่ืนมีตอนเที่ยงเป็นต้นก็มี สถานที่ทอดร่างก็ชื่อว่าไม่มีนิมิต เพราะไม่มีกําหนดอย่าง
ว่าเมื่อสัตว์ทั้งหลายตาย ร่างจะต้องตกอยู่ที่นี่เท่านั้น ไม่ตกอยู่ที่อื่น เพราะร่างของผู้เกิดในบ้าน ไปตาย
อยู่นอกบ้านก็มี ร่างของผู้เกิดนอกบ้าน มาตายอยู่ภายในบ้านก็มี โดยนัยเดียวกันนี้ บัณฑิตพึงอธิบาย
อย่างกว้าง ๆ หลายประการ เป็นต้นว่า ร่างของสัตว์ทั้งหลายผู้เกิดบนบก ไปตายอยู่ในน้ํา หรือว่าร่าง
ของสัตว์ทั้งหลายผู้เกิดในน้ํา มาตายอยู่บนบก... คติก็ช่ือว่าไม่มีนิมิต เพราะไม่มีกําหนดว่าสัตว์ผู้จุติจาก
คตินี้ จะต้องไปเกิดในคตินี้ เพราะสัตว์ทั้งหลายผู้จุติจากเทวโลก มาเกิดในพวกมนุษย์ก็มี ผู้จุติจาก
มนุษยโลก ไปเกิดในโลกอื่นมีเทวโลกเป็นต้นก็มี เพราะอย่างนี้ สัตวโลกจึงหมุนเวียนไปใน ๕ คต ิ
เหมือนโคที่เขาเทียมไว้ในยนต์ (กางเวียน ?) เดินเวียนอยู่ ฉะนั้น 

๖. พิจารณาโดยกําหนดกาลแห่งชีวิตคือ กาลแห่งชีวิตของมนุษย์ทั้งหลายในป๎จจุบันนี้สั้น 
ผู้มีอายุยืนก็เป็นอยู่ประมาณ ๑๐๐ ปี เกินนั้นไปก็มีบ้าง แต่มีเป็นส่วนน้อย พระพุทธโฆสาจารย์ได้
รวบรวมพระพุทธพจน์เกี่ยวกับชีวิตและความตายไว้ดังนี้ อายุของมนุษย์ทั้งหลายนี้น้อย จะต้องไปสู่
สัมปรายภพ ดังนั้น จึงควรทํากุศล ประพฤติพรหมจรรย์ ความไม่ตายแห่งสัตว์ผู้เกิดแล้วหามีไม่ ผู้มี
อายุยืนก็เป็นอยู่ประมาณ ๑๐๐ ปี เกินนั้นไปก็มีบ้าง แต่มีเป็นส่วนน้อย อายุของมนุษย์ทั้งหลายน้อย
นัก คนดีพึงดูหมิ่นมันเสีย พึงประพฤติดังคนที่ศีรษะถูกไฟไหม้ ไม่มีละที่มฤตยูจะไม่มา ภิกษุผู้ที่เจริญ
มรณสติอย่างนี้ว่า เราพึงเป็นอยู่ได้ชั่วคืน ๑ กับวัน ๑ ชั่วกลางวัน ชั่วเวลาฉันบิณฑบาตอิ่มมื้อ ๑ ชั่ว
เวลาเคี้ยว อาหาร กลืนลงไปได้ ๔-๕ คํา ชั่วเวลาเคี้ยวอาหาร กลืนลงไปได้คําเดียว เพราะฉะนั้น เรา
ควรรีบทําในใจถึงคําสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า ดังนี้ก็ยังชื่อว่าประมาทอยู่ ควรเจริญมรณัสสติว่า 
เราพึงเป็นอยู่ได้ชั่วขณะหายใจเข้าแล้วหายใจออก หรือหายใจออกแล้วหายใจเข้า ดังนี้จึงชื่อว่าไม่
ประมาท 

 



๓๕ 

 

๗. วิธีพิจารณาโดยเห็นขณะแห่งชีวิตว่าเป็นของสั้นคือ ว่าโดยปรมัตถ์ ขณะแห่งชีวิตของ
สัตว์ทั้งหลายสั้นนัก เพียงชั่วความเป็นไปแห่งจิตดวงหนึ่งเท่านั้นเอง เหมือนล้อรถแม้เมื่อหมุนไป ก็
หมุนด้วยชิ้นส่วนที่เป็นกงอันเดียวเท่านั้น เมื่อหยุดก็หยุดด้วยชิ้นส่วนที่เป็นกงอันเดียวกันนั่นแหละ ฉัน
ใด ชีวิตของสัตว์ทั้งหลายก็เป็นสิ่งที่เป็นไปชั่วขณะจิตเดียวฉันนั้นเหมือนกัน พอจิตดวงนั้นดับ สัตว์ก็ได้
ชื่อว่าดับ (ตาย)๑๗ 

การใช้มรณะธัมมะตา   การใช้มรณะการทํางาน และ (๒) การใช้มรณะธัมมะตาว่างจาก
งาน มีดังน้ี  

๑) การใช้มรณะธัมมะตาในการท างาน ในระหว่างการการทํางานให้มีสติสัมปชัญญะ คือ 
ควบคุมความรู้สึกตัวอยู่เสมอ มีสติรู้ตัวอยู่ทุกขณะจิตคิดไม่ผิดพลาด พูดไม่ผิดพลาด เช่น เมื่อเรากําลัง
ทํางานโดยมีสติและสมาธิในการจดจ่อควบคุมความรู้สึกตัวอยู่เสมอ เมื่อตนเองมีความรู้สึกว่าตนเองมี
โรคประจําตัวเช่น 

โรคเบาหวาน และโรคมะเร็ง เป็นต้น ในระหว่างที่เรากําลังทํางาน เราก็พิจารณาในสิ่ง
ทั้งหลายตามที่เป็นจริงด้วยป๎ญญาว่า เรามีความตายเป็นธรรมดา ไม่อาจล่วงพ้นความตายไปได้ ๒) 
การใช้มรณะธัมมะตาในระหว่างว่างจากงานโดยแบ่งออก ๒ ด้าน คือ (๑) การดําเนินชีวิตในป๎จจุบัน 
และ (๒) ก่อนนอน มีดังน้ี ๒.๑ การดําเนินชีวิตในป๎จจุบัน การดําเนินชีวิตป๎จจุบัน เช่น เวลาเราไปงาน
ศพเมื่อเราเห็นโรงศพตั้งอยู่ให้เราพิจารณาน้อมเข้ามาหาตนเองว่าความตายเป็นธรรมดา ไม่อาจล่วง
พ้นความตายไปได้ 

 ๒) ก่อนนอนให้เราสวดมนต์ เช่น บทสวดมนต์ทําวัตรเช้าเย็น เป็นต้น ใช้เวลาสวดมนต์ 
หรือตามที่เราได้กําหนดไว้ในบทสวดนั้น ๆ เช่น บทสวดอภิณหป๎จจเวกขณ์ และสวดจนจบตามที่
กําหนดไว้ หลักจานนั้นให้เรานั่งสมาธิโดยคําบริกรรมถึง มรณะธัมมะตา เรามีความตายเป็นธรรมดา 
ไม่อาจล่วงพ้นความตายไปได้ บริกรรมทุกลมหายใจ เข้า และออกไปจนกว่าจิตจะสงบ เพื่อฝึกให้จิต
ตั่งมั่นอย่างสมํ่าเสมอด้วยสติ เมื่อจิตตั่งมั่นเป็นสมาธิในระดับใดระดับหนึ่งแล้วก็หันมาเจริญป๎ญญา
วิป๎สสนาโดยการยกจิตพิจารณาถึงมรณะธัมมะตา ว่าเรามีความเจ็บปุวยเป็นธรรมดา ไม่อาจล่วงพ้น
ความเจ็บปุวยไปได้ ให้ปฏิบัติอย่างนี้เป็นกิจวัตรประจําวัน จิตก็จะค่อย ๆ จางคลายความยึดมั่นถือมั่น
ได้ ดังนั้นการใช้มรณะธัมมะตาในการทํางาน ควรฝึกจิตให้ตั้งมั่นเป็นสมาธิอยู่ตลอดเวลา เช่น ฝึกตาม
หลักสติสัมปชัญญะในระหว่างการทํางานหรือว่างจาการทํางาน ฝึกให้จิตตั่งมั่นอย่างสมํ่าเสมอด้วยสติ 
เมื่อจิตตั่งมั่นเป็นสมาธิในระดับใดระดับหนึ่งแล้วก็หันมาเจริญป๎ญญาวิป๎สสนาโดยการยกจิตพิจารณา
ถึงมรณะธัมมะตา เรามีความตายเป็นธรรมดา ไม่อาจล่วงพ้นความตายไปได ้

                                                            
๑๗ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๑-๒๒. 



๓๖ 

 

สรุปได้ว่า ชีวิตเป็นของสั้น ความตายเป็นดุจเพชฌฆาตประหารชีวิตสัตว์ทั้งหลาย ทําให้
พลัดพรากจากสมบัติทั้งปวง การพิจารณาความตายที่จะได้ชื่อว่าไม่ประมาทคือต้องพิจารณาทุกลม
หายใจเข้าออก เพราะความตายสามารถเกิดขึ้นได้ทุกเมื่อ ไม่ควรประมาทแม้เพียงเสี้ยววินาทีเดียว  

๓.๑.๔ การพลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รักที่ชอบใจ 
พระพุทธเจ้าตรัสสอนให้บุคคลหมั่นพิจารณาถึงความพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่พอใจว่า สตรี 

บุรุษ คฤหัสถ์ หรือบรรพชิตควรพิจารณาเนือง ๆ ว่า เราจะต้องพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งสิ้น 
เพราะอาศัยอํานาจประโยชน์นี้ว่า สัตว์ทั้งหลายมีความกําหนัดด้วยอํานาจความพอใจในของรักของ
ชอบใจซึ่งเป็นเหตุให้ประพฤติชั่วด้วยกาย วาจา ใจ เมื่อเขาพิจารณาฐานะนั้นอยู่เนือง ๆ ย่อมละความ
กําหนัดด้วยอํานาจความพอใจในของรักของชอบใจนั้นได้โดยสิ้นเชิง หรือทําให้เบาบางลงได้๑๘ 

เนื่องจากการรักและพอใจในสังขารทั้งหลายเกิดจากผัสสะระหว่างอายตนะภายในคือ ตา 
หู จมูก ลิ้น กาย ใจ กับอายตนะภายนอกคือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ์  

ดังนั้น ผู้เขียนจึงได้นําคําสอนเกี่ยวกับการพิจารณาอายตนะภายนอกเป็นของร้อนแสดงไว้
ในที่นี้ ซึ่งสรุปใจความได้ว่า ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส ธรรมารมณ์ ร้อน
เพราะไฟคือราคะ ไฟคือโทสะ ไฟคือโมหะ  ร้อนเพราะชาติ  (ความเกิด) ชรา (ความแก่) มรณะ 
(ความตาย) โสกะ (ความเศร้าโศก) ปริเทวะ (ความคร่ําครวญ)  เพราะทุกข์ (ความทุกข์กาย) โทมนัส 
(ความทุกข์ใจ) และอุปายาส (ความคับแค้นใจ) อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้ ย่อมเบื่อหน่ายจักขุ 
เบื่อหน่ายรูป เบื่อหน่ายจักขุวิญญาณ เบื่อหน่ายจักขุสัมผัส ย่อมเบื่อหน่ายความเสวยอารมณ์ที่เป็นสุข
หรือทุกข์หรือมิใช่สุข มิใช่ทุกข์ที่เกิดขึ้นเพราะจักขุสัมผัสเป็นป๎จจัย...เบื่อหน่ายความเสวยอารมณ์ที่
เป็นสุขหรือทุกข์หรือมิใช่สุขมิใช่ทุกข์ที่เกิดขึ้นเพราะมโนสัมผัสเป็นป๎จจัย เมื่อเบื่อหน่ายย่อมคลาย
กําหนัด เพราะคลายกําหนัด จิตย่อมหลุดพ้น เมื่อจิตหลุดพ้นแล้ว  ก็รู้ว่า หลุดพ้นแล้ว รู้ชัดว่า ชาติสิ้น
แล้ว อยู่จบพรหมจรรย์แล้ว ทํากิจที่ควรทําเสร็จแล้ว ไม่มีกิจอื่นเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป๑๙  

นักปราชญ์ทําสิ่งที่รู้แล้วให้ปรากฏอย่างนี้แล้ว ก็พิจารณาผัสสะคือพิจารณาโดยความเป็น
ของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นโรค ดุจหัวฝี ดุจลูกศร เป็นของลําบาก เป็นอาพาธ เป็นอย่างอื่น (บังคับ
ไม่ได้) ทรุดโทรม เป็นเสนียด อุป๎ททวะ ภัย อุปสรรค หวั่นไหว  ผุพัง  ไม่ยั่งยืน ไม่มีที่ต้านทาน ไม่มีที่
ซ่อนเร้น ไม่มีที่พึ่ง ว่าง เปล่า สูญ เป็นอนัตตา มีโทษ แปรผันไปเป็นธรรมดา ไม่มีแก่นสาร  เป็นเหตุ
แห่งความลําบาก  เป็นดุจเพชฌฆาต ปราศจากความเจริญ  มีอาสวะ ถูกเหตุป๎จจัยปรุงแต่ง เป็นเหยื่อ
แห่งมาร  มีเกิด แก่ เจ็บ ตายเป็นธรรมดา มีความเศร้าโศก คร่ําครวญ ทุกข์กาย ทุกข์ใจ คับแค้นใจ

                                                            
๑๘ องฺ.ปํฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๑. 
๑๙ สํ.สฬา (ไทย) ๑๘/๒๘/๒๘. 



๓๗ 

 

เศร้าหมองเป็นธรรมดา เป็นเหตุเกิดทุกข์ ตั้งอยู่ไม่ได้ หาความแช่มชื่นไม่ ได้ เป็นโทษ  เป็นของที่ต้อง
สลัดออกไป พิจารณาอย่างนี้จัดเป็นตีรณปริญญา๒๐ 

การใช้ปิยวินาภาวตาในการท างาน ในระหว่างการการทํางานให้มีสติสัมปชัญญะ คือ 
ควบคุมความรู้สึกตัวอยู่เสมอ มีสติรู้ตัวอยู่ทุกขณะจิตคิดไม่ผิดพลาด พูดไม่ผิดพลาด เช่น เมื่อเรากําลัง
ทํางานโดยมีสติและสมาธิในการจดจ่อควบคุมความรู้สึกตัวอยู่เสมอ เมื่อตนเองมีความรู้สึกพลัดพราก
จากของรักของชอบใจทั้งสิ้น เช่น ญาติของเราเสียชีวิต หรือ ของเราหาไป เป็นต้น ในระหว่างที่เรา
กําลังทํางาน เราก็พิจารณาในสิ่งทั้งหลายตามที่เป็นจริงด้วยป๎ญญาว่า เราควรพิจารณาเนืองๆ ว่า เรา
จักต้องมีความพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งสิ้น ๒) การใช้ปิยวินาภาวตาในระหว่างว่างจากงาน
โดยแบ่งออก ๒ ด้าน คือ (๑) การดําเนินชีวิตในป๎จจุบัน และ (๒) ก่อนนอน มีการสวดมนต์เช่นเดิม 

๑) การด าเนินชีวิตในปัจจุบัน การดําเนินชีวิตป๎จจุบัน เช่น เวลาเราไปงานศพเมื่อเราเห็น
ศพที่อยู่ในโรงให้เราพิจารณาน้อมเข้ามาหาตนเองว่าเราก็ต้องพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งสิ้น
เหมือนกัน เช่น ญาติของเราก็จะต้องเสียชีวิตเช่นเดียวกัน เป็นต้น 

๒) ก่อนนอนให้เราสวดมนต์ เช่น บทสวดมนต์ทําวัตรเช้าเย็น เป็นต้น ใช้เวลาสวดมนต์ 
นาที หรือตามที่เราได้กําหนดไว้ในบทสวดนั้น ๆ เช่น บทสวดอภิณหป๎จจเวกขณ์และสวดจนจบตามที่
กําหนดไว้ หลักจานนั้นให้เรานั่งสมาธิโดยคําบริกรรมถึง ปิยวินาภาวตา ว่าเราจักต้องมีความพลัด
พรากจากของรักของชอบใจทั้งสิ้น เมื่อจิตตั่งมั่นเป็นสมาธิในระดับใดระดับหนึ่งแล้วก็หันมาเจริญ
ป๎ญญาวิป๎สสนาโดยการยกจิตพิจารณาถึงปิยวินาภาวตา ว่าเราจักต้องมีความพลัดพรากจากของรัก
ของชอบใจทั้งสิ้น ดังพุทธพจน์ที่ว่า  

ภิกษุทั้งหลาย ก็ทุกขอริยสัจเป็นไฉน ก็ความพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ก็เป็นทุกข์ เป็นไฉน? 
ความไม่ประสบ ความไม่ พรั่งพร้อม ความไม่ร่วม ความไม่ระคน ด้วยรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 
อันน่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หรือด้วยบุคคลผู้ปรารถนาประโยชน์ ปรารถนาสิ่งที่เกื้อกูล 
ปรารถนาความ ผาสุก ปรารถนาความเกษมจากโยคะ ซึ่งมีแก่ผู้นั้น คือ มารดา บิดา พี่ชาย น้องชาย 
พี่หญิง น้องหญิง มิตร อํามาตย์ หรือญาติสาโลหิต อันนี้เรียกว่า ความพลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รัก ก็
เป็นทุกข์๒๑  

ดังพุทธพจน์ข้างต้นที่ได้ยกมา ก็ความพลัดพรากจากสิ่งที่รัก เช่น มารดา บิดา พี่ชาย 
น้องชาย พี่หญิง น้องหญิง มิตร อํามาตย์ หรือญาติสาโลหิต อันนี้เรียกว่า ความพลัดพรากจากสิ่งเป็น
ที่รัก ก็เป็นทุกข์ ดังนั้นการใช้ปิยวินาภาวตาในการทํางานของผู้สูงวัย หรือว่างจากการทํางาน เราควร
ฝึกจิตให้ตั้งมั่นเป็นสมาธิอยู่ตลอดเวลา เช่น ฝึกตามหลักสติสัมปชัญญะในระหว่างการทํางานหรือว่าง
จาการทํางาน ฝึกให้จิตตั่งมั่นอย่างสมํ่าเสมอด้วยสติ เมื่อจิตตั่งมั่นเป็นสมาธิในระดับใดระดับหนึ่งแล้ว
                                                            

๒๐ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๓/๖๔. 
๒๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๔๖/๒๓.   



๓๘ 

 

ก็หันมาเจริญป๎ญญาวิป๎สสนาโดยการยกจิตพิจารณาถึงปิยวินาภาวตา เราจักต้องมีความพลัดพราก
จากของรักของชอบใจทั้งนั้น 

 สรุปได้ว่า รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมารมณ์เป็นสิ่งที่ทําให้เกิดความรักและ
ความพอใจ ซึ่งเกิดจากการสัมผัสกับตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ดังนั้น เมื่อจะไม่ให้จิตยึดในสิ่งทั้งหลาย
โดยความเป็นของรักของพอใจก็ต้องระวังเมื่อเกิดการสัมผัสทางทวารทั้ง ๖ เพราะสติเป็นเครื่องกั้น
บาปธรรมทั้งหลาย   

๓.๓.๕ กรรมและผลของกรรม     
พระพุทธเจ้าตรัสสอนให้พิจารณาการมีกรรมและผลกรรมเป็นของตนว่า สตรี บุรุษ  

คฤหัสถ์ หรือบรรพชิตควรพิจารณาเนือง ๆ ว่า เรามีกรรมเป็นของตน เป็นผู้รับผลของกรรม มีกรรม
เป็นกําเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย เราทํากรรมใดไว้ จะเป็นกรรมดีหรือกรรมชั่วก็
ตาม ย่อมเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น๒๒ คําว่า มีกรรมเป็นของตน หมายถึง ผู้ทํากรรมเท่านั้นที่เป็น
เจ้าของแห่งกรรม ไม่อาจทํากรรมหรือแก้ไขกรรมให้กับผู้อื่นได้ และไม่ใช่สิ่งที่จะแย่งชิงเป็นของตนเอง
หรือยัดเยียดให้กับใคร ๆ ได้ ดังนั้น จึงต้องตั้งใจทํากรรมดีและละเว้นกรรมชั่ว คําว่า เป็นผู้รับผลของ
กรรม หมายถึง เมื่อได้ทํากรรมใดไว้ ตนเองเท่านั้นที่เป็นผู้รับผล ผู้อื่นไม่อาจรับแทนได้ และผู้กระทํา
กรรมก็ไม่อาจหลีกเลี่ยงผลกรรมที่ได้กระทําไว้แล้วได้ คําว่า มีกรรมเป็นกําเนิด หมายถึง เกิดมาแต่
กรรมหรือเกิดมาพร้อมกับกรรม กรรมเป็นป๎จจัยที่ส่งผลให้มีการเกิด กล่าวตามนัยปฏิจจสมุปบาท 
กิเลสเป็นเหตุให้ทํากรรม กรรมเป็นเหตุแห่งวิบาก รวมกันเข้าจึงเป็นองค์ประกอบแห่งสังสารวัฏคือ
การเวียนว่ายตายเกิด คําว่า มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ หมายถึง มีความเกี่ยวข้องกับกรรมในฐานะที่เกิดมา
แต่กรรม มีกรรมผลักดันให้เกิด ตราบใดที่ยังละกิเลสไม่ได้ ก็ไม่อาจตัดขาดจากความเกี่ยวข้องสัมพันธ์
กับกรรมได้ ส่วนคําว่า มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย หมายถึง หากทํากรรมดีไว้ กรรมดีนั้นก็จะส่งผลให้ได้รับ
ความสุข ทําให้ชีวิตมีที่พึ่ง และเป็นที่พึ่งที่มั่นคงกว่าที่พึ่งภายนอก ซึ่งหาความแน่นอนได้ยาก 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้อธิบายถึงคุณค่าแห่งกรรมต่อการดําเนินชีวิตประจําวัน 
หรือการวางท่าทีที่ถูกต้องต่อกรรมไว้ ๗ ประการ ดังนี้คือ (๑) ให้เป็นผู้หนักแน่นในเหตุผล รู้จัก
มองเห็นการกระทําและผลการกระทําตามแนวทางของเหตุป๎จจัย ไม่เชื่อสิ่งงมงาย ตื่นข่าว เช่น เรื่อง
แม่น้ําศักดิ์สิทธิ์ เป็นต้น (๒) ให้เห็นว่าผลสําเร็จที่ตนต้องการ จุดหมายที่ปรารถนาจะเข้าถึงจะสําเร็จได้
ด้วยการลงมือทํา จึงต้องพึ่งตนเองและทําความเพียรพยายาม (๓) ให้มีความรับผิดชอบต่อตนเองที่จะ
งดเว้นจากความชั่ว และรับผิดชอบต่อผู้อื่นด้วยการกระทําความดีต่อเขา (๔) ให้ถือว่าบุคคลมีสิทธ์โดย
ธรรมชาติที่จะทําการต่าง ๆ เพื่อปรับปรุงแก้ไข สร้างเสริมตนเองให้ดีขึ้นไปโดยเท่าเทียมกัน สามารถ
ทําตนให้เลวลงหรือดีขึ้น ให้ประเสริฐจนถึงยิ่งกว่าเทวดาและพรหมได้ทุก ๆ คน (๕) ให้เชื่อว่าคุณธรรม 

                                                            
๒๒ อง.ปํฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๑๐๑. 



๓๙ 

 

ความสามารถ ความประพฤติปฏิบัติเป็นเครื่องวัดความทรามหรือประเสริฐของมนุษย์ ไม่ให้มีการ
แบ่งแยกโดยชาติชั้นวรรณะ (๖) ในแง่กรรมเก่า ให้ถือเป็นบทเรียนและรู้จักพิจารณาเข้าใจตนเองตาม
เหตุผล ไม่คอยเพ่งโทษแต่ผู้อื่น มองเห็นพื้นฐานของตนเองที่มีอยู่ในป๎จจุบัน เพื่อรู้ที่จะแก้ไขปรบปรุง 
และวางแผนสร้างเสริมความเจริญก้าวหน้าต่อไปได้ถูกต้อง (๗) ให้ความหวังในอนาคตสําหรับสามัญ
ชนทั่วไป๒๓ 

การใช้กัมมัสสะกะตา  ใช้กัมมัสสะกะตาในการฝึกจิตผู้สูงวัยโดยแบ่งศึกษาไว้ ๒ ด้าน คือ 
(๑) การใช้กัมมัสสะกะตาในการทํางาน และ (๒) การใช้กัมมัสสะกะตาว่างจากงาน มีดังน้ี     

๑) การใช้กัมมัสสะกะตาในการท างาน  ในระหว่างการการทํางานให้มีสติสัมปชัญญะ 
คือ ควบคุมความรู้สึกตัวอยู่เสมอ มีสติรู้ตัวอยู่ทุกขณะจิตคิดไม่ผิดพลาด พูดไม่ผิดพลาด เช่น เมื่อเรา
กําลังทํางานโดยมีสติและสมาธิในการจดจ่อควบคุมความรู้สึกตัวอยู่เสมอ เมื่อตนเองมีอวัยวะไม่
สมประกอบ เช่น ตาปอดข้างหนึ่ง เป็นโรคประจําตัว เป็นต้น ในระหว่างที่เรากําลังทํางาน เราก็
พิจารณาในสิ่งทั้งหลายตามที่เป็นจริงด้วยป๎ญญาว่า เรามีกรรมเป็นของตน เราทํากรรมใด ดีก็ตาม ชั่ว
ก็ตาม จักต้องเป็นทายาทของกรรมนั้น 

 ๒) การใช้กัมมัสสะกะตาในระหว่างว่างจากงาน  โดยแบ่งออก ๒ ด้าน คือ (๑) การ
ดําเนินชีวิตในป๎จจุบนั และ (๒) ก่อนนอน มีดังน้ี  

๒.๑ การด าเนินชีวิตในปัจจุบัน เช่น เวลาเราไปสถานทีต่าง ๆ เราพบเห็นคนพิการ ขา
ขาด ตาบอด เป็นต้น ให้เราน้อมเข้ามาหาตนเองว่ามนุษย์ทั้งหลายที่เกิดมา    ล้วนมีกรรมเป็นของตน 
เราทํากรรมใด ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม จักต้องเป็นทายาทของกรรมนั้น  

๒.๒ ก่อนนอนให้เราสวดมนต์ เช่น บทสวดมนต์ทําวัตรเช้าเย็น เป็นต้น ใช้เวลาสวดมนต์
ประมาณ ๒๐-๓๐ นาที หรือตามที่เราได้กําหนดไว้ในบทสวดนั้น ๆ เช่น บทสวด อภิณหป๎จจเวกขณ์
และสวดจนจบตามที่กําหนดไว้ หลักจานนั้นให้เรานั่งสมาธิโดยคําบริกรรมถึงกัมมัสสะกะตา ว่าเรามี
กรรมเป็นของตน เราทํากรรมใด ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม จักต้องเป็นทายาทของกรรมนั้น เมื่อจิตตั่งมั่นเป็น
สมาธิในระดับใดระดับหนึ่งแล้วก็หันมาเจริญป๎ญญาวิป๎สสนาโดยการยกจิตพิจารณาถึงกัมมัสสะกะตา 
ว่าเราควรพิจารณาเนืองๆ ว่า เรามีกรรมเป็นของตน เราทํากรรมใด ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม จักต้องเป็น
ทายาทของกรรมนั้น ดังพุทธพจน์ที่ว่า  

อริยสาวกนั้นย่อมพิจารณาเห็นดังนี้ว่า ไม่ใช่เราแต่ผู้เดียวเท่านั้นที่มีกรรมเป็นของตน เป็น
ทายาทแห่งกรรม มีกรรมเป็นกําเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พึ่ง จักทํากรรมใดดีก็ตาม ชั่วก็
ตาม เราจักเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น โดยที่แท้ สัตว์ทั้งปวงบรรดาที่มีการมา การไป การจุติ การอุบัติ 
ล้วนมีกรรมเป็นของตน เป็นทายาทแห่งกรรม มีกรรมเป็นกําเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พึ่ง 
                                                            

๒๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), หน้า ๒๑๔. 



๔๐ 

 

จักทํากรรมใดดีก็ตาม ชั่วก็ตาม จักเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น เมื่ออริยสาวกนั้นพิจารณาฐานะนั้นอยู่
เนืองๆ มรรคย่อมเกิดขึ้น อริยสาวกนั้นย่อมเสพ อบรม ทําให้มากซึ่งมรรคนั้น เมื่อเสพ อบรม ทําให้
มากซึ่งมรรคนั้นอยู ่ย่อมละสังโยชน์ได ้อนุสัยย่อมสิ้นไปฯ๒๔ 

ดังนั้นการใช้กัมมัสสะกะตาในการทํางาน หรือว่างจากการทํางาน เราควรฝึกจิตให้ตั้งมั่น
เป็นสมาธิอยู่ตลอดเวลา เช่น ฝึกตามหลักสติสัมปชัญญะในระหว่างการทํางานหรือว่างจาการทํางาน 
ฝึกให้จิตตั่งมั่นอย่างสมํ่าเสมอด้วยสติ เมื่อจิตตั่งมั่นเป็นสมาธิในระดับใดระดับหนึ่งแล้วก็หันมาเจริญ
ป๎ญญาวิป๎สสนาโดยการยกจิตพิจารณาถึงกัมมัสสะกะตา เรามีความเจ็บปุวยเป็นธรรมดา ไม่อาจล่วง
พ้นความเจ็บปุวยไปได ้

สรุปได้ว่า การพิจารณากรรมว่าเป็นของตน ทํากรรมใดไว้ดีหรือชั่ว ต้องได้รับผลกรรมนั้น
นี้มีผลทําให้บุคคลเข้าใจเกี่ยวกับชีวิตได้ถูกต้องตรงกับความเป็นจริง จะทําให้เป็นผู้มีเหตุผล ประพฤติ
ตนหรือดํารงตนได้อย่างเหมาะสม ซึ่งมีผลคือทําให้ได้รับสุขมากกว่าคนที่ไม่เข้าใจหลักกรรม 

สรุปวิธีการใช้หลักอภิณหป๎จจเวกขณ์ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต  ควรฝึกจิตให้ตั้งมั่นเป็น
สมาธิอยู่ตลอดเวลา เช่น ฝึกตามหลักสติสัมปชัญญะ ในระหว่างทํางาน และว่างการทํางาน หรือในด้าน
การดําเนินชีวิตป๎จจุบัน เป็นต้น ฝึกให้จิตตั่งมั่นอย่างสมํ่าเสมอด้วยสติ เมื่อจิตตั่งมั่นเป็นสมาธิในระดับ
ใดระดับหนึ่งแล้วก็หันมาเจริญป๎ญญาวิป๎สสนาโดยการยกจิตพิจารณาถึงหลักอภิณหป๎จจเวกขณ์  คือ 

เราไม่ล้วงพ้นความแก่ เจ็บ ตาย การพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งสิ้น และเรามีกรรมเป็นของ
ตนเอง ชั่วก็ตาม ดีก็ตามจะต้องเป็นทายาทของกรรมนั้น ๆ ธรรมทั้ง ๕ ประการนี้ ควรพิจารณาเนืองๆ 

ทุกวัน เพื่อให้ใจเกิดความคุ้นเคย จะเป็นเหตุให้รีบเร่งทําความดี และเพื่อไม่ให้เกิดความมัวเมาทั้งปวง
ในความไม่มีโรค ในความเป็นหนุ่มสาว และมัวเมาในชีวิต ให้ดําเนินชีวิตด้วยความอุตสาหะผู้นั้นจะมี
ความเจรญิในชีวิต 

๓.๔  ประโยชน์ของอภิณหปัจเวกขณ์ต่อการพัฒนาชีวติ  
 ๓.๔.๑ ตนเอง 

ประโยชน์และคุณค่าที่เกิดขึ้นกับตนเองในที่นี้จะได้จําแนกอธิบายใน ๒ ประเด็น คือ   
บุคลิกภาพภายนอก และสุขภาวะภายในจิตใจ ซึ่งบุคลิกภาพภายนอกเป็นผลที่เกิดจากทัศนคติหรือ
ความเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจแล้วปรับตนให้ดํารงอยู่ในวิถีที่ถูกต้องดีงาม พฤติกรรมที่ปรากฏนั้นคือ
บุคลิกภาพ  
  ๑) บุคลิกภาพภายนอก 
  หลักอภิณหป๎จจเวกขณ์ย่อมช่วยให้ใจคลายความลุ่มหลงมัวเมาประมาทได้เป็นอย่าง
มาก เพราะปรกติจะเป็นคนขยันทํามาหากินพออายุมากเริ่มมองเห็นสังขารที่เปลี่ยนไปทํา ให้หัน

                                                            
๒๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๘/๔๐/๖๙.   



๔๑ 

 

กลับมามองตนเองชัดขึ้นทําให้ใจคิดว่าความสุขที่แท้จริงไม่ใช่เพียงแต่มีเงินเท่านั้นการพิจารณาความ
จริงของสังขารถึงความแก่ชรา ที่ไม่จีรังก็ช่วยลดความลุ่มหลงในใจได้มาก   พิจารณาเห็นสังขารทั้ง
ปวงไม่เที่ยงเป็นทุกข์ เป็นอนัตตาไม่ควรเข้าไปยึดถือว่าเราว่าของเรา เพื่อสร้างขวัญกําลังใจของตนเอง
ให้เข้มแข็งเราเคยเป็นหัวหน้าครอบครัวแก่แล้วก็ลดบทบาทลงแต่ก็ยังวางเสียทีเดียวยังไม่ได้เพราะยัง
ทําไหวยังมีงานในชุมชนในหมู่บ้านที่เขาเห็นว่าพอช่วยได้ การรู้หลักธรรมในการฝึกจิตก็เป็นเหมือน
มีนํ้าทิพย์ในใจ ให้มีที่พึ่งยังจิตให้อบอุ่นอย่างน้อยก็ไม่หลงตัวตนว่าเป็นของจีรังยั่งยืนตลอด  และที่
สําคัญทําให้ร่างแข็งแรง สมบูรณ์ไร้โรคภัยเนื่องจากพระพุทธศาสนาไม่ได้เน้นคําสอนทางกายภาพมาก 
ดังนั้น คําสอนเกี่ยวกับวิธีรักษาสุขภาพกายเพื่อปูองกันโรคจึงมีน้อย แต่ก็พอศึกษาได้จากคําสอนบาง
แห่ง เช่น การเดินจงกรมมีประโยชน์คือ อาหารที่กิน  ดื่ม  เคี้ยว  ลิ้มรสแล้วย่อยได้ง่าย ทําให้มีอาพาธ
น้อย๒๕ การฉันอาหารมื้อเดียวทําให้มีอาพาธน้อย  มีความลําบากกายน้อย  มีความเบากาย  มีกําลัง  
และอยู่อย่างผาสุก๒๖ เป็นต้น คําสอนเกี่ยวกับวิธีรักษาอาพาธโดยหลักธรรมหรือการปฏิบัติธรรม เช่น 
สมัยที่พระพุทธเจ้าได้เกิดอาการพระประชวรหนัก มีทุกขเวทนาอย่างแสนสาหัสจวนเจียนจะ
ปรินิพพาน  พระองค์ทรงมีสติสัมปชัญญะ  ทรงอดกลั้นไม่พรั่นพรึง และทรงใช้ความเพียร (ผล
สมาบัติ) ขับไล่อาการพระประชวรนั้น ทรงดํารงชีวิตสังขารอยู่  อาการพระประชวรจึงสงบ๒๗ มีภิกษุ
จํานวนมากเข้าไปเรียนถามท่านพระอนุรุทธะว่า เป็นอยู่ด้วยวิหารธรรมอะไร ทุกขเวทนาทางกายที่
เกิดขึ้นแล้ว  จึงไม่ครอบงําจิตอยู่ได ้ซึ่งท่านตอบว่า มีจิตตั้งมั่นดีในสติป๎ฏฐาน ๔๒๘ นอกจากนี้มีปรากฏ
ว่า การได้ฟ๎งพระสูตรที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับหลักปฏิบัติกรรมฐานแล้วหายจากอาพาธ เช่น สัญญา ๑๐ ใน
คิริมานันทสูตร๒๙ องค์แห่งสัมโพชฌงค์ เป็นต้น โดยเฉพาะสัมโพชฌงคสูตรเป็นที่รู้จักแพร่หลายของ
คนทั้งหลายในฐานะเป็นพระสูตรรักษาอาพาธได้ ซึ่งเมื่อพิจารณาดูแล้วเกิดจากการได้ฟ๎งธรรมแล้ว
สามารถใช้หลักธรรมนั้นข่มทุกขเวทนาทางกายได้ รวมทั้งอาจเกิดจากอํานาจของพระปริตรอีกด้วย ซึ่ง
ไม่สามารถอธิบายในเชิงของเหตุผลได ้
  ๒) สุขภาวะภายในจิตใจ 
  หลักอภิณหป๎จจเวกขณ์ คือข้อธรรมที่มีอยู่ในตัวเราจริง ๆ หนีไม่ได้ ทําให้เรามีจิตใจ
ที่สงบ และเย็นใจขึ้นยังทํางานช่วยลูกหลานได้บ้างก็ใช้ชีวิตประจําวันปรกติธรรมดาไม่วิตกกังวลเพราะ
รู้ว่าความตาย เป็นเรื่องธรรมดาของสัตว์ทั้งหลายที่เกิดมา  ทําให้เรากล้าที่จะต่อสู้กับป๎ญหา ที่กําลัง
ประสบอยู่ตลอดเวลาเมื่อถูกถามเมื่อก่อนที่ยังไม่ได้พิจารณาจิตใจเป็นอย่างไรเมื่อก่อนเวลาทําอะไร

                                                            
๒๕ องฺ.ปํฺจก (ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑.  
๒๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๕/๒๓๖.  
๒๗ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖๔/๑๐๙.  
๒๘ สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๙๐๘/๔๔๐.  
๒๙ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๐/๑๒๘.   



๔๒ 

 

ไม่ได้ดังใจจะหงุดหงิดง่ายพอนําหลักธรรมมาพิจารณาบ่อย ๆ ทําให้มีสติ จากการพิจารณาบ่อย ๆ ก็
ช่วยทําให้คลายความกลัวตายลงได้  การพิจารณาความจริงเนือง ๆ ก็จะหายโง่เขลามัวเมาในชีวิต 
และมีสติสัมปชัญญะมากขึ้นเมื่อถามว่าเวลานอนเอาจิตไปไว้ที่ไหนตอบว่าเวลานอนไหว้พระแล้วนอน
แผ่เมตตาก็นอนระลึกถึงความตายบ่อย ๆ พิจารณาเราหลับไปแล้วอาจจะไม่ได้ตื่นขึ้นมาอีกก็ได้ เวลา
ตื่นมาก็รู้ว่าเรายังมีชีวิตอีกวัน ๑ การพิจารณาอภิณหป๎จจเวกขณ์ทุกวัน ๆ ช่วยให้ใจเย็นขึ้น จากปรกติ 
จะเป็นคนอารมณ์เสียง่าย อยู่กับลูกกับหลานไม่ได้ดังใจเดี๋ยวนี้ก็ดีขึ้นบ้างทําใจได้ เหมือนมีใครคอย
เตือนให้เราสร้างแต่ความดี การพิจารณาความพลัดพรากเป็นธรรมดาไม่ล่วงพ้นความพลัดพรากไปได้
ทุกวันๆทําให้ลดความยึดหลงในใจที่ยึดติดในเรื่องราวต่างๆได้มาก   ถ้าเราพิจารณาถึงความพลัด
พรากเรามีความพลัดพรากเป็นธรรมดาไม่ล่วงพ้นความพลัดพรากไปได ้จะทําให้ยอมรับกับสิ่งที่เกิดขึ้น 
และเป็นตัวช่วยให้เราสร้างพลังใจให้แข็งแก่งเมื่อก่อนจะเป็นคนหงุดหงิดโมโหง่ายเมื่อไม่ได้ดังใจเดี๋ยวนี้
ทําให้ทําใจได้มากๆนอนหลับไม่มีเงินก็ไม่ทุกข์ เหมือนเมื่อก่อนเพราะรู้ว่าไม่มีอะไรในโลกนี้เป็นสิ่งจีรัง
ยั่งยืน 

 อภิณหป๎จจเวกขณ ์เหมาะกับทุกวัยน่าจะเป็นแนวทางที่ง่าย เช่น ถ้าเราพิจารณาว่าเรามี
กรรมเป็นของตนจะทําดีก็ตามทําชั่วก็ตามจะต้องได้รับผลของกรรมเป็นธรรมดาไม่ล่วงพ้นกรรมไปได้  
การพิจารณาทุกวันช่วยให้เรามีความกล้าหาญต่อการดําเนินชีวิตยิ้มแย้มแจ่มใสไม่อมทุกข์กังวนเหมือน
เมื่อก่อน  เพราะใจที่ยอมรับจึงทําให้ใจพร้อมจะรับสิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้  การพิจารณากรรม เรามี
กรรมเป็นของตนจะทําดีก็ตามทําชั่วก็ตามจะต้องได้รับผลของกรรมเป็นธรรมดาไม่ล่วงพ้นกรรมไปได้
การสร้างภูมิให้ตัวเราเองยามประสบกับสิ่งเหล่านั้นทําใจยอมรับได้  เมื่อสิ่งนั้นจะมาถึงตนเองก็มี
กําลังใจในการต่อสู้กับทุกสิ่งที่เกิดขึ้นทุกชีวิตที่เกิดมาจะต้องประสบจะแตกต่างก็คือการกระทําและ
การให้ผลที่ไม่เหมือนกันที่ทุกคนต้องเจอการทําใจยอมรับได้ก็เป็นความสุขระดับหนึ่งที่ทุกคนควรทํา  
การทํางานภายในหมายถึงการเตรียมใจให้พร้อม เมื่อความตายมาถึงไม่ว่าเมื่อไรหรือในลักษณะใด 
เช่น ฝึกสติเพื่อรักษาใจให้ปกติไม่ตื่นตระหนกตกใจเมื่อวาระสุดท้ายใกล้จะมาถึง หรือเมื่อเกิดเหตุร้าย
กะทันหัน รวมทั้งเตรียมใจรับมือกับทุกขเวทนาอันแรงกล้าที่มักจะเกิดขึ้นก่อนสิ้นลม สามารถประคอง
ใจให้เป็นกุศล ไม่ถูกรบกวนด้วยความอาลัยอาวรณ์หรือความโศกเศร้าเมื่อจะต้องพลัดพรากจาก 
บุคคลและสิ่งอันเป็นที่รักอย่างสิ้นเชิง ขณะเดียวกันก็ไม่มีสิ่งค้างคาใจใด ๆ ให้ต้องนึกเสียใจหรือขุ่น
เคืองใจ ประการหลังนี้อาจได้แก่ความรู้สึกผิดที่เคยทําสิ่งไม่ถูกต้องหรือความโกรธ แค้นใครบางคนที่
ทําความเจ็บช้ําน้ําใจให้ตนเอง จะปลดเปลื้องความรู้สึกดังกล่าวออกไปได้ การเตรียมใจอย่างเดียวอาจ
ไม่พอ หากต้องทํามากกว่านั้น เช่น การไปขอขมาหรือขออโหสิจากผู้ที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น การทํางาน
ภายนอกให้แล้วเสร็จดังจะกล่าวต่อไปก็จะช่วยให้ทําใจรับมือกับความตาย ได้ดีขึ้นด้วย 

๓.๔.๒ บุคคลอื่น 
ผลของการพิจารณาอภิณหป๎จจเวกขณ์ว่าโดยตรงเป็นผลเชิงอัตวิสัยคือเกิดขึ้นโดยตรงแก่

ผู้พิจารณา แต่ว่าโดยอ้อมเป็นผลเชิงปรวิสัยคือมีผลดีต่อผู้อื่นด้วย คือเมื่อบุคคลพิจารณาเห็นว่าความ



๔๓ 

 

แก่ เจ็บ ตาย เป็นความทุกข์ เมื่อตนเองไม่ปรารถนาที่จะประสบทุกข์ก็อาจไม่เบียดเบียนคนอื่นหรือ
สัตว์อื่นได้ เพราะใคร ๆ ก็รักชีวิตของตน คัมภีร์ลังกาวตารสูตร ได้พรรณนาถึงความกลัวต่อความตาย
ของสัตว์ไว้ว่า นายพรานปุา ชาวประมงหรือนักกินเนื้ออื่น ๆ เดินมาแม้ในระยะอันไกล สัตว์ทั้งหลายก็
สะดุ้งกลัวเสียแล้ว บางครั้งสัตว์บางชนิดก็ขาดใจตาย เพราะความกลัว เนื่องจากมันรู้ดีว่าเขาจะฆ่ามัน 
ทํานองเดียวกันกับสัตว์ตัวน้อยอื่นๆ ในท้องฟูา บนบกหรือในน้ําก็ตาม เมื่อได้เห็นนักกินเนื้อแต่ที่ไกล
หรือได้กลิ่นด้วยจมูกอันไวของมันก็จะพากันวิ่งหนีไปไกล พร้อมกับความรู้สึกอยู่ในใจว่า เขาเหล่านั้น
เป็นผี ยักษ์ อสุรกาย ผู้ล้างผลาญ นั่นเป็นเพราะความกลัวต่อความตายของมัน๓๐ เมื่อบุคคลพิจารณา
เห็นดังนี้แล้วหากได้น้อมความรู้สึกนี้มาไว้ในใจคือคิดว่าตนเองเป็นสัตว์นั้น ก็ย่อมจะเกิดความกลัวและ
ไม่อยากถูกทําลายหรือทําร้ายชีวิต ซึ่งจะทําให้อยู่ร่วมกันได้ด้วยความสุข 

ในส่วนของหลักกรรม หากคนทั้งหลายมีสติเตือนตนว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน ทํากรรมใด
ไว้ดีหรือชั่ว จักเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น กรรมดีย่อมมีผลให้ได้รับความสุขและไปเกิดในสุคติภูมิ ส่วน
กรรมชั่วย่อมมีผลเป็นความทุกข์และทําให้ไปเกิดในทุคติภูมิ  ในสุคติภูมิ เช่น สวรรค์ เป็นแดนแห่ง
ความสุข ส่วนทุคติภูมิเป็นแดนแห่งความทุกข์ เป็นที่ลงโทษสัตว์ผู้ทําความผิด มีแต่ความทุกข์ทรมาน 
เมื่อเป็นเช่นนี้บุคคลผู้เห็นคุณค่าของกรรมดีและโทษของกรรมชั่วก็ย่อมจะหลีกเลี่ยงการทําความชั่ว 
สั่งสมแต่กรรมดีซึ่งเป็นเหตุแห่งสุข ผลของการไม่ทําลายชีวิตผู้อื่นคือไม่มีความโหดร้ายทารุณต่อกัน
และปราศจากความเจ็บปวดทรมานกาย ผลของการไม่ลักขโมยทรัพย์ผู้อื่นคือมนุษย์มีความมั่นคงใน
ทรัพย์สมบัติที่หามาได้ ไม่ต้องสูญเสียด้วยเหตุอันไม่สมควร ผลของการไม่ประพฤติผิดประเวณีคือไม่มี
การทะเลาะวิวาทบาดหมางใจกัน ระแวงกันและการเลิกร้างกัน ผลของการไม่พูดปดคือคนทั้งหลายมี
ความเชื่อใจกัน ไม่ระแวงต่อกัน ส่วนผลของการไม่ดื่มสุราคือทําให้มีสติ ไม่เป็นโรคภัย ไม่เสียเกียรติ 
ไม่เสียทรัพย์ และไม่ทะเลาะวิวาททําร้ายกัน 

๓.๔.๓ สังคม 
การพิจารณาดังกล่าวเข้ามามีบทบาทต่อวิถีชีวิต ของคนไทยมาก เพราะทําให้สังคมไทย

เปลี่ยนแปลงจนกระทั่งทุกวันนี้ สังคมเจริญขึ้นในทางวัตถุ แต่สูญเสียความเป็นเอกลักษณ์และ
วัฒนธรรมไทย เงินกลายเป็นเครื่องกําหนดคุณค่าและฐานะ ทางสังคม เกิดความเสื่อมทางจริยธรรม
และคุณธรรม สังคมไทยจึงต้องปรับตัวไปอย่างเหมาะสม ตามไปด้วย มิฉะนั้นแล้วความสับสนวุ่นวาย
และป๎ญหานานาประการจะบังเกิดขึ้นในปริมาณที่ จะแก้ไขได้ยาก ดังนั้น เพื่อให้สังคมไทยดํารงอยู่ได้
อย่างมั่นคงและพัฒนาแบบแผนการดําเนินชีวิต ได้สอดคล้องกับกระแสความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
อย่างไม่หยุดยั้ง และเพื่อเป็นกําลังสําคัญในการ พัฒนาความเจริญก้าวหน้าและรักษาความมั่นคงของ
สังคม สมาชิกที่ดีของสังคม ต้องปฏิบัติตาม บรรทัดฐาน ศีลธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีของ
สังคม มีคุณธรรม จริยธรรม เป็นแนวทางที่ทุกคนจะต้องใช ้ในการปฏิบัต ิ

 
                                                            

๓๐ พุทธทาสภิกขุ  แปล, ลังการวตารสูตร, (กรุงเทพมหานคร: บุญศิริการพิมพ์, มปป.), หน้า ๒๕. 



๔๔ 

 

ดังนั้น หลักของพระพุทธศาสนาจึงมีความสําคัญอย่างยิ่งต่อความคิดทางด้านการพัฒนา 
ด้านจิตใจ เพราะพระพุทธศาสนาเน้นถึงธรรมะที่สามารถนํามาประยุกต์กับการพัฒนาสังคมและ 
วัฒนธรรมได้เป็นอย่างดี เช่น พระพุทธศาสนาสอนให้คนมีความเสียสละช่วยเหลือต่อส่วนรวม มีจิตใจ
เป็นธรรม ทําให้บุคคลรู้จักตนเอง รู้จักสังคมและทําประโยชน์ต่อสังคม จากคํากล่าวที่ว่าคนมีจิตเป็น
นาย กายเป็นบ่าว ความคิด จิตใจเป็นตัวควบคุมหรือกําหนด พฤติกรรมทางกาย การพัฒนาบุคคลจึง
ต้องเริ่มพัฒนาที่จิตใจ ให้เป็นผู้มีความรู้ ความเข้าใจ มี ความคิดเห็นที่ถูกต้อง เมื่อมีความคิดเห็น
ถูกต้องแล้วก็จะทําอะไรถูกต้องไปด้วย เครื่องมือในการ พัฒนาจิตใจไม่มีอะไรดีไปกว่า  ธรรมะ ใน
พระพุทธศาสนา ได้แก่ ศีล สมาธิ ป๎ญญา การสร้าง จิตสํานึกด้านคุณงามความดี ได้แก่ การมีคุณธรรม
ทางจิตใจ ปราศจากอบายมุข สามารถพึ่งตนเอง ได้ มีสุขภาพจิตดี ไม่มั่วสุมในการพนันทุกประเภท 
สาเหตุให้เกิดความแตกแยกในครอบครัว สิ่งที่จะเป็นเครื่องช้ีวัดภาวการณ์พัฒนาจิตใจ นอกจากวัตถุที่
เป็นผลที่เกิดจากการร่วมมือ ร่วมใจในการสร้างสรรค์สังคมแล้ว พระสงฆ์มีส่วนช่วยในการพัฒนา
ทางด้านพฤติกรรมของบุคคล ในสังคม เช่น การอบรมสั่งสอน เทศน์ เพื่อชี้ให้เห็นถึงโทษของการเล่น
การพนัน การละอาย ต่อบาป ร่วมกันปฏิบัติกิจกรรมตามขนบธรรมเนียมประเพณีตามแนวทางของ
ศาสนา และความ เชื่อในทางที่ถูกต้อง  

คุณค่าและประโยชน์ที่เกิดขึ้นกับสังคมเป็นผลสืบเนื่องจากคุณค่าและประโยชน์ที่เกิด
ขึ้นกับตนเองและผู้อื่น กล่าวคือ เมื่อตนเองมีสติและป๎ญญาพิจารณาเห็นความแก่ เจ็บ ตาย เป็นสภาพ
ที่ครอบงําสัตว์โลก ไม่มีใครอาจหลักเลี่ยงได้ ก็จะทําให้ยอมรับกับความเป็นจริง ไม่ทุรนทุรายเป็นทุกข์
ในเวลาที่ประสบกับธรรมชาติเหล่านี้ ไม่แสวงหาแนวทางเพื่อหลีกเลี่ยงการประสบกับภาวะแก่ เจ็บ 
ตาย ซึ่งจะทําให้เกิดความทุกข์ตามมา แต่จะดํารงตนในความไม่ประมาท เมื่อบุคคลสามารถฝึกตนได้
ดังนี้แล้วก็จะเป็นผลดีต่อผู้อื่น คือจะมองเห็นความแก่ เจ็บ ตาย เป็นสภาพที่เป็นทุกข์ ใคร ๆ ก็ไม่
ปรารถนา เมื่อตนเองไม่ปรารถนาก็ย่อมจะไม่สร้างเหตุหรือป๎จจัยแห่งภาวะเหล่านี้ เช่น สร้างความ
เจ็บปวดแก่ผู้อื่น เบียดเบียนผู้อื่นให้ได้รับความเจ็บปวดทรมานหรือเสียชีวิต อภิณหป๎จจเวกขณ์นี้เป็น
หลักธรรมที่เกื้อหนุนต่อพรหมวิหารธรรม เมื่อมองเห็นโทษของการไม่พิจารณาความแก่ เจ็บ ตาย ก็จะ
ทําให้มีสติและหาแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองให้ดีขึ้นตามหลักพระพุทธศาสนา ซึ่งการ
เจริญพรหมวิหารทําให้มนุษย์มีจิตเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่ผู้อื่นไม่สร้างเหตุแห่งแก่ เจ็บ ตาย แก่ผู้อื่น เมื่อคน
ทั้งหลายเป็นอยู่ด้วยความมีสติและปญ๎ญาผลที่เกิดขึ้นคือทําให้สังคมเป็นอยู่ด้วยความสุข 

การรู้จักเท่าทันความเป็นจริงธรรมชาติของกรรมหรือกรรมนิยามเป็นเรื่ องที่สําคัญมาก 
เพราะกรรมนี่เองเปน็เหตุแห่งสังสารวัฏอันไม่มีที่สิ้นสุด มนุษย์ต้องละการกระทําหรือกรรมอันเป็นเหตุ
แห่งวิบากหรือภพใหม่เสียได้จึงจะไม่ต้องประสบกับความทุกข์คือเกิด แก่ เจ็บ ตาย การพลัดพรากจาก
สิ่งที่รักที่พอใจ เป็นต้น กล่าวได้ว่ากรรมเกิดแต่กิเลส เช่น อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เป็นต้น ซึ่งมนุษย์
สามารถที่จะทํากรรมได้ทั้งความรู้และความไม่รู้ แต่โดยมากมักจะรู้เพราะกรรมมีลักษณะแห่งความไม่
สบายใจ ความกงัวลใจ ความเร่าร้อนใจ ผู้ทํามักจะรู้ว่าเป็นเรื่องที่ไม่ถูกต้องดีงาม ขัดต่อมโนสํานึก เมื่อ
ทําลงไปแล้วก็เกิดความไม่สบายใจ แต่ที่ทําลงไปก็ด้วยความขาดสติ เช่น ความโกรธ ความละโมบ 



๔๕ 

 

ความคะนองใจ เป็นต้น หรือความจําเป็นต่อการดํารงชีวิตบางอย่าง ซึ่งมนุษย์เลือกความอยู่รอดของ
ตนเองแทนการละเว้นบาป หากคนในสังคมโดยมากไม่ละอายและกรงกลัวต่อการทําบาป สังคมนั้นก็
จะมีแต่ความเบียดเบียนกัน ยากที่จะหาความสุขและความสงบได้  ฉะนั้น การรู้จักโทษแห่งกรรมและ
การเตือนตนเองอยู่เป็นนิตย์จะทําให้มนุษย์รู้จักละเว้นกรรมที่ไม่ผลเป็นความทุกข์และเลือกทําแต่
กรรมที่มีผลเป็นความสุขตามหลักคําสอนทางศาสนา ป๎จเจกบุคคลที่พัฒนาตนเองได้แล้วย่อมรังสรรค์
สังคมแห่งสันติให้เกิดขึ้น 

ในส่วนของการพิจารณาถึงความพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่พอใจมีประโยชน์และคุณค่าต่อ
สังคมคือทําให้มนุษย์ซึ่งเป็นสมาชิกของสังคมรู้จักธรรมชาติของไตรลักษณ์ หาความเที่ยงแท้แน่นอน
ไม่ได้ ปรารถนาสิ่งใด สิ่งนั้นอาจสมปรารถนาหรือไม่สมปรารถนาก้ได้ หรือสมปรารถนาในเบื้องต้น แต่
แปรปรวนไปในที่สุด ซึ่งสิ่งเหล่านี้ก่อให้เกิดความทุกข์กับมนุษย์ทั้งหลาย ทําให้มนุษย์ต้องหลั่งน้ําตา
เพราะความเสียใจมาแล้วนับไม่ถ้วน และยังจะเกิดขึ้นอีกต่อไปหากมนุษย์ม่รู้จักการปล่อยวางสิ่ง
ทั้งหลาย มองในแง่ของการรักษาศีล ๕ หากมนุษย์รู้จักว่าความพลัดพรากเป็นเหตุแห่งทุกข์ ก็ไม่ควรที่
จะฆ่าสัตว์ เพราะเป็นการพลัดพรากก่อแม่กับลูกของมัน ไม่ควรที่จะขโมยทรัพย์ผู้อื่น เพราะผู้สูญเสีย
ทรัพย์ย่อมทุกข์ใจกับการพลัดพรากหรือสูญเสียสิ่งที่ตนรักและหวงแหนนั้น  ไม่ควรประพฤติผิด
ประเวณี เพราะจะเป็นเหตุให้ครอบครัวผู้อื่นอาจต้องสูญเสียหรือพลัดพรากจากคู่รักหรือพ่อแม่ของตน 
ไม่ควรโกหกเพื่อหลอกลวงเอาสิ่งที่คนอื่นรักและหวงแหนมาเป็นสมบัติของตน และไม่ควรดื่มสุรา 
เพราะอาจเป็นเหตุแห่งการละเมิดศีลข้ออื่น ๆ ได้ สังคมที่ไม่มีการเบียดเบียนกันย่อมเป็นสังคมแห่ง
ความสงบสุข  

๓.๔.๔ พระพทุธศาสนา 
พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นสถาบันที่ส่งเสริมให้คนทั้งหลายทําความดี เพื่อความสงบสุข

แห่งการอยู่ร่วมกัน การพิจารณาอภิณหป๎จจเวกขณ์ของผู้นับถือพระพุทธศาสนาย่อมหมายถึง
ความสําเร็จของการเผยแผ่พระศาสนา เพราะสามารถสอนบุคคลให้เชื่อในคําสอนของศาสนาและ
สามารถปฏิบัติตามได้ อีกประการหนึ่งคือหมายถึงความมั่นคงแห่งพระศาสนา เพราะพระพุทธศาสนา
จะมีความมั่นคงได้ก็ด้วยการปฏิบัติของพุทธบริษัท โดยเฉพาะเรื่องกรรมเป็นสิ่งที่มีความสําคัญต่อการ
อยู่ร่วมกันของมนุษย์ เพราะเป็นหลักปฏิบัติของผู้อยู่ร่วมกัน เรียกอีกอย่างหนึ่งว่าหลักจริยธรรม ใน
การอยู่ร่วมกันของมนุษย์ที่ไม่รู้จักหลักกรรมหรือบาป-บุญ คุณ-โทษ ย่อมมีแต่การประพฤติเบียดเบียน
กัน เมื่อศาสนาได้สอนให้รู้จักแห่งกรรมดีและกรรมชั่ว รวมทั้งการดํารงอยู่ร่วมกันอย่างสันติ มนุษย์จึง
รู้จักการละเว้นเบียดเบียนกัน 

 พระพุทธศาสนามีส่วนสําคัญในการปลูกฝ๎งให้คนไทยรู้จักบาป-บุญ คุณ-โทษ ประพฤติ
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อกัน เสียสละประโยชน์ตนเพื่อประโยชน์ของผู้อื่น มีความกตัญํูกตเวทีต่อผู้มี
พระคุณ เป็นต้น ซึ่งกล่าวโดยรวมแล้วก็ได้แก่การเชื่อในหลักกรรมนั่นเอง ประโยชน์และคุณค่าที่
พระพุทธศาสนาจะได้รับจากการพิจารณาอภิณหป๎จจเวกขณ์ไม่ใช่ความสุขเหมือนกับป๎จจเจกบุคคล 



๔๖ 

 

เพราะพระพุทธศาสนาไม่ใช่บุคคล แต่พระพุทธศาสนาคือสถาบันสั่งสอนให้คนทั้งหลายตั้งอยู่ในคุณ
งามความดี ดังนั้นสิ่งที่เป็นผลสะท้อนของพระพุทธศาสนาก็คือการตั้งอยู่ในคุณงามความดีของพุทธ
บริษัทนั่นเอง ซึ่งมีผลทําให้พระพุทธศาสนามีความมั่นคงสถาพร  

 
๓.๕  สรุป 

ความแก่ เจ็บ ตาย การมีกรรมเป็นของตน และการพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่พอใจเป็น
สภาพหรือธรรมชาติที่เกิดขึ้นแก่สัตว์ที่ยังไม่หมดสิ้นกิเลส ยังเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏ ทําให้ผู้
ที่ยังไม่สิ้นภพต้องเสวยทุกข์ร่ําไป การพิจารณาความแก่ เจ็บ ตาย ย่อมทําให้ไม่ประมาทในวัย จะได้
เร่งทําความดีและพัฒนาจิตเพื่อความพ้นทุกข์และความสุขในสัมปรายภพ การพิจารณาหลักกรรมดี
และกรรมชั่วจะทําให้ขวนขวายในกรรมดีและละเว้นกรรมชั่วคือการเบียดเบียนผู้อื่นให้ได้รับความ
เดือดร้อน ส่วนการพิจารณาการพลัดพรากจากสิ่งที่เป็นที่รักที่พอใจมีผลทําให้รู้จักปล่อยวาง ไม่ต้อง
ร้องไห้เสียใจ ทุกข์ทรมานใจเพราะการพลัดพรากหรือความสูญเสียที่ได้ประสบนั้น การพิจารณา
อภิณหป๎จจเวกขณ์สามารถพิจารณาได้ทั้งขณะทํางานและขณะที่ว่างจากการทํางาน เช่น การพักผ่อน 
การสวดมนต์ก่อนนอน เป็นต้น 
 คุณค่าและประโยชน์ส่วนตนของการพิจารณาอภิณหป๎จจเวกขณ์มี ๒ มิติ คือ (๑) การมี
บุคลิกภาพที่ดี ทําให้เป็นคนนิ่งสงบ จิตใจมั่นคง แม้ประสบกับเหตุการณ์ที่น่าสะพรึงกลัวคือความตาย 
และการสูญเสียที่น่ารันทดใจก็สามารถที่จะข่มใจนิ่งเฉยหรือปล่อยวางได้ (๒) การมีสุขภาวะภายใน
จิตใจ คือมีใจสงบและเป็นสุข ใฝุในคุณงามความดีและละเว้นกรรมชั่ว และสามารถปล่อยวางเรื่องที่
จะก่อให้เกิดความทุกข์ใจได้ คุณค่าและประโยชน์ต่อบุคคลอื่นคือทําให้ละเว้นการเบียดเบียนผู้อื่น 
และการขวนขวยทําความดีแก่ผู้อื่น คุณค่าและประโยชน์แก่สังคมคือเป็นผลที่เกิดมาจากการรู้จักเท่า
ทันธรรมชาติของชีวิต ละเวน้กรรมชั่ว หมั่นทํากรรมดี และการรู้จักปล่อยวางของป๎จเจกบุคคล เมื่อคน
ส่วนมากประพฤติดีและพัฒนาจิตใจของตนให้เจริญได้สังคมก็ย่อมมีความสงบสุข ส่วนประโยชน์ต่อ
พระพุทธศาสนาเป็นผลสะท้อนของการพิจารณาและปฏิบัติตามหลักอภิณหป๎จจเวกขณ์ของพุทธ
บริษัท ทําให้พระพุทธศาสนามีความมั่งคงสถาพรด้วยการปฏิบัติธรรมของศาสนิก        

  



 
บทที่  ๔ 

สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 

๔.๑  สรุปผลการวิจัย 
สารนิพนธ์เรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามหลักอภิณหปัจจเวกขณ์” มี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหลักอภิณหปัจจเวกขณ์ในคัมภีร์พระสูตร และเพื่อศึกษาวิเคราะห์การพัฒนา
คุณภาพชีวิตตามหลักอภิณหปัจจเวกขณ์ มีผลการศึกษาสรุปได้ดังนี ้

 อภิณหปัจจเวกขณ์ หมายถึง การพิจารณาฐานะ ๕ ประการเนือง ๆ ได้แก่ ความแก่ 
ความเจ็บไข้ ความตาย การพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่พอใจ และความที่บุคคลมีกรรมเป็นของตน ท า
กรรมใดไว้ดีหรือชั่ว จะต้องได้รับผลแห่งกรรมนั้น  ซึ่งมีหลักค าสอนปรากฏในฐานสูตรแห่งคัมภีร์         
อังคุตรนิกาย  ปัญจกนิบาต มีความส าคัญคือ การพิจารณาความแก่อยู่เนือง ๆ ท าให้ละหรือบรรเทา
ความมัวเมาในความเป็นหนุ่มสาวได้ การพิจารณาความเจ็บไข้อยู่เนือง ๆ ท าให้ละหรือบรรเทาความ
มัวเมาในความไม่มีโรคได้ การพิจารณาความตายอยู่เนืองๆ ท าให้ละหรือบรรเทาความมัวเมาในชีวิต
ได้ การพิจารณาการพลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รักที่พอใจอยู่เนือง ๆ ท าให้ละหรือบรรเทาความก าหนัด
ด้วยอ านาจความพอใจในของรักของชอบใจนั้นได้ การพิจารณาการมีกรรมเป็นของตนอยู่เนือง ๆ ท า
ให้ละหรือบรรเทาทุจริตได ้

ความแก่หรือความชรา ได้แก่ ภาวะที่เป็นความคร่ าคร่า  ฟันหลุด  ผมหงอก  หนังเหี่ยว
ย่น  เสื่อมอายุ มีซี่โครงคด  หลังโก่ง  หลังค่อม  ถือไม้เท้า  เดินงก ๆ  เงิ่น ๆ  เก้ ๆ กัง ๆ  หมดความ
เป็นหนุ่มสาว  ฟันหัก  ศีรษะล้าน  ตัวตกกระ เป็นต้น อาการเจ็บป่วย ได้แก่ การประสบทุกข์ เป็นไข้
หนัก นอนจมอยู่ในมูตรและกรีสของตน เป็นต้น โรคทางกาย   ได้แก่ โรคศีรษะ  โรคหู  โรคปาก  โรค
ฟัน โรคไอ  โรคหืด  ไข้หวัด  ไข้พิษ  ไข้เชื่อมซึม  โรคท้อง  เป็นลมสลบ  ลงแดง  จุกเสียด
อหิวาตกโรค  โรคเรื้อน  ฝี  กลาก  มองคร่อ  ลมบ้าหมู  หิดเปื่อย  หิดด้าน  หิด  หูด โรคละลอก  
โรคดีซ่าน  โรคเบาหวาน  โรคเริม  โรคพุพอง  โรคริดสีดวงทวาร เป็นต้น ภาวะความตาย คือ ความ
จุติความเคลื่อนไป ความท าลายไป ความหายไป ความตาย กล่าวคือ มฤตยู การท ากาละ ความแตก
แห่งขันธ์ ความทอดทิ้งร่างกาย ความขาดสูญแห่งชีวิตินทรีย์ในหมู่สัตว์ นั้น ๆ ของเหล่าสัตว์นั้น ๆ 
ลักษณะของการพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่พอใจ คือ การไม่ไปร่วม การไม่มาร่วม การไม่ประชุมร่วม 
การไม่อยู่ร่วมกับอารมณ ์อันเป็นที่ปรารถนา เป็นที่รักใคร่ เป็นที่ชอบใจของเขาในโลกนี้ เช่น รูป เสียง 
กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ หรือจากบุคคลผู้ปรารถนาประโยชน์ ปรารถนาความเกื้อกูล 



๔๘ 

ปรารถนาความผาสุก ปรารถนาความเกษมจากโยคะของเขา เช่น มารดาบิดา พี่ชาย น้องชาย พี่สาว 
น้องสาว มิตร อ ามาตย์หรือญาติสาโลหิต ส่วนกรรมคือการกระท าที่ประกอบด้วยเจตนาทางกาย 
วาจา ใจ ผลแห่งกรรมคือสิ่งที่เกิดจากการกระท าหรือมีการกระท าเป็นเหต ุ

สาเหตุแห่งความประมาท มี ๕ ประการ ตามฐานะ ได้แก่ (๑) สัตว์ทั้งหลายมีความมัว
เมาในความเป็นหนุ่มสาว จึงเป็นเหตุให้ประพฤติชั่วด้วยกาย  วาจา ใจ (๒) สัตว์ทั้งหลายมีความมัวเมา
ในความไม่มีโรค จึงเป็นเหตุให้ประพฤติชั่วด้วยกาย วาจา ใจ (๓) สัตว์ทั้งหลายมีความมัวเมาในความ
ชีวิต จึงเป็นเหตุให้ประพฤติชั่วด้วยกาย  วาจา ใจ (๔) สัตว์ทั้งหลายมีความก าหนัดด้วยอ านาจความ
พอใจในของรักของชอบใจ จึงเป็นเหตุให้ประพฤติชั่วด้วยกาย วาจา ใจ (๕) สัตว์ทั้งหลายมักประพฤติ
กายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต 

วิธีพิจารณาในแต่ละฐานะนั้นว่าดังนี้ (๑) เรามีความแก่เป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพ้นความแก่
ไปได้ (๒) เรามีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา  ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปได้ (๓) เรามีความตายเป็นธรรมดา  
ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้ (๔) เราจะต้องพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งสิ้น (๕) เรามีกรรมเป็น
ของตน  เป็นผู้รับผลของกรรม  มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย  เราท า
กรรมใดไว้ดีหรือชั่วก็ตาม ย่อมเป็นผู้รับผลของกรรมนั้น 

ผลของการพิจารณาฐานะ มี ๕ ประการ คือ (๑) การพิจารณาความแก่อยู่เนือง ๆ ท าให้
ละความมัวเมาในความเป็นหนุ่มสาวได้โดยสิ้นเชิง หรือท าให้เบาบางลงได้ (๒) การพิจารณาความเจ็บ
ไข้อยู่เนือง ๆ ท าให้ละความมัวเมาในความไม่มีโรคได้โดยสิ้นเชิง หรือท าให้เบาบางลงได้  (๓) การ
พิจารณาความตายอยู่เนืองๆ ท าให้ละความมัวเมาในชีวิตได้โดยสิ้นเชิง  หรือท าให้เบาบางลงได้ (๔) 
การพิจารณาการพลัดพรากจากสิ่งเป็นที่รักที่พอใจอยู่เนือง ๆ ท าให้ละความก าหนัดด้วยอ านาจความ
พอใจในของรักของชอบใจนั้นได้โดยสิ้นเชิง หรือท าให้เบาบางลงได้ (๕) การพิจารณาการมีกรรมเป็น
ของตนอยู่เนือง ๆ ท าให้ละทุจริตได้โดยสิ้นเชิง หรือท าให้เบาบางลงได ้

คุณค่าและประโยชน์ของการพิจารณาอภิณหปัจจเวกขณ์ที่เกิดขึ้นแก่ผู้ปฏิบัติ อาจกล่าว
ได้ใน ๒ มิติ คือ (๑) การมีบุคลิกภาพที่ดี ท าให้เป็นคนสุขุมเยือกเย็น จิตใจมั่นคง แม้ประสบกับ
เหตุการณ์ที่น่าสะพรึงกลัวหรือการสูญเสียก็สามารถที่จะข่มใจนิ่งเฉยหรือปล่อยวางได้ (๒) การมีสุข
ภาวะภายในจิตใจ คือมีใจสงบและเป็นสุข สามารถปล่อยวางเรื่องที่จะก่อให้เกิดความทุกข์ใจได้ 
คุณค่าและประโยชน์ต่อบุคคลอื่นคือท าให้ละเว้นการเบียดเบียนกัน และการขวนขวยท าความดีแก่
ผู้อื่น คุณค่าและประโยชน์แก่สังคมคือเป็นผลที่เกิดมาจากการรู้จักเท่าทันธรรมชาติของชีวิตของ
ปัจเจกบุคคล เมื่อคนส่วนมากประพฤติดีและพัฒนาจิตใจของตนให้เจริญได้สังคมก็ย่อมมีความสงบสุข 
ส่วนประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนาเป็นผลที่เกิดจากการพิจารณาและปฏิบัติตามหลักอภิณหปัจจ
เวกขณ์ของพุทธบริษัท ท าให้พระพุทธศาสนามีความมั่งคงสถาพรสืบไป  
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๔.๒  ข้อเสนอแนะ 
๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
ในการพิจารณาเนือง ๆ ซึ่งฐานะทั้ง ๕ ประการนี้มีสิ่งที่ต้องท าความเข้าใจให้ถูกต้อง

เกี่ยวกับความแตกต่างกันระหว่างอภิณหปัจจเวกขณ์กับอนุสสติ กล่าวคือ อภิณหปัจจเวกขณ์ 
หมายถึง การพิจารณาเนืองๆ หรือการหมั่นพิจารณา ส่วนอนุสสติ หมายถึง การระลึกเนืองๆ 
วัตถุประสงค์หรือเป้าหมายของอภิณหปัจจเวกขณ์คือการเข้าใจธรรมชาติของชีวิต เพื่อจะได้ไม่
ประมาทในการด าเนินชีวิต ตลอดจนถึงความรู้แจ้งในสังขารทั้งหลาย ส่วนอนุสสติมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ท าจิตให้สงบ จัดเป็นสมถกัมมัฏฐาน  วิธีปฏิบัติคือ อภิณหปัจจเวกขณ์เป็นการพิจารณาให้เห็นความ
เป็นจริงของชีวิต แต่ให้พิจารณาอยู่เป็นนิตย์ เพื่อความไม่ประมาท และเพื่อความเจริญแห่งธรรม ส่วน
อนุสสติให้ระลึกอยู่เป็นนิตย์เหมือนกัน เป็นเพียงการระลึกถึงบ่อยๆ เพื่อให้จิตสงบเท่านั้น ไม่ต้อง
พิจารณาให้เห็นสภาวะที่แท้จริงเหมือนอภิณหปัจจเวกขณ์ ซึ่งจะกลายเป็นวิปัสสนาไป อภิณหปัจจ
เวกขณ์เป็นการพิจารณา  ปรารถนาถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นกับตนเป็นส าคัญ ส่วนอนุสสติเป็นการระลึกถึง
คุณพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ ระลึกถึงศีล จาคะ และเทวดา (คุณที่ท าให้เป็น
เทวดา) การพิจารณาเพื่อเตือนตนไม่ให้ประมาท และเพื่อรู้เท่าทันความเป็นจริงจะเป็นประโยชน์ต่อ
การด าเนินชีวิตทุกขณะ เพราะเมื่อประสบกับความพลัดพรากจากสิ่งที่รักที่พอใจเป็นต้นก็จะสามารถ
บรรเทาเบาบางความทุกข์ในใจเสียได้ หากหวังผลในระดับสูงคือมรรคผล ก็ต้องใช้ความเพียรติดต่อกัน
จนเกิดก าลังวิปัสสนาตามล าดับ ซึ่งสามารถละอนุสัยคือกิเลสที่นอนเนื่องในสันดานได้ ซึ่งไม่ค่อยมีการ
ปฏิบัติในลักษณะนี้ เพราะโดยมากมักเข้าใจว่าเป็นเพียงการพิจารณาธรรมดาเท่าน้ัน 

๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิเคราะห์การพัฒนาชีวิตตามหลักอภิณหปัจจเวกขณ์ 

พบว่ายังมีประเด็นอื่นที่สามารถศึกษาเพิ่มเติมได้อีก จึงขอเสนอแนะประเด็นการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป
ดังนี ้

๑. ศึกษาการพิจารณาความตายตามหลักอภิณหปัจจเวกขณ์กับคุณค่าที่มีต่อการด าเนิน
ชีวิต 

๒. ศึกษาการปฏิบัติตนของชาวพุทธตามหลักกรรมในมิติอภิณหปัจจเวกขณ์ 
๓. ศึกษาวิเคราะห์การใช้ตัวอย่างจากคัมภีร์ธรรมบทเป็นแบบในการพิจารณา

อภิณหปัจจเวกขณ ์

 

 
 



 

 

 

บรรณานุกรม  

 

๑. ภาษาบาลี – ไทย 
               ก. ข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Sources) 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ  ๒๕๐๐. 

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   ๒๕๐๐. 
________.พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,   ๒๕๓๙. 

 ข. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources) 

(๑) หนังสือ 
กฤษดา ศิริมพุช, นพ.  ถอดรหัสความชรา ตอนชีวิตเริ่มต้นที่ ๖๐ ปี.  กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ ์

ใกล้หมอ, ๒๕๕๐.  
เกษม และกุลยา ตันติผลาชีวะ.  การรักษาสุขภาพในวยัผู้สูงอาย.ุ  กรุงเทพมหานคร: อรุณการพิมพ์, 

๒๕๓๘.  
คูณ  โทขันธ์.  พุทธศาสนากับชีวิตประจําวัน.  กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์โอเดียนสโตร์, 

๒๕๓๗. 
พุทธทาส อินทปัญโญ, แก่นพุทธศาสน์. กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๐๔. 
พระเทพเวที.  คู่มือดําเนินชีวิต. พิมพ์เป็นธรรมบรรณนาการในงานฌาปนกิจศพนายไพบูลย์ศิริ 

วัฒนะ.  กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์การพิมพ์, ๒๕๒๐. 
_________.  สถาบันสงฆ์กับสังคมไทย.  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, ๒๕๒๗. 
พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต).  พุทธวิธีบริหาร.  กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด 

ประยูรสาส์นไทย การพิมพ์, ๒๕๕๒. 
พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสทิฺธิเถร ป.ธ. ๙). วิปัสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร   

 โรงพิมพ์ประยูรวงศ์พริ้นติ้ง จ ากัด, ๒๕๕๕. 
พระธรรมปิฎก ( ป.อ.ปยุตโต). จารึกบุญจารึกธรรม. กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธรรมิกจ ากัด,  

 ๒๕๔๓. 
                 . พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 
พระธรรมวิสุทธิกว ี(พิจิตร ฐิตวณฺโณ).  กฎแห่งกรรม.  พิมพ์ครั้งที่ ๘.  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ 

ราชวิทยาลัย,๒๕๔๗. 



๕๑ 

พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตโต).  ความจริงของชีวิต บททดสอบและเตือนให้นึกถึงความจริง. 
กรุงเทพมหานครธรรมสภา, ๒๕๔๘. 

_________. พุทธธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๑, กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก,๒๕๔๙. 
_________. กรรมและนรกของคนรุ่นใหม่. พิมพ์ครั้งที่ ๓. กรุงเทพมหานคร : ส านักธรรมสภา, 

ม.ป.ป. 
_________. คติธรรมแห่งชีวิต. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์ธรรมสภาและสถาบัน บันลือธรรม, 

๒๕๔๗.  
_________. พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. พิมพ์ครั้งที่ ๑๓. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘.  
_________. พจนานุกรมพุทธศาสน์ (ฉบับประมวลศัพท์). กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕.  
วศิน อินทสระ.  สัจจะอันประเสริฐ.  กรุงเทพมหานคร : บริษัท คอนเซ็ปต์ไลน์ จ ากัด, ๒๕๓๗. 
_________. หลักกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด.  พิมพ์ครั้งที่ ๑๐.  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ    
               ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.  
_________.  หลักกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด.  พิมพ์ครั้งที่ ๑๐.  กรุงเทพมหานคร :  

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐.  
สถิตย์  ศิลปะชัย. คู่มือประกอบการบรรยายวิชา ศาสนาทั่วไป (Religions). กรุงเทพมหานคร :  

 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
สุวัฒน ์ จันทรจ านง.  ความเชื่อของมนุษย์เกี่ยวกับปรัชญาและศาสนา.  กรุงเทพมหานคร :  

ส านักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๐.  
สุนทร ณ รังษ ี. พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก. พิมพ์ครั้งที่ ๒ . กรุงเทพมหานคร :  
เสฐียรพงษ์  วรรณปก.  เพื่อความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับเรื่องกรรม.  กรุงเทพมหานคร :  

หจก. หอรัตนชัยการพิมพ,์ ๒๕๔๔.  

(๒) วิทยานิพนธ์ 
นัฏกร อาชะวะบูล.  “ศึกษาหลักกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทที่ปรากฏในละครโทรทัศน์ :  

เฉพาะกรณีเรื่อง “เจ้ากรรมนายเวร”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต.  บัณฑิต 
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔. 

พระมหาพิเชษฐ์ ธีรว โส (ดอกรัก).  “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรือ่งกรรมและสังสารวัฏในพุทธ 
ปรัชญาเถรวาท ที่มีผลต่อการดาเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนไทยในปัจจุบัน”.  
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
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ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔.  
พระมหารังสรรค ์ธมฺมรโส (แสงสีสม). “ ความสัมพันธ์ของกรรมและการเกิดใหม่ที่มีอิทธิพลต่อ 

การระลึกชาต ิ”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลง 
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระสรณ์สิร ิปชฺชลิโต (โททอง). “ ทัศนะคติเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนา: กรณีศึกษาดารา 
นักแสดงและนักร้องสถานีวิทยุโทรทัศน์ไทยทีวีสีช่อง ๓”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร 
มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒.  

พระเสรี ฐิตสาโร (สวัสดิ์เอ้ือ). “การวิเคราะห์ความคิดเห็นของพระภิกษุสามเณรในจังหวัดบุรีรัมย์ 
 เกี่ยวกับหลักธรรมในหนังสือนวโกวาท”. สารนิพนธ์ดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชา 
 พระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
 ๒๕๕๖. 
พระอุทัย จิรธมฺโม (เอกสะพัง). “ทัศนเรื่องกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท และปัญหาเรื่องกรรม 

ในสังคมชาวพุทธไทยปัจจุบัน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิต 
วิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓.  

สุจริต พรศิริประสาท. “ การศึกษาวิเคราะห์กฎแห่งกรรม : ศึกษาเฉพาะงานเขียนของ ท. เลียง 
พิบูลย”์. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราช 
วิทยาลัย, ๒๕๔๗. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๕๓ 

ประวัติผู้วิจัย 
 

ชื่อ :  พระอธิการวงศ์แก้ว วราโภ (เกษร) 

เกิด :  วันศุกร์ ที ่  ๒๓ พฤษภาคม ๒๕๑๘  ( เวลา ๐๘.๓๐ น. ) 

สถานทีเ่กิด :  บ้านเลขที่ ๔๖ หมู่ที่ ๗ ต าบลคูบางหลวง อ าเภอลาดหลุมแก้ว จังหวัดปทุมธานี 

ภูมิลําเนาปัจจบุัน :   วัดสระเกษ ต าบลเกษตรวิสัย อ าเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด 

อุปสมบท :  วันที่  ๒๔ ตลุาคม ๒๕๔๘  เวลา  ๑๐.๕๕ น.  วัดสระเกษ 

  อุปสมบท ณ อุโบสถวัดสระเกษ 

  พระครูปุญวราภรณ์                เป็น   พระอุปัชฌาย์ 

  พระอธิการวิเชียร ผาสุโก          เป็น   พระกรรมวาจาจารย์ 

   พระอาจารย์ประภาส   ชาคโร    เป็น   พระอนุสาวนาจารย์ 

การศึกษา :  มัธยมศึกษาช้ันปีที่ ๖ โรงเรียนปทุมวิไล (โรงเรียนประจ าจังหวัดปทุมธานี) 

               :  นักธรรมเอก,   พุทธศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  รุ่นที ่ ๕๖  

  (เกียรตินิยม อนัดับ ๑) 

 :  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา  รุ่นที่  ๒๓ 

  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   วิทยาเขตขอนแก่น 

ที่อยู่ปัจจุบัน :  วัดศรีบุญเรอืง ต าบลนาซ า อ าเภอหล่มเก่า  จังหวัดเพชรบูรณ์ 

ตําแหน่งหน้าที่ :  เจ้าอาวาสวัดศรีบุญเรือง ต าบลนาซ า อ าเภอหล่มเก่า จังหวดัเพชรบูรณ์  

 :  พระภิกษุผู้ทรงพระปาติโมกข์ประจ าอ าเภอ 

ตําแหน่งการงาน :  ประธานศูนย์พระพุทธศาสนาวันอาทิตย์ วัดศรีบุญเรือง อ าเภอหล่มเก่า  

 :  ประธานหน่วยสงเคราะห์พุทธมามกะวัดศรีบุญเรือง ต าบลนาซ า 

 :  ประธานหน่วยอบรมประชาชนประจ าต าบล ต าบลนาซ า (อ.ป.ต.) 

 :  ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน   

      :  พระวินยาธิการต าบลนาซ า ต าบลนาซ า อ าเภอหล่มเก่า จังหวัดเพชรบูรณ์ 




