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บทคัดยอ 

 งานวิจัยเรื่องน้ี มีจุดประสงคเพ่ือศึกษาความหมายและปจจัยท่ีกอใหเกิดความกลัว 
แนวคิดเก่ียวกับความกลัวในพระพุทธศาสนาเถรวาท การประยุกตใชหลักพุทธธรรมเพ่ือ
จัดการความกลัว  เพ่ือใหผู ท่ีเกิดความกลัวสามารถจัดการกับความกลัวไดอยางถูกตอง
เหมาะสม โดยการศึกษาจากแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับความกลัวโดยท่ัว ๆ ไป ความกลัวท่ีปรากฏ
ในพระพุทธศาสนาพรอมท้ังตัวอยางของคนท่ีเกิดความกลัว และวิธีการนําหลักพุทธธรรมมา
ประยุกตใชในการจัดการความกลัว    

 ผลของการศึกษาวิจัยเรื่องน้ีไดพบวา ความกลัวเปนธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นกับมนุษย 
ทุกคน จึงถือเปนศัตรูตัวสําคัญในการดําเนินชีวิต ความกลัวท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของ
คนเรามีอยูมากมายหลายประเภท ขึ้นอยูกับจิตใจของแตละบุคคล วาจะสามารถรองรับ
สถานการณท่ีเกิดขึ้นไดมากนอยเพียงไร จึงเปนเหตุใหแสวงหาท่ีพ่ึงท่ียึดเหน่ียวทางจิตใจ  
เพ่ือเปนเคร่ืองปองกันความกลัวไมใหเกิดขึ้น ความกลัวเกิดขึ้นท้ังจากปจจัยภายในและปจจัย
ภายนอก เชน กลัวผลของการกระทําไมดีท่ีเคยทําไว กลัวการสูญเสียสิ่งอันเปนท่ีรัก กลัวการ
เปลี่ยนแปลงในชีวิต กลัวภัยธรรมชาติ เปนตน และปจจัยภายใน เชน สภาพรางกายทรุดโทรม  
มีโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน สภาพจิตใจที่ย่ําแย ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง รูสึกวิตกกังวล 
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อยูตลอดเวลา ทําใหเกิดปฏิกิริยาตาง ๆ ตอรางกายและจิตใจ เชน หัวใจเตนแรงและถี่ หนาซีด
เหงื่อออก กลามเน้ือออนลา แขนขาสั่น เปนตน 

 อยางไรก็ตาม ความกลัวก็มีท้ังขอดีและขอเสีย ขอดีคือทําใหเขาใจสภาพความเปน
จริงของชีวิต ตราบใดท่ีเรายังมีอวิชชา คือความไมรูปกคลุมครอบงําอยูก็จะทําใหเกิดความ
กลัวอยูตลอดเวลา เปนเหตุใหเราตองหาหนทางจัดการกับความกลัว เพ่ือใหชีวิตมีความเปน
ปกติเหมือนเดิม ขอเสียของความกลัวคือทําใหสุขภาพรางกายและจิตใจผิดปกติ วิตกกังวลอยู
เสมอ ไมกลาตัดสินใจ เปนเหตุใหเกิดความเบ่ือหนาย ทอแทในการดําเนินชีวิต พระพุทธเจา
ทรงตระหนักถึงความกลัวท่ีเกิดขึ้น ถือเปนมหันตภัยอันย่ิงใหญในชีวิต ไมวาจะเปนมนุษย 
เทวดา มาร พรหม หรือผูเกิดในอบายภูมิท้ังหลาย ดังท่ีปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา 
เชนเรื่องพระเจาอชาตศัตรู การทําสงครามระหวางเทวดาและอสูร เปนตน ความกลัวน้ัน
กอใหเกิดผลกระทบท้ัง ๒ ดาน คือดานดี เชน กลัวตอการทําบาป เกิดความกลาในการทํา
ความดี  มีอัปปมาทธรรมในใจอยูเสมอ สวนดานไมดี เชน เปนอุปสรรคในการพัฒนาตนเอง 
ไมสามารถบรรลุคุณธรรมได   

 พระพุทธองคทรงแสดงหลักธรรมเพ่ือนํามาประยุกตใชในการจัดการความกลัว 
โดยระลึกถึงพระรัตนตรัย คือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ซึ่งเปนผู ท่ีไมหวาดกลัว  
และสามารถทําใหคนหายจากความกลัว เพราะเปนผูปราศจากกิเลสท้ังหลายท่ีเปนเหตุใหเกิด
ความกลัว วิธีการจัดการกับความกลัวคือการพัฒนาตนเองใหเขาใจในสิ่งท่ีเกิดขึ้นตามความ
เปนจริง ฝกจิตใจใหมีความแข็งแกรงพรอมท่ีจะรับมือกับความกลัวท่ีจะเกิดขึ้น และสามารถ
จัดการความกลัวท่ีเกิดขึ้นในชีวิตได โดยอาศัยกระบวนการไตรสิกขา คือศีล สมาธิ ปญญา 
หลักของอริยมรรคมีองค ๘ หลักของเวสารัชชกรณธรรม เปนตน การจัดการกับความกลัว
ตามแนวทางของพระพุทธศาสนา กอใหเกิดผลท่ีตามมาในหลาย ๆ ดานดวยกัน เชน  
ดานแนวความคิด ดานวัฒนธรรมประเพณี ดานการอยูรวมกันในสังคม ความกลัวแมเปนสิ่งท่ี
นากลัวก็ไมควรกลัวจนเกินไป แตควรหาวิธีการจัดการท่ีถูกตองเหมาะสม โดยอาศัยหลักพุทธ
ธรรมเปนเครื่องมือในการจัดการกับความกลัว เพ่ือใหเกิดความกลาในการพัฒนาตนเองและ
สังคมตลอดไป   
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ABSTRACT 

The objectives of the thesis is to study the meaning and factors that cause fear. 
The fear concept is Theravãda Buddhism. The application of Buddhist principles to manage 
fear so that the person can properly deal with it through the study of general fear theory, 
fear which is in Buddhism and examples of those who have fear as well as how to apply 
Buddhist principles to get rid of it. 

 From the Study, fear naturally occurs to every one. Hence, it is considered a 
major enemy in our way of living. There are many types of fear which daily happen to 
humans, depending on individuals minds and how well they can manage it. So human seeks 
mind refuge as a fear prevention. Fear is caused by internal and external factor. External 
factors such as being afraid of bad things resulting from past actions, of losing the beloved 
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ones, of changes in life or of natural disaster. Internal factors such as deteriorating physical 
health, illness, poor mental state and no self confidence. All these factors cause frequent 
anxiety resulting in different effects on body and mind such as high heart rate, paleness, 
fatigue and etc. 

 However, there are pro and con of being fearful. The pro is the understanding of 
truths in life. As long as human has ignorance, he will be afraid all the time which cause 
him to find ways to manage with fear in order to have a normal life. The  con is it causes 
unhealthy body and mind, anxiety and indecisive ability resulting in boreness and the  Lord 
Buddha realizes that fear is the great danger in life not only for human but also for angels, 
demon and Brahma who is born in various Obripooami. As mentioned in Buddhist 
scriptures such as Ajãtasattu king and War between Angels and Demon. Fear causes two 
effects. One is positive such as being scared of doing sin. Hence, being brave to do good 
deeds. Another is negative that is being afraid to develop oneself. Hence, being unable to 
achieve moral.  

 The Lord Buddha teaches Dhamma in order that people applies it to get rid of 
their fear by considering reasons, Dhamma and monkhood who are fearless and help people 
from fear because they do not desires which trigger fear. Developing oneself to understand 
the consequences of the fact, controlling mind to face with potential fear and manage it 
using the threefold training, rules of morality, concentration and intelligence, the noble 
eightfold paths, qualities making for intrepidity  are ways to manage fear. Fear management 
based on Buddhist causes various results. For example, concepts, traditions, and 
communicative. Although fear is something to be afraid of, one should not be too seared 
and find proper way to manage it utilizing Buddhist principles as tools to get rid of it and 
build up courage to continuously develop oneself and social. 
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กิตติกรรมประกาศ 

 วิทยาพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยดี เพราะไดรับคําแนะนําจากอาจารยท่ีปรึกษาท้ัง  
๓ ทาน คือ พระเดชพระคุณพระศรีคัมภีรญาณ (สมจินต สมฺมาปฺโ ป.ธ. ๙), รศ.ดร.,  
พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, ผศ.ดร., และ ผศ.ดร.สมิทธิพล เนตรนิมิตร ท่ีไดใหคําปรึกษา 
แนะนําแกไขงานวิจัยดวยดีตลอดมา กราบขอบพระคุณ พระสุธีธรรมานุวัตร, ผศ.ดร.คณบดี
บัณฑิตวิทยาลัย ประธานกรรมการควบคุมการสอบวิทยานิพนธ และ ผศ.ดร. มนตรี สืบดวง 
นอกจากน้ีขอขอบคุณ รศ. ชูศักด์ิ ทิพยเกษร ท่ีไดเมตตาแกไขบทคัดยอภาคภาษาอังกฤษใหมี
ความสมบูรณยิ่งขึ้น 

 งานวิทยานิพนธฉบับน้ี เปนงานท่ีตองใชความวิริยะอุตสาหะเปนอยางมาก ทําให
ผูวิจัยเกือบจะเลิกลมความต้ังใจที่จะทําใหเสร็จ แตเพราะไดแรงใจและกําลังใจจากหลาย ๆ 
ฝาย ทําใหไมยอมแพตออุปสรรคปญหา จึงขอขอบคุณสามีท่ีคอยเปนกําลังใจ ผลักดันใหมี
ความมุงมั่นอยูเสมอ และจุดประกายความมุงหวังสูความสําเร็จ ความสําเร็จน้ีจะมีไมไดเลย 
หากไมไดรับความกรุณาจากพระเดชพระคุณพระเมธีวรญาณ (สายเพชร วชิรเวที ป.ธ. ๙) 
ผูชวยเจาอาวาสวัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ ท่ีไดแนะนํา ชี้แนะแนวทางในการทําวิทยานิพนธ 
ท้ังยังเปนผูแนะนําใหเขามาศึกษาในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยแหงน้ี 
ขอขอบคุณมารดาท่ีอบรมสั่งสอนใหมีความมุงมั่นบากบ่ัน ไมใหยอมแพตออุปสรรคปญหา 
ขอบคุณเพ่ือนนิสิตปริญญาโททุกทาน และเพ่ือนรวมงานทุกคนท่ีคอยเปนกําลังใจใน
การศึกษาเลาเรียน ผูวิจัยหวังวาวิทยานิพนธฉบับน้ีจะไดมีสวนท่ีเปนประโยชนแกสังคม และ
ชวยบรรเทาความกลัวใหกับผูท่ีไดศึกษา 

 อานิสงสท่ีจะพึงเกิดจากการทําวิทยานิพนธฉบับน้ี ขอมอบอุทิศถวายเปนธรรม
บรรณาการบูชาพระรัตนตรัย พระคุณของบิดามารดา ครู อาจารย และผูมีอุปการคุณทุกทาน 
ท่ีทําใหผูวิจัยไดมีโอกาสทําสิ่งท่ีดีมีประโยชนแกตนและสังคมอยูเปนนิตย   
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 ๒.๑ ความหมายและความสําคญัของความกลัว  ๑๐ 
  ๒.๑.๑   ความหมายของความกลัว  ๑๐ 
  ๒.๑.๒   ความสําคัญของความกลัว ๑๔ 
 ๒.๒ ประเภทและระดับของความกลัว ๑๕ 
  ๒.๒.๑   ประเภทของความกลัว ๑๖ 
   (๑) โรคกลัว (Phobia) ๑๗ 
   (๒) ความกลัว (Fear) ๑๙   

  ๒.๒.๒   ระดับของความกลัว ๒๑ 
 ๒.๓ ปจจัยท่ีกอใหเกิดความกลัว ๒๓ 
  ๒.๓.๑ ปจจัยภายนอก ๒๕ 
  ๒.๓.๒ ปจจัยภายใน ๒๖ 
 ๒.๔ ปฏิกริิยาท่ีเกิดจากความกลัว ๒๖ 
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  (๗) 

 

 ๒.๕ ขอดีขอเสียของความกลัว ๒๗ 
  ๒.๕.๑ ขอดีของความกลัว ๒๘ 
  ๒.๕.๒ ขอเสียของความกลัว ๓๐ 

บทที่ ๓ แนวคิดเก่ียวกับความกลัวในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๓๕ 

 ๓.๑ ความหมายของความกลัว ๓๕ 
 ๓.๒ ปจจัยท่ีกอใหเกิดความกลัว ๓๗ 
  ๓.๒.๑ ปจจัยภายใน ๓๗ 
  ๓.๒.๒ ปจจัยภายนอก ๔๒ 
 ๓.๓ ความกลัวท่ีปรากฏในพระไตรปฎก ๔๕ 
  ๓.๓.๑ เหตุสะดุงกลัวการอยูในเสนาสนะปา ๔๕ 
  ๓.๓.๒ เรื่องภิกษุฉัพพัคคีย  ๔๗ 
  ๓.๓.๓ เรื่องพระเจาอชาตศัตรู ๕๑ 
  ๓.๓.๔ เรื่องสงครามระหวางเทวดากับอสูร ๕๖ 
 ๓.๔ ผลกระทบท่ีเกิดจากความกลัว ๖๐ 
  ๓.๔.๑ ผลกระทบในทางท่ีดี ๖๐ 
  ๓.๔.๒ ผลกระทบในทางท่ีไมดี ๖๔ 

บทที่ ๔ การประยุกตใชหลักธรรมเพื่อจัดการความกลัว ๖๘ 

 ๔.๑  เปาหมายของการจัดการความกลัว ๖๘ 
  ๔.๑.๑   มีสุขภาพพลานามัยท่ีดี ๖๘ 
  ๔.๑.๒   มีสุขภาพจิตท่ีดี ๗๐ 
  ๔.๑.๓   พัฒนาศักยภาพความเปนมนุษย ๗๑ 
 ๔.๒  วิธีการจัดการความกลัว ๗๓ 
 ๔.๓ หลักพุทธธรรมสาํหรับจัดการความกลัว ๗๙ 
  ๔.๓.๑ หลักไตรสิกขา ๗๙ 
  ๔.๓.๒ หลักอริยสัจ ๔ ๘๗ 
  ๔.๓.๓ หลักอริยมรรคมีองค ๘ ๙๒ 
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  (๘) 

 

  ๔.๓.๔ หลักเวสารัชชกรณธรรม ๕ ๙๖ 
 ๔.๔ ผลท่ีเกิดจากการจัดการความกลัว ๑๐๐ 
  ๔.๔.๑ ผลทางตรงท่ีเกิดจากการจัดการความกลัว ๑๐๑ 
   ๑) ทําใหมีสุขภาพดี ๑๐๑ 
   ๒)   ทําใหมีจิตใจมั่นคง ๑๐๓ 
   ๓)   ทําใหพัฒนาคุณคาความเปนมนุษย ๑๐๔ 
  ๔.๔.๒ ผลทางออมท่ีเกิดจากการจัดการความกลัว ๑๐๕ 
   ๑)    ดานแนวความคิด ๑๐๖ 
   ๒)   ดานวัฒนธรรมประเพณี ๑๐๘ 
   ๓)    ดานการอยูรวมกันในสังคม ๑๑๕ 

บทที่ ๕  สรปุผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๑๘ 

 ๕.๑  สรุปผลการวิจัย ๑๑๘ 
 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๒๑ 

บรรณานุกรม ๑๒๓ 

ประวัติผูวิจัย ๑๒๘ 
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(๙) 

 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

๑.  การใชอักษรยอคัมภีร 

 อักษรยอในวิทยานิพนธ   ใชอางอิงจากพระไตรปฎก   ภาษาบาลีและภาษาไทย  
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  อรรถกถา ภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
เรียงตามคัมภีร  ดังน้ี :- 

พระวินัยปฎก 

วิ. มหา. (บาลี) =  วินยปฏก มหาวิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
วิ. มหา. (ไทย)      =  วินัยปฎก มหาวิภังค  (ภาษาไทย) 
วิ.ม. (บาลี) =  วินยปฏก มหาวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.ม. (ไทย) =  วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (บาลี) =  วินยปฏก จูฬวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
วิ.จู. (ไทย) =  วินัยปฎก จูฬวรรค (ภาษาไทย) 

พระสุตตันตปฎก 

ที.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก   ทีฆนิกาย       มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย       มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก   ทีฆนิกาย       ปาฏิกวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย       ปาฏิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย  มูลปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.มู. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก มชฺฌิมนิกาย อุปริปณฺณาสกปาลิ (ภาษาบาลี) 
ม.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย  สคาถวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี)
ส.ํส. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
สํ.นิ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย นิทานวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.นิ. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค  (ภาษาไทย) 
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(๑๐) 

 
สํ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก สํยุตฺตนิกาย มหาวารวคฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
สํ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทุก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ติกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย จตุกฺกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย อฏกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.อฏก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย ทสกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาลี) 
องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกาทสก (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก องฺคุตฺตรนิกาย เอกาทสกนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 
องฺ.เอกาทสก (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกาทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อุทานปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.อุ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อุทาน   (ภาษาไทย) 
ขุ.เถร. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.เถร. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย เถรคาถา  (ภาษาไทย)
ขุ.ชา. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย ชาตกปาลิ  (ภาษาบาลี)
ขุ.ชา. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ชาดก   (ภาษาไทย) 
ขุ.จู. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย จูฬนิทฺเทสปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.จู. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย จูฬนิทเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย มหานิทฺเทสปาลิ (ภาษาบาลี) 
ขุ.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.อป. (บาลี) = สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย อปทานปาลิ  (ภาษาบาลี) 
ขุ.อป. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อปทาน   (ภาษาไทย) 
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(๑๑) 

 
พระอภิธรรมปฏก 

อภิ.วิ. (บาลี) =  อภิธมฺมปฏก วิภงฺคปาลิ (ภาษาบาลี) 
อภิ.วิ. (ไทย) =  อภิธรรมปฎก วิภังค  (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระวินัยปฎก 

วิ.อ. (บาลี) =  วินยปฏก สมนฺตปาสาทิกา ปาราชิกกณฺฑ-สํฆาทีเสสาทิ 
    มหาวคฺคาทิอฏกถา (ภาษาบาลี) 
วิ.อ. (ไทย) =  วินัยปฎก สมันตปาสาทิกา ปาราชิกกัณฑ-สังฆาทิเสสาทิ 
    มหาวรรคาทิอรรถกถา (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระสุตตันตปฎก 

ที.สี.อ. (บาลี) =  ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลขนฺธวคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ที.สี.อ. (ไทย) =  ทีฆนิกาย สุมังคลวิลาสินี สีลขันธวรรคอรรถกถา(ภาษาไทย) 
ที.ปา.อ. (บาลี) =  ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี  ปาฏิกวคฺคอฏกถา (ภาษาบาลี) 
ที.ปา.อ. (ไทย) =  ทีฆนิกาย  สุมังคลวิลาสินี  ปาฏิกวรรคอรรถกถา (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก.อ. (บาลี) =  องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทุกาทินิปาตอฏกถา 
    (ภาษาบาลี) 
องฺ.ติก.อ. (ไทย) =  อังคุตตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทุกาทินิบาตอรรถกถา 
    (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.อ. (บาลี) =  ขุทฺทกนิกาย ธมฺมปทฏกถา  (ภาษาบาลี) 
ขุ.ธ.อ. (ไทย) =  ขุททกนิกาย ธรรมบทอรรถกถา (ภาษาไทย) 

๒.  การใชหมายเลขยอ 

 การใชหมายเลขอางอิงพระไตรปฎกภาษาบาลี  จะแจงเลม / ขอ / หนา หลังคํายอ
ชื่อคัมภีร  ตัวอยางเชน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๘๕/๑๐๗ หมายถึง  สุตฺตนฺตปฏก  ทีฆนิกาย  
มหาวคฺคปาลิ  เลม ๑๐  ขอ  ๑๘๕  หนา  ๑๐๗ ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๕ 
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(๑๒) 

 
 การใชหมายเลขอางอิงพระไตรปฎกภาษาไทย  จะแจงเลม / ขอ / หนา หลังคํายอ 
ชื่อคัมภีร  ตัวอยางเชน  ที.ม.  (ไทย)  ๑๐/๑๘๕/๑๓๑  หมายถึง  สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย 
มหาวรรค  เลม  ๑๐  ขอ  ๑๘๕  หนา  ๑๓๑  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙ 

 การใชหมายเลขอางอิงอรรถกถา  จะแจงเลม  /  หนา  หลังคํายอชื่อคัมภีร 
ตัวอยางเชน ที.สี.อ. ๒/๑๐๐ หมายถึง สุมังคลวิลาสินีอรรถกถา ทีฆนิกาย เลม ๒ หนา ๑๐๐ 
ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๔๗ 
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๑ 

 

  

บทที่ ๑ 

บทนํา 

๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ความกลัว เปนความรูสึกท่ีเกิดขึ้นมาจากสัญชาตญาณ ท่ีติดตัวมนุษยมาต้ังแตเกิด  
เหตุท่ีมนุษยมีความกลัว เพราะมนุษยยังไมสามารถขจัดอาสวะกิเลสออกจากจิตใจได จึงตองมี
ความหวาดกลัว สะดุงเสียว เปนทุกข 0๑ บุคคลสวนมากเมื่อเกิดความกลัวแลว ไมคอยคํานึงถึง
สาเหตุท่ีเกิดขึ้น หรือไมไดพิจารณาโดยแยบคาย จึงจมอยูในหวงแหงความหวาดกลัว โดยไม
คิดหาหนทางแกไข หรือมองไมเห็นความสําคัญของความกลัว เพราะถูกอวิชชาปดบังเอาไว 
จึงทําใหเกิดความรูสึกวาไมเกรงกลัวตอใครหรือสิ่งใด แตเมื่อความทุกขมาประสบเขากับ
ตนเองแลว จึงทําใหเกิดความกลัวขึ้นมา เมื่อความกลัวเกิดขึ้นยอมทําใหบุคคลน้ัน ไดรับความ
ทุกขไมวาจะเปนทุกขทางกาย หรือทุกขทางใจก็ตาม1

๒   

 พระพุทธศาสนากลาวถึงความกลัวไววา ความกลัวน้ันเกิดจากโทษของตนเอง 2

๓ 
คือโทษจากการกระทําของตนเอง ท้ังทางกาย ทางวาจา ทางใจ บุคคลท่ีมีกายกรรมไมบริสุทธิ์ 
วจีกรรมไมบริสุทธิ์ มโนกรรมไมบริสุทธิ์แลว ยอมหาความสงบไดยาก จะประสบกับความ
กลัว ความขลาด ความหวาดหว่ัน จิตไมเปนสมาธิ 3๔ ความกลัวท่ีเกิดจากโทษของตนน้ี มีท้ัง
ความกลัวในปจจุบันและความกลัวในสัมปรายิกภพ 4

๕ ความกลัวในปจจุบัน คือ ความกลัวท่ี
เกิดจากโทษของตนท่ีไดรับในโลกปจจุบัน เชน กลัวการรับโทษจากความผิดของตน 5

๖  ความ
กลัวในสัมปรายิกภพ คือ ความกลัวท่ีเกิดจากโทษของตนท่ีจะไดรับหลังจากตายแลว ตองไป

                                                 

๑ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๔๙/๒๖๓., สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๙/๓๖๐. 
๒ ม.อุ. (บาลี) ๑๔/๒๔๙/๓๖๙., ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๔๒๙/๔๘๘.  
๓ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๗๐/๓๓๖., ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๐/๔๘๐. 
๔ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๔/๒๒., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๔/๓๓. 
๕ ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๗๐/๓๓๗-๓๓๘., ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๐/๔๘๑-๔๘๒. 
๖ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๗๐/๓๓๗-๓๓๘., ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๐/๔๘๑-๔๘๒. 
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เกิดในอบายภูมิ ไดรับความทุกขทรมาน  บุคคลสวนมากมักจะไมคํานึงถึงโลกหนา จะคํานึง
เฉพาะแตปจจุบัน ความกลัวท่ีเกิดจากโทษของตนสามารถเห็นไดในปจจุบัน และสามารถ
ระงับความกลัวได ดวยการมีศีลท่ีสมบูรณพรอม ท้ังทางกาย ทางวาจา ทางใจ6

๑๓  ความกลัวจึง
มิใชสิ่งท่ีเกิดขึ้นไดดวยตัวเอง แตเมื่อมีเหตุและปจจัยจึงเกิดขึ้นได เหตุของความกลัวน้ัน มี
ปจจัยจากสิ่งแวดลอมภายนอก 7

๑๔  เชน ในสมัยโบราณมนุษยกลัวฟารอง กลัวธรรมชาติท่ี
เปลี่ยนแปลง กลัวภัยจากสัตว ในปจจุบันมนุษยยังคงมีความกลัวท่ีเกิดจากสิ่งแวดลอม เชน 
กลัวภัยในสังคม กลัวภัยจากประเทศท่ีเปนขาศึก หรือกลัวการทําสงคราม และความกลัวท่ีเกิด
จากปจจัยภายในท่ีมีจิตเปนสมุฏฐาน คือการกลัวการเกิด กลัวความแก กลัวการเจ็บปวย กลัว
การตาย การพลัดพรากจากกัน กลัวการถูกติเตียน  กลัวเสียชื่อเสียง 8

๑๕ เปนตน เมื่อเกิดความ
กลัวขึ้นบุคคลก็ตองการท่ีพ่ึงท่ียึดเหน่ียว เพ่ือขจัดหรือบรรเทาความกลัว สิ่งท่ีบุคคลยึดเหน่ียว
ยึดถือน้ัน อาจสามารถขจัดความกลัวจากใจไดบางไมไดบาง อยางไรก็ตาม พุทธบริษัทยอม
ยึดถือท่ีพ่ึง ท่ียึดเหน่ียวทางใจ ท่ีสามารถขจัดความกลัวได และเปนท่ีพ่ึงอันประเสริฐ  สามารถ
ขจัดทุกขไดอยางแทจริง คือ พระพุทธ พระธรรม  พระสงฆ9๑๖ ดังพุทธพจนท่ีวา  

“มนุษยจํานวนมากผูถูกภัยคุมคาม ตางถึงภูเขา ปาไม อาราม และรุกขเจดียเปน
สรณะ น่ันมิใชสรณะอันเกษม น่ันมิใชสรณะอันสูงสุด เพราะผูอาศัยสรณะเชนน้ัน
ยอมไมพนจากทุกขท้ังปวง สวนผูท่ีถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนสรณะ ยอม
ใชปญญาอันชอบพิจารณาเห็นอริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกข เหตุเกิดทุกข ความดับ
ทุกข และอริยมรรคมีองค ๘ อันเปนขอปฏิบัติใหถึงความสงบระงับทุกข น่ันเปน
สรณะอันเกษม น่ันเปนสรณะอันสูงสุด เพราะผูอาศัยสรณะเชนน้ัน ยอมพนจากทุกข
ท้ังปวงได”๑๗ 

บุคคลแตละคนยอมมีความแตกตางกัน ซึ่งทําใหความกลัวของแตละบุคคลก็
แตกตางกันออกไปดวย  และสิ่งท่ีกลัวก็ตางกัน ความกลัวท่ีอยูในใจยอมมีพลังสงเสริมให
                                                 

๑๓ ดูรายละเอียดใน องฺ.ทสก. (บาลี) ๒๔/๗๑/๑๐๕., องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๗๑/๑๕๗. 
๑๔ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๕๘/๓๐๙., ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๘/๔๔๓. 
๑๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (บาลี) ๒๙/๑๕๘/๓๐๙., ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๕๘/๔๔๓. 
๑๖ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๔๙/๒๖๕., สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๙/๓๖๒-๓๖๓. 
๑๗ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๘-๑๙๒/๕๐-๕๑., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๘-๑๙๒/๙๒. 
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แสดงออกซึ่งพฤติกรรมทางกาย ทางวาจา ทางใจได  ความกลัวจึงสามารถสงผลไดท้ังในแง
บวก คือ สงผลดี และในแงลบ คือ สงผลเสีย บุคคลเมื่อประสบความกลัวแลว จะตองจัดการ
กับความกลัวใหได โดยการสรางความกลาใหเกิดขึ้น ดังเชน เจาชายสิทธัตถะเมื่อพบเทวทูต
ท้ัง ๔ คือ คนแก คนเจ็บ คนตาย และบรรพชิต11

๑๘  ทําใหพระองคเกิดความหวาดกลัววา  แมตัว
เราก็จักตองเปนเชนน้ัน ไมสามารถท่ีจะหลบหลีกไปได จึงเปนเหตุใหพระองคตัดสินพระทัย 
ท่ีจะออกแสวงหาหนทางดับความกลัว และพระองคก็ทรงกําจัดความกลัวน้ันได เมื่อพระองค
ตรัสรูเปนพระอนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ พระองคทรงมีความแกลวกลาสามารถท่ีจะบําเพ็ญ
ประโยชนแกเวไนยสัตว เพราะความท่ีพระองคทรงประกอบดวยจตุเวสารัชชญาณ 1 2

๑๙  อน่ึง 
พระอริยบุคคลผูตัดสังโยชนไดหมดสิ้น ยอมเปนผูไมสะดุงหวาดกลัวตอสิ่งใด ๆ ในโลกน้ี1 3

๒๐   
แมความตายจะมาปรากฏแกตัวทาน ก็ไมทําใหทานหวาดกลัว เพราะไดถอนเหตุแหงความ
กลัวแลว  

ความกลัวท่ีเกิดขึ้นแลวสงผลในทางท่ีดี ในสังคมปจจุบันความกลัวท่ีเกิดขึ้น และ
สงผลดีก็มากมากมายเชนกัน เชน บุคคลบางพวกทําบุญใหทานเพราะกลัว 1 4

๒๑ บางก็กลัว
อบายภูมิ บางก็กลัวการครหาตําหนิติเตียน  บุคคลบางคนกลัวความทุกขท่ีมาพรอมกับการเกิด
จึงไมอยากเกิดอีก ต้ังใจปฏิบัติธรรมตามคําสอนของพระพุทธองค การท่ีมนุษยกลัวความแก
และกลัวความตาย ทําใหวิวัฒนาการทางการแพทยเจริญกาวหนามากขึ้น เพ่ือสนองความ
ตองการของคน ความกลัวเหลาน้ีเปนความกลัวท่ีเมื่อบุคคลกลัวแลวแสดงพฤติกรรมออกมา
ในทางสรางสรรคผลท่ีไดรับออกมาเปนผลดี 

ในขณะท่ีความกลัวเปนอุปสรรคท่ีขัดขวางพฤติกรรมการแสดงออกของบุคคล 
ไมวาพฤติกรรมการแสดงออกนั้น จะเปนไปในทางท่ีดีหรือไมก็ตาม ถาบุคคลยังมีความกลัว
อยูก็จะไมกลาแสดงพฤติกรรมออกมา แตจะเก็บความรูสึกน้ันไวแตเพียงผูเดียว เพราะกลัวจะ

                                                 

 ๑๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑, พิมพครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๑๑๕. 
 ๑๙เวสารัชชญาณ  ๔  ประการ  คือ  (๑)  สัมมาสัมพุทธปฏิญญา  (๒)  ขีณาสวปฏิญญา  (๓ ) 
อันตรายิกธรรมวาทะ (๔) นิยยานิกธรรมเทศนา. (ม.มู. (บาลี) ๑๒/๑๕๐/๑๑๐-๑๑๑., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕๐/๑๔๘) 
 ๒๐ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๙๗/๘๖., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๙๗/๑๕๘. 

 ๒๑ ดูรายละเอียดใน องฺ.อฏก. (บาลี) ๒๓/๓๑/๑๙๓., องฺ.อฏก. (ไทย) ๒๓/๓๑/๒๘๗. 
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ถูกคนอื่นวากลาวติเตียน กลัวความลมเหลว กลัวการถูกปฏิเสธ ทําใหเกิดปมดอยในชีวิตของ
บุคคลน้ัน  

อยางไรก็ตาม ความกลัวสามารถท่ีจะเปนแรงผลักดัน ใหมนุษยพยายามแสวงหา
หนทางเพ่ือความอยูรอด และพัฒนาตนเองไปสูความสุขท้ังในเชิงปจเจก และสังคมได คําถาม 
คือ ในขณะท่ีมนุษยกําลังเผชิญกับสถานการณของความกลัว พระพุทธศาสนามองความกลัวท่ี
เกิดขึ้นอยางไร และพระพุทธศาสนามีหลักการ และแนวทางในการจัดการความกลัวอยางไร 
จึงจะทําใหสามารถดําเนินชีวิตอยางมีความสุขในสถานการณปจจุบัน  

๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑ เพ่ือศึกษาความหมายและปจจัยท่ีกอใหเกิดความกลัว 
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับความกลัวในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๓  เพ่ือประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือจัดการกับความกลัว 

๑.๓  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 

การจัดการ หมายถึง การควบคุมความกลัว การบรรเทาความกลัว ระงับความกลัว
ใหอยูในระดับท่ีเหมาะสม หรือกําจัดความกลัว เพ่ือใหสิ่งตาง ๆ หรือสถานการณตาง ๆ อยู
ภายใตการควบคุม เพ่ือปองกันไมใหกระทบกระเทือนตอบุคลิกภาพ และเพ่ือการดําเนินชีวิต
อยางเปนสุข 

ความกลัว หมายถึง ความรูสึกท่ีเกิดมาจากสัญชาตญาณการปองกันตัว จากจิตใต
สํานึกภายในความกลัวเปนความรูสึกท่ีเกิดขึ้นเมื่อเกรงวาจะมีภัยมาถึงตัว เชน ความรูสึกสะดุง 
เสียว หวาดหว่ัน ขนพองสยองเกลา จิตใจหว่ันไหวไมเปนสมาธิ 

หลักพุทธธรรมในงานวิจัยเรื่องน้ีหมายถึง หลักไตรสิกขา  หลักอริยสัจ ๔  
หลักอริยมรรคมีองค ๘  และหลักเวสารัชชกรณธรรม ๕ 
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๑.๔  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

๑.๔.๑  พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ) ไดกลาวไวในหนังสือเรื่อง “การ
พัฒนาจิต 1 5

๒๒” สรุปไดความวา มนุษยสวนใหญมุงพัฒนาดานวัตถุภายนอกมากกวาการพัฒนา
ทางดานจิตใจ โลกจึงเกิดวิกฤตการณตาง ๆ ขึ้นโดยความกลัวเปนพ้ืนฐาน เชนวิกฤตการณ
ดานเศรษฐกิจ การเมือง และสังคม  ทําใหเกิดโรคจิต โรคประสาท เพ่ิมขึ้นในหมูประชากร 
โดยเฉพาะในเมืองหลวง หรือเมืองใหญ ดังน้ันจึงจําเปนอยางย่ิงท่ีจะตองหันมาสนใจการ
พัฒนาดานจิตใจใหมากขึ้น การอบรมพัฒนาจิตในพระพุทธศาสนาน้ัน สมเด็จพระสัมมาสัม
พุทธไดทรงวางหลักปฏิบัติเพ่ือใหบรรลุผลแหงการพัฒนาจิตไว ๓ ขั้น ท่ีเรียกวา ไตรสิกขา 
คือ สีลสิกขา จิตตสิกขา ปญญาสิกขา การอบรมพัฒนาจิตน้ันก็เพ่ือประโยชนคือความสุข ซึ่ง
มนุษยท่ัวไปน้ันตองการความสุขเพียง ๒ อยางเทาน้ัน คือ ความสุขทางกาย และความสุขทาง
ใจ ความสุขท้ัง ๒ อยางน้ีตองอาศัยกันและกัน คือถากายเปนสุขแลวทําใหใจเปนสุขดวย หรือ
ถาใจเปนสุขแลวก็จะทําใหกายมีความสุขดวย การที่จะไดความสุขอยางแทจริงน้ันตองปฏิบัติ
ตามหลักปฏิบัติท่ีสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดทรงคนพบและพิสูจนมาแลว 

๑.๔.๒  ศาสตราจารย นายแพทยจําลอง ดิษยวณิช ไดกลาวไวในหนังสือเรื่อง 
“จิตวิทยาของความดับทุกข”16

๒๓ สรุปไดความวา ในสังคมสมัยใหมคนสวนมากกําลังเผชิญกับ
ความเครียด  ความวิตกกังวล  ความคับของใจและความเบ่ือหนาย ไมรู จักคุณคาและ
ความหมายของชีวิต เหลาน้ีลวนเปนความทุกขท่ีเกิดขึ้นท้ังสิ้น ในจิตวิทยาแนวพุทธมี
ความเห็นเกี่ยวกับเรื่องทุกข  สาเหตุของความทุกข ความดับทุกข และวิธีการท่ีจะดับทุกข
เหลาน้ี มนุษยท่ัวไปน้ันยังคงมีความทุกขอยูดวยกันท้ังสิ้น เน่ืองมาจากกิเลสตัณหา และเม่ือ
กิเลสตัณหาน้ีเปนสาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข ในทางพุทธศาสนาจึงสอนใหเรียนรูเพ่ือทําความรูจัก
กับกิเลสทุกชนิด และสอนวิธีท่ีจะจัดการกับกิเลสเหลาน้ีดวยการปฏิบัติ เริ่มต้ังแตศีล สมาธิ 
และปญญา การเจริญวิปสสนากรรมฐานชวยพัฒนาใหเกิดปญญาท่ีสามารถทําลายกิเลสได
อยางถาวร  

                                                 

๒๒ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ). การพัฒนาจิต, พิมพครั้งที่ ๘,  (กรุงเทพมหานคร : 
สรางสรรคบุคส, ๒๕๔๙). 

๒๓ จําลอง ดิษยวณิช, ศ.นพ., จิตวิทยาของความดับทุกข. (เชียงใหม : บริษัท กลางเวียงการพิมพ 
จํากัด, ๒๕๔๔). 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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๑.๔.๓  ดร. วัลลภ ปยะมโนธรรม ไดกลาวไวในหนังสือเรื่อง “จิตวิทยาการแกไข
อาการ วิตก กังวล กลัว ดวยตัวเอง”1 7

๒๔ สรุปไดความวา ในปจจุบันสังคมสับสนวุนวายทําให
ผูคนท้ังหลายตองปรับตัวเพ่ือการอยูรอดและการดํารงอยูอยางมีความสุขตามอัตภาพของแต
ละบุคคล ถาผูใดไมสามารถปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงท่ีเปนไปอยางรวดเร็วสังคมได  
ก็อาจจะเกิดความทุกข ความคับของใจ จนกลายเปนคนมีปญหาดานสุขภาพจิตได ผูท่ีมีความ
วิตกกังวลเปนประจํา ๆ มักจะเกิดอาการเปนโรคประสาท ในปจจุบันน้ีโรคประสาทไดถูก
จัดแยกออกเปนชนิดตาง ๆ ตามลักษณะอาการสําคัญของแตละอยางท่ีเปน อยางเชน ชนิดวิตก
กังวล ชนิดกลัวโดยไมมีเหตุผล(โฟเบีย) ชนิดย้ําคิดย้ําทํา ชนิดฮีสทีเรีย ชนิดซึมเศรา ชนิดออน
เปลี้ยเพลียแรง ชนิดลืมตัว  ฯลฯ โรคประสาทเปนโรคทางใจซึ่งมีความวิตกกังวล กลัว
ประหมาเปนลักษณะอาการสําคัญ 

การบําบัดมักจะแกกันท่ีพฤติกรรมดานการกระทําโดยการเรียนรูวิธีการวางตัวให
เหมาะสมถูกตองตอเหตุการณ หรือสถานการณน้ัน ๆ กันใหม  ในหนังสือเลมน้ียังได เสนอ
การแกไขอาการประสาทดวยการฝกสมาธิ การฝกสมาธิโดยท่ัวไป เปนการทําใหความรูสึก
วุนวาย และอารมณเครียดนอยลง จึงเปนเคล็ดลับท่ีสามารถทําใหอาการของโรคประสาท
หายไปได การฝกเทคนิคจิตคลุมกาย เพ่ือชวยใหรูจักผอนคลายกลามเน้ือไดเร็วขึ้น ท้ังยังเปน
การชวยใหรูจักควบคุมความนึกคิดใหเปนระเบียบ เกิดความสงบ เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการ
แกไขอาการต่ืนตระหนกกลัว ประหมาออนไหว ฯลฯ อีกท้ังยังไดนําหลักพุทธธรรมเขามา
ประยุกตเพ่ือการรักษาบําบัด เน่ืองจากดร.วัลลภ ไดเห็นวา พุทธธรรมเปนศาสตรแหงการ
ดําเนินชีวิตอยางเปนธรรมชาติ  เปนวิชาสุขภาพจิตอยางแทจริง เพราะไมเพียงแตจะมีวิธีการ
แกไขปญหาและอาการตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้นแลว ยังมีวิธีการท่ีจะปองกันสุขภาพจิตเสื่อม และ
สงเสริมสุขภาพจิตใหดีสมบูรณอยางดีท่ีสุดอีกดวย 

                                                 

๒๔ ดร.วัลลภ ปยะมโนธรรม, เทคนิคการแกไขอาการวิตก กังวล กลัว ดวยตัวเอง, พิมพครั้งที่ ๔, 
(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ฐานบุกส, ๒๕๕๐). 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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๑.๔.๔  นายแพทยแคลร วีคส ไดกลาวไวในหนังสือเรื่อง ประสาทปวย คุณชวย
ตัวเองได1 8

๒๕ สรุปความไดวา อาการทางประสาทไมวาจะเปนอาการแบบนุมนวล หรือรุนแรง 
สาเหตุพ้ืนฐานของมันคือ ความกลัว แมวาความขัดแยง ความเศราโศก ความรูสึกผิด หรือ
ความอับอายขายหนา อาจเปนจุดเริ่มตนของอาการทางประสาท แตไมนานความกลัวก็เขามา
ควบคุมท้ังหมด  คนท่ีเกิดความกลัวความรูสึกรับรูทางรางกายจะถูกกระตุนโดยความกลัว เขา
สามารถรักษาอาการของเขาดวยตัวเองไดดวยบังคับตัวเองใหการเผชิญหนากับมัน  ยอมรับ
อยางแทจริงถึงแมวาใจจะยอมรับเหตุการณหรือสถานการณน้ัน ๆ อยางแทจริงแลว รางกายก็
ตองการเวลาในการสรางการยอมรับใหเปนอารมณดวย การผอนคลายเปนสิ่งจําเปนเชนกัน 
การน่ิงเฉยปลอยวาง คืออีกวิธีหน่ึงในการพูดถึงการลอยผาน (การผอนคลาย) หมายถึง การ
หยุดบังคับตัวเองในการพยายามควบคุมความกลัว  

อาการทางประสาทเปนอาการความออนลาทางจิตใจและอารมณ เราสามารถกาว
ออกจากมันได เพียงขอใหมีกําลังใจใชการทํางานเปนหลักค้ํายัน เพ่ือใหอยูกับปจจุบันของ
การทํางานไมทุมเทกับงานมากจนเกินไป จนไมพักผอน ไมผอนคลาย เดินทางสายกลาง รู
และรับสถานการณท่ีเกิดขึ้นได นอกจากใชการทํางานแลว ความกลาหาญท่ีจะเผชิญความจริง
ยังมีความสําคัญพอ ๆ กันอีกดวย ความท่ีจะตองยอมรับความจริง ยอมรับความลมเหลว กลา
สํารวจตนเอง ผูท่ีนับถือศาสนาขอใหมีศรัทธาและความเชื่อม่ัน 

๑.๔.๕  เดล คารเนกี ไดกลาวไวในหนังสือเรื่อง “ตัดความกังวลแลวเริ่มตนชีวิต
อยางมีชีวิตชีวา”  (How to Stop Worring And Start Living)19

๒๖ สรุปไดความวา ปญหาของ
ผูคนสวนใหญท่ีเปนปญหาสําคัญปญหาหน่ึงคือ ความกังวล นักเรียน นักธุรกิจ ผูบริหาร 
พนักงานขาย วิศวกร นักบัญชี แมบาน บุคคลท้ังหลายเหลาน้ีเมื่อพิจารณาเขาไปจริง ๆ แลวจะ
พบวาพวกเขาเหลาน้ันลวนมีปญหาเรื่องความกลัวและความวิตกกังวลดวยกันท้ังน้ัน เมื่อ
ความรูสึกเหลาน้ีเปนปญหาใหญท่ีคุกคามมนุษยท้ังสังคมเชนน้ี จึงควรมีวิธีการหยุดความกลัว 

                                                 

๒๕ วีคส แคลร เขียน. จารึก จันทรสม แปล. ประสาทปวยคุณชวยตัวเองได, พิมพครั้งที่ ๕. 
(กรุงเทพมหานคร :  คลีนิกสุขภาพ, ๒๕๕๐). 

๒๖ เดล คารเนกี, ตัดความกังวลแลวเร่ิมตนชีวิตอยางมีชีวิตชีวา,  (กรุงเทพฯ : โลกาภิวัฒน การพิมพ
, ๒๕๕๑). 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๘ 

 

  

ความวิตกกังวล เพ่ือกําจัดความกลัวความกังวลออกไปจากชีวิต เพ่ือการกาวไปสูการดําเนิน
ชีวิตท่ีสมบูรณแบบ 

วิธีการหยุดความกลัวและความวิตกกังวล มีเคล็ดลับอยูวา การดํารงชีวิตอยูกับ
ปจจุบันเปนหนทางท่ีแนใจท่ีสุดวาปลอดภัยอยางแนนอน ควรปลอยอดีตท่ีผานพนไปแลวให
ผานหายไปไมควรหวนกลับไปคิดคํานึงถึงอีก อนาคตคือวันน้ี ปจจุบันน้ี การวิตกกังวลถึง
พรุงน้ีเปนการปดก้ันความสุขกับสิ่งท่ีเปนอยูตอนน้ี 

เดล คารเนกี กลาวไววา เมื่อเผชิญกับความกังวล ใหวิเคราะหสถานการณโดย
ปราศจากความกลัว ซื่อสัตยและไตรตรองวาสิ่งเลวรายท่ีเกิดขึ้นเปนผลลัพธของความลมเหลว 
หลังจากน้ันยอมรับมัน เริ่มผอนคลายและพยายามแกไข พยายามสรางความสุขเล็ก ๆ นอย ๆ 
สําหรับตนเองและผูอื่น 

จากการศึกษาทบทวนเอกสารและงานท่ีเก่ียวของผูวิจัยพบวา ความกลัวเปน
อารมณท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน ท่ีสามารถกอใหเกิดทุกขทางใจ เปนปญหาอุปสรรคในการ
ดําเนินชีวิต เน่ืองจากเม่ือเกิดความกลัวก็จะขาดความม่ันใจ จิตไมเปนปกติสุข ในบางกรณี
ความกลัวกลับเปนแรงขับผลักดันในมีการพัฒนาชีวิต สังคมและเทคโนโลยี หลายทานได
นําเสนอแนวทางแกไขความกลัวไวซึ่งสวนใหญจะเปนไปในแนวเผชิญหนากับความกลัวและ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ในงานวิจัยฉบับน้ีจะขอนําเสนอแนวทางการจัดการความกลัวตาม
หลักพุทธธรรมเพ่ือรูและเขาใจสัจธรรม ยอมรับความจริงอยางแทจริง และสามารถเผชิญกับ
ความจริงได  เปลี่ยนแปลงแนวคิด และพฤติกรรม เพ่ือการพัฒนาจิตและพัฒนาพฤติกรรม 

๑.๕  วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) มีวิธีการดังน้ี 
๑.๕.๑ รวบรวมขอมูลจากเอกสารขั้นปฐมภูมิ  โดยรวบรวมขอมูลจาก

พระไตรปฎก 
๑.๕.๒ รวบรวมขอมูลจากเอกสารขั้นทุติยภูมิ โดยรวบรวมขอมูลจากคัมภีร 

อรรถกถาและเอกสารท่ีเก่ียวของกับงานวิจัย 
๑.๕.๓ ศึกษาวิเคราะหขอมูล 
๑.๕.๔ เรียบเรียงนําเสนอผลการวิจัย 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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๑.๖  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๖.๑   ทําใหทราบความหมายและปจจัยท่ีกอใหเกิดความกลัว 
๑.๖.๒  ใหทราบถึงวิธีการจัดการความกลัวในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๖.๓   ทําใหสามารถประยุกตหลักพุทธธรรมเพ่ือการจัดการความกลัวได 
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บทที่ ๒ 

ความหมายและปจจัยที่กอใหเกิดความกลัว 

ในบทน้ี ผูวิจัยจะไดทําการศึกษาถึงแนวคิดเกี่ยวกับความกลัว และความหมายของ
ความกลัวแตละประเภท มีลักษณะแตกตางกันอยางไร ศึกษาวิเคราะหแนวคิดท่ีเก่ียวกับความ
กลัว เพ่ือใหเกิดความเขาใจชัดเจน นอกจากน้ันก็เปนการศึกษาปจจัยท่ีกอใหเกิดความกลัวท้ัง
ปจจัยภายในและปจจัยภายนอก ผลกระทบท่ีเกิดจากความกลัวสงผลไปในทิศทางใดบาง ขอดี
ขอเสียของความกลัวเปนอยางไร ซึ่งจักไดอธิบายเปรียบเทียบตอไป 

๒.๑  ความหมายและความสําคัญของความกลัว 

ทุกคนท่ีเกิดมาลวนแตมีความกลัวติดตัวมาดวยกันท้ังน้ัน และความกลัวก็แสดง
ตัวปรากฏออกมามีลักษณะตาง ๆ กันไป จึงทําใหเกิดความเขาใจที่เก่ียวกับความกลัวแตกตาง
กันไป แทจริงแลวความกลัวมีความหมายหลายอยาง ท้ังความกลัวท่ีเกิดภายในและภายนอก 
สงผลตอการดําเนินชีวิตอยางหลีกเลี่ยงไมได ดังน้ัน จึงตองทําความเขาใจเก่ียวกับความกลัว 
วามีความหมายเปนอยางไร สําคัญตอตัวเรามากนอยแคไหน เพ่ือจะไดหาหนทางมาจัดการกับ
ความกลัวไดอยางเหมาะสมตอไป  

๒.๑.๑  ความหมายของความกลัว 

ความกลัวเปน ความรูสึกท่ีเกิดมาจากจิตใตสํานึกภายในเปนสัญชาตญาณการ
ปองกันตัวของมนุษย และสัตวท้ังหลาย ความกลัวเปนความรูสึกท่ีเกิดขึ้นเมื่อเกรงวาจะมีภัย
มาถึงตัว หรือเมื่อเกิดความไมแนใจ ไมมั่นใจในสิ่งใด ๆ ก็ตามท่ีประสบอยู บุคคลท่ัวไปนั้น
ยอมมีความกลัวเปนธรรมดา เพราะยังเปนผูท่ีมีตัณหา และอวิชชาอยูน้ันเอง เมื่อยังไมสามารถ
ขจัดตัณหาและอวิชชาออกไปใจจิตใจไดความกลัวก็ยังคงมีอิธิพลตอจิตใจอยูเรื่อยไป  

นอกจากน้ี ความกลัวถือวาเปนอุปสรรคและเปนศัตรูท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งของ
มนุษยชาติ มีนักจิตวิทยาท่ีมีชื่อเสียง และมีคนอีกเปนจํานวนมากท่ีมีพยายามคิดหาวิธีขจัด
ความกลัวเพ่ือสรางความสุขอยางสมบูรณในการดําเนินชีวิตอยางเปนปกติสุข และมี
นักจิตวิทยาอีกจํานวนมากท่ีมีความเชื่ออยางฝงใจวา ความกลัวเปนธรรมชาติของมนุษย  
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หรือความกลัวเปนสัญชาตญาณของมนุษย (เปนสิ่งท่ีติดตัวมนุษยมาต้ังแตเกิด หรือมนุษยทุก
คนมีความกลัวติดตัวมาต้ังแตเกิด) ไมมีมนุษยคนใดท่ีจะมีชีวิตอยูไดโดยปราศจากความกลัว 
แตความคิดน้ีก็มีผูคนอีกจํานวนหน่ึงซึ่งสวนใหญจะเปนนักปราชญ นักบุญ นักบวช หรือ
นักจิตวิทยาท่ีไดศึกษาจิตใจตนเองอยางลึกซึ้งแลวมีความเชื่อวา จิตเดิมแท หรือจิตใจแรกเร่ิม
ของเด็กทุกคนนั้นบริสุทธิ0์๑ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ไดใหนิยามความหมายของคําวา กลัว วา  
ความรูสึกท่ีไมอยากประสบสิ่งท่ีไมดีแกตัว เชน กลัวบาป กลัวถูกติเตียน รูสึกหวาดเพราะคาด
วาจะประสบภัย เชน กลัวเสือ กลัวไฟไหม1๒ 

เดโช สวนานนท ไดใหความหมายของความกลัวไววา ความกลัว คือ อารมณ
ความรูสึกต่ืนตกใจ เมื่อตองเผชิญกับอันตราย หรือความเจ็บปวด อันตรายหรือความเจ็บปวด
น้ันจะมีจริงหรือคาดคะเนข้ึนมาก็ได ความกลัวทําใหมีการเปลี่ยนแปลงทางอินทรียมากมาย
เชน ตอมเหง่ือทํางานมากขึ้น กลามเน้ือเกร็ง เปนตน ความกลัวมีท้ังคุณและโทษ และความ
กลัวในสิ่งท่ีควรกลัวน้ันเชื่อวาเปนพฤติกรรมปกติ2

๓ 

ศ.นพ. จําลอง ดิษยวณิช ไดใหความหมายความกลัววา ความกลัว คือ การ
ตอบสนองทางอารมณตอเหตุการณท่ีคุกคาม หรืออันตรายจากภายนอก ซึ่งรูวาเปนอะไร เชน 
การเดินทางไปในท่ี ๆ มีโจรผูรายชุกชุม ทหารท่ีกําลังทําการรบอยางดุเดือดในแนวหนา ยอมมี
ความกลัวเกิดขึ้นเปนธรรมดา 3

๔ นอกจากน้ี ศ.นพ. จําลอง ดิษยวณิชและ ศ.ดร. พริ้มเพรา 
ดิษยวณิช ยังไดใหความหมายของความกลัวมากย่ิงขึ้นโดยกินพ้ืนท่ีครอบคลุมถึงความวิตก

                                                 

๑เกียรติวรรณ อมาตยกุล, พลังชีวิต, พิมพครั้งที่ ๒,  (กรุงเทพมหานคร : ภาพพิมพ, มปท),  
หนา ๓๑. 

๒ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัทนานมีบุคส จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๗๘. 

๓ เดโช สวนานนท, ปทานุกรมจิตวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ โอเดียนสโตร, ๒๕๒๐),  
หนา ๙๑. 

๔ ศ.นพ. จําลอง ดิษยวณิช, จิตวิทยาของความดับทุกข, หนา ๔. 
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กังวลวา ความวิตกกังวล “anxiety” เปนความรูสึกเชิงจิตวิสัยอยางหน่ึงของ ความไมสบายใจ 
และหวาดหวั่น เก่ียวกับการคุกคามบางอยางท่ีจะมาถึงซึ่งไมทราบวาเปนอะไร การคุกคามมัก
เก่ียวของกับรางกาย เชน มีสิ่งท่ีทําใหรางกายบาดเจ็บเปนอันตรายถึงแกชีวิตได สวนทางจิตใจ
มักเปนการคุกคามตอความภูมิใจแหงตน (self-esteem) และความผาสุก (well-being)๕ อยางไร
ก็ตาม นักจิตวิทยาและจิตแพทยหลายทานไมสามารถแยกความแตกตางระหวางความกลัว
(fear) กับความวิตกกังวล(anxiety)ออกจากกันไดชัดเจน ไมวาจะในแงของการตอบสนองทาง
สรีรวิทยาหรือความรูสึกท่ีเกิดขึ้น 

วีรา ไพเฟอร (Vera Peifer 1999) ไดใหความหมายของความกลัวไวอยางนาสนใจ
วา ความกลัวเปนสภาวะท่ีเกิดขึ้นในใจของเราแลวจะกลายเปนรอยประทับของอารมณ 
กลาวคือถาเราเปรียบความทรงจําเหมือนกับเปนกอนท่ีเปลี่ยนรูปไปมาได ประสบการณอันทํา
ใหเกิดความกลัวจะเหมือนกับการเกิดเปนรองขึ้นในกอนแหงความทรงจําน้ัน ๆ ความกลัว
นอกจากจะเกิดขึ้นตามลักษณะของการจินตนาการดังกลาวแลว ยังกอใหเกิดการเปล่ียนแปลง
ของรางกายอยางแทจริงไดท้ังภายในและภายนอก เชน รางกายมีการเกร็งตัว ใบหนาขาวซีด 
เปนตน สวนภายในก็จะมีการเปลี่ยนแปลงทางเคมีเกิดขึ้นหลายอยาง ท่ีอาจสงผลทําใหเกิด
การเจ็บปวยทางกายได5๖  

ความกลัวเปนการตอบสนองทางอารมณตอการถูกคุมคาม หรือภัยอันตราย 
นับเปนกลไกพ้ืนฐานในการเอาตัวรอดตอสิ่งกระตุนหน่ึง ๆ ท่ีจําเพาะ เชน การกลัวตอความ
เจ็บปวด หรือสิ่งกอใหเกิดการเจ็บปวด6

๗    

สุชา จันทรเอม สรุปเรื่องอารมณของมนุษยวา อารมณ หมายถึงสภาวะความ
หว่ันไหวของรางกาย เปนความรูสึกท่ีรุนแรง ทําใหจิตปนปวน และแสดงพฤติกรรมออกมา

                                                 

๕ ศ.นพ. จําลอง ดิษยวณิช และศ.ดร. พริ้มเพรา ดิษยวณิช, แนวคิดเชิงพุทธของความวิตกกังวล,  
ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน  http://www.lanna.mbu.ac.th/panya/no_60/vitok.asp.  

๖ศ.นพ. วันชัย  วัฒนศัพท, ความขัดแยง : หลักการและเคร่ืองมือแกปญหา, พิมพครั้งที่ ๓, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศิริภัณฑ ออฟเซ็ท, ๒๕๕๐), หนา ๓๒๗. 

๗ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน  http://www.th.wikipedia.org/wiki/กลัว.   
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ไมเปนไปตามปกติ พฤติกรรมท่ีแสดงออกมักรุนแรงกวาธรรมดา และมักควบคูไปกับความ
เคลื่อนไหวของกลามเน้ือ7

๘ 

จากรายงานการวิจัย การพัฒนาแบบประเมินและวิเคราะหความเครียดดวยตนเอง 
ของกรมจิตวิทยา กระทรวงสาธารณสุข ระบุลักษณะบุคลิกภาพของผูท่ีมีความวิตกกังวลไว
ดังน้ี เปนบุคคลท่ีขี้กังวล เรื่องไมสําคัญก็เก็บมาคิด คิดวนเวียน คิดกลับไปกลับมา คิดไมตก 
ซึ่งอาจทําใหมีความลําบากในการตัดสินใจแมในเรื่องเล็ก ๆ นอย ๆ เปนคนไมมั่นใจตนเอง 
ประหมางาย ขี้กลัว  บางครั้งก็เปนคนมองโลกในแงดี บางครั้งก็มองโลกในแงราย นอกจากน้ี
อาจเปนคนไมอดทนตอการรอคอย หรือรับฟงผูอื่น8

๙ 

ในจิตวิทยาสมัยใหมมองความทุกขทางจิตใจในลักษณะของความวิตกกังวล หรือ
ความกลัว  ความวิตกกังวลคือความไมสบายใจ ความหวาดหว่ัน ความพรั่นพรึง และ
ความเครียด เก่ียวกับการคาดการณลวงหนาวาจะมีอันตรายเกิดขึ้น เปนลักษณะของการตีตน
ไปกอนไข สวนใหญมักไมทราบสาเหตุ และมักเกิดจากตนตอภายในจิตใจ เชน ความขัดแยง 
ความคับของใจ ความโกรธ หรือความอาฆาตในจิตไรสํานึกท่ีถูกเก็บกดเอาไว  

เมื่อกลาวโดยสรุปแลว ความกลัว หมายถึง ความรูสึกท่ีเกิดขึ้นเมื่อมีภัยคุกคาม
มาถึงตน หรือมีแนวโนมท่ีจะทําใหตนตองเกิดการสูญเสีย หรือเจ็บปวด ความรูสึกกลัวน้ีอาจ
เกิดขึ้นไดเมื่อมีความไมมั่นใจในบุคคล สถานการณ หรือเหตุการณตาง ๆ  ความกลัวเกิดขึ้น
ไดกับทุกคน โดยไมจํากัดเพศและวัย ไมจํากัดวาเปนมนุษยหรือสัตว ไมมีขอยกเวน บางคน
อาจกลัวในสิ่งท่ีคนอื่นกลัว แตบางคนอาจกลัวในสิ่งท่ีผูอื่นไมกลัว และบางคนอาจไมกลัวใน
สิ่งท่ีผูอื่นกลัว ซึ่งก็ขึ้นอยูกับพ้ืนฐานทางจิตใจและประสบการณของแตละคน 

 

 

                                                 

๘ สุชา จันทรเอม, จิตวิทยาท่ัวไป, พิมพครั้งที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, 
๒๕๓๖), หนา ๑๑๒. 

๙กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, รายงานการวิจัย การพัฒนาแบบประเมินและวิเคราะห
ความเครียดดวยตนเอง, พิมพครั้งท่ี ๒, (สมุทรปราการ : ทีคอม, ๒๕๔๒), หนา ๑๖. 
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๒.๑.๒  ความสําคัญของความกลัว  

ความกลัวท่ีเกิดขึ้นใจจิตใจของเราน้ัน ลวนนํามาซึ่งความทุกข เปนอารมณท่ีไมนา
ใฝหา เพราะเหตุน้ีจึงทําใหเรามองไมเห็นถึงความสําคัญของความกลัว และความกลัวทําให
เกิดปรากฏการณตาง ๆ มากมาย ดังน้ี 

๑) ความกลัวทําใหเกิดศาสนา นักปราชญต้ังแตสมัยโบราณมาจนกระท่ัง
ปจจุบันตางก็เห็นและยอมรับความจริงเก่ียวกับความกลัววา ความกลัวเปนอารมณท่ีมีบทบาท
สําคัญท่ีสุดในการกอใหเกิดศาสนา 9

๑๐ เพราะวาสิ่งมีชีวิตไมวามนุษยหรือสัตวยอมมีธรรมชาติ
ท่ีเหมือนกันอยางหน่ึงคือ ความหวาดกลัว สัตวทุกประเภทยอมสะดุงกลัวโทษทัณฑ ยอมกลัว
ตอความตาย 1 0

๑๑ ดังน้ัน พ้ืนฐานความกลัวจึงทําใหเกิดศาสนาขึ้น เพราะมนุษยไมมีท่ีพ่ึงทาง
จิตใจท่ีดีเทาศาสนา ศาสนาสรางขวัญกําลังใจ ศาสนาใหความอบอุนใจ  

๒) ความกลัวทําใหเกิดประเพณี วัฒนธรรม ในสมัยดึกดําบรรพมนุษยไมมี
ความรู ความคิดแตกฉานพอเชนในสมัยน้ี มนุษยเกิดมาตามธรรมชาติ ก็ตกเปนเหย่ือของ
ธรรมชาติ เชนเกิดมาก ตายมาก เพราะโรคภัยไขเจ็บท่ีมีในธรรมชาติมนุษยตกอยูใตอิทธิพล
ของความกลัวในปรากฏการณของธรรมชาติ ฉะน้ันในสมัยกอนมนุษยเต็มไปดวยพิธีกรรม
ในชวงชีวิตมากมาย เชน พิธีกรรมเก่ียวกับการเกิด การทําอาชีพการงาน พิธีกรรมเกี่ยวกับ
สังคมชุมชน การเจ็บไขไดปวย หรือแมกระทั่งการตาย  เปนตน การสรางพิธีกรรมเปน
วัฒนธรรมท่ีถูกสรางขึ้นมาเพ่ือปรับความกลัวในใจมนุษยใหเผชิญกับความนาสะพรึงกลัวใน
ธรรมชาติ อันไดแก ความเปลี่ยนแปลง การแปรสภาพ และการสูญหายตายจากของมนุษย11

๑๒ 

๓) ความกลัวทําใหเกิดวิกฤตในสังคม ในสังคมปจจุบันดูเหมือนความกลัว
จะกลายเปนโรคระบาดของสังคมไปแลวเพราะบุคคลในสังคมมีความไมมั่นคงท้ังทางสวัสดิ
ภาพในสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง สถานการณเศรษฐกิจบานเมืองตกตํ่า ภาวะนํ้ามันแพง 

                                                 

๑๐ แสง จันทรงาม, ศาสนศาตร (The Science of Religion), พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๔), หนา ๒๐๑. 

๑๑ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๓๐/๔๐., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓๐/๗๒. 
๑๒นิยพรรณ (ผลวัฒนะ) วรรณศิริ, มานุษยวิทยา สังคม และวัฒนธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๐), หนา ๕๐-๕๑. 
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๑๕ 

 

สินคาบางอยางขาดแคลน ประชาชนในสังคมเกิดความกลัวจะไมมีใช จึงเกิดภาวะเก็บกักตุน 
อยางเชน ภาวะเก็บกักตุนนํ้าตาล กักตุนขาวสาร และในปจจุบันกําลังอยูในชวงภาวะนํ้ามันพืช
ขาดแคลน ประชาชนตางก็เก็บกักตุนไวเพ่ือใชสอยเอง ลักษณะน้ีเมื่อขยายวงกวางขึ้นทําให
เปนภาวะวิกฤตของสังคมประเทศชาติได  

๔) ความกลัวทําใหเกิดความเชื่อเรื่องเครื่องราง ของขลัง เมื่อความกลัวเกิด
ขึ้นกับบุคคลแลว ผูมีหลักยึดเหน่ียวทางจิตใจท่ีเขมแข็งก็จะมีกําลังใจสามารถฝาฟนอุปสรรค
ไปได แตหากบุคคลบางคนท่ีขาดท่ีพ่ึงท่ียึดเหน่ียวทางจิตใจแลว การท่ีจะเกิดภาวะลุมหลงอาจ
เกิดขึ้นได และน่ันเปนสาเหตุทําใหผูคนหลงเชื่อไปตามกระแสความนิยมในสมัยน้ัน ๆ เชน 
นางกวัก ตะกุ พระเคร่ือง จตุคามรามเทพ ฯลฯ การท่ีหลงนับถือผีสางเทวดา หลงเอาวัตถุมา
เปนท่ียึดเหน่ียวจิตใจโดยขาดการพิจารณาไตรตรอง แทนท่ีจะยึดถือในหลักความจริงอยาง
เปนเหตุเปนผล เปนเหตุมาจากความกลัวท้ังสิ้น 

๕) ความกลัวทําใหเกิดโรค ความกลัวไมเพียงแตจะทําลายขวัญ บ่ันทอน
กําลังใจ ทําใหจิตใจหวาดหว่ัน หว่ันไหว ไมเปนสุขเทาน้ัน ยังสามารถทําใหรางกายออนแอ 
ทําใหเกิดโรค นิตยสารชีวจิตรายงานวาจากการวิจัยพบวา เมื่อมีความกลัวสะสมสามารถทําให
เกิดโรคกระเพาะอาหาร เบาหวาน ความดันโลหิตสูง หืดหอบ เปนตน 

 ความสําคัญของความกลัวท่ีกลาวมาขางตนเปนเพียงแงมุมหน่ึงเทาน้ัน เพราะ
บุคคลมีความกลัวตอสิ่งตาง ๆ จึงทําใหเกิดปรากฏการณตาง ๆ ขึ้นเพ่ือปองกันไมใหความกลัว
เกิดขึ้นกับตนเอง รวมท้ังแนวทางการแกไข ท้ังในแบบท่ีเปนเหตุเปนผล และในแงมุมของ 
ความลุมหลวง งมงาย ความเชื่อ และศรัทธา 

๒.๒  ประเภทและระดับของความกลัว 

ความกลัวท่ีคนเราประสบอยูในชีวิตประจําวัน มีมากมายหลายประเภทซึ่งขึ้นอยู
กับจิตใจของแตละบุคคลและสถานการณท่ีเกิดขึ้น คนท่ีประสบเหตุการณเดียวกันใชวา
จะตองกลัวเหมือนกันหมดทุกคน บางคนก็กลัวแตบางคนก็ไมกลัว หรือบางคนกลัวมากแต
บางคนกลัวนอย เพราะความกลัวยอมเก่ียวเน่ืองกับเหตุปจจัยหลายอยาง เชน พ้ืนฐานชีวิตของ
แตละคน ประสบการณ สถานท่ี เปนตน ดังน้ัน ความกลัวจึงแยกออกเปนหลายประเภท  
ซึ่งผูวิจัยจะไดจําแนกออกเพ่ือใหเห็นความแตกตางกันตอไป 
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๑๖ 

 

 ๒.๒.๑  ประเภทของความกลัว 

 ซิกมันด ฟรอยด (Sigmund Freud  1856-1939) เปนนักจิตวิทยารุนแรก ๆ คนหน่ึง
ท่ีสนใจถึงเรื่องความสําคัญของความวิตกกังวล เน่ืองจากมนุษยมีความปรารถนาอยูตลอดเวลา
และไมมีท่ีสิ้นสุด จึงทําใหมนุษยพยายามทุกวิถีทางท่ีจะตอบสนองความปรารถนา ความ
ตองการนั้น ๆ ของตนเอง แตเน่ืองจากมนุษยเองไมอาจตอบสนองความปรารถนาของตนเอง
ไดเสมอไป จึงเปนเหตุใหมนุษยน้ันเกิดความวิตกกังวล ฟรอยดไดแบงความกังวลของมนุษย
ออกเปน ๓ ประเภท12

๑๓ 

(๑) ความวิตกกังวลตอสิ่งท่ีเปนจริง เปนความวิตกกังวลท่ีเกิดจากการกลัว
อันตรายจากภายนอกท่ีเผชิญอยูจริง (Reality Anxiety) 

(๒) ความหวาดกลัวตอตนเองวาจะไมสามารถควบคุมสัญชาตญาณได  
จะทําสิ่งอับอายขายหนา (Neurotic Anxiety) 

(๓) ความหวาดกลัวท่ีจะกระทําผิดทีเกิดจากการสํานึกรับผิดชอบชั่วดี 
(Moral Anxiety) 

ท้ังน้ีฟรอยดยังไดแยกใหเห็นความแตกตางระหวาง ความวิตกกังวลเชิงวัตถุวิสัย 
(Objective Anxiety)  และความวิตกกังวลเชิงโรคประสาท (Neurotic Anxiety) ความวิตก
กังวลแบบแรกเปนการตอบสนองอยางแทจริง และมีเหตุผลตออันตรายท่ีเกิดขึ้นใน
สิ่งแวดลอมน้ัน ๆ ฟรอยดใหทัศนะวา ความวิตกกังวลเชิงวัตถุวิสัย มีความหมาย เชนเดียวกัน
กับความกลัว (fear) โดยปกติความกลัวท่ีแทจริงน้ันจะตองมีภัยอันตรายจากภายนอก 
(external danger) และเกิดขึ้นสมสวนกับเหตุการณน้ัน ๆ สวนความวิตกกังวลเชิง
โรคประสาท เกิดมาจากความขัดแยงในจิตไรสํานึก (unconscious conflicts) ไมมีสิ่งคุกคาม
จากภายนอกท่ีเห็นไดชัด 1 3

๑๔ หรือถามีความรูสึกทางอารมณท่ีเกิดขึ้นมาก็มักไมสมสวน ไมมี
เหตุผลท่ีจะกลัว มีความกลัวฝงแนน นอกจากน้ันคนสวนมากมักไมทราบตนตอหรือสาเหตุ
ของโรคประสาท 

                                                 

 ๑๓ ดูรายละเอียดใน http:// www.vydartz.exteen.com /20090615/Sigmund-freud.  
๑๔ ศ.นพ. จําลอง ดิษยวณิช และศ.ดร. พริ้มเพรา ดิษยวณิช, แนวคิดเชิงพุทธของความวิตกกังวล,  

ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน  http://www.lanna.mbu.ac.th/panya/no_60/vitok.asp. 
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๑๗ 

 

ผูท่ีมีความวิตกกังวลมาก ๆ ความวิตกกังวลนั้นจะเปลี่ยนเปนความกลัว ซึ่ง
บางครั้งความกลัวเหลาน้ีเปนอุปสรรคตอการดําเนินชีวิตประจําวันอยางยิ่ง ความกลัวมีหลาย
อยาง หลายประเภท ผูวิจัยขอแบงออกเปน ๒ ประเภทดังน้ี 

(๑) โรคกลัว (Phobia) 

 ในทางจิตวิทยา ความกลัว (Fear) หรือ ความหวาดกลัว (Phobia) จัดเปนอารมณ 
ความหวาดกลัว (Phobia) คือ ความกลัวอยางหวาดผวา หวาดกลัว กลัวอยางแรงในเรื่องหรือ
ในสิ่งท่ีไมควรกลัว เปนความกลัวท่ีเกิดขึ้นโดยปราศจากสิ่งคุกคามภายนอก หรือจะเรียกวา
เปนความกลัวแบบไรสาระ หรือความกลัวแบบไมมีเหตุผลก็วาได ความกลัวประเภทนี้เปน
ความกลัวท่ีบุคคลท่ัวไปไมกลัว เปนความกลัวชนิดท่ีไมมีเหตุผลอันควรกลัว การกลัวปกติคือ
กลัวแบบมีเหตุมีผล เชน กลัวงูเพราะงูน้ันมีพิษอาจทํารายเราได แตโรคกลัวน้ีเปนอาการกลัว
แบบไมมีเหตุผล เชน กลัวท่ีแคบ กลัวการเดินทางโดยเคร่ืองบิน กลัวเลือด ความกลัวท่ีจะ
เรียกวาเปนความหวาดกลัวน้ันจะตองเปนความหวาดกลัวท่ีอยูในรูปถาวร ไมใชจะกลัวอยูแต
เฉพาะชั่วประเด๋ียวเดียว ความกลัวหรือโรคกลัวน้ีมีลักษณะพิเศษคือ มีความกลัวที่รุนแรง ไมมี
เหตุผล และไมหายไป ผูท่ีเปนโรคกลัว มักจะเกิดความวิตกกังวลลวงหนาตอความเปนไปไดท่ี
เขาจะตองเผชิญกับสิ่งท่ีกลัว และพยายามทุกอยางเพ่ือท่ีจะหลีกเลี่ยงสิ่งท่ีกลัวน้ัน 

 แพทยหญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ กลาววา โรคกลัว หรืออาการกลัวแบบท่ีเรียก
โฟเบีย เปนภาวะทางจิตท่ีกลัวสิ่งใดสิ่งหน่ึงท่ีไมสมควรกลัว ผูท่ีมีอาการโฟเบียตออะไรก็ตาม 
จะกลัวสิ่งน้ัน ๆ แบบไรเหตุผล ต่ืนเตนงาย ออนไหว และมีปฏิกิริยาตอสิ่งเราตาง ๆ รุนแรง 
และเร็วกวาคนปกติ สาเหตุของโรคกลัว สวนใหญจะเกิดขึ้นตอนเด็ก ๆ ซึ่งเปนวัยท่ีแยกแยะ
อะไรไมเปน ยังไมมีเหตุผลวาอะไรควรกลัว ไมควรกลัว พอรูสึกแย หรือกลัวอะไรอยางหน่ึง
ก็จะจดจําไปชั่วชีวิต อาการโฟเบียสามารถรักษาใหหายไดดวยการกินยา และพฤติกรรมบําบัด
14

๑๕  

 โรคกลัว หรือความหวาดกลัว (Phobia) ท่ีพบไดบอย ๆ ไดแก15

๑๖  

                                                 

๑๕ หนังสือพิมพ มติชน, ฉบับวันอังคารที่ ๒๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๑. หนา ๓๖. 
๑๖ เดโช สวนานนท, ปทานุกรมจิตวิทยา, หนา ๑๙๓-๑๙๔. 
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๑.      หวาดกลัวท่ีสูง  (Acrophobia) 
๒.     หวาดกลัวในท่ีเปด ท่ีโลงกวาง (Agoraphobia) 
๓.      หวาดกลัวในความเจ็บปวด (Algophobia) 
๔.      หวาดกลัวฟาผาฟารอง  (Astraphobia) 
๕. หวาดกลัวในท่ีปด - หองปด (Claustrophobia) 
๖. หวาดกลัวของเสีย - อุจจาระ (Coprophobia) 
๗. ความหวาดกลัวการเห็นเลือด (Hematophobia) 
๘. หวาดกลัวนํ้า   (Hydrophobia) 
๙. หวาดกลัวการพูด  (Lalophobia) 
๑๐. หวาดกลัวความสกปรก  (Mysophobia) 
๑๑. หวาดกลัวศพ   (Necrophobia) 
๑๒. หวาดกลัวท่ีมืด หรือกลางคืน (Nyctophobia) 
๑๓. หวาดกลัวเชื้อโรค  (Pathophobia) 
๑๔. หวาดกลัวบาป  (Peccatophobia) 
๑๕. หวาดกลัวเสียงดัง  (Phonophobia) 
๑๖.  หวาดกลัวแสงจา  (Photophobia) 
๑๗. หวาดกลัวการถูกเผาท้ังเปน (Taphophobia) 
๑๘. หวาดกลัวความตาย  (Thanatophobia) 
๑๙. หวาดกลัวถูกวางยาพิษ  (Toxophobia) 
๒๐. หวาดกลัวการกิน  (Sitophobia) 
๒๑. ความหวาดกลัวคนแปลกหนา (Xenophobia) 
๒๒. ความหวาดกลัวสัตว  (Zoophobia) 

โรคกลัวอาจเกิดจากอิทธิพลสิ่งแวดลอมหลายอยางรวมกัน รวมถึงเง่ือนไขทาง
พันธุกรรม ประสบการณ ปจจัยสิ่งแวดลอมและพัฒนาการ  เชน  การเกิดเหตุการณสะเทือน
ขวัญในวัยเด็กก็มีบทบาทสําคัญ16

๑๗ท่ีทําใหเกิดโรคกลัวได  

                                                 

๑๗ แสงอุษา สุทธิธนกูล แปล, โรควิตกกังวล, (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ หมอชาวบาน, ๒๕๔๖),  
หนา ๒๘. 
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๑๙ 

 

โรคกลัวเปนการกลัวไรสาระแตกลับมีผลกระทบอยางยิ่งสําหรับผูปวยท่ีมีความ
กลัวชนิดน้ี บุคคลบางคนดําเนินชีวิตประจําวันไดอยางปกติจนเม่ือประสบเขากับสิ่งท่ีตนกลัว
ขึ้นมา ท้ังน้ีก็ขึ้นกับระดับของความกลัวดวย สําหรับบางคนท่ีมีอาการหวาดกลัวมากระดับ
รายแรง จะทําใหสูญเสียการงาน เสียสังคม เสียความสัมพันธกับคนรอบขาง เน่ืองจากมีอาการ
กลัวจนไมสามารถดําเนินชีวิตไดอยางปกติจึงเก็บตัวอยูคนเดียว 

 ตัวอยางโรคกลัว หรืออาการโฟเบีย 

 คุณอุ อายุ ๒๙ ป พนักงานบริษัทเอกชน เกลียดกลัวนอยหนามาก เธอไดแสดง
ความรูสึกท่ีมีตอนอยหนาวา  “นอยหนาเปนผลไมท่ีหนาตานาเกลียดมาก เปลือกของมันเปน
ตะปุมตะปา เน้ือขางในก็เหมือนเมือกสีขาว  ๆ อี๊ ขนลุก อุกลัวนอยหนามาต้ังแตเด็ก ๆ แลว 
ไมรูวากลัวเพราะอะไร รูแคมันสกปรก ทุกครั้งท่ีเห็นจะมีอาการขนลุก ผะอืดผะอม อยากจะ
อาเจียน ไมอยากเห็น ไมอยากมอง ไมอยากจับ”17

๑๘ 

 Rasheeda นักศึกษามหาวิทยาลัยกลาววา ฉันมีประสบการณท่ีเลวรายกับแมงมุม 
ต้ังแตฉันยังเด็ก ฉันรองใหคนชวยเสมอเม่ือฉันเห็นแมงมุม ไมเคยคิดเลยวาจะสามารถจัดการ
กับมันไดดวยตัวเอง ดวยเหตุน้ีทําใหฉันวิตกกังวลเสมอวา เวลาท่ีอยูคนเดียวแลวเกิดเจอแมง
มุม จะทําอยางไร ใครจะชวย ความกลัวความวิตกกังวลน้ีทําใหตองคอยดูรอบ ๆ ตัวอยูบอย ๆ 
ไมวาจะเปนเวลากลางวันหรือกลางคืน ความกลัวแบบน้ีเปนปญหาและมีผลกระทบตอการ
ดําเนินชีวิตของฉันมาก18

๑๙ 

(๒) ความกลัว (Fear) 

 ความกลัวประเภทนี้ เปนความกลัวอันตรายท่ีสามารถจะเกิดขึ้นกับเราได มีเหตุ
ปจจัยจากภายนอกท่ีสามารถสงผลเสีย สามารถทําราย หรือสงผลรายตอเราไดจริง อยางเชน
ความกลัวภัยธรรมชาติ ความกลัวภัยจากสัตว ความกลัวภัยจากโรครายแรง ความกลัวการ
สญูเสียตาง ๆ เหลาน้ี คนเรามีความกลัวมาต้ังแตครั้งสมัยดึกดําบรรพ คนในสมัยน้ันดํารงชีวิต

                                                 

๑๘ หนังสือพิมพ มติชน, ฉบับวันอังคารที่ ๒๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๕๑. หนา ๓๖. 
๑๙ Mansell, Warren. COPING WITH FEARS AND PHOBIAS, (England : Oneworld 

Publications, 2007), P.11. 
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๒๐ 

 

อยูดวยความกลัวมากกวาคนสมัยน้ี เพราะวาในสมัยโนนมีความรูเก่ียวกับปรากฏการณ
ธรรมชาติตาง ๆ นอยมาก ทุกสิ่งดูเปนสิ่งลึกลับ มีอันตรายและนากลัว มนุษยมีความรู
ความสามารถท่ีจะตอสูกับพลังธรรมชาตินอยมาก หรือเกือบไมมีเลย ไมวาเหตุการณรายแรง
ใด ๆ เกิดขึ้น มนุษยจะตกเปนเบ้ียลางเสมอ ยิ่งกวาน้ันโลกในสมัยดึกดําบรรพคงจะนากลัวย่ิง
กวาในปจจุบันน้ีมาก เพราะมนุษยยังมีจํานวนนอย ธรรมชาติจึงแสดงพลังไดอยางเต็มท่ี  ตาม
สถานท่ีตาง ๆ เชน บอ บึง สัตวท้ังหลายท้ังรายและไมรายอาศัยกันอยูดาษด่ืนโดยท่ัวไป 
มนุษยรูสึกวาตนไมมีทางจะสูรบปรบมือกับภัยธรรมชาติใด ๆ ได จึงอยูอยางหวาดวิตก กลัว
ตอสิ่งตาง ๆ 19

๒๐ ไดแก 

(๑) กลัวปรากฏการณธรรมชาติท่ีรายแรงซึ่ งตนควบคุมไมได  เชน 
แผนดินไหว ภูเขาไฟระเบิด พายุใหญ นํ้าทวม ฝนแลง แผนดินถลม 
เปนตน 

(๒) กลัวโรคภัยไขเจ็บ 
(๓) กลัวสัตวราย 
(๔) กลัวภัยจากมนุษยกลุมอื่นเผาอื่น 
(๕) กลัวความอดอยากขาดแคลน 
(๖) กลัวการสูญเสียทรัพยสิน บุตร ภรรยา สามี ญาติ มิตร 
(๗) กลัวความตาย 
(๘) กลัวสิ่งท่ีตนไมรู เชน ปรากฏการณธรรมชาติบางอยางท่ีตนอธิบาย

ไมได กลัวอํานาจลึกลับของเวทมนต คาถาอาคมของบุคคลบางประเภท 
เชน พอมด หมอผี กลัวภูตผีปศาจ ตลอดจนกลัวความมืด เพราะไม
ทราบวาในความมืดน้ันมีอะไรแอบแฝงอยูบาง 

ความกลัวเปนอารมณอยางหนึ่ง ดังน้ัน ไมวาในยุคใดสมัยใด เมื่อมนุษยตกอยูใน
หวงอันตรายเกิดความกลัวขึ้นมา และรูสึกวาตนเองจะชวยตนเองไมได และคนอื่นก็ชวยไมได 
มักจะหันเขาหาสิ่งศักด์ิสิทธิ์ เสมอ ในคัมภีรพระพุทธศาสนา มีเรื่องราวแสดงถึงความ

                                                 

๒๐ เดโช สวนานนท, ปทนุกรมจิตวิทยา, หนา ๒๐๑-๒๐๒. 
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๒๑ 

 

หวาดกลัวท่ีมนุษยจํานวนมากผูถูกภัยคุกคามตางนับถือภูเขา ปาไม อาราม และรุกขเจดียเปน
สรณะ20

๒๑ ใหปกปกรักษาดูแลก็เพราะความกลัวน่ันเอง 
 ความกลัว หรือความหวาดกลัวน้ัน มิใชมีเฉพาะมนุษย แมสัตวเดรัจฉานก็มีความ
กลัวเชนกัน ทานพุทธทาสภิกขุ กลาวถึงความกลัวของสัตววา 

 “แมแตสัตวเล็กสัตวนอย เชน ปู หนู งู แย มันก็มีความรูสึกวามีสิ่งสูงสุดท่ีมันตอง
กลัว  ท่ีมันจะตองหวังพ่ึงพาอาศัย อยางหนู ปู อยางน้ี ถาไมมีอะไรจริงๆ ก็ตองมีรูน่ัน
แหละเปนท่ีพ่ึงอาศัย มันจะตองทะนุถนอมรักษาท่ีพ่ึงท่ีอาศัย... คนชั้นท่ีเปนคนปาแรก
มีขึ้นในโลก เขาคิดนึกได เขาก็มีความกลัว เขาตองด้ินรน เพ่ือจะใหพนจากความกลัว 
จึงคิดนึกไปตามประสาท่ีคนปาระดับน้ันจะคิดนึกได”21

๒๒ 

๒.๒.๒  ระดับของความกลัว 

 นักปราชญทางจิตวิทยายอมรับวา ความกลัวบางอยางไมไดเปนสิ่งท่ีติดตัวมาแต
กําเนิด คนมาสรางความกลัวขึ้นจากสถานการณตาง ๆ ในภายหลัง เหตุปจจัย สิ่งแวดลอมและ
ประสบการณเปนเง่ือนไขใหเกิดความกลัวขึ้นได ในแตละบุคคลน้ันจะมีระดับความกลัวมาก
หรือนอย รุนแรงหรือไมรุนแรงน้ันยอมขึ้นอยูกับความสามารถในการรับรูและการปรับตัว
ของบุคคลตอสิ่งท่ีคุกคาม สาเหตุเดียวกันท่ีทําใหเกิดความกลัวสามารถกอใหเกิดความรับรู 
และการตอบสนองแตกตางกันไปในแตละบุคคล และระดับของความกลัวจะผันไปตามชวง
อายุ สิ่งเราท่ีทําใหกลัว อาจจะเปลี่ยนไป อาจเพ่ิมขึ้นและลดความเขมขนลงไปตามอายุดวย 

 ซูซาน เจฟเฟอรส ไดแบงความหวาดกลัวของมนุษยแบงออกไดเปน ๓ ระดับ2 2

๒๓ 
ดังน้ี คือ 

                                                 

๒๑ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๘/๕๐., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๘/๙๒. 
๒๒พุทธทาสภิกขุ อางใน อดิศักด์ิ ทองบุญ, คูมืออภิปรัชญา, (กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, 

๒๕๒๖), หนา ๒๘๐-๒๘๑. 
 ๒๓ ซูซาน เจฟเฟอรส, กาวพนความกลัวดวยตัวคุณเอง, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธนธัช, 
๒๕๔๔), หนา ๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๒๒ 

 

๑)  ความหวาดกลัวท่ีเปนเรื่องราวท่ีเกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน ความกลัวในระดับน้ี
เปนเรื่องราวท่ีเกิดขึ้นเปนประจํา ๆ อยูแลว อาจเกิดขึ้นไดกับทุกคน ซึ่งแบงยอยออกเปน ๒ 
ประเภท คือ 

๑.   เรื่องราวหรือสิ่งท่ีเกิดขึ้นในชีวิต ไดแก ความเจ็บปวย การเปนคนพิการ 
การตองอยูคนเดียว การแก การเกษียณอายุ การท่ีลูกหนีออกจากบาน การท่ีตองประสบกับภัย
ธรรมชาติสึนามิ นํ้าทวม หรือแผนดินไหว การสูญเสียคนรัก การสูญเสียความมั่นคงการ
เศรษฐกิจการเงิน การเปลี่ยนแปลงในชีวิตเชนการเขาทํางานในท่ีใหม การเขาเรียนใน
สถานศึกษาแหงใหม  การตองสูญเสียคนรัก หรือของรัก การประสบอุบัติเหตุ  การตาย ฯลฯ 
เรื่องเหลาน้ีอาจเกิดขึ้นไดกับทุกคน บางคนตองเผชิญกับความกลัวเหลาน้ีคราวละหลายอยาง
พรอม ๆ กัน เรื่องราวความกลัวเหลาน้ีเปนเรื่องราว หรือสิ่งท่ีมนุษยทุกคนตองเผชิญ เปน
เรื่องราวความเปนจริงของธรรมชาติ ไมมีผูใดท่ีจะไมตองประสบกับเรื่องราว หรือสิ่งท่ีเกิดขึ้น
น้ี เพียงแตวา เมื่อสิ่งเหลาน้ีเกิดขึ้นกับผูใดแลว ผูน้ันสามารถเผชิญหนากับความกลัวเหลาน้ี 
ยอมรับความเปนจริง สามารถผานพนชวงเวลาแหงความกลัวน้ีไปไดดีเพียงไร เพราะชีวิตยัง
ตองดําเนินตอไป เราตองกาวพนชวงเวลาแหงความกลัวเหลาน้ีใหได 

๒.  เรื่องราวหรือสิ่งท่ีตองทํา ไดแก การตัดสินใจในเรื่องสําคัญมาก ๆ บาง
เรื่อง เชนการเปลี่ยนงาน การยุติหรือเริ่มตนความสัมพันธ การแสดงตนตอหนาสาธารณะ การ
ถูกสัมภาษณ ฯลฯ เรื่องราวเหลาน้ีเปนสิ่งท่ีตองลงมือกระทําจึงจะประสบความสําเร็จ ความ
กลัวเหลาน้ีอาจเกิดไดกับเฉพาะบุคคลบางคน และแตละบุคคลก็จะมีความกลัวท่ีตางกัน
ออกไป ความกลัวประเภทน้ีหากเกิดขึ้นแลวอาจสงผลไปสูเรื่องอื่น ๆ ในชีวิตอีกดวย เชน ถา
บุคคลกลัวการมีเพ่ือนใหม น่ันยอมเปนเหตุใหไมกลาเริ่มตนความสัมพันธใหมกับใคร ไมไป
รวมงานสังสรรค ไมชอบการสมัครงานเพราะไมอยากถูกสัมภาษณ และอื่นๆ หากบุคคล
หวาดกลัวท่ีตองเผชิญกับเหตุการณท่ีตองลงมือทําเชนน้ีจะทําใหสูญเสียโอกาสในการพัฒนา
ชีวิตใหดีขึ้น 

๒)  ความกลัวท่ีเปนเรื่องของภาวะภายในจิตใจ ความกลัวในระดับน้ีจะเปนเรื่องท่ี
เกี่ยวของกับตนเองมากกวาเรื่องสถานการณภายนอกท่ีเกิดขึ้น ความกลัวน้ีจะมีผลในการ
ดําเนินชีวิตและมีผลตอการประพฤติปฏิบัติตอบุคคลรอบขาง ความกลัวในระดับน้ีไดแก  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๒๓ 

 

ความกลัวการถูกปฏิเสธ ความกลัวการถูกตอตาน ความกลัวการไมเปนท่ียอมรับ ความกลัว
ความลมเหลว ความกลัวการเสื่อมเสียชื่อเสียง ความกลัววาจะชวยเหลือตัวเองไมได 

๓)  ความกลัวท่ีเปนเร่ืองของการท่ีบุคคลไมสามารถจัดการกับสิ่งท่ีตองเผชิญได 
ความกลัวน้ีเปนเรื่องใหญมากเพราะความกลัวจากความกลัวท้ังหมดท่ีตองเผชิญน้ันบุคคลกลัว
เพียงอยางเดียว คือการท่ีไมสามารถจัดการกับสิ่งน้ันได  กลัววาตนเองจะทําไมได การกลัววา
ตนเองจะทําไมไดน้ันเกิดขึ้นเมื่อเกิดความกลัวตอปญหาแลวไมคิดวาตนเองจะกาวขาม
อุปสรรคน้ันได ความกลัวเชนน้ีเมื่อเทียบเคียงกับความกลัวในระดับท่ี ๑ แลวจะเปนเชนน้ีคือ
ในระดับท่ี ๑ กลัวการเจ็บปวย ในระดับท่ี ๓ น้ีจะกลัววาตนเองจะไมสามารถเผชิญ และตอสู
กับความเจ็บปวยได กลัววาไมสามารถจัดการกับการเจ็บปวยได  กลัววาตนเองจะไมสามารถ
กาวขามพนปญหาในครั้งน้ีได 

๒.๓  ปจจัยที่กอใหเกิดความกลัว 

  ความกลัวเกิดจากปจจัยหลายประการ ท้ังน้ีขึ้นอยูกับประสบการณ สถานการณ
ในขณะน้ัน ๆ  และเหตุการณท่ีเกิดขึ้นกับบุคคล เพราะฉะน้ันความกลัวของแตละบุคคลจึง
แตกตางกันออกไป ปจจัยท่ีกอใหเกิดความกลัวก็จะไมเหมือนกัน  

 พิทยา (นามแฝง) ไดกลาวถึงปจจัยท่ีทําใหเกิดความกลัววา  “ความกลัวมีปจจัยทํา
ใหเกิดขึ้น ๓ ประการ คือ (๑) โดยการย่ัวยุ (๒) โดยการจินตนาการ (๓) โดยนิสัยท่ีไดรับการ
เคยชินจากจิตใตสํานึก”23

๒๔ และเขายังไดอธิบายเพ่ิมเติมตอไปอีกวา  

ความกลัวเกิดจากสิ่งย่ัวยุ (Stimuli) เพราะนักจิตวิทยาถือวาการท่ีมนุษยเราทํา
อะไรลงไป หรือมีความรูสึกนึกคิดและอารมณอยางใดน้ันเกิดจากสื่อย่ัวยุกอน แลวจึง
เกิดปฏิกิริยาเปนการกระทําตอบ โดยเฉพาะความกลัว เมื่อเราไดเห็นลักษณะอันผิด
ธรรมดาตาง ๆ ก็ทําใหเกิดความกลัวได หรือถูกขูเข็ญใหกลัวจากผูมีอํานาจเหนือกวาก็
ทําใหเกิดความกลัวไดเหมือนกัน คนท่ีเห็นอะไรก็หวาดไปวาเปนผีหลอก และเกิด
ความกลัวน้ันเรียกวาเกิดดวยลักษณะองค ๓ คือ พอไดเห็นเงาในท่ีมืดเปนสื่อยั่วยุ เขา

                                                 

๒๔ พิทยา (นามแฝง), ความกลัว ศัตรูตัวฉกาจของความม่ันใจ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
พลอย, ๒๕๔๐),  หนา ๑๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๒๔ 

 

แลวก็มีจินตนาการไปในทํานองวานาจะเปนผี  แลวประกอบดวยนิสัยซึ่งเคยชินกับ
ความกลัว คือเปนคนขลาดอยูแลว ขีดของความกลัวก็รุนแรงทวมหัวใจทําใหหมดสติ 
สื่อย่ัวยุอยางเดียวไมมีผลรุนแรงพอจะทําใหเราหมดสติได กําลังสําคัญท่ีจะทําให
ความกลัวในขนาดรุนแรงจึงอยูท่ีจินตนาการ กับนิสัย24

๒๕ 

 ขอสังเกตดังกลาวสอดคลองกับหลักจิตวิทยาเบ้ืองตนท่ีระบุวา สําหรับบางคนใน
การกลัวตอสิ่งตาง ๆ เกิดจากการวางเง่ือนไข เชน กลัวสุนัขหอนเพราะเคยไดฟงหรือเรียนรูมา
วา สุนัขหอนเม่ือเห็นผีปศาจ สําหรับบางคนเกิดขึ้นหลังจากท่ีไดรับประสบการณท่ีนากลัว 
และเกิดอันตรายจากสิ่งน้ันมาแลวอยางแทบเอาชีวิตไมรอดในอดีต เชนเคยตกจากที่สูงเลยทํา
ใหกลัวท่ีสูง บางคนกลัวสิ่งตาง ๆ โดยการเลียนแบบ หรือกลัวโดยการเรียนรูจากบุคคลอื่น 
เชน ลูกเลียนเอาแบบอยางความกลัวอยางพอแม25

๒๖ 

นอกจากนี้ ไชย ณ พล ไดกลาวไวในหนังสือการบริหารจิตใจถึงสาเหตุของความ
กลัวไววา บุคคลมักเกิดความกลัวดวยเหตุผล ดังตอไปนี้ คือ 

 ๑.  ไมรูจริง เปนสัญชาตญาณประเภทหน่ึงของมนุษย ท่ีจะกลัวในสิ่งท่ีตนไมรู 
เชน ในยามค่ําคืน หากเดินไปในที่มืดก็จะเกิดอาการกลัว เพราะไมรูวาในท่ีมืดน้ันมีอะไรบาง 
เปนทํานองเดียวกันกับคนท่ีกลัวผี 

 ๒.  ไมจริงใจ ในความสัมพันธระหวางบุคคล คนท่ีกลัวผูอื่นคือผูท่ีไมจริงใจตอ
คนอื่น คนประเภทน้ีมักจะแสดงกิริยาออกมากลบเกลื่อนความไมจริงใจของตน  เชน  การยก
ยอ เอาอกเอาใจพิเศษ หรือหลอกลอดวยถอยคํา 

 ๓.  ติดยึด การติดยึดในสิ่งใดสิ่งหน่ึง ทําใหบุคคลมีความกลัว หวาดระแวง กังวล
วาสิ่งน้ันจะเสื่อมเสีย หรือสูญหายไป เชน คนท่ีติดยึดกับคนรัก ก็มักจะกลัววาคนรักจะไม
เขาใจบาง กลัวคนรักจะจากไปบาง ตาง ๆ นานา 

                                                 

๒๕ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๓. 
๒๖ เดโช เสวนานนท, จิตวิทยาท่ัวไป, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร, ๒๕๑๙), หนา ๙๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๒๕ 

 

 ๔.  ไดกระทําความผิดไว เมื่อบุคคลไดกระทําความผิดไวก็กลัวผลท่ีจะตามมาเกิด
ความหวาดระแวงตลอดเวลา เปนการทําลายความกลาหาญอยางยิ่ง26

๒๗ 

ความกลัวท่ีเกิดขึ้นกับมนุษยยอมมีปจจัยท่ีทําใหเกิดความกลัวแตกตางกัน แตเมื่อ
กลาวโดยสรุปแลวเกิดจากปจจัย ๒ ประการ คือ 

๒.๓.๑  ปจจัยภายนอก  

ปจจัยภายนอก หมายถึง ปจจัยท่ีทําใหเกิดความกลัว ท่ีปรากฏมาจากภายนอกตัว
เราแลวสงผลกระทบกับตัวเราโดยตรง ท้ังดานดีและดานเสีย คือ 

(๑) ผลจากการกระทําท่ีเคยทําไว กลัวผลจากการกระทําท่ีตนไดทําไว  
กลัวไดรับโทษในความผิดท่ีตนกอขึ้น หรือกลัวไดรับผลเสียหายจาก
การกระทําของตนเอง 

(๒) การสูญเสียสิ่งท่ีรัก ไดแก การสูญเสียคนรัก ของรัก ทรัพยสิน หนาท่ี
การงาน  

(๓) การเปลี่ยนแปลงในชีวิต ซึ่งเราจะพบวาในแตละชวงขีวิตของเราจะมี
การเปลี่ยนแปลงใหมๆ เสมอ ความกลัวสภาวะเหตุการณแตละคร้ังก็จะ
เปลี่ยนไป เชน การเขาโรงเรียนคร้ังแรก การยายโรงเรียน การสอบเขา
เรียน  การเขา ทํางานครั้ งแรก  การยาย ท่ีอยู ใหม  บางครั้ งมีการ
เปลี่ยนแปลงอยางกะทันหันโดยไมไดคาดหมาย หรือเตรียมตัวไวกอน 

(๔) ภัยอันตรายตาง ๆ จากสภาพแวดลอมท่ีคุกคามชีวิตและทรัพยสิน  
ภาวะท่ีทําใหเกิดความกดดันบีบคั้นจิตใจอยางรุนแรง ไมวาจะเปนภัยท่ี
มนุษยสรางขึ้น หรือภัยธรรมชาติ เชน การอยูในถิ่นท่ีไมปลอดภัยมีโจร
ผูรายชุกชุม ถูกขมขูทํารายรางกาย อยูในสนามรถ บานกําลังถูกไฟไหม 
เปนตน 

 

                                                 

๒๗ ไชย ณ พล, วิธีการบริหารใจ, (กรุงเทพมหานคร : ศูนยหนังสือคุณคาธรรมาธิปไตย, ๒๕๔๐),  
หนา ๕๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๒๖ 

 

๒.๓.๒  ปจจัยภายใน  

ปจจัยภายใน หมายถึงความกลัวท่ีเกิดจากสาเหตุ หรือปจจัยตาง ๆ ท่ีมาจากตัวเรา
เปนหลัก หรือเกิดขึ้นมาจากจิตใจ ความรูสึกนึกคิด แลวสงผลทําใหเกิดความกลัว แสดง
พฤติกรรมท่ีบงบอกวาผูน้ันกําลังตกอยูในภาวะของความกลัว คือ 

(๑) สาเหตุทางรางกาย เน่ืองจากรางกายและจิตใจไมสามารถแยกออกจาก
กันไดเมื่อสวนใดชํารุดหรือเจ็บปวยจะทําใหอีกสวนชํารุดหรือเจ็บปวย
ไปดวย การท่ีสภาพรางกายไมแข็งแรง มีโรคประจําตัว เปนผลใหเกิด
ความกลัว ความวิตกกังวลได 

(๒) สาเหตุทางจิตใจ ยึดติด ยึดมั่น จึงกลัวการสูญเสีย ขาดความเชื่อมั่นใน
ตนเอง มีความรูสึกวาตนเองไมเกงพอ ไมดีพอ ไมกลาตัดสินใจ มีความ
วิตกกังวลอยูตลอดเวลา 

๒.๔  ปฏิกิริยาที่เกิดจากความกลัว 

 ดร.โทนี ไวทเฮด กลาวถึงความกลัว และความวิตกกังวลวา  ความกลัวและความ
วิตกกังวลมิไดเพียงแคบ่ันทอนสุขภาพทางกายภายเทาน้ัน หากยังมีผลตอทางสุขภาพจิต 
พฤติกรรม การพัฒนาคุณภาพชีวิต และมีผลตอการดําเนินชีวิตประจําวันอีกดวย ความวิตก
กังวล ความกลัวเมื่อเกิดขึ้นมาแลวอาจเปนสาเหตุใหเกิดโรคทางกายตามมาไดเชนกัน เพราะ
เมื่อเกิดความกลัวแลวรางกายจะมีปฏิกิริยาดังน้ี เกิดความรูสึกทางอารมณ สะเทือนใจ มีการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกายหัวใจเริ่มเตนถี่ขึ้น และแรงขึ้น การหายใจเริ่มถี่ขึ้น  ซีดและมีเหง่ือ
ออกท่ีมือท้ัง ๒ ขาง บางคนอาจเคยมีประสบการณท่ีเก่ียวกับความรูสึกทองไสปนปวน แนน
หนาอก กลามเน้ือออนลา แขนขาสั่น และความรูสึกเหมือนถูกแทงดวยหนามบริเวณศีรษะท่ี
ทําใหเสนผมต้ังชัน บางครั้งอาจอยากถายปสสาวะ และอุจจาระ หรืออาเจียน แทจริงแลวความ
กลัวเปนการกระทําหนาท่ีทางธรรมชาติอยางหนึ่ง ความกลัวไมไดเปนแคเพียงอารมณ
สะเทือนใจเทาน้ัน หากแตความกลัวยังนํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางรางกายอีกมากมาย”27

๒๘ 

                                                 

๒๘ดร. โทนี ไวทเฮด, พิชิตความกลัว, (กรุงเทพมหานคร : ยูโรปาเพรส บริษัท จํากัด, ๑๕๔๑),  
หนา ๑๖-๑๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๒๗ 

 

 จะเห็นวา ความกลัวเปนความรูสึกท่ีเกิดขึ้นในจิตใจแลวสงผลใหแสดงออก
ทางดานกายภาพใหเห็นอยางเดนชัด เมื่อบุคคลเกิดความรูสึกกลัวขึ้นมาแลวจะมีอาการทาง
กายภายตาง ๆ ตามมา เชน การท่ีหัวใจเตนแรง ความรูสึกหว่ันไหว เหง่ือออกตามขอพับหรือ
รักแร ขนลุกขนพอง หนังศีรษะต้ัง ไมสามารถควบคุมทวารตาง ๆ ได ไมสามารถควบคุมสติ
ได อาการท้ังหลายเหลาน้ีลวนเปนปฏิกิริยาท่ีรางกายของคนเราแสดงออกมาวาไดเกิด
ความรูสึกกลัวขึ้นในจิตใจแลว ปฏิกิริยาตาง ๆ เหลาน้ีขึ้นอยูกับความกลัวของแตละบุคคล 
และการแสดงออกทางกายภาพของแตละบุคคล ซึ่งอาจจะมีปฏิกิริยาท่ีเหมือนกัน หรือ
แตกตางกันออกไปบาง28

๒๙  

 สาเหตุท่ีเปนเชนน้ี เมื่อมองในเชิงชีววิทยาจะพบวา มนุษยเรามีระบบประสาท
กลาง ซึ่งทําใหเราเคลื่อนไหวรางกายได และเรามีระบบประสาทอัตโนมัติซึ่งประกอบดวย
สองสวนคือ ประสาทหลั่งสารอะดรีนาลิน และประสาทพาราซิมพาเทติก ซึ่งเราจะไมรูสึกเลย
วาระบบประสาทอัตโนมัติของเราทํางาน แตเมื่อเราตึงเครียดเกินไป ประสาทหลั่งสาร
อะดรีนาลินก็จะถูกกระตุนเปนพิเศษ เราจึงรูสึกวาหัวใจเตนเร็วขึ้น มือมีเหง่ือชุม และปากแหง
ผาก นอกจากน้ีทองไสอาจปนปวน หายใจไมออก วิงเวียน หรือกระท่ังตองอาเจียนก็ได29

๓๐ 

 ดวยเหตุน้ี เมื่อเรารูสึกกลัวรางกายของเราจะมีปฏิกิริยาแสดงออกคลาย ๆ กันเปน
สวนมา น่ันเปนเพราะมนุษยเมื่อรูสึกกลัว ความกลัวจะเริ่มตนดวยการกระตุนในสมอง และ
สมองจะสั่งการใหประสาทซิมพาเทติกไปเราสวนตาง ๆ เชน ผิวหนัง และอวัยวะตาง ๆ เชน
หัวใจ  ปอด  ลํ าไส   ใหแสดงสัญญาณและอาการของความกลัว  เชน  มือชุม เห ง่ือ  
หัวใจเตนเร็ว หายใจถี่ ปากแหง เปนตน30

๓๑ 

๒.๕  ขอดีขอเสียของความกลัว 

 ความกลัวท่ีเกิดขึ้นยอมสงผลกระทบตอวิถีชีวิตการเปนอยู อาจถึงขั้นทําให
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตไปได ขึ้นอยูกับเหตุปจจัยหลายอยาง และตัวบุคคลดวย วามีความสามารถ
ท่ีจะรับสถานการณท่ีเกิดจากความกลัวไดมากนอยเพียงใด จะทําความเขาใจกับความกลัวท่ี
                                                 

๒๙ วีคส, แคลร เขียน. จารึก จันทรสม แปล, ประสาทปวยคุณชวยตัวเองได, หนา ๑๗. 
๓๐เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๘. 
๓๑เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๒๘ 

 

เกิดขึ้นไดหรือไม ผูวิจัยมองวา ความกลัวแมจะถูกมองในดานลบ ถูกมองในมุมเสียหายมา
ตลอด จนทําใหใครตอใครไมอยากสัมผัสกับความกลัว ซึ่งโดยความเปนจริงแลวเราก็ไม
สามารถหลีกเลี่ยงได  เพราะน้ีคือธรรมชาติของชีวิตท่ีจะตองเกิดขึ้นกับทุกคน แตใน
ขณะเดียวกัน ถาพิจารณาใหลึกซึ้งแลว ก็จะทําใหมองเห็นประโยชนได ความกลัวบางอยางก็
ทําใหเรามีความระมัดระวังมากขึ้น ไมประมาทมัวเมาในการใชชีวิต หรือจะเรียกวามีชีวิตอยู
บนความเสี่ยง การดําเนินชีวิตตองรอบคอบรัดกุมเปนพิเศษและทุกเวลาดวย 

 ดังน้ัน ผูวิจัยไดจําแนกผลกระทบที่เกิดจากความกลัวท้ังขอเสียและขอดี เพ่ือ
เปรียบเทียบใหเห็นชัดเจน สามารถนํามาปรับประยุกตใชในการดําเนินชีวิตตอไป 

๒.๕.๑  ขอดีของความกลัว 

 ความกลัว โดยชื่อก็บงบอกวาเปนสิ่งท่ีไมดี เปนสิ่งท่ีกอใหเกิดความเสียหาย เปน
สิ่งทําลายการดําเนินชีวิต แตเมื่อพิจารณาอยางรอบคอบ โดยอาศัยเหตุและผลเปนเครื่อง
ประกอบ ก็จะพบวาในความกลัวท่ีเปนขอเสียน้ันก็ยังมีขอดีปรากฏใหเห็นอยู  เพราะถาเรา
มองในอีกมุมหน่ึงของความกลัว เชนกลัวในสิ่งท่ีไมดี กลัวในสิ่งท่ีเปนบาป กลัวจะพลาดจาก
ความดีงาม เปนตน ความกลัวเหลาน้ีถือวาเปนขอดี หากเกิดกับบุคคลใดก็ทําใหบุคคลน้ัน
ระมัดระวังตัวในการดําเนินชีวิต เคารพในสิทธิหนาท่ีและศักด์ิศรีของความเปนเพ่ือนรวมโลก 
ไมวาจะเปนคนดวยกันหรือเปนสัตวเดรัจฉานก็ตามที โดยท่ีสุดแมธรรมชาติก็ตองใหความ
เคารพนับถือเชนเดียวกัน เพราะเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของเราท้ังน้ัน 

(๑) เขาใจสภาพความเปนจริงของชีวิต 

 ความกลัวเปนความทุกขอยางหน่ึงท่ีเกิดขึ้นในชีวิต ไมวาความกลัวน้ันจะเกิดจาก
ความรักความชอบในวัตถุสิ่งของ หรือบุคคลผูเปนท่ีรัก แลวกลัววาสิ่งเหลาน้ีจะตองจากเราไป 
จากไปตามธรรมชาติของสิ่งน้ัน หรือถูกคนอื่นแยงชิงไป ก็ทําใหเกิดความทุกข ท่ีไปยึดมั่นถือ
มั่นในสิ่งเหลาน้ันวาเปนของตนเอง วาเปนสวนหน่ึงของชีวิต ก็ทําใหเกิดความกลัวสารพัด
อยางดังท่ีกลาวมา ความกลัวท่ีเกิดจากการท่ีเรามองวาคนอื่นจะมาทําความเดือดรอนใหกับตัว
เรา มาทํารายรางกายจนถึงอันตรายแกชีวิต  จึงแสดงความกลัวน้ันออกไปในรูปของการ
อาฆาต พยาบาท ปองราย หรือถาสบโอกาสก็พรอมท่ีจะทําอันตรายคนอื่นไดทุกเมื่อ เปนการ

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๒๙ 

 

ผลักดันสิ่งท่ีจะมาทํารายเราใหออกไปไกลจากตัวเรา ซึ่งเปนสาเหตุท่ีทําใหเราเกิดความทุกข
ทรมาน  

ความกลัวอีกประเภทหน่ึงเปนความกลัวท่ีเกิดจากความไมรู คือไมรูวาชีวิตจะเปน
อยางไร ไมรูวาวันขางหนาอะไรจะเกิดขึ้นกับตัวเราบาง คิดสิ่งใดก็มองไมเห็นอรรถเห็นธรรม 
มืดมนอนธการไปหมด แทจริงแลวชีวิตของคนเราก็เกิดมาจากความไมรูท่ีเรียกวาอวิชชา  
เพราะอวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี 3 1

๓๒ แลวจึงคอยพัฒนาไปทีละเล็กละนอย ถาเราต้ังมั่นใน
ความดีก็จะทําใหไดพบกับแสงสวางคือทางออกของชีวิต แตถาไมยอมพัฒนาตน ปลอยไป
ตามอํานาจของกิเลสท่ีเกิดขึ้น ชีวิตก็จะจมปลักอยูในอกุศลธรรมจนถอนตัวไมขึ้น ความกลัว
เปนภาพแสดงความจริงอีกดานหนึ่งของชีวิต ใหปรากฏประจักษแกสายตาของคนท่ัวไป 
เพราะตราบใดท่ีรากเหงาของอกุศลท้ัง ๓ ประการ 3 2

๓๓ คือ (๑) โลภะ ความอยากได (๒) โทสะ 
ความคิดประทุษราย (๓) โมหะ ความหลง  ยังคงมีอยู ตราบนั้นภาพแหงความจริงของชีวิต
ปุถุชนคนธรรมดา ก็จะยังปรากฏใหเห็นอยูตลอดไป 

 ความจริงของชีวิต คือสิ่งท่ีเกิดขึ้นกับมนุษยทุกคน ไมวาเราจะชอบหรือไมชอบก็
ตาม คนเราไมสามารถท่ีจะหลีกหนีสิ่งเหลาน้ีใหพนไปได เพราะเปนธรรมดาของสัตวโลกท่ี
ตองเวียนวายตายเกิดอยูในสังสารวัฏ เพราะการหนีไมพนจึงทําใหคนบางคนไมยอมทําความ
เขาใจกับสิ่งท่ีเกิดขึ้นตามความเปนจริง เชน สิ่งน้ันมันเปนทุกข แตก็พยายามสรางภาพหลอก
ตัวเองวามันเปนสุข เปนความยินดี รื่นเริงบันเทิงใจ ซึ่งเปนวิธีของคนเขลา ท่ีนอกจากจะไม
ยอมทําความเขาใจแลว ยังยอมแพตอสิ่งท่ีเกิดขึ้นอยางราบคาบ แตคนผูฉลาดแสวงหาโอกาส
ในยามวิกฤติ ใชสติปญญาพินิจถึงความจริงท่ีเกิดขึ้น เพราะอาศัยความกลัวเปนฐาน จึงทําให
ทะยานกาวไปสูความจริงในชีวิตได 

(๒) กลัวตอการกระทําความผิด 

ความกลัวน้ันมิไดใหเพียงแตโทษเทาน้ัน ความกลัวท่ีเกิดขึ้นกับบุคคลอาจสงผลดี
ไดเชนเดียวกัน เชน เมื่อนักเรียน นักศึกษากลัวสอบตก กลัวสอบเขาเรียนตอไมได กลัวจะอาย

                                                 

๓๒ วิ.ม. (บาลี) ๔/๓/๓., วิ.ม. (ไทย) ๔/๓/๕. 
๓๓ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๓., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 
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๓๐ 

 

เพ่ือน ก็จะเรงอานหนังสือศึกษาเพ่ิมเติม ขยันใหมากขึ้น ความกลัวอยางน้ีเปนความกลัวแลว
เกิดการกระตุนเปนแรงจูงใจใหกระทําดี ทําใหต้ังใจขยันขันแข็ง บากบ่ัน และอดทน หรือ
อยางในกรณี เมื่อบุคคลคิดทําชั่วแตกลัวกฎหมายบานเมือง หรือกลัววิบากกรรมท่ีจะไดรับใน
ภายหนา จึงไมกลาทําชั่ว เพราะกลัวโทษท่ีจะไดรับไมวาจะเปนโทษทางอาญา หรือโทษทาง
สังคม  

การไมกระทําความผิดมีอยู ๒ ประเภท คือ (๑) อารติ การงด (๒) วิรัติ การเวน 
ความไมยินดียิ่งดวยใจ ของบุคคลผูมีปกติเห็นโทษในบาป ชื่อวาอารติ (การงดจากบาป) การ
เวนจากบาป ทางกายและทางวาจา ดวยอํานาจแหงกรรมและทวาร ชื่อวาวิรัติ (การเวนจาก
บาป)3 3

๓๔  บางคนทําความดีมีความประพฤติเรียบรอย เพราะกลัวการไมเปนท่ียอมรับในสังคม 
กลัวเสียชื่อเสียงของตนเองและวงศตระกูล หรือเพราะกลัวความเจ็บปวย กลัวอุบัติเหตุจึงใช
ความระมัดระวังในการดําเนินชีวิต ดูแลสุขภาพ ดังน้ีเปนตน เมื่อบุคคลเกิดความกลัวและ
ความกลัวเปนแรงจูงใจใฝดีเชนน้ีแลว บุคคลเหลาน้ันยอมประพฤติตนเรียบรอยเปนไปในทาง
ท่ีดีมีศีลธรรม ไมประมาทในการใชชีวิต ทําใหสังคมมีความเจริญและสงบสุข 

 ๒.๕.๒  ขอเสียของความกลัว 

 ความกลัว ความวิตกกังวลเมื่อเกิดขึ้นมาก ๆ และบอยครั้งแลวอาจเปนสาเหตุให
เกิดโรคได พระพุทธเจาตรัสจําแนกโรคออกเปน ๒ ชนิดคือ โรคทางกาย (กายิกโรค)  และ
โรคทางใจ (เจตสิกโรโค)3 4

๓๕ โรคทางกายไดแก โรคท่ัวไปท่ีเปนกันอยูเชน โรคปวดหัว ปวด
ทอง ไขหวัด โรคเบาหวาน โรคมะเร็ง ฯลฯ บางคนนับวาเปนบุคคลท่ีมีโรคนอย อาจไมมีโรค
เบียดเบียนเลยก็ได แตโรคทางใจน้ีนับวาเปนกันทุกคน ยกเวนพระขีณาสพเทาน้ัน โรคทางใจ 
หมายถึง โรคท่ีเกิดจากภาวะท่ีจิตใจผิดปกติจากสภาพเดิม สภาพเดิมของจิตท่ีเรืองรอง 
ประภัสสร เมื่อใดมีความโลภ ความโกรธ ความหลง ความอิจฉา ริษยา ความหึงหวง  ความ
วิตกกังวล ความอาลัยอาวรณ ความคับแคนใจเปนตน เหลาน้ีทางพระพุทธศาสนาจัดเปนโรค

                                                 

๓๔ มหามกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๓, พิมพครั้งท่ี ๒๐, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๑๗๐-๑๗๑. 

๓๕ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๕๒/๑๖๒., องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๒/๒๑๗. 
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๓๑ 

 

ทางใจ 3 5

๓๖ โรคทางระบบประสาท หรือท่ีในทางการแพทยแผนปจจุบัน เรียกวา โรคจิต 
ประสาท น้ันจัดเปนโรคทางกาย36

๓๗  

ผูวิจัยไดจําแนกผลเสียที่เกิดจากความกลัวไว ๔ ประการ ดังน้ี 

(๑)  สุขภาพเสื่อมโทรม 

 ผลเสียท่ีเกิดจากความกลัว ในบางครั้งความกลัวก็เปนสาเหตุใหญท่ีทําใหเกิดโรค
ทางกายได เพราะความกลัวทําใหระบบในรางกายและระบบประสาทสั่งการเปลี่ยแปลง 3 7

๓๘ 
โดยท่ัวไปเราจะสังเกตไดวา คนสวนมากท่ีมีความเครียด และความวิตกกังวลสูงมักมีอาการ
ปวดทอง บ่ันปวนในทอง และตามมาดวยโรคกระเพาะอาหาร น่ันเปน เพราะความกลัว ความ
วิตกกังวลมีผลตอเสนประสาทของกระเพาะอาหาร และจะเปล่ียนเปนกรดในกระเพาะอาหาร
จากปกติ ใหมีสภาพเปล่ียนแปลงไปจากเดิม ซึ่งมักจะนําไปสูการเปนแผลเรื้อรังในกระเพาะ
อาหาร38

๓๙  
 ในบางคนความกลัว อาจเปนสาเหตุหน่ึงท่ีกอใหเกิดความเครียดได รายงานจาก
นิตยสารชีวจิต3 9

๔๐ เรื่องความเครียดกอใหเกิดโรคมหาศาล ความเครียดอยางตอเน่ืองสงผลราย
ตอรางกาย การวิจัยรางกายทุกสวนแสดงใหเห็นวิธีท่ีฮอรโมนความเครียดทําลายระบบหลอด
เลือด หัวใจ ระบบการยอยอาหาร และระบบอื่น ๆ ท่ีอยูนอกเหนือจากระบบภูมิคุมกัน มี
หลักฐานบงชี้วาการหลั่งฮอรโมนความเครียดในระดับสูงอยางตอเน่ืองอาจทําลายสมอง ทําให
ความจําเสื่อม เกิดความวิตกกังวล และไมสามารถควบคุมอารมณได ฮอรโมนความเครียดยัง
สงผลโดยตรงกับอวัยวะในระบบภูมิคุมกัน เชน ตอมไทมัส ตอมนํ้าเหลือง ไขกระดูก และ
มามตอมไทมัส 

                                                 

๓๖สนิท ศรีสําแดง, พุทธปรัชญา, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพนิลนาราการพิมพ, ๒๕๓๕), หนา  
๓๕-๓๖. 

๓๗ Kennerley, Helen. OVERCOMING ANXIETY, (London : Robinson Publishing LTD., 
1997), p. 27. 

๓๘ ดร. โทนี ไวทเฮด, พิชิตความกลัว, หนา ๑๖-๑๗. 
๓๙ เดล คารเนกี, ตัดความกังวลแลวเร่ิมตนชีวิตอยางมีชีวิตชีวา, (กรุงเทพมหานคร : โลกาภิวัฒน  

การพิมพ, ๒๕๕๑), หนา ๔๙. 
๔๐ นิตยสารชีวจิต, ฉบับที่ ๒๔๑ ฉบับรายปกษที่ ๑๖ ตุลาคม ๒๕๕๑, หนา ๑๐. 
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๓๒ 

 

(๒) สุขภาพจิตผิดปกติ 

 ความกลัว ความวิตกกังวล ความเครียดมิใชนํามาเพียงโรคท่ีเกิดทางกายเทาน้ัน 
นายแพทยสมภพ เรืองตระกูล ไดอธิบายวา  

ความเครียดอาจทําใหเปนโรคตาง ๆ ได หรือทําใหอาการของโรคกําเริบได โดย
แบงกลุมอาการออกเปน ๒ กลุม คือ ๑. โรคทางกาย  เชน โรคหัวใจขาดเลือด ความ
ดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหอบหืด ภาวะหัวใจเตนไมเปนจังหวะ ขออักเสบรูมา
ทอยด โรคแผลในกระเพาะอาหาร โรคผิวหนัง โรคภูมิแพ ไมเกรน อาการปวด
กลามเน้ือนอนไมหลับ เหลาน้ีเปนตน  ๒.โรคทางจิตเวช ท่ีเปนผลมาจากความเครียด
คือ อาการซึมเศราและวิตกกังวลถาเปนเรื้อรังจะทําใหเปนปญหาคุณภาพชีวิต  
ความสัมพันธระหวางบุคคลและหนาท่ีการงานก็แยลง หากไมไดรับการรักษาอยางดี 
พบวาผูปวยโรคซึมเศรามีปจจัยเสี่ยงตอการฆาตัวตายสูง โดยมีขอมูลวารอยละ ๔๕ 
ของผูท่ีฆาตัวตายเปนโรคซึมเศรา นอกจากน้ีจะมีพฤติกรรมติดสารเสพติดอีกดวย 40

๔๑  

บุคคลผูเกิดความหวาดกลัว ยอมเปนอุปสรรคปญหาในการดําเนินชีวิตในสังคม 
เพราะจิตใจจะขาดความเชื่อมั่นในสิ่งท่ีจะแสดงออก ไมวาจะเปนการพูดหรือการกระทํา 
ประเมินคาตัวเองตํ่าไปบาง มองคนอื่นวาเหนือกวาไปหมดทุกอยางบาง สิ่งเหลาน้ีถือวาเปน
จุดดอยหรือขอเสียของความกลัว ถือวาเปนจุดเริ่มตนของปญหาท่ีจะตามมาอีกหลาย ๆ อยาง  

(๓) ทําใหขาดความเช่ือม่ันในตนเอง 

การท่ีคนเราจะเริ่มทําอะไรสักอยาง จะตองมีความเช่ือมั่นในสิ่งน้ัน และเชื่อมั่นใน
ตนเองวาสามารถท่ีจะทําได เมื่อมีความมั่นใจในตนเองบวกกับความสามารถการงานท่ีเห็นวา
ยากแสนยากก็สามารถสําเร็จได เพราะทุกสิ่งทุกอยางยอมขึ้นอยูกับใจเปนสําคัญ  ถาใจไมดี ใจ
ไมพรอม ใจเสียแลว ก็จะทําใหความทุกขเกิดตามมาภายหลัง ดังพุทธดํารัสท่ีวา  ธรรม
ท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนหญ  สําเร็จดวยใจ ถาคนมีใจชั่วก็จะพูดชั่ว หรือทําชั่วตาม
ไปดวย เพราะความชั่วนั้น ทุกขยอมติดตามเขาไป เหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคท่ีลากเกวียน

                                                 

๔๑ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑๕. 
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๓๓ 

 

ไป ฉะน้ัน4 1

๔๒ แตถาใจดี ใจมีความพรอม เปนใจท่ีไดรับการฝกฝนอบรมมาเปนอยางดี ก็จะทํา
ใหเกิดความสุขตามมาภายหลัง ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจ
เปนใหญ สําเร็จดวยใจ ถาคนมีใจดีก็จะพูดดี หรือทําดีตามไปดวย เพราะความดีน้ัน สุขยอม
ติดตามเขาไป เหมือนเงาติดตามตัวเขาไป ฉะน้ัน42

๔๓ 

ความกลัวเปนสัญชาตญาณอยางหน่ึง ท่ีติดฝงลึกในจิตใตสํานึกของคนหรือสัตว
ท้ังปวง4 3

๔๔ และมีวิวัฒนาการไปตามระยะเวลา ถาปลอยใหความกลัวฝงอยูในจิตใจของเราเปน
เวลานานก็จะทําลายความเชื่อมั่นในตัวเอง จนไมกลาท่ีจะทําสิ่งใดเลย กลัวไปเสียหมดทุก
อยาง ขาดความม่ันใจ และความภูมิใจแหงตน บุคคลเมื่อขาดความเชื่อมั่นในตนเองแลวก็จะ
ไมมีความคิดสรางสรรคแปลกใหม หรือคิดท่ีจะพัฒนาตนเองใหดีขึ้น ไมกลาลงมือทําการงาน
ใด ๆ กลัววาตนจะทําไมได ไมมีความสามารถพอ กลัวคนจะตําหนิติเตียน ฯลฯ เหลาน้ีทําให
ตนเองและสังคมไมพัฒนา และยังเสื่อมถอยลงอีก    

(๔) ทําใหเสียบุคลิกภาพ 

บุคลิกภาพของแตละบุคคลเปนการแสดงใหเห็นถึงศักยภาพในการดําเนินชีวิต 
และในการประกอบกิจการงานของคนน้ัน บุคลิกภาพเปนเรื่องสําคัญในทางจิตวิทยา เพราะ
เปนเรื่องท่ีครอบคลุมในเรื่องอื่น ๆ เชน อารมณ แรงจูงใจ เจตคติ การรับรู ฯลฯ  

บุคลิกภาพประกอบดวยลักษณะของบุคคลในสวนรวมท้ังหมด คือท้ังรูปลักษณะ
ทางกาย อารมณ สังคม สติปญญา และพฤติกรรม อากัปกิริยาตาง ๆ ซึ่งผลรวมท่ีประกอบเปน
บุคลิกภาพน้ี จึงทําใหแตละคนมีลักษณะท่ีผิดแผกแตกตางกันไป 4 4

๔๕ ดังน้ัน บุคลิกภาพจึงมี
ลักษณะเปนของเฉพาะตัว และจะแสดงพฤติกรรมออกมาใหปรากฏอยางนอย ๓ ทาง คือ 

                                                 

๔๒ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑/๑๕., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๔๓ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒/๑๕., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 
๔๔สมิต อาชวนิจกุล, ปลุกจิตปลอบใจ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๔๘),  

หนา ๑๓๖. 
๔๕รองศาสตราจารย สถิต  วงศสวรรค, การพัฒนาบุคลิกภาพ, (กรุงเทพมหานคร : อักษรพิทยา, 

๒๕๔๐), หนา ๑. 
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๓๔ 

 

(๑) Physical and Physiological Class แสดงบุคลิกภาพโดยทางรูปราง
หนาตา สีของผม ลักษณะของผิว ทางอายุ เพศ และจากอิทธิพลของ
ตอมในรางกาย 

(๒) Mental and Emotion Class เปนบุคลิกภาพแสดงออกโดยจิตใจ 
สติปญญา ลักษณะของอารมณและความรูสึก 

(๓) Social and Culture Class แสดงทางดานสังคม เจตคติ อุปนิสัยใจคอ 
ความนิยมชมชอบ ระเบียบแบบแผน ประเพณี45

๔๖ 

คนมีบุคลิกภาพดีกลาแสดงออกในท่ี ๆ เหมาะสม กลาแสดงความคิดเห็นท่ีดีมี
ประโยชนตอท่ีประชุมชนคนหมูมาก เปนการแสดงใหเห็นถึงขีดความสามารถของตน และ
เปนการเสริมบุคลิกภาพใหมีความโดดเดน แตถามีแตความกลัว ไมคิดท่ีจะทําอะไรเพราะกลัว
ไปหมดทุกอยาง กลัวจะทําไดไมดี กลัวคนอื่นจะตําหนิ จะทําใหเราเกิดความยอทอไมกลาท่ี
จะสูกับอุปสรรคปญหา พลอยทําใหบุคลิกภาพของเราตองเสียตามไปดวย ดังน้ัน บุคลิกภาพ
ถาเราไมรูจักพัฒนาและเสริมสรางใหเกิดขึ้น เพราะถูกความกลัวครอบงําไว ก็จะทําใหไม
สามารถกาวไปสูจุดหมายในชีวิตไดอยางแนนอน 

 

                                                 

๔๖ เรื่องเดียวกัน. หนา ๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๓๕ 

 

บทที่ ๓ 

แนวคิดเก่ียวกับความกลัวในพระพุทธศาสนาเถรวาท 

ความกลัวท่ีเกิดขึ้นในชีวิตของคนท้ังหลายในปจจุบันน้ี ก็ไมไดแตกตางไปจาก
สมัยกอนมากเทาใดนัก อาจจะมีเพียงรูปแบบท่ีแตกตางออกไปจากสมัยกอนบาง ตามความ
เชื่อของยุคสมัย ความกลัวท่ีมีอยูในชีวิตปจจุบัน โดยสวนมากก็จะเปนเรื่องเก่ียวกับความ
ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน โรคภัยไขเจ็บ กลัวภัยธรรมชาติ กลัวความเปลี่ยนแปลง ความ
ไมมั่นคงทางการเมือง เศรษฐกิจตกตํ่า เปนตน ความกลัวเหลาน้ีเกิดขึ้นอยูเสมอ ๆ กับทุกคน  

 หลายคนท่ีกําลังเผชิญกับความกลัว บางคนก็ใชสติปญญาแกไขปญหา หรือ
บรรเทาความกลัวน้ันได แตก็ยังมีอีกคนเปนจํานวนมากท่ียังไมสามารถจัดการกับความ
หวาดกลัวได จึงกอใหเกิดปญหาหลายอยางติดตามมา ไมวาจะเปนปญหาเก่ียวกับสุขภาพจิต 
สุขภาพรางกาย ทําใหตัวเองใหไดรับความทุกขทรมาน และทําใหคนอื่นเกิดความหวาดระแวง
ตอตัวเรา เปนตน  
 ในบทน้ีผูวิจัยจะไดศึกษาเก่ียวกับสาเหตุและปจจัยท่ีกอใหเกิดความกลัวท่ีปรากฏ
ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา และปฏิกิริยาของคนผูเกิดความกลัว พรอมท้ังจะไดแสดงให
เห็นถึงขอดีขอเสียของความกลัวท่ีเกิดขึ้น เพ่ือจะไดเขาใจในเรื่องของความกลัวอยางถูกตอง
และชัดเจนมากยิ่งขึ้น ซึ่งจะเปนประโยชนในการดําเนินชีวิตประจําตอไป 

๓.๑   ความหมายของความกลัว 

คําท่ีมีความหมาย หรือแสดงถึงความกลัวในพระไตรปฎกมีอยูดวยกันหลายคํา 
อางมาเปนตัวอยางไดดังน้ี 

 ภยะ หรือภัย หมายถึงความกังวล ความสะดุงหว่ันไหว0

๑ เชน อมาตาปุตติกภัย คือ
ภัยท่ีเมื่อเกิดขึ้นแลว มารดาและบุตรไมสามารถจะเปนท่ีพ่ึงแกกันได ไมสามารถพบเห็นกันได 
ภัยชนิดน้ีเกิดจากหมูบานถูกไฟไหมบาง บานเรือนถูกหวงนํ้าใหญไหลพัดไปบาง หมูบานถูก

                                                 

๑ องฺ.ติก.อ. ๒/๖๓/๑๘๔. 
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๓๖ 

 

พวกโจรปลนสะดมบาง เปนเหตุใหมารดาไมไดพบกับบุตร แมบุตรก็ไมไดพบกับมารดา1

๒ ซึ่ง
พระพุทธเจาก็ไดตรัสเก่ียวกับภัยในพระพุทธศาสนาไว ๓ อยาง คือ (๑) ชราภัย ภัยท่ีเกิดขึ้น
เพราะความแก (๒) พยาธิภัย ภัยท่ีเกิดขึ้นเพราะความเจ็บ (๓) มรณภัย ภัยท่ีเกิดขึ้นเพราะความ
ตาย2

๓ ภัยเหลาน้ีจะทําใหมารดาไมไดพบกับบุตร แมบุตรก็จะไมไดพบกับมารดาเชนเดียวกัน 

นอกจากน้ัน ภัย 3

๔ ยังหมายถึง อารมณอันบุคคลพึงกลัว ท่ีหมายถึงความมีจิตสะดุง
กลัว เชน การไดทราบขาววาโจรจะปลนแลวเกิดความหวาดสะดุง4

๕ 

ภิรุ หมายถึง คนขลาด มีปกติกลัว5

๖  

 ฉัมภิตัตตะ หมายถึง ความพร่ันพรึง   อธิบายวา   สั่นไป ท่ัวราง 6

๗ หวาดสะดุง 
ความเปนผูครั่นคราม สะดุงจิต 7

๘ หมายถึง มีตัณหา และความกลัวภัย 8

๙ หวาดสะดุงเปนอาการ
อยางหน่ึงซึ่งรางกายแสดงออกมาถึงความหวาดกลัวท่ีอยูภายในจิตใจ 

โลมหังสะ แปลวา ขนพองสยองกลา หมายถึง ความกลัวภัยท่ีจะเกิดขึ้นแกตน 
เปนปฏิกิริยาของรางกายท่ีแสดงออกมาเมื่อรูวาตนเองจะมีภัย คือมีอาการขนลุก ขนพอง  หนัง
ศีรษะต้ัง เปนปฏิกิริยาของรางกายที่เกิดขึ้นเองไมสามารถควบคุม หรือบังคับได  โลมหังสะ  
ไดแกขนชูชัน อธิบายวา  ขนลุกซู  ก็ขนชูชันน้ีน้ันยอมมีดวยปติในเวลาเกิดอิ่มใจในขณะฟง

                                                 

๒ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๖๓/๑๗๓-๑๗๔., องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๓/๒๔๔. 
๓ องฺ.ติก. (บาลี) ๒๐/๖๓/๑๗๕., องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๓/๒๔๕. 
๔ พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต, พิมพครั้งที่ 

๒. (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๑๒), หนา ๖๖. 
๕  องฺ.ติก.อ. ๒/๑/๗๗ 
๖พระเจาบรมวงศเธอ  กรมพระจันทบุรีนฤนาถ,  ปทานุกรม  บาลี  ไทย  อังกฤษ  สันสกฤต ,  

หนา ๕๘๒. 
๗ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๔๙/๒๖๓., สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๙/๓๖๐. 
๘ พระเจาบรมวงศเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต,  

หนา ๓๐๐. 
๙ ขุ.ขุ.อ. ๙/๒๒๐. 
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๓๗ 

 

ธรรมเปนตนก็มี  ดวยความกลัวในเพราะเห็นการฆาฟนกันและเห็นผีเปนตนก็มี ขนชูชัน
เพราะกลัว9

๑๐ 

พุทธทาสภิกขุ ไดใหความหมายของความกลัวไววา เปนสิ่งท่ีมีอํานาจมากสิ่งหน่ึง
ในบรรดา สิ่งท่ีทําลายความสุข สําราญ หรือ รบกวนประสาทของมนุษยเปนอยางยิ่ง10

๑๑ 
ความหมายโดยสรุป ความกลัว คือ ความรูสึกอยางหน่ึงเกิดขึ้นเมื่อมีภัยคุกคาม

และ เมื่อเกิดความรูสึกน้ี จะอาการแสดงออกทางดานกายภาพ เชน มีอาการขนลุก ขนพอง ใจ
สั่น สะดุงเสียว 

๓.๒  ปจจัยที่กอใหเกิดความกลัว 

ความกลัวในพระพุทธศาสนามีปจจัยท่ีทําใหเกิดอยูมากมายหลายประการ ซึ่ง
ขึ้นอยูกับพ้ืนเพทางความคิด วัฒนธรรมประเพณีท่ีถือปฏิบัติสืบตอกันมา ของบุคคลแตละ
กลุม ความกลัวท่ีเกิดขึ้นน้ันบางอยางก็เปนอุปสรรคปญหาในการพัฒนาตนเอง บางอยางก็เปน
กุศโลบายเพ่ือใหคนไมกลาทําความชั่ว  เพราะฉะนั้น  จึงตองศึกษาเพ่ือให เขาใจถึง
ปรากฏการณท่ีเกิดขึ้น และสามารถโยงไปถึงปจจัยท่ีกอใหเกิดความกลัวได แตเมื่อกลาวโดย
สรุปแลว ปจจัยท่ีกอใหเกิดความกลัวมีอยู ๒ ประการ คือ 

๓.๒.๑  ปจจัยภายใน 

ความกลัวท่ีเกิดขึ้นจากปจจัยภายใน บางอยางคนเราก็สามารถท่ีจะยับย้ังไมใหเกิด
ได แตบางอยางก็ไมสามารถท่ีจะยับยั้งได เพราะ เปนสิ่งท่ีมีมากับตัวเราต้ังแตเกิด ถือวาเปน
ธรรมดาของชีวิตท่ีจะตองเปนเชนน้ัน  เปนสิ่งท่ีอิงอาศัยซึ่งกันและกันเกิดขึ้น เมื่อสิ่งน้ีมีสิ่งน้ี
จึงเกิดมี เพราะสิ่งน้ีดับสิ่งน้ีจึงดับ จึงทําใหคนเราเกิดความกลัวกับสิ่งท่ีเราสัมผัสไดจากทาง
ทวารท้ัง ๖  

ผูวิจัยไดแยกประเภทความกลัวที่เกิดขึ้นจากปจจัยภายใน ดังน้ี  

                                                 

๑๐ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๔๙/๒๖๔., สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๙/๓๖๒. 
๑๑พุทธทาสภิกขุ, ชุมนุมเร่ืองสั้น, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ, 

๒๕๓๘),หนา ๙. 
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๓๘ 

 

(๑) ความกลัวที่เกิดจากทุกขประจําสังขาร 
สังขารรางกายของคนเราท่ีเกิดมีปรากฏได เพราะอาศัยปจจัยปรุงแตงกัน ซึ่งประกอบไปดวย
ธาตุ ๔ ขันธ ๕ กลาวโดยยอก็คือ ประกอบดวยนามและรูป เมื่อเกิดมาแลวก็ยอมประสบ
อารมณท่ีปรารถนา นาใคร นาพอใจ ซึ่งทําใหเกิดความรูสึกยินดีเปนสุขกับสิ่งท่ีไดประสบ  
เหลาน้ีเปนความกลัวไดอยางไร เมื่อบุคคลประสบกับอารมณท่ีนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ
แลว มีความรูสึกเปนสุข ก็ไมอยากจะพรากจากอารมณน้ันไป แตดวยกฏธรรมชาติแลวไมมีสิ่ง
ใดมั่นคงถาวร ทุกอยางยอมตองสูญสลายไปดวยกันท้ังสิ้น บุคคลรูเชนน้ีแลว ก็เกิดความกลัว
ขึ้นในใจ คือ กลัวการพลัดพลาดจากสิ่งอันเปนท่ีรักท่ีพอใจ กลัวการสูญเสีย หรือการตายจาก
ของบุคคลหรือสิ่งอันเปนท่ีรัก ท่ีพอใจ ท่ีหวงแหน เพราะความโศกเกิดจากสิ่งเปนท่ีรัก ความ
หวาดกลัวก็เกิดจากสิ่งเปนท่ีรัก บุคคลผูพนจากสิ่งเปนท่ีรักไดเด็ดขาด ยอมไมมีความเศราโศก 
และความหวาดกลัวจากท่ีไหนเลย11

๑๒ นอกจากน้ียังมีอารมณท่ีไมนาปรารถนา ไมนาพึงพอใจ 
ทําใหเกิดความทุกข เศราโศกเสียใจ หรืออาลัยอาวรณกับสิ่งท่ีผานเลยไป เหลาน้ีก็ทําใหเกิด
ความกลัวไดอีกเชนกัน กลัววาตนเองจะประสบกับสิ่งไมนาพอใจ อารมณท่ีไมนาปราถนา ไม
นาพอใจ อารมณท่ีจะทําใหตองทุกขใจ เศราโศกเสียใจ มีผลกระทบตอจิตใจของตนเอง หวง
แหนอยากไดความสุข และเกลียดกลัวความทุกข น่ีเปนธรรมดาของปุถุชนท่ัวไป  

มิใชเพียงแคอารมณท่ีจรมาจะทําใหเกิดความกลัว ความไหวหว่ันไดเทาน้ัน ทุกข
ประจําสังขารทางกายก็มีเกิดขึ้นอยูเรื่อย ๆ บอย ๆ จนบางครั้งกลายเปนความเคยชิน หรือเปน
เรื่องธรรมดาไปแลว  

(๒) ความกลัวที่เกิดจากความไมรูจริง 

บรรดาความกลัวท้ังหลายท่ีเกิดขึ้น ยอมเกิดจากหลายสาเหตุ และสิ่งท่ีเกิดขึ้นน้ัน
จะกลายเปนสิ่งท่ีนากลัว ก็ตอเมื่อคนเรารูสึกวาไมปลอดภัยสําหรับตัวเอง ความกลัวจึงขึ้นอยู
กับวัตถุสิ่งของ สถานการณ และสถานท่ี เชน คนท่ีกลัวความมืด ถาทํากิจกรรมอยูในตอน
กลางวันหรือในท่ีมีแสงสวาง ก็จะไมรูสึกกลัว แตถาอยูในท่ีมืดไมมีแสงสวางความกลัวก็จะ
เกิดขึ้นมาทันที บางทีก็กลัวสัตวชนิดตาง ๆ กลัววาจะมาทําราย หรือบางครั้งถึงขั้นจินตนาการ
วาดภาพข้ึนมาเพ่ือหลอกตัวเองใหเกิดความกลัว ซึ่งเปนแคเพียงภาพมายาท่ีสรางขึ้นมาเพ่ือให

                                                 

๑๒ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๑๒/๕๔., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑๒/๙๘. 
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เกิดความกลัว สาเหตุหลักเกิดจากความไมรูจริงในสิ่งท่ีเกิดขึ้น จะเรียกวาเปนอวิชชา หรือ
โมหะก็ได  

ดังเชนกรณีของทานอนาถบิณฑิกเศรษฐี ในคราวท่ีทานไดพบกับพระพุทธเจา
ครั้งแรกท่ีกรุงราชคฤห คราวน้ันทานเศรษฐีเดินทางไปยังกรุงราชคฤห เพ่ือธุรกิจการคา และ
ไดไปพักอยูกับทานเศรษฐีชาวกรุงราชคฤหคนหน่ึง ซึ่งอนาถบิณฑิกเศรษฐีมีศักด์ิเปนนองเขย  
ในวันท่ีทานเดินทางไปถึง ก็เห็นทานเศรษฐีเจาของบาน กําลังตระเตรียมอาหารเพ่ือถวายทาน
แดพระภิกษุสงฆอันมีองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา เปนประธาน  ครั้นทราบวา  
พระพุทธเจาทรงอุบัติแลวในโลก ยังความปติยินดีใหเกิดขึ้นเปนกําลัง อยากจะไปเฝา
พระพุทธเจามากจนเกิดอาการหลับ ๆ ต่ืน ๆ ถึง ๓ ครั้ง ในคร้ังท่ี ๓ ทานนึกวาสวางแลว จึงได
ออกจากกรุงราชคฤห เพ่ือไปเฝาพระพุทธเจา ซึ่งขณะน้ันประทับอยูท่ีปาสีตวัน อนาถบิณฑิก
เศรษฐีจึงเดินทางออกทางประตูปาสีตวัน พวกอมนุษยไดชวยเปดประตูให แตพอทานออกพน
ประตูพระนคร ความสวางก็พลันหายไป ความมืดปรากฏขึ้นมาแทนท่ี ทําใหเกิดความ
หวาดกลัว ขนพองสยองเกลา คิดจะกลับเขาสูพระนคร แตสีวกยักษไดสงเสียงใหกําลังใจทาน
วา ชางหน่ึงแสนเชือก มาหน่ึงแสนตัว รถมาอัสดรหน่ึงแสนคัน สาวนอยประดับตางหูเพชร
หน่ึงแสนคน ก็ยังไมถึงเสี้ยวท่ี ๑๖ แหงการยางทาวไปกาวหน่ึง เชิญกาวไปเถิดคหบดี ทานกาว
ไปดีกวา อยาถอยกลับเลย ตอมาความมืดไดหายไป ความสวางปรากฏขึ้นมาแทนท่ี ทานจึง
หายกลัวออกเดินทางตอไป แตแลวความสวางก็หายไป ความมืดก็กลับปรากฏขึ้นแทนท่ีอีก 
ทานก็ตกใจกลัว ขนพองอีก และสีวกยักษก็ไดชวยสงเสียงปลอบโยนใหกําลังใจทาน เปน
เชนน้ีถึง ๓ ครั้ง ในท่ีสุดทานก็สามารถเดินทางไปถึงปาสีตวัน ท่ีประทับของพระพุทธเจาได
สําเร็จ12

๑๓ 

ความกลัวเกิดจากความไมรูจริงน้ันกอใหเกิดปมปญหาในจิตใจไปตลอด มีความ
กลัวอยางไมมีเหตุผล เน่ืองเพราะไมรูในสิ่งท่ีกลัวน้ันอยางแนนอน ไมรูจัก ไมเขาใจถึงสิ่งท่ี
กลัวน้ันวาเปนอะไรกันแน หรือไมคุนเคย ก็อาจกอใหเกิดความกลัวขึ้นมาได วาสิ่งน้ันจะทํา
รายเราไดหรือไม เราจะปลอดภัยมากนอยแคไหนหากอยูใกลหรือประสบกับสิ่งน้ัน อยางเชน
อนาถบิณฑิกเศรษฐีเกิดความกลัว ความสะดุงเสียวเม่ือความมืดเขาครอบคลุม เน่ืองเพราะไมรู

                                                 

๑๓ วิ.จู. (บาลี) ๗/๓๐๔/๗๒., วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๐๔/๑๑๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๔๐ 

 

วาจะเกิดอะไรขึ้น มองไมเห็น เพราะความไมรูน่ีเองท่ีเปนเหตุใหกลัว แตถาเราไดรูจัก และ
เขาใจอยางลึกซึ้งในสิ่ง ๆ น้ัน ความกลัวท่ีมีอยูก็จะหายไปได 

(๓) ความกลัวที่จิตสรางข้ึนมา 

บางคร้ังความกลัวเกิดจากการท่ีเราไมสามารถควบคุมเหตุการณ สถานการณ 
บุคคล สิ่งแวดลอม หรือธรรมชาติได เมื่อเราไมสามารถควบคุมได ก็จะเกิดความวิตกกังวล 
ความเครียด ความหวาดกลัว เพราะความไมมั่นใจวาจะสามารถผานเหตุครั้งน้ีไปไดหรือไม 
ความกลัวแบบน้ีเปนความกลัวท่ีจิตใจสรางขึ้นมาเพ่ือการปองกันตัวเอง  ความกลัวไม
จําเปนตองเปนความกลัวท่ีเกิดขึ้นจากสิ่งลี้ลับ เหนือธรรมชาติเสมอไป อาจเปนความกลัวท่ี
ภาวะจิตใจของบุคคลสรางขึ้นมาได 

จิตของแตละบุคคลเปนท่ีเก็บเกี่ยวอารมณตาง ๆ ไว ตามท่ีไดเคยประพฤติปฏิบัติ
มา กรรมบางอยางก็เปนกุศล แตบางอยางก็เปนอกุศล จิตก็จะเก็บไวท้ังหมด (ความหมายของ
จิตในอภิธรรม) ความกลัวท่ีเกิดจากจิตท่ีสรางขึ้นมาทําใหเกิดอาการผวา หว่ันวิตกกังวล ถึง
เรื่องท่ีไมดีท่ีคิดวาจะเกิดกับตัวเองอยูเสมอ หรือท่ีเรียกวาเปนภาพหลอนประสาท เชน คิดวา
จะมีคนอื่นมาทํารายตัวเอง คิดวาบานถูกไฟไหม หรือมีภูตผีปศาจคอยจองจะทํารายอยูเสมอ 
เพราะจิตไมไดรับการฝกฝนใหแข็งแกรง ไมเคยฝกใหคิดในทางท่ีถูกตอง เหมาะสม จึงคอย
แตจะสรางความหวาดกลัวใหเกิดขึ้นอยูเรื่อยไป 

ตัวอยางเชน คนท่ีตองเดินทางผานปาชาเปนท่ีนําศพไปท้ิง หรือภิกษุท่ีตองการไป
เจริญอสุภกรรมฐานในปาชา ในขณะท่ีกําลังเดินไปพอถูกอนิฏฐารมณ อารมณท่ีไมนาพึง
ปรารถนา นาพอใจ มากระทบเขา เชน ไดเห็นรูปรางและเสียงสัตวรายท้ังหลาย หรือเสียง 
ของอมุษยเขาครอบงําแลว ทําใหเกิดอาการหวาดกลัว รางกายสั่นสะทานไปท้ังตัว แมกระท่ัง
อาหารท่ีรับประทานเขาไปก็ขับถายออกมา หรือเกิดอาการเจ็บไขไดปวย จนไมสามารถจะ
กลับบานได หรือกลับมาวัดได13

๑๔ ทําใหเกิดความหวาดกลัว และความหวาดกลัวน้ันก็ฝงอยูใน
จิตใจ บางครั้งเมื่อไดยินเสียง ก็ปรุงแตงวาเปนเสียงสัตวรายหรืออมนุษยท่ีจะเขามาทําราย

                                                 

๑๔ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑ ตอน ๒, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๒๑๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๔๑ 

 

ตัวเอง เปนการสรางภาพขึ้นมาหลอกหลอนตัวเอง ซึ่งเปนการบ่ันทอนสภาพจิตใจใหออนแอ
ย่ําแยลงไป  

(๔) ความกลัวที่เกิดจากโทษของตน  

ความผิดของแตละบุคคลท่ีกระทําไวยอมเปนสาเหตุทําใหตัวเองเกิดความกลัว ไม
วาความผิดน้ันจะกระทําตอหนา หรือลับหลังบุคคลอื่นก็ตาม แตตัวเองซึ่งเปนผูกระทํายอม
เปนผูรูดีวา การกระทําน้ันดีหรือชั่ว สมควรหรือไมสมควร คนท่ีมีปญญายอมติเตียนตนเองท้ัง
โดยศีลและธรรม สวนคนท่ีมีปญญานอยมองไมเห็นความผิดของตน ตองอาศัยบุคคลอื่นคอย
เปนกระจกเงาสะทอนการกระทําของตนออกมา เพ่ือใหเกิดความระมัดระวังในการกระทําใน
โอกาสตอไป ดังน้ัน คนเราตองพยายามเตือนตนเองใหระลึกอยูเสมอ เพราะตัวเรายอมรูจักตัว
เราดีมากกวาคนอื่น ดังท่ีพระพุทธองคตรัสเตือนภิกษุใหรูจักเตือนตน พิจารณาดูตนดวย
ตนเอง ถาคุมครองตนเองไดแลว มีสติก็จักอยูเปนสุข14

๑๕  

ถาคนเราไมสามารถมองเห็นโทษของตน หรือติเตียนตนเองได เมื่อมีบุคคลอื่นท่ี
สามารถติเตียนเราไดโดยความถูกตอง ก็ตองยอมรับการติเตียนน้ัน ไมควรแสดงกิริยาอาการ
ไมพอใจ หรือโกรธแคน เพราะจะเปนปจจัยใหเราเกิดความกลัวความหวาดระแวงมากยิ่งขึ้น 
ดวยเหตุน้ี พระพุทธองคจึงไดกลาวถึงบุคคล ๔ ประเภท 15

๑๖ คือ (๑) ถาบุคคลมีสุตะนอย ท้ังไม
ต้ังมั่นในศีล บัณฑิตท้ังหลายยอมติเตียนเขา ท้ังในดานศีลและสุตะ (๒) ถาบุคคลแมมีสุตะ
นอย แตต้ังมั่นดีในศีล บัณฑิตท้ังหลายยอมสรรเสริญเขาในดานศีล แตสุตะของเขาไมสมบูรณ 
(๓) ถาบุคคลมีสุตะมาก แตไมต้ังมั่นในศีล บัณฑิตท้ังหลายยอมติเตียนเขาในดานศีล แตสุตะ
ของเขาสมบูรณ (๔) ถาบุคคลมีสุตะมาก ท้ังต้ังมั่นดีในศีล บัณฑิตท้ังหลายยอมสรรเสริญเขา 
ท้ังในดานศีลและสุตะ ดังน้ัน ถาบุคคลควรพิจารณาถึงโทษท่ีเกิดในตน ถาตนไมคํานึงถึงโทษ
ขอน้ันบัณฑิตท้ังหลายก็จะติเตียนได อยางไรก็ตาม โทษท่ีเกิดจากการกระทําของตนก็ยังให
ผลอยูดี ไมสามารถหลีกหนีไปได จึงทําใหเกิดความกลัววาผลของการกระทําความผิดท่ีตัวเอง
ไดกอไว จะยอนกลับมาใหผลแกตัวเองในอนาคต ความผิดพลาดท่ีเกิดจากกระทําในอดีตยอม
สงผลกับตัวผูกระทําในปจจุบัน หรือในอนาคตอยางแนนอน สิ่งท่ีไดกระทําไวยอมเปนภาพ

                                                 

๑๕ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๗๙/๘๓., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๙/๑๕๑. 
๑๖ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๖/๗-๘., องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖/๑๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๔๒ 

 

หลอนอยูในใจ ทําใหเกิดความกลัว กลัววาจะเปนการซ้ํารอยเดิม กลัววาจะทําไดไมดีพอ กลัว
ไปหมดทุกสิ่งทุกอยาง เพราะโทษของความผิดท่ีตัวเองไดกระทําไว 

๓.๒.๒  ปจจัยภายนอก 

ความกลัวนอกจากจะเกิดขึ้นเพราะสภาพจิตใจท่ีย่ําแยของบุคคลน้ันแลว เหตุ
ปจจัยภายนอกก็มีสวนสําคัญท่ีทําใหเกิดความกลัว เพราะส่ิงท่ีอยูภายนอกตัวเราไมสามารถ
บังคับบัญชาไดตามความตองการ ขึ้นอยูกับเหตุปจจัยของการเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไปของสิ่ง
น้ัน ๆ แมแตสิ่งท่ีอยูภายในตัวเราบางทีก็ไมอาจสั่งบังคับไดตามความปรารถนา ดังน้ัน ปจจัย
ภายนอกจึงมีสวนทําใหเกิดความกลัว และถาไมมีวิธีการปองกันท่ีดีความกลัวน้ันก็จะพัฒนา
ขยายวงกวางออกไป ทําใหเปนอุปสรรคปญหาในการดําเนินชีวิตมากย่ิงขึ้น 

(๑) ความกลัวที่เกิดจากทุกขที่จรมา 

ความทุกขอีกประเภทหน่ึงท่ีทําใหคนเราเกิดความกลัวคือ ความทุกขท่ีจรมา 
ไมไดประจําอยูในสังขารเสมอไป จะเกิดความทุกขประเภทน้ีไดก็ตอเมื่อเกิดเหตุการณท่ีเรา
ไมพึงปรารถนา ถาไมรูจักระมัดระวังในการดําเนินชีวิตก็จะทําใหเกิดอุบัติเหตุขึ้นได ท้ังท่ีเรา
ไมไดต้ังใจและคาดไมถึง บางครั้งอุบัติเหตุน้ันก็เกิดขึ้นจากตัวเราเปนผูกระทํา แตบางครั้งก็มี
สาเหตุมาจากบุคคลอื่น ความทุกขประเภทน้ีจะปรากฏออกมาทางรางกาย เชน ความเจ็บ 
ความปวด ความแสบ ความรอน ความหนาว ความเย็น ความคัน และความชา การเจ็บไขได
ปวย หรือแมกระท่ังความหิว เมื่อหิวแลวยังไมไดบริโภค ก็เกิดความทุกข ทุกขทางกายปวด
ทอง และทุกขทางใจ จิตไมเปนปกติ กังวล รอคอยเวลาบริโภค หรือเมื่ออยูในภาวะท่ีไมปกติก็
กลัววาจะมีบริโภคไหม จะไดบริโภคเมื่อไร แตเมื่อไดบริโภคแลวความทุกขก็จางคลาย 
กลายเปนเรื่องปกติไป 

(๒) ความกลัวตอภัยธรรมชาติ 

ธรรมชาติเปนสิ่งท่ีเกิดขึ้นเองตามเหตุปจจัย ไมมีใครสรางใหเกิดมา และก็มีการ
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นจึงทําใหคนท้ังหลายมองวามี
อํานาจท่ีศักด์ิสิทธิ์ หรือเทพเจาอยูเบ้ืองหลังปรากฏการณเหลาน้ัน เชน ฝนตก ฟารอง ฟาผา 
แผนดินไหว นํ้าไหลหลากทวมบานเรือน หรือท่ีเกิดจากสภาพอากาศเปลี่ยนแปลงผิดปกติ 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๔๓ 

 

เชน ฝนไมตกตองตามฤดูกาล ความแหงแลง สภาพอากาศที่รอนเกินไปหรือหนาวเกินไป ก็ทํา
ใหคนกลัวตอภัยธรรมชาติมากขึ้น การท่ีสภาพดินฟาอากาศเกิดความเปลี่ยนแปลง ไมวาจะ
เปนดวยฝมือของมนุษยหรือเปนเรื่องของธรรมชาติก็ตาม ยอมกอใหเกิดภัยพิบัติตามมา ท้ัง
ความเสียหายแกชีวิตและทรัพยสิน เชน การเกิดอัคคีภัย คือภัยท่ีเกิดจากไฟ และอุทกภัย คือภัย
ท่ีเกิดจากนํ้า 1 6

๑๗ ภัยท่ีเกิดจากธรรมชาติเหลาน้ี ยอมทําใหมนุษยรูสึกหวาดกลัว เพราะไมมี
ความรูสึกปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 

คนสมัยกอนเปนจํานวนมาก เมื่อเกิดความกลัวตอภัยธรรมชาติ กลัวธรรมชาติ
ลงโทษ จึงพากันกราบไหวบูชา ออนวอน เพ่ือใหเกิดความพึงพอใจจะไมใหถูกลงโทษ ดังท่ี
พระพุทธเจาตรัสแกอัคคิทัตตพราหมณวา มนุษยเปนจํานวนมาก ผูถูกภัยคุกคาม ตางถึงภูเขา 
ปาไม อาราม และรุกขเจดียเปนสรณะ น่ันมิใชสรณะอันเกษม น่ันมิใชสรณะอันสูงสุด เพราะ
ผูอาศัยสรณะเชนน้ัน ยอมไมพนจากทุกขท้ังปวง 1 7

๑๘ ความกลัวภัยธรรมชาติ จึงเปนปจจัย
ภายนอกท่ีทําใหคนรูสึกกลัว เพราะไมรูวาเมื่อไรนํ้าจะทวม แผนดินจะถลม  

(๓) ความกลัวตอภัยสังคม 

มนุษยสวนใหญในสังคมจะตองประสบกับปญหาสังคม เพราะเปนเรื่องเกี่ยวกับ 
สวัสดิภาพและชีวิตของมนุษยในการอยูรวมกัน เปนมรดกทางสังคมท่ีมนุษยจะตองประสบ
ในฐานะเปนสมาชิกของสังคม 1 8

๑๙ ในกลุมคนท่ีมารวมตัวกันอยูเปนจํานวนมากจนกลายเปน
สังคม ยอมตองมีปญหาเกิดขึ้นอยูเสมอ เพราะธรรมดาความไมผาสุกยอมมีในท่ีอยูของคนหมู
มาก19

๒๐ ในสังคมยอมมีท้ังคนดีและคนไมดี คนดีก็จะพยายามพัฒนาตัวเองเพื่อไมใหเปนภาระ
ของสังคม ถามีโอกาสก็จะใชความรูความสามารถพัฒนาสังคมใหมีความเปนอยูดีขึ้น สวนคน
ไมดีก็คอยแตจะกอปญหาใหกับสังคมอยูบอย ๆ ไมมีความเกรงใจคนในสังคม ขาดสํานึก
ความรับผิดชอบรวมกันในสังคม ทําตัวเปนผูมีอิทธิพลอยูเหนือกฎหมาย ทําอะไรก็ไดตามใจ

                                                 

๑๗ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๒๐/๑๓๗., องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๒๐/๑๘๑. 
๑๘ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๘-๑๘๙/๕๐-๕๑., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๘-๑๘๙/๙๒. 
๑๙ สุพัตรา  สุภาพ, ปญหาสังคม, พิมพครั้งที่ ๑๘, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท โรงพิมพไทยวัฒนา

พานิช จํากัด, ๒๕๔๕), หนา ๑. 
๒๐ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑, หนา ๑๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๔๔ 

 

ชอบ บุคคลเหลาน้ีถือเปนอุปสรรคปญหาในการพัฒนาสังคม มีแตจะฉุดสังคมใหเสื่อมทราม
ตํ่าลงทุกที คนท้ังหลายก็เกิดความวิตกกังวล หว่ันเกรงกับคนประเภทน้ี ไมพยายามเขาไปยุง
เก่ียวและละเวนใหหางไกล  

ขึ้นชื่อวาคนพาลยอมไมกอประโยชนใหกับใคร ๆ ได เพราะแมตัวเองก็ยังเอาตัว
ไมรอด ตกอยูภายใตอํานาจของกิเลสตัณหา ทานจึงกลาววาคนพาลยอมถือเอาสิ่งท่ีไมเปน
ประโยชน และตัดเสียซึ่งประโยชนท้ัง ๒ อยาง คือ (๑) ประโยชนตน (๒) ประโยชนของคน
อื่น20

๒๑ ชอบทําความเสื่อมเสียใหกับสังคม กลุมคนประเภทนี้ชอบทําตัวเปนภัยกับสังคม ไมเคย
ใชสติปญญาไตรตรองพิจารณาหาเหตุผลกอนท่ีจะทําอะไรลงไป คนพาลจึงมีความเปนอยู
เพียงแคการหายใจเขาออกเทาน้ัน ไมเปนอยูดวยปญญาอันประเสริฐ 2 1

๒๒ ดังน้ัน จึงไมควร
สนับสนุนและสงเสริมกลุมคนเหลาน้ีใหมีอํานาจและเปนผูนํา ถายังมีการสนับสนุนกันคบหา
กัน ก็เทากับเปนการกอภัยใหเกิดในสังคม  

แตภัยบางอยางท่ีมาจากภายนอกก็เกิดขึ้นไดเอง โดยท่ีเราไมมีสวนเกี่ยวของ ภัย
ประเภทนี้ก็อาศัยการประคับประคองตนใหดี อยูอยางมีสติและเขาถึงปญหา ใชปญญาในการ
แกไข เพ่ือใหภัยเหลาน้ีผานเลยไปโดยไมกอใหเกิดความเสียหาย หรือใหเสียหายนอยท่ีสุด 
เชน ราชภัย คือภัยเกิดจากพระราชา และโจรภัย คือภัยเกิดจากโจร 2 2

๒๓ พระราชาต้ังอยูในฐานะ
สมมติเทพ คืออยูในฐานะเหนือคนท้ังหลาย ยอมใหคุณและโทษแกคนท้ังหลายไดเทา ๆ กัน 
หรือคนท่ีทําการแทนพระราชา ถาไมต้ังอยูในคุณธรรมแลว ก็อาจทําการแทนตามอําเภอใจ
ของตน จนกอใหเกิดความเสียหายแกสังคมและประเทศชาติ แมเราจะไมไดยุงเก่ียวโดยตรง
แตผลกระทบก็เกิดกับเราได เหมือนกับคํากลาวท่ีวา ถาเราไมยุงเก่ียวการเมือง สักวันหน่ึง
การเมืองก็จะมายุงเก่ียวกับเรา พวกโจรท่ีปราศจากคุณธรรม เวลาจะปลนก็ไมไดคํานึงถึง
ความสัมพันธท่ีมีตอกัน หรือโทษท่ีจะเกิดตามมา หวังเพียงทรัพยสินของคนอื่นเพ่ือใหสําเร็จ
การเลี้ยงชีพของตนเทาน้ัน ดังน้ัน จึงทําใหเกิดความหวาดกลัวแกคนในสังคม ทําใหการใช
ชีวิตในประจําวันเปนไปดวยความลําบาก  

                                                 

๒๑ มหามกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๑, พิมพครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หนา ๒๓. 

๒๒ มหามกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๑, หนา ๒๐. 
๒๓ องฺ.จตุกฺก. (บาลี) ๒๑/๑๒๑/๑๓๘., องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๒๑/๑๘๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๔๕ 

 

(๔) ความกลัวในการดําเนินชีวิต 

การไดเกิดเปนมนุษยเปนสิ่งท่ีไดยากแสนยาก เพราะตองอาศัยความเพียรพยายาม
ในการทําความดีอยางตอเน่ือง สั่งสมเปนพลวปจจัยทําใหไดเกิดในสุคติภูมิ ซึ่งเปนภพภูมิท่ีดี 
ไมไพลไปเกิดในอบายภูมิเหมือนสัตวนรก สัตวดิรัจฉาน เปรตวิสัย หรืออสุรกาย คนท้ังหลาย
ก็พากันยินดีมีสุขท่ีไดมีโอกาสลืมตามาดูโลก เพราะการเกิดเปนมนุษยเปนสิ่งท่ีไดยาก นอย
คนนักท่ีจะไดรับโอกาสเชนน้ี ดวยวาการเกิดเปนมนุษยน้ันเปนลาภอันประเสริฐ เพราะเปน
ปจจัยใหไดบรรลุคุณธรรมชั้นสูง ๆ ซึ่งแตกตางจากอภัพบุคคล คนท่ีไดรับการพัฒนาฝกฝนมา
เปนอยางดีจึงเปนคนท่ีประเสริฐท่ีสุด ซึ่งนอกจากจะเอาตัวรอดแลวยังสามารถชวยเหลือคน
อื่นไดอีกดวย  

การเกิดมาในโลกน้ีใชวาจะมีแตความสุขเพียงอยางเดียวไม ความทุกขซึ่งเปนเงา
มืดอยูอีกฟากหน่ึงของความสุขก็เริ่มเดินเขามาในชีวิต เพราะคนเราเม่ือเกิดมาก็พกพาความ
ทุกขมาดวย (ทุกฺขา ชาติ ปุนปฺปุนํ) ความทุกขคืออุปสรรคปญหาท่ีจะตองฟนฝาไปใหได  

๓.๓  ความกลัวที่ปรากฏในพระไตรปฎก 

ความกลัวยอมเกิดขึ้นไดกับมนุษยทุกคน และความกลัวของแตละบุคคลน้ันมีมาก
นอยตางกัน มีความสําคัญตางกัน บางคนกลัวในสิ่งท่ีคนอื่น ๆ ไมกลัว หรือบางคนไมกลัวใน
สิ่งท่ีอีกหลายคนกลัว ท้ังน้ีความกลัว และความไมกลัวน้ีไมตองมีเหตุผลมารองรับ เพราะ
ความกลัวเปนความรูสึก เปนเพียงอารมณท่ีเกิดขึ้น ซึ่งบางคนสามารถขจัดอารมณความกลัวน้ี
ออกไปจากใจไดงาย บางคนทําไดยาก หรือบางคนทําไมไดเลย เพียงแคสงบระงับชั่วครั้ง
ชั่วคราวเทาน้ัน ผูวิจัยจะไดอธิบายแนวคิดเกี่ยวกับเรื่องความกลัว และสาเหตุของการเกิดความ
กลัวท่ีมีปรากฏในพระไตรปฎก เพ่ือใหเกิดความรูและความเขาใจที่ถูกตองตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา 

๓.๓.๑  เหตุสะดุงกลัวการอยูในเสนาสนะปา 

เมื่อคราวที่พระพุทธเจาประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี 
เขตกรุงสาวัตถี มพีราหมณชื่อชาณุสโสณิเขาไปเฝาพระพุทธองค ไดสนทนาปราศรัยพอเปนท่ี
บันเทิงใจ พอเปนท่ีระลึกถึงกันแลว จึงทูลถามพระองควา กุลบุตรท้ังหลายออกจากเรือนบวช

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๔๖ 

 

เปนบรรพชิตเจาะจงทานพระโคดม ทานพระโคดมเปนหัวหนาของกุลบุตรเหลาน้ัน ทรงมี
อุปการะ แนะนําใหทําตาม และชมชนน้ันก็ถือปฏิบัติตามแบบอยางของทานพระโคดมหรือ 
ซึ่งพระพุทธองคก็ตรัสตอบวา เปนอยางน้ัน ชาณุสโสณิพราหมณจึงกราบทูลวา เสนาสนะปา
อยูลําบาก ทําใหสงบไดยาก ในการอยูโดดเด่ียว ก็หาความรื่นรมยไดยาก ปาท้ังหลายมักจะชัก
นําจิตของภิกษุผูไมไดสมาธิใหเกิดความหวาดหวั่นได 

พระพุทธองคทรงรับวา ในสมัยท่ีพระองคยังไมไดตรัสรู ก็ทรงเปนอยางน้ัน แลว
ทรงอธิบายเหตุสะดุงกลัว 2 3

๒๔การอยูในเสนาสนะปา ๑๖ ประการ ของสมณพราหมณพวกอื่น 
เปรียบเทียบกับเหตุไมสะดุงกลัวการอยูในเสนาสนะปาของพระองคและพระอริยะท้ังหลาย 
สมณพราหมณพวกอื่นสะดุงกลัวเพราะเหตุ ๑๖ ประการ คือ 

๑) มีกายกรรมไมบริสุทธิ์ 
๒) มีวจีกรรมไมบริสุทธิ์ 
๓) มีมโนกรรมไมบริสุทธิ์ 
๔) มีอาชีพไมบริสุทธิ์ 
๕) มีปกติเพงเล็งอยากไดสิ่งของของผูอื่น 
๖) มีจิตวิบัติ คิดชั่วราย 
๗) มีจิตถูกถีนมิทธะ (ความหดหูและความเซื่องซึม) กลุมรุม 
๘) เปนผูฟุงซาน จิตไมสงบ 
๙) เปนผูเคลือบแคลงสงสัย 
๑๐) เปนผูยกตนขมผูอื่น 
๑๑) เปนคนมักขลาดมักกลัว 
๑๒) ปรารถนาลาภสักการะ 
๑๓) เปนคนเกียจคราน ไมมีความเพียร 
๑๔) เปนคนขาดสติสัมปชัญญะ (หลงลืม) 
๑๕) มีจิตไมต้ังมั่น มีจิตกวัดแกวง 
๑๖) เปนคนโงเขลาเบาปญญา 

                                                 

๒๔ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๓๕-๔๘/๒๒., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๓๕-๔๘/๓๕-๔๐. 
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๔๗ 

 

สวนพระพุทธองคและพระอริยะท้ังหลายไมสะดุงกลัวการอยูในเสนาสนะปา 
เพราะเหตุ ๑๖ ประการมีนัยตรงกันขาม พระองคจึงทรงอธิบายตอไปวา ขณะท่ีพระองคยัง
ไมไดตรัสรู ทรงเลือกการอยูในเสนาสนะปา และเมื่อความกลัวความขลาดเกิดขึ้นในขณะท่ี
ทรงอยูในอิริยาบถใด ก็ทรงพิจารณากําจัดความกลัวความขลาดใหหมดไปในอิริยาบถน้ัน เชน 
ความกลัวเกิดขึ้นในขณะจงกรม ก็ทรงกําจัดใหหมดไปในขณะจงกรมน้ันเอง ไมทรงเปลี่ยน
อิริยาบถจนกวาจะทรงกําจัดได แลวทรงบําเพ็ญตอไปจนไดฌาน ๔ 2 4

๒๕และวิชชา ๓ 2 5

๒๖ 
ตามลําดับ แมภายหลังจากท่ีไดตรัสรูแลว พระองคก็ยังทรงอยูในเสนาสนะปาเปนประจํา  
ท้ังปาโปรงและปาทึบ โดยทรงใหเหตุผลวา ไมใชเพ่ือกําจัดความกลัวความขลาด แตเพราะ
ทรงเห็นอํานาจประโยชน ๒ ประการ คือ (๑) เพ่ือการอยูเปนสุขในปจจุบันของพระองค (๒) 
เพ่ือการอนุเคราะหชนรุนหลังใหถือปฏิบัติตาม  

ชานุสโสณิพราหมณกราบทูลวา ทานพระโคดมอนุเคราะหชุมชนผู เกิดใน
ภายหลังน้ีแลว เหมือนอยางพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาทรงอนุเคราะห ฉะน้ัน พราหมณได
ชื่นชมภาษิตของพระพุทธองควาชัดเจนไพเราะยิ่งนัก เปรียบเหมือนบุคคลหงายของท่ีควํ่า 
เปดของที่ปด บอกทางแกผูหลงทาง หรือตามประทีปในท่ีมืดดวยต้ังใจวา คนมีตาดีจักเห็นรูป
ได พรอมท้ังไดประกาศตนเปนอุบาสกผูถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆวาเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึก
ตลอดชีวิต 

 ๓.๓.๒  เรื่องภิกษุฉัพพัคคีย 

เมื่อคราวที่ พระผูมีพระภาคเจาประทับอยู ณ พระเชตวันมหาวิหาร อารามของ
อนาถบิณฑิกเศรษฐีในกรุงสาวัตถี พวกภิกษุฉัพพัคคีย 2 6

๒๗ โกรธ ไมพอใจ พากันทํารายพวก

                                                 

๒๕ฌาน ๔ คือ ๑) ปฐมฌาน ฌานที่หน่ึง ๒) ทุติยฌาน ฌานที่สอง ๓) ตติยฌาน ฌานที่สาม  
๔) จตุตถฌาน ฌานที่สี่ (ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๖/๑๙๘., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐/๒๗๘) 

๒๖ วิชชา ๓ คือ ๑) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ความหย่ังรูที่ทําใหระลึกชาติกอนได ๒) จุตูปปาตญาณ 
ความหยั่งรูการจุติและอุบัติของสัตวทั้งหลาย ๓) อาสวักขยญาณ ความหยั่งรูในธรรมเปนที่สิ้นไปแหงอาสวะ
ทั้งหลาย (ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๗., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๕) 

๒๗ฉัพพัคคีย  หมายถึ ง  ภิกษุที่ นับ เ น่ือง เปนพวกเดี ยวกัน  ๖  รูป  คือ   ๑ )   พระปณฑุกะ   
 ๒)  พระโลหิตกะ ๓) พระเมตติยะ ๔) พระภุมมชกะ ๕) พระอัสสชิ ๖) พระปุนัพพสุกะ. (ม.ม.อ. ๑๗๕/๑๓๘) 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๔๘ 

 

ภิกษุสัตตรสวัคคีย 2 7

๒๘ จนทําใหภิกษุเหลาน้ันรองไห เมื่อภิกษุท้ังหลายเห็นเหตุน้ันเขา จึงถาม
เรื่องเหตุแหงการรองไหน้ัน พวกภิกษุสัตตรสวัคคียไดบอกภิกษุท้ังหลายวา พวกตนถูกพวก
ภิกษุฉัพพัคคียทํารายรางกาย บรรดาภิกษุผูมักนอย สันโดษ มีความละอาย มีความระมัดระวัง 
ใฝการศึกษา พากันตําหนิ ประณาม โพนทนาวา ไฉนพวกภิกษุจึงโกรธ ไมพอใจ ทํารายภิกษุ
เหลาน้ัน จึงพากันตําหนิพวกภิกษุฉัพพัคคียโดยประการตาง ๆ แลวนําเรื่องไปกราบทูลพระผู
มีพระภาคเจาใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาคเจาทรงรับสั่งใหประชุมสงฆเพราะเรื่องน้ีเปนตนเหตุ ทรง
สอบถามถึงเรื่องราวท่ีเกิดขึ้น จึงทรงตําหนิภิกษุพวกภิกษุฉัพพัคคียท่ีประพฤติเชนน้ัน และ
หามไมใหทําอยางน้ันอีก ถาภิกษุใดยังขืนทําก็จะตองอาบัติชื่อน้ี จึงทรงบัญญัติปหารทาน
สิกขาบท 2 8

๒๙ แลวตรัสสอนภิกษุท้ังหลายวา ธรรมดาภิกษุรูอยูวา เรายอมหวาดกลัวตออาชญา 
กลัวตอความตาย ฉันใด แมสัตวเหลาอื่นก็ยอมกลัวตออาชญา กลัวตอความตาย ฉันน้ัน
เหมือนกัน จึงไมควรทํารายกันเอง ไมควรใชใหผูอื่นทํารายกัน29

๓๐ ความหวาดกลัวจึงเกิดขึ้นกับ
คนทุกคน ไมวาบุคคลน้ันจะเปนใครก็ตาม ถาตราบใดท่ียังไมสามารถละกิเลสได ตราบน้ัน
ความกลัวก็จะติดตามตัวเขาเหมือนเงาท่ีคอยตามตัวไปไมหาง และเม่ือเวลาเกิดความกลัวมาก 
ๆ ก็จะแสดงอากัปกิริยาอาการอันแปลก ๆ ออกมาใหปรากฏ เพราะไมสามารถควบคุมความ
กลัวน้ันไวได เหมือนกับพวกภิกษุสัตตรสวัคคียท่ีถูกมรณภัยคุกคามก็พากันรองเสียงดังดวย
ความหวาดกลัว30

๓๑ 

ผูวิจัยเห็นวา บุคคลทุกประเภท หรือสัตวทุกจําพวก ถายังไมสามารถละกิเลสไดก็
ยังคงมีกลัวอยูตลอดเวลา เพราะกิเลสคอยปรุงแตงจิตใหเกิดความรัก โลภ โกรธ หลง อยู สิ่ง
เหลาน้ี จะคอยบังคับบัญชาใหคนผูอยูภายใตอํานาจของความกลัว เมื่อมีความรักก็กลัวจะเสีย
ของรัก เชนน้ี ความกลัวเมื่อเกิดขึ้นจะมีการแสดงอาการอันแปลกตาง ๆ นานา ออกมาให
ปรากฏ บางครั้งก็มีความรูสึกตัว แตบางครั้งก็ไมมีความรูสึก สัตวทุกประเภทยอมสะดุงกลัว

                                                 

๒๘ สัตตรสวัคคีย หมายถึง ภิกษุที่เปนพวกกัน ๑๗ รูป มีพระอุบาลีเปนตน. 
๒๙ ปหารทานสิกขาบท หมายถึง สิกขาบทที่วาดวยการใหการทํารายเพ่ือนภิกษุ. 
๓๐ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๕, พิมพครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๖๘. 
๓๑ วิ.มหา. (บาลี) ๒/๔๔๙/๓๒๕., วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๔๙/๕๕๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๔๙ 

 

โทษทัณฑ สัตวทุกประเภทยอมหวาดกลัวความตาย บุคคลนําตนเขาไปเปรียบเทียบแลว 
ไมควรฆาเอง ไมควรใชใหคนอื่นฆา 3 1

๓๒ แตยังมีสัตวพิเศษอีก ๔ จําพวก คือ ๑) ชางอาชาไนย 
๒) มาอาชาไนย ๓) โคอุสภอาชาไนย ๔) พระขีณาสพ 3 2

๓๓ ท่ีไมหวาดกลัวความตาย แตเหตุท่ี
สัตวพิเศษเหลาน้ันไมหวาดกลัวความตายก็มีตางกัน หาเหมือนกันไม สัตวพิเศษ ๓ จําพวก 
ขางตน ไมหวาดกลัวความตายเพราะมองไมเห็นสัตวอื่นท่ีเปนปฏิปกษตอตนได เพราะความท่ี
สักกายทิฏฐิ 3 3

๓๔ของสัตวเหลาน้ันมีกําลังมาก จึงทําใหไมหวาดกลัวความตายแตอยางใด สวน
พระขีณาสพไมหวาดกลัวความตายเพราะทานละสักกายทิฏฐิไดเสียแลว จึงไมหวาดกลัวความ
ตาย3 4

๓๕ เพราะฉะนั้น การหวาดกลัวตอความตายซึ่งเปนพญามัจจุราชท่ีคอยหาชองหาโอกาส
พรากชีวิตินทรียของบุคคลท่ีเกิดมา จึงนับวาเปนธรรมดาของสัตวโลกท่ียังยินดีอยูในความ
อาลัย มีสักกายทิฏฐิต้ังมั่น35

๓๖ ถูกอํานาจกิเลสครอบงําอยู ไมสามารถจะสลัดใหพนออกไปได 

คราวหน่ึง ภิกษุฉัพพัคคียโกรธ ไมพอใจ จึงเง้ือหอกคือฝามือเพ่ือจะทํารายพวก
ภิกษุสัตตรสวัคคีย ทําใหพวกภิกษุสัตตรสวัคคียเหลาน้ันหวาดกลัวจึงพากันรองไห เมื่อภิกษุ
ท้ังหลายเห็นพวกเขารองไหก็ไดถามถึงเหตุแหงการรองไห และเมื่อไดทราบความน้ันก็พากัน
ตําหนิ ประณามพวกภิกษุฉัพพัคคียโดยประการตาง ๆ และนําเรื่องไปกราบทูลพระผูมีพระ
ภาคเจาใหทรงทราบ 

พระผูมีพระภาคเจาจึงทรงรับสั่งใหประชุมสงฆ ทรงสอบถามพวกภิกษุฉัพพัคคีย
ถึงเรื่องราวท้ังหมด เมื่อพระองคไดทราบความจริงแลวก็ทรงตําหนิพวกเขา เพราะการกระทํา
อยางน้ีมิไดทําคนท่ียังไมเลื่อมใสใหเลื่อมใส หรือทําคนท่ีเลื่อมใสอยูแลวใหเลื่อมใสย่ิงขึ้นได
เลย และหามไมใหทําอยางน้ันอีก ถาภิกษุใดยังขืนทําก็จะตองอาบัติชื่อน้ี จึงทรงบัญญัติ 

                                                 

๓๒ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๒๙/๔๐., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๙/๗๒. 
๓๓ มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๕, หนา ๖๘. 
๓๔ สักกายทิฏฐิ หมายถึง ความเห็นวาเปนตัวของตน ความเห็นเปนเหตุใหถือตัวตน เชน เห็นรูปเปน

ตน เห็นเวทนาเปนตน เปนตน. 
๓๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๕, หนา ๖๙. 
๓๖มหามกุฏราชวิทยาลัย,  มิลินทปญหา  ฉบับแปลในมหามกุฏราชวิทยาลัย ,  พิมพครั้งที่  ๒ 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๔๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๕๐ 

 

ตลสัตติกสิกขาบท36

๓๗ แลวตรัสสอนภิกษุท้ังหลายวา ธรรมดาภิกษุรูอยูวา แมสัตวเหลาอื่นยอม
หวาดหว่ันตออาชญาอยางเดียวกับเราเหมือนกัน อน่ึงชีวิตก็ยอมเปนท่ีรักของสัตวเหลาน้ัน 
เหมือนของเราโดยแท จึงไมควรทํารายกันเอง ไมควรใชใหผูอื่นทํารายกัน37

๓๘  

จากการวิจัยทําใหพบวา สัตวทุกประเภทยอมหวาดกลัวตออาชญาดวยกันท้ังสิ้น 
ไมวาจะเปนสัตวเล็กหรือสัตวใหญ สัตวท่ีมีคุณมากหรือมีคุณนอย เพราะความกลัวก็เปน
สัญชาตญาณอีกอยางหน่ึงท่ีเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ ในยามท่ีบุคคลรูสึกวาภัยกําลังใกลเขามาสูตัว 
หรือวาตัวเองเร่ิมรูสึกวาไมปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน การรักตัวกลัวตายจึงยังคงมีอยูคูกับ
บุคคลท้ังหมด เพราะฉะน้ัน สัตวทุกประเภทยอมสะดุงกลัวโทษทัณฑ สัตวทุกประเภทยอมรัก
ชีวิตของตน บุคคลนําตนเขาไปเปรียบเทียบแลวไมควรฆาเอง ไมควรใชใหคนอื่นฆา38

๓๙ บุคคล
ทุกคนยอมรักตัวเองดวยกันท้ังน้ัน เพราะฉะน้ัน จึงไมควรเบียดเบียน หรือทํารายคนอื่นให
ไดรับความเดือดรอน ไมทําเขาใหรูสึกหวาดกลัว หวาดระแวง  

บุคคลแตละคนท่ีเกิดมาอยากมีชีวิตอยูเปนสุขอยางไร คนอื่นก็อยากมีชีวิตอยูเปน
สุขอยางน้ันเหมือนกัน เหมือนภาษิตโบราณท่ีกลาววา เอาใจเขามาใสใจเรา คือตางฝายตาง
อาศัยกัน ควรใหเกียรติซึ่งกันและกัน39

๔๐ และไมทําความเดือดรอนใหแกกันและกัน ความเศรา
โศกหรือความหวาดกลัวท่ีมีวัฎฎะเปนมูล เมื่อเกิดขึ้นก็อาศัยสัตวหรือสังขารอันเปนท่ีรักแลว
จึงเกิดขึ้น40

๔๑ เพราะความโศกเกิดจากสิ่งเปนท่ีรัก ความหวาดกลัวก็เกิดจากสิ่งเปนท่ีรัก บุคคลผู
พนจากสิ่งเปนท่ีรักไดเด็ดขาด ยอมไมมีความเศราโศก และความหวาดกลัวจากท่ีไหนเลย 4 1

๔๒ 
โดยปกติบุคคลท้ังหลายยอมรักชีวิตของตัวเองเปนอยางย่ิง ไมตองการใหใครมาทําใหชีวิต
เดือดรอน และปรารถนาท่ีจะมีชีวิตอยูอยางยืนยาว เทาท่ีตัวเองจะรักษาไวได เพราะยังมีความ

                                                 

๓๗ ตลสัตติกสิกขาบท หมายถึง สิกขาบทที่วาดวยการเง้ือหอกคือฝามือขึ้นทําทีวาจะทําราย. 
๓๘ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๕, หนา ๗๐. 
๓๙ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๓๐/๔๐., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๓๐/๗๒. 
๔๐ เบญจวรรณ มณีฉาย, สํานวนไทย-โวหาร, (กรุงเทพมหานคร : หจก. สํานักพิมพ ภูมิบัณฑิต 

๒๕๓๗), หนา ๑๔๔. 
๔๑ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๖, พิมพครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หนา ๒๒๑. 
๔๒ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๑๒/๕๔., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑๒/๙๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๕๑ 

 

รักความอาลัยในชีวิตอยู สวนพระขีณาสพซึ่งเปนผูสิ้นอาสวะกิเลสแลว จะเปนผูวางเฉยใน
ชีวิตหรือความตาย ไมมีความยินดียินรายแตอยางใดเลย ถึงแมทานจะเปนผูไมปรารถนาความ
ยินดีในชีวิตก็ตาม แตก็ไมพยายามทําใหตัวเองสิ้นไปจากภพชาติน้ีดวยวิธีการท่ีไมสมควร มี
การทําอัตวินิบาต เปนตน ท่ีเปนเชนน้ันไมใชเพราะความหวาดกลัวความตาย แตเปนเพราะ
ทานวางเฉยตอความตายท่ีจะเกิดขึ้น ดังท่ีทานพระสารีบุตรเถระผูเปนพระธรรมเสนาบดีได
กลาววา เราไมอยากตาย ไมอยากเปนอยู แตเรามีสติสัมปชัญญะอยูเฉพาะหนา จักละกายน้ี 4 2

๔๓ 
และกลาวอีกวา เราไมอยากตาย ไมอยากเปนอยู แตเราคอยเวลาอันควร เหมือนลูกจางทําการ
งานคอยคาจาง43

๔๔       

๓.๓.๓  เรื่องพระเจาอชาตศัตรู 

เรื่องราวของความกลัวจะสะทอนใหเห็นถึงปรัชญาแนวคิด วิถีในการดําเนินชีวิต 
ความเปนอยู ความเชื่อของคนในสังคมอินเดียในครั้งสมัยพุทธกาล ความกลัวและสาเหตุของ
ความกลัว เกิดขึ้นไดท้ังแกบุคคลและสัตวท่ัวไป บุคคลและสัตวเกิดความรูสึกอยางน้ีไดเสมอ  
ความกลัวน้ันเปนเรื่องของอารมณท่ีเกิดขึ้นในจิตใจ เปนความรูสึกท่ีเกิดขึ้นไดกับทุกคนตราบ
ใดท่ีบุคคลน้ันยังไมสามารถขจัดกิเลสตัณหาออกไปจากจิตใจได เมื่อมีเหตุปจจัยสามารถ
สงผลใหเกิดความกลัวก็จะรูสึกกลัว หวาดวิตก ขนลุก ขนพอง หวาดหว่ัน หว่ันไหวได  เมื่อ
บุคคลและสัตวน้ันเกิดความกลัวขึ้น จะมีอาการแสดงออกท้ังทางรางกายและพฤติกรรม 
อาการท่ีแสดงออกทางรางกายและจิตใจน้ันจะแสดงออกอยางเดนชัดจนสามารถสังเกตเห็น
ไดโดยงาย เชนอาการขนลุกขนพอง หนังศีรษะต้ัง เหงื่อออก สั่น หายใจถี่  รวมถึงพฤติกรรม
ท่ีแสดงออกก็จะแตกตางจากพฤติกรรมปกติท่ีเคยเปนอยู เชนมีอาการลุกลี้ลุกลน อยูไมเปนสุข 
ต่ืนตระหนก มือสั่น ปากสั่น เปนตน ดังเชนความกลัวท่ีเกิดขึ้นกับพระเจาอชาตศัตรู 

พระเจาอชาตศัตรูเปนพระราชโอรสของพระเจาพิมพิสารผูปกครองกรุงราชคฤห
กับพระนางเวเทหิ เมื่อพระองคอยูในครรภพระนางเวเทหิเกิดอาการแพทองถึงขนาดท่ีอยาก
ด่ืมพระโลหิตจากพระพาหาเบ้ืองขวาของพระราชา และก็ไดด่ืมสมความปรารถนา โหราจารย
ท้ังหลายพยากรณวา พระโอรสในครรภองคน้ีจักเปนศัตรูตอพระราชา พระราชาจักถูก

                                                 

๔๓ ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๐๐๑/๓๙๗., ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๐๑/๕๐๔. 
๔๔ ขุ.เถร. (บาลี) ๒๖/๑๐๐๒/๓๙๗., ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๑๐๐๒/๕๐๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๕๒ 

 

พระโอรสองคน้ีปลงพระชนม เมื่อพระนางเวเทหิไดทรงทราบเชนน้ันก็พยายามหาหนทางท่ี
จะทําลายพระครรภใหตกไปหลายคร้ังหลายครา แตก็ไมประสบความสําเร็จ พระเจาพิมพิสาร
ทรงทราบเรื่องจึงทรงหาม  และไดพระราชทานตําแหนงอุปราชใหแกพระราชกุมารในเวลา
ตอมา 

เมื่อคราวที่พระเทวทัตเสื่อมลาภสักการะบริษัทก็เสื่อมหาย จึงออกอุบายใช
อิทธิปาฏิหาริยทําใหพระเจาอชาตศัตรูเกิดความเลื่อมใส เพ่ือเปนบันไดใหตัวเองกาวไปสู
จุดหมายท่ีต้ังไว พระองคจึงตกเปนเครื่องมือใหพระเทวทัตหลอกใหไปปลงพระชนมพระบิดา 
เพ่ือท่ีจะไดเปนพระราชาเสียเอง พระเจาอชาตศัตรูหลงเชื่อพระเทวทัต คิดวาพระเทวทัตมี
อานุภาพมาก ไมมีสิ่งใดท่ีพระเทวทัตจะไมรู จึงคิดวางแผนปลงพระชนมพระบิดาโดยการ
เหน็บกริชไวท่ีพระอุรุ แตพอเสด็จเขาไปภายในเขตพระราชฐานก็เกิดอาการหวาดกลัว 4 4

๔๕  
หว่ันวิตก สะดุงต่ืนเตน ก็ไดแสดงพิรุธใหเห็น จึงถูกจับไดและนํามาสอบสวนสืบสาวหา
เรื่องราวความเปนมา พระเจาอชาตศัตรูก็ไดกราบทูลวา หมอมฉันตองการราชสมบัติ 
พระราชาก็ไดพระราชทานราชสมบัติน้ันใหแกพระโอรสสมความปรารถนา 

แมพระเจาพิมพิสารพระราชทานสมบัติแกพระเจาอชาตศัตรูแลวก็ตาม พระ
เทวทัตก็ยังตองการท่ีจะใหปลงพระชนมพระราชาอยูดี จึงพยายามทูลเกลี้ยกลอมวา พระองค
เหมือนคนท่ีเอาสุนัขจ้ิงจอกมาขังไวภายในกลองหนัง สําคัญวาทํากิจสําเร็จเรียบรอยแลว ถา
ขืนปลอยไวนานวันพระราชาก็จะคิดวาพระองคน้ีทําการดูหมิ่นเหยียดหยาม จักหาเหตุในการ
ยึดราชสมบัติกลับคืนมาแลวก็เปนพระราชาเสียเอง เพราะฉะน้ัน สมควรท่ีพระองคจะปลง
พระชนมชนิดถอนรากถอนโคนเลยทีเดียว พระกุมารอชาตศัตรูคิดวา พระบิดาไมสมควรท่ีจะ
ถูกประหารดวยศัสตราวุธ จึงทรงรับสั่งใหนําพระบิดาไปขังไวในเรือนอบไฟหามไมใหคน
อื่นเขาเยี่ยมได นอกจากพระราชมารดา 

พระเจาพิมพิสารดํารงพระชนมอยูไดดวยพระกระยาหารที่พระเทวีแอบใสในขัน
ทองแลวหอชายพกเขาเย่ียม เมื่อพระเจาอชาตศัตรูทรงทราบเหตุน้ันก็รับสั่งไมใหพระมารดา
นําสิ่งของใสชายพกเขาเย่ียม ทําใหพระเทวีคิดหาวิธีการท่ีจะนําพระกระยาหารไปถวายพระ
เจาพิมพิสารใหได จึงนําพระกระยาหารใสไวท่ีพระเมาลีบาง ท่ีฉลองพระบาทบาง เมื่อพระเจา

                                                 

๔๕ ที.สี.อ. ๑๕๐/๑๒๓-๑๒๗. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๕๓ 

 

อชาตศัตรูทราบเร่ืองเขาจึงตรัสสั่งหามไมใหแมแตจะทรงฉลองพระบาทเขาเยี่ยม พระเทวีก็ยัง
ไมลดละความพยายามท่ีจะนําพระกระยาหารเขาไปถวายใหได แมจะถูกรับสั่งหามดวยวิธีการ
ตาง ๆ โดยท่ีสุดพระเทวีก็ใชวิธีทรงสนานพระวรกายดวยนํ้าหอมแลวทาพระวรกายดวย
อาหารมีรสอรอย ๔ อยาง จากน้ันจึงทรงหมพระภูษาเขาเย่ียม พระราชาก็ทรงเลียพระวรกาย
ของพระเทวีเพ่ือประทังพระชนมชีพใหอยูได พระเจาอชาตศัตรูจึงตรัสหามพระมารดาเขา
เยี่ยม เมื่อพระมารดาไมไดโอกาสเขาเยี่ยมพระราชา แตพระองคก็ดํารงพระชนมอยูดวย
ความสุขอันประกอบดวยมรรคผลดวยวิธีเดินจงกรม ทําใหพระวรกายของพระองคเปลงปลั่ง
ดังเดิม พระเจาอชาตศัตรูแปลกพระทัยท่ีพระบิดายังสามารถดํารงพระชนมอยูไดจึงตรัสถาม
เหตุ เมื่อไดทรงทราบวาพระองคดํารงพระชนมอยูไดดวยการเดินจงกรม จึงคิดวาวิธีการท่ีจะ
ทําใหพระบิดาไมสามารถเดินจงกรมได โดยการสั่งใหชางกัลบกเอามีดโกนเฉือนพระบาทท้ัง
สอง แลวเอานํ้ามันผสมเกลือทา ยางดวยถานไมตะเคียนซึ่งติดไฟกําลังคุกรุนไมมีเปลว พระ
เจาพิมพิสารทรงเกิดทุกขเวทนาอยางแรงกลา ทรงรําลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ
เทาน้ัน จากน้ันทรงเห่ียวแหงไปเหมือนพวงดอกไมท่ีเขาวางไวท่ีลานพระเจดีย ในท่ีสุดได
สวรรคต 

ในวันท่ีพระเจาพิมพิสารสวรรคต พระโอรสของพระเจาอชาตศัตรูก็ประสูติพอดี 
หนังสือ ๒ ฉบับ คือ ๑) ขาวพระโอรสประสูติ ๒) ขาวพระบิดาสวรรคต มาถึงพระองคใน
เวลาเดียวกัน พวกอํามาตยจึงปรึกษากันวา จักทูลขาวพระโอรสประสูติกอนจึงไดนําหนังสือ
ทูลถวายพระหัตถของพระองค พอไดเปดหนังสืออานความรักในพระโอรสก็เกิดขึ้นใน
ขณะนั้นทันที ความรักน้ันทวมไปท่ัวพระวรกายแผไปจรดเย่ือในกระดูก ทําใหพระองคไดรู
ซึ้งถึงพระคุณของพระบิดา จึงรับสั่งใหเจาหนาท่ีปลอยพระบิดาทันที พวกอํามาตยจึงถวาย
หนังสืออีกฉบับหน่ึงแจงขาวการสวรรคตของพระบิดา เมื่อพระองคไดทรงทราบขาวน้ันทรง
กรรแสงย่ิงนัก รีบเสด็จไปเฝาพระมารดาเพ่ือทูลถามถึงความรักท่ีพระบิดามีตอพระองค พระ
นางก็ทรงเลาเรื่องราวใหพระเจาอชาตศัตรูฟงดวยพระพักตรท่ีเปอนดวยพระอัสสุวา เจาลูกโง 
เจาพูดอะไรอยางน้ี ในสมัยท่ีเจายังเล็กอยูเกิดเปนฝท่ีน้ิวมือรองไหเสียงดัง ใคร ๆ ก็ไมสามารถ
ทําใหเจาหยุดรองไหได แมจึงพาเจาไปเฝาเสด็จพอซึ่งกําลังประทับน่ังวินิจฉัยคดีอยูในโรง
ศาล เสด็จพอของเจาไดอมน้ิวมือจนฝแตกในพระโอษฐ แทนท่ีจะบวนพระบุพโพท้ิงกลับทรง
กลืนพระบุพโพท่ีปนเปอนดวยพระโลหิตน้ันดวยความรักลูก น้ีคือความรักท่ีเสด็จพอมีตอถึง
เพียงน้ี พระเจาอชาตศัตรูทรงกรรแสงครํ่าครวญเสียพระทัยเปนอยางมาก นับแตวันท่ีพระเจา

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๕๔ 

 

อชาตศัตรูพยายามจะปลงพระชนมพระบิดา พอพระองคหลับพระเนตรลงดวยต้ังพระทัยวาจะ
บรรทม ก็สะดุงหวาดกลัวขึ้นมาทันทีเหมือนถูกหอกต้ังรอยเลมท่ิมแทง ทําใหพระองคทรงต่ืน
อยูเสมอไมสามารถบรรทมไดเพราะหวาดกลัวภัยเหลือเกิน จนบางครั้งแมพระองคประทับน่ัง
อยูก็ยังเผลอหลับไป 

พระเจาอชาตศัตรูทรงสํานึกในความผิดท่ีปลงพระชนมพระบิดา ทรงมีความ
เดือดรอนพระทัย ทรงมีพระประสงคจะเฝาพระพุทธเจา แตไมกลาเขาเฝาดวยพระองคเอง 
เพราะพระองคทรงมีความผิดมากท่ีปลงพระชนมชีพพระบิดาซึ่งเปนอุปฏฐากของพระพุทธ
องคและเปนอริยสาวกดวย อีกท้ังพระเทวทัตก็ไดอาศัยพระเจาอชาตศัตรูน่ันแหละทําความผิด
อยางใหญหลวงแกพระพุทธองค จึงมีรับสั่งใหหมอชีวกโกมารภัจพาไปเฝาพระพุทธเจาซึ่ง
ประทับอยูท่ีชีวกัมพวัน แตถึงกระน้ันพระองคก็เกิดความหวาดกลัวระแวงหมอชีวกอยู
ตลอดเวลา เกรงวาหมอชีวกจะลวงใหพระองคออกจากเมืองแลวซุมพลกายไวขางหนาเพ่ือจับ
พระองคแลวขึ้นครองราชยสมบัติเสียเอง เมื่อพระเจาอชาตศัตรูเกิดอาการหวาดกลัวอยางน้ีก็
ไมอาจขมความกลัวไวได จึงตรัสบอกความท่ีพระองคกลัวแกหมอชีวก เมื่อเปนเชนน้ันหมอชี
วกจึงไดปลอบพระองคเพ่ือใหเบาพระทัยวาพระองคจะไมถูกลวงมาปลงพระชนม ทูลปลอบ
ใหมั่นพระทัยวาอยาทรงหวาดกลัวเลยถึงสองสามครั้ง จึงคอยบรรเทาความหวาดกลัวลงไปได 

พระเจาอชาตศัตรูเมื่อเสด็จไปถึงชีวกัมพวันแลว ก็ทูลถามถึงสามัญญผลท่ีพึง
ไดรับในปจจุบัน พระพุทธองคทรงแสดงสามัญญผลสูตร 4 5

๔๖ วาดวยผลของความเปนสมณะ 
ทําใหพระองคทรงเลื่อมใส ขอถึงพระรัตนตรัยเปนสรณะ ทรงเปนพุทธมามกะ เปนกําลัง
อุปถัมภบํารุงพระศาสนาสืบมา 4 6

๔๗ เมื่อพระองคเสด็จกลับจากการเฝาพระพุทธเจา พระพุทธ
องคก็ไดตรัสกับเหลาภิกษุวา หากเธอมิไดกระทําปตุฆาต ธรรมท่ีเราแสดงในวันน้ี อยางนอย
เธอจะบรรลุโสดาบัน  

                                                 

๔๖ สามัญญผลสูตร คือพระสูตรที่วาดวยผลแหงความเปนสมณะ ที่พระพุทธเจาตรัสแกพระเจา
อชาตศัตรูกษัตริยแควนมคธ ขณะที่พระองคประทับอยู ณ สวนมะมวงของหมอชีวก โกมารภัจ เขตกรุงราชคฤห  
ดูรายละเอียดใน ที.สี. (บาลี) ๙/๑๕๑/๔๗., ที.สี. (ไทย) ๙/๑๕๐/๔๘. 

๔๗ สุรีย มีผลกิจ - วิเชียร มีผลกิจ, พระพุทธกิจ ๔๕ พรรษา, พิมพครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร : 
บริษัท คอนฟอรม จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๓๑๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๕๕ 

 

จากการศึกษาเรื่องราวของพระเจาอชาตศัตรู ผูวิจัยไดพบเหตุแหงความกลัว และ
พฤติกรรมท่ีแสดงออกเม่ือเกิดความกลัวขึ้น ดังน้ี  

บุคคลเม่ือคิดกอการชั่วแลวจิตยอมไมไปปกติสุข พอลงมือกระทําทําใหเกิด
ควากลัว กลัววาผูอื่นจะจับได กลัวโทษภัยจากความผิดของตนเอง ดังเชน พระเจาอชาตศัตรู 
หลงเชื่อพระเทวทัต จึงคิดลอบปลงพระชนมพระบิดา จึงเหน็บกฤชท่ีพระอุรุ มุงจะปลงพระ
ชนมท้ังท่ีอยูในชวงเวลากลางวันแท ๆ มีความกลัวหวาดหว่ันสะดุงต่ืนเตน เขาไปภายใน
พระราชฐาน ทําอาการแปลกๆ มีพิรุธทําใหถูกจับได 

พระนางเวเทหิมีความกลัววาพระโอรสในครรภจะปลงพระชนมพระบิดา จึง
พยายามทําใหครรภน้ันตกไป เหตุท่ีเปนเชนน้ัน พระนางเกรงวาถาเปนเชนดังคําพยากรณจริง 
พระนางตองสูญเสียสามีผูเปนท่ีรักไป อีกท้ังชาวเมืองยังตองสูญเสียเจาผูครองแควนมคธไป 
ความกลัวของพระนางเวเทหิน้ีเปนความกลัวท่ีเกิดจากความรัก บุคคลเมื่อมีความรักตอสิ่งใด
แลว ก็ยอมตองกลัวความสูญเสีย การพลัดพลาดจากสิ่งท่ีเปนท่ีรัก ท่ีชอบใจดวยกันท้ังน้ัน 

นับต้ังแตท่ีพระองคไดปลงพระชนมพระบิดาแลว ก็ทําใหไมสามารถท่ีจะบรรทม
ไดแมทรงมีพระประสงคท่ีจะบรรทมก็ตาม เพราะทรงมีอาการหวาดกลัว หว่ันวิตกกังวลกับ
เหตุการณท่ีพระองคไดทรงกระทําไป ทรงกลัวภัยท่ีจะมีมาถึงอันเน่ืองมาจากการปลงพระ
ชนมพระบิดา ทําใหพระองคไมสามารถวางพระทัยในบุคคลอื่นได แมกับหมอชีวกเองซึ่งเปน
บุคคลท่ีมีความสนิทสนมคุนเคยกัน พระองคก็ยังหวาดระแวงเกรงวาหมอชีวกจะลวงพระองค
ปลงพระชนม ฉะน้ันความกลัวจึงเกิดขึ้นกับพระองคตลอดเวลา พระเจาอชาตศัตรูถือวาเปน
ศัตรูกับพระราชาต้ังแตยังไมทันประสูติเลยทีเดียว จะเห็นไดวาในคราวที่พระมารดาเกิดอาการ
แพทองก็ตองการท่ีจะด่ืมโลหิตของพระราชา ซึ่งอาจารยท้ังหลายไดพยากรณวา พระโอรสใน
ครรภจักเปนศัตรูแกพระราชา และพระราชาจักถูกพระโอรสองคน้ีปลงพระชนม ธรรมดาของ
บุคคลผูมีศัตรูยอมเกิดความกลัว หวาดระแวงอยูเสมอ ดวยเกรงวาฝายปรปกษจักทําอันตราย
แกตน แมจะอยูในฐานะท่ีใหญโต หรือวามีการเตรียมพรอมอยูเสมอก็ตาม ก็ยังไมพนจาก
ความหวาดกลัวไปได พระเจาอชาตศัตรูแมจะตรัสถึงเฉพาะเร่ืองการรบในอิริยาบถท้ังหลาย 
แมจะสั่งกองทัพใหมีการเตรียมพรอมอยูทุกเม่ือก็ตาม 4 7

๔๘ ก็ยังตกอยูในอํานาจของความ

                                                 

๔๘ ที.สี.อ. ๒/๑๐๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๕๖ 

 

หวาดกลัว สวนหน่ึงของความหวาดกลัวน้ันก็เกิดขึ้นจากการกระทําของตนเอง เกรงวาผลของ
การกระทําจักยอนมาใหผลกับตน จึงทําใหเกิดความกลัว 

๓.๓.๔  เรื่องสงครามระหวางเทวดากับอสูร 

พระผูมีพระภาคประทับอยู ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐีในกรุง 
สาวัตถี พระองคไดตรัสเรียกภิกษุท้ังหลายมาแลวตรัสเรื่องน้ีวา เรื่องเคยมีมาแลว สงคราม
ระหวางเทวดากับอสูรไดเริ่มตนและประชิดกันเขา ทาวสักกะจอมเทพรับสั่งกับเทพชั้น
ดาวดึงสวา ถาความกลัว 4 8

๔๙ ความหวาดสะดุง หรือความขนพองสยองเกลา จะถึงเกิดขึ้นแก
พวกเทพผูอยูในสงคราม ขอใหพวกทานพึงแลดูยอดธงของเรา เพราะเมื่อพวกทานแลดูยอดธง
ของเรา ความกลัว ความหวาดสะดุง หรือความขนพองสยองเกลาท่ีจักเกิดขึ้นก็จักหายไป 

ทาวสักกะจอมเทพรับสั่งตอไปอีกวา  ถาพวกทานไมแลดูยอดธงของเราก็พึงแลดู
ยอดธงของทาวปชาบดีเทวราชเถิด เพราะเมื่อแลดูแลวก็จักทําใหพวกทานหายกลัว หายหวาด
สะดุง ถาแลดูธงของทาวปชาบดีเทวราชแลวก็ยังไมหายกลัวอีก ก็ใหแลดูยอดธงของทาววรุณ
เทวราช จะทําใหความกลัว ความหวาดสะดุง หรือความขนพองสยองเกลาท่ีจักเกิดขึ้นหายไป
ได หรือถาไมแลดูยอดธงของทาววรุณเทวราชก็พึงแลดูยอดธงของทาวอีสานเทวราชเถิด 
เพราะเมื่อพวกทานแลดูแลวก็จะทําใหความกลัว ความหวาดสะดุง หรือความขนพองสยอง
เกลาท่ีจักเกิดขึ้นหายไปได  

เมื่อพวกเทพแลดูยอดธงของทาวสักกะจอมเทพก็ดี ทาวปชาบดีเทวราชก็ดี ทาว
วรุณเทวราชก็ดี ทาวอีสานก็ดี ความกลัว ความหวาดสะดุง หรือความขนพองสยองเกลา ท่ีจัก
เกิดขึ้นพึงหายไปบาง ไมหายไปบาง เพราะเทพเหลาน้ันยังไมปราศจากราคะ โทสะ โมหะ ยัง
เปนผูมีความกลัว ความหวาดสะดุง หนีไปอยู 

พระผูมีพระภาคเจาตรัสสอนภิกษุท้ังหลายวา หากความกลัว ความหวาดสะดุง 
หรือความขนพองสยองเกลา พึงบังเกิดแกพวกเธอผูอยูในปา อยูท่ีโคนไม หรืออยูในเรือนวาง 
พวกเธอพึงระลึกถึงเราเนือง ๆ เทาน้ันวา แมเพราะเหตุน้ี พระผูมีพระภาคเจาพระองคน้ันเปน
พระอรหันต ตรัสรูดวยพระองคเองโดยชอบ เพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ เสด็จไปดี รูแจง
โลก เปนสารถีฝกผูควรฝกไดอยางยอดเย่ียม เปนศาสดาของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย เปน

                                                 

๔๙ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๔๙/๒๖๓ – ๒๖๕., สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๙/๓๕๙-๓๖๓.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๕๗ 

 

พระพุทธเจา เปนพระผูมีพระภาค เมื่อพวกเธอระลึกถึงเราเนือง ๆ อยูอยางน้ี จะทําใหความ
กลัว ความหวาดสะดุง หรือความขนพองสยองเกลาท่ีจักเกิดขึ้นหายไปได 

ถาพวกเธอไมระลึกถึงเราเนือง ๆ ก็พึงระลึกถึงพระธรรมอยูเสมอวา พระธรรมอัน
พระผูมีพระภาคเจาตรัสไวดีแลว ผูปฏิบัติจะเห็นชัดดวยตนเอง ไมประกอบดวยกาล ควรเรียก
ใหมาดู ควรนอมเขามาในตน อันวิญูชนพึงรูเฉพาะตน เพราะเมื่อพวกเธอระลึกถึงพระธรรม
อยูเสมอ ก็จะทําใหความกลัว ความหวาดสะดุง หรือความขนพองสยองเกลาท่ีจักเกิดขึ้นน้ัน
หายไปได 

หากพวกเธอไมระลึกถึงพระธรรมอยูเสมอ ก็พึงระลึกถึงพระสงฆอยูร่ําไปวา 
พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคเจา เปนผูปฏิบัติดี ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควร 
ไดแก อริยบุคคล ๔ คู คือ ๘ บุคคล พระสงฆสาวกของพระผูมีพระภาคน้ี เปนผูควรแกของท่ี
เขานํามาถวาย ควรแกของตอนรับ ควรแกทักษิณา ควรแกการทําอัญชลี เปนนาบุญอันยอด
เย่ียมของโลก เพราะเมื่อพวกเธอระลึกถึงพระสงฆอยูร่ําไป ก็จะทําใหความกลัว ความหวาด
สะดุง หรือความขนพองสยองเกลาท่ีจักเกิดขึ้นน้ันหายไปได  

การท่ีระลึกถึงพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาแลว หายกลัว หายหวาดสะดุงน้ัน 
เพราะพระองคเปนผูปราศจากราคะ ปราศจากโทสะ ปราศจากโมหะ เปนผูไมมีความกลัว ไม
หวาดเสียว ไมสะดุง  

จากการศึกษาเรื่องน้ีทําใหผูวิจัยพบวา แมจะเปนเทวราชผูมีศักด์ิใหญ แตถายังไม
ปราศจากกิเลส คือ ราคะ โทสะ โมหะ ก็จะยังไมหมดความกลัว ความหวาดสะดุง หรือความ
ขนพองสยองเกลาได เพราะเหตุปจจัยแหงความหวาดกลัวเหลาน้ันยังมีอยู สามารถท่ีจะกําเริบ
ขึ้นมาไดตลอดเวลา เพราะยังไมไดถอนรากถอนโคนออกไป สวนพระพุทธเจาเปนพระ
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจา ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกขไดสิ้นเชิง เปนผูปราศจากราคะ โทสะ 
โมหะ จึงไมมีความกลัว ไมหวาดสะดุงกลัว เพราะไมมีเหตุปจจัยท่ีจะทําใหเกิดหวาดกลัวได
อีก แมจะรูวามีอันตรายปรากฏอยูเบ้ืองหนา ก็หาไดกลัวตออันตรายน้ันไม ยังคงดําเนินวีถีชีวิต
ไปตามแบบอยางของพระอริยบุคคลตามปกติ บุคคลผูท่ียังมีความหวาดกลัวก็จะไดพ่ึงพา
อาศัยพระอริยบุคคลเหลาน้ันในยามท่ีตัวเองเกิดความกลัว หรือความขนพองสยองเกลา และ
คนท้ังหลายจักไดเจริญในกุสลธรรมใหยิ่งขึ้นไป ในสวนของพุทธานุสสติ ธรรมานุสสติ 
สังฆานุสสติ อีกดวย   

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๕๘ 

 

พระพุทธเจาทรงแสดงเร่ืองความกลัว ท่ีมีประจําอยูในสังขารของมนุษยท้ังหลาย 
ซึ่งเปนสิ่งท่ีไมสามารถแยกออกไปไดตางหากจากตัวเรา ความกลัวประเภทนี้ตองอาศัยการทํา
ความเขาใจตามสภาพความเปนจริงในสิ่งท่ีเกิดขึ้น เพ่ือเปนเคร่ืองบรรเทาความหวาดกลัวท่ี
เกิดขึ้น จนมองเห็นเปนเรื่องปกติของสังขารท่ีจะตองเปนอยางน้ัน ดังน้ัน พระพุทธองคจึงทรง
แสดงความกลัวท่ีเก่ียวของกับสังขารไว ๓ ประการ49

๕๐ คือ 

(๑) ชาติภัย   คือ ความกลัวท่ีเกิดเพราะอาศัยชาติ 
(๒) ชราภัย   คือ ความกลัวท่ีเกิดเพราะอาศัยชรา 
(๓) มรณภัย  คือ ความกลัวท่ีเกิดเพราะอาศัยความตาย 

ในภัย ๓ ประการน้ัน ทานก็ไดใหอรรถาธิบายวา ความกลัว ความขยาด ความ
หวาดเสียว ความขนพองสยองเกลา ความสะดุงแหงจิต เพราะอาศัยความเกิด น้ีเรียกวาชาติภัย 
ความกลัว ความสะดุงแหงจิต เพราะอาศัยความชรา น้ีเรียกวาชราภัย ความกลัว ความสะดุง
แหงจิต เพราะอาศัยความตาย น้ีเรียกวามรณภัย 

เหตุปจจัยท่ีทําใหเราเกิดความกลัว บางครั้งก็เปนสิ่งใหมท่ียังไมเคยเกิดขึ้นกับตัว
เรา พอเราไดประสบเขาก็ทําใหรูสึกกลัว ไมอยากเขาใกล ไมอยากสัมผัส ไมวาสิ่งน้ันจะเปน
สิ่งท่ีดีหรือไมดีก็ตาม เพราะความท่ีเรายังไมเคยชินจึงทําใหเกิดความกลัวได แตบางอยางก็
เปนสิ่งท่ีมีอยูกับตัวเราตลอดเวลา เชนอวัยวะในรางกาย ในคราวท่ีใชงานไดเปนปกติ เราก็
รูสึกเฉย ๆ ไมรูสึกกลัว แตเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางใชงานไมไดหรือเสื่อมสภาพ ก็จะ
ทําใหเรารูสึกกลัวตอความเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดขึ้น อยางไรก็ตาม สิ่งท้ังหลายท่ีเกิดขึ้นในชีวิต
ของเรา ลวนตกอยูในกฎแหงการเปลี่ยนแปลง เปนทุกข เปนอนัตตา ท้ังน้ัน  

ความเกิดแมคนท้ังหลายจะเขาใจกันวา เปนจุดเริ่มตนของชีวิตใหม ยอมนําสิ่ง
ใหม ๆ มาใหกับชีวิต ทําใหเกิดความรูสึกยินดีท่ีมีการเกิดขึ้น แตถาพิจารณาอยางลึกซึ้งตาม
หลักคําสอนของพระพุทธองคแลว การเกิดขึ้นก็ยอมนําทุกขมาใหในขณะเดียวกัน ดังท่ีพระ
พุทธองคตรัสวา การเกิดบอย ๆ เปนทุกข50

๕๑ ความชรา คือการท่ีรางกายชํารุดทรุดโทรมไปตาม

                                                 

๕๐ อภิ.วิ. (บาลี) ๓๕/๙๒๑/๔๔๘., อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๒๑/๕๗๖.  
๕๑ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๕๓/๔๔., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๕๓/๗๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๕๙ 

 

กาลเวลา ชราน้ันไมไดหมายความวา แกหงอมดังท่ีสามัญชนรูจักกัน แมแตเพียงรูปนาม
เคลื่อนจากสภาวะเดิมไปนิดเดียวเทาน้ัน ก็เปนชราแลว ตอนแรก ๆ เรียกวาแกขึ้น คนสามัญ
ไมคอยรูจักกัน เชน เด็ก ๆ เปนหนุมเปนสาวขึ้นมาก็พากันยินดีชื่นชม เมื่อเปนหนุมเปนสาว
เต็มท่ีแลวก็แกลง ตอนท่ีแกลงจึงคอยรูกันและรูสึกไมนิยมชื่นชมยินดีเหมือนเมื่อแกขึ้น 5 1

๕๒ 
ความแกชราจึงเปนสิ่งท่ีนาหวาดกลัว บางทีไมแกถึงขนาดตองเปลี่ยนรูป หรือเปลี่ยนท้ังหมด 
ก็ยังทําใหเกิดอาการรูสึกหวาดกลัวเปนอยางยิ่ง เพราะเปนเครื่องบอกใหรูวาวัยและชีวิตของ
คนเรายอมทรุดโทรมไปตามกาลเวลา ความตาย เปนสิ่งท่ีสัตวทุกประเภทหวาดกลัวกันอยาง
มาก เพราะเมื่อความตายเกิดขึ้นก็หมายถึงความสูญเสีย การพรากจากบุคคลอันเปนท่ีรัก สังคม
ท่ีเคยดํารงชีพอยู สิ่งแวดลอมท่ีคุนเคย ชื่นชอบ ชีวิตไมสามารถดําเนินตอไปได เปนรางท่ีไร
วิญญาณ ปราศจากความรูสึกนึกคิด ไมนานก็จะกลายเปนเพียงซากศพ เปนสิ่งท่ีไมสวยงาม
เหมือนตอนที่ยังมีชีวิต ถาพิจารณาอยางน้ีแลวก็จะทําใหเกิดความกลัว บางคนยอมลงทุนลง
แรงเพ่ือแสวงหาความเปนอมตะใหกับชีวิต แตน่ันก็เปนวิธีการของคนท่ีเขลา ท่ีไมยอมทํา
ความเขาใจเกี่ยวกับสัจธรรมของชีวิต ฝนกฏธรรมชาติ บุคคลควรพิจารณาใหเห็นวา ชีวิตของ
เราไมยั่งยืน ความตายเปนสิ่งแนนอน เราจะตองตายแนแท ชีวิตของเรามีความตายเปนท่ีสุด 
ชีวิตไมเท่ียงแท แตความตายเท่ียงแท52

๕๓   

ภัยท่ีเกิดจากความเกิด ความชรา และความตาย เปนสิ่งท่ีนากลัว จึงควรรีบเรง
ปฏิบัติธรรม เจริญสติใหพนจากความเกิดโดยเร็ว เพราะเม่ือปดวงจรความเกิดไดแลว ความ
ชรา และความตายจะมาจากไหน ความเกิด ความแก และความตาย น้ันลวนมีความสัมพันธ
เปนอันหน่ึงอันเดียวกัน เปนปจจัยแกกัน เพราะเมื่อเกิดขึ้นแลวก็มีแตจะมุงหนาไปสูความตาย 
อยางไมมีวันหันหลังกลับ ดังท่ีพระอโยฆรกุมารโพธิสัตวกลาววา สัตวผูเปนเผาพันธุของ
มนุษย เขาอยูในครรภในตอนกลางคืน ๆ หน่ึง จําเดิมแตขณะแรกปฏิสนธิ สัตวผูเกิดขึ้นเปน

                                                 

๕๒พระอาจารย ดร.ภัททันตะ  อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, พระธรรมเทศนา  
ปฏิจจสมุปปาทสังเขปกถา, แสดง ณ วัดมหาธาตุยุวราชรังสฤษฎิ์ เมื่อวันที่ ๙ กุมภาพันธ พ.ศ. ๒๕๐๗, หนา ๑๗. 

๕๓ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๖, หนา ๖๓. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๖๐ 

 

ตัวแลวก็บายหนาไปทีเดียว เขาไปเรื่อย ๆ ไมกลับมาอีก53

๕๔ และเมื่อไปอยูอยางน้ัน ความตายก็
ใกลมาทุกขณะ ดุจความแหงแหงนํ้าในลํานํ้านอยท้ังหลายท่ีถูกแดดแผดเผาในฤดูรอน ฉะน้ัน 

๓.๔ ผลกระทบที่เกิดจากความกลัว 

ความกลัวท่ีเกิดขึ้นยอมสงผลกระทบตอวิถีชีวิตการเปนอยู อาจถึงขั้นทําให
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตไปได ขึ้นอยูกับเหตุปจจัยหลายอยาง และตัวบุคคลดวย วามีความสามารถ
ท่ีจะรับสถานการณท่ีเกิดจากความกลัวไดมากนอยเพียงใด จะทําความเขาใจกับความกลัวท่ี
เกิดขึ้นไดหรือไม ผูวิจัยมองวา ความกลัวแมจะถูกมองในดานลบ ถูกมองในมุมเสียหายมา
ตลอด จนทําใหใครตอใครไมอยากสัมผัสกับความกลัว ซึ่งโดยความเปนจริงแลวเราก็ไม
สามารถหลีกเลี่ยงได  เพราะน้ีคือธรรมชาติของชีวิตท่ีจะตองเกิดขึ้นกับทุกคน แตใน
ขณะเดียวกัน ถาพิจารณาใหลึกซึ้งแลว ก็จะทําใหมองเห็นประโยชนได ความกลัวบางอยางก็
ทําใหเรามีความระมัดระวังมากขึ้น ไมประมาทมัวเมาในการใชชีวิต หรือจะเรียกวามีชีวิตอยู
บนความเสี่ยง การดําเนินชีวิตตองรอบคอบรัดกุมเปนพิเศษและทุกเวลาดวย 

ดังน้ัน ผูวิจัยจะไดจําแนกถึงผลกระทบท่ีเกิดจากความกลัวท้ังขอเสียและขอดี เพ่ือ
เปนการเปรียบเทียบใหเห็นชัดเจน สามารถนํามาปรับประยุกตใชในการดําเนินชีวิตตอไป 

๓.๔.๑  ผลกระทบในทางที่ดี 

ความกลัวแมโดยช่ือจะเปนสิ่งท่ีนาหวาดกลัว ทําใหสะดุงใจ แตความกลัว
บางอยางก็สงผลดีตอการดําเนินชีวิต และการอยูรวมกันในสังคม เชน กลัวตอการทําความชั่ว 
เพราะมองเห็นวาความชั่วเปนสิ่งท่ีนารังเกียจ บัณฑิตชนไมนิยมประพฤติกันท้ังในอดีต 
ปจจุบัน และจักไมประพฤติกันตอไปในอนาคต และมองเห็นโทษท่ีจะเกิดขึ้นตามมองจาก
การทําความชั่ว ดังน้ัน ความกลัวบางอยางจึงสงผลกระทบในทางท่ีดี  

 

                                                 

๕๔ มหามกุฏราชวิทยาลัย,วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๒ ตอน ๑, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร :  
โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖), หนา ๖. 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๖๑ 

 

(๑) กลัวตอการทําบาป 

แนนอนวาทุกคนท่ีเกิดมาในโลกน้ี ไมมีใครชั่วโดยกําเนิด และไมมีใครอยากเปน
คนชั่วเชนเดียวกัน แตพอชีวิตเปลี่ยนไปทัศนคติเปลี่ยนแปลงจากเดิม มองเห็นสิ่งท่ีชั่วรายเปน
สิ่งดีงาม มองเห็นความเดือดรอนของคนอื่นเปนความสุขของตน โดยไมคํานึงถึงการอยู
รวมกัน เพราะเราไมกลัวตอความชั่วท่ีไดกอไว แตเมื่อความชั่วไดใหผลท่ีเผ็ดรอนแกผูกระทํา 
เขาจึงจะสํานึกไดในภายหลัง บางคนก็ยังพอกลับตัวไดแตบางคนก็สายเกินไปแกไขไมไดอีก 
ตองยอมรับสภาพที่ เ กิดขึ้น เพราะเราไมไดฝกใหรู จักกลัวตอการทําความชั่ว ในทาง
พระพุทธศาสนามีธรรมสําหรับคุมครองโลก ดูแลรักษาคนท่ีอยูรวมกันไมใหไปกอความ
เดือดรอนแกกันและกัน คือธรรมเปนโลกบาล ๒ ประการ 5 4

๕๕ (๑) หิริ ความละอายใจตอบาป 
(๒) โอตตัปปะ ความเกรงกลัวตอบาป 

หิริ คือความละอายตอบาป เปนความรูสึกรังเกียจ ไมอยากทําบาปเห็นบาปเปน
เหมือนของสกปรก จะทําใหผูทําพลอยเปรอะเปอนไปดวย จึงไมยอมทําบาป เหมือนกับเวลา
ท่ีเราเห็นกอนเหล็กท่ีเปอนดวยสิ่งโสโครก ก็เกิดความรังเกียจ ไมอยากจับเอามือไปสัมผัส 
เกรงวาสิ่งโสโครกน้ันจะมาเปอนมือเรา การท่ีเราไมเอามือไปสัมผัสกับสิ่งโสโครก ก็เหมือน
การละอายตอบาป  

สวนโอตตัปปะ คือความเกรงกลัวบาป เปนความรูสึกกลัว กลัววาเม่ือทําบาปไป
แลว จะสงผลใหไดรับความทุกขทรมาน ความเดือดรอนตามสมควรแกบาปท่ีทําไป จึงไม
ยอมทําบาป เหมือนเราเห็นกอนเหล็กซึ่งถูกไฟเผาจนรอนแดง เราเกิดความรูสึกกลัวไมกลาจับ
ตอง เพราะเกรงวาความรอนจากกอนเหล็กท่ีเผาฝามือ ใหไดรับความทุกขทรมาน ความรูสึก
กลัวน้ีเปรียบไดกับโอตตัปปะ 

บาปกรรมทั้ง ๓ ทาง คือกายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต และอกุศลธรรมท่ี
เกิดขึ้นในจิต ชื่อวาบาป 5 5

๕๖ ความกลัวตอการทําบาปดังกลาวมาน้ี ถือวาเปนขอดีของความกลัว 
เพราะชวยนําเราออกจากความช่ัวท้ังหลายท้ังปวงแลวนําไปสูความดีงามไดโดยงาย 
นอกจากน้ันบุคคลผูถึงพรอมดวยหิริและโอตตัปปะ ต้ังมั่นอยูในสุกกธรรม (กุศลธรรม) เปนผู

                                                 

๕๕ องฺ.ทุก. (บาลี) ๒๐/๘/๕๑., องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘/๖๓. 
๕๖ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๕, หนา ๑๐๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๖๒ 

 

สงบระงับ เปนคนดีงาม ทานเรียกวาผูมีเทวธรรมในโลก 5 6

๕๗ หมายถึง ธรรมท่ีทําใหคนเปน
เทวดาไดในโลกน้ี โดยไมตองรอใหสิ้นชีวิตกอนถึงจะไปเกิดบนสรวงสรรค แมในปจจุบันก็
สามารถเปนเทวดาได เพราะบําเพ็ญเทวธรรมคนท้ังหลายจึงยกยองใหเปนเสมือนเทวดา ซึ่ง
เปนท่ีเคารพนับถือของคนท่ัวไป 

(๒) เกิดความกลาในการทําความดี 

คําสอนของพระพุทธเจามีความงามท้ังในเบ้ืองตน ทามกลาง และที่สุด บรรดา
พระธรรมคําสอนท้ังหลายท่ีพระพุทธองคไดทรงแสดงไวน้ัน ลวนแตเปนบอเกิดคุณความดี 
และธรรมน้ียอมทรงไวซึ่งผูปฏิบัติไมใหตกไปสูท่ีชั่ว ทัศนะเกี่ยวกับเรื่องการทําความดีความ
ชั่วในพระพุทธศาสนามีคติวา กรรมท่ีไมดีและไมมีประโยชนแกตนทําไดงาย สวนกรรมท่ีดี
และมีประโยชนทําไดยากอยางย่ิง 5 7

๕๘ ซึ่งเปนคําท่ีเราไดเคยยินกันอยูเปนประจําวา ความดีทํา
ยากสวนความชั่วทํางาย เพราะความดีตองอาศัยความเพียรพยายามและเจตนาท่ีดี สวนความ
ชั่วทําเมื่อไหร ท่ีไหน กับใคร ก็สามารถทําไดทันที โดยไมตองรอจังหวะเวลาและโอกาส  

อยางไรก็ตาม การทําความดีและความชั่วก็ยังขึ้นอยูกับผูกระทําเปนหลัก และจะ
เปนตัวตัดสินวาความดีและความชั่วจะเปนสิ่งท่ีทําไดยากหรือทําไดงาย กรรมดีคนดีทําไดงาย 
กรรมดีคนชั่วทําไดยาก กรรมชั่วคนชั่วทําไดงาย กรรมชั่วพระอริยะท้ังหลายทําไดยาก 5 8

๕๙ จะ
เห็นไดวาผูกระทําเปนตัวสะทอนใหเห็นถึงการกระทํา ถาผูกระทําเปนคนดี ความดีก็จะทําได
งายแตจะทําความชั่วไดยาก แตถาผูกระทําเปนคนชั่ว ความชั่วก็จะทําไดงายแตจะทําความดีได
ยาก แสดงใหเห็นวาคนชั่วน้ันยังมีความกลัวอยูจึงไมกลาทําความดี เพราะถูกความกลัวเขา
ครอบงําจิตใจ ไมสามารถยกจิตใหพนจากความกลัวได จึงตกอยูในอํานาจของความช่ัว จะคิด
จะพูดจะทําก็ยอมเปนไปในอํานาจของความชั่ว สวนคนกลัวอีกประเภทหน่ึง ท่ีไมยอมตกอยู
ในอํานาจของความช่ัว พยายามท่ีจะสลัดตัวหนีออกจากความชั่วไปใหพน ความเพียรพยายาม
อยางไมทอถอยน้ีแหละจะเปนตัวฝกฝนอบรมทรมาน จากคนท่ีมีความกลัวใหเปนคนกลาท่ีจะ
ทําความดี  

                                                 

๕๗ ขุ.ชา. (บาลี) ๒๗/๖/๒., ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๖/๓. 
๕๘ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๖๓/๔๖., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๓/๘๓. 
๕๙ ขุ.อุ. (บาลี) ๒๕/๔๘/๑๗๗., ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๔๘/๒๗๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๖๓ 

 

โดยธรรมชาติของมนุษยเปนผูมีความกลัวมาแตเดิม เรียกวาเปนสัญชาตญาณท่ีมี
มาแตกําเนิด เมื่อเกิดปรากฏการณท่ีนากลัวโดยท่ีไมรูวามีตนเหตุมาจากท่ีใด ถูกภัยคุกคามตอ
ชีวิต ตางก็พากันถึงภูเขา ปาไม อาราม และรุกขเจดียเปนท่ีพ่ึง59

๖๐ เพราะคิดวาสิ่งท้ังหลายเหลาน้ี
จะชวยใหตนพนจากความกลัว ตอเมื่อพระพุทธเจาไดอุบัติขึ้นมาในโลกและตรัสรูพระ
อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณแลว จึงไดฝกฝนอบรมคนผูมีความกลัวใหรูถึงศักยภาพของตนกลา
เผชิญกับภัยคุกคาม และกลาท่ีจะทําสิ่งท่ีดีใหกับชีวิต เพ่ือสรางคุณคาและความหมายของ
ความเปนมนุษย ท่ีสามารถพัฒนาตนจนกาวพนความกลัวไปได และเพราะความกลัวน้ีเองจึง
ทําใหเกิดความไมกลัว เหมือนคนเราท่ีอยูรวมกันในสังคมเพราะมีภัยตอกันจึงรูจักใหอภัยซึ่ง
กันและกัน เปนการสรางสรรคสังคมใหเปนสุข    

(๓) กอใหเกิดอัปปมาทธรรม  

ความไมประมาทเปนหลักคําสอนท่ีมีความสําคัญมากในพระพุทธศาสนา บรรดา
คําสอนท้ังหมดท่ีพระพุทธเจาใชในการประกาศเผยแผพระพุทธศาสนาตลอดระยะเวลาท่ีทรง
พระชนมอยู เมื่อประมวลมากลาวยอมรวมลงในความไมประมาทท้ังหมด6 0

๖๑ เหมือนบรรดา
รอยเทาของสัตวท้ังหลายท่ีเท่ียวไปบนผืนแผนดิน ยอมรวมลงในรอยเทาชาง ความไม
ประมาทเปนยอดแหงธรรมทั้งหลายทั้งปวง เพราะเปนท่ีรวมลงแหงธรรมทุกอยาง และเปน
เลิศกวากุศลธรรมท้ังหลาย เพราะเปนจุดเริ่มตนท่ีจะกาวไปสูคุณธรรมเบ้ืองหนา หากไมมี
ความไมประมาทเปนฐานแลวก็ยากท่ีจะกาวขึ้นสูคุณธรรมชั้นสูงขึ้นไป ดังท่ีพระพุทธองค
ตรัสไววา สัตวท้ังหลายท่ีไมมีเทา มีสองเทา มีสี่เทา หรือมีเทามากก็ตาม มีรูป หรือไมมีรูปก็
ตาม มีสัญญา ไมมีสัญญา หรือมีสัญญาก็ไมใช ไมมีสัญญาก็ไมใชก็ตาม มีประมาณเทาใด 
ตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาบัณฑิตกลาววาเลิศกวาสัตวมีประมาณเทาน้ัน ฉันใด กุศล
ธรรมท้ังหมดก็ฉันน้ันเหมือนกัน มีความไมประมาทเปนมูล รวมลงในความไมประมาท ความ
ไมประมาทบัณฑิตกลาววาเลิศกวากุศลธรรมเหลาน้ัน 6 1

๖๒ ความไมประมาทโดยใจความก็คือ

                                                 

๖๐ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๘/๕๐., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๘/๙๒. 
๖๑ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒, พิมพครั้งที่ ๑๘, (กรุงเทพมหานคร :  

โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๙๑. 
๖๒ สํ.ม. (บาลี) ๑๙/๑๓๙/๓๙., สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๓๙/๗๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๖๔ 

 

การไมอยูปราศจากสติน่ันเอง 6 2

๖๓ ความกลัวท่ีติดอยูกับตัวเรา ถาเรารูจักปรับเปลี่ยนวิกฤตให
เปนโอกาส  ไมขลาดตออํานาจของความกลัว  มองเห็นภัยท่ีจะพึงเกิดขึ้นในอนาคต 
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตใหมาต้ังอยูในความไมประมาท ใหมีสติในการดําเนินชีวิตอยูทุกเมื่อ แมจะ
ไมสามารถฝกใหมีสติอยูกับตัวไดทุกเมื่อ แตก็ควรพยายามฝกใหมีสติอยูบอย ๆ เพราะความ
เจริญยอมมีแกคนมีสติทุกเมื่อ คนมีสติยอมไดรับความสุข ความดียอมมีแกคนมีสติเปนนิตย63

๖๔ 
อยางไรก็ตามคนมีสติก็ยังไมหลุดพนจากเวรจากภัย คือยังมีความหวาดกลัวตอบุคคลอื่นอยู 
ผูใดมีใจยินดีในความไมเบียดเบียนตลอดท้ังวันและคืน และเปนผูมีสวนแหงเมตตาในสรรพ
สัตว ผูน้ันยอมไมมีเวรกับใคร ๆ ไมตองกลัววาจะมีใครมาทํารายทําอันตรายแกชีวิต  

ความกลัวจึงเปนเหมือนสิ่งท่ีคอยย้ําเตือนใหไมประมาท ถาเราไมประมาทก็จะ
สามารถแกไขปญหาใหกลายเปนปญญาได แตถาประมาทท้ัง ๆ ท่ียังมีความกลัว ปญหาท่ีมีก็
จะเพ่ิมขึ้นเปนทวีคูณ สติมาปญญาเกิดสติไมเกิดปญหามา ดังน้ัน คนท่ีมีความกลัวจึงดํารงตน
อยูในความไมประมาท เพราะมองเห็นโทษของความกลัว และประโยชนของความไม
ประมาท พระพุทธองคไดตรัสเตือนภิกษุท้ังหลายกอนจะเสด็จปรินิพพานวา สังขารท้ังหลายมี
ความเสื่อมไปเปนธรรมดา เธอท้ังหลายจงทําหนาท่ีใหสําเร็จดวยความไมประมาทเถิด6 4

๖๕ แม
พระพุทธองคจะทรงถูกมรณภัยคุกคาม แตทรงสมบูรณดวยพระสติสัมชัญญะ ตรัสสอนภิกษุ
ท้ังหลายถึงความไมประมาท และเพราะความไมประมาทน้ีเองจึงทําใหพระองคเหมือนยังทรง
พระชนมอยูตลอดไป สวนคนผูยังมีชีวิตอยูแตประมาทมัวเมาในชีวิตก็ไมตางจากคนท่ีตาย
แลว ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา ความไมประมาทเปนทางแหงอมตะ ความประมาทเปนทาง
แหงความตาย คนผูไมประมาทชื่อวายอมไมตาย คนผูประมาทจึงเหมือนคนตายแลว65

๖๖   

๓.๔.๒  ผลกระทบในทางที่ไมดี 

ความกลัวท่ีเกิดขึ้นยอมสงผลกระทบหลายดานดวยกัน โดยเฉพาะผลกระทบทาง
จิตใจ เพราะถาจิตใจเต็มไปดวยความหวาดกลัวยอมทําใหเกิดปญหาติดตามมา ทําใหการ

                                                 

๖๓ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒, หนา ๙๒. 
๖๔ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๓๘/๒๕๐., สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๘/๓๔๑. 
๖๕ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๘๕/๑๐๗., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๕/๑๓๑. 
๖๖ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๑/๑๙., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๓๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๖๕ 

 

ดําเนินชีวิตไมเปนปกติ การติดตอปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น ก็ไมมีประสิทธิภาพ เพราะขาด
ความมั่นใจในตนเอง ดังน้ัน ความกลัวจึงสงผลกระทบในทางที่ไมดี กอใหเกิดความเสียหาย
ตอภารกิจท่ีทํา หรือดอยประสิทธิภาพในการทํางาน 

(๑)   เปนอุปสรรคปญหาในการพฒันาตนเอง 

พระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีสอนใหคนรูจักการพัฒนาตนเอง เพ่ือไมใหคนเรา
ตองจมอยูกับปญหาท่ีเกิดขึ้นตลอดไป เพราะมนุษยทุกคนลวนมีปญหาดวยกันท้ังสิ้น มากบาง
นอยบางขึ้นอยูกับสติปญญาของแตละบุคคลท่ีจะสามารถแกไขใหผานลุลวงไปได แตถายังมี
ความกลัวครอบงําอยูในจิตใจ ไมสามารถสลัดความกลัวออกไปได ก็จะกลายเปนอุปสรรค
ปญหาในการพัฒนาตนเองอยางหลีกเลี่ยงไมได ดังเชนเรื่องของภิกษุรูปใดรูปหน่ึง 

ในเมืองสาวัตถีมีภิกษุรูปหน่ึง ไดสดับถอยคําสรรเสริญคุณของมหาอุบาสิกาชื่อวา
มาติกมารดา ซึ่งอาศัยอยูในมาติกคาม สามารถกําหนดรูวาระจิตของคนท้ังหลายได ทานจึง
ปรารถนาท่ีจะไปจําพรรษาท่ีหมูบานน้ัน จึงเรียนกรรมฐานในสํานักของพระพุทธเจา แลว
กราบทูลลาเพ่ือไปยังมาติกคาม ครั้นภิกษุรูปน้ันเดินทางไปถึงบานน้ัน เน่ืองจากตองใชเวลาใน
การเดินทางเปนเวลาหลายวัน จึงทําใหรูสึกเหน็ดเหน่ือยเม่ือยลาในการเดินทาง จึงคิดวา ทราบ
วา อุบาสิกาน้ียอมรูถึงเหตุอันบุคคลอื่นคิดแลว ๆ เราเหน็ดเหนื่อยในการเดินทางไมสามารถ
กวาดวิหารได อุบาสิกาควรจะสงคนมาปดกวาดวิหารใหเรา อุบาสิกาซึ่งกําลังน่ังอยูในเรือน ก็
ไดทราบความคิดของภิกษุรูปน้ัน จึงสงคนไปปดกวาดวิหาร 

ภิกษุรูสึกกระหายนํ้า ตองการฉันนํ้าจึงคิดวา อุบาสิกาน้ี นาจะทํานํ้าด่ืมละลาย
นํ้าตาลกรวดแลวสงมาถวายเรา อุบาสิกาพอไดทราบความคิดก็จัดสงนํ้าไปถวายทาน ภิกษุก็
คิดตอไปอีกวา ขอใหอุบาสิกาจัดขาวยาคูท่ีอรอยพรอมท้ังแกงออมสงมาถวายเราในวันพรุงน้ี
เถิด อุบาสิกาก็ไดจัดไปถวายตามท่ีภิกษุคิดไวทุกอยาง ทานเมื่อฉันขาวยาคูแลวก็คิดอีกวา 
อุบาสิกาควรจะสงของขบเคี้ยวลักษณะน้ีมาเพ่ือถวายเรา พออุบาสิกาไดทราบก็ไดจัดของเคี้ยว
สงไปถวายทาน ทําใหภิกษุคิดวาตนเองคิดอยากจะไดอะไร อุบาสิกาทานน้ีก็จัดหามาใหทุก
อยาง จึงตองการท่ีจะพบตัวอุบาสิกา คิดตอไปวาขอใหอุบาสิกานําสิ่งของมาถวายดวยตนเอง 
พออุบาสิกาทราบความประสงคของภิกษุ จึงเดินทางไปถวายภัตตาหารดวยตนเอง เมื่อภิกษุ
ฉันเสร็จจึงถามขึ้นวา มหาอุบาสิกา ทานหรอกหรือท่ีชื่อวามาติกมารดา อุบาสิกาก็ตอบรับวา 
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๖๖ 

 

ถูกแลว เจาคะ ภิกษุจึงถามตอไปวา ทานทราบจิตของคนอื่นหรือ อุบาสิกาพยายามเล่ียงท่ีจะไม
ตอบคําถาม แตก็ถูกคะย้ันคะยอใหตอบคําถามอยูน่ันเอง แมจะตอบวา ภิกษุท่ีรูจิตของคนอื่นก็
มีอยูมาก แตก็ยังไมเปนท่ีพอใจของภิกษุ เพราะภิกษุไมไดถามถึงคนอื่น แตถามเฉพาะเจาะจง
ท่ีตัวอุบาสิกา เมื่อเปนเชนน้ัน อุบาสิกาก็ไมไดตอบตรง ๆ วาตนเองรูจิตของคนอื่น กลับตอบ
แบบกวาง ๆ วา ธรรมดาคนท่ีรูจิตของคนอื่นเทาน้ันถึงจะทําอยางน้ันได 

ภิกษุเมื่อไดรับคําตอบอยางน้ันแลวก็เกิดความกลัว 6 6

๖๗คิดวา เรื่องน้ีเปนเรื่องใหญ 
ธรรมดาปุถุชนยอมคิดถึงอารมณงามบาง ไมงามบาง ถาเราเผลอคิดถึงสิ่งอันไมสมควร 
อุบาสิกาก็จะเพงโทษเราอยางแนนอน เหมือนจับโจรท่ีมวยผมพรอมดวยของกลาง ฉะน้ัน เรา
ควรจะหนีไปเสียจากท่ีน้ี จึงถือโอกาสลาอุบาสิกาเพ่ือกลับไปเฝาพระพุทธเจา แมอุบาสิกาจะ
ออนวอนใหอยูพักอยูท่ีน้ีกอนก็ตาม ภิกษุรูปน้ันก็ยังยืนยันท่ีจะไมอยู จะตองไปเสียใหไดอยาง
แนนอน แลวออกเดินทางกลับไปเฝาพระพุทธองค  

ความกลัวถือเปนอุปสรรคอยางใหญหลวงตอการพัฒนาตนเอง พัฒนาคุณภาพ
ชีวิต และพัฒนาสังคม ทําใหเรากลายเปนคนดอยพัฒนา ไมสามารถตามทันบุคคลอื่นได และ
ท่ีสําคัญไมสามารถตามทันจิตของตนเอง สุดทายก็จะไมกาวพนปญหาในชีวิตไปไดเพราะ
ชีวิตเต็มไปดวยความหวาดกลัว  

(๒) ไมสามารถบรรลุคุณธรรมได 

การบรรลุคุณธรรมในพระพุทธศาสนา เปนเปาหมายสูงสุดของผูปฏิบัติธรรม 
แมวาจะไมไดบรรลุคุณธรรมชั้นสูงก็ตาม แตก็เปนเครื่องยืนยันแสดงใหเห็นถึงผลของการ
ปฏิบัติวามีอยูจริง ในขอน้ีพระพุทธเจาไดทรงแสดงใหเห็นเปนตัวอยาง บุคคลผูจะบรรลุธรรม
ไดตองมีความกลาหาญ เด็ดเด่ียว ในการท่ีจะทําอะไรสักอยางตามท่ีไดต้ังใจไว อยาใหจิตใจ
โอนออนผอนตามกระสมลมปากคนอื่นท่ีผานเขามาในโสตของเรา ยิ่งถาบุคคลน้ันจิตใจไม
แนวแนมั่นคงก็จะทําใหเกิดความกลัวขึ้นมาทันที กลัววาจะเปนอยางท่ีคนอื่นเขาพูดกัน กลัว
วาจะไมไดอยางท่ีต้ังใจ ตองนึกอยูเสมอวาธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จ
ดวยใจ ถาคนมีใจชั่ว ก็จะพูดชั่วหรือทําชั่วตามไปดวย เพราะความชั่วน้ัน ทุกขยอมติดตามเขา

                                                 

๖๗ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒, ๑๘๖-๑๘๘. 
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ไป เหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคท่ีลากเกวียนไป 6 7

๖๘ แตถาคนมีใจดี ก็จะพูดหรือทําดีตามไป
ดวย เพราะความดีน้ัน สุขยอมติดตามเขาไป เหมือนเงาติดตามตัวเขาไป 6 8

๖๙ ดังน้ัน ถาเรามีแต
ความกลัวจนไมสามารถท่ีจะควบคุมจิตใจตนเองได และไมอาจบรรลุคุณธรรมใด ๆ ไดเลย 
ชีวิตก็จะกลายเปนชีวิตท่ีสูญเปลาเพราะไมเขาถึงรสแหงพระธรรมได แมจะอยูใกลบัณฑิตชั่ว
ชีวิตก็ไมรูแจงธรรม เหมือนทัพพีไมรูรสแกง69

๗๐ หรือมดแดงไมรูรสผลมะมวง ฉะน้ัน  

แตถาเกิดความกลัวแลว แสวงหาวิธีการท่ีเหมาะสมเพ่ือการจัดการกับความกลัว 
หรือไดบุคคลท่ีเหมาะสมในการชวยจัดการความกลัวน้ัน ก็สามารถท่ีจะบรรลุคุณธรรมไดใน
ภายหลัง 

 
 

                                                 

๖๘ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑/๑๕., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓.  
๖๙ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒/๑๕., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 
๗๐ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๖๔/๒๘., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๖๔/๔๗. 
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บทที่  ๔ 

การประยุกตใชหลักธรรมเพ่ือจัดการความกลัว 

ความกลัวเปนอุปสรรคและเปนปญหาในการใชชีวิตในประจําวันเปนอยางมาก 
สังเกตไดจากคนท่ีมีความกลัว เวลาจะตัดสินใจหรือทํางานก็ไมคอยมั่นใจในตัวเอง ไมมั่นใจ
กับสิ่งท่ีกําลังทํา และก็กลัวผลท่ีจะเกิดตามมาภายหลัง นอกจากกลัววาจะเกิดกับตนแลว ยัง
กลัววาจะเกิดกับคนอื่นดวย ท้ังหมดน้ี ถือเปนปญหาท่ีจะตองไดรับการแกไข เพ่ือใหกลับมา
ใชชีวิตอยางมั่นใจ และใหเกิดความมั่นคงในการดําเนินชีวิต  

ดังน้ัน ผูวิจัยจึงไดนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใช เพ่ือจัดการกับความกลัว ซึ่งจะ
ชวยทําใหชีวิตมีความเปนอยูอยางปกติสุข และมีโอกาสที่จะแสวงหาสิ่งท่ีดีงามใหกับชีวิตอีก
ตอไป  

๔.๑  เปาหมายของการจัดการความกลัว 

การจัดการกับความกลัวไดอยางเหมาะสมพอดี เปนการสรางแรงบวกใหเกิดขึ้น 
เพ่ือนําความกลัวน้ันมาสรางสรรคงาน พัฒนางานในทางที่เปนประโยชนแกตนและสังคม 
ความกลัวถาไมมีการจัดการอยางเปนระบบ หรือไมมีวิธีในการจัดการ ปลอยใหคงสภาพอยู
อยางน้ันตลอดไป มีแตจะสรางความเสียหายใหเกิดขึ้นท้ังในระยะสั้นและระยะยาว บ่ันทอน
สุขภาพกายและใจใหหดหูทอถอย เบ่ือหนายในชีวิต ไมกลาท่ีจะลุกขึ้นมาเผชิญหนากับปญหา 
แตถาความกลัวไดรับการจัดการอยางถูกตอง โดยอาศัยหลักคําสอนของพระพุทธองคมา
แนวทางในการจัดการ ดังน้ัน วิธีการท่ีดีในการสรางแรงจูงใจในการจัดการกับความกลัว คือ
การต้ังเปาหมายเชิงบวก จะทําใหการจัดการมีเปาหมายท่ีชัดเจน และอยากจะไปใหถึง
จุดหมายท่ีต้ังไว จะไดเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางานมากยิ่งขึ้น และทําใหชีวิตมีความสุข  

๔.๑.๑ มีสุขภาพพลานามัยที่ดี 

สํานวนคําพูดท่ีวา จิตเปนนายกายเปนบาว เปนการแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธ
ในการทําหนาท่ีของกายกับใจ ซึ่งไมสามารถแยกออกจากกันได เมื่อรางกายไมมีความ

 

 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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สมบูรณ มีโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน ยอมเปนการยากที่จะปฏิบัติธรรมไดอยางเต็มท่ี เน่ืองจาก
ขอจํากัดทางสุขภาพรางกาย เพราะรางกายของคนปวยหรือคนแกยอมเปนอวัยวะไมเชื่อฟง
ตาม (อนสฺสวา) ท่ีเราตองการจะใหเปน ผลท่ีเกิดจากการปฏิบัติธรรมจึงไมคอยปรากฏมากนัก 
การปฏิบัติธรรมจึงควรเร่ิมต้ังแตอยูในวัยหนุมวัยสาว เพราะถาปลอยเวลาใหผานไปนาน มือ
และเทายอมทรุดโทรมไปเพราะความชรา ไมสามารถท่ีจะทําอะไรไดอยางท่ีใจคิด เรี่ยวแรงก็
คอย ๆ หมดไป เพราะความชรา เมื่อเปนเชนน้ันจักประพฤติธรรมไดอยางไร 0

๑ หรือจิตใจเศรา
หมองขุนมัวเพราะกิเลสท้ังหลายเขาครอบงํา แมจะมีสุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง ก็จะคอย ๆ ถูก
อํานาจของกิเลสบ่ันทอนไปทีละเล็กทีละนอย จนกลายเปนคนออนแอไปในท่ีสุด การท่ี
รางกายออนแอถูกโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียนก็เน่ืองมาจากจิตใจท่ีถูกอกุศลธรรมเขาครอบงํา จน
ตองกลายเปนคนท่ีหวาดวิตกตอสิ่งท่ีเกิดขึ้นกับตัวเอง กลัววาตัวเองจะเดือดรอน กลัววาจะถูก
คนอื่นทําราย กลัววาจะเปนอันตรายตอชีวิต เปนตน เพราะธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจ
เปนใหญ สําเร็จดวยใจ ถาคนมีใจช่ัว ก็จะพูดชั่วหรือทําชั่วตามไปดวย เพราะความชั่วน้ัน ทุกข
ยอมติดตามเขาไป เหมือนลอหมุนตามรอยเทาโคท่ีลากเกวียนไป ฉะน้ัน1

๒  

ความกลัวถือวาเปนอกุศลธรรมอยางหน่ึง เมื่อเกิดขึ้นแลวก็จะคอยบ่ันทอน
สุขภาพรางกาย ทําใหกลายเปนคนขาดความเช่ือมั่นในตัวเอง เกิดความหวาดระแวง จึง
ตองการวิธีการจัดการตอความกลัวน้ันใหหมดสิ้นไป ซึ่งจะเปนผลดีตอการดําเนินชีวิตใน
หลาย ๆ ดาน เชน เปนคนมีความเชื่อมั่นในตัวเอง กลาคิดกลาตัดสินใจ กลาเผชิญหนากับ
ความจริงท่ีเกิดขึ้น นอกจากนั้น ยังสงผลดีตอสุขภาพรางกายดวย ทําใหพักผอนนอนหลับได
สบาย ไมตองกลัววาจะมีใครมาคอยทําราย ไมตองกลัววาชีวิตจะเผชิญกับสิ่งเลวรายตาง ๆ 
นานา รูวิธีการในการบริหารรางกายใหหางไกลจากโรคภัย ทําใหระบบการทํางานของรางกาย
และจิตใจมีปฏิสัมพันธท่ีดีตอกัน สุขภาพรางกายท่ีปรากฏภายนอกเปนเครื่องชี้ใหทราบถึง
สุขภาพจิตท่ีอยูภายใน 

                                                 

๑ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๑, หนา ๙. 
๒ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑/๑๕., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
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๗๐ 

 

ดังน้ัน ถาเราสามารถจัดการกับความกลัวไดอยางถูกตองและถูกวิธีแลว ก็จะทําให
มีสุขภาพพลานามัยท่ีแข็งแรงสมบูรณ ความไมมีโรคน้ีแหละถือวาเปนลาภอยางย่ิง2

๓ หรือลาภ
อันประเสริฐของคนท้ังหลายในโลกน้ี แมจะมีโรคภัยไขเจ็บเกิดก็สามารถจัดการไดอยาง
รวดเร็ว ไมใหกําเริบตอไปได  

๔.๑.๒  มีสุขภาพจิตที่ดี 

ความกลัว ความหวาดระแวง ความหว่ันวิตก ยอมสงผลกระทบโดยตรงตอ
สุขภาพจิตใจ เพราะใจถือวาเปนท่ีเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไป ของกิเลสท้ังหลาย แตการจะ
จัดการดับกิเลสไดน้ันจําเปนตองอาศัยการฝกฝนพัฒนาอยูเสมอ การพัฒนาจิตใจก็คือการ
ยกระดับจิตใจใหอยูสูงเหนือปุถุชนคนธรรมดา ไมใหไหลลงมาสูท่ีตํ่า จึงตองมีการสกัดก้ัน
อกุศลธรรมท้ังหลายท่ีจะไหลเขามาสูจิตใจดวยการใชสติเปนเครื่องคอยปองกัน เพราะสติเปน
เครื่องก้ันกระแสเหลาน้ันได 3 ๔ กระแสแหงความดีและความช่ัวท้ังหลายท่ีไหลบามาจากท่ีอื่น 
ถาเรายอมรับเอาท้ังหมดโดยไมไดมีการกลั่นกรอง สิ่งท่ีแอบแฝงมาดวยอาจกอใหเกิดความ
หวาดกลัวในภายหลังได ซึ่งเปนสาเหตุท่ีกอใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมา เชน ปญหาสังคม 
เศรษฐกิจ การเมือง เปนตน และเมื่อปญหารุมเราเขามาก ๆ ก็ทําลายสุขภาพจิตโดยสิ้นเชิง 
ความหวาดกลัวท่ีมาจากปญหาหลายอยาง จึงเปนอุปสรรคปญหาในการดําเนินชีวิต ทําใหชีวิต
ไมมีความเปนอยูอยางปกติสุข  

บุคคลผูฉลาดจึงไมปลอยใหปญหานอยใหญเกิดขึ้นในชีวิตได เพราะตระหนักถึง
ความหวาดกลัวท่ีจะตามมากับปญหาน้ัน ๆ จึงพยายามแสวงหาหนทางปองกันไวในเบ้ืองตน 
ดวยการใชสติปญญาพิจารณาถึงปญหาท่ีเกิดขึ้นอยางรอบคอบ และหาทางแกไขตามสมควร
แกเหตุตอไป แตถาบุคคลยังเกิดความหวาดกลัวเกิดขึ้นมา ก็ตองรีบจัดการต้ังแตตนไมควร
ปลอยไวนานวัน ซึ่งจะกลายเปนปญหาท่ีแกไขยากขึ้น เมื่อเราจัดการกับความกลัวได ก็ยอมทํา
ใหมีสุขภาพจิตท่ีดี เปนจิตท่ีควรแกการงานเปนอยางย่ิง คนท่ีมีสุขภาพจิตดีก็จะแสดงให
ปรากฏออกมาทางรูปรางหนาตา เชน มีผิวพรรณดี หนาตาเบิกบานแจมใส ไรรองรอยท่ีบง
บอกถึงความเปนผูมีโรคทางใจ 

                                                 

๓ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๐๔/๕๓., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖. 
๔ ขุ.จู. (บาลี) ๓๐/๔/๓๑., ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๔/๕๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๗๑ 

 

๔.๑.๓  พัฒนาศักยภาพความเปนมนุษย 

การไดเกิดเปนมนุษยน้ันถือวาเปนเรื่องท่ีจะไดยากอยางย่ิง นอยคนนักท่ีจะไดรับ
โอกาสอันดีอยางน้ี จะเห็นไดวามีคนอีกเปนจํานวนมาก หรือสัตวอีกหลายจําพวก ท่ีตายไป
แลวไมมีโอกาสไดเกิดเปนมนุษย ดังน้ัน การไดเกิดมาเปนมนุษยนับวายาก การดํารงชีวิตอยู
ของเหลาสัตวก็นับวายาก4

๕  เพราะการไดเกิดเปนมนุษยตองอาศัยการบําเพ็ญกุศลอยางแรงกลา 
และทําอยางตอเน่ืองสม่ําเสมอ เมื่อเราไดเกิดมาเปนมนุษยอยางน้ีแลว ถาหากชีวิตเต็มไปดวย
ความหวาดกลัว ก็จะไมกลาตัดสินใจทําสิ่งใดไดเลย เปนการปลอยชีวิตใหผานพนไปโดย
ปราศจากประโยชน และยังตองทนอยูกับความทุกขอีกดวย ดังน้ัน จึงควรแสวงหาหนทางใน
การพัฒนาศักยภาพของความเปนมนุษย หลักการพัฒนาในพระพุทธศาสนามี ๔ ประการ5

๖ คือ 

(๑) กายภาวนา การฝกฝนอบรมกายใหรูจักติดตอเก่ียวของกับสิ่งท้ังหลาย
ภายนอก พัฒนารางกายใหแข็งแรงสมบูรณ มีสุขภาพดี ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ และพัฒนา
ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางกายภาพอยางถูกตองดีงาม ปฏิบัติตอสิ่งเหลาน้ันในทางท่ี
เปนคุณ มิใหเกิดโทษ สิ่งแวดลอมทางกายภาพก็คือธรรมชาติ ตองรูจักเอาใจใสคํานึงถึง
ธรรมชาติดวย ไมใชวาพัฒนาไปโดยมุงจะเอาชนะธรรมชาติ เอาธรรมชาติมาใชประโยชน
สนองความตองการของตน ซึ่งจะกลับกลายเปนผลรายตอการดําเนินชีวิตของเรา ดังน้ัน จึง
ตองมีความสัมพันธท่ีดีกับธรรมชาติ ไมเอาเปรียบธรรมชาติ รักษาธรรมชาติใหอยูในสภาพท่ี
ดีงามเปนประโยชน และรูจักถือเอาประโยชนจากธรรมชาติในลักษณะท่ีถูกตอง เปนการเจริญ
กุศลธรรมใหงอกงาม และทําใหอกุศลธรรมเส่ือมสูญไป ถือเปนการพัฒนาความสัมพันธกับ
สิ่งแวดลอมทางกายภาพ 

(๒) สีลภาวนา การฝกฝนอบรมศีลใหต้ังอยูในระเบียบวินัย ไมเบียดเบียนหรือ
กอความเดือดรอนเสียหายแกผูอื่นและสังคม อยูรวมกับผูอื่นไดดวยดี รูจักเก้ือกูลกัน การ
ประกอบอาชีพสุจริต ดวยความขยันหมั่นเพียร ตลอดถึงการฝกฝนในสัมมาอาชีวะ การพัฒนา

                                                 

๕ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๒/๔๙., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๒/๙๐. 
๖พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๙, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๘๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๗๒ 

 

ศีล คือการพัฒนาการอยูรวมในสังคมดวยดี อยูในกฎเกณฑกติกาของสังคม ทําชีวิตใหมี
ประโยชน และมีอาชีพท่ีถูกตองโดยประกอบสัมมาอาชีวะ 

(๓) จิตตภาวนา การฝกฝนอบรมจิตใจใหเขมแข็งมั่นคง เจริญงอกงามดวย
คุณธรรมท้ังหลาย ถือเปนการเสริมสรางจิตใจใหมีความสมบูรณดวยคุณสมบัติท้ัง ๓ ดาน คือ 
(๑) คุณภาพจิต สรางเสริมจิตใจใหดีงาม เปนจิตใจท่ีสูง ประณีต ใหมีเมตตาปรารถนา
ประโยชนสุขแกผูอื่น มีกรุณาอยากชวยเหลือผูอื่นใหพนทุกข มีนํ้าใจเผื่อแผ โอบออมอารี มี
ความเคารพ รูถึงคุณคาการกระทําของบุคคลอื่น เปนตน (๒) สมรรถภาพจิต คือความสามารถ
ของจิต เชน ความมีสติดี มีวิริยะความเพียรสูงาน มีขันติความอดทนและทนทาน มีสมาธิจิตใจ
แนวแนมั่นคง มีสัจจะความจริงจังและจริงใจ มีอธิษฐานความเด็ดเด่ียวตอความมุงหมายท่ีได
ต้ังไว เปนตน (๓) สุขภาพจิต คือจิตท่ีมีสุขภาพดี มีจิตใจท่ีเปนสุข สดชื่นราเริงเบิกบาน ปลอด
โปรง สงบ ผองใส เอิบอิ่มใจ สามารถผอนคลายไมคับของขุนมัว ไมหมนหมองหดหู หรือ
เศราโศก เปนตน 

(๔) ปญญาภาวนา การฝกฝนอบรมปญญาใหรูและเขาใจสิ่งท้ังหลายตามเปน
จริง พัฒนาปญญาท่ีเปนความรูความเขาใจในศิลปะวิทยาการ หรือความรูทางวิชาการและ
วิชาชีพ ใหรูจริง ใหเขาใจจริง ตลอดจนเรื่องราวขาวสารท่ัว ๆ ไป และพัฒนาปญญาใหรูและ
เขาใจถึงสาระความเปนไปของโลกและชีวิต รูทางเสื่อมทางเจริญ และเหตุปจจัยท่ีเก่ียวของ รู
วิธีแกปญหาและสรางสรรคความสําเร็จ ท่ีทําใหพัฒนาตน พัฒนาชีวิต และสังคมใหเจริญดี
งามย่ิงขึ้นไป นอกจากน้ัน ก็ตองพัฒนาปญญาใหรูเทาทันธรรมดาของสังขาร คือโลกและชีวิต 
เขาถึงความจริงแทของการท่ีสิ่งท้ังหลายเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน ทําใหคลายความยึดติด
ถือมั่น โดยวางใจไวถูกตองตอสิ่งท้ังหลาย แยกจิตใจออกมาเปนอิสระได ไมเอาความอยาก
ของตนเปนตัวกําหนด เปลี่ยนมาเปนอยูและทําการดวยปญญา เปนขั้นท่ีจิตใจเขาถึงอิสรภาพ 
หลุดพนจากความทุกขโดยสมบูรณ6๗ 

การท่ีเราสามารถพัฒนาศักยภาพของความเปนมนุษยไดอยางเต็มท่ีน้ัน เกิดจาก
การท่ีเราจัดการกับความกลัวไดไมใหกําเริบเกิดขึ้นในจิตใจ จึงทําใหมีความอาจหาญในการ
พัฒนาสรางสรรคสิ่งท่ีดีงามท้ังหลายใหแกชีวิต ทําชีวิตใหมีประโยชนแกตนเองและสังคม 

                                                 

๗ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การศึกษาเคร่ืองมือพัฒนาท่ียังตองพัฒนา, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธัมมิก จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๑๐๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๗๓ 

 

กลาท่ีจะเปนผูชี้ถูกชี้ผิดใหกับคนอื่นได เปนผูใหคําแนะนําปรึกษาท่ีดี ลวนแตเปนการพัฒนา
ขีดความสามารถของความเปนมนุษยใหเพ่ิมพูนมากย่ิง ๆ ขึ้นไป ความรูความสามารถยิ่ง
พัฒนามากเทาไรก็ยิ่งทําใหเราเกิดความกลามากขึ้นเรื่อย ๆ เปนความกลาในสิ่งท่ีถูกตองดีงาม 
แตถายังถูกความกลัวครอบงําอยู ก็จะทําใหพลาดโอกาสดี ๆ ในการพัฒนาชีวิต ถูกกิเลส
ท้ังหลายเขาครอบงําไดงาย สุดทายก็หลงไปในทางท่ีผิด ไมไดกอประโยชนอะไรใหแกตนเอง
และสังคม กลายเปนสวนเกินท่ีไมมีประโยชนอะไร เรียกวาเปนคนรกโลก ซึ่งจะเปนการขัด
ตอคําสอนของพระพุทธองคท่ีทรงสอนวาไมพึงเปนคนรกโลก7

๘  

ดังน้ัน การจัดการกับความกลัวอยางถูกวิธี จึงเปนการพัฒนาและเพ่ิมพูนศักยภาพ
ของความเปนมนุษย สามารถทําใหมนุษยรูจักการพัฒนาตนเอง จากการพัฒนาพ้ืนฐานไปสู
การพัฒนาท่ียั่งยืน ซึ่งถือเปนเปาหมายหลักของการพัฒนาในทุก ๆ ดาน การพัฒนาท่ียั่งยืนน้ัน
จะเกิดขึ้นเม่ือระบบความสัมพันธขององคประกอบ ๔ อยาง คือ (๑) มนุษย (๒) สังคม (๓) 
ธรรมชาติ (๔) เทคโนโลยี ดําเนินไปดวยดี โดยท่ีทุกสวนเปนปจจัยสงผลในทางเก้ือกูลแกกัน 
ทําใหดํารงอยูดวยดีดวยกัน มนุษยถือวามีความสําคัญท่ีสุดในฐานะเปนปจจัยตัวกระทํา8

๙ เปนผู
กําหนดทิศทางของการพัฒนาวาตองการจะใหเปนอยางไร จึงตองพัฒนาศักยภาพความเปน
มนุษยใหมีประสิทธิภาพในการทํางาน โดยไมตองคอยหวาดกลัวกับสิ่งจะเปนอุปสรรคปญหา
ในการทํางาน 

๔.๒  วิธีการจัดการความกลัว 

ความกลัวท่ีเกิดขึ้นยอมกอใหเกิดโทษมากมายหลายประการ นับเปนอุปสรรค
ปญหาอยางย่ิงใหญท่ีคอยกีดขวางไมใหกาวไปสูความสําเร็จในชีวิต ขวางก้ันไวไมใหบรรลุ
คุณธรรมในทางพระพุทธศาสนา ดังน้ัน จึงตองหาทางในการจัดการกับความกลัวน้ันใหได 
เพ่ือไมใหเกิดความรําคาญในจิตใจและจะไดพัฒนาจิตใจใหมีความม่ันคงแข็งแกรงย่ิงขึ้นไป 
ดังพุทธวจนะท่ีตรัสไวในอรรถกถาธรรมบทวา 

                                                 

๘ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๖๗/๔๖., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๗/๘๕. 
๙พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาท่ีย่ังยืน, พิมพครั้งที่ ๑๐, (กรุงเทพมหานคร : หจก.  

สามลดา, ๒๕๔๙), หนา ๒๔๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๗๔ 

 

  “มนุษยจํานวนมากผูถูกภัยคุมคาม ตางถึงภูเขา ปาไม อาราม และรุกขเจดียเปน
สรณะ น่ันมิใชสรณะอันเกษม น่ันมิใชสรณะอันสูงสุด เพราะผูอาศัยสรณะเชนน้ัน
ยอมไมพนจากทุกขท้ังปวง สวนผูท่ีถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนสรณะ ยอม
ใชปญญาอันชอบพิจารณาเห็นอริยสัจ ๔ ประการ คือ ทุกข เหตุเกิดทุกข ความดับ
ทุกข และอริยมรรคมีองค ๘ อันเปนขอปฏิบัติใหถึงความสงบระงับทุกข น่ันเปน
สรณะอันเกษม นั่นเปนสรณะอันสูงสุด เพราะผูอาศัยสรณะเชนน้ัน ยอมพนจากทุกข
ท้ังปวงได” ๑๐ 

พระพุทธองคทรงสอนใหพิจารณาวา เมื่อเกิดความกลัวขึ้นแลวควรจะยึดถืออะไร  
และทําอยางไรความกลัวจึงจะหายไป สรุปไดคือ 

๑)   สิ่งอื่นภายนอก เชน ภูเขา ปาไม หรือรุกขเจดีย ไมใชท่ีพ่ึงอันแทจริง มิใชท่ี
พ่ึงอันสูงสุด ไมชวยใหพนไปจากทุกขไดอยางถาวร 

๒) ตองมีหลักยึดเหนี่ยวจิตใจ คือการระลึกถึงคุณของพระพุทธ ระลึกถึงคุณ
พระของธรรม และระลึกถึงคุณของพระสงฆ ดวยการระลึกอยูในใจ หรือดวยวิธีการเปลง
วาจาสรรเสริญคุณพระรัตนตรัย ท่ีเรียกวา การสวดมนตไหวพระ  และการแผเมตตา การแผ
เมตตาน้ันทําเพ่ือใหจิตใจออนโยนปราศจากความโกรธพยาบาท เพ่ือใหไดรับความคุมครอง
และเพ่ือใหพนจากอันตราย จากสัตวทุกประเภท ไมหวาดกลัว หว่ันไหว อานิสงส ๑๑ 
ประการของการแผเมตตา คือ หลับเปนสุข ต่ืนเปนสุข ไมฝนราย เปนท่ีรักของพวกมนุษย 
เปนท่ีรักของพวกอมนุษย เทวดายอมรักษาผูน้ัน ไมมีไฟหรือพิษหรือศัสตราท่ีจะกล้ํากลายได 
จิตยอมเปนสมาธิไดเร็ว สีหนายอมผองใส ไมหลงฟนเฟอนในเวลาใกลตาย และเมื่อยังไม
บรรลุธรรมชั้นสูงก็จะไปเกิดในพรหมโลก10

๑๑ 

๓)  เมื่อมีสติแลว ใหพิจารณาตามหลักอริยสัจ ๔ วิเคราะหตนเองใหไดวา กลัว
เรื่องอะไร ทําไมตองกลัว เมื่อรูถึงสาเหตุของความกลัวท่ีเกิดขึ้นกับตนเองแลว ใหวิเคราะห

                                                 

๑๐ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๘๘-๑๙๒/๕๐., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๘-๑๙๒/๙๒. 
๑๑ องฺ. เอกาทสก. (บาลี) ๒๔/๑๕/๒๘๔-๒๘๕., องฺ.เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๒๒๒/๓๗๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๗๕ 

 

พิจารณาตอไปอีกวาทําอยางไรจึงจะไมกลัว ถาทําอยางน้ีแลวจะเกิดความกลัวอีก ก็ละไมควร
ทําอีกความกลัวก็จะไมเกิดขึ้น 

๔)  ปฏิบัติตนใหอยูในศีล เจริญสติ และปฏิบัติตามทางอันประเสริฐ ๘ ประการ 
(อริยมรรค) คือ (๑)  สัมมาทิฏฐิ  (๒)  สัมมาสังกัปปะ  (๓)  สัมมาวาจา  (๔)  สัมมากัมมันตะ  
(๕)  สัมมาอาชีวะ  (๖)  สัมมาวายามะ  (๗)  สัมมาสติ  (๘)  สัมมาสมาธิ 

วิธีการจัดการกับความกลัว ตองเริ่มมาจากขางในคือตัวเรากอนเปนอันดับแรก 
เปนการสอนใหพิจารณาถึงความพรอมท่ีจะทําใหเรากลาเผชิญกับความกลัว และสิ่งท่ียังขาด
ตกบกพรองซึ่งทําใหเกิดความหวาดกลัวอยูตลอดเวลา จําเปนตองอาศัยวิธีการ ๔ ประการ 
ดังน้ี 

๑) ตองเปนคนรักความจริง พยายามวิเคราะหตนเองใหพบวา กลัวเรื่องอะไร 
ทําไมตองกลัว แลวทําใจใหสงบ การรูถึงสาเหตุของความกลัวและกลา
เผชิญกับมันไมวาจะมีอะไรเกิดขึ้นก็ตาม ถายังแกไมได ฝกสวดมนตไหว
พระ และเจริญสมาธิภาวนาบอย ๆ จะชวยแกปญหาเรื่องความกลัวได 

๒) ตองฝกหัดใหมีความเชื่อมั่นในตนเอง เชื่อมั่นในพระรัตนตรัย ซึ่งเปนท่ีพ่ึง
อันสูงสุดในพระพุทธศาสนา และปลอยใหเวลาผานพนไป 

๓) ควรสํารวจตัวเองวา กลัวสิ่งใดกันแน และผลรายท่ีไดรับมากท่ีสุดคืออะไร 
ในกรณีท่ีแกปญหา ก็ตองเตรียมพรอมท่ีจะรับเหตุการณรายแรงนั้น โดยคิด
อยูเสมอวา สิ่งใดท่ีตองมีอันเกิดขึ้น ก็ยอมเกิดขึ้นเปนธรรมดา และเตรียมใจ
รับกับสิ่งท่ีจะเกิดขึ้น 

๔) ในกรณีท่ีทําอยางไรก็ไมหายกลัว ก็ควรหาท่ีปรึกษาผูท่ีมีความเช่ียวชาญใน
เรื่องจิต หรือนักจิตวิทยา หรือแสวงหากัลยาณมิตรท่ีปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน เพ่ือจะชวยบรรเทาความกลัวใหเบาบางลงได และหายไปไดใน
ท่ีสุด 

 เมื่อจัดการกับความกลัวไดแลว จะทําใหเปนคนท่ีมีความกลาโดยอัตโนมัติ หรือ
เมื่อความกลัวหมดไปความกลาก็เขามาแทนท่ี เพราะการจัดการกับความกลัวไดเปนเหตุ สวน
ความกลาท่ีเกิดขึ้นเปนผล ความกลาจึงเปนสิ่งท่ีตองพัฒนาใหเกิดขึ้นในตน คนท่ีมีความกลา

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๗๖ 

 

ยอมเปนท่ีปรารถนาของสังคม เพราะความกลาสามารถทําใหความจริงปรากฏไดอยางชัดเจน 
ไมวาจะเปนความจริงของชีวิต และความจริงในการดําเนินชีวิต ตามปกติจะดูวาคนใดเปนคน
กลาหรือไมน้ัน ไมอาจดูไดงาย ๆ จนกวาจะมีเหตุการณราย ๆ ผานเขามาในชีวิต คนกลายอม
แสดงความกลาออกมาเมื่อประสบกับภยันตรายเฉพาะหนา สวนคนขลาดก็จะแสดงความ
ขลาดออกมาเชนเดียวกัน11

๑๒  

การสอนใหคนรูจักศักยภาพและเสรีภาพในตัวเอง กลาท่ีจะทําในสิ่งท่ีเปนความดี
สิ่งท่ีมีประโยชนแกตนเองและสังคม ยอมเปนวิธีการจัดการกับความกลัวไดอีกทางหน่ึง 
นอกจากนั้น ตองใหรูจักรับผิดชอบตอการกระทําของตน คือรับผิดชอบตอตัวเองและผูอื่น 
ดังน้ัน ควรสอนใหรูจักวิธีการใชเสรีภาพและการรับผิดชอบตอการกระทําควบคูกันไป เปน
การประนีประนอมหลักการปฏิบัติเพ่ือใหสามารถดําเนินการไปดวยกันไดอยางไมขัดแยง ซึ่ง
อาศัยหลัก ๓ ประการ คือ 

(๑) กลาเผชิญกับอุปสรรคปญหาท่ีเกิดขึ้นในชีวิต 
(๒) กลาประเมินวิธีปฏิบัติอยางตรงไปตรงมา ตามสภาพความเปนจริงท่ีเกิดขึ้น 
(๓) กลาลงมือทําการดวยความรับผิดชอบ  

วิธีการท้ัง ๓ น้ี เปนหลักปฏิบัติสวนบุคคล เพ่ือการใชเสรีภาพอันเปนแกนแทใน
ตัวบุคคลอยางถูกตอง เพ่ือจัดการกับความกลัว ความหว่ันวิตก สรางจิตใจใหแข็งแกรง
สมบูรณสดชื่นเบิกบาน12

๑๓ เปนวิธีการท่ีจะทําใหหายจากความกลัว กลาเผชิญกับความจริง เพ่ือ
กาวเดินไปดวยความมั่นใจ โดยไมหว่ันเกรงตอสิ่งใด ๆ ท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต 

ความกลาหาญเปนคุณธรรมท่ีมีความสําคัญ เปนองคประกอบท่ีจะทําใหเปนคนดี
ได ตามทัศนะของเพลโต (Plato) นักปรัชญากรีกโบราณ คนดีคือบุคคลท่ีมีคุณธรรมพ้ืนฐาน 
๔ ประการ คือ 

                                                 

๑๒ สมิต อาชวนิจกุล, การพัฒนาตนเอง, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา 2000, ๒๕๕๐),  
หนา ๖๗. 

๑๓ กีรติ  บุญเจือ, จริยศาสตร สําหรับผูเร่ิมเรียน, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทโรงพิมพ 
ไทยวัฒนาพานิช จํากัด, ๒๕๒๘), หนา ๕๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๗๗ 

 

๑) ปญญา (Wisdom) หรือปรีชาญาณ เกิดจากการใชสมรรถภาพแหงเหตุผลของ
วิญญาณท่ีประกอบดวยเหตุผล คนดีมีปญญา คือผูรูจักมโนคติและเปนผูท่ีใชเหตุผลในการ
กําหนดชี้พฤติกรรมภายนอกของตนเสมอ  

๒) ความกลาหาญ (Courage) เกิดจากสมรรถภาพของวิญญาณแหงเจตนารมณ 
เปนความกลาหาญท่ีมีเหตุผล มีคุณธรรมนําหนาท่ี เรียกวาคุณธรรมคือเหตุผล และเหตุผล
นํามาซึ่งคุณธรรม ไมใชกลาอยางบาบ่ิน คนกลาคือคนที่บุกในคราวที่ควรบุก และถอยใน
คราวท่ีควรถอย มนุษยตองการความกลาหาญท่ีมีระดับแตกตางกัน เชน ทหารตองการความ
กลาหาญท้ังรางกายและจิตใจ เพ่ือท่ีจะตอสูกับศัตรูท่ีมารุกรานประเทศชาติ นักปฏิรูปสังคม 
หรือนักการศาสนาตองการความกลาหาญท่ีจะประพฤติปฏิบัติตามหลักศีลธรรม เพ่ือจะรักษา
ความยุติธรรมน้ัน เปนตน  

๓) รูจักประมาณ (Temperance) เกิดจากการใชเหตุผลควบคุมความตองการอัน
เปนสมรรถภาพของวิญญาณในขั้นตํ่าสุดใหอยูในขีดพอดี หรืออยูในระดับกลาง ไมเอนเอียง
ไปทางดานใดดานหน่ึงจนขาดหลักของเหตุผล โดยเหตุผลจะตองนําหนาหรืออยูเหนือตัณหา
หรือความตองการเสมอ ความรูจักประมาณ หมายถึงการหลีกเลี่ยงจากอํานาจฝายตํ่า เปน
เครื่องวัดท่ีจะรักษาพลังแหงความอดทน ความม่ันคง และความพยายามในการบรรลุ
จุดมุงหมายของปจเจกชน 

๔) ความยุติธรรม (Justice) หมายถึง ความสมดุลภายในของบุคคลผูท่ีมีวิญญาณ
ท้ังสามสวนขางตน จัดเปนคุณธรรมท่ีสําคัญท่ีสุด บุคคลผูมีความยุติธรรมยอมเปนผูท่ีมีความ
เอื้อเฟอเผื่อแผตอบุคคลท่ีเปนอยูในสังคม หรือในรัฐดวยกัน13

๑๔  

ความกลา หรือความกลาหาญเปนคุณธรรมท่ีสามารถจัดการกับความกลัวได 
เพราะเมื่อใดที่ความกลาเกิด เมื่อน้ันความกลัวก็ยอมหายไปในทันที เปรียบเหมือนความสวาง
เมื่อเกิดขึ้นก็ยอมกําจัดความมืดใหหายไปเชนเดียวกัน ดังน้ัน จึงควรสรางความกลาในทางท่ี
ชอบ กลาในสิ่งท่ีจะไมทําใหคนอื่นเดือดรอน จึงจะนับวาเปนความกลาท่ีประเสริฐตามหลัก
พระพุทธศาสนา   

                                                 

๑๔ พระประมวล  อุตฺตราสโย (นอยทรง), เปรียบเทียบจริยศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : เฉลิมมงคล 
การพิมพ, ๒๕๔๔), หนา ๕๒-๕๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๗๘ 

 

ความกลามีอยูหลายประเภท บางคนก็กลาในทางท่ีผิด ความกลาหาญในทางท่ีผิด
ยอมทําใหเกิดผลรายท้ังแกตนและผูอื่นโดยงาย สวนผูท่ีมีความกลาท่ีถูกทางจําเปนตองรูจัก
รับผิดชอบการตัดสินใจของตน ในเมื่อตนเองคิดวาทําถูกและตัดสินใจลงไปแลว และก็ไม
กลัวท่ีจะเผชิญกับสิ่งตาง ๆ ท่ีจะตามมา คนกลาจึงมีลักษณะของความเปนบัณฑิต เพราะใช
ปญญาเปนเครื่องดําเนินชีวิต ยอมเปนผูคิดแตเรื่องท่ีคิดดี พูดแตคําพูดท่ีดีมีประโยชน และทํา
แตกรรมท่ีทําดีเทาน้ัน1 4

๑๕ บัณฑิตท้ังหลายจึงไมหว่ันไหวเพราะนินทาหรือสรรเสริญ 1 5

๑๖ เพราะมี
ความเชื่อมั่นในสิ่งท่ีตนเองคิด พูด และทํา จึงไมตองคอยหวาดหว่ันเกรงวาคนอื่นจะติเตียนได 
ไมสะทกสะทานเมื่อเผชิญกับภยันตรายใด ๆ คนประเภทน้ีจะมีสติปญญาอยูเสมอ และ
สามารถแกไขเหตุการณรายใหกลับกลายเปนดีไดในท่ีสุด เมื่อประมวลถึงลักษณะของคนท่ีมี
ความกลา ก็จะพบวามีลักษณะอยู ๗ ประการ16

๑๗ ดังน้ี คือ 

(๑) รักความจริง กลาเผชิญกับความจริง เพราะคนสวนมากที่มีความขลาดกลัว
มักจะชอบโกหกเพ่ือใหตัวเองรอด 

(๒) มีความรับผิดชอบสูง แมวาการทําความผิดจะมิไดเกิดจากตนเปนผูทํา แตถา
ผูท่ีทําความผิดเปนผูใตบังคับบัญชา ก็สามารถแสดงความรับผิดแทนได 

(๓) มีใจมั่นคงและมีสติ โดยเฉพาะเม่ือยามผจญกับเหตุการณรายแรงเฉพาะ
หนา 

(๔) มีจิตใจท่ีจะสูกับเหตุการณ ไมคิดท่ีจะหลีกหนีจากปญหา กลาท่ีจะยอมตาย
เย่ียงคนกลา ดีกวาจะหนีเพราะความขลาดกลัว 

(๕) มีนิสัยผูนํามากกวาผูตาม กลานําตนออกเสี่ยงภัยอันตราย มิใชวาใชผูอื่น
นําหนาแตตัวเองหลบซอนอยูขางหลัง ในสมัยโบราณแมทัพนายกองมักจะ
นําหนาในการตอสูสงคราม และไมคิดเอาตัวรอดโดยอยูสั่งการเบ้ืองหลัง 

(๖) เปนคนท่ีเก็บความลับได เมื่อตนตกอยูในความพายแพหรือถูกศัตรูจับไป ก็
ไมยอมเปดเผยความลับ ยอมตายดีกวาใหความลับเปดเผยออกมา ซึ่งจะเปน
อันตรายแกสวนรวม 

                                                 

๑๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๑, หนา ๒๒. 
๑๖ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๘๑/๓๑., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๘๑/๕๓. 
๑๗ สมิต อาชวนิจกุล, การพัฒนาตนเอง, หนา ๖๘. 
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(๗) ไมทอถอยอะไรงาย ๆ เมื่อทําอะไรไมสําเร็จ หรือทําอะไรผิดพลาดลงไป ก็
พรอมท่ีจะลุกขึ้นสูใหม ต้ังตนใหม ไมใจเสาะ ไมใจนอย ไมแสดงความ
ออนแอออกมาใหเห็น พรอมท่ีจะสูตอไปจนกวาจะประสบความสําเร็จ 

๔.๓  หลักพุทธธรรมสําหรับจัดการความกลัว 

 พระพุทธเจาไดทรงแสดงหลักธรรมท่ีเก่ียวกับการจัดการกับความกลัว ไวมากมาย
หลายท่ีดวยกันตามลําดับเรื่อง เหตุการณท่ีเกิดขึ้นในที่น้ันๆ เพ่ือใหพุทธบริษัทไดถือเปนแบบ
ในการนํามาประยุกตใช เพ่ือจัดการกับความกลัวท่ีเกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม และจักเปน
ประโยชนตอการดําเนินชีวิต เพ่ือใหไดบรรลุคุณธรรมชั้นสูงขึ้นไป 

ผูวิจัยจะไดประยุกตใชหลักธรรมท่ีมีความเหมาะสมในการจัดการกับความกลัว 
เพ่ือเปนแนวทางในการนําไปใชใหเกิดประโยชน ตรงตามแนวคิดท่ีพระพุทธองคไดทรง
แสดงไว 

๔.๓.๑  หลักไตรสิกขา 

 หลักไตรสิกขา คือกระบวนการเรียนรูของมนุษยท่ีจะทําใหสามารถเขาถึงความ
จริงของชีวิตไดอยางถองแท พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงการเรียนรูต้ังแตเริ่มตนจนถึง
วาระสุดทายแหงชีวิต คนเราเปนท้ังผูเรียนและหองสําหรับเรียนรู ภายในตัวเราน้ีมีอะไรหลาย
อยางท่ีนาศึกษาคนควาเพ่ือใหเกิดความรูแจงเห็นจริง ดังท่ีพระพุทธเจาไดทรงคนพบและ
นํามาประกาศเผยแผใหกับเวไนยสัตวไดรูตาม ดังน้ัน การพัฒนาชีวิตใหชีวิตมีความสุข อยู
อยางปราศจากความหวาดกลัวตออุปสรรคอันตราย ท้ังท่ีมองเห็นไดและไมสามารถมองเห็น 
จําเปนตองอาศัยหลักของไตรสิกขาเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาชีวิต หลักไตรสิกขา ก็คือขอท่ี
ควรศึกษาหรือสําเหนียก มีอยู ๓ ประการ คือ 

(๑) ศีลสิกขา 

 คําสอนและหลักปฏิบัติทางพระศาสนา สวนท่ีเก่ียวของกับสังคม และสะทอนถึง
เจตนารมณของพระพุทธศาสนา ในดานความสัมพันธทางสังคมไดมากท่ีสุด คือคําสอนและ
หลักปฏิบัติในขั้นศีล เพราะศีลเปนระบบการควบคุมชีวิตดานนอกเก่ียวดวยการแสดงออกทาง
กายวาจา เปนระเบียบวาดวยความสัมพันธกับสภาพแวดลอม โดยเฉพาะอยางยิ่งความสัมพันธ

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๘๐ 

 

ระหวางมนุษยดวยกัน กลาวโดยยอศีล ๒ ระดับ คือ (๑) ระดับธรรม หรือระดับท่ียังเปนธรรม 
คือเปนขอแนะนําสั่งสอน หรือหลักความประพฤติท่ีแสดง (เทสิตะ) และบัญญัติไปตามกฎ
ธรรมดาแหงความดีความชั่ว ท่ีเรียกวากฎแหงกรรม ผูทําดีทําชั่ว หรือรักษาศีลละเมิดศีล ยอม
ไดรับผลดีผลชั่วเองตามธรรมดาของเหตุปจจัย หรือตามกฎแหงกรรมน้ัน (๒) ระดับวินัย หรือ
ระดับท่ีเปนวินัย คือเปนแบบแผนขอบังคับท่ีบัญญัติคือวางหรือกําหนดขึ้นไว (ปญญัตตะ) มี
ลักษณะคลายประมวลกฎหมาย สําหรับกํากับความประพฤติของสมาชิกในหมูชนหรือชุมชน
หน่ึง โดยสอดคลองกับความมุงหมายของหมูคณะ หรือชุมชนน้ันโดยเฉพาะ ผูละเมิด
บทบัญญัติแหงศีลประเภทวินัยน้ี ยอมมีความผิดตามอาณาของหมูซอนเขามาอีกชั้นหน่ึง เพ่ิม
จากอกุศลเจตนาท่ีจะไดรับผลตามกฎแหงกรรมของธรรมชาติ17

๑๘  

 เมื่อบุคคลมีศีลยอมไมทําผิด ละเมิดกฏ กติกา ขอบังคับ และกฎหมายตาง ๆ  ยอม
ไมเบียดเบียนผูอื่น ไมขมเหงรังแกผูอื่นท้ังทางกาย และวาจา ดังน้ัน จึงไมตองกลัววาจะมีคน
มุงปองรายตอตนเอง ไมตองหวาดระแวงวาจะมีคนจับผิด สังเกตเห็นไดวาศีลจะเปนตัวชวย
ในการจัดการกับความกลัวในระดับหน่ึง ในอีกกรณีหน่ึง ศีลเปนเคร่ืองมือกําจัดกิเลสอยาง
หยาบ (วีติกกมกิเลส) คือ กิเลสท่ีฟุงออกมาทางกายและวาจาอันไดแกการกระทําทุจริตทาง
กาย ๓ ทุจริตทางวาจา ๔ การปราบกิเลสดวยศีลทานเปรียบเหมือนการใชมีดไปตัดหญาคา ทํา
ใหพ้ืนท่ีไมรกรุงรัง พอเดินไดสะดวก แตหญาน้ันก็งอกขึ้นอีกได เพราะรากยังไมถูกทําลาย 
กิเลสท่ีถูกกําจัดดวยศีลก็เหมือนกัน ยอมมีโอกาสเกิดขึ้นมาไดอีก ดังน้ันจึงควรระวังการผิดศีล 
คือ การกระทําทุจริตทางกาย และวาจา ซึ่งทําใหเกิดความกลัววาจะทําใหเกิดความเดือดรอน
ตามมาภายหลัง 1 8

๑๙ แตถาเราหันมาต้ังตนอยูในศีล ปฏิบัติอยูในกรอบของวินัย ภาพแหงความ
กลัวน้ันก็จะคอย ๆ หายไป ทําใหเกิดความกลาท่ีจะทําความดี ทําสิ่งท่ีเปนประโยชนตอตนเอง
และสังคมไดอยางภาคภูมิใจ 

ศีลมีอานิสงสมาก เพราะศีลสนับสนุนใหใจมีสมาธิ และสมาธิเปนบาทหรือเปน
เหตุใหไดปญญา ไตรสิกขา มีผลเชื่อมโยงกันมา ดังพระบาลีวา  

                                                 

๑๘ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา ๔๓๑. 

๑๙ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, หนา ๓๖. 
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  สีลปริภาวิโต สมาธิ มหปฺผโล โหติ มหานิสํโส 
  สมาธิปริภาวิตา ปฺา มหปฺผลา โหติ มหานิสํสา 
  ปฺาปริภาวิตํ จิตฺตํ สมฺมเทว อาสเวหิ วิมุจฺจติ 

 ความวา สมาธิท่ีมีศีลอบรมแลว ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก  ปญญาท่ีสมาธิ
อบรมแลว ยอมมีผลมาก มีอานิสงสมาก จิตท่ีปญญาอบรมแลว ยอมพนจากอาสวกิเลส
ท้ังหลายโดยชอบทีเดียว19

๒๐  

 ในคัมภีรวิสุทธิมรรค พระพุทธโฆสาจารยไดพรรณนาคุณของศีลไววา  

 “พวกกุลบุตรในพระศาสนา ไมไดท่ีพ่ึง(อยางอื่น) เวนไวแตศีลท่ีใครเลาจะพึง
กลาวกําหนดอานิสงสได(หมด) แมนํ้าใหญ คือ แมนํ้าคงคาก็ดี แมนํ้ายมุนาก็ดี แมนํ้า
สรภูก็ดี แมนํ้านินนคาก็ดี แมนํ้าอจิรวดีก็ดี จันทนแดงก็ดี แกวมุกดาก็ดี แกวมณีก็ดี ไม
อาจระงับความรุมรอนของสัตวท้ังหลายในโลกได แตศีลท่ีบุคคลรักษาดีแลว เปนของ
ประเสริฐเปนของเย็นท่ีสุด สามารถใหสงบระงับได กลิ่นอื่นใดท่ีจะเสมอดวยกลิ่นศีล 
ซึ่งฟุงไปท้ังในท่ีตามลมและทวนลมจะมีแตท่ีไหน บันไดสําหรับขึ้นสวรรค หรือวา
ประตูในการเขาสูนครคือพระนิพพานอยางอื่นใดท่ีจะเสมอดวยศีลจักมีแตท่ีไหน 
พระราชาทรงเคร่ืองประดับดวยแกวมุกดาและแกวมณีก็ไมงามเหมือนนักพรตผู
ประดับดวยเครื่องประดับคือศีล ศีลยอมกําจัดความกลัว แตการติตนเองเสียไดโดย
ประการท้ังปวง ยอมยังชื่อเสียงและความราเริงใหเกิดทุกเมื่อ บัณฑิตทราบชัดถึง
ขอความอันวาดวยอานิสงคของศีล ซึ่งเปนตนเหตุของคุณความดีท้ังหลาย อันเปน
ตัวการท่ีคอยบั่นทอนกําลังของความชั่วท้ังหลาย”20

๒๑ 

ดังน้ัน คนท้ังหลายเมื่อจะเดินทางไปประกอบสัมมาอาชีวะ ไมวาจะเปนทางบก 
ทางเรือ หรือทางอากาศ ก็จะพยายามชําระลางจิตใจของตนใหมีความบริสุทธิ์ในเบ้ืองตน ดวย
การสมาทานศีล แมจะเกิดเหตุการณท่ีไมดีขึ้น ก็จะไมกลัวตอภยันตรายท้ังหลายท้ังปวง เพราะ
มีความเชื่อมั่นในความบริสุทธิ์ของตนเอง เหมือนพาณิช ๗๐๐ คน ท่ีเดินทางไปทําการคาขาย
                                                 

๒๐ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๘๖/๑๐๙., ที.ม. (ไทย)๑๐/๑๘๖/๑๓๔. 
๒๑ มหามกุฏราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหา

มกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๒๐-๒๑. 
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ทางเรือ ในวันท่ี ๗ เรือเกิดอับปางในทามกลางมหาสมุทร ตางก็ออนวอนเทวดาท่ีตนนับถือให
มาชวย บรรดาพานิชเหลาน้ันมีชายคนหน่ึงระลึกถึงความดีมีศีลท่ีตนรับในวันท่ีลงเรือมา ทํา
ใหเขาไมหวาดกลัวตอสิ่งท่ีกําลังเกิดขึ้น พวกพาณิชจึงถามถึงเหตุท่ีเขาไมกลัว ก็ทราบวาชาย
คนน้ันไดรับศีลกอนท่ีจะลงเรือมา จึงขอรองใหพวกตนไดมีโอกาสรับศีลบาง เขาจึงแบงพวก
พาณิชออกเปน ๗ กลุม ๆ ละ ๑๐๐ คน กลุมท่ี ๑ ไดรับศีลในขณะท่ีนํ้าทวมเพียงขอเทา กลุมท่ี 
๒ รับศีลในตอนท่ีนํ้าทวมขึ้นมาเพียงแคเขา กลุมท่ี ๓ รับศีลในขณะท่ีนํ้าทวมมาถึงสะเอว 
กลุมท่ี ๔ รับศีลเมื่อนํ้าทวมขึ้นมาถึงสะดือ กลุมท่ี ๕ รับศีลในตอนท่ีนํ้าทวมขึ้นมาถึงนม กลุม
ท่ี ๖ รับศีลตอนท่ีนํ้าทวมมาถึงตนคอ และกลุมท่ี ๗ ไดรับศีลในขณะท่ีนํ้าเค็มกําลังไหลเขา
ปากพอดี เมื่อใหศีลเสร็จเรียบรอยแลวก็ประกาศวา ท่ีพ่ึงอื่นของพวกทานไมมี จงระลึกถึงศีล
ไวเพียงอยางเดียวเถิด ครั้นเมื่อเรือจมลงไปสูใตมหาสมุทร พวกพาณิชเมื่อเสียชีวิตแลวก็ไป
บังเกิดในภพดาวดึงส เพราะอาศัยศีลท่ีรับในเวลาใกลตายน่ันเอง21

๒๒   

(๒) สมาธิสิกขา 

ความกลัวท่ีเกิดขึ้นสวนมากเกิดจากการท่ีเราไมสามารถรวบรวมจิตใจใหเปนหน่ึง
เดียว คือการทําใจใหเปนสมาธิน่ันเอง สมาธิหมายถึงความต้ังมั่นแหงจิต หรือความท่ีจิตต้ังมั่น 
เปนภาวะท่ีจิตมั่นคง แนวแน ไมหว่ันไหวฟุงซานไปในอารมณตาง ๆ ภายนอก ดวยอํานาจสติ
ท่ีกําหนดจับอารมณอยางใดอยางหน่ึงไวมั่นคง2 2

๒๓ สมาธิจะเกิดขึ้นไดดวยการอบรม ฝกฝน 
ปฏิบัติกรรมฐานอยูเปนประจํา  

ผูฝกปฏิบัติจนสมาธิเกิดขึ้นไดแลวยอมจัดการกับความกลัวได เพราะความกลัวถือ
เปนกิเลสท่ีเปนปฏิปกษตอสมาธิ สมาธิสามารถกําจัดกิเลสอยางกลางคือปริยุฏฐานกิเลส เปน
กิเลสท่ีกลุมรุมจิตใจใหเดือดรอน ไมแสดงออกทางกายและวาจา 2 3

๒๔ แตกลุมรุมอยูภายในจิต
เชนความรักใครในกาม พยาบาท คิดปองรายผูอื่นเปนตน ทําใหจิตเดือดรอนกระวนกระวาย 

                                                 

๒๒ มหามกุฎราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล เลม ๑, หนา ๖๘-๗๐. 
๒๓ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), คําวัด, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

เล่ียงเชียง, ๒๕๔๘), หนา ๑๐๑๑. 
๒๔ พระธรรมวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ), การพัฒนาจิต, หนา ๓๓. 
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๘๓ 

 

ดังน้ัน เมื่อสมาธิเกิดจึงเปนการกําจัดความกลัวออกไปได ในพระพุทธศาสนา จัดระดับของ
สมาธิออกเปน ๓ ระดับ24

๒๕ คือ 

(๑) ขณิกสมาธิ เปนสมาธิชั่วขณะ เปนสมาธิขั้นตน ซึ่งคนท่ัวไปอาจใช
ประโยชนในการปฏิบัติหนาท่ีการงานในชีวิตประจําวันใหไดผลดี และจะ
ใหเปนจุดต้ังตนเจริญวิปสสนาก็ได 

(๒) อุปจารสมาธิ เปนสมาธิเฉียด ๆ หรือสมาธิจวนจะแนวแน เปนสมาธิขั้น
ระงับนิวรณได กอนท่ีจะเขาสูภาวะแหงฌาน หรือสมาธิในบุพภาคแหง
อัปปนาสมาธิ 

(๓) อัปปนาสมาธิ เปนสมาธิแนวแนหรือสมาธิท่ีแนบสนิท เปนสมาธิระดับสูง 
ซึ่งมีในฌานท้ังหลาย ถือวาเปนผลสําเร็จท่ีตองการของการเจริญสมาธ2ิ5

๒๖ 

การฝกปฏิบัติสมาธิ คือการฝกฝนเพ่ือเสริมสรางคุณภาพและสมรรถภาพของจิต 
ทําใหเปนจิตท่ีควรแกการงาน จะทําสิ่งใดก็ใจจดจออยูกับสิ่งน้ัน ซึ่งเทากับเปนการปดก้ัน
ความกลัวไมใหเกิดขึ้น จิตท่ีเปนสมาธิก็จะมีลักษณะท่ีสําคัญอยู ๔ ประการ คือ 

(๑) แข็งแรง มีพลังมาก ทานเปรียบไววาเหมือนกระแสน้ําท่ีถูกควบคุมใหไหล
พุงไปในทิศทางเดียว ยอมมีพลังแรงกวานํ้าท่ีถูกปลอยใหไหลพรากระจาย
ออกไป 

(๒) ราบเรียบ สงบซึ้ง เหมือนสระหรือบึงนํ้าใหญ ท่ีมีนํ้าน่ิง ไมมีลมพัดตอง ไม
มีสิ่งรบกวนใหกระเพ่ือมไหว 

(๓) ใส กระจาง มองเห็นอะไร ๆ ไดชัด เหมือนนํ้าสงบนิ่ง ไมเปนริ้วคลื่น และ
ฝุนละอองท่ีมีก็ตกตะกอนนอนกันหมด 

(๔) นุมนวล ควรแกงาน หรือเหมาะแกการใชงาน เพราะไมเครียด ไมกระดาง 
ไมวุน ไมขุนมัว ไมสับสน ไมเรารอน ไมกระวนกระวาย26

๒๗ 

                                                 

๒๕ มหามกุฎราชวิทยาลัย, วิสุทธิมรรคแปล ภาค ๑, หนา ๑๔๑.  
๒๖ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๘๒๖. 
๒๗ เรื่องเดียวกัน. หนา ๘๓๐. 
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๘๔ 

 

การทําใจใหเปนสมาธิยอมชวยปองกันความหวาดกลัวจากภยันตรายท้ังหลายได 
หรือแมกระทั่งความกลัวท่ีเกิดจากพวกอมนุษย แตการท่ีสมาธิจะต้ังมั่นและสามารถนํามาใช
ไดอยางทันทวงทีน้ัน จําเปนตองอาศัยการอบรมภาวนามาเปนอยางดี ดังเชนบุตรของคนเก็บ
ฝนชาวเมืองราชคฤห ท่ีระลึกพุทธานุสสติอยูเปนประจํา ไมเวนแมกระท่ังเวลาจะทอดขลุบ ทํา
ใหเขาไดรับชัยชนะอยูเสมอ วันหน่ึงเขาเขาไปปาไปเก็บฝนกับบิดา เมื่อเก็บฝนไดจนเต็ม
เกวียนแลวก็ขับเกวียนออกมาถึงภายนอกเมือง ปลอยโคใหออกไปหากินหญากินนํ้า บังเอิญ
โคเกิดพลัดหลงเขาในเมืองกับฝูงโคอีกกลุมหน่ึง บิดาจึงตามเขาไปหาโคในเมืองจนพบ  
แตกลับออกมานอกเมืองไมทัน เพราะประตูเมืองไดปดเสียกอน บุตรของเขาจึงอาศัยใตทอง
เกวียนเปนท่ีหลับนอนเพียงคนเดียว พอตกกลางคืนพวกอมนุษยก็จะมาทําราย พอย่ืนมือไปจับ
เทาเด็กลากออกมาจากทองเกวียน เพราะความท่ีเด็กไดสั่งสมในพุทธานุสสติมาเปนอยางดี จึง
กลาวขึ้นวา นะโม พุทธัสสะ แทนท่ีเด็กจะเปนผูตกใจกลัว กลับกลายเปนวาพวกอมนุษยกลัว
ตอมหันตภัยเสียเอง จึงไดถอยออกไปยืนอยูหาง ๆ ท้ังเปนผูรักษาคุมครองเด็กอยูตลอดท้ังคืน
27

๒๘ เปนการแสดงใหเห็นถึงอานุภาพของจิตท่ีต้ังมั่น ระลึกถึงพุทธคุณจนเปนอารมณ ไมวาจะ
อยูในสถานท่ีแหงใด จะเปนกลางวันหรือกลางคืน จะหลับหรือต่ืนอยูก็ตาม สมาธิยอมทําให
บุคคลน้ันจัดการกับความกลัวไดอยางสิ้นเชิง นับวาเปนการเปดมิตรปดศัตรูอยางถาวร      

(๓) ปญญาสิกขา 

ปญญา แปลวา ความรูท่ัว คือรูท่ัวถึงเหตุถึงผล รูอยางชัดเจน รูเรื่องบาปบุญคุณ
โทษ  รูสิ่ง ท่ีควรทําควรเวน  เปนตน  เปนธรรมท่ีคอยกํากับศรัทธา  เ พ่ือใหความเช่ือ
ประกอบดวยเหตุผล ไมใหหลงเชื่ออยางงมงาย 2 8

๒๙ การรูและเขาใจสิ่งท้ังหลายตามความเปน
จริง หรือรูเทาทันธรรมดาของสังขารธรรมท้ังหลาย ท่ีทําใหเปนอยูและทําการตาง ๆ ดวย
ปญญา คือรูจักวางใจวางทาทีและปฏิบัติตอโลกและชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม ในทางท่ี
เปนไปเพ่ือแผขยายประโยชนสุข มีจิตใจผองใส ไรทุกข เปนอิสรเสรี และสดชื่นเบิกบาน การ
ฝกฝนตนเพ่ือใหเกิดปญญาถือวาเปนท่ีสุดของความปรารถนาท้ังหลายท้ังปวง เพราะปญญามี
คุณูปการมากมายอยางหาท่ีสุดไมได ชวยแกไขปญหาในเวลามีความทุกข ปรับความเห็นให
                                                 

๒๘ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๗, พิมพครั้งที่ ๑๓, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๑๖๑. 

๒๙ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต), คําวัด, หนา ๕๗๔. 
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๘๕ 

 

ถูกตองชอบธรรม ปญญาไมเพียงแตจะจัดการกับความกลัวไดเทาน้ัน แตยังสามารถจัดการกับ
ปญหาทุกอยางได วิธีการสรางปญญาใหเกิดขึ้นมีอยู ๓ วิธ2ี9

๓๐ ดังน้ี 

(๑) จินตามยปญญา ปญญาท่ีเกิดจากการคิด คือความรูท่ีเกิดจากการคิดวิเคราะห
ขอมูลท่ีเรารับมาจากการฟงหรือการอาน การพินิจพิจารณาไตรตรองเร่ืองท่ีฟงหรืออาน 
รวมถึงการตรวจสอบแหลงขาว แหลงขอมูล หรือหนังสืออางอิง ลวนเปนกระบวนการของจิน
ตามยปญญา 3 0

๓๑ คนท่ีฟงมากแตวิเคราะหไมเปนก็ไมสามารถท่ีจะเขาถึงความจริงท่ียังไม
ปรากฏ ดังน้ัน จึงตองคิดโดยหลักของโยนิโสมนสิการ คือการกระทําไวในใจโดยแยบคาย 
เพ่ือเขาถึงขอมูลความรูอยางถูกตองเปนจริง   

(๒) สุตมยปญญา ปญญาท่ีเกิดจากการฟง คือความรูจากการสดับตรับฟง หรือ
เลาเรียนเขียนอาน รับถายทอดจากแหลงความรูอื่น การสั่งสมความรูประเภทน้ีไวไดมาก 
เรียกวา พาหุสัจจะ แปลวาความเปนพหูสูต คือความเปนผูคงแกเรียน หรือไดเรียนรูมาก  
เปนความรูประเภทประมวลหรือรวบรวมสิ่งอันจะพึงรู ทําตนใหเปนคลังเก็บความรู31

๓๒ คนท่ีมี
ปญญาประเภทน้ีตองเปนคนอานมากและฟงมาก สามารถจดจําเรื่องราวตาง ๆ ไดเปนอยางดี 

(๓) ภาวนามยปญญา  ปญญาท่ี เ กิดจากการอบรม  คือความรู ท่ี เ กิดโดย
ประสบการณจากภาคปฏิบัติ หรือการลงมือทําจริง ๆ เปนการนําความรูมาสรางใหมีผลงาน
เปนรูปธรรม เมื่อไดความรูมาจากการสดับตรับฟง และนําไปใครครวญไตรตรองเปนอยางดี
แลว ตองนําลงสูภาคปฏิบัติการเปนการแปรศาสตรใหเปนศิลป ทํายุทธศาสตรใหกลายเปน
ยุทธวิธี ความรูท่ีมีอยูจึงจะเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม เปนความรูท่ีสามารถจับตอง
สัมผัสได เพราะปรากฏออกมาเปนรูปธรรม  

 มนุษยทุกคนถูกสอนใหรู จักใชปญญาในท่ีทุกสถาน เพ่ือทําใหชีวิตอยูรอด
ปลอดภัยในทุกเมื่อ และเพ่ือแกไขปญหาตาง ๆ ท่ีเกิดขึ้น ดังน้ัน คนมีปญญาจึงไมกลัวตอความ

                                                 

๓๐ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๖., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๑. 
๓๑พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), พุทธวิธีบริหาร, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๕๗. 
๓๒ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  

พิมพสวย จํากัด, ๒๕๔๖), หนา ๘.  

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๘๖ 

 

ยากลําบาก ไมกลัวตออุปสรรคปญหา เพราะเขาสามารถจัดการความกลัวเหลาน้ันใหอยู
ภายใตการบังคับบัญชาของตนได แมคนท่ีตกอยูในความมืดมนอนธการเม่ือจุดปญญาให
เกิดขึ้นแลว ยอมทําใหโลกนี้สวางไสวได เพราะปญญาเปนแสงสวางในโลก 3 2

๓๓ และปญญา 
จะชวยใหแกปญหาไดอยางแยบยลลึกซึ้ง ยากท่ีคนเขลาจะเขาถึงได ดังเชนนางกุณฑลเกสี 
ธิดาเศรษฐีชาวเมืองราชคฤห มารดาบิดารักษาไวเปนอยางดีบนปราสาทชั้น ๗ แตนางก็เกิดมี
จิตปฏิพัทธรักใครในตัวโจรผูจะถูกประหารชีวิต จึงออนวอนบิดามารดาทําทุกวิถีทางเพ่ือให
ไดโจรน้ันมาเปนสามี และก็ไดโจรมาเปนสามีสมความปรารถนา ผานไปเพียงแค ๒-๓ วัน
เทาน้ัน แทนท่ีโจรจะเปนสามีท่ีดี กลับคิดหาวิธีการฆาภรรยาตน โดยหวังจะเอาทรัพยสมบัติ
ไปใชจายตามประสานักเลง จึงออกอุบายชวนภรรยาข้ึนไปยังหุบเขาเปนท่ีท้ิงโจร ซึ่งมีความ
สูงชันอยางมาก เพ่ือทําทีจะบวงสรวงเทวดาบนหุบเขา ครั้นพอไปถึงท่ีหมาย โจรก็ไมยอมทํา
พลีกรรมบวงสรวง จึงบอกวาน้ีเปนอุบายเพ่ือท่ีจะลวงมาฆา นางกุณฑลเกสีผูภรรยาถูกมรณภัย
คุกคาม แตก็ไมหวาดหว่ัน จึงออกอุบายเพ่ือขอไหวสามีเปนครั้งสุดทาย พอสามีเผลอก็จับผลัก
ลงไปในเหว รางกายกระทบกับทองหุบเขากลายเปนชิ้นเล็กชิ้นนอย ตกลงไปยังพ้ืนดิน การท่ี
นางกุณฑลเกสีสามารถเอาตัวรอดในสถานการณอยางน้ีได เพราะความท่ีนางเปนคนมีปญญา 
ถึงแมจะตกอยูในสถานะการณท่ีคับขัน เมื่อเกิดความกลัวขึ้นก็สามารถใชปญญาแกไขปญหา
ได และคิดอยูเสมอวาปญญามิไดถูกสรางมาเพ่ือประโยชนสําหรับแกงกิน แตสรางมาเพ่ือให
พิจารณา และรูสิ่งท่ีควรจะทํา เหตุน้ัน เทวดาผูสิงสถิตอยูบนยอดเขานั้น ซึ่งเห็นเหตุการณ
ท้ังหมด จึงใหสาธุการแกนางวา บุรุษน้ันจะเปนบัณฑิตในท่ีทุกสถานก็หาไม แมสตรีผูมี
ปญญาเห็นประจักษ ก็เปนบัณฑิตไดในท่ีน้ัน ๆ 33

๓๔  

 หลักการท้ัง ๓ ประการ ท่ีกลาวมาน้ี เปนสวนประกอบของชีวิตท่ีดีงาม เพราะทํา
ใหเราหายจากความกลัวได เราก็ฝกคนใหเจริญงอกงามในองคประกอบเหลาน้ี และให
องคประกอบเหลาน้ีนําไปสูการเขาถึงอิสรภาพและสันติสุขท่ีแทจริง ตัวการฝกท่ีจะใหชีวิตท่ีดี
งามเปนสิกขา ตัวชีวิตท่ีดีงามที่เกิดจากการฝกน้ันก็เปนมรรค 34

๓๕ พระพุทธศาสนาเปนศาสนา
                                                 

๓๓ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๘๐/๕๑., สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๘๐/๘๕. 
๓๔ ดูรายละเอียดใน มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๔, พิมพครั้งที่ ๑๖, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๐), หนา ๑๕๒. 
๓๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), จะพัฒนาคนกันอยางไร, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ บริษัท สหธัมมิก จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๓๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๘๗ 

 

แหงการศึกษา ท่ีนําเอาการศึกษาเขามาเปนสาระสําคัญ เปนเน้ือแทของการดําเนินชีวิต และทํา
ใหการดําเนินชีวิตของมนุษยเปนการศึกษา 3 5

๓๖ ความกลัวเปนอุปสรรคปญหาอยางหนึ่งในการ
ดําเนินชีวิต ถาไมศึกษาใหเขาใจและจัดการไดอยางถูกตอง ก็จะทําใหพลาดจากประโยชนท่ี
จะพึงไดรับท้ังในชาติน้ีและชาติหนา เพราะฉะนั้น การดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา 
จึงตองดําเนินใหถูกตอง โดยปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา การศึกษาจึงเปนเรื่องของการดําเนิน
ชีวิตท้ังหมด และการดําเนินชีวิตท้ังหมดของเราก็อยูในเรื่องของการศึกษา 3 6

๓๗ ชีวิตคือ
การศึกษา การพิจารณามองใหเห็นถึงความเปนจริงของชีวิต ทําความเขาใจในชีวิตไดอยาง
ชัดเจน และปฏิบัติตอตนเองไดอยางถูกตองเหมาะสม เชน เมื่อรูวาตนเองยังไมความกลัว ไม
กลาท่ีจะทําอะไร ก็ตองหาวิธีการท่ีจะบรรเทา จัดการกับความกลัว เพ่ือใหชีวิตกาวเดินตอไป
อยางกลาหาญชาญชัย ไมเกรงกลัวตออุปสรรคปญหาท่ีจะเกิดขึ้นในอนาคต โดยอาศัยหลัก
ไตรสิกขาเปนเครื่องแกปญหา นําพาไปสูจุดหมายของชีวิต ทําชีวิตใหเปนใหเปนชีวิตท่ีไมสูญ
เปลา เปนชีวิตท่ีประเสริฐ เพราะประกอบดวยศีล สมาธิ ปญญา  

๔.๓.๒  หลักอริยสัจ ๔ 

อริยสัจ แปลวา ความจริงอันประเสริฐ หรือความจริงของพระอริยบุคคล ผูใดรู
เห็นอริยสัจดวยญาณ ผูน้ันก็จะกลายเปนพระอริยบุคคล  อาจกลาวไดวาอริยสัจเปนหัวใจของ
พระพุทธศาสนา  คําสอนของพระพุทธเจา ท้ังหมด  ยอมประมวลลงไปในอริยสัจ  ๔ 
พระพุทธเจาไดตรัสรูเปนพระพุทธเจา ก็เพราะไดตรัสรูอริยสัจ ๔ แมพระสาวกท้ังปวงท่ีได
บรรลุถึงจุดมุงหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ก็เพราะรูแจงในอริยสัจ ๔ ดวยญาณ 3 7

๓๘ ดังน้ัน 
อริยสัจ ๔ จึงเปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญในทางพระพุทธศาสนา แมบุคคลผูเกิดความกลัวก็
สามารถนําหลักของอริยสัจ ๔ มาประยุกตใชเพ่ือจัดการกับความกลัว ทําใหเขาถึงความจริงได  
และเขาไปจัดการกับตนเหตุของความกลัวท่ีเกิดขึ้นไดอยางถูกตอง อริยสัจมี ๔ ประการ38

๓๙ คือ 

                                                 

๓๖พระธรรมปฎก  (ประยุทธ  ปยุ ตฺโต ) ,  ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา ,  พิมพครั้ งที่  ๔ , 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธัมมิก จํากัด, ๒๕๓๙), หนา ๕๔. 

๓๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๖. 
๓๘ แสง  จันทรงาม, พุทธศาสนวิทยา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสรางสรรคบุคส 

จํากัด, ๒๕๔๔), หนา ๑๕๓. 
๓๙ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๕/๑๔-๑๕., วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑-๒๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๘๘ 

 

(๑) ทุกข คือปญหาตาง ๆ ของมนุษย ในท่ีน้ีใหมองเรื่องความกลัวท่ีเกิดขึ้นเปน
ทุกข เปนเรื่องบีบคั้นชีวิตจิตใจ มีอยูท่ัวไปแกสัตวและมนุษยทุกคน เกิดขึ้นแกใครเมื่อใด ก็
เปนจุดสนใจ  เปนของเดนชัดแกผูน้ันเมื่อน้ัน แตวาท่ีจริงมองกวาง ๆ ชีวิตมีปญหาและเปน
ปญหากันอยูเรื่อย ๆ เปนธรรมดา พระพุทธเจาแสดงอริยสัจ ๔ โดยต้ังตนท่ีทุกข ก็เปนการ
สอนท่ีเริ่มจากปญหา เริ่มจากสิ่งท่ีเห็นงายเขาใจงาย เริ่มจากเร่ืองท่ีนาสนใจ และโดยเฉพาะ
เปนการสอนท่ีเก่ียวของกับคน เมื่อพูดกับใครก็เปนเรื่องเก่ียวของกับคนน้ัน เมื่อพูดเปนกลาง 
ๆ ก็เก่ียวของกับทุกคน 

พระพุทธเจาทรงสอนเรื่องทุกข มิใชเพ่ือใหเปนทุกข แตเพ่ือเปนจุดเริ่มตนท่ีจะดับ
ทุกข เพราะทรงรูวาทุกขหรือปญหาน้ันเปนสิ่งท่ีแกไขได มิใชเปนของเท่ียงแทแนนอนจะตอง
อยูตลอดไป ชีวิตน้ีท่ียังคับของก็เพราะมีทุกขมีปญหาคอยรบกวนอยู ถาดับทุกขแกปญหาแลว 
หรือไดสรางความสามารถในการดับทุกขแกปญหาไวพรอมแลว ชีวิตก็จะปลอดโปรงโลงเบา 
พบสุขแทจริง แตการดับทุกขหรือแกปญหาน้ัน มิใชทําไดดวยการหลบเลี่ยงปญหาหรือปดตา
ไมมองทุกข ตรงขามตองใชวิธีรับรูสูหนาเผชิญดู การรับรูมิใชหมายความวาจะเขาไปแบก
ทุกขไวหรือจะใหตนเปนทุกข แตเพ่ือรูเทาทัน จะไดแกไขกําจัดมันได การรูเทาทันน้ีคือการ
ทําหนาท่ีตอทุกขใหถูกตองไดแกปริญญา คือการกําหนดรู ดังน้ัน จึงควรยอมรับความจริง
เก่ียวกับทุกขตามท่ีมันเปนอยู แลวมองดูรูจักชีวิตและโลกตามท่ีมันเปนจริง 

(๒) สมุทัย คือเหตุแหงทุกข หรือสาเหตุของปญหา การดับทุกขน้ันทําไดดวย
การกําจัดสาเหตุของทุกข เมื่อกําหนดไดแลววาทุกขหรือปญหาของตนคืออะไร เปนอยางไร 
อยูท่ีไหน ก็สืบสาวหาสาเหตุตอไป เพ่ือจะไดทํากิจแหงปหานะ คือละและกําจัดเสีย แตถึง
อยางไร แมเมื่อคนหาสาเหตุคนก็มักหลีกหนีความจริง ชอบมองออกไปขางนอก หรือมองให
ไกลตัวจากท่ีเปนอยูในปจจุบัน จึงมักมองหาตัวการขางนอกท่ีจะซัดทอดโทษให หรือถา
เก่ียวกับตนเองก็ใหเปนเรื่องท่ีหางไกลออกไป จนรูสึกวาพนจากความรับผิดชอบของตน สิ่งท่ี
มักถูกซัดทอดใหเปนสาเหตุน้ันปรากฏออกมาเปนหลาย ๆ เรื่อง เชน เรื่องกรรมเกา พระเปน
เจา หรือโชควาสนา เปนตน ซึ่งเปนการขัดตอกฎแหงเหตุปจจัย  

แตถามองใหลึกลงไปถึงสาเหตุแหงความทุกข ก็ไดแกตัณหา ความทะยานอยาก 
ท่ีทําใหวางใจ ปฏิบัติตน แสดงออก สัมพันธ และกระทําตอชีวิตและโลกอยางไมถูกตอง อยาง
ไมเปนไปดวยความรูตามเปนจริง แตเปนไปดวยความยินดียินราย ตลอดจนกิเลสปกปอง

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๘๙ 

 

ตัวตนท้ังหลาย เชน ความกลัว ความริษยา ความหวาดระแวง เปนตน ท่ีสืบเน่ืองมาจากตัณหา 
คือท่ีมาแหงปญหาความทุกขของมนุษย  ตัณหามี  ๓  อยาง  คือ  (๑) กามตัณหา  ความ
ทะเยอทะยานอยากในกาม อยากไดอยากเปนอยากเสพเสวยอารมณท่ีนาปรารถนา (๒) 
ภวตัณหา ความทะเยอทะยานอยากในภพ ไดแกอยากเปนอยากคงอยูอยางน้ันตลอดไป อยาก
มีชีวิตนิรันดร (๓) วิภวตัณหา ความทะเยอทะยานอยากสิ้นภพ ไดแกปรารถนาภาวะสิ้นสูญ 
ไมอยากมีอยากเปนอีกตอไป และลึกลงไปกวาน้ัน พระพุทธองคแสดงกระบวนการ
แหงปฏิจจสมุปบาทอันมีอวิชชา เปนมูลของตัณหา วาเปนท่ีไหลมาแหงปญหาคือความทุกข  

(๓) นิโรธ  คือความดับทุกข หรือภาวะหมดปญหา เมื่อไดกลาวถึงทุกขหรือ
ปญหาพรอมท้ังสาเหตุ อันเปนเรื่องรายไมนาพึงพอใจแลว พระพุทธองคก็ทรงชโลมดวงใจ
ของเวไนยชนใหเกิดความเบาใจ และใหมีความหวังขึ้นมา ดวยการตรัสอริยสัจขอท่ี ๓ คือ
นิโรธ เปนการแสดงใหเห็นวา ทุกขท่ีบีบคั้นน้ันดับได ปญหาท่ีกดดันน้ันแกไขได ทางออกท่ี
นาพึงพอใจมีอยู เพราะสาเหตุแหงปญหาหรือความทุกขน้ัน เปนสิ่งท่ีกําจัดหรือทําใหหมดสิ้น
ไปได ทุกขหรือปญหาต้ังอยูไดดวยอาศัยเหตุ เมื่อกําจัดเหตุแลว ทุกขท่ีเปนผลก็พลอยดับสิ้น
ไปดวย เมื่อทุกขดับไปปญหาหมดไป ก็มีภาวะหมดปญหา หรือภาวะไรทุกขปรากฏขึ้นมา
อยางเปนไปเอง นิโรธอริยสัจจึงตามมาเปนลําดับท่ี ๓ ท้ังโดยความเปนตามธรรมดาของ
กระบวนธรรม และทั้งโดยความเหมาะสมแหงกลวิธีการสอนท่ีชวนสนใจ ชวยใหเขาใจและ
ไดผลดี 

(๔) มรรค คือทางดับทุกข หรือวิธีปฏิบัติเพ่ือกําจัดสาเหตุแหงปญหา  เมื่อรูท้ัง
ปญหา ท้ังสาเหตุแหงปญหา ท้ังจุดหมายท่ีเปนภาวะหมดสิ้นปญหา ก็พรอมแลวท่ีจะตองลง
มือปฏิบัติ โดยเฉพาะแงสัมพันธใกลชิดโดยตรง คือเมื่อรูจุดหมายท่ีจะตองไปใหถึง วาเปนไป
ไดและคืออะไรแลว การปฏิบัติเพ่ือบรรลุจุดหมายน้ัน จึงจะพลอยเปนไปไดดวย ถาไมรูวา
จุดหมายคืออะไร จะไปไหน ก็ไมรูวาจะปฏิบัติหรือเดินทางไดอยางไร ดังน้ัน วาโดย
ความสัมพันธระหวางขอธรรมดวยกัน มรรคยอมสมควรจัดเขาเปนลําดับสุดทายในอริยสัจท้ัง 
๔ ประการ39

๔๐ 

                                                 

๔๐ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. ๒๕๕๒, หนา ๙๑๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๙๐ 

 

อริยสัจ ๔ มีการจัดลําดับไวเปนอยางดี ตามหลักของเหตุผลและตามท่ีควรจะเปน 
พระพุทธเจาทรงยกเอาทุกขขึ้นมาไวเปนอันดับหน่ึง เพราะทุกขเปนสวนผล เปนปรากฏการณ
ท่ีมีอยูในชีวิต ทุกคนท่ีมีความสนใจยอมสามารถจะรูเห็นไดตลอดเวลา เมื่อทรงยกเอาผลคือ
ทุกขขึ้นเปนอันดับหน่ึงแลว ก็สาวไปยังเหตุของความทุกขคือสมุทัยหรือตัณหา ครั้นพระองค
ตรัสถึงทุกขและเหตุแหงทุกขแลว ก็ทรงยกเอานิโรธคือความดับทุกขขึ้นแสดงเปนอันดับสาม 
เพ่ือใหมั่นใจแกพุทธบริษัทวา ทุกขพรอมท้ังเหตุเปนสิ่งท่ีดับไดจริง สุดทายทรงแสดงเหตุแหง
ความดับทุกข คือมรรคไวอยางเหมาะสม ผูใดปฏิบัติตามผูน้ันยอมจะสามารถดับทุกขไดจริง  

  คําสั่งสอนของพระพุทธเจาท้ังหมด สามารถจะรวมลงในอริยสัจ ๔ น้ีได และ
อาจจะใชอริยสัจ ๔ เปนเครื่องตัดสินไดวา ธรรมใดเปนคําสั่งสอนของพระพุทธเจาหรือไม 
ธรรมใดท่ีเปนไปเพื่อการเห็นทุกข เพ่ือการละตัณหา เพ่ือทํานิโรธใหแจง และเพ่ือยังมรรคให
เกิดมี ธรรมน้ันแมจะไมมีระบุไวชัดเจนวาเปนคําสอนของพระพุทธองค ก็อาจถือไดวาเขากัน
ไดกับหลักคําสอนของพระพุทธองค อริยสัจ ๔ มีความสําคัญมาก จะเห็นไดจากการท่ีพระ
พุทธองคทรงใชเทศนาเสมอ ๆ คือ หลังจากฟอกจิตของสาวก หรือผูฟงใหสะอาดพอสมควร
ดวยอนุปุพพิกถาแลว ก็จะทรงใชอริยสัจเปนนํ้าสุดทาย ซึ่งปรากฏวาไดผลทุกครั้ง 4 0

๔๑ 
นอกจากน้ัน อริยสัจ ๔ ยังเปนพระธรรมเทศนาท่ีพระพุทธเจาทรงยกขึ้นแสดงดวยพระองคเอง 
ท่ีเรียกวาสามุกกังสิกธรรมเทศนา หมายถึง พระธรรมเทศนาท่ีพระพุทธเจาท้ังหลาย ทรงตรัสรู
ดวยพระองคเอง ทรงเห็นดวยสยัมภูญาณ ไมท่ัวไปแกผูอื่น คือมิไดรับคําแนะนําจากผูอื่น ทรง
ตรัสรูลําพังพระองคเองกอนใครในโลก41

๔๒ 

 การประยุกตหลักอริยสัจ ๔ เพ่ือใชในการจัดการความกลัวน้ัน เปนการนําเราเขา
ไปสูความจริงแทของชีวิต และสรรพสิ่งท้ังหลายท่ีปรากฏอยูในโลก เพราะอริยสัจ ๔ เปน
เรื่องของเหตุและผล  อริยสัจสวนเหตุ คือสมุทัยและมรรค อริยสัจสวนผล คือทุกขและนิโรธ 
การทําความเขาใจชีวิตก็ตองมองใหเห็นเหตุและผล แมกระท่ังสังขารท้ังหลาย หรือธรรม
ท้ังหลายก็ยอมมีเหตุและผลอยูในตัว ทุกขก็เปนเหมือนความกลัว สมุทัยเหมือนเหตุแหงความ

                                                 

๔๑วศิน  อินทสระ, อริยสัจ ๔, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ เม็ดทราย, ๒๕๔๘), 
หนา ๓๑. 

๔๒ วิ.อ. ๓/๒๙๓/๑๘๑. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๙๑ 

 

กลัว นิโรธเหมือนธรรมอันปราศจากความกลัว หรือสภาวะท่ีไมมีความกลัว มรรคเหมือน
อุบายเคร่ืองพนจากความกลัว  

 ทุกข คืออุปสรรคปญหา ปญหาท่ีเกิดจากความกลัว ความขลาด ความหวาดวิตก ต่ืน
ตกใจ เมื่อตองเผชิญกับอันตราย หรือความเจ็บปวด ความสะดุงแหงจิต อาการขนพองสยอง
เกลา รวมท้ังความกลัวบางสิ่งบางอยางท่ีสงผลตอสภาพจิตใจ แตก็ยังทําสิ่งน้ันอยูดวยความ
ระมัดระวัง เชน เคยขับรถแลวประสบอุบัติเหตุ ทําใหเกิดความรูสึกกลัว ทําใหระมัดระวังมาก
ขึ้น แตก็ยังขับรถตอไปได แตถารูสึกกลัวแลวไมกลาขับรถอีกเลย หรือพยามหลีกเลี่ยงไมขับ
รถอีกตอไป เหลาน้ีคือสภาพของความกลัวท่ีทําใหเกิดทุกข 

 สมุทัย คือสาเหตุท่ีทําใหเกิดความกลัว ความกลัวเปนเรื่องปกติของมนุษย แตละคน
ยอมมีความกลัวท่ีแตกตางกันออกไป มากบาง นอยบาง ขึ้นอยูกับเหตุปจจัยของแตละคน 
ความไมรู (อวิชชา) คือสาเหตุของความกลัว ความกลัวทําใหคนเราเกิดขึ้นมา หรือคนเราเกิด
มาเพราะความไมรู เพราะอวิชชาเปนปจจัยสังขารจึงมี 4 2

๔๓ ความกลัวทําใหคนเราเวียนวายตาย
เกิดอยูในสังสารวัฏไมมีท่ีสิ้นสุด เพราะยังมีกิเลสจึงเปนเหตุใหสรางกรรมและเสวยวิบากเปน
ลําดับตอไป ความกลัวเปนกิเลสชนิดหน่ึงท่ีปดก้ันจิตเราไมใหกาวเขาสูความดี จึงไมสามารถ
หลีกหนีไปจากภพชาติท้ังหลายได หรือถาจะกลาวโดยรากเหงาแหงอกุศลท้ังหลาย ความกลัว
เกิดมาจาก โลภะ คือความอยากได โทสะ คือความคิดประทุษราย โมหะ คือความหลง43

๔๔   

 นิโรธ คือสภาวะท่ีไมมีความกลัว จิตปราศจากความหวาดวิตก ไมสะดุง ไมหว่ันไหว
ตอสิ่งใด ๆ ท่ีมากระทบ ท้ังท่ีเกิดจากอารมณภายนอกและอารมณภายใน ความจิตใจเปน
สภาพกลาแกรง อาจหาญ กลาท่ีจะเผชิญหนากับสิ่งท่ีไมดีท้ังหลายท้ังปวง ไมมีความประหว่ัน
พรั่นพรึงท้ังตอคนและสัตว หรือแมกระท่ังสภาพธรรมอันนาสะพรึงกลัว เปนจิตท่ีมีความ
สงบรมเย็น เพราะดับความกระวนกระวาย ความกลัวท้ังหลายไดสนิท โดยไมกําเริบขึ้นมาอีก 

 มรรค คืออุบายเปนเครื่องพนจากความกลัว วิธีการท่ีจะนํามาใชในการจัดการความ
กลัว จะตองมีความเหมาะสมท้ังหลักการและวิธีการ  เ พ่ือใหเกิดประสิทธิภาพท่ีดี  มี

                                                 

๔๓ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑/๑., วิ.ม. (ไทย) ๔/๑/๒. 
๔๔ ที.ปา. (บาลี) ๑๑/๓๐๕/๑๙๓., ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๕๙. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๙๒ 

 

ประสิทธิผลเปนท่ีพึงพอใจ และที่สําคัญจะตองประกอบดวยความชอบธรรม จึงจะทําใหการ
จัดการความกลัว ดําเนินไปสูเปาหมายท่ีไดต้ังไว เพ่ือชีวิตท่ีดีงามตามแบบอยางกัลยาณปุถุชน
และอริยบุคคล ซึ่งจะไดอธิบายขยายความตอไปขางหนา  

๔.๓.๓  หลักอริยมรรคมีองค ๘ 

  ขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข คือ ทางสายกลางที่ไมตึง และไมหยอนจนเกินไป 
มรรค มีองค ๘ น้ี คือ ไตรสิกขา สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ ๒ ขอน้ีเปนปญญา สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ๓ ขอน้ีเปนศีล สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ ๓ 
ขอน้ีเปนสมาธิ มรรคมีองค ๘ ในไตรสิกขาน้ีขอปฏิบัติเพ่ืออบรมกายวาจาและใจ เพ่ือพัฒนา
ใหเกิดปญญาย่ิงขึ้นไปจนถึงท่ีสุดเปนอริยะบุคคลได อริยมรรคมีองค ๘ ประการ ดังน้ี44

๔๕ 
๑)  สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ สัมมาทิฏฐิท่ีเปนอริยมรรคมีองค ๘หมายถึง มี

ความเห็นถูกทํานองคลองธรรม เห็นตามความเปนจริง เปนความเห็นท่ีเกิดจากโยนิโส
มนสิการ ประกอบดวยปญญา มีลักษณะ ๔ ประการ คือ ๑) เห็นทุกข ๒) เห็นสมุทัย ๓) เห็น
นิโรธ ๔) เห็นมรรค  นอกจากน้ัน สัมมาทิฏฐิท่ีเปนมโนสุจริต ๑๐ อยาง45

๔๖ ไดแก 
  ๑.  เห็นวาการใหทานมีผลจริง (การใหในระดับน้ีเปนการแบงปน) 
  ๒. การบวงสรวงมีผลจริง (การใหในระดับน้ีเปนการสงเคราะห็กันมีผล) 
  ๓.  การเคารพบูชามีผลจริง (การยกยองบูชาบุคคลท่ีควรบูชามีผลจริง) 
  ๔.  ผลวิบากของกรรมดี กรรมชั่ว มีผลจริง 
  ๕. คุณของมารดามีจริง (มารดามีพระคุณอยางย่ิง บุตรควรต้ังใจตอบแทน
พระคุณทานอยางเต็มท่ี) 
  ๖. คุณของบิดามีจริง (บิดา มีพระคุณอยางยิ่ง บุตรควรต้ังใจตอบแทนพระ
คุณทานอยางเต็มท่ี) 
  ๗. โลกน้ีมี (โลกน้ีมีคุณอยางยิ่ง เหมาะสําหรับใชสรางบารมี) 
  ๘. โลกหนามี (โลกหนามีจริง ตายแลวไมสูญ ความเปนไปของโลกหนาเปน
ผลมาจากโลกนี้) 

                                                 

๔๕ วิ.ม. (บาลี) ๔/๑๓/๑๓., วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓/๒๑. 
๔๖ ม.มู. (บาลี) ๑๒/๔๔๑/๓๙๑-๓๙๒., ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๑/๔๗๗-๔๗๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๙๓ 

 

  ๙. พวกโอปปาติกะ(ผุดขึ้นเกิด)มี (สัตวท่ีผุดขึ้นเกิดแลวโตทันทีมีจริง อาทิ
เชน ในภูมิทุคติ ไดแก สัตวนรก เปรต อสูรกาย ในภูมิสุคติ ไดแก เทวดา พรหม อรูปพรหม) 
  ๑๐. สมณพราหมณผูปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบจนบรรลุมรรค ผล นิพพาน รูแจง
เห็นจริงดวยตนเองแลวสอนใหผูอื่นรูตามมีจริง 

 ๒)  สัมมาสังกัปปะ คือ ความดําริชอบ นึกคิดในทางท่ีถูกตอง มี ๓ ประการไดแก 
 ๑.  เนกขัมมสังกัปปะ คือ ความดําริชอบท่ีจะออกจากกามคุณท้ัง ๕ อัน
ไดแก ความพอใจในรูป รส กล่ิน เสยีงและสัมผัส 
 ๒.  อัพยาบาทสังกัปปะ คือ ความดําริชอบที่จะพนจากโทสะ หรือความ
พยาบาท เปนความดําริไปในทางไมเบียดเบียนซึ่งกันและกัน 
 ๓.  อวิหิงสาสังกัปปะ คือ ความดําริชอบท่ีจะพนจากการเบียดเบียน 
เนกขัมมสังกัปปะ ตรงขามกับกามวิตก ประหานโลภะได สวนอวิหิงสาสังกัปปะ ตรงขามกับ
วิหิงสาวิตกประหานโทสะได เชนเดียวกัน 

๓)  สัมมาวาจา คือ การเจรจาชอบ การพูดสนทนาในสิ่งท่ีสรางสรรค เวนจากวจี
ทุจริต ๔ ไดแก การไมพูดเท็จ การไมพูดสอเสียด การไมพูดคําหยาบ และการไมพูดเพอเจอ 

๔)  สัมมากัมมันตะ คือ การกระทําชอบ การประพฤติท่ีดีงาม การเวนจากกาย
ทุจริตท้ัง ๓ ได แก การไมฆาสัตว การไมลักขโมย และการไมประพฤติผิดในกาม 

๕)  สัมมาอาชีวะ คือการเลี้ยงชีวิตชอบ เปนการเวนจากอาชีพท่ีเน่ืองดวยกาย
ทุจริตท้ัง ๓ และวจีทุจริตท้ัง ๔ เชน การโกงเขา การหลอกลวง การคามนุษย การคาชีวิตเพ่ือ
การฆา การคายาเสพติด การคาสุราหรือสิ่งมึนเมา การคายาพิษ เปนตน 

๖)  สัมมาวายามะ คือ ความเพียรชอบ ความเพียรชอบในสัมมัปปธาน ๔ ไดแก  
  ๑. ความเพียรเพ่ือสํารวมอินทรียทางตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ไมให
อกุศลใหมเกิดขึ้นในสันดานของตนตอไปอีก 
  ๒. ความเพียรเพ่ือละอกุศล เชน กามวิตก พยาบาทวิตก และวิหิงสาวิตก 
รวมท้ังอกุศลท้ังหลายท่ีเกิดมาแลวในสันดานของตนใหหมดไป 
  ๓. ความเพียรเพ่ือใหกุศลธรรมท่ียังไมเกิดบังเกิดขึ้น เชน สัมโพชฌงค 
เปนตน ท่ียังไมเกิดใหเกิดขึ้นในสันดานของตน 
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  ๔. ความเพียรใหกุศลท่ีเกิดขึ้นแลวต้ังมั่นไมสูญหายไป และใหเจริญงอก
งามย่ิง ๆ ขึ้นไป 

๗)  สัมมาสติ คือ ความระลึกชอบ การมีสติระลึกอยูเปนนิจ ไมปลอยใหเกิด
การผลั้งเผลอ เปนการต้ังสติไวท่ีอารมณท้ัง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม  

  ๑. กายานุปสสนาสติปฏฐาน คือการเอาสติเขาไปต้ังกําหนดตามดูกาย 
  ๒. เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การเอาสติไปต้ังกําหนดตามดูเวทนา  
  ๓. จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การเอาสติไปต้ังกําหนดตามดูจิต  
  ๔. ธรรมมานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การเอาสติไปต้ังกําหนดตามดูธรรม 
คือ อารมณท่ีเกิดขึ้นกับจิต 

๘)  สัมมาสมาธิ คือ ความต้ังจิตมั่นชอบ เปนการปฏิบัติเพ่ือใหจิตต้ังมั่นอยูใน
อารมณอันใดอันหน่ึง สมาธิมี ๓ ระดับ  คือ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ ดังได
กลาวมาแลว 

อริยมรรคมีองค ๘ เปนทางแหงการพัฒนาชีวิตอันถูกตอง โดยเฉพาะชีวิตท่ีตกอยู
ภายใตอํานาจของความกลัว ความหวาดวิตก เพราะเปนทางสายกลางระหวางกายกับจิต มิได
เอนเอียงไปทางจิตจนสุดโตง ไมเอนเอียงไปทางกายอยางสุดโตง แตมุงเนนใหความสําคัญ
กายกับจิตเทา ๆ กัน เมื่อมีความถูกตองก็ถูกตองเหมือน ๆ กัน จึงกอใหเกิดความสมดุล
ระหวางกายกับจิตอันเรียกไดวา มัชฌิมาปฏิปทา และที่สําคัญอยางยิ่งก็คือ อริยมรรคมีองค ๘ 
เปนองคประกอบที่เก้ือกูลกัน มีพัฒนาการพรอม ๆ กัน ภายใตการนําของสัมมาทิฏฐิคือการ
มองเห็นความจริงอยางถูกตองในทุกขั้นตอน องคมรรคทุกองคลวนมีสัมมาทิฏฐิเปนพ้ืนฐาน
ท้ังสิ้น46

๔๗  

หลักอริยมรรคมีองค ๘ น้ี บางทานเขาใจวาตองทําไปทีละขอ ๆ สัมมาทิฏฐิเสร็จ
แลวสัมมาสังกัปปะ สัมมาสังกัปปะเสร็จแลวก็ทําสัมมาวาจาตอไป เปนความเขาใจที่ผิด 
อริยมรรคมีองค ๘ ไมใชอริยมรรค ๘ ขอ ไมใชทาง ๘ ทาง ไมใชทาง ๘ สาย เปนทางสายเดียว

                                                 

๔๗ ดร.พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, พุทธปญญากับการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ
ธรรมสภา, ๒๕๓๘), หนา ๖๙. 
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แตมีองคประกอบ ๘ เมื่อมีองคประกอบ ๘ ก็แสดงวาตองทําดวยกัน 4 7

๔๘ เปรียบเหมือนจะ
ทําอาหารสักอยางหนึ่ง เชน แกง หรือตม เปนตน เครื่องปรุงอาจจะมีต้ัง ๑๐ อยาง ก็ตองใสให
ครบทั้ง ๑๐ อยาง ถาใสไมครบก็ไมสําเร็จ เพราะอาหารจะไมสําเร็จดวยเครื่องปรุงเพียงอยาง
ใดอยางหน่ึง ตองมีครบท้ัง ๑๐ อยาง มารวมกันเขา จึงจะออกมาเปนแกงหรือตมท่ีมีรสชาติดี 

การประยุกตใชหลักอริยมรรคมีองค ๘ มาใชในการจัดการความกลัวน้ี ผูวิจัยมอง
วา การท่ีคนเราแสวงหาวิธีการจัดการความกลัว ก็เพ่ือมุงหวังผลใน ๒ ระดับ คือ ระดับโลกิยะ 
และระดับโลกุตระ คือการมุงหวังความเปนอยูท่ีสุขสบาย ไมทําความเดือดรอนใหแกตนและ
ผูอื่น และการมุงหวังความหลุดพนจากทุกขในภพน้ี ไมปรารถนามาเวียนวายตายเกิดใน
สังสารวัฏอีกตอไป 

๑) ระดับโลกิยะ อริยมรรคมีองค ๘ แมชื่อจะเปนหนทางเพ่ือความเปนพระอริยะ 
หรือบุคคลผูประเสริฐก็ตาม แตก็สามารถนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได สําหรับบุคคล
ผูปรารถนาความสุข ความเจริญรุงเรืองในชีวิต การปฏิบัติตามหลักมรรคมีองค ๘ ก็คือการ
ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา ซึ่งเปนเครื่องมือในการพัฒนาชีวิตใหกาวไปสูความสําเร็จ ไมใหตก
อยูใตอํานาจของความกลัว ฝกใหมองเห็นความถูกตองเปนธรรม มองเห็นดวยปญญาอันชอบ 
เชน เห็นวาทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว เปนตน จิตใจก็จะยึดมั่นแตความดี ไมเกิดความลังเลสงสัยใน
การทําดี ความดําริชอบคือคิดในทางท่ีเปนคุณประโยชนท้ังแกตนและผูอื่น และดําริหาทาง
ออกใหกับปญหาท้ังหลายที่เกิดขึ้น กิริยาอาการท่ีแสดงออกทางกายก็ตองไมทําใหตนและคน
อื่นเดือดรอน ใหมีความชอบธรรม ไมผิดไปจากหลักคําสอนของพระพุทธองค เชน การเจรจา
ชอบ การประกอบการงานท่ีไมมีโทษ การงานท่ีไมกอใหเกิดความวุนวายในจิตใจ อาชีพท่ีทํา
ก็ตองมีความสุจริต เปนอาชีพท่ีไมสงเสริมหรือสนับสนุนใหคนเอารัดเอาเปรียบกัน ทําลาย
ลางชีวิตซึ่งกันและกัน และทําจิตใจใหมีความเพียรพยายามในทางท่ีชอบ เพียรในการสราง
ความดี เพียรละบาปอกุศลธรรมท้ังหลาย สรางสติความระลึกชอบ นึกถึงแตสิ่งท่ีดีงาม สิ่งท่ี
เปนประโยชน ก็จะทําใหใจเปนสมาธิ มีจิตต้ังมั่นในอารมณอันหน่ึงอันเดียว เพ่ือสรางกระแส
จิตพลังจิตใหเกิดขึ้น ทําใหชีวิตมีแตความสุข สงบ รมเย็น เพราะดําเนินตามหนทางท่ีพระพุทธ

                                                 

๔๘ เสฐียรพงษ วรรณปก, มัชฌิมาปฏิปทา : สายกลางสองมิติ, (กรุงเทพมหานคร : พี.อาร. คัลเลอร
พริ้นท, ๒๕๔๗), หนา ๓๐. 
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๙๖ 

 

องคไดทรงแสดงไว ความกลัวท้ังหลายก็ไมอาจเขามามีอิทธิพลในชีวิต เพราะถูกจัดการดวย
อริยมรรค 

๒) ระดับโลกุตระ อริยมรรคมีองค ๘ เปนหนทางท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงเพ่ือ
ความเปนพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา เพราะผูจะบรรลุเปนพระอริยบุคคลจะตองปฏิบัติ
ตามหลักของอธิศีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปญญาสิกขา ถือปฏิบัติศีลใหเครงครัด ไมใหมี
ความดางพรอย หรือใหทะลุปรุโปรง เมื่อศีลบริสุทธิ์ก็ยกจิตขึ้นสูสมาธิ ความต้ังใจมั่น มี
อารมณเปนอันหน่ึงอันเดียว จิตไมด้ินรนกวัดแกวง ประคับประคองรักษาจิตใหอยูในสภาพ
ควรแกการใชงาน เมื่อจิตใส สะอาดชัดเจน ก็จะมองเห็นสิ่งท้ังหลายไดตามความเปนจริง 
เหมือนกับนํ้าท่ีอยูในภาชนะถายังฟุงไปดวยตะกอนและสิ่งไมสะอาด ก็ทําใหมองไมเห็นสิ่งท่ี
อยูภายใตภาชนะได แตเมื่อตะกอนธุลีสงบน่ิงนอนอยูกนภาชนะ ก็ทําใหมองเห็นสิ่งเหลาน้ัน
ไดอยางชัดเจน จะเปนอุปการะใหเกิดปญญาท่ีเรียกวาญาณ แปลวาการหยั่งรู เปนปญญาท่ีทํา
ใหกิเลสตัณหาลดลง ทําใหมานะทิฏฐิลดลง และหมดสิ้นไปในท่ีสุด เพราะรูแจมแจง รู
ธรรมชาติท้ังหลายในโลกน้ี ถึงการเกิดขึ้นและต้ังอยูชั่วขณะแลวดับสลายไป ไมมีสิ่งใดท่ี
เกิดขึ้นมาแลวไมเปลี่ยนแปลง ไมดับสลาย น้ีเปนกฎธรรมชาติ เมื่อรูชัดแจงอยางน้ีแลว ความ
กลัวก็จะไมเกิดขึ้นในชีวิตอีกตอไป เพราะไดกําจัดรากเหงาแหงความกลัวไดหมดสิ้น     

๔.๒.๓  หลักเวสารัชชกรณธรรม ๕  

  เวสารัชชกรณธรรม คือหลักธรรมที่ทําใหเกิดความกลาหาญ ธรรมหมวดน้ีจะทํา
ใหเกิดความกลาหาญในการทําความดี เพราะผูประพฤติปฏิบัติตามหลักน้ี จะมีความรูสึก
เชื่อมั่นในคุณความดีของตนและมีปญญาไตรตรองรูดีรูชั่ว ทําใหเกิดความภาคภูมิใจ ไม
หวาดหว่ัน มีความมั่นใจในการทํากิจการงานตางๆ หรือการตัดสินในเรื่องตางๆ ไดอยาง
ถูกตอง รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ เปนการทําจิตใจใหเกิดความกลาในการท่ีจะทําสิ่งท่ีดีมี
ประโยชน กลาท่ีจะตอสูกับสิ่งท่ีไมดี สิ่งท่ีเปนเครื่องกีดขวางในการดําเนินชีวิต และความกลา
จะเกิดขึ้นมาไดตองอาศัยจิตท่ีเปนสมาธิมีความมั่นคงทางอารมณ และดํารงอยูในแนวความคิด
ท่ีถูกตองดีงาม เวสารัชชกรณธรรมมี ๕ ประการ48

๔๙ ดังน้ี 

                                                 

๔๙ องฺ.ปฺจก. (บาลี) ๒๒/๑๐๑/๑๑๘., องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๐๑/๑๗๕. 
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(๑)  ศรัทธา   

ศรัทธา หรือ สัทธา หมายถึงความเชื่อ ความเช่ือท่ีประกอบดวยเหตุผลไมหลงงม
งาย เปนความเชื่อท่ีประกอบดวยเหตุผล  หากคนเรามีความเชื่อท่ีประกอบดวยเหตุผลแลว 
ยอมทําใหคนเรามีความม่ันใจในความกลาหาญมากขึ้น ศรัทธาหรือความเชื่อน้ันมี ๔ ประการ 
คือ  

๑.  ความเชื่อเรื่องกรรม เชื่อวาการกระทําท่ีเกิดทางกาย เรียกวากายกรรม กรรมท่ี
เกิดทางวาจา เรียกวาวจีกรรม และกรรมท่ีเกิดทางใจ เรียกวา มโนกรรมน้ันไมวาจะเปนกุศล
กรรมหรืออกุศลกรรมถือวาไดกระทํา  
 ๒.  ความเชื่อเรื่องผลของกรรม คือ เชื่อวาการกระทําท้ังทางกายกรรม วจีกรรม 
และมโนกรรม ไมวาจะเปนกุศลคือฝายดี หรือ อกุศลคือฝายชั่วก็ตามจะตองมีผลจากการ
กระทําน้ันอยางแนนอน และไมมีอะไรสามารถเปลี่ยนแปลงผลของมันได กลาวคือ ถาทําไมดี
ก็ยอมไดรับผลกรรมจากความไมดี คือความทุกข ความลําบากเดือดรอน ความอึดอัดคับแคน 
อาจไดรับทางกายหรือทางใจก็ได  แตถาทําดีก็ยอมไดรับผลจากการทําดี เปนความสุข ความ
สบาย ความไมลําบาก ไมเดือดรอน ไมอึดอัด ไมวุนวาย มีผลท้ังในชาติน้ีและชาติหนา 
 ๓.  ความเชื่อท่ีวาคนทุกมีกรรมเปนของตนเอง(กมฺมทายาโท)  คือ มีความเช่ือวา
การกระทําเปนของตนเอง เมื่อตนเองทําดีก็ยอมไดรับผลดี คือความสุข เมื่อตนเองกระทําชั่วก็
ยอมไดรับผลชั่วน้ันตอบสนอง เปรียบกับหวานพืชเชนใด ก็ไดผลเชนน้ัน  ผูท่ีทําดียอมไดดี ผู
ท่ีทําชั่วยอมไดชั่ว ไมมีขอยกเวน หรือเปลี่ยนแปลงได  
 ๔.  ความเชื่อในความรูของพระพุทธเจา คือ เชื่อในพระปญญาของพระองคท่ีทรง
คนพบหลักธรรมแลวนํามาประกาศใหชาวโลกรูตาม มีความเชื่อมั่นวาพระพุทธองคทรงเปน
พระอรหันตสัมมาสัมพุทธะ ตรัสธรรม บัญญติวินัยไวดวยดีแลว ทรงเปนผูนําทางท่ีแสดงให
เห็นวา หากทุกคนฝกฝนตนดวยดี ก็สามารถเขาถึงภูมิธรรมสูงสุดและหลุดพนได 

(๒)  ศีล 

 ศีล แปลวา ปกติ มีความหมายคือ ขอปฏิบิตตนขั้นพ้ืนฐานในทางพระพุทธศาสนา 
เพ่ือควบคุมความประพฤติทางกาย และวาจา ใหต้ังอยูในความดีงามมีความปกติสุข เรียบรอย 
ต้ังอยูในคุณงามความดี เปนไปเพ่ือประโยชนคือความสุขและไมมีการเบียดเบียนกันในสังคม 
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ประโยชนของศีลในขั้นพ้ืนฐานคือทําใหกาย วาจา ใจ สงบไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น ทํา
ใหสามารถท่ีจะทําใหจิตสงบไดงายเอื้อตอการทําสมาธิ 

(๓) พาหุสัจจะ  

 พาหุสัจจะ แปลวา ความเปนผูไดสดับมาก หมายถึงการไดศึกษาเลาเรียนมาก การ
มีความรูประสบการณมาก เรียกบุคคลผูมีภาวะอยางน้ีวาพหูสูต คือผูไดศึกษาเลาเรียนมาก ผูมี
ความรูมาก ผูคงแกเรียน นักปราชญ พาหุสัจจะเกิดจากการศึกษาท่ีดี เกิดจากการศึกษา ๔ แบบ 
คือ ศึกษาดวยการฟง (สุตะ) ดวยการคิด (จินตะ) ดวยการสอบถาม (ปุจฉา) และดวยการจดจํา
หรือบันทึก (ลิขิต)  

(๔)  วิริยารัมภะ 

  วิริยารัมภะ หมายถึง การปรารภความเพียร คือ การลงมือปฏิบัติลงมือทํางานท่ีตน
ชอบที่ตนรัก ทําดวยความพากเพียรพยายาม ทําดวยความสนุก กลาหาญ กลาเผชิญกับความ
ทุกขยาก ปญหาและอุปสรรคท่ีจะเกิดขึ้น หากมีอุปสรรคขอขัดของใด ๆ ก็เพียรกําจัดปดเปา
ใหหมดสิ้นไป  โดยไมยอทอ  ไมสิ้นหวัง  เ ดินหนาเรื่อยไปจนกวาจะบรรลุเปาหมาย
คือ ความสําเร็จ   

วิริยะ แปลวา ความเพียร ความพยายาม ความกลาท่ีจะลงมือทํา ภาวะของผูกลา 
เปนแนวทางใหดําเนินไปสูความสําเร็จตามประสงค วิริยะเปนเหตุใหกลาลงมือทํางานและ
กลาเผชิญปญหาอุปสรรคตาง ๆ ขณะทํางาน ตรงกันขามหากขาดความเพียรพยายามเสียแลวก็
ไมสามารถบรรลุเปาหมายได ดังท่ี0พระพุทธเจาตรัสไววา คนจะลวงทุกขไดเพราะความเพียร
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๕๐ ความทุกขเพราะความยากจนก็ลวงพนไดดวยความเพียรในการทํางาน ขยันทํามาหากิน
ในทางสุจริต หรือความทุกขเพราะความโงเขลา ก็ลวงพนไดดวยความขยันหมั่นเพียรใน
การศึกษาเลาเรียน แสวงหาวิชาความรูใหเพ่ิมพูนขึ้นเสมอ ๆ ไมรูจักหยุดในการแสวงหา
ความรูน้ัน 

 

                                                 

๕๐ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๔๖/๒๕๘., สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๓. 
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(๕) ปญญา  

ปญญาแปลวา ความรูท่ัว คือรูท่ัวถึงเหตุถึงผล รูอยางชัดเจน รูเรื่องบาปบุญคุณ
โทษ รูสิ่งท่ีควรทําควรเวน เปนตน เปน 1ธรรมท่ีควบคูกับศรัทธา เพ่ือใหเชื่อประกอบดวย
เหตุผล ไมใหหลงเชื่ออยางงมงาย ความรูความเขาใจในสิ่งตาง ๆ ตามท่ีปรากฏทางตา หู จมูก 
ลิ้น กาย และใจ ตามความเปนจริง ทําลายอวิชชาซึ่งเปนตัวปดก้ันไมใหเขาถึงความจริง เมื่อ
ทราบสิ่งท่ีเกิดขึ้นตามเปนจริงแลว ทําใหมองเห็นเปนเรื่องธรรมดา แมจะเปนเรื่องท่ีนาพึง
พอใจหรือไมนาพึงพอใจ เรื่องท่ีเปนทุกขหรือเรื่องท่ีเปนสุข ก็ไมหว่ันวิตกหวาดกลัว ใช
ปญญาเปนเครื่องแกไขบรรเทาสถานการณตาง ๆ ใหเปนไปในทางท่ีดี ทางท่ีจะนําความสุขมา
สูตนและสังคม 

หลักเวสารัชชกรณธรรม คือธรรมท่ีเปนเหตุใหเกิดความแกลวกลาในการทําความ
ดี เปนหลักพุทธธรรมที่สามารถนํามาใชจัดการกับความกลัว เพ่ือใหการดําเนินชีวิตเปนไป
อยางม่ันคง ไมใหเสื่อมสูญจากคุณความดีท้ังหลาย การใชหลักเวสารัชชกรณธรรมจัดการกับ
ความกลัวน้ัน สามารถประยุกตใชไดใน ๒ ระดับ คือ ระดับโลกิยะ และระดับโลกุตระ เพ่ือให
มองเห็นวา คําสอนของพระพุทธเจาเปนประโยชนท้ังกับบุคคลผูยังใชชีวิตเกี่ยวของอยูกับโลก 
และบุคคลผูปรารถนาความหลุดพน ไมตองการเกี่ยวของอยูกับโลกอีกตอไป 

๑) ระดับโลกิยะ การดําเนินชีวิตท่ีเกี่ยวกับกับคนในสังคม บางครั้งก็ทําใหเกิด
ความหวาดกลัว จากบุคคลหลายประเภทท่ีเรามีความเก่ียวของดวย เพราะมีท้ังคนดีและคนไม
ดี เมื่อคบกับคนไมดีก็ทําใหเราเกิดความกลัววา เขาจะทําอันตรายกับตัวเรา นําความเดือดรอน
มาสูตัวเรา หรือสังคมเรา ดังน้ัน การประยุกตใชหลักของเวสารัชชกรณธรรมเพ่ือทําใหเกิด
ความกลาในการดําเนินชีวิต   

ศรัทธาความเชื่อ เปนคุณธรรมเบ้ืองตนท่ีควรสรางใหเกิดขึ้นในใจ ศรัทธาจะนํา
เรากาวไปสูความสําเร็จในชีวิต เพราะการงานทุกอยางตองเริ่มตนดวยความเชื่อมั่น ถาขาด
ความเช่ือมั่นแลวก็จะไมมีกําลังใจในการทํางาน ทําใหการทํางานมีแตความกลัว ความระแวง
สงสัย วาจะสําเร็จไดหรือไม เมื่อมีศรัทธาดีแลวก็ตองมีความประพฤติดีดวย ระเบียบวินัยเปน
เครื่องขลัดเกลาการประพฤติปฏิบัติเรียกวาศีล ศีลคือกฎ กติกา ระเบียบ ขอบังคับของสังคมใน
การอยูรวมกัน เปนกรอบใหคนไดถือปฏิบัติตาม การไดศึกษาเลาเรียนมามาก ไดยินไดฟงมา
มาก ทําใหไดรับความรูสิ่งท่ีเปนประโยชน สิ่งท่ีจะเอื้ออํานวยใหชีวิตกาวไปสูความสําเร็จ ถา
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คนไมมีวิชาความรูจะทําอะไรก็เกิดความกลัว ไมกลาทํา เพราะขาดหลักวิชาความรู การ
ปรารภความเพียร เอาใจใสในการงานท่ีทํา ไมทอดท้ิงธุระ ทํางานอยางสม่ําเสมอมิใหขาดตก
บกพรอง นอกจากน้ันท่ีสําคัญท่ีขาดไมไดคือ ปญญาความรอบรู ความเขาใจ มองเห็นปญหาท่ี
เกิดขึ้นในการทํางาน และสามารถแกไขปญหาน้ันใหผานลุลวงไปไดดวยดี คุณธรรมท้ังหลาย
เหลาน้ี ทําใหเกิดความกลาในการทําความดี จัดการกับความกลัวไดอยางสิ้นเชิง 

๒) ระดับโลกุตระ ศรัทธาเชื่อมั่นในพระรัตนตรัย ซึ่งเปนจุดเริ่มตนของการกาว
เขาสูโลกุตรธรรม ความเชื่อน้ันจะตองเปนความเชื่อท่ีต้ังมั่นไมหว่ันไหวในพระรัตนตรัย แม
ในยามท่ีประสบทุกขยากในชีวิตก็ไมยอมทอดท้ิงศรัทธา เมื่อมีศรัทธาอันมั่นคงประกอบกับ
ศีลอันบริสุทธิ์ ก็นําเขาสูกระแสแหงอมตธรรมท่ีพระพุทธองคทรงแสดงไวคือ โสดาบัน เมื่อ
ปรารถนาจะบรรลุมรรคผลในเบ้ืองสูงก็พึงขวนขวายศึกษาในไตรสิกขาใหมากยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
หมั่นฟงคําสอนใหมาก เก็บเก่ียวประสบการณความรูความเขาใจ แลวนํามาพิจารณาใหแยบ
คาย สรางกระแสแหงความกลา ปรารภความเพียรอยางตอเน่ือง ไมหยุดน่ิงอยูกับท่ี ก็จะทําให
เกิดปญญา เขาใจความเปนมาเปนไปแหงชีวิต พิจารณาเห็นสรรพสิ่งและสรรพธรรมท้ังหลาย
ท้ังสายเกิดและสายดับ เห็นแจงแทงตลอดดวยมรรคปญญาอันเลิศ เกิดเปนพระอริยบุคคลขั้น
สูงสุดในพระพุทธศาสนา เพราะสรางความกลาขึ้นมาเพ่ือจัดการกับความกลัว สรางทางสวาง
แกชีวิตเพ่ือขับไลความมืดมิดใหหมดสิ้นไป 

๔.๔  ผลที่เกิดจากการจัดการความกลัว 

ความกลัวท่ีจัดการไดเปนอยางดียอมสงผลไปในทางท่ีดีเชนเดียวกัน ทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงไปในหลาย ๆ ดาน ท้ังทางดายกายภาพและสิ่งแวดลอม ดานความรูสึกนึกคิด 
ดานการอยูรวมกันในสังคม ความกลัวถือเปนโทษมหันตถาปลอยไวโดยไมจัดการให
เรียบรอย ก็จะนําความเดือดรอนมาสูตนและสังคมอยางหลีกเลี่ยงไมได แตถาจัดการไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม ความกลัวน้ันก็จะกลายเปนคุณอนันต กอใหเกิดสิ่งดีงามในชีวิต จะดําเนิน
ชีวิตหรือประกอบกิจการงานอะไรก็ทําไดอยางมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลอยางดียิ่ง  

ดังน้ัน ความกลัวท่ีจัดการไดเปนอยางดียอมมีอิทธิพลท้ังทางรางกายและจิตใจ ท้ัง
ในระดับปจเจกและระดับสังคม ท้ังทางตรงและทางออม  
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ในบทน้ี ผูวิจัยจะไดจําแนกผลท่ีเกิดจากการจัดการความกลัวออกเปน ๒ ประเภท 
คือ ผลทางตรงและผลทางออม เพ่ือใหมองเห็นผลแตละประเภทไดอยางชัดเจน และงายตอ
การศึกษาทําความเขาใจใหชัดเจนย่ิงขึ้น 

๔.๔.๑.  ผลทางตรงที่เกิดจากการจัดการความกลัว 

ผลทางตรง คือผลท่ีไดรับจากการจัดการความกลัวในทางตรง ถือเปนเปาหมาย
หลักท่ีทําใหตองหาวิธีการจัดการความกลัว เพราะความกลัวเปนอุปสรรคปญหาในการนําพา
ชีวิตกาวไปสูความสําเร็จ ความกลัวเปนเครื่องบ่ันทอนสุขภาพกายและสุขภาพใจ ทําให
ความคิดสติปญญาลดนอยลงไปจากท่ีควรจะเปน เมื่อจัดการความกลัวไดอยางถูกตองถูกวิธี
แลว จึงทําใหไดรับผลทางตรง ดังน้ี 

๑) ทําใหมีสุขภาพดี 

การจัดการความกลัวไดอยางถูกตอง ยอมกอใหเกิดผลดีทางดานกายภาพ ทําใหมี
สุขภาพพลานามัยแข็งแรงสมบูรณ เพราะไมตกอยูภายใตอํานาจของความกลัว ในชีวิตของแต
ละคนยอมประสบกับความกลัวมากบาง นอยบาง แตกตางกันออกไป ขึ้นอยูกับเหตุปจจัยใน
การดําเนินชีวิต ถาตองเก่ียวของกับความเสี่ยง อันตราย หรือสิ่งท่ีตนเองไมมีความชํานาญ ก็จะ
ทําใหความกลัวเพ่ิมมากขึ้นเปนลําดับ แตถามีความระมัดระวังในการดําเนินชีวิต ไมประมาท
เลินเลอ ก็จะทําใหความกลัวลดนอยลงไป แตความภัยอันตรายบางอยางท่ีเกิดขึ้นภายนอกตัว
เรา กย็ากท่ีจะควบคุมได  

ความกลัวท่ีเกิดขึ้นภายในตัวเรา หรือตัวเราเปนผูกอใหเกิดขึ้น เชน กลัวตอโรคภัย
ไขเจ็บ กลัวตอความตาย กลัวไมไดในสิ่งท่ีตัวเองปรารถนา เปนตน ความกลัวเหลาน้ีเปน
สาเหตุหน่ึงท่ีทําใหสุขภาพรางกายเกิดความทรุดโทรม เพราะกินไมไดนอนไมหลับ ไมอยาก
ทําอะไรอีกเลย แมกระทั่งไมอยากจะมีชีวิตอยูในโลกน้ีอีกตอไป ท้ังท่ีความกลัวบางอยางน้ัน 
ไมเปนอยางท่ีเราคิดวานาจะเปน เชน กลัววาตนเองจะเปนโรคท่ีมีความรายแรง ท่ีไมมีทาง
รักษาหายได อยางโรคมะเร็ง หรือโรคเอดส เปนตน  

โรคมะเร็ง (Cancer) คือโรคของเซลลท่ีผิดปกติและมีการเจริญเติบโตอยาง
ผิดปกติ กลายเปนกอนมะเร็ง ซึ่งสามารถบุกรุกทําลายเน้ือเยื่อใกลเคียง และกระจายไปยัง
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อวัยวะอื่น ๆ ได 5 0

๕๑ มะเร็งเปนโรคท่ีคนกลัวกันมากท่ีสุด เพราะเปนโรคท่ีเปนแลวเกือบ
ท้ังหมดจะทุกขทรมานและอายุสั้น และไมวาจะมีเงินมากมายแคไหน เมื่อเปนมะเร็งสวนใหญ
ก็จะรักษาไมหายหรือรักษาไมได และเสียชีวิตในเวลาอันรวดเร็ว เชน มะเร็งปอด มะเร็งตับ 
จะเสียชีวิตภายในหน่ึงป ความกลัวมะเร็งทําใหทุกครั้งท่ีมีขาววา พบสารกอมะเร็งในสิ่งน้ันสิ่ง
น้ี ก็จะเปนขาวฮือฮาต่ืนตระหนกตกใจกันใหญ 5 1

๕๒ บางทีสังเกตเห็นรางกายผิดปกติ เชน มี
เลือดหรือสิ่งผิดปกติไหลออกจากรางกาย มีกอนหรือตุมเกิดขึ้นท่ีใดท่ีหน่ึงของรางกาย มีแผล
เรื้อรัง มีการถายอุจจาระปสสาวะผิดปกติหรือเปลี่ยนไปจากเดิม เสียงแหบ หรือไอเรื้อรัง กลืน
อาหารลําบาก เบ่ืออาหาร นํ้าหนักลด มีการเปลี่ยนแปลงของหูด ไฝ ปาน เชน โตผิดปกติ เปน
ตน ก็ทําใหเกิดอาการกลัว หวาดวิตกไปลวงหนา ซึ่งอาจจะเปนจริงหรือไมเปนจริงก็ได  

ความกลัวตอโรครายแรงนี้ถือเปนตัวสนับสนุนใหโรคกําเริบมากย่ิงขึ้นกวาเดิม 
แตถาเราไมกลัวจนเกินเหตุ คอย ๆ ใชสติกําหนดดูอาการของโรคท่ีเกิดขึ้น คนหาสาเหตุอยาง
คอยเปนคอยไป ใชความเพียร คือความกลาไมยอมตกอยูใตอํานาจของความกลัว กลาลุก
ขึ้นมาเผชิญหนากับความกลัวท่ีเกิดขึ้น จนสามารถสลัดความกลัวใหออกไปจากชีวิตไปได 
ชีวิตท่ีมีอยูก็จะเปนชีวิตท่ีสุขสบาย แมจะตายก็ตายอยางผูกลา ไมใชตายอยางผูขลาดท่ีมีความ
หวาดกลัวอยูเบ้ืองหลัง โรคภัยไขเจ็บน้ันถือเปนธรรมดาของชีวิต สัตวท้ังหลายมีความแกเปน
ธรรมดา มีความเจ็บเปนธรรมดา มีความตายเปนธรรมดา 5 2

๕๓ ดังน้ัน การจัดการกับความกลัว
ท่ีมาพรอมกับความเจ็บปวย จึงเปนสิ่งท่ีสําคัญท่ีเราไมควรน่ิงนอนใจ เมื่อจัดการไดก็ทําให
สุขภาพรางกายมีความสุขสบาย ซึ่งถือวาลาภอันยอดเย่ียมในชีวิต ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา 
ความไมมีโรคเปนลาภอยางยิ่ง53

๕๔ 

โรคเอดส หรือ AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome)๕๕ เปนกลุม
อาการของโรค ท่ีเกิดจากการติดเชื้อไวรัสเอดส ซึ่งจะเขาไปทําลายเม็ดเลือกขาว ซึ่งเปนแหลง
                                                 

๕๑ นายแพทยเมธี พงษกิตติหลา, คูมือการดูแลสุขภาพ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเลี่ยงเชียง, 
๒๕๕๒), หนา ๕๐. 

๕๒สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ  (สสส .) ,  ดูรายละเอียดเพิ่มเติมใน  
http://www.thaihealth.or.th/healthcontent/article/8998.   

๕๓ ที.ม. (บาลี) ๑๐/๓๙๘/๒๖๒., ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๙๘/๓๒๘. 
๕๔ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๒๐๔/๕๓., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๐๔/๙๖. 
๕๕ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข, ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน http://www.thaiall.com/aids.   
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สรางภูมิคุมกันโรค ทําใหติดเชื้อโรคอื่น ๆ ไดงายขึ้น เชน วัณโรค ปอดบวม เย่ือหุมสมอง
อักเสบ หรือเปนมะเร็งบางชนิดไดงายกวาคนปกติ อาการจะรุนแรง และเปนสาเหตุสําคัญของ
การเสียชีวิต โรคเอดส หรือโรคภูมิคุมกันบกพรอง (Acquired Immune Deficiency Syndrome 
- AIDS) เปนกลุมอาการเจ็บปวยท่ีเกิดขึ้นเพราะรางกายไดรับเชื้อไวรัสเอชไอวี (HIV) ซึ่งจะ
เขาไปทําลายเม็ดเลือดขาว ท่ีเปนแหลงสรางภูมิคุมกันโรค ทําใหภูมิคุมกันโรคลดนอยลง จึง
ทําใหติดเชื้อโรค ฉวยโอกาสแทรกซอนเขาสูรางกายไดงายขึ้น เชน วัณโรคในปอด หรือตอม
นํ้าเหลือง เย่ือหุมสมองอักเสบจากเชื้อรา โรคผิวหนังบางชนิด หรือเปนมะเร็งบางชนิดไดงาย
กวาคนปกติ ซึ่งสาเหตุของการเสียชีวิตมักเกิดขึ้นจากโรคติดเชื้อฉวยโอกาสตาง ๆ เหลาน้ี ทํา
ใหอาการจะรุนแรง และเสียชีวิตอยางรวดเร็ว แตบางครั้งคนเราก็ตีตนไปกอนไข เห็นรางกาย
มีตุมมีผื่น เปนไขเปนฝา นํ้าหนักลด รับประทานอาหารไมคอยได นอนไมหลับ เครียด ปวด
ศีรษะ คลื่นไสอาเจียน ก็สันนิษฐานวาตัวเองเปนเอดส5 5

๕๖ ถามีความเขาใจอยางน้ีคนท้ังหลาย
ในโลกน้ีก็คงจะเปนเอดสกันเกือบคร่ึงโลก เพราะความกลัว ความหวาดวิตกท้ังหลาย ทําให
เราตองคิดวาเปนอยางน้ันอยางน้ี ท้ังท่ีความเปนจริงอาจจะไมเปนอยางน้ันเลยก็ได น้ีก็เพราะ
ถูกอํานาจความกลัวสั่งบังคับใหเราตองคิดอยางน้ัน  

ดังน้ัน โรคท่ีนากลัวท่ีสุดจึงไมใชโรคเอดส แตเปนโรคความกลัว กลัวไปสารพัด
เรื่อง กลัวรักษาไมหาย กลัวความตายท่ีกําลังจะเกิดขึ้นตามมา ความกลัวท้ังหลายเหลาน้ีเปน
เครื่องบ่ันทอนทําลายสุขภาพรางกายใหทรุดโทรมหนักมากยิ่งขึ้น แตถาเราสรางกําลังใจใหมี
ความกลาท่ีจะอยูรวมกับโรคท่ีเราเปนหรือคนอื่นเปนอยางไมตองกลัว ไมกลัววาอะไรจะ
เกิดขึ้นตามมา โดยใชความระมัดระวังอยางเต็มท่ี ใชสติพิจารณาหาเหตุผล ใชปญญา
ไตรตรองอยางละเอียดรอบคอบ เมื่อทําไดอยางน้ันแลวก็จะสามารถจัดการกับความกลัวได 
ทําใหมีสุขภาพพลานามัยท่ีดี ไมตองเดือดรอน หรือหว่ันวิตก หวาดกลัววาโรคภัยไขเจ็บจะ
คราชีวิตเราไป เพราะถึงอยางไร ชีวิตของเราก็มีความตายเปนท่ีสุดรอบอยูแลว   

๒) ทําใหมีจิตใจม่ันคง 

คนเรามีสวนประกอบท่ีสําคัญอยู ๒ ประการ คือ กายกับจิต สิ่งท้ังสองอยางน้ี
เ ก่ียว เ น่ืองอาศัยกันและกันจึง ดํารงอยูได  ไมสามารถแยกออกจากกันได  ในทาง

                                                 

๕๖ ดูรายละเอียดเพ่ิมเติมใน http://pha.narak.com/topic.php?No=18418.  
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พระพุทธศาสนาถือวาใจมีความสําคัญกวารางกาย เพราะสิ่งท่ีรางกายกระทํา หรือแสดง
พฤติกรรมออกไปน้ันลวนแตมาจากใจท้ังสิ้น ถาใจไมสั่ง ไมควบคุมบังคับบัญชา รางกายก็ไม
สามารถจะทําการได ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา ธรรมท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ 
สําเร็จดวยใจ56

๕๗ ความกลัวเปนอารมณอยางหน่ึงท่ีเกิดขึ้นกับใจ 

จิตท่ีต้ังมั่นดีแลวซึ่งเปนไปในภายในของสัตวท้ังหลาย ยอมอํานวยสมบัติใหได
ทุกอยาง พระพุทธองคจึงตรัสวา จิตท่ีต้ังไวชอบยอมอํานวยใหไดผลท่ีประเสริฐย่ิง ท่ีมารดา
บิดาก็ทําใหไมได หรือแมญาติเหลาอื่นก็ใหไมได เทาน้ัน ยอมใหสมบัติน้ันได 5 7

๕๘ การจัดการ
กับความกลัวทําใหจิตมีความมั่นคง เพราะไมหว่ันไหวตอสิ่งท้ังหลายท่ีเกิดขึ้น ไมวาจะเปน
อิฏฐารมณคืออารมณท่ีชอบใจ หรืออนิฏฐารมณคืออารมณท่ีไมนาชอบใจ จิตท่ีปราศจาก
ความกลัว ปราศจากกิเลสตัณหาท่ีเปนเหตุทําใหเกิดความสะดุงกลัว ยอมเปนจิตสงบ นํามาซึ่ง
ความสุขในชีวิตตลอดไป 

๓) ทําใหพัฒนาคุณคาความเปนมนุษย 

พุทธศาสนาสอนเร่ืองการพัฒนาเปนหลักสําคัญในการดําเนินชีวิต ไมมีใครท่ีจะ
หยุดน่ิงอยูกับท่ีไดตลอดไป จําเปนตองขวนขวายแสวงหาสิ่งท่ีจะมาพัฒนาท้ังทางรางกายและ
จิตใจ เพ่ือยกระดับชีวิตความเปนอยูใหดีขึ้น หรือยกระดับของจิตใจมีสูงขึ้น ควรคาแกความ
เปนมนุษย ท่ีคนท้ังหลายเขาใจวาเปนสัตวประเสริฐ 

คําวา พัฒนา แปลวา เจริญ หรือรุงเรือง ถาวาตามแนวของพุทธศาสนาแลว คําวา
พัฒนาแยกออกไดเปน ๒ สวน สวนท่ีหน่ึงคือการพัฒนาคน ศัพททางพระพุทธศาสนาเรียกวา
ภาวนา การพัฒนาคนน้ันไมวาจะเปนไปทางดานกายหรือจิตใจก็ตาม เรียกวาภาวนา สวนการ
พัฒนาอยางอื่น ๆ เชน พัฒนาวัตถุ พัฒนาสภาพแวดลอม สิ่งเหลาน้ีจึงจะเรียกวา พัฒนา หรือ
วัฒนา58

๕๙ การที่มนุษยตองพัฒนาตนเองอยูเสมอ เพ่ือคอยจัดการกับความกลัวท่ีติดมากับตัวเรา 
ไมใหขยายวงกวางออกไป ซึ่งจะเปนตัวครอบงําการดําเนินชีวิต ทําใหคิดอะไร หรือจะ

                                                 

๕๗ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑/๑๕., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑/๒๓. 
๕๘ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๔๓/๒๔., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๔๓/๓๙. 
๕๙พระธรรมปฎก  (ป.อ .ปยุตฺโต), การศึกษาเคร่ืองมือพัฒนาท่ียังตองพัฒนา ,พิมพครั้ง ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท สหธัมมิก จํากัด, ๒๕๔๑), หนา ๒๒. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๑๐๕ 

 

ตัดสินใจอะไรก็เกิดความกลัว ทําใหผลท่ีตามมาไมเปนไปอยางท่ีไดต้ังใจไวต้ังแตตน แตถา
จัดการความกลัวได ก็ทําใหศักยภาพความเปนมนุษยเพ่ิมมากขึ้น  

การศึกษาพระพุทธศาสนาจะเนนการศึกษาท่ีเก่ียวกับธรรมชาติของมนุษย เพราะ
มนุษยเปนสัตวท่ีฝกได สามารถพัฒนาศักยภาพไดอยางเต็มท่ี พระพุทธองคทรงเนนย้ํา
หลักการฝกฝนพัฒนาตนของมนุษย และเราเตือนพรอมท้ังสงเสริมกําลังใจใหทุกคนมุงมั่นใน
การฝกอบรมตนจนถึงท่ีสุด ดังท่ีพระองคตรัสวา มาอัสดร มาอาชาไนย มาสินธพ ชางใหญ ท่ี
ไดรับการฝกหัดแลว เปนสัตวประเสริฐ แตคนท่ีฝกตนไดแลวประเสริฐกวาสัตวพาหนะ
เหลาน้ัน 5 9

๖๐ หรือท่ีพระองคตรัสสอนไววา ในหมูมนุษยคนท่ีอดกลั้นถอยคําลวงเกินได ชื่อวา
เปนผูฝกตนไดแลว เปนผูประเสริฐท่ีสุด60

๖๑ นอกจากน้ัน พระพุทธองคยังทรงแสดงถึงศักยภาพ
ของมนุษยท่ีไดรับการฝกฝนเปนอยางดีวา ในหมูชนท่ีถือตระกูลเปนใหญ กษัตริยจัดวาเปนผู
ประเสริฐท่ีสุด สวนทานผูเพรียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ จัดวาเปนผูประเสริฐท่ีสุดในหมู
เทวดาและมนุษย 6 1

๖๒ ดังน้ัน ความกลัวท่ีถูกจัดการไดอยางเรียบรอยสิ้นเชิงแลว จึงถือวาบุคคล
ไดพัฒนาตนไดอยางถูกตองตามหลักคําสอนของพุทธองค ทําใหชีวิตมีความประเสริฐอยูทุก
เมื่อทุกเวลา 

สาเหตุท่ีคนตองจัดการกับความกลัว เพราะการมองวามนุษยเปนสัตวท่ีฝกได 
หรือตองฝก และกระตุนเตือนใหเกิดจิตสํานึก ตระหนักในการท่ีจะตองปฏิบัติตามหลักแหง
การฝกฝนพัฒนาตน โดยระลึกอยูเสมอวา มนุษยน้ันถาไมฝกก็จะไมประเสริฐ แตถาฝกแลวจะ
มีขีดความสามารถสูงสุด เพราะมนุษยมีความสามารถในการฝกตัวเองไดจนถึงท่ีสุด หรือจะ
เรียกวา มนุษยมีศักยภาพสูง มีความสามารถท่ีจะฝกตนไดจนถึงขั้นเปนพุทธะ คือผูรู ผูต่ืน ผู
เบิกบาน   

๔.๔.๒  ผลทางออมที่เกิดจากการจัดการความกลัว 

ผลทางออม คือผลท่ีเกิดจากการจัดการความกลัวในทางออม ซึ่งมิใชเปาหมาย
หลัก แตถือเปนผลพลอยไดจากการจัดการความกลัว ผลทางออมน้ันเกิดขึ้นไดหลายทาง ท้ัง
                                                 

๖๐ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๒๒/๗๒., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๒/๑๓๓. 
๖๑ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๒๑/๗๒., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๓๓. 
๖๒ สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๒๔๕/๒๖๙., สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๔๕/๓๓๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๑๐๖ 

 

ทางความคิด วัฒนธรรมประเพณี และการอยูรวมกันอยางสงบสุขในสังคม ลวนแตกอใหเกิด
ผลดีตอการดํารงชีวิตท้ังในระดับปจเจกบุคคลและในระดับสังคมสวนรวม 

๑)   ดานแนวความคิด 

 ความกลัวไดกอใหเกิดผลกระทบตอการดําเนินชีวิตและการอยูรวมกันในสังคม 
ปราชญท้ังหลายจึงแสวงหาหนทางในการจัดการกับความกลัว เพ่ือใหเราสามารถควบคุม
ตัวเองได บัญชาการตัวเองได ซึ่งเปนการทรมานฝกฝนตนเองใหมีความพรอมในการท่ีจะ
เผชิญกับอุปสรรคปญหาตาง ๆ ได เพราะบรรดาคนทั้งหลายคนที่ฝกตนเองไดเปนผูประเสริฐ
ท่ีสุด 6 2

๖๓ ดังน้ัน เมื่อจัดการกับความกลัวไดแลวยอมสงผลตอแนวความคิด การปรับเปลี่ยน
ทัศนคติ ตอการดําเนินชีวิตหลายอยางดวยกัน ในอดีตมนุษยเรามีความเชื่อวา เทพเจาท่ีสิงสถิต
อยูตามภาคพ้ืนภูมิอากาศทองฟาและแมนํ้า หรือท่ีสถิตอยูตามปาเขาลําเนาไพร เปนผูยิ่งใหญ
เปนเจาแหงชีวิต การจะทําอะไรลงไดตองไดรับอนุญาต หรือเปนท่ีพึงพอใจของเหลาเทพเจา 
จึงจะทําใหการงานน้ันดําเนินไปดวยความสะดวก ปราศจากอุปสรรคปญหา เพราะคน
ท้ังหลายเชื่อวาเกิดจากเทพเจาเหลาน้ันอํานวยพรใหกับตัวเรา แตถาหากเราทําสิ่งใดไปโดย
พลการหรือไมไดรับความยินยอมจากพระภูมิเจาท่ี ก็จะถูกลงโทษโดยประการตาง ๆ จึงทําให
มนุษยท้ังหลายอยูกันดวยความหวาดกลัว เพราะไมรูวาสิ่งท่ีเราไดทําลงไดน้ันจะเปนท่ีพึง
พอใจของเทพเจาท้ังหลายหรือไม  

เมื่อความกลัวถูกจัดการเรียบรอยแลว ในความรูสึกนึกคิดของเราก็จะกลาทําในสิ่ง
ท่ีถูกตองตามครรลองคลองธรรม จะไมปฏิบัติเพียงเพราะเปนสิ่งท่ีสืบทอดกันมาจากอดีต 
หรือเพราะความไมรูของตน แตจะทําเพราะมีความเช่ือมั่นในการกระทําของตนเอง คือเชื่อวา
เวรกรรมมีอยูจริง เชื่อวาการกระทําน้ันมีอยูจริง คือเชื่อในผลของกรรม ทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว 
เชื่อวาคนทุกคนมีกรรมเปนของตัวเอง เชื่อวาผลของการกระทําน้ันมีอยูจริง จะตองรับผิดชอบ
เสวยวิบากเปนไปตามกรรมของตน และเชื่อมั่นในพระปญญาเครื่องตรัสรูของพระตถาคตเจา
วาทรงเปนสัมมาสัมพุทธะ 6 3

๖๔ ทําใหความคิดเห็นเปนสัมมาทิฏฐิ ซึ่งเกิดการจัดการกับความ
กลัวไดอยางสมบูรณ และความกลัวน้ันก็ไมสามารถท่ีจะกลับมาหลอนใหเกิดต่ืนตระหนก

                                                 

๖๓ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๒๑/๗๒., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑/๑๓๓. 
๖๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๖๔. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ตอไปอีกได ดังเชน พระอรหันตท่ีจัดการกับความกลัวไดอยางราบคาบ แมจะมีภัยเกิดขึ้นทาน
ก็ไมกลัว แตจะพิจารณาถึงสาเหตุและหาวิธีการแกไขใหเหมาะสมตอไป ดังเรื่องพระติสส
เถระท่ีไมหวาดกลัวตอความตาย เพราะคํานึงถึงชีวิตของสัตวอื่นสําคัญกวาตน ดังเชนพระ
ติสสเถระท่ีคํานึงถึงชีวิตของนกกะเรียนมากกวาชีวิตของตน จนเปนเหตุใหไดรับความทุกข
ทรมาน แตเพราะความท่ีทานจัดการความกลัวไดอยางเด็ดขาด จึงทําใหแนวความคิดของทาน
มุงประโยชนผูอื่นมากกวาประโยชนตน 

พระติสสเถระเปนภิกษุผูเขาถึงตระกูลนายชางแกว รับฉันภัตตาหารในเรือนของ
นายชางแกวอยูเปนประจํา วันหน่ึงขณะท่ีนายชางแกวกําลังน่ังห่ันเน้ืออยูขางหนาพระเถระ 
ราชบุรุษก็นําดวงแกวมณีท่ีพระเจาปเสนทิโกศลสงมาเพ่ือใหเจียรไน เขาก็รับแกวมณีน้ันไวท้ัง
ท่ีมือยังเปอนเลือดอยู นําไปวางไวบนเขียงแลวเดินเขาไปลางมือในบาน นกกะเรียนท่ีนายชาง
แกวเลี้ยงไวพอเห็นแกวมณีท่ีเปอนเลือดก็นึกวาเปนกอนเน้ือ จึงคาบกลืนกินแกวมณีเขาไป
ทันที ในจังหวะเดียวกับท่ีพระเถระกําลังมองดูเหตุการณน้ันอยู เมื่อนายชางแกวกลับออกมา
ไมเห็นแกวมณีจึงเอยปากถามภริยาและบุตรธิดาทันทีวา ใครนําแกวมณีไป คนเหลาน้ันพากัน
ตอบปฏิเสธ ทําใหเขาคิดวานาจะเปนพระเถระท่ีนําแกวมณีไป จึงเรียนถามพระเถระซึ่งทานก็
ไดตอบปฏิเสธเหมือนกัน แตเขาก็ยังไมเชื่อคิดวาพระเถระโกหก เพราะในบานน้ีไมมีใครอื่นท่ี
น่ังอยูตรงน้ันนอกจากพระเถระรูปเดียว  

นายชางแกวจึงปรึกษากับภริยาเพ่ือหาทางบีบคั้นใหพระเถระยอมรับวาเปนผูนํา
ไป แมภริยาจะหามไวอยางไรก็ไมยอมฟง นําเชือกมาขันเชนาะดวยทอนไมรอบศีรษะพระ
เถระ จนทําใหเลือดไหลออกทางศีรษะ หู และจมูก เปนตน ตาถลนออกมาจากเบาท้ังสองขาง 
พระเถระไดรับความเจ็บปวดทุกขทรมานอยางแสนสาหัสลมฟุบลงไปกับพ้ืน นกกะเรียนได
กลิ่นเลือดจึงบินโฉบมาใกลดวยหมายใจวาจะไดกินเลือด จึงถูกนายชางแกวเตะเขาอยางแรง 
เพราะกําลังโกรธพระเถระอยางมาก ทําใหนกน้ันตายในทันที พอพระเถระเห็นเหตุน้ันจึงให
นายชางแกวคลายเชือกท่ีพันศีรษะออกหนอยหน่ึง แลวใหพิจารณาดูวานกตายหรือยัง แทนท่ี
เขาจะเกิดความสลดสังเวชใจกลับกลาวคําสบถพระเถระวา แมตัวทานก็จักตายเหมือนกับนก
อยางแนนอน  พอพระเถระทราบชัดแลววานกตายแนนอนแลว จึงบอกความจริงวานกกะ
เรียนน้ีแหละท่ีกลืนกินแกวมณี เหตุท่ียังไมยอมบอกแตทีแรกเพราะจะทําใหนกตองถูกฆาตาย 
เปนการทําลายชีวิตของสัตวอื่นเพียงเพราะแกวมณี ซึ่งเปนเหตุไมสมควร นายชางแกวเมื่อได

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั
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ทราบความจริงท้ังหมด ก็เกิดอาการหวาดวิตกตอบาปกรรมหมอบลงแทบเทาพระเถระเพ่ือให
ทานอดโทษให ทานก็อดโทษใหโดยกลาวแตเพียงสั้น ๆ วา โทษของทานไมมี โทษของเราก็
ไมมี มีแตโทษของวัฏฏะเทาน้ัน64

๖๕ 

บุคคลผูบรรลุธรรมยอมมีแนวความคิดท่ีแตกตางจากบุคคลท่ัวไป เพราะบุคคล
ท่ัวไปยังมีความกลัวภัย กลัวตายอยู  แตผูบรรลุธรรมไมหวาดกลัวตอสิ่งท่ีไมดีท่ีจะเกิดขึ้นใน
ชีวิต แมความตายจะมาปรากฏอยูเบ้ืองหนาก็ไมหวาดหวั่น ผูปราศจากความกลัวยอมทําความ
ดีเพ่ือรักษาชีวิตของคนอื่น แมชีวิตของตนก็ยอมเสียสละได เพราะทานไมมีความอาลัยในชีวิต
ท่ีเปนเหตุใหตองกลัวอีกตอไป ซึ่งแนวความคิดแบบนี้หาไดยากใหปุถชนท่ัวไปท่ียังมีกิเลส
ตัณหาครอบงําอยู      

 ๒)   ดานวัฒนธรรมประเพณี 

 อิทธิพลท่ีเก่ียวกับการจัดการความกลัวท่ีคนนิยมปฏิบัติกันมากในปจจุบัน คือการ
สวดมนต การสวดมนตน้ีถือเปนวัฒนธรรมประเพณีของชาวพุทธทุกชาติทุกภาษา ท่ีถือปฏิบัติ
กันมาอยางตอเน่ืองต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน เพราะมีความเชื่อวาการไหวพระสวดมนตเปน
การขจัดปดเปาทุกขโศกโรคภัยใหหายหมดไป หรือบรรเทาเบาบางลงได จุดมุงหมายของการ
สวดมนตไหวพระ มีอยู ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือปองกันภัยพิบัติท้ังหลาย (๒) เพ่ือความสําเร็จ
แหงสมบัติท้ังปวง (๓) เพ่ือกําจัดทุกขภัยและโรคท้ังปวงใหหมดสิ้นไป ดังท่ีปรากฏในคํา
อาราธนาพระปริตร65

๖๖  วา 

  วิปตฺติปฏิพาหาย สพฺพสมฺปตฺติสิทฺธิยา 
  สพฺพทุกฺขวินาสาย ปริตฺตํ  พฺรูถ  มงฺคลํ 
  วิปตฺติปฏิพาหาย สพฺพสมฺปตฺติสิทฺธิยา 
  สพฺพภยวินาสาย ปริตฺตํ  พฺรูถ  มงฺคลํ    
  วิปตฺติปฏิพาหาย สพฺพสมฺปตฺติสิทฺธิยา 
  สพฺพโรควินาสาย ปริตฺตํ  พฺรูถ  มงฺคลํ  
                                                 

๖๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๕, หนา ๔๙-๕๑. 
๖๖ กรมการศาสนา, ศาสนาพิธี เลม ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพการศาสนา, ๒๕๐๓), หนา  

๕๙-๖๐. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๑๐๙ 

 

 ขอนิมนตพระผูเปนเจาท้ังหลาย จงสวดพระปริตรซึ่งเปนมงคล เพ่ือปองกันความ
วิบัติ เพ่ือไดมาซึ่งสมบัติทุกประการ เพ่ือขจัดเสียซึ่งทุกขท้ังปวงเถิด 
 ขอนิมนตพระผูเปนเจาท้ังหลาย จงสวดพระปริตรซึ่งเปนมงคล เพ่ือปองกันความ
วิบัติ เพ่ือไดมาซึ่งสมบัติทุกประการ เพ่ือขจัดเสียซึ่งภัยท้ังปวงเถิด 
 ขอนิมนตพระผูเปนเจาท้ังหลาย จงสวดพระปริตรซึ่งเปนมงคล เพ่ือปองกันความ
วิบัติ เพ่ือไดมาซึ่งสมบัติทุกประการ เพ่ือขจัดเสียซึ่งโรคท้ังปวงเถิด66

๖๗ 

วัฒนธรรมการสวดมนตของชาวพุทธ นอกจากจะเปนการปองกันความกลัวแลว 
ยังเปนการสรางเสริมสิริมงคลใหกับตัวเองอีกดวย การสวดพระปริตรก็คือการสวดมนต การ
สาธยายมนต เพ่ือปองกันอันตรายภายนอก มีโจร ยักษ สัตวเดรัจฉาน เปนตน และปองกัน
อันตรายภายในมีโรคภัยไขเจ็บ เปนการปดชองปองกันกิเลสไมใหเกิดขึ้นในจิตใจ อานิสงสท่ี
ไดรับจากการสวดพระปริตรน้ีบังเกิดจากอานุภาพของพระรัตนตรัย และเปนผลของการเจริญ
เมตตาภาวนา เพราะพระปริตรกลาวถึงคุณของพระรัตนตรัยและการเจริญเมตตาเปนหลัก 
ดังน้ัน ผูหมั่นสาธยายพระปริตรจึงไดรับผลานิสงสตาง ๆ เชน ประสบความสวัสดี ความ
เจริญรุงเรือง ไดรับชัยชนะ แคลวคลาดจากอุปสรรคอันตราย มีสุขภาพอนามัยดี และมีอายุยืน
67

๖๘ ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา เธอจงเจริญพุทธานุสสติภาวนาท่ียอดเยี่ยมในภาวนาธรรม เพราะ
ผูเจริญภาวนาน้ีจะสมหวังดังมโนรถ 6 8

๖๙ และตรัสวา อมนุษยท่ีตองการจะทํารายผูเจริญเมตตา 
ยอมประสบภัยพิบัติเอง เหมือนคนท่ีใชมือจับหอกคมยอมไดรับอันตรายจากการจับหอกน้ัน69

๗๐ 
ดังน้ัน ผูหมั่นระลึกนึกถึงไตรสรณคมนดวยการสวดพระปริตร นับเปนวิธีการจัดการความ
กลัวไดอยางแยบยล จนทําใหหายจากความหวาดกลัวได และยังไดรับอานิสงสของการสวด
พระปริตรอีก ๘ ประการ70

๗๑ คือ  

                                                 

๖๗สํารวย  นักการเรียน, ธรรมะจากเจ็ดตํานาน สิบสองตํานาน คาถาพาหุง, พิมพครั้งที่ ๒, 
(กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัด อรุณการพิมพ, ๒๕๔๘), หนา ๕-๖. 

๖๘พระคันธสาราภิวงศ (แปล), พระปริตรธรรม, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรสัมพันธ (1987) 
จํากัด, ๒๕๔๙), หนา ๑๒. 

๖๙ ขุ.อป. (บาลี) ๓๒/๓๖/๙๘., ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๓๖/๙๘. 
๗๐ สํ.นิ. (บาลี) ๑๖/๒๒๗/๒๕๑-๑๕๒., สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒๒๗/๒๕๑. 
๗๑ ขุ.อป. (บาลี) ๓๒/๑๑๕-๑๑๖/๑๐๖., ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๑๑๕-๑๑๖/๑๓๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๑๑๐ 

 

(๑) ไดรับการบูชาในทุกทิศ 
(๒) เปนผูมีปญญาหลักแหลม 
(๓) เทวดาท้ังปวงยอมประพฤติตาม 
(๔) ไดโภคสมบัตินับไมถวน 
(๕) เปนผูมีผิวพรรณดังทองคํา 
(๖) เปนผูมีไหวพริบในทุกเรื่อง 
(๗) เปนผูไมหว่ันไหวตอมิตร 
(๘) มียศฟุงขจรไป 

 พระพุทธองคทรงแนะนําใหพุทธบริษัทสวดพระปริตรเพ่ือคุมครองตน เพ่ือ
จัดการกับความกลัวท่ีเกิดขึ้น ไมใหมารบกวนจิตใจในการบําเพ็ญความดี และท่ีสําคัญพระ
ปริตรจะมีอานุภาพมาก เมื่อผูสวดเพียบพรอมดวยองค ๓ ประการ 7 1

๗๒ คือ (๑) มีเมตตาจิตมุง
ประโยชนแกผูฟง (๒) สวดถูกอักษร ไมมีบทพยัญชนะท่ีผิดพลาด (๓) รูความหมายของบท
สวด นอกจากน้ัน ผูจะสวดพระปริตรก็ควรชําระรางกายและจิตใจใหบริสุทธิ์ และหาสถานท่ี 
ๆ มีความเหมาะสม ก็จะชวยทําใหการสวดมนตไดผลดียิ่งขึ้น โดยอาศัยหลักปฏิบัติ ๖ ประการ
72

๗๓ ดังน้ี คือ 

(๑) จงสวดมนตเมื่ออยูตามลําพัง 
(๒) จงสวดมนตในท่ีเงียบสงบ 
(๓) ขจัดอารมณไมดีออกไปจากจิตใจ 
(๔) ผอนคลายท้ังรางกายและจิตใจ 
(๕) จงเพงสมาธิไปในบทสวดน้ัน ๆ 
(๖) สวดมนตจบแลว ควรแผเมตตา หรือกรวดน้ําอุทิศใหแกบุพการีชนท่ีลวงลับ

ไปแลว และเจากรรมนายเวร ตลอดท้ังสรรพสัตวท่ีมีความทุกขรอนท่ัวไป  

                                                 

๗๒ ที.ปา.อ. ๓/๑๖๐. 
๗๓ สมิต อาชวนิจกุล, ปลุกจิตปลอบใจ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพดอกหญา 2000, ๒๕๔๘),  

หนา ๕๖. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๑๑๑ 

 

การสวดมนตชวยในการบําบัดโรคทางใจไดอยางดีวิเศษท่ีสุด และเปนวิธีการใน
การจัดการกับความกลัวตามแนวของพระพุทธองคท่ีไดทรงแสดงใหเห็นเปนตัวอยาง การ
สวดมนตจึงถือเปนวัฒนธรรมประเพณีท่ีชาวพุทธควรปฏิบัติเปนประจํา เพราะการสวดมนตก็
คือการใหอาหารทางจิตใจน่ันเอง แมการสวดมนตจะชวยจัดการกับความกลัวได แตก็ตองไม
มีกรรมหรือกิเลสมาเปนตัวขวางกั้น ถึงจะทําใหไดรับผลอยางเต็มท่ี ดังท่ีพระนาคเสนไดแกไว
ใน มัจจุปาสมุตติปญหา 7 3

๗๔ คือ บุคคลจะดํารงอยูในท่ีใด ๆ ก็ไมพนจากบวงแหงมัจจุราช 
เพราะเหตุไร พระปริตรจึงเปนเครื่องปองกันบวงแหงมัจจุราช ซึ่งพระนาคเสนก็ไดตอบปญหา
น้ีแกพระเจามิลินทวา พระพุทธเจาทรงแสดงพระปริตรเปนเคร่ืองปองกัน สําหรับคนผูมีอายุ
ยังเหลืออยู เปนผูถึงพรอมดวยวัย มีกรรมเครื่องหามกั้นไปปราศแลว สําหรับคนสิ้นอายุ กิจท่ี
ตองทํา หรือความพยายามเพ่ือความดํารงอยูแหงชีวิตยอมไมมี เพราะถาบุคคลหมดอายุขัย ก็
ไมสามารถท่ีจะปองกันได เหมือนตนไมท่ีตาย บุคคลจะเอานํ้าไปรดต้ังรอยหมอ หรือพันหมอ 
ก็ไมสามารถท่ีจะชุมชื้นกลับคืนมามีใบผลิตดอกออกผลได พระปริตรไมอาจคุมครองรักษาได 
เพราะเหตุ ๓ ประการ คือ 

(๑) กัมมาวรณะ เครื่องขวางก้ันคือกรรม 
(๒) กิเลสาวรณะ เครื่องขวางก้ันคือกิเลส 
(๓) อสัททหนตา ความไมเชื่อถือในพระปริตร 

อานุภาพของพระปริตรน้ันมีมากมายหลายประการ นอกจากจะเปนเครื่องปองกัน
ไมใหเกิดอันตรายแกชีวิตแลว ยังมีอานุภาพทําใหมีอายุยืนดวย ดังเรื่องของอายุวัฒนกุมาร ท่ี
เกิดมาจะมีอายุเพียงแค ๗ วัน แตเมื่อพระสาวกทําพิธีสวดพระปริตรให กลับมีอายุยืนยาวถึง 
๑๒๐ ป ดังท่ีปรากฏในคัมภีรอรรถกถาธรรมบทวา  

มีพราหมณ ๒ คนชาวทีฆลัมพิกนครออกบวชบําเพ็ญตบะดวยกัน ตอมาพราหมณ
คนหน่ึงสึกออกไปมีครอบครัว ภายหลังภรรยาของเขาไดใหกําเนิดบุตรชาย สหายท่ีเคยบวช
อยูดวยกันหลังจากท่ีจาริกไปยังถิ่นตาง ๆ เปนเวลานานก็กลับมายังบานเดิม เขาเมื่อทราบวา
สหายกลับมาจึงพาภรรยาและลูกไปเย่ียมกราบไหวขอพร สองสามีภรรยาไดรับการอํานวยพร
ใหเปนผูมีอายุยืน แตพอใหลูกชายกราบไหวก็ไดรับการน่ิงเฉยจากสหายเกา ไมมีคําอวยพรใด 

                                                 

๗๔ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มิลินทปญหา ฉบับแปลในมหามกุฏราชวิทยาลัย, หนา ๑๙๘. 

หอสมุดกลาง มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั



 
๑๑๒ 

 

ๆ หลุดออกมาจากปาก เปนเหตุใหนึกเฉลียวใจวาเหตุใดจึงเปนเชนน้ัน พอทราบวาอันตรายจัก
มีแกลูกชาย มีเหตุจะตองตายภายใน ๗ วัน เขาจึงถามถึงอุบายเปนเครื่องปองกัน สหายจึงบอก
วามีแตพระสมณโคดมเทาน้ันท่ีรู ถายังรักและหวงใยอยากใหลูกชายมีชีวิตอยูตอไป ก็จงเขา
ไปเฝาทูลถามถึงวิธีการปองกันกับพระพุทธองค 

พราหมณเขาไปเฝาพระศาสดายังท่ีประทับ ไดรับการอนุโมทนาวาจงมีอายุยืน 
ภรรยาก็ไดรับการอนุโมทนาเชนเดียวกัน แตครั้นเวลาท่ีลูกชายกราบไหวถวายบังคม พระ
พุทธองคกลับทรงน่ิง พระองคทรงทราบถึงอันตรายแหงชีวิตท่ีจักมีแกลูกชายเขา จึงตรัสบอก
อุบายปองกัน โดยใหสรางมณฑปใกลประตูเรือน ทําต่ังไวกลางมณฑป ปูลาดอาสนะ ๘ หรือ 
๑๖ ท่ี ลอมรอบต่ังน้ันไว ใหพระสาวกน่ังบนอาสนะเหลาน้ัน เจริญพระปริตรตลอด ๗ วัน 
อยางตอเน่ือง จะทําใหเด็กอยูรอดปลอดภัยจากอันตราย 

 ยักษตนหน่ึงชื่อวาอวรุทธกะ บํารุงทาวเวสสุวรรณอยูถึง ๑๒ ป ไดรับพรจากทาว
เวสสุวรรณวาสามารถจับเด็กคนน้ีมาเปนภักษาหารไดภายใน ๗ วัน นับจากวันน้ีเปนตนไป 
เพราะอานุภาพของพระพุทธเจาและเหลาพระสาวกท่ีเขามายังภายในมณฑป ทําใหยักษไม
สามารถเขาไปใกลในสถานท่ีน้ัน ไดแตยืนอยูไกล ๆ เมื่อผานไป ๗ วัน อวรุทธกยักษก็ยังจับ
เด็กไมได ครั้นพอวันท่ี ๘ สองสามีภรรยานําเด็กมาถวายบังคมพระพุทธองค และไดรับการ
อํานวยพรจากพระองควา ขอเจาจงมีอายุยืนเถิด จึงขนานนามเด็กน้ันวาอายุวัฒนกุมาร เมื่อเขา
เติบใหญขึ้นมีอุบาสก ๕๐๐ คน แวดลอมเปนบริวาร และมีอายุกาลถึง ๑๒๐ ป74

๗๕ 

 การท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงพระปริตร ไมไดทรงมุงหมายวา เปนอุบายใหหนีพน
จากความตาย บุคคลผูถึงคราวตายยอมไมมีอะไรเปนเครื่องปองกันได แมจะเหาะไปในอากาศ 
ดําลงไปสูใจกลางทะเล หรือเขาไปหลบตัวในซอกเขา ก็ไมพนจากความตาย เพราะไมมี
แผนดินสักผืนหน่ึงท่ีบุคคลดํารงอยูแลว จะไมถูกความตายครอบงําได75

๗๖ 

 การสวดมนตจึงถือวา มีอิทธิพลมาจากการจัดการกับความกลัว ในประเทศท่ีนับ
ถือพระพุทธศาสนาไมวาจะเปนเถรวาทหรือมหายาน ก็จะมีบทสําหรับสวดมนต และวิธีการ

                                                 

๗๕ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๔, หนา ๑๗๖-๑๗๙. 
๗๖ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๒๘/๓๙., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๘/๗๑. 
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๑๑๓ 

 

สวดมนต เพ่ือเปนการขจัดปดเปาอุปสรรคอันตรายท้ังหลายท้ังปวง เปนขวัญกําลังใจเปนทํา
ยึดเหน่ียวจิตใจเวลาท่ีเกิดความกลัว ความหวาดหว่ัน และเปนเหตุใหจิตเปนสมาธิ ทําใหชีวิต
ไมตองตกอยูในหวงแหงความหวาดกลัว ซึ่งเปนเสมือนภาพหลอนท่ีคอยบ่ันทอนจิตใจใหลด
ประสิทธิภาพในการทํางานลงไป แตกลับเปนการสรางความเชื่อมั่นใหกับตนเอง การดําเนิน
ชีวิตก็เปนไปอยางมั่นคงถาวรตลอดไป 

 นอกจากน้ัน นํ้าพระพุทธมนตท่ีเกิดจากการทองบนสาธยายมนต ถือวาเปนนํ้าท่ีมี
ความศักด์ิสิทธิ์ เมื่อประพรมลงบนศีรษะหรือสรีระรางกายของผู ท่ีกําลังตกอยูในความ
หวาดกลัวก็ทําใหหายจากความกลัวน้ันได และเปนการสรางขวัญและกําลังใจ เพ่ิมความเปน
สิริมงคลในการดําเนินชีวิตตอไป ทําใหผูท่ีกําลังประสบความทุกขถึงความเปนผูหมดทุกข  
ผูเผชิญกับความกลัวหายจากอาการหวาดกลัว ผูตกอยูในความเศราโศกปราศจากความเศรา
โศกน้ันได ดังเรื่องความกลัวท่ีเกิดขึ้นในเมืองเวสาลี ก็ไดอาศัยนํ้าพระพุทธมนตเปนเครื่อง
ขจัดปดเปาบรรเทาความกลัวของคนท้ังหลายใหสงบระงับไปได 

เมืองเวสาลีเปนเมืองมั่งคั่ง กวางขวาง มีคนอาศัยอยูเปนจํานวนมาก มีกษัตริย
ครองราชยตามวาระกันถึง ๗,๗๐๗ พระองค ตอมาภายหลังเกิดปญหาขาวกลาเสียหาย ภิกษา
หารก็หาไดยาก ทําใหมีคนตายเปนจํานวนมาก พวกอมนุษยก็เขามาหากินในเมือง เพราะได
กลิ่นซากศพคนตายท่ีเขาท้ิงไวในท่ีตาง ๆ จํานวนคนตายเพ่ิมมากขึ้นทุกวัน นอกจากน้ันยัง
กอใหเกิดอหิวาตกโรค เพราะความปฏิกูลดวยซากศพเปนจํานวนมาก ชาวเมืองเวสาลีจึง
ประชุมปรึกษาหารือกันเพ่ือแกปญหาท้ังหลายเหลาน้ี เมื่อเห็นวาไมไดเกิดจากการประพฤติผิด
ของพระราชา จึงสมควรท่ีจะทําพลีกรรมดวยการบวงสรวงเพ่ือใหเกิดความเปนสิริมงคล  

กษัตริยลิจฉวีพระนามวามหาลิพรอมดวยปุโรหิตเดินทางไปยังเมืองราชคฤห เพ่ือ
ทูลออนวอนใหพระเจาพิมพิสารยินยอมใหพระพุทธเจาเสด็จมายังเมืองเวสาลี ซึ่งพระพุทธ
องคก็ทรงรับท่ีจะเสด็จมายังเมืองเวสาลี เพ่ือภัยท้ังหลายจักไดสงบระงับไป มนุษยและเทวดา
เปนจํานวนมากก็จักไดบรรลุธรรมในครั้งน้ีดวย พระเจาพิมพิสารตรัสสั่งใหตระเตรียมหนทาง
เปนท่ีเสด็จต้ังแตเมืองราชคฤหจนถึงฝงแมนํ้าคงคาจนเปนท่ีเรียบรอยแลว จึงทูลนิมนตพระ
พุทธองคพรอมดวยภิกษุสงฆเสด็จไปเมืองเวสาลี ชาวเมืองเวสาลีทําพิธีตอนรับพระพุทธองค
อยางยิ่งใหญ พอพระพุทธองคเสด็จขึ้นจากเรือประทับพระบาทท่ีฝงแมนํ้าเทาน้ัน มหาเมฆก็
ต้ังขึ้นทําใหฝนโบกขรพรรษตกลงมาไมขาดสาย จนนํ้าทวมขึ้นมาประมาณเพียงเขา ขา และ
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๑๑๔ 

 

สะเอว พัดพาเอาซากศพท้ังหลายใหไหลลงไปสูแมนํ้าคงคา หนทางเปนท่ีเสด็จสะอาดบริสุทธิ์ 
ครั้นทาวสักกเทวราชอันหมูเทวดาแวดลอมแลวเสด็จมา ทําใหอมนุษยท้ังหลายพากันหนี
ออกไปจากเมืองเปนจํานวนมาก  

พระพุทธเจาประทับยืนท่ีประตูพระนครในเวลาเย็น ตรัสเรียกพระอานนทมาแลว
ใหเรียนรัตนสูตรทําพระปริตรในระหวางกําแพง ๓ ชั้นในเมืองเวสาลี หยาดนํ้าท่ีพระเถระ
ประพรมขึ้นไปในเบื้องบนนภากาศเปนราวกะวาเทริดเงินพุงขึ้นในอากาศ ตกลงบน
กระหมอมของอมนุษยและคนทั้งหลายท่ีเจ็บปวย ทําใหหายจากโรคในทันใดน่ันเอง สวน
พวกอมนุษยพอถูกนํ้าพระพุทธมนตก็รีบหนีออกไปอยางรวดเร็ว เมื่อทําการประพรมนํ้าพระ
พุทธมนตท่ัวทองพระโรงแลว จึงทําการตกแตงประดับประดาสถานท่ี ปูลาดอาสนะสําหรับ
พระพุทธเจา นําพระองคใหเสด็จเขามายังทองพระโรง พระพุทธองคทรงแสดงรัตนสูตร
ตลอด ๗ วัน เมื่อทรงทราบความท่ีภัยท้ังหลายสงบระงับแลว จึงตรัสเตือนหมูเจาลิจฉวีใหหาย
จากอาการหวาดกลัว ไมใหต้ังอยูในความไมประมาท ความกลัวท้ังหลายจะไดไมเกิดขึ้นอีก
ตอไป จากนั้นพระองคจึงเสด็จกลับคืนสูพระเวฬุวันวิหาร เมืองราชคฤห76

๗๗ 

รัตนสูตร 7 7

๗๘ ท่ีพระพุทธเจาทรงแสดงในเมืองเวสาลีน้ี เปนพระสูตรท่ีแสดงถึง
อานุภาพแหงพระรัตนตรัยโดยตรง เมื่อเทวดาและมนุษยท้ังหลายรูคุณคาของพระรัตนตรัย 
ยอมรับนับถือ บูชาพระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึงท่ีระลึกแลว และไมต้ังอยูในความประมาณยอม
กอใหเกิดพลังใจในการตอสูอดทน และฟนฝาเพ่ือเอาชนะอุปสรรคปญหา ตลอดถึงภัย
ท้ังหลายท้ังปวงได ไมทอแท มุงสรางแตประโยชนสุขท้ังแกตนและสวนรวมอยางเด็ดเด่ียว 
ในท่ีสุดอุปสรรคปญหา ความกลัวท้ังหลายก็จะพายแพไป ประสบแตความสุขความเจริญ
ตลอดกาลนาน 
                                                 

๗๗ มหามกุฎราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๗, พิมพครั้งที่ ๑๓, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕), หนา ๑๓๖-๑๔๓. 

๗๘ รตนสูตร คือพระสูตรที่พระพุทธเจาตรัสมุงแสดงแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย เพ่ือทรง
เปรียบเทียบใหเห็นวา พระรัตนตรัยคือ พุทธรตนะ ธัมมรตนะ และสังฆรตนะ เปนรตนะที่สูงสุด ประเสริฐสุดยิ่ง
กวารตนะทั้งหลายที่มีอยูในโลก พุทธรัตนะเปนรตนะประเสริฐที่สุด เพราะไมมีใครจะเปรียบเทียบพระพุทธเจา
ไดในเรื่องคุณธรรม คือ ศีล สมาธิ และปญญา ธัมมรตนะเปนรัตนะประเสริฐที่สุด เพราะพระธรรมเปนที่สิ้นกิเลส 
ปราศจากราคะ สังฆรตนะเปนรัตนะประเสริฐที่สุด เพราะพระสงฆเปนผูรูแจงตามพระพุทธเจา และเปนบุญเขตที่
ใหทักษิณาทานมีผลมากกวาบุคคลผูถวาย (ขุ.ขุ.อ. ๖/๑๔๔-๑๗๖) 
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๓)  ดานการอยูรวมกันในสังคม 

ธรรมดาคนเราไมสามารถท่ีจะอยูลําพังเพียงคนเดียว โดยไมเกี่ยวของกับใครได
เลย เพราะจําเปนตองมีการปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นในดานตาง ๆ เพ่ือชวยใหการดําเนินชีวิต 
ประกอบธุรกิจการงานเปนอยางราบรื่น หรือถามีอุปสรรคปญหาก็จะไดพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและ
กัน คอยชวยเหลือกันและกันในยามลําบาก โดยธรรมชาติมนุษยกลัวตอการอยูอยางโดดเด่ียว
ลําพัง และกลัวตอสิ่งท่ีจะพึงเกิดขึ้นในอนาคต จึงมีวิธีการรวมกันเปนกลุมเปนพวก นอกจาก
จะเปนการสามัคคีกันแลวยังเปนการปองกันภยันตรายใหแกกันและกันอีกดวย ทําใหสังคมอยู
อยางเปนสุข เพราะความสามัคคีของหมูเปนเหตุนําสุขมาให78

๗๙ 

การรูจักใหอภัยแกกันและกัน ถือเปนการไมกอเวรกอภัยใหแกกัน เพ่ือจะไดไม
หวาดระแวงกลัวซึ่งกันและกัน ไมตองคอยระวังวาคนอื่นจะมาทํารายตัวเอง วิธีการจัดการกับ
ความกลัวดวยการสรางเมตตาจิตปลูกความมิตรใหแกกัน ยอมประเสริฐกวาการบังคับขูเข็ญ 
หรือใชอํานาจอิทธิพลตาง ๆ มาใชเพ่ือเปนกฎเกณฑในการอยูรวมกัน การเจริญเมตตาจิตจึง
มิใชเพียงแคทําใหคนอยูรวมกันอยางผาสุกเทาน้ัน แมแตเทวดา มาร พรหม หรืออมนุษย ก็
ยอมอยูรวมกันไดอยางมีความสุข เพราะมีความรักใครใยดีตอกัน มีจิตเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน 
ไมปรารถนาท่ีจะเห็นบุคคลอื่นไดรับความลําบากในการอยูรวมกัน ดังน้ัน อาวุธท่ีดีท่ีสุดท่ีจะ
เปนเครื่องปองกันตัว ก็คือเมตตาจิตท่ีบุคคลเจริญดีแลว ดังเรื่องภิกษุผูปรารภความเพียรเขาไป
จําพรรษาในปา แลวเกิดมีปญหาในการอยูรวมกับเทวดาอารักษท่ีสิ่งสถิตอยูในปาน้ัน 
พระพุทธเจาจึงประทานอาวุธชั้นเย่ียมใหเพ่ือเอาไวเปนเครื่องปองกันตัว คือเมตตสูตร (พระ
สูตรท่ีทําใหผูอื่นเกิดความเมตตารักใคร) ดังปรากฏในคัมภีรอรรถกถาธรรมบท79

๘๐ความวา 

ภิกษุชาวเมืองสาวัตถี ๕๐๐ รูป เรียนกรรมฐานในสํานักของพระพุทธเจาแลวคิด
จะไปบําเพ็ญสมณธรรมในปาใหญ จึงออกเดินทางไกลไปส้ิน ๑๐๐ โยชน ถึงหมูบานน้ัน
ตามท่ีต้ังใจไว คนท้ังหลายนิมนตภิกษุเหลาน้ันฉันภัตตาหารอันประณีตแลวเรียนถามวา พวก
ทานกําลังจะเดินทางไปท่ีไหน พอทราบวาจะไปสูสถานท่ี ๆ มีความผาสุก จึงนิมนตทานให
อยูจําพรรษาตลอดไตรมาส เพ่ือพวกตนจะไดต้ังอยูในสรณะและรักษาศีล พรอมกับเรียนให

                                                 

๗๙ ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๙๔/๕๑., ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๔/๙๓. 
๘๐ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปล ภาค ๒, หนา ๒๑๕-๒๑๗. 
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ทราบวา ในท่ีไมไกลจากท่ีน้ี มีไพรสณฑใหญอยูแหงหน่ึง ขอนิมนตใหพวกทานอยูจําพรรษา
ในท่ีน้ัน  

พวกเทวดาอารักษผูสิงสถิตอยูในไพรสณฑเห็นภิกษุเขามาพักอยูในท่ีของตน 
ครั้นจะใหบุตรและภริยาอยูบนตนไมซึ่งสูงกวาภิกษุผูมีศีลยอมเปนการไมสมควร จึงพากันลง
มาอยูบนพ้ืนดินดวยคิดวา ทานคงจะอยูเพียงแคคืนเดียวเทาน้ันแลวก็จักไป ฝายภิกษุเขาไป
บิณฑบาตในหมูบานแลวกลับมายังไพรสณฑอีก  

พวกเทวดาเขาใจวาคงจะมีคนนิมนตทานไวเพ่ือฉันภัตตาหารในวันพรุงน้ีเปนแน 
จึงพาลูกและภริยาพักอยูบนพ้ืนดินกันตอไป ผานไปประมาณคร่ึงเดือน เหตุการณก็ยังดําเนิน
ไปเหมือนเดิม โดยที่ภิกษุท้ังหลายยังไมมีทีทาวาจะไปท่ีอื่น ทําใหพวกเทวดาไดรับความทุกข
ยากลําบาก จึงคิดหาวิธีการท่ีจะทําใหพวกภิกษุพากันหนีไปจากไพรสณฑ โดยเริ่มแสดงแปลง
รางเปนผีหัวขาดบาง ทําเสียงอมนุษยใหปรากฏในท่ีพักกลางวันและท่ีพักกลางคืนบาง ใน
ท่ีสุดแหงท่ีจงกรมบาง และโรคท้ังหลายก็เกิดแกภิกษุผูบวชใหมมีโรคจามและไอเปนตน ภิกษุ
ท้ังหลายตางพูดคุยสนทนากันในสิ่งท่ีตัวเองไดประสบพบเจอ ทําใหเกิดความหวาดกลัวเปน
อยางมาก จึงพากันไปเฝาพระศาสดา กราบทูลเรื่องราวท้ังหมดใหพระองคทรงทราบ 

พระพุทธองคตรัสบอกเหตุท่ีเปนเชนน้ัน เพราะพวกภิกษุไมถืออาวุธติดมือเขาไป
ดวย พระองคจึงประทานอาวุธใหแกพวกภิกษุ เพ่ือนําไปใชในเวลาเขาไปอยูในเสนาสนะปา 
จะทําใหเทวดาอารักษท่ีสิงสถิตอยูตามปาเขาลําเนาไพร เกิดความเมตตารักใคร ไมตองการจะ
ทํารายและทําลายซึ่งกันและกัน ทําใหอยูรวมกันไดอยางสันติสุข ไมตองทะเลาะกัน และไม
ตองหาเหตุกล่ันแกลงใหอีกฝายตองหนีไป  

อาวุธท่ีพระพุทธเจาประทานใหแกพวกภิกษุ เปนอาวุธชนิดพิเศษ ไมตองทําลาย
ลาง ประหัตประหารซึ่งกันและกัน  แตเปนอาวุธท่ีประกอบดวยความรัก ความเมตตา ความ
ปรารถนาดี มุงหวังท่ีจะใหผูอื่นอยูเปนสุข  เกลียดความทุกข อาวุธน้ีตองทองบนสาธยาย ให
คลองปาก และเจริญภาวนาใหเกิดขึ้นจิตใจ จึงจะทําใหเกิดความสําเร็จไดดังใจปรารถนา 
อาวุธท่ีพระพุทธเจาประทานแกภิกษุท้ังหลายเหลาน้ันคือเมตตสูตร  
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๘๑ และสาธยายไป จําเดิมแตไพรสณฑภายนอก
วิหารเขาไปสูภายในวิหาร พวกเทวดาในปาน้ันกลับไดเมตตาจิต ทําการตอนรับเปนอยางดี 
กุลีกุจอรับบาตรจีวร นวดเฟนกายใหหายเมื่อยลา ทําการอารักขาใหเรียบรอยอยางดี พากันน่ัง
สงบเสง่ียมดุจดังพนมจักร นับแตแตน้ันมา รางผีหัวขาดและเสียงอมนุษยท่ีนาสะพรึงกลัวก็ไม
ปรากฏอีกตอไป เปนเหตุใหพวกภิกษุบําเพ็ญวิปสสนาไดเต็มท่ี จนบรรลุพระอรหัตพรอมดวย
ปฏิสัมภิทา     

ความกลัวท่ีบุคคลจัดการไดเปนอยางดีแลว ยอมนํามาซึ่งความสุขในการอยู
รวมกัน แมจะอยูกันคนละภพละภูมิ ก็สามารถสื่อความหมายกันไดดวยอํานาจพุทธธรรม ตาง
ฝายตางมุงกอประโยชนใหเกิดแกกันและกัน มีความเมตตารักใครกัน ไมมุงทําลายลางฝาย
ตรงขาม ดังน้ันจึงไมมีความกลัว ไมมีความหวาดระแวงวาอีกฝายจะมาทํารายตน พยายามทํา
หนาท่ีของตนใหดีท่ีสุดเพ่ือมุงสูจุดหมายเดียวกัน คือการอยูรวมกันอยางเปนสุขในสังคม
ปจจุบัน  

                                                 

๘๑ เมตตสูตร คือพระสูตรที่พระพุทธเจาตรัสแกภิกษุทั้งหลายผูอยูปา ใจความวา ผูฉลาดใน
ประโยชนมุงหวังบรรลุสันตบท ควรบําเพ็ญกรณียกิจ ควรเปนผูอาจหาญ ซื่อตรง เครงครัด วางาย ออนโยน และ
ไมเยอหยิ่ง ควรเปนผูสันโดษ เลี้ยงงาย มีกิจนอย มีความประพฤติเบา มีอินทรียสงบ มีปญญารักษาตน ไมคะนอง 
ไมยึดติดในตระกูลทั้งหลาย อน่ึงไมควรประพฤติความเสียหายใด ๆ ที่จะเปนเหตุใหวิญูชนเหลาอื่นตําหนิเอาได 
(ควรแผเมตตาไปในสรรพสัตวอยางน้ีวา) ขอสัตวทั้งปวงจงมีความสุข มีความเกษม มีตนเปนสุขเถิด คือเหลาสัตว
ที่ยังเปนผูหวาดสะดุงหรือเปนผูมั่นคง ขอสัตวเหลาน้ันทั้งหมดจงมีตนเปนสุขเถิด เหลาสัตวที่มีขนาดกายยาว 
ขนาดกายใหญ ขนาดกายปานกลาง ขนาดกายเต้ีย ขนาดกายผอม หรือขนาดกายอวน ขอสัตวเหลาน้ันทั้งหมดจงมี
ตนเปนสุขเถิด เหลาสัตวที่เคยเห็นก็ดี เหลาสัตวที่ไมเคยเห็นก็ดี เหลาสัตวที่อยูใกลและอยูไกลก็ดี ภูตหรือสัมภเวสี
ก็ดี ขอสัตวเหลาน้ันทั้งหมดจงมีตนเปนสุขเถิด ไมควรขมเหง ไมควรดูหมิ่นกันและกันในทุกโอกาส ไมควร
ปรารถนาทุกขแกกันและกัน เพราะความโกรธและความแคน ควรแผเมตตาจิตอยางไมมีประมาณไปยังสรรพสัตว 
ดุจมารดาเฝาถนอมบุตรคนเดียวดวยชีวิต ฉะน้ัน อน่ึง ควรแผเมตตาจิตอยางไมมีประมาณ กวางขวาง ไมมีเวร ไมมี
ศัตรูไปยังสัตวโลกทั่วทั้งหมด ทั้งช้ันบน ช้ันลาง และช้ันกลาง ผูแผเมตตาจะยืน เดิน น่ัง หรือนอน ควรต้ังสติน้ีไว
ตลอดเวลาที่ยังไมงวง นักปราชญเรียกการอยูดวยเมตตาน้ีวา พรหมวิหาร อน่ึง ผูแผเมตตาที่ไมยึดถือทิฏฐิ มีศีล ถึง
พรอมดวยทัสสนะ กําจัดความยินดีในกามคุณไดแลว ก็จะไมเกิดในครรภอีกตอไป. (ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑-๑๐/๒๐-
๒๒., (บาลี) ๒๕/๑-๑๐/๑๓-๑๔) 
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บทที่ ๕ 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

ในการ ศึกษา วิ จัย เ รื่ อ ง  “การ ศึกษา วิ เคราะหการ จัดการความก ลัวใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท” ผูวิจัยไดต้ังวัตถุประสงคไว ๓ ประการ คือ (๑) เพ่ือศึกษาแนวคิด
และวิธีการจัดการความกลัวท่ัวไป (๒) เพ่ือศึกษาแนวคิดและวิธีการจัดการความกลัวใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท (๓) เพ่ือประยุกตหลักพุทธธรรมมาใชในการจัดการความกลัว 

วิธีการในการศึกษาวิจัยเพ่ือตอบวัตถุประสงคท้ัง ๓ ขอ คือ การศึกษาจากขอมูลท่ี
เปนเอกสาร (Documentary Research) จากแหลงขอมูลชั้นปฐมภูมิคือพระไตรปฎก อรรถกถา 
และฎีกา แหลงขอมูลชั้นทุติยภูมิ คือหนังสือทีเก่ียวของกับงานวิจัย ประเภทตาง ๆ ไดแก 
หนังสือเอกสารท่ัวไป วิทยานิพนธ บทความ อินเตอรเน็ต เปนตน นํามาวิเคราะหขอมูล เรียบ
เรียงเน้ือหาออกมาเปนลําดับขั้นตอน นําเสนอผลการศึกษาวิจัย ซึ่งผูวิจัยจะไดสรุปเน้ือหา
สาระสําคัญท่ีเปนประเด็นของการวิจัย ดังน้ี  

๕.๑  สรุปผลการวิจัย 

จากการศึกษาวิเคราะหเก่ียวกับเรื่องการจัดการความกลัวในพระพุทธศาสนาเถร
วาท ทําใหทราบถึงนิยามความหมายของคําวากลัว ความกลัวคืออารมณความรูสึกไมอยากจะ
ประสบกับสิ่งท่ีไมดี ท่ีทําใหเราตองรูสึกหวาดผวา หรือหว่ันวิตกกังวลกับสิ่งท่ีจะเกิดขึ้นกับ
ตัวเรา หรือคนรอบขาง ความกลัวจึงเปนความรูสึกท่ีเกิดมาจากจิตใตสํานึก เปนสัญชาตญาณ
ในการปองกันตัวของมนุษย เมื่อรูสึกวาตัวเองกําลังตกอยูในภาวะอันตราย เชน ถูกโจรผูราย
จับตัว หลงเขาไปในปาทึบ อยูทามกลางมหันตภัยท้ังหลาย เชน นํ้าทวม ไฟไหม พายุถลม เปน
ตน คนในสมัยเกาตกอยูในความหวาดวิตก เมื่อประสบกับปรากฏการณทางธรรมชาติ 
พยายามหาหนทางท่ีจะแกไขสถานการณท่ีเลวรายท้ังหลายเหลาน้ันใหกลับคืนมาเปนปกติ จึง
ทําการบวงสรวงออนวอนเจาปาเจาเขา สิ่งศักด์ิสิทธิ์ท้ังหลายท่ีสิงสถิตอยูในภูเขา ทองฟา ปา
ใหญ อารามและเจดีย เพ่ือเปนท่ีพ่ึงท่ีอาศัยของตน ดวยคิดวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ี
เกิดขึ้นน้ัน เกิดจากความไมพอใจของเทพเจาผูสิงสถิตอยูในท่ีตาง ๆ  
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แมจะผานยุคสมัยท่ีคนท้ังหลายตกอยูภายใตอํานาจของสิ่งเรนลับ แตความเชื่อ
เหลาน้ันก็ยังไมสูญหายไปจากวิถีชีวิตของมนุษย จึงพยายามหาคําตอบท่ีอยู เบ้ืองหลัง
ปรากฏการณท้ังหลายเหลาน้ัน ทําใหทราบวา น่ันเปนปรากฏการณของธรรมชาติ เปนไปตาม
เหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดสิ่งน้ัน ๆ เชน ฟารอง ฟาผา แผนดินถลม นํ้าทวม เปนตน เพราะเราไมมีท่ี
พ่ึงจึงเกิดความกลัวขึ้นไดงาย เมื่อมองถึงปจจัยของความกลัวมีอยู ๒ ประเภท คือ (๑) ปจจัย
ภายนอก (๒) ปจจัยภายใน ความกลัวท่ีเกิดจากการสูญเสียคนรัก หรือสิ่งของอันเปนท่ีรัก ท่ี
ชอบใจ ทําใหรูสึกหวาเหว ขาดท่ีพ่ึง เกิดความรูสึกทอแทขึ้นมาทันที ไมกลาตัดสินใจ ไมกลา
ทําอะไร เพราะรูสึกกลัวไปหมดทุกอยาง ความกลัวประเภทนี้มีสาเหตุมาจากปจจัยภายนอก 
สวนความกลัวท่ีเริ่มกอตัวมาจากภายในคือจิตใจ แลวคอย ๆ สงผลกระทบตอสุขภาพรางกาย 
เชน คนท่ีมีประสบการณกับสิ่งท่ีไมดีในอดีต กลายเปนภาพฝงใจอยูตลอดเวลา ทําใหเกิด
ความกลัว ความหวาดระแวงอยูเปนประจํา ความกลัวชนิดน้ีมีสาเหตุมาจากปจจัยภายใน  

ในพระพุทธศาสนากลาวถึงลักษณะของความกลัวท่ีเกิดขึ้น จะมีลักษณะอาการ
แตกตางกันไป เชน เกิดความสะดุงหว่ันไหว เกิดการสั่นสะทานไปท่ัวรางกาย หรือเกิดอาการ
ขนพองสยองเกลา เปนตน เหลาน้ีลวนแตเปนอาการของความกลัว บุคคลผูเกิดความกลัวยอม
พลาดโอกาสท่ีจะเจริญในกุศลธรรมใหสูงย่ิง ๆ ขึ้นไป ถาไมรวบรวมจิตใจใหเกิดความกลา
เพ่ือท่ีจะฝาฟนอุปสรรคปญหาใหผานพนไป ก็ยากท่ีจะดํารงชีวิตอยูอยางเปนปกติสุข ความ
กลัวถือเปนความทุกขของมนุษยทุกคน แตไมควรปลอยใหความทุกขน้ันมาครอบงําชีวิตของ
เราท้ังหมด ใหเราพิจารณาถึงความทุกขท่ีเกิดขึ้น กําหนดใหรูท่ีมาท่ีไปของความทุกข เพราะ
ความทุกขคือสัจธรรมของชีวิต โดยธรรมชาติคนท่ีตกอยูในความทุกขก็ตองพยายามแสวงหา
ทางแหงความพนทุกข เหมือนคนท่ีกําลังจะจมนํ้าก็ตองหาท่ีเหน่ียวท่ีเกาะใหกับตนเอง เพ่ือจะ
ไดรอดพนจากการจมนํ้า คนท่ีมีความกลัวถายอมรับสภาพของตัวเองโดยไมคิดท่ีจะทําอะไร ก็
ทําใหชีวิตมีแตถอยกลับหลัง แตถากลาท่ีจะเผชิญหนากับความกลัว ก็ทําใหชีวิตกาวเดินหนา
ไดตอไป ในพระพุทธศาสนาไดกลาวถึงบุคคลผูเกิดความกลัว เพราะความผิดท่ีตัวเองได
กระทําไว เปนเหมือนภาพท่ีติดตาอยูตลอดเวลา แมมีโอกาสไดฟงพระธรรมเทศนาจาก
พระพุทธเจา ก็ไมสามารถบรรลุมรรคผลใด ๆ ได ดังเชนพระเจาอชาตศัตรู ผูทรงทําปตุฆาต
พระราชบิดาคือพระเจาพิมพิสาร แตถาเกิดความกลัวเพราะไมมีท่ีพ่ึงอันประเสริฐ สําหรับไว
คอยปองกันเหลาขาศึกปจจามิตร ภายหลังไดท่ีพ่ึงอันประเสริฐ คือพระพุทธ พระธรรม 
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พระสงฆ ไวคอยเปนเกราะกําบังอันเลิศ ก็ทําใหหายขาดจากความกลัว ดังเชนเหลาเทวดามี
ทาวสักกะจอมเทพ เมื่อจะทําสงครามกับพวกอสูร ก็เกิดความกลัวเกรงวาจะพายแพตออสูร จึง
พากันระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนเหตุใหหายหวาดกลัว ปราศจากความขน
พองสยองเกลาไดเด็ดขาด 

วิธีการจัดการกับความกลัวท่ีเกิดขึ้น ตองอาศัยความรูความเขาใจในหลาย ๆ ดาน 
มาเปนเครื่องมือในการจัดการกับความกลัว เพราะความกลัวของแตละบุคคลมีเหตุปจจัยท่ี
แตกตางกัน ซึ่งก็ขึ้นอยูกับอารมณท่ีไดประสบเขาทางประสาทสัมผัสท้ัง ๕ คือ ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย บางคนเห็นรูปท่ีนาเกลียดนากลัว ก็เกิดอาการหวาดกลัว ไดฟงเสียงอันนาสะพรึงกลัวก็ทํา
ใหเกิดอาการขนพองสยองเกลา ท้ังผมท้ังขนต้ังชูชันขึ้นท่ัวสรรพางครางกาย ไดกลิ่นท่ีไม
คุนเคย กลิ่นแปลก ๆ ท่ีเปนสัญลักษณแหงความนากลัว ก็ทําใหเกิดอาการหวาดผวา ไดลิ้มรส
วัตถุสิ่งของท่ีเปนอันตราย ทําใหอาการกลัววารางกายจะเกิดโรคภัยไขเจ็บ ไดสัมผัสกับวัตถุท่ี
เปนอันตราย หรือสิ่งท่ีจะทําใหรางกายไดรับความกระทบกระเทือน ก็ทําใหเกิดความหว่ัน
วิตก ดังน้ัน ความกลัวจึงมีสาเหตุท่ีแตกตางกัน วิธีการจัดการก็ตองอาศัยวิธีท่ีเหมาะสมกับ
บุคคลและสถานการณ เชน คนท่ีกลัววิญญาณของภูตผีปศาจมาหลอกหลอน ถาคิดวาการให
เขาไปอยูในปาชา หรือสถานท่ีเก็บศพ เพ่ือใหเกิดความคุนเคย จะไดไมตองกลัวอีกตอไป ผล
อาจจะเกิดตรงกันขามจากท่ีคิดไวก็ได คือแทนที่จะหายจากอาการหวาดกลัวภูตผีปศาจ กลับ
ทําใหกลัวมากขึ้นกวาเดิมถึงขึ้นวิกลจริตได แตถาบุคคลน้ันตองการท่ีจะทราบความเปนจริง
ของชีวิต พยายามขมจิตใจเพ่ือไมใหเกิดความกลัวในเวลาท่ีพิจารณาซากศพ มองเห็นชีวิตวา
เปนกระบวนการท่ีเกิดขึ้น ต้ังอยู และดับไป ทําใหคลายจากอาการหวาดกลัว และยังไดเจริญ
อสุภสัญญาเพ่ิมมาอีก อยางไรก็ตาม การพิจารณาเห็นสาเหตุของความกลัวถือเปนสิ่งสําคัญ 
เพราะเปนจุดเริ่มตนท่ีจะนําไปสูการคลายปมแหงความกลัว เปนการสรางสติใหอยูกับตัว 
พิจารณาถึงสิ่งท่ีเกิดขึ้นอยางรอบดานและรอบคอบ ต้ังสติไวใหแนวแนอยาผันแปรไปกับ
อารมณของความกลัวท่ีเกิดขึ้น เพราะน่ันเปนมายาท่ีคอยหลอกหลอนตัวเราใหเกิดความกลัว 
เมื่อปฏิบัติไดดังน้ี ความกลัวก็เปนอันถูกจัดการไปโดยปริยาย   

การประยุกตใชหลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา จะชวยใหเราเขาใจความกลัวท่ี
เกิดขึ้นไดมาก และมีวิธีการท่ีจะจัดการไดอยางเหมาะสม หลักอริยสัจ ๔ คือ ทุกข สมุทัย 
นิโรธ มรรค เปนกระบวนการสอนใหรูใหเขาใจในสิ่งท่ีเกิดขึ้น เพ่ือจะไดสาวหาเหตุปจจัยท่ี
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ทําใหสิ่งน้ันเกิดขึ้นมา เมื่อทราบถึงท่ีมาสาเหตุของสิ่งท่ีเกิดขึ้นน้ันแลว พึงแสวงหาหนทางหา
วิธีการท่ีจะมาจัดการกับสิ่งท่ีเกิดขึ้น มรรควิธีท่ีจะจัดการกับความกลัวไดตองอาศัยองค ๘ 
ประการ  คือ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ทุกอยางท่ีแสดงออกลวนเปนความชอบท้ังน้ัน ไมวาจะ
ทําคิดและพูดดวยกายวาจาและใจ ยอมเปนไปเพ่ือการแกปญหาคือความกลัว การจัดการความ
กลัวตองมีกรอบมีวิธีการท่ีถูกตองเหมาะสม เปนขอปฏิบัติท่ีถูกตองแมนยํา ใจตองมั่นคงเด็ด
เด่ียวในการท่ีจะแกปญหา แมจะมีอุปสรรคปญหาก็อยายอมแพ ถือเปนบททดสอบความแนว
แนแหงใจ เมื่อจัดการกับความกลัวท่ีปกคลุมชีวิต ทําชีวิตใหมืดมนอนธการไดเด็ดขาดแลว 
เมื่อน้ันแสงสวางคือปญญายอมสองแสงมาเพ่ือไลความมืดมนใหพนออกไปจากชีวิต การ
จัดการกับความกลัวก็คือมรรควิธีท่ีดําเนินไปดวยหลักไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปญญา  ทําให
เกิดความกลา ไมหวาดหว่ันครั่นครามตอภยันตรายตาง ๆ ท่ีจะเกิดขึ้น มุงเจริญกุศลธรรม 
ใหยิ่ง ๆ ขึ้นไป เพ่ือไดการบรรลุมรรคผลตอไป 

๕.๒  ขอเสนอแนะ 

ความกลัวเปนสิ่งท่ีทําใหคนทั้งหลายเกิดความหวาดระแวง เกิดปฏิกิริยาใน
รางกายตอบสนองโดยอัตโนมัติ เมื่อความกลัวเกิดขึ้นควรหาวิธีการจัดการท่ีเหมาะสม เพราะ
ความกลัวบางอยางเปนสิ่งท่ีดี ควรใหมีมาก ๆ เชน กลัวความชั่ว กลัวคนอื่นจะเดือดรอน เปน
ตน แตความกลัวบางอยางตองรีบจัดการไมควรปลอยใหขยายวงกวางออกไป ดังน้ัน จึงควร
มองความกลัวดวยจิตใจท่ีเปนธรรม หามุมท่ีเปนประโยชนจากความกลัว เพ่ือนํามาใชในการ
พัฒนาชีวิตตอไป 

จากการวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะหการจัดการความกลัวในพระพุทธศาสนาเถร
วาท” ทําใหผูวิจัยมองวายังมีประเด็นอื่น ๆ ท่ีนาสนใจ ควรจะไดมีการศึกษาวิจัยเพ่ือใหเกิด
องคความรูครอบคลุมเก่ียวกับเรื่องของความกลัว ดังน้ี 

(๑) การศึกษาเรื่องความกลัวท่ีมีผลกระทบตอสถานการณบานเมืองท่ีมีความ
เปลี่ยนแปลงในปจจุบัน ท้ังทางดานสังคม เศรษฐกิจ การเมือง เปนตน 
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(๒) การศึกษาเรื่องความกลัวกับปญหาทางจริยธรรม ในการตัดสินใจท่ีจะทํา
อะไรลงไปสักอยาง กลัววาจะมีผลกระทบตอตนเอง ตอสังคม และตอปญหาทางจริยธรรม 
เชน ปญหาการทําแทง ปญหาการุณยฆาต ปญหาการเปนโสเภณี เปนตน 
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