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บทคัดย่อ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ คือ เพื่อศึกษาวิจิกิจฉานิวรณ์ในคัมภีร์
พุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาหลักธรรมเพื่อละวิจิกิจฉานิวรณ์ เพื่อศึกษาวิธีการปฏิบัติเพื่อละ
วิจิกิจฉานิวรณ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท คือ 
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และ เอกสาร ต าราต่าง ๆ เป็นต้น โดยน ามาเรียบเรียง บรรยาย 
ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาโดยผู้เช่ียวชาญ และอาจารย์ที่ปรึกษา จากการศึกษาพบว่า  

วิจิกิจฉา คือ ธรรมที่มีความสงสัยลังเลใจไม่กล้าตัดสินใจเป็นลักษณะ มีความหวั่นไหว
ในความรู้สึกนึกคิด เป็นงานที่ท า มีการตัดสินใจลงเป็นอันเดยีวไม่ได้ เป็นผล มีการท าไว้ในใจโดยไม่
แยบคายต่อความรู้สึก เป็นเหตุใกล้  

 หลักธรรมเพื่อละวิจิกิจฉานิวรณ์ พบว่ามี ๓ แบบ คือ (๑) องค์ฌาน คือ วิตก วิจาร ปีติ
สุข เอกัคคตา ซึ่งวิจารในองค์ฌานสามารถละวิจิกิจฉานิวรณ์แบบวกิขัมภนปหาน (๒) วิปัสสนา คือ 
การก าหนดรูปนามจนเห็นพระไตรลักษณ์ ซึ่งท าให้คลายความสงสัยในสภาวธรรมที่เกิดขึ้นเฉพาะ
หน้า จัดเป็นการละวิจิกิจฉานิวรณ์แบบตทังคปหาน (๓) องค์มรรค คือ โสดาปัตติมรรคสามารถละ
วิจิกิจฉานิวรณ์ได้อย่างเด็ดขาด เป็นสมุจเฉทปหาน 

 การปฏิบัติเพื่อละวิจิกิจฉานิวรณ์ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท มีแนวทางการปฏิบัติ ๒
แบบ คือ (๑) สมถภาวนา การเจริญสมถกรรมฐานท าองค์ฌาน ๕ คือ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกัคคตา 
ใหเ้กิดขึ้น (๒) วิปัสสนาภาวนา คือ การเจริญวิปัสสนาโดยอาศัยวิปัสสนาภูมิ ๖ โดยย่อ คือ รูปนาม 
เป็นแดนเกิดของปัญญา โดยผา่นกระบวนการปฏิบัติตามหลักสติปัฎฐาน ๔ คือ สติเข้าไปตั้งมั่นใน
กาย เรียกว่ากายานุปัสสนาสติปัฏฐาน สติเข้าไปตั้งมั่นในเวทนา เรียกว่าเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
สติเข้าไปตั้งมั่นในจิต เรียกว่าจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน สติเข้าไปตั้งมั่นในธรรม เรียกว่า ธัมมา-
นุปัสสนาสติปัฏฐาน ส่วนองค์มรรค คือ ผลที่เกิดจากการเจริญวิปัสสนาภาวนา จนวิปัสสนาญาณ



(๒) 

พัฒนาขึ้น แล้วมรรคสมังคีกันอันเป็นเหตุให้ได้บรรลุ เป็นพระโสดาบันบุคคล ซึ่งพระโสดาบันบุคคล
สามารถปหานวิจิกิจฉาได้อย่างสิ้นเชิง 
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Abstract 

 This thesis has three objectives, namely to study Vicikicchānivāraña in 

Theravāda Buddhist Scriptures, to study the Doctrinal principles to get rid of 

Vicikicchānivāraña, of study the method of practicing the Dhammas to get rid of 

Vicikicchānivāraña in Theravāda Buddhist Scriptures. This study is carried out by the 

study of various scriptures in Theravāda Buddhism. The said scriptures are the three 

Baskets, the commentaries, the Sub-Conmentaries and the different related texts. This 

study is carried out by collecting the mentioned texts to be explained and checked for 

the correctness by the many experts and the advising teachers. 

 From the study, it found that Vicikicchā is the doctrine of the doubt is of 

the characteristic of the shaking of thought as its duty, is of. no decision in as its result 

and is of making something in mind without the delication which is the close cause.  

 The doctrinal principle to get rid of the Vicikicchānivāraña is of three types 

namely 1) Jhānas in Vitaka, Vijâra, Piti, Sukha, Ekakata where happiness from Jhānas 

can suppress Vicikicchānivāraña in the form of Vikkhambhanapahana 2) Vipassanâ 

which is the noting of Nâma - Rûpa until getting their tilakkâņa and release doubt in 
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confronting phenomena. This is classified as a temporary release of Vicikicchānivāraña 

called Tadangapahana. 3) Magga in Sotāpattimagga which can eliminate Vicikicchā 

permanently in the form of Samuchetapahana.  

 The practice to get rid of Vicikicchānivāraña in the theravāda Buddhism 

consists of 3 formats which are 1) Samathabhāvanā a meditation form to get Jhānas. 

Organ which is Vitaka, Vicgāra, Pīti, Sukha, Ekakatā. to be arisen, 2) Vipassanābhāvanā 

which is the practicing of Insight Meditation in 6 temperaments of Nāma – Rūpa to 

generate Wisdom under the 4 Foundations of mindfulness where the Mind focused on 

the Body called Kāyānupassanā-satipaţţhānā the Feeling called Vedanānupassanā-

satipaţţhānā, the Citta called the Cittānupassanā-satipaţţhānā, the dhamma called 

Dhammānupassanā-satipaţţhānā The Magga, this is the result of Vipassanābhāvanā 

where wisdom has arisen to the level of Sottāpanna and Vicikicchānivāraña completely 

destroyed. 

 

 


