
บรรณานุกรม 

๑.  ภาษาไทย 

 ก.  ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Source) 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

 . อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปฎกภาษาไทย พรอมอรรถถา ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย.

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓. 

 ข.  ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) 

(๑)  หนังสือ   

ขุนสรรพกิจโกศล (โกวิท ปทมะสุนทร). ลักขณาทิจตุกะแหงปรมัตถธรรม. กรุงเทพมหานครฯ: 

บริษัทคัล-เลอรส โพร จํากัด, ๒๕๓๗. 

ตวณฺโณ ภิกขุ วิปสสนาภาวนา. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๕๔. 

จํารูญ ธรรมดา. เนตติฏิปปนี. กรุงเทพมหานครฯ: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๖. 

จําลอง ดิษยวณิช. ความรูเบ้ืองตนเกี่ยวกับวิปสสนากรรมฐาน เอกสารการฝกอบรมวิปสสนา-

กรรมฐาน รุนท่ี ๒ ๒๕๓๙, และจิตวิเคราะหแนวพุทธเพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ๒๕๕๓. 

สมเด็จพระพุทธโฆสเถระ. พระวิสุทธิมัคคปกรณ. แปลโดย อาจารยสิริ เพ็ชรไชย. มปป. 

ฉันทนา อุตสาหลักษณ. พุทธปญญา คูมือการสรางปญญา. พิมพท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

ทีเค พร้ินติ้งจํากัด, ๒๕๕๒. 

 . สติปฏฐานภาวนา. หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา วิทยา

เขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม. บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณราช-

วิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

 . สัมมนาวิปสสนาภาวนา. หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนา-

ภาวนา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆสนครปฐม. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหา-

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 



๑๐๑ 

 

 . ศึกษาวิเคราะหหลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือนในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถร-

วาท. หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา วิทยาเขตบาฬีศึกษา

พุทธโฆส นครปฐม. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕. 

 . คูมือวิปสสนาจารยเบ้ืองตน (หลักสูตรการสอนและสอบอารมณวิปสสนากรรฐาน 

๑ เดือน). หลักสูตรพุทธสาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิปสสนาภาวนาวิทยาเขตบาฬี

ศึกษาพุทธโฆส นครปฐม. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๕. 

สมบูรณ ตาสนธิ. ๑ เดือนดูจิตใหนิพพาน. นนทบุรี ธิงคบียอนด บุคส, ๒๕๕๕. 

ธนิต อยูโพธ์ิ. วิปสสนานิยม. พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราช-

วิทยาลัย, ๒๕๔๐. 

บรรจบ บรรณรุจิ. ปฏิจจสมุปบาท. กรุงเทพมหานคร: พรบุญการพิมพ, ๒๕๓๘. 

ฝายวิชาการอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย. วิปสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ

จัดพิมพ, ๒๕๒๘. 

พระกัมมัฏฐานาจริยะ พระปณฑิตาวงศ. รูแจงในชาตินี้ (In This very Life). พิมพคร้ังท่ี ๘. 

กรุงเทพมหานครฯ: โรงพิมพบริษัท สหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๑. 

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักดิ์ เขมรํสี). วิปสสนาภูมิ. พิมพคร้ังท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัทบุญ

สิริการพิมพ, ๒๕๕๒. 

พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย (มหาประเสริฐ มนฺตเสวี). อานาปานสติภาวนา. กรุงเทพมหา-

 นคร: หางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสนไทย การพิมพ, ๒๕๕๕. 

พระเทพวิสุทธิกวี. จิตวิทยาในพระอภิธรรม. มูลนิธิมหามกุฏราชวิทยาลัย ในพระบรมราชูปถัมภ

๒๕๕๓. 

พระธรรมกิตติวงค (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙ ราบัณฑิต). วิเคราะหศัพท. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

เลี่ยงเชียง, ๒๕๕๐. 

 . (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙ ราชบัณฑิต). พจนานุกรม เพื่อการศึกษาพุทธศาสตร, ฉบับ

คําวัด. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม, ๒๕๕๓. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ ป.ธ. ๙ ). เพชรในดวงใจ. พิมพคร้ังท่ี ๘. มปท., ๒๕๕๔. 

 . คูมือการฟงพระอภิธรรม เลม ๒. มูลนิธิสถานท่ีไมตั้งอยูในความประมาท. โรงพิมพ 

เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๔๒. 

 . วิปสสนากรรมฐาน. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร: บริษัทประยูรวงศพร้ินติ้งจํากัด, 

๒๕๕๔. 

èëè 
 



๑๐๒ 

 

พระธัมมปาลมหาเถระ. ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา ภาค ๑ แปลโดยอาจารย สิริ เพ็ชร

ไชย. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส แอนดกราฟฟค จํากัด, ๒๕๔๕. 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต). พุทธธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๒๐. กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลงกรณ-

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

พระธรรมมังคลาจารย วิ. (สิริมงฺคโล). ทางสายเอก. เชียงใหม: ดาราวรรณการพิมพ, ๒๕๕๓. 

พระปลัดวิสุทธ์ิ คุตฺตชโย. คูมือการเรียนการสอนปริจเฉทท่ี ๘, ๙. กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิ-

สัทธัมมโชติกะ, ๒๕๔๐. 

พระปณฑิตาวงศ พระกัมมัฏฐานาจารย. ความหมายของสติปฏฐาน คําแนะนําผูปฏิบัติธรรมใน

การสอบอารมณ. กรุงเทพมหานครฯ: พิมพท่ีโรงพิมพสหธรรมิก จํากัด, ๒๕๕๗. 

พระพุทธโฆสเถระ. คัมภีรวิสุทธิมรรค. แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาสเถระ). 

พิมพคร้ังท่ี ๖. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘. 

พระพุทธทัตตเถระ. อภิธัมมาวตาร. แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพหาง

หุนสวนจํากัดไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙. 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต). พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท. พิมพคร้ังท่ี ๑๑. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส อาร พร้ินติ้งแมสโปรดักส จํากัด, ๒๕๕๑. 

 . พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๑๗. กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๑. 

 . พุทธธรรม. กรุงเทพมหานครฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕. 

 . ปฏิบัติธรรมใหถูกทาง. กรุงเทพมหานครฯ: สหธรรมิก, ๒๕๕๓. 

 . ปฏิจจสมุปบาท เหตุผลแหงวัฏสงสาร. กรุงเทพมหานคร: ประยูรสาสนไทยการพิมพ, 

๒๕๕๓. 

 . อริยสัจ ๔ ความจริงของชีวิตท่ีทุกคนควรรูและเขาใจ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ 

เม็ดทราย, ๒๕๔๘. 

 . ศึกษาวิธีเจริญสติดวยภาษางาย ๆ. พิมพคร้ังท่ี ๖. จังหวัดลําปาง: หางหุนสวนจํากัด 

ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๑. 

พระพรหมโมลี (วิลาศ าณวโร ป.ธ. ๙). วิปสสนาทีปนี. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพดอกหญา, ๒๕๔๕. 

พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี). วิปสสนาภาวนา ท่ีไมถูกเขียนไวในพระไตรปฎก.

กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ีหางหุนสวนจํากัด ประยูรสาสไทย การพิมพ, ๒๕๕๗. 

พระมหาชินวัฒน จกฺกวโร. จิตโดยพิสดาร ๑๒๑. กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ี จารุชาการพิมพ, 

๒๕๕๔. 

 

èëí  
 



๑๐๓ 

 

พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี. คูมือวิปสสนาจารย. กรุงเทพมหานคร: สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม. มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๔. 

พระมหากัจจายนเถระ. เนตติอัฏฐกถา. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ หางหุนสวนจํากัด.ทิพยวิสุทธ์ิ, 

๒๕๔๔. 

พระมหาสมปอง มุทิโต. คัมภีรอภิธานวรรณนา. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัท ประยูร-

วงค ปร้ินติ้ง จํากัด, ๒๕๔๗.  

พระราชสุทธิญาณมงคล (หลวงพอจรัล  ิตธมฺโม). กรรมฐานแกปญหาชีวิต. กรุงเทพมหานคร: 

ดําเนินการผลิต ลิเบอรตี้เพรส, ๒๕๓๙. 

พระราชวิสุทธิกวี (พิจิตร  ิตวณฺโณ). บทอบรมกรรมฐาน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ มหามกุฏ-

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

พระศรีวรญาน (วิ). เก็บเพชรจากคัมภีรพระไตรปฏก. กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๒. 

พระสัทธรรมโชติกะวิทยาลัย. สมถกรรมฐานทีปนี ปริจเฉทท่ี ๙. พิมพคร้ังท่ี ๔. กรุงเทพมหานคร: 

มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๓๙. 

 . ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทท่ี ๓ และปริจเฉทท่ี ๗. พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: 

พิมพท่ี หางหุนสวนจํากัด ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๕๐. 

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ). มหาสติปฏฐานสูตร ทางสูพระนิพพาน. แปลโดยพระคันธ-

สาราภิวงศ. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัดไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๕. 

 . วิปสสนาชุนี หลักการปฏิบัติวิปสสนา. แปลโดย จํารูญ ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร: 

หางหุนสวนจํากัดประยูรสาสน ไทยการพิมพ, ๒๕๕๓. 

 . โพธิปกขิยธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร: บริษัทบุญศิริ การพิมพ, ๒๕๕๐.

กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ีหางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙. 

 . ธัมมจักกัปปวัตนสูตร. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ประยุรสาสนไทย การ-

พิมพ, ๒๕๕๑. 

 . วิปสสนานัย เลม ๑–๒. จังหวัดนครปฐม. หางหุนสวนจํากัด ซีเอโอ เช็นเตอร จํากัด, 

๒๕๕๐. 

พระสมบัติ นนฺทิโก. กายานุปสสนาสติปฏฐาน อิริยาบถบรรพ. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานครฯ: 

รุงเรืองการพิมพ, ๒๕๔๕. 

èëî  
 



๑๐๔ 

 

พระสมภาร สมกาโร (ทวีรัตน). ธรรมะภาคปฏิบัติ กรุงเทพมหานครฯ: โรงพิมพสหธรรมมิกจํากัด, 

๒๕๔๗. 

พระอัครมหาบัณฑิต ภัททันตโสภณมหาเถร. (มหาสีสยาดอ). แนวทางเจริญวิปสสนากรรมฐาน

และการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน. กรุงเทพมหานครฯ: พิมพท่ีโรงพิมพสหธรรมิก 

จํากัด, ๒๕๕๗. 

พระอาจารยทุล ขิปฺปปฺโ. เหตุใหเกิดทุกข. กรุงเทพมหานคร. หางหุนสวนจํากัด ป.สัมพันธ 

พาณิชย, ๒๕๔๑. 

พระอนุรุทธะ และ พระญาณธชะ. อภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี. แปลโดยพระคันธสาราภิ-

วงศ. กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟค เพลท, ๒๕๔๖. 

พระอาจารย ภัททันตะ อาสภมหาเถระ ธัมมาจริยะ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ. แวนธรรมปฏิบัติ. 

มปป. 

พระอุดรคณาธิการ. (ชวินทร สระคํา). พจนานุกรมบาลีไทย สําหรับนักศึกษา ฉบับปรับปรุงใหม. 

พิมพคร้ังท่ี ๗. กรุงเทพมหานคร: พิมพท่ีบริษัทธรรมสาร จํากัด, ๒๕๕๕. 

มูลนิธิภูมิพโลภิกษุ. พจนานุกรมบาลีไทยฉบับภูมิพโลภิกษุ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพมูลนิธิ

ภูมิพโลภิกษุ, ๒๕๔๗  

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. พ.ศ.๒๕๕๔. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพ-

มหานคร: บริษัทนามมีบุคสพับลิเคช่ัน จํากัด, ๒๕๕๖. 

วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี. อภิธัมมัตถสังคหะ ปริเฉทท่ี ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค. พิมพคร้ังท่ี ๕. 

กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนจํากัด ทิพยวิสุทธ์ิ, ๒๕๔๔. 

 

 

(๒) วิทยานิพนธ : 

นางราตรี ศรีเวียน. “ศึกษากิเลสและวิธีปฏิบัติเพื่อขจัดกิเลสในพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิปสสนาภาวนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาจุฬาลงกรณ-

ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 

นางสรภัส พันธุนนท. “ศึกษานิวรณเฉพาะกรณีถีนมิทธะในการปฏิบัติ วิปสสนาภาวนา”. 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิปสสนาภาวนา. บัณฑิตวิทยาลัย: 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๖. 
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๑๐๕ 

 

นางสาวพัชรินทร พรชัยสําเร็จผล. “ศึกษาสังโยชนในการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ 

เฉพาะกรณี การปฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. 

สาขาวิปสสนาภาวนา. บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๕๑. 

พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี (พรหมจันทร). “ศึกษาวิเคราะหหลักการปฏิบัติอานาปานสติภาวนา

เฉพาะกรณีคําสอนพุทธทาสภิกขุ”. วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต.สาขา

วิปสสนาภาวนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระมหาวชิรากร วชิราณเมธี (จันเกตุ). “ศึกษาเชิงวิเคราะหเร่ืองนิวรณ ในพระพุทธศาสนา”. 

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาพุทธศาสนาและปรัชญา. บัณฑิต-

วิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘. 

พระมหาวิเชียร โชติธมฺโม (จันทะม่ัน). “ศึกษาสภาวนิวรณในวัมมิกสูตร”. วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิปสสนาภาวนา. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย มหาจุฬา-

ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔.  

พระมหาสมพงศ ภทฺทาจาโร (ปตถามา). “ศึกษาวิเคราะหนิวรณ ๕ อันเปนธรรมมารมณของ 

วิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”.

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย มหาจุฬาลง-

กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พิชญพิมล กานดารักษ. “วิจิกิจฉาปญหาและทางออกท่ีเก่ียวเนื่องกับความหลุดพน”. วิทยานิพนธ

ศิลปศาสตมหาบัณฑิต. สาขาพุทธศาสนศึกษา. บัณฑิตวิทยาลัย. มหาวิทยาลัย ธรรม-

ศาสตร, ๒๕๕๐.  
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