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บทนํา 
 

๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

   บุคคลเม่ือจิตเกิดความสงสัย ไมวาจะในทางธรรม หรือทางโลก ดังเชน ทางโลกเม่ือ

บุคคลไดทํางาน หรือธุรกิจเม่ือทําไปแลวเกิดความสงสัยไมแนใจในสิ่งท่ีตนกําลังทํา หรือในสิ่งท่ีตน

จะลงทุนตอไป จิตใจเกิดความไมกลาท่ีจะเสี่ยง เม่ือไมกลาก็ไมสามารถท่ีจะทําธุรกิจนั้นประสบ

ความสําเร็จได เพราะความสงสยันีเ้อง ถาสงสัยแลวไมหาทางท่ีจะกําจดัใหหายสงสยักลบัหยดุนิ่งไม

ทําอะไรเลย เม่ือเปนเชนนี้พลาดโอกาสท่ีควรจะไดรับ ทําใหไมประสบความสําเร็จ 

   สวนในทางธรรม นักปฏิบัติกรรมฐานท่ีทําความเพียรอยู เม่ือเกิดความลังเลสงสัยข้ึน จึง

ทําใหการปฏิบัติไมกาวหนา อาจทําใหทอถอย เลิกการปฏิบัติลงกลางคันไดจงึเปนเหตุใหไมไดบรรลุ

ธรรมเพราะวิจิกิจฉานิวรณ 

   ความสงสัยลังเลใจ หมายความวาตัดสินใจไมไดเปนช่ือของวิจิกิจฉาในปรมัตถธรรม๔

คือจิต เจตสิก รูป นิพพาน วิจิกิจฉาเปนไดท้ัง จิต และเจตสิกไมเปน โลภะไมเปนโทสะ แตเปน

โมหะ หมายความวา ถาเปนจิต เรียกวา วิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต แปลวาจิตท่ีประกอบดวยความสงสัย 

ถาเปนเจตสิก คือความท่ีปรุงแตงจิตใหเกิดความสงสัยลังเลใจเรียกวา วิจิกิจฉาเจตสิก อยูใน

ประเภทอกุศลเจตสิก 

   พระผู มีพระภาคเจาทรงแสดงหลักธรรมท่ีเปนหัวใจของพระพุทธศาสนาไวใน

โอวาทปาติโมกข ๓ ขอคือ ๑ ทรงหามไมใหทําความช่ัว ๒ทรงแนะนําใหทําความดี ๓ และทรง

แนะนําใหชําระจิตใหหมดจดจากกิเลสเคร่ืองเศราหมองมีโลภ โกรธ หลงเปนตน
๑
 ซึ่งถาทําครบท้ัง 

๓ ขอนี้ก็ไดช่ือวาประพฤติปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระผูมีพระภาคเจาอยางครบถวน และเปนผู

เสวยวิมุตติรสคือพระนิพพานเชนเดียวกับพระพุทธองค ในบรรดาคําสอนท่ีอยูในโอวาทปาติโมกข

นั้น ขอท่ี ๑ และ ขอท่ี ๒ นั้นทําไมยากท้ังเปนหลักคําสอนท่ีมีอยูแทบทุกศาสนาจึงไมนาอัศจรรย

สวนขอท่ี ๓ คือ การชําระจิตใหหมดจดจากกิเลสเคร่ืองเศราหมองมีโลภ โกรธ หลงเปนตนนั้น

๑
ที.ม. (ไทย) ๑๐/๙๐/๕๐. 

                                                           



๒ 

สําคัญท่ีสุดเพราะมีอยูแตในพุทธศาสนาเทานั้น ท้ังยังเปนเปาหมายสูงสุดและทําไดยากท่ีสุด ใน

บรรดากิเลสเคร่ืองเศราหมองนั้น มีกิเลสอยูอยางหนึ่งท่ีเปนเหมือนทางสองแพรง ซึ่งทําใหผูปฏิบัติ

ไมอาจตัดสินใจอยางใดอยางหนึ่งไดแนนอน จึงเปนเหตุใหจับจดทําอะไรไมจริงจัง ซึ่งกิเลสตัวนี้ก็คือ

วิจิกิจฉานิวรณ 



๒ 

วิจิกิจฉานิวรณเปนดุจกิเลสดานแรกท่ีผูปฏิบัติทุกทานจะตองไดพบเจอและจะตองผาน

ไปใหได ซึ่งถาผานกิเลสดานแรกไปไมไดก็อยาหวังความกาวหนาในธรรมช้ันสูงตอไปเลย  

ในคัมภีรทางพุทธศาสนาทานเปรียบวิจิกิจฉานิวรณเปนเหมือนทางสองแพรง ซึ่งทําใหลังเลสงสัย 

ไมสามารถตัดสินใจเลือกทางใดทางหนึ่งได จึงนั่งจับเจาอยูกับท่ี อันเปนเหตุใหการประพฤติปฏิบัติ

ไมกาวหนาบางท่ีเปรียบวิจิกิจฉานวิรณเหมือนตะปูท่ีคอยตรึงจิตใหอยูกับท่ีไมใหไปไหน ใหจมอยูแต

ในหวงแหงความทุกข คือเวียนวายตายเกิดอยูในวัฏสงสารอยางไมมีท่ีสิ้นสุด ท้ังยังคอยสะกิดใจให

เจ็บปวดเรารอนอยูเสมอคือชวนใหสงสัยอยูตลอดเวลาตราบใดท่ียังไมสามารถถอนมันออกไปได

บางแหงก็กลาววาจิตท่ีถูกวิจิกิจฉานิวรณครอบงําแลวนั้นเปรียบเหมือนน้ําท่ีมีจอกแหนบังอยูเบ้ือง

บนไมอาจจะรับแสงอาทิตยได แมบางคร้ังจะแหวกจอกแหนท่ีบดบังนั้นออกไปไดบาง แตจอกแหน

นั้นก็จะกลับมาบดบังอีกในเวลาอันรวดเร็ว วิจิกิจฉาก็เหมือนกัน บางคร้ังเราศึกษาพระสัทธรรมก็

ทําใหหายสงสัยไปไดบาง แตในเวลาไมนานก็จะกลับมาสงสัยในเร่ืองดังกลาวไดอีก ซึ่งลักษณะ

ดังกลาวนี้เปนลักษณะของวิจิกิจฉานิวรณ  

วิจิกิจฉานั้น ในคัมภีรทางพุทธศาสนา ปรากฏขอความวาเปนท้ังอนุสัย และเปนท้ัง

นิวรณ กลาวคือ วิจิกิจฉานั้นโดยปกติถาไมมีอารมณอะไรมากวนใหกําเริบข้ึน ก็ดูเหมือนกับวาไมมี

อยู แตเม่ือมีอารมณมากวนใหฟุงข้ึนจึงจะรูวาเรายังมีวิจิกิจฉาอยูลักษณะเชนนี้มีคําอธิบายวา

วิจิกิจฉาท่ีเปนอนุสัยกิเลส คือจะคอยนอนกนตกตระกอนอยูในจิตตราบใดท่ียังไมมีอารมณมา

กระทบ สวนวิจิกิจฉาท่ีเปนนิวรณนั้นเปนลักษณะอาการของวิจิกิจฉาท่ีแสดงออกมาทางจิตในคราว

ท่ีกําเริบข้ึน จึงทําใหเกิดความลังเลสงสยัในสภาวะตาง ๆ ดังท่ีปรากฏขอความวาเหตุนั้นวิจิกิจฉาไม

วาจะเปนนิวรณหรืออนุสัยจึงควรละเสียอยาใหเกิดมีข้ึนในสันดาน 

หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา พระผูมีพระภาคเจาก็ทรงแสดงไวเปนอันมากถึง

๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ ก็เพื่อท่ีจะใหเหมาะกับอุปนิสัยของบุคคลนั้น ๆ หรือสถานการณนั้น ๆ ซึ่ง

หลักธรรมตาง ๆ นั้นก็มีหนาท่ีกําจัดกิเลสไดตางกัน ตามแตศักยภาพของธรรมนั้น ๆ เอง เชน การ

ใหทานเปนคูปรับกับความโลภ อสุภกรรมฐานเปนคูปรับกับกามราคะ เมตตาเปนคูปรับกับความ

โกรธเปนตน เหตุนั้น ก็นาจะมีหลักธรรมท่ีเปนคูปรับกับวิจิกิจฉา คือ เปนหลักธรรมท่ีละวิจิกิจฉาได

ไมวาจะเปนนิวรณ หรืออนุสัยตามท่ีปรากฏในคัมภีรทางพุทธศาสนา 

   อนึ่ง การท่ีจะทําใหบรรลุวัตถุประสงคตามหลักธรรมท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงไว

นั้น จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีการนอมนําเอาหลักธรรมเหลานั้นมาประพฤติปฏิบัติ จึงจะไดครบ

ท้ัง ๓ สวน คือ (๑) ปริยัติ คือ ภาคทฤษฎี (๒) ปฏิบัติ คือภาคปฏิบัติ และ (๓) ปฏิเวธ คือภาคท่ี



๓ 

เปนผลของการปฏิบัติ
๒
 เหตุนั้นวิจิกิจฉาท่ีเปนสวนของนิวรณอันเปนกิเลสเคร่ืองกลุมรุมจิต และ

วิจิกิจฉาท่ีเปนอนุสัย ก็ตองมีวิธีการปฏิบัติเพื่อจะใหละวิจิกิจฉาเหลานั้นไดเหมือนกัน 

   ดังนั้นผูวิจัยตระหนักและเห็นความสําคัญของการวิจัยวา หลักธรรมของวิจิกิจฉานิวรณ

เม่ือเกิดข้ึนจะสงผลเชิงลบแกจิต เพราะสภาพจิตขาดความพอใจ ขาดความเช่ือม่ันในสิ่งท่ีตนทําอยู

และขาดความม่ันใจ ในสิ่งท่ีตนศรัทธา เปนเหตุใหผูปฏิบัติธรรมไมสามารถบรรลุ ซึ่งคุณความดีได

ดังนั้น การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ จึงมีวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้ (๑) วิจิกิจฉานิวรณตามท่ีปรากฏ

ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทเปนอยางไร?(๒) หลักธรรมเพื่อละวิจิกิจฉานิวรณมีลักษณะเปน

อยางไร? และ (๓)ในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทมีวิธีการปฏิบัติเพื่อละวิจิกิจฉานิวรณ อยางไร?ผูวิจัย

จึงสนใจท่ีจะศึกษาหลักธรรมของการละวิจิกิจฉานิวรณ ท่ีมีผลตอการปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติ

ปฏฐาน ๔ และสามารถนํามาประยุกตใชในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา เพื่อจะไดเปนอุบายนําไป

เปนหลักการประพฤติปฏิบัติท่ีถูกตอง และเพิ่มศักยภาพของจิต ใหเกิดการบําเพ็ญเพียร อันถึงกุศล

ข้ันสูงจนไดซึ่ง มรรค ผล นิพพาน ตอไป 

 

๑.๒วัตถุประสงคของการวิจัย 

   ๑.๒.๑ เพื่อศึกษาวิจิกิจฉานิวรณในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท  

   ๑.๒.๒ เพื่อศึกษาหลักธรรมเพื่อละวิจิกิจฉานิวรณ 

   ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาวิธีการปฏิบัติเพื่อละวิจิกิจฉานิวรณในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

 

๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ 

   ๑.๓.๑ วิจิกิจฉานิวรณในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทมีลักษณะเปนอยางไร 

   ๑.๓.๒ หลักธรรมเพื่อละวิจิกิจฉานิวรณ มีลักษณะเปนอยางไร  

   ๑.๓.๓ การปฏิบัติเพื่อละวิจิกิจฉานิวรณในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทมีลักษณะการละ

เปนอยางไร 

 

๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

   การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร โดยใชวิธีการคนควาเอกสาร

(DoccumentaryResearch)เพื่อมุงเนนประเด็นเนื้อหาของวิจิกิจฉานิวรณ หลักธรรมเพื่อละ

๒
ดูรายละเอียดใน วิ.จุ.อ. (ไทย) ๗/๒/-/๔๙๙. 

                                                           



๔ 

วิจิกิจฉานิวรณ และวิธีการปฏิบัติเพื่อละวิจิกิจฉานิวรณในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท โดยอาศัย

ขอมูลในพระไตรปฎก ๒ ฉบับ คือพระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เนื่องในมหา

มงคลสมัยฉลองราชสมบัติ ๕๐ ปของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และเนื่องในมหามงคลสมัย

เฉลิมพระชนมายุ ๕รอบของสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ พุทธศักราช ๒๕๓๙ 

พระไตรปฏกและอรรถกถา(เฉพาะอรรถกถา) แปล ๙๑ เลม ฉบับ มหามกุฏราชวิทยาลัยพ.ศ.

๒๕๕๓อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส หนังสือ ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

 

   ๑.๔.๑ ขอบเขตดานเนื้อหา  

    ศึกษาวิจิกิจฉานิวรณในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท หลักธรรมเพื่อละวิจิกิจฉานิวรณ

วิธีการปฏิบัติเพื่อละวิจิกิจฉานิวรณในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ในพระไตรปฎก เชน พระสุตตันตปฎก 

(เลมท่ี ๑๐) ทีฆนิกาย มหาวรรค มหาสติปฏฐานสูตร หมวดนิวรณ และ พระสุตตันตปฎก (เลมท่ี ๑๒) 

มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก มูลปริยายวรรค มหาสติปฏฐานสูตร หมวดนิวรณ อรรถกถา ฎีกา ปกรณ 

วิเสส วิสุทธิมรรค รวมท้ังเอกสารงานวิชาการ และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

   ๑.๔.๒  ขอบเขตดานการศึกษา  

   ศึกษาวิธีละวิจิกิจฉานิวรณในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท จากตําราคําสอนของครูอาจารย

ตาง ๆ เชน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ตําราวิปสสนากรรมฐาน ของพระธรรมธีรราช-

มหามุนี (โชดก าณสิทธิป.ธ.๙) เปนตนแลวนําขอมูลจากการศึกษามาเรียบเรียงตรวจสอบความ

ถูกตองและบรรยายเชิงพรรณนาตอไป 

 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย 

   ๑.๕.๑ วิธีการละ หมายถึงปหาน๕คือ ตทังคปหาน วิกขัมภนปหาน สมุจเฉทปหาน 

ปฏิปสสัทธิปหาน นิสสรณปหาน การละยอมมีดวยวิปสสนาญาณ มีนามรูปปริจเฉทญาณเปนตน 

ดุจการกําจัดความมืด ยอมมีไดเพราะแสงสวางแหงประทีปฉันนั้น  

   ๑.๕.๒ วิธีการปฏิบัติเพื่อละวิจิกิจฉานิวรณ หมายถึงการนําหลักสติปฏฐาน ๔ หรือการ

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา มาเปนแนวทางการละวิจิกิจฉานิวรณ 



๕ 

   ๑.๕.๓ วิจิกิจฉา หมายถึงความลังเลสงสัย เคลือบแคลง กังขา ในพระรัตนตรัย ใน

สิกขาบท ในปฏิจจสมุปบาท เรียกวาวิจิกิจฉาเม่ือเกิดข้ึนจะสงผลเชิงลบแกจิต อุปมาเสมือนดังเดิน

ทางไกลพบทางสองแพรท่ีไมคุนเคย 

   ๑.๕.๔ วิจิกิจฉานิวรณ หมายถึงนิวรณ คือธรรมท่ีก้ันจิตไมใหบรรลุความดี
๓
เปนธรรมท่ี

ก้ันศักยภาพของจิตไมใหบําเพ็ญกุศลช้ันสูง คือ ฌาน วิปสสนา มรรค ผล และนิพพาน 

   ๑.๕.๕ วิปสสนาภาวนา หมายถึงความเห็นแจง เห็นตรงตามความเปนจริงของรูปนามท่ี

ปรากฏเฉพาะหนา (ปจจุบันอารมณ) 

   ๑.๕.๖ มรรค หมายถึงทาง หรือหนทาง โดยองคประกอบไดแกขอปฏิบัติใหถึงความดับ

ทุกข หรือเรียกวา อริยะอัฏฐังคิกมรรค ช่ือแหง โลกุตตรธรรมคูกับผล 

   ๑.๕.๗ ผล หมายถึงสิ่งท่ีเกิดจากเหตุอันช่ือแหงโลกุตตรธรรมคูกับมรรค และเปนผล

แหงมรรค 

 

 

 

๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

   ในการศึกษาวิธีละวิจิกิจฉานิวรณในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ในคร้ังนี้ยังไมพบรายงาน

การวิจัยท่ีเก่ียวของโดยตรง แตมีผูวิจัยไดทํารายงานในประเด็นท่ีเก่ียวของตางๆรายงานตาม ลําดับ

จากคัมภีรพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา วิสุทธิมรรค ตําราวิชาการและงานวิจัยท่ีเก่ียวของโดยมี

ขอความปรากฏ คือ 

๑.๖.๑ คัมภีรทางพระพุทธศาสนาเถรวาท 

๑. คัมภีรพระไตรปฎก(เลมท่ี ๑๐) ทีฆนิกายมหาวรรคมหาสติปฏฐานสูตร

ขอธัมมานุปสสนา หมวดนิวรณและพระสุตตันตปฎก(เลมท่ี๑๒)มัชฌิมนิกายมูลปณณาสก มูล-

ปริยายวรรค มหาสติปฏฐานสูตร ธัมมานุปสสนา หมวดนิวรณ มีคําอธิบายวาภิกษุพิจารณาเห็น

ธรรมในธรรมท้ังหลายอยูอยางไรคือภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายคือ 

นิวรณ ๕ อยู คือภิกษุในธรรมวินัยนี้ เม่ือวิจิกิจฉา(ความลังเลสงสัย)ภายในมีอยูก็รูชัดวาวิจิกิจฉา

ภายในของเรามีอยูหรือเม่ือวิจิกิจฉาภายในไมมีอยูก็รูชัดวา“วิจิกิจฉาภายในของเราไมมีอยู”การ

๓
ดูรายละเอียดใน องฺ.นวก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๕๔๙. 

                                                           



๖ 

เกิดข้ึนแหงวิจิกิจฉาท่ียังไมเกิดข้ึนมีไดดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น การละวิจิกิจฉาท่ีเกิดข้ึนแลวมีได

ดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น และวิจิกิจฉาท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีกดวยเหตุใดก็รูชัดเหตุนั้น
๔
 

๒.คัมภีรพระสุตตันตปฎก(เลมท่ี๓๑)ขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรคยุคนัทธวรรค 

ปฏิสัมภิทากถา ปญญาวรรค สติปฏฐานกถาวาระวาดวยสติปฏฐาน มีคําอธิบายวาภิกษุเปนผู

พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยูอยางไร คือภิกษุบางรูปในธรรมวินัยนี้เวนกาย เวนเวทนา 

เวนจิตแลวพิจารณาเห็นธรรมท้ังหลายท่ีเหลือจากนั้นโดยความไมเท่ียงไมพิจารณาเห็นโดยความ

เท่ียง พิจารณาเห็นโดยความเปนทุกขไมพิจารณาเห็นโดยความเปนสุขพิจารณาเห็นโดยความเปน

อนัตตา ไมพิจารณาเห็นโดยความเปนอัตตายอมเบื่อหนายไมยินดียอมคลายกําหนัดไมกําหนัดยอม

ทําราคะใหดับไมใหเกิด ยอมสละคืนไมยึดถือเม่ือพิจารณาเห็นโดยความไมเท่ียงยอมละนิจจะ

สัญญาไดเม่ือพิจารณาเห็นโดยความเปนทุกขยอมละสุขสัญญาได เม่ือพิจารณาเห็นโดยความเปน

อนัตตายอมละอัตสัญญาได เม่ือเบ่ือหนายยอมละนันทิได เม่ือคลายกําหนัดยอมละราคะได เม่ือทํา

ราคะใหดับยอมละสมุทัยไดเม่ือสละคืนยอมละอาทานะไดภิกษุพิจารณาเห็นธรรมท้ังหลายดวย

อาการ๗ อยางนี้ ธรรมท้ังหลายยอมปรากฏ
๕
 

๓. คัมภีรอรรถกถาพระสุตตันตปฎกมัชฌิมนิกาย มูลปณณาสกปปญจสูทนี

ภาค๑ มีคําอธิบายวาในธรรมท้ังหลายซึ่งเปนท่ีตัง้แหงวิจกิิจฉายอมเกิดข้ึนไดดวยอโยนิโสมนสิการท่ี

ช่ือวาธรรมเปนท่ีตั้งแหงวิจิกิจฉาไดแกวิจิกิจฉานั้นเอง เพราะเปนเหตุแหงความสงสัยแลวๆ เลาๆ 

เม่ือพระโยคาวจรทําอโยนิโสมนสิการใหเปนไปมากคร้ังในความสงสัยนั้น วิจิกิจฉายอมเกิดข้ึน

เพราะเหตุนั้นพระผูมีพระภาคเจาจึงตรัสวา“ภิกษุท้ังหลายธรรมท้ังหลายอันเปนท่ีตั้งแหงวิจิกิจฉามี

อยู การทํามนสิการโดยไมแยบคายในธรรมเหลานั้นใหมากมีอยู นี้เปนอาหารท่ีทําวิจิกิจฉาท่ียังไม

เกิดใหเกิดข้ึนหรือทําวิจิกิจฉาท่ีเกิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน”
๖
 

๔. คัมภีรวิสุทธิมรรคอธิบายวาในอานิสงสท้ังหลายนั้นการทําลายกิเลสตางๆใด 

ๆ โดยความเปนสักกายทิฏฐิเปนตนท่ีกลาวมาแลวตั้งแตนามรูปปริจเฉทญาณ(ญาณกําหนดรูนาม

รูป) ขอนี้พึงทราบวาเปนอานิสงสของปญญาภาวนาฝายโลกีย การทําลายกิเลสตางๆใดๆโดยความ

เปนนิวรณเปนตนในขณะ(บรรลุ)อริยมรรคท่ีกลาวมาแลวนี้พึงทราบมีคําอธิบายวาเปนอานิสงสของ

ปญญาภาวนา ฝายโลกุตตระ
๗
 

 
๔
 ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๗. 

 
๕
 ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๔/๕๙๕. 

 
๖
 ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๔๒๖.  

 
๗
 พระพุทธโฆสเถระรจนา,คัมภีรวิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ) แปล

และเรียบเรียง, พิมพครั้งที่ ๖, กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘, หนา ๑๑๘๓. 

                                                           



๗ 

๑.๖.๒  ตําราวิชาการทางพระพุทธศาสนา 

๑.พระพุทธโฆสาจารย ไดใหทัศนะเร่ืองวิจิกิจฉาไวใน“วิสุทธิมรรคปกรณ”ภาค 

๓วา“วิจิกิจฉา”ความแนใจปราศจากไปเพราะเหตุนั้นจึงช่ือวาวิจิกิจฉาวิจิกิจฉานั้นมีความสงสัยเปน

ลักษณะ มีความออนไหว เปนรส มีความไมช้ีขาด เปน ปจจุปฏฐาน อีกอยางหนึ่ง มีอันถือเอา

หลายอยาง เปน ปจจุปฏฐาน มีการกระทําไวในใจโดยไมแยบคายเพราะความสงสัยเปนปทัฏฐาน

วิจิกิจฉานี้พึงเห็นวาเปนการกระทําอันตรายแกการปฏิบัติ
๘
 

๒. พระพุทธทัตตเถระไดใหทัศนะเร่ืองวิจิกิจฉาไวในหนังสือ“อภิธัมมาวตาร” 

วาวิคตา จิกิจฺฉาติ วิจิกิจฉา.สภาวํวิจินนฺโต เอตาย กิจฺฉติ กิลมตีติ วิจิกิจฺฉา“วิจิกิจฉา คือ สภาวะ

ปราศจากการแกไข อีกนัยหนึ่งวิจิกิจฉา คือสภาวะท่ีทําใหผูใครครวญสภาวธรรมลําบากใจ”คําวา

สภาวะรักษาดวยปญญาไมได=วิคตาจิกิจฺฉาเอตยาติ วิจิกิจฺฉา(วิ ศัพท+จิกิจฉา ศัพทปญจมี-ตัปปุริส

สมาส)สภาวะทําใหผู ใครครวญสภาวธรรมลําบากใจ=วิจินํ กิจฺฉา วิจิ กิจฉา(วิจิน ศัพท+ 

กิจฉา ศัพททุติยาตัปปุริสสมาส) วิจิกิจฉา มีวิเสสลักษณะ หรือลักขณาทิจตุกะ คือมีสภาพสงสัย มี

หนาท่ีหว่ันไหว (ในอารมณ) มีการตัดสินใจไมได เปนผล มีความไมใสใจโดยแยบคาย เปนเหตุใกล
๙
 

๓.พระธัมมปาลมหาเถระ ไดใหทัศนะเร่ืองวิจิกิจฉา ไวในหนังสือ “ปรมัตถ-

มัญชุสาวิสุทธิมัคคมหาฎีกา” วาวิจิกิจฉาช่ือวา ความสงสัย มีความหมายวาเปนไปดวยอํานาจความ

กระสับกระสาย โดยนัยมีอาทิวา เปนอยางนี้หรือ มิใชหรือ? วิจิกิจฉามี วิเสสลักษณะ หรือ

ลักขณาทิจตุกะ คือ มีความออนไหว เปนรส คือ มีความไวแหงจิตในอารมณตางๆเปนกิจวิจิกิจฉา

ยอมยังความไม ช้ีขาด คือความสงสัยเปนสองแพรงให เขาไปตั้ งไว เฉพาะเพราะเหตุนั้น 

จึงช่ือวามีความไมช้ีขาดเปนปจจุปฏฐาน วิจิกิจฉายอมเขาไปตั้งไวเฉพาะ เปนอาการถือเอาสภาวะ

ตางๆ ในอารมณซึ่งมีหลายอยางเพราะเหตุนั้นจึงช่ือวามีอันถือเอาหลายอยางเปน ปจจุปฏฐาน
๑๐

 

๔.พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ) ไดใหทัศนะเร่ืองหลักการปฏิบัติ

วิปสสนาไวในหนังสือ“วิปสสนากรรมฐาน”วาผูปฏิบัติกําหนดวิปสสนากรรมฐาน โดยเอานิวรณขอ

ใดขอหนึ่งเปนอารมณ เชนวิจิกิจฉาเปนตัวอยางเม่ือวิจิกิจฉาเกิดข้ึนก็ภาวนาวา“สงสัยหนอ”ๆดังนี้ 

 
๘
พระพุทธโฆสาจารย,วิสุทธิมัคคปกรณ,แปลโดย อาจารยสิริ เพ็ชรไชย, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพบริษัทธนาเพรส จํากัด, ๒๕๕๔), หนา ๖๔. 

 
๙
พระพุทธทัตตเถระ, อภิธัมมาวตาร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๘๐-๘๑. 

 
๑๐

พระธัมมปาลมหาเถระ, ปรมัตถมัญชุสา วิสุทธิมัคคมหาฎีกา, แปลโดย อาจารยสิริ เพ็ชรไชย

หนา ๑๑๖-๑๑๗. 

                                                           



๘ 

ขณะนั้นใชสติปกลงไปท่ีหทัยวัตถุ วิจิกิจฉาจะหายไปทันทีท่ีสติท่ีกําหนดนั้น โดยองคธรรมไดแก

มหากุศล ถาตายลงไปในขณะท่ีมีกําลังมีมหากุศลอยูนั้นไปได ๒ ทาง คือ ไปมนุษย กับไปสวรรค
๑๑

 

๕. พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) ไดใหทัศนะเร่ืองวิจิกิจฉาไวในหนังสือ

“มหาสติปฏฐานสูตร”มีคําอธิบายวาการใสใจโดยไมแยบคายในพระพุทธคุณเปนตน วาเปนสภาวะ

ท่ีนาสงสัย คือความพอใจในความสงสัยนั้นเอง ในขณะนั้นพึงกําหนดรู อโยนิโสมนสิการนั้นวา“รู

หนอ” โดยรูวามีสภาวธรรมอยางนี้ปรากฏข้ึนในจิต โยนิโสมนสิการ เปนการใสใจโดยแยบคายดวย

การเจริญสติระลึกรูสภาวธรรมปจจุบัน เม่ือสติเกิดรวมกับกุศลจิต และดําเนินไปดวยกัน ความลังเล

สงสัยยอมเกิดข้ึนไมได แมในขณะท่ีนักปฏิบัติเกิดความสงสัย ควรกําหนดวา“สงสัยหนอ”การ

กําหนดรูอยางนี้เปนการละความสงสัยท่ีปรากฏในขณะนั้นดวย โยนิโสมนสิการคือวิปสสนา
๑๒

 

๖. พระมหาชินวัฒนจกฺกวโร ไดใหทัศนะเร่ืองวิจิกิจฉาไวในหนังสือจิตปรมัตถ

วาวิจิกิจฉาเปนสภาวะของจิตประเภทโมหมูลจิต เปนจิตท่ีมีสภาพหลงไปจากเหตุผลตามความเปน

จริง หรือหลงไปจากรูปนามตามความเปนจริงมีช่ือเรียกวาอุเปกขาสหคตังวิจิกิจฉาสัมปยุตตังแปล

ความวาจิตท่ีเกิดข้ึนพรอมดวยความเฉยๆ ประกอบดวยความสงสัย โมหมูลจิตเปนสภาพนามธรรม

ท่ีเปนสังขารธรรม คือเปนสภาพธรรมท่ีเกิดข้ึนโดยมีเหตุปจจัยปรุงแตงและเปนไปตามสภาพของ

เหตุปจจัยนั้นๆ ดวยเหตุนี้ โมหมูลจิต จึงมีคุณสมบัติท่ีเรียกวาวิเสสะลักษณะ หรือลักขณาทิจตุกะ 

ปรากฏขอความวา(๑)มีความไมรูในอริยสัจเปนตนเปนลักษณะ (๒) มีการปกปดสภาวะของอารมณ

ไว เปนกิจ (๓) มีความมืดมน เปนอาการปรากฏ (๔) มีการไมไตรตรองพิจารณาอารมณนั้นๆ โดย

อุบายแยบคาย เปนเหตุใกลใหเกิด
๑๓

 

๗. พระมหาประเสริฐมนฺตเสวี (พรหมจันทร) ไดใหทัศนะเร่ืองวิจิกิจฉาไวใน

หนังสือ“คูมือวิปสสนาจารย”วานิวรณธรรม ๕ ธรรมเปนเคร่ืองก้ันหรือหามไมใหบรรลุธรรมมีฌาน

เปนตน ซึ่งมีสภาวธรรมดังนี้ (๑) กามฉันทนิวรณ ไดแก ความพอใจในกามคุณอารมณ(๒)พยาบาท

นิวรณ ไดแก การผูกพยาบาท จองลางจองผลาญผูอ่ืน (๓)ถีนมิทธนิวรณ ไดแก การมีอาการหดหู

และทอถอยตออารมณ (งวงเหงาหาวนอน) (๔)อุทธัจจกุกกุจจนิวรณไดแกความฟุงซานและรําคาญ

 
๑๑

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก าณสิทฺธิ), วิปสสนากรรมฐาน, หนา ๙๓๑. 
 ๑๒

พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ),มหาสติปฏฐานสูตร, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ, (กรุง-

เทพมหานคร: พิมพที่หางหุนสวนจํากัด ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๔๙), หนา ๓๐๗. 

 
๑๓

พระมหาชินวัฒนจกฺกวโรเรียบเรียง,“จิตโดยพิสดาร “๑๒๑, (กรุงเทพมหานคร: จารุชาการพิมพ

, ๒๕๕๔), หนา ๑๔๕-๑๔๗. 

                                                           



๙ 

ในอารมณ (ใจตั้งอยูไมได) ๕. วิจิกิจฉานิวรณ คือธรรมเปนเคร่ืองก้ันไมใหบรรลุธรรมไดแกความ

ลังเลสงสัยลังเลใจในสิ่งท่ีควรเช่ือ (มีพระรัตนตรัย) เปนตน
๑๔

 

๑.๖.๓ เอกสารงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

๑.พระมหาวชิรากร วขิราณเมธี (จันทะเกตุ ) ศึกษา“เ ร่ืองนิวรณใน

พระพุทธศาสนา”พบวานิวรณเปนเร่ืองล้ําลึก แตก็เปนเร่ืองท่ีศึกษาเขาใจได แตการกําจัดนิวรณ

จําเปนตองลงสูการปฏิบัติอยางจริงจงั หลักธรรมท่ีจะเอาชนะนิวรณไดคือขอปฏิบัติท่ีเปนคูปรับกัน

ไดแก องคฌาน ๕ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตา สวนหลักธรรมท่ีจะเปนกําลังสนับสนุนหรือ

เคร่ืองมือท่ีจะเอาชนะนิวรณ คือพละธรรม ๕ ประการ คือศรัทธา ความเช่ือ วิริยะ ความเพียร สติ

ความระลึกได สมาธิ ความตั้งใจม่ัน และปญญา ความรอบรู
๑๕

 

๒. พระมหาวิเชียร โชติธมฺโม (จันทะม่ัน) ศึกษาเร่ือง“สภาวะของนิวรณในวัมมิก

สูตร”พบวา นิวรณ ๕ คือ กามฉันทนิวรณ เปนตน นิวรณเหลานี้เปนหลักธรรมท่ีกางก้ันไมใหบรรลุ

ความดีเปนธรรมในธัมมานุปสสนาสติปฏฐานอันเปนหลักการเจริญวิปสสนาสติปฏฐาน๔ มีหลักใน

การกําหนดคือเม่ือนิวรณท้ัง ๕ เกิดข้ึนตองมีสติตั้งม่ันกําหนดในนิวรณนั้นใหรูชัดการเกิด-ดับของ

นิวรณผูปฏิบัติใชหลักโยนิโสมนสิการมีสติกําหนดรูนิวรณท้ัง๕เปนการรูสภาวธรรมของรูปนามเปน

ปจจุบันอารมณผูปฏิบัติจะเห็นการเกิด-ดับโดยความเปนไตรลักษณดวยวิปสสนาญาณ
๑๖

 

๓. พระมหาสมพงศ ภทฺทาจาโร (ปตถามา) ศึกษา“เร่ืองวิเคราะหนิวรณ ๕ อัน

เปนธัมมารมณของวิปสสนาภาวนาตามแนวสติปฏฐาน ๔ เฉพาะกรณีปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือน”

 
๑๔

พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี, (พรหมจันทร) คูมือวิปสสนาจารย,พิมพครั้งที่ ๑, (กรุงเทพมหานคร:

สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

,๒๕๕๔),หนา๒๖๓-๒๖๔. 

 
๑๕

พระมหาวชิรากรวชิราณเมธี (จันทะเกตุ)“การศึกษาเชิงวิเคราะหเรื่องนิวรณในพระพุทธศาสนา”

วิทยานิพนธศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,สาขาพุทธศาสนาและปรัชญา,บัณฑิตวิทยาลัย;มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย,๒๕๔๘),หนาบทคัดยอ. 

 
๑๖

พระมหาวิเชียร โชติธมฺโม,“ศึกษาสภาวะนิวรณในวัมมิกสูตร”,วิทยานิพนธพุทธศาสตร-

มหาบัณฑิต, สาขาวิปสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา

บทคัดยอ. 

                                                           



๑๐ 

พบวานิวรณ ๕ ตามทฤษฎีนั้นกลาวไวอยางชัดเจนในคัมภีรมหาสติปฏฐานสูตร เม่ือสติมีกําลังมาก

สามารถตามระลกึรูรูปนามโดยความเปนไตรลักษณซึ่งเปนกฎธรรมชาติตามความเปนจริง
๑๗

 

๔.นางราตรี ศรีเวียน ศึกษาเร่ือง“ศึกษากิเลสและวิธีปฏิบัติเพื่อขจัดกิเลสใน

พุทธศาสนาเถรวาท”พบวากิเลส มีความหมายวาเปนสิ่งมัวหมองเปนอุปกิเลสทําใหไมสงาไมผองใส

ไมบริสุทธ์ิ เปนทาสแหงตัณหา ถูกตัณหาชักนําใหอัตภาพหยาบเจริญเติบโต ยินดีเกิดใหม เพราะ

เปนอกุศลเจตสิกท่ีเปนเคร่ืองนําสรรพสัตวใหเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏตามนัยพระอภิธรรม

สภาวธรรมท่ีเปนกิเลสคือโลภะโทสะ โมหะ มานะทิฏฐิ วิจิกิจฉาถีนมิทธะ อุทธัจจะอหิริกะอโนตตัป

ปะ ในคัมภีรวิภังค อธิบายวาสาเหตุแหงทุกขวาเปนแกนของกิเลส หรืออีกนัยหนึ่ง ตัณหากิเลส 

และสภาวธรรม ท่ี เป น กุศล ท่ี เหลื อ เ รี ยกว า  ทุ กข ส มุ ทั ย  กิ เลสล วนตกอยู ภ าย ใต กฎ 

ไตรลักษณ
๑๘

 

๕. พิชญพิมลกานดารักษ ศึกษาเร่ือง“วิจิกิจฉาปญหาและทางออกท่ีเก่ียวเนื่อง

กับความหลุดพน”พบวาวิจิกิจฉาเปนความสงสัย ๘ ประการ คือสงสัยในพระพุทธเจาเปนตน

สาเหตุเกิดวิจิกิจฉาคือ อโยนิโสมนสิการ อวิชชา มิจฉาทิฏฐิ วิธีละวิจิกิจฉาคือ ศรัทธาม่ันคง

พิจารณาโดยแยบคาย มีกัลยาณมิตร พัฒนาตนใหชํานาญการปฏิบัติเพื่อละวิจิกิจฉาดวยกรรมฐาน

คือจตุธาตุววัฏฐาน ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน อานาปานสติ ปฏิบัติเพื่อละวิจิกิจฉา คือ รักษาศีลให

บริสุทธ์ิปฏิบัติสมถะจนไดฌาน ปฏิบัติวิปสสนาจนไดกังขาวิตรณวิสุทธิญาณ แตไมหลุดพน ตอง

ปฏิบัติถึงมรรคญาณ ละไดโดยเด็ดขาด
๑๙

 

๖. นางสรภัส พันธุนนท ศึกษาเร่ือง“ศึกษานิวรณเฉพาะกรณี ถีนมิทธะในการ

ปฏิบัติวิปสสนาภาวนา”พบวาถีนมิทธะจัดเปนธรรมหมวดหนึ่ง ในนิวรณธรรมซึ่งมีลักษณะปดก้ัน

ไมใหกุศลเกิด ถีนมิทธะ มีความหมายวาความหดหูเคลบิเคลิม้เซื่องซมึการทอถอยจากอารมณโดยมี

องคธรรม คือโมหเจตสิก เปนโมหเหตุ ซึ่งมีความไมอุตสาหะ เปนลักษณะ มีการทําลายความเพียร

 
๑๗

พระมหาสมพงศ ภทฺทจาโร (ปตถามา), “ศึกษาวิเคราะหนิวรณ ๕ อันเปนธรรมมารมณของ

วิปสสนาตามแนวสติปฎฐาน ๔ เฉพาะกรณีการฏิบัติวิปสสนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 

สาขาวิปสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย:มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา บทคัดยอ. 

 
๑๘

นางราตรี ศรีเวียน “ศึกษากิเลสและวิธีปฏิบัติเพ่ือขจัดกิเลสในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยา-

นิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิปสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, ๒๕๕๕), หนา บทคัดยอ. 

 
๑๙

พิชญพิมล กานดารักษ, “วิจิกิจฉา ปญหาและทางออกที่เกี่ยวเนื่องกับความหลุดพน”, วิทยา-

นิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาพุทธศาสนศึกษา, (บัณฑิตวิทยาลัมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๕๐), หนา 

(ก). 

                                                           



๑๑ 

เปนหนาท่ี มีความทอถอย เปนผลปรากฏ และมีอารมณโดยอุบายไมแยบคาย เปนเหตุใกลใหเกิด

ถีนมิทธะ
๒๐

 

จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมหรือรายงานการวิจัยท่ีเก่ียวของ ไมมี

งานวิจัยท่ีเก่ียวกับวิธีการปฏิบตัิเพื่อละวิจิกิจฉานิวรณในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทโดยตรง จึงทําให

ผูศึกษากําหนดประเด็นการศึกษาจากรายงานการวิจัยในเร่ืองของวิจิกิจฉานิวรณและประเภทของ

วิจิกิจฉานิวรณตางๆ โดยไดนําวิทยานิพนธหรือบทอางอิงท่ีมีอยูแลวไปกําหนดประเด็นการศึกษา

เพื่อนําไปวิเคราะหในการศึกษาหลักการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตอไป 

 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

 ศึกษาวิธีละวิจิกิจฉานิวรณในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทนี้ เปนการศึกษาวิจัยงาน

เอกสาร (Documentary Research) โดยการศึกษาคนควาขอมูลเก่ียวกับหลักการปฏิบัติวิปสสนา

และวิธีละวิจิกิจฉานิวรณโดยปรากฏขอความดังนี้ 

   ๑.๗.๑ ข้ันตอนการศึกษาหาขอมูล  

๑.ศึกษาเอกสารชั้นปฐมภูมิ(Primary Source)โดยศึกษารวบรวมขอมูลวิธี

ละวิจิกิจฉาจากคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พ.ศ.๒๕๓๙ พระไตรปฎกและอรรถกถาแปลฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๕๓ คัมภีรอรรถ-

กถา (๙๑ เลม)ฎีกา ปกรณวิเสสตําราวิชาการ ท้ังเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

๒. ศึกษาเอกสารช้ันทุติยภูมิ (Secondary Source)โดยศึกษารวบรวมขอมูล

วิธีการปฏิบัติเพื่อละวิจิกิจฉาจากคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท คือหนังสือ ตําราวิชาการบทความ

เอกสาร และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

   ๑.๗.๒ ข้ันตอนการประมวลผลท่ีเกี่ยวของ 

   นําขอมูลท่ีไดจากการศึกษาคนความาประมวลผลนําเสนอบรรยายเชิงพรรณนาและ

ตรวจสอบความถูกตองโดยอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานพินธ และเสนอผลงานตอผูเช่ียวชาญตรวจสอบ

ความถูกตอง แกไข ปรับปรุง ตามคําแนะนําของผูเช่ียวชาญดานวิปสสนาภาวนา 

๑.๗.๓  ข้ันตอนสรุปผล 

 
๒๐

นางสรภัส พันธุนนท, “ศึกษานิวรณเฉพาะกรณี ถีนมิทธะในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา”, วิทยา-

นิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิปสสนาภาวนา, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช-

วิทยาลัย, ๒๕๕๖), หนา บทคัดยอ. 

                                                           



๑๒ 

   นําขอมูลท่ีผานผูเช่ียวชาญ ตรวจสอบ ปรับปรุง แกไข ความถูกตองและความสมบูรณ

ของเนื้อหา เรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนา นําเสนอเปนวิทยานิพนธ 

 

๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

   ๑.๘.๑ ทําใหทราบวิจิกิจฉานิวรณในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 

   ๑.๘.๒ ทําใหทราบหลักธรรมเพื่อละวิจิกิจฉานิวรณ 

   ๑.๘.๓ ทําใหทราบวิธีการปฏิบัติเพื่อละวิจิกิจฉานิวรณในพุทธศาสนาเถรวาท 

 


