
บทท่ี ๔ 
 

วิธีการปฏิบัติเพ่ือละวิจิกิจฉานิวรณในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 
 

 วิจิกิจฉานิวรณเปนกิเลสเคร่ืองเศราหมองท่ีกางก้ันจิตไมใหกุศลธรรมพอกพูนจึงเปนสิ่ง

ท่ีผูศึกษาและปฏิบัติพึงทําความเขาใจในการปฏิบัติเพื่อละวิจิกิจฉานิวรณ ดังนั้น ผูวิจัยจึงกําหนด

ประเด็นการศึกษาดังนี้ 

   ๔.๑ วิธีการปฏิบัติสมถภาวนาเพื่อละวิจิกิจฉานิวรณ 

   ๔.๒ วิธีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อละวิจิกิจฉานิวรณ 

   ๔.๓ โสดาปตติมรรคละวิจิกิจฉานิวรณไดอยางเด็ดขาด 

   ๔.๔  สรุปทายบท 

   

๔.๑ วิธีการปฏิบัติสมถภาวนาเพ่ือละวิจิกิจฉานิวรณ 

 ผูเจริญสมถภาวนาเพื่อจะใหไดองคฌานเพื่อละวิจิกิจฉานิวรณ ควรเปนผูมีความ

ประพฤติเบาพรอมสมบูรณดวยศีลและมรรยาทการเจริญภาวนาในพระพุทธศาสนาจึงยึดหลักศีล

เปนเบ้ืองตนของการเจริญสมาธิเจริญปญญาคือคฤหัสถตั้งอยูในศีล๕หรืออาชีวัฏฐมกศีลอุบาสก

และอุบาสิกาตั้งอยูในศีล๘สามเณรตั้งอยูในศีล๑๐ภิกษุตองตั้งอยูในในปาฏิโมกขสังวร-ศีล๒๒๗ 

๔.๑.๑ตัดปลิโพธ 

 ผูปรารถนาท่ีจะเจริญภาวนาเบื้องตนจะตองตัดปลิโพธคือเคร่ืองกังวลใจตางๆอันเปนสิ่ง

ท่ีทําใหหวงใยเปนกังวลไมสงบระงับไมสามารถท่ีจะตั้งม่ันอยูในอารมณกรรมฐานนั้นๆไดในคัมภีรวิ

สุทธิมรรคกลาวไว๑๐ประการคือ 

อาวาโสจกุลลําโภคโณกมฺเมนปจฺมํ 

อทฺธานําติอาพาโธคณฺโอิทฺธีติเตทสาติฯ๑ 

๑
ว.ิมหา.อ. (บาลี) ๑/๑๖๕/๔๕๔, วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๑/๙๖. 

                                                           



๗๕ 
 

ความกังวลท่ีอยูวงศสกุลทายกทายิกาลาภหมูคณะท่ีศึกษานวกรรมการงานท่ีจัด

ซอมแซมปฏิสังขรณข้ึนใหมซึ่งเปนท่ี๕การเดินทางญาติโยมอาพาธการศึกษาการสอนพระปริยัติ

ธรรมการแสดงอิทธิฤทธ์ิ 

 ๑. อาวาสปลิโพธหวงท่ีอยูท่ีอาศัยเชนเปนภกิษุก็หวงไปวาถาไปเจริญกรรมฐานเสีย

ก็จะมีภิกษุอ่ืนมาอยูกุฏิแทนเม่ือกลับไปก็จะไมมีท่ีอยูมิฉะนั้นก็เกรงไปวาฝนจะร่ัวปลวกจะข้ึน 



๖๘ 
 

๒. กุลปลิโพธหวงบริวารวานเครือตลอดจนผูอุปถัมภผูอุปฏฐากเกรงวาจะหางเหิน

ขาดตอนกันไปเสีย 

 ๓. ลาภปลิโพธหวงรายไดเกรงวาลาภผลท่ีตนเคยไดอยูจะลดนอยหรือเลื่อนลอย

ไป 

๔. คณปลิโพธหวงพวกพองลูกนองลูกศิษยและมิตรสหาย 

๕. กัมมปลิโพธหวงการงานท่ีกําลังทําคางอยูหรือท่ีจะลงมือทําในอนาคต 

๖. อัทธานปลิโพธหวงการเดินทางไกลจะไปโนนไปนี่ตองเตรียมตัวเตรียมขาวของ 

๗. ญาติปลิโพธหวงพอแมลูกเมียพี่นองครูบาอาจาารยจะขาดผูปรนนิบัติดูแล 

๘. อาพาธปลิโพธหวงวากําลังไมสบายอยูหรือฤดูนี้เคยไมสบายเกรงวาจะเกิด

เจ็บปวยข้ึนกลัวจะเปนลมเปนไขตางๆนานา 

 ๙. คันถปลิโพธหวงการศึกษาเลาเรียนถาไปเจริญกรรมฐานเสียเกรงวาจะเรียนไม

ทันเขาสูเขาไมไดถาเปนครูอาจารยก็หวงการสอนศิษย  

 ๑๐. อิทธิปลิโพธหวงการแสดงอิทธิฤทธ์ิตางๆอันการแสดงฤทธ์ิหรืออภินิหารตางๆ

นั้นจําเปนตองบริหารอยูเนืองๆตองหม่ันอบรมสมาธิใหม่ันคงอยูเสมอถาละท้ิงไปนานนักอาจเสื่อม

ไปจนไมสามารถแสดงฤทธ์ิได 

๔.๑.๒คบหากัลยาณมิตร 

กัลยาณมิตรหมายถึงบุคคลผูเปนอาจารยปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคกลาวถึงความสําคัญของ

การแสวงหากัลยาณมิตรไววาผูเจริญกรรมฐานไมวาจะเปนทางสมถะหรือวิปสสนาควรมีอาจารย

เปนผูแนะนําช้ีทางผิดและทางถูกใหเพราะอาจารยก็นับเปนจํานวน๑ใน๓ท่ีโยคีบุคคลจะละมิไดคือ

๑) อุปนิสฺสยอยู ในสํานักอาจารยผูสามารถ๒) อารกฺขรักษาอินทรียใหสมบูรณ  

๓) อุปนิพทฺธผูกจิตไวในอารมณกรรมฐาน 

เหตุนี้จึงนับวาอาจารยเปนบุคคลท่ีสําคัญยิ่งผูท่ีจะเขาเปนศิษยตองพินิจพิจารณาใหจง

หนักแตไมควรวิพากษวิจารณไปในทางท่ีเปนโทษเพราะอาจารยทุกทานยอมพรากเพียรเก้ือกูลให

เปนคุณแกศิษยดวยความเมตตากรุณา 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสคุณสมบัติของกัลยาณมิตร๗ประการ ท่ีปรากฏในทุติย

มิตตสูตร ดังปรากฏขอความวา “ภิกษุท้ังหลาย”มิตรประกอบดวยองค๗ประการเปนผูควรเสพควร

คบควรเขาไปนั่งใกลแมถูกขับไลก็ตามคือ 

"ปโยครุภาวนโียวตตฺาจวจนกฺขโม 

คมฺภีรฺจกถํกตตฺาโนจฏาเนนิโยชโก 



๖๙ 
 

๑. เปนท่ีรักเปนท่ีพอใจ๒. เปนท่ีเคารพ๓. เปนท่ียกยอง๔. เปนผูกลาวสอน ๕. เปนผู

อดทนตอถอยคํา๖. เปนผูพูดถอยคําลึกซึ้งได๗. ไมชักนําในอฐานะ"๒ 

 

 ๔.๑.๓ เลือกกรรมฐานใหเหมาะกับจริต 

ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคจําแนกจริตของมนุษยไว๖ประการคือราคจริต โทสจริต 

โมหจริตสัทธาจริตพุทธิจริตวิตกจริต๓และจําแนกกรรมฐานท่ีเหมาะแกจริตวา 

กรรมฐาน๑๑คืออสุภะ๑๐กายคตาสติ๑ยอมเหมาะสมแกคนราคจริตกรรมฐาน๘ คือ

พรหมวิหาร๔วรรณกสิณ๔ยอมเหมาะสมแกคนโทสจริต,อานาปานสติกรรมฐานขอเดียวเทานั้น ๑

ยอมเหมาะสมแกคนโมหจริต,และคนวิตกจริต,อนุสสติ๖ขางตนไดแกพุทธานุสสติ๑ธัมมานุสสติ๑

สังฆานุสสติ๑สีลานุสสติ๑และจาคานุสสติ๑เทวตานุสสติ ๑ ยอมเหมาะสมแกคนศรัทธาจริต

กรรมฐาน๔คือมรณสติ๑อุปสมานุสสติ๑จตุธาตุววัตถาน๑อาหาเรปฏิกูล-สัญญา ๑ยอมเหมาะสม

แกคนพุทธิจริต,กสิณกรรมฐานท่ีเหลือ๖ไดแกภูตกสิณ๔อากาสกสิณ๑อาโลกกสิณ๑กับอารุปปก

รรมฐาน๔ยอมเหมาะสมแกคนทุกจริต๔ 

๔.๑.๔เรียนรูลักษณะของฌาน 

ผลสําเร็จสูงสุดของการเจริญสมถกรรมฐานคือฌานแปลวาการเพงคือภาวะจิตท่ีเพง

อารมณจนแนวแนไดแกภาวะจิตท่ีมีสมาธินั่นเองหรือแปลไดอีกวาเพงพินิจครุนคิดเอาใจจดจอก็ได

และอาจใชในแงท่ีไมดีเปนฌานท่ีพระพุทธเจาทรงตําหนิเชนเก็บเอากามราคะพยาบาทความหดหู

ความกลัดกลุมวุนวายใจความลังเลสงสัยไวในใจถูกอกุศลธรรมเหลานั้นกลุมรุมใจเฝาแตครุนคิดอยู

ก็เรียกวาฌานเหมือนกันหรือกิริยาของสัตวเชนนกเคาแมวจองจับหนูสุนัขจิ้งจอกจองปลาเปนตนก็

เรียกวาฌาน๕ 

ปฐมฌานมีองค๕ 

วิตกมีอารมณจับอยูท่ีปฏิภาคนิมิตกําหนดจิตจับภาพปฏิภาคนิมิตนั้นเปนอารมณ 

๒
อง.ฺสตฺตก. (บาลี) ๒๓/๓๗/๒๙, อง.ฺสตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๕๗-๕๘. 

๓
วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๑/๑๐๙. 

๔
ดูรายละเอียดในวิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๑๘. 

๕
ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๑๗/๙๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๕๖๐/๖๐๔. 

                                                           



๗๐ 
 

วิจารพิจารณาปฏิภาคนิมิตนั้นคือพิจารณาวารูปปฏิภาคนิมิตสวยสดงดงามคลายแวน

แกวท่ีมีคนชําระสิ่งเปรอะเปอนหมดไปเหลือไวแตดวงเกาท่ีบริสุทธ์ิสะอาดปราศจากธุลีตางๆ 

ปติผรณาปติอาการเย็นซาบซาท้ังรางกายและมีอาการคลายกับรางกายใหญสูงข้ึนกวา

ปกติ 

สุขมีอารมณเปนสุขเยือกเย็น 

เอกัคคตามีจิตเปนอารมณเดียวคือมีอารมณจับอยูในปฏิภาคนิมิตเปนปกติไมสอดสาย

อารมณออกนอกจากปฏิภาคนิมิต๖ 

 

 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค มีขอความเก่ียวกับองคฌานท่ีเปนปฏิปกษตอนิวรณไวดังนี้วา 

จริงอยู นิวรณท้ังหลายเปนขาศึกแหงองคฌาน องคฌานท้ังหลายนั้นเหลานั้น ก็เปน

ปฏิปกษแกนิวรณเหลานั้น คือเปนเคร่ืองกําจัด เปนเคร่ืองทําลายนิวรณเหลานั้น เปนความจริง

เชนนั้น ทานพระมหากัจจายนะแสดงไวในคัมภีรเปฏกะ วา 

๑. สมาธิ  เปนปฏิปกษแก  กามฉันทะ 

๒. ปติ  เปนปฏิปกษแก  พยาปาทะ 

๓. วิตก  เปนปฏิปกษแก  ถีนมิทธะ 

๔. สุข  เปนปฏิปกษแก  อุทธัจจะกุกกุจจะ 

๕. วิจาร  เปนปฏิปกษแก  วิจิกิจฉา๗ 

 เม่ือผูเจริญสมถภาวนาไดปฐมฌานแลว ยอมจะละธรรมท่ีเปนขาศึกตอกันได ดังท่ีกลาว

มาแลวโดยเฉพาะองคฌานคือวิจารยอมละวิจิกิจฉานิวรณ ไดดวยการขมไว(วิกขัมภนปหาน)เพราะเหตุ

นั้นผูท่ีจะละวิจิกิจฉานิวรณดวยองคฌานพึงเจริญฌานใหมีความคลองแคลวจนเกิดเปนวสี 

วสีคือความชํานาญความแคลวคลองวองไวผูท่ีไดรูปาวจรฌานดังท่ีไดอธิบายไวแลวจะ

เขาฌานสมาบัติก็ดีจะเจริญสมถภาวนาตอเพื่อใหไดทุติยฌานก็ดีจะตองมีวสีในปฐมฌานนั้น

เสียกอนคือตองหม่ันเขาปฐมฌานจนชํานาญมีความแคลวคลองวองไวถึง๕ประการไดแก 

(๑)อาวชฺชนวสิตาชํานาญในการนึกเขาฌานชํานาญในการกําหนดพิจารณาองค

ฌานแตละองคโดยวิถีจิตท่ีติดตอกันไปตามลําดับโดยมีภวังคจิตค่ันไมมากนัก 

๖
อภิ.สง.ฺ (ไทย) ๓๔/๘๔/๔๒. 

๗
พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), 

(พิมพครั้งที่ ๖, กรุงเทพมหานคร: บริษัท ธนาเพรส จํากัด, ๒๕๔๘), หนา ๒๔๗-๒๔๘. 

                                                           



๗๑ 
 

(๒) สมาปชฺชนวสิตาชํานาญในการเขาฌานไดโดยรวดเร็ว 

(๓) อธิฏานวสิตาชํานาญในการหยุดอยูในฌานเปนเวลาชา-เร็วก่ีช่ัวโมงก่ีวัน 

ก็จะอยูในฌานสมาบัติไดตามกําหนดท่ีไดตั้งความปรารถนาอยางแรงกลาไวนั้น 

(๔) วุฏานวสิตาชํานาญในการออกจากฌานไดโดยวองไวไมใหเกินเวลาท่ีตนได

อธิษฐานไว 

(๕)ปจฺจเวกฺขณวสิตาชํานาญในการพิจารณาองคฌานดวยชวนจิตอันเกิดในลําดับ

แหงมโนทวาราวัชชนะติดตอกันเปนลําดับไปโดยมีภวังคค่ันไมมากนัก๘ 

วิธีการท่ีจะรักษาปฐมฌานเพื่อจะใหเกิดเปนวส ี๕ นั้น จะตองบําเพ็ญอัปปนาโกศล ๑๐ 

ประการคือ  

๑.วตฺถุวิสุทฺธิกริยตาชําระรางกายและเคร่ืองนุงหมใหสะอาดปดกวาดเช็ดถู

เคร่ืองใชตางๆใหสะอาดและจัดวางไวใหเปนระเบียบ 

๒.อินฺทริยสมตฺตปฏิปทาทนฺตากระทําอินทรียใหเสมอกันสัทธากับปญญา,วิริยะกับ

สมาธิโดยมีสติท่ีตองกระทําใหมากเพื่อรักษาอินทรียใหเสมอกัน 

๓.นิมิตฺตกุสลตามีความฉลาดในการรักษานิมิตและทําใหสมาธิเจริญข้ึน 

๔.จิตฺตปคฺคโหยกจิตข้ึนในกาลท่ีควรยกคือขณะท่ีจิตทอถอยจากอารมณกรรมฐาน

เนื่องจากปสสัทธิสมาธิอุเบกขาสัมโพชฌงคขณะนั้นควรยกจิตดวยอบรมธัมมวิจยะวิริยะปติสัม

โพชฌงคใหเจริญข้ึน 

๕.จิตฺตนิคฺคโหขมจิตไวในการท่ีควรขมคือขณะใดรูสึกวาจิตใจฟุงซานเนื่องจากธัมม

วิจยะวิริยะปติสัมโพชฌงคขณะนั้นควรขมจิตไวดวยอบรมปสสัทธิสมาธิอุเบกขาสัม-โพชฌงคให

เจริญข้ึน 

๖.จิตฺตสมฺปหํโสเวลาใดรูสึกเบ่ือหนายในการเจริญกรรมฐานเวลานั้นควรปลุก

ความเช่ือความเลื่อมใสในการเจริญกรรมฐานดวยระลึกถึงสังเวคธรรม๘ประการใหเกิดความสลด

สังเวชในสังขารและระลึกถึงคุณพระรัตนตรัยอันหาไดยาก 

๗.จิตฺตชฺชุเปกฺโขเวลาใดจิตใจไมมีการทอถอยและไมฟุงซานเบื่อหนายในการเจริญ

กรรมฐานเวลานั้นควรประคองจิตไวใหเพงเฉยอยูเฉพาะในกรรมฐานนั้นไมตองยกจิตขมจิตและทํา

จิตใหราเริงแตอยางใดอยางหนึ่ง 

๘.อสมาหิตปุคฺคลปริวชฺชนํเวนจากบุคคลท่ีมีจิตไมสงบมีความประพฤติเหลาะ 

แหละไมม่ันคงในการงานทองเท่ียวไปในสถานท่ีตางๆ 

๙. สมาหิตปุคฺคลเสวนํคบหากับผูมีความประพฤติม่ันคงเปนหลักเปนฐาน 

๘
ว.ิมหา.อ. (บาลี) ๑/๖๒๗. 

                                                           



๗๒ 
 

๑๐. ตทฺธิมุตฺตินอมใจอยูแตในเร่ืองฌาน, สมาธิมีความเพียรพยายามเพงอยูใน 

ปฏิภาคนิมิตท่ีจะเปนอารมณปจจัยใหเขาถึงอัปปนาฌานอยูเสมอๆ๙ 

สรุปวาผูเจริญสมถภาวนาจนไดปฐมฌานแลว จะสามารถขมวิจิกิจฉานิวรณไดตราบ

เทาจิตของบุคคลนั้นยังประกอบดวยปฐมฌานอยู แตเม่ือออกจากฌานแลววิจิกิจฉานิวรณก็ยัง

สามารถเกิดข้ึนไดอีก เหตุนั้นบุคคลผูประสงคจะละวิจิกิจฉาไดอยางเด็ดขาด พึงเจริญวิปสสนา-

กรรมฐานตอไป ดังจะไดอธิบายในลําดับตอไป 

 

๔.๒วิธีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพ่ือละวิจิกิจฉานิวรณ 

   การเจริญวิปสสนาภาวนานั้น เปนกระบวนการท่ีจะทําใหผูปฏิบัติมีความเขาใจเห็นแจง

สภาวธรรมตามความเปนจริง คือรูปนามจะปรากฏแสดงพระไตรลักษณใหเห็น ซึ่งทําใหผูปฏิบัติ

คลายความสงสยัในรูปนามท่ีปรากกฏเฉพาะหนาได การเจริญวิปสสนานัน้ มีแนวทางปฏิบัติปรากฏ

ขอความวา 

   ๔.๒.๑ แนวทางการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

   แนวทางการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ท่ีปรากฏในพระไตรปฎก พระสุตตันตปฎก ขุททก-

นิกาย ปฏิสัมภิทามรรค ๒. ยุคนัทธวรรค หมวดวาดวยการเจริญธรรมท่ีเปนคู ๑.ยุคนัทธกถาวาดวย

การเจริญธรรมท่ีเปนคู จําแนกรูปแบบของเจริญวิปสสนาได ๔ รูปแบบ โดยมีหัวขอธรรม ปรากฏ

ขอความวา ๑) เจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา ๒) เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา ๓) การเจริญสมถะ

และวิปสสนาคูกันไป ๔) การมีใจถูกอุทธัจจะ ในธรรมก้ันไว รูปแบบของการเจริญวิปสสนาได ๔ 

รูปแบบ โดยปรากฏขอความวา 

     ๑. การเจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา
๑๐

 การเจริญวิปสสนามีสมถะนําหนา คือ

ความท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณไมฟุงซาน ดวยอํานาจแหงเนกขัมมะ เปนสมาธิ ช่ือวาวิปสสนา เพราะมี

สภาวะพิจารณาเห็นธรรม ท่ีเกิดในสมาธินั้นโดยความไมเท่ียง โดยความเปนทุกข โดยความเปน

อนัตตา ดวยประการดังนี้ สมถะจึงมีกอน วิปสสนามีภายหลัง เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววา“เจริญ

วิปสสนามีสมถะนําหนา”
๑๑

 

๙
วิสุทฺธ.ิ (บาลี) ๑/๖๐/๑๓๙. 

๑๐
ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓. 

๑๑
ขุ.ป.(ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔. 

                                                           



๗๓ 
 

สรุปวา การปฏิบัติแบบวิปสสนามีสมถะนําหนา คือเม่ือเจริญวิปสสนาอันมีสมถะ

นําหนา มรรคยอมเกิดข้ึน เม่ือมรรคเกิดข้ึน แลวเสพคุน เจริญทําใหมากซึ่งมรรคนั้นสังโยชนท้ังหลาย

ยอมถูกละได อนุสัยท้ังหลายยอมสิ้นไป 

    การปฏิบัติวิธีนี้ ผูปฏิบัติทําสมถะ คือการทําสมาธิใหเกิดข้ึนกอนจะเปนอุปจาร-

สมาธิหรืออัปปนาสมาธิก็ได จากนั้นจึงพิจารณาสมถะ หรือสมาธินั้น(ไมวาจะเปนอุปจารสมาธิหรือ

ฌาณสมาบัติข้ันใดก็ตาม) กับธรรมอ่ืนๆ ท้ังหลายท่ีประกอบรวมกับสมาธินั้นใหเห็นสภาวะ ท่ีเปน

ของไมเท่ียงเปนทุกข เปนอนัตตา จนอริยมรรคเกิดข้ึน 

    ๒. การเจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา
๑๒

การเจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา คือช่ือ

วิปสสนาเพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความไมเท่ียง ช่ือวาวิปสสนาเพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น

โดยความเปนทุกข ช่ือวาวิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเปนอนัตตา สภาวะท่ีจิต

ปลอยธรรมท้ังหลายท่ีเกิดในวิปสสนานั้น เปนอารมณและสภาวะท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณ  

ไมฟุงซานเปนสมาธิ วิปสสนาจึงมีกอนสมถะมีภายหลัง ดวยประการดังนี้ เพราะเหตุนั้นทานจึง

กลาววา“เจริญสมถะมีวิปสสนานําหนา”
๑๓

 

สรุปวา วิปสสนาปุพพังคมสมถภาวนา การปฏิบัติแบบสมถะมีวิปสสนานําหนาคือ

เม่ือเจริญสมถะอันมีวิปสสนานําหนา มรรคยอมเกิดข้ึน เม่ือมรรคเกิดข้ึนแลวเสพคุน เจริญทําใหมาก

ซึ่งมรรคนั้นสังโยชนท้ังหลายยอมถูกละได อนุสัยท้ังหลายยอมสิ้นไป 

     การปฏิบัติวิธีนี้ผูท่ีปฏิบัติจะพิจารณาเห็นแจงในอุปาทานขันธ๕ โดยความไมเท่ียง 

เปนทุกข เปนอนัตตา อันเปนการเจริญวิปสสนาโดยยังไมไดทําสมถะใหเกิดข้ึน และวิปสสนาเจริญ

เต็มท่ี จิตก็จะเกิดสภาวะมีอารมณหนึ่งเดียว คือเปนสมาธิโดยมีความปลอยวางธรรมท้ังหลายท่ีเกิด

ในวิปสสนานั้น เปนอารมณ อันนับวาเปนสมถะ จนอริยมรรคเกิดข้ึน  

    ๓. การเจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไป
๑๔

การเจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไปคือ

ภิกษุเจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไป ดวยอาการ ๑๖ อยางไดแก ๑) ดวยมีสภาวะเปนอารมณ  

๒) ดวยมีสภาวะเปนโคจร ๓) ดวยมีสภาวะละ ๔) ดวยมีสภาวะสละ ๕) ดวยมีสภาวะสลัดออก  

๖) ดวยมีสภาวะหลีกออก ๗) ดวยมีสภาวะเปนธรรมละเอียด ๘) ดวยมีสภาวะเปนธรรมประณีต  

๙) ดวยมีสภาวะหลุดพน ๑๐) ดวยมีสภาวะไมมีอาสวะ ๑๑) ดวยมีสภาวะเปนเคร่ืองขาม ๑๒) ดวย

 
๑๒

ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓. 

 
๑๓

ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๔/๔๑๘. 

 
๑๔

ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๓. 

                                                           



๗๔ 
 

มีสภาวะไมมีนิมิต ๑๓) ดวยมีสภาวะไมมีปณิหิตะ ๑๔) ดวยมีสภาวะเปนสุญญตะ ๑๕) ดวยมี

สภาวะมีรสเปนอยางเดียวกัน ๑๖) ดวยมีสภาวะเปนคูกันไมลวงเลยกัน
๑๕

 

     การเจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไป ดวยมีสภาวะเปนอารมณ คือเม่ือละอุทธัจจะ 

จึงมีสมาธิคือความท่ีจิตเปนเอกัคคตารมณ ไมฟุงซาน มีนิโรธเปนอารมณ เม่ือนั้นละอวิชชา จึงมี

วิปสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็น มีนิโรธเปนอารมณดวยประการดังนี้ สมถะและวิปสสนาจึงมี

รสเปนอยางเดียวกัน เปนคูกัน ไมลวงเลยกันดวยมีสภาวะเปนอารมณ ดังนี้เพราะเหตุนั้น ทานจึง

กลาววา “การเจริญสมถะและวิปสสนาคูกันไปดวยมีสภาวะเปนอารมณ”
๑๖

 

สรุปวา การปฏิบัติแบบสมถะและวิปสสนาควบคูกันไป มรรคยอมเกิดข้ึน เม่ือ

มรรคเกิดข้ึนแลวเสพคุนเจริญทําใหมากซึ่งมรรคนั้น สังโยชนท้ังหลายยอมถูกละได อนุสัยท้ังหลาย

ยอมสิ้นไป 

    การปฏิบัติวิธีนี้ ผูปฏิบัติมีการเจริญสมถะและวิปสสนาควบคูกันไปตามลําดับฌาน 

คือ เม่ือผูปฏิบัติเจริญสมาธิเขาถึงฌานไหนก็พิจารณาสังขารถึงนั่นพิจารณาสังขารถึงไหนก็เขาฌาน

ถึงนั่น กลาวคือ เขาปฐมฌาน ออกปฐมฌานแลว พิจารณาสังขาร เม่ือพิจารณาสังขารแลวก็เขา 

ทุติยฌาน ออกจากทุติยฌานแลว พิจารณาสังขารอีก เม่ือพิจารณาสังขารแลวก็เขาตติยฌาน ทํา

อยางนี้เร่ือยไปตามลําดับ จนอริยมรรคเกิด 

    ๔. การมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว
๑๗

ท่ีปรากฏในพระไตรปฎก พระสุตตันตปฎก 

ขุททกนิกายปฏิสัมภิทามรรค ๒. ยุคนัทธวรรค๑. ยุคนัทธกถา ๒. ธัมมุทธัจจวารนิทเทสแสดงอุทธัจ

จะในธรรมก้ันไว ดังปรากฏขอความวา 

     เม่ือมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว ในเวลาท่ีจิตตั้งม่ันสงบอยูภายใน มีภาวะท่ีจิต

เปนหนึ่งผุดข้ึน ตั้งม่ันอยู มรรคก็เกิดแกเธอ เธอปฏิบัติเจริญ ทําใหมากซึ่งมรรคนั้น เม่ือเธอปฏิบัติ 

เจริญทําใหมากซึ่งมรรคนั้น ยอมละสังโยชนได อนุสัยยอมสิ้นไป
๑๘

 

     เม่ือมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไวคือ เม่ือมนสิการโดยความไมเท่ียง โอภาสยอม

เกิดข้ึน นึกถึงโอภาสวา“โอภาสเปนธรรม”เพราะนึกถึงโอภาสนั้น ความฟุงซานเปนอุทธัจจะ มีใจ

ถูกอุทธัจจะนั้นก้ันไวยอมไมรูชัดความปรากฏ โดยความไมเท่ียงตามความเปนจริง ไมรูชัดความ

 
๑๕

ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๑๙-๔๒๐. 

 
๑๖

ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕/๔๒๐. 

 
๑๗

ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๔. 

 
๑๘

ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑/๔๑๔. 

                                                           



๗๕ 
 

ปรากฏโดยความเปนทุกข ตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนอนัตตา ตามความ

เปนจริง เพราะเหตุนั้น ทานจึงกลาววามีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว เวลาท่ีจิตตั้งม่ันสงบอยูภายใน 

มีสภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุดข้ึนตั้งม่ันอยูมรรคก็เกิดแกเธอ มรรคยอมเกิดอยางไรฯลฯ มรรคยอมเกิด

อยางนี้ ภิกษุยอมละสังโยชนไดอยางนี้ อนุสัยยอมสิ้นไปอยางนี้
๑๙

 

     เม่ือมนสิการโดยความไมเท่ียง ญาณ (ความรู) ยอมเกิดข้ึน ปติ (ความอ่ิมใจ) ยอม

เกิดข้ึน ปสสัทธิ (ความสงบกายสงบใจ) ยอมเกิดข้ึน สุข (ความสุข) ยอมเกิดข้ึน อธิโมกข (ความ

นอมใจเช่ือ)ยอมเกิดข้ึน ปคคหะ (ความเพียรท่ีพอดี) ยอมเกิดข้ึน อุปฏฐาน (สติแกกลา) ยอม

เกิดข้ึน อุเบกขา (ความมีใจเปนกลาง)ยอมเกิดข้ึน นิกันติ (ความติดใจ)ยอมเกิดข้ึนนึกถึงนิกันติวา

“นิกันติเปนธรรม”เพราะนึกถึงนิกันตินั้น ความฟุงซานเปนอุทธัจจะมีใจถูกอุทธัจจะนั้นก้ันไวอยาง

นี้ ยอมไมรูชัดความปรากฏโดยความไมเท่ียงตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปน

ทุกข ตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนอนัตตา ตามความเปนจริง เพราะเหตุ

นั้น ทานจึงกลาววา มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว ในเวลาท่ีจิตตั้งม่ันสงบอยูภายใน มีสภาวะท่ีจิต

เปนหนึ่งผุดข้ึนตั้งม่ันอยู มรรคก็เกิดแกเธอ มรรคยอมเกิดอยางไร ฯลฯ มรรคยอมเกิดอยางนี้ ภิกษุ

ยอมละสังโยชนไดอยางนี้ อนุสัยยอมสิ้นไปอยางนี้
๒๐

 

     เม่ือมนสิการโดยความเปนทุกข ฯลฯ เม่ือมนสิการโดยความเปนอนัตตา โอภาส

ยอมเกิดข้ึน ญาณยอมเกิดข้ึน ปติยอมเกิดข้ึน ปสสัทธิยอมเกิดข้ึน สุขยอมเกิดข้ึน อธิโมกขยอม

เกิดข้ึน ปคคหะยอมเกิดข้ึน อุปฏฐานยอมเกิดข้ึน อุเบกขายอมเกิดข้ึน นิกันติยอมเกิดข้ึน นึกถึง 

นิกันติวา “นิกันติเปนธรรม”เพราะนึกถึงนิกันตินั้น ความฟุงซานเปนอุทธัจจะ มีใจถูกอุทธัจจะนั้น

ก้ันไวยอม ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนอนัตตา ตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดย

ความไมเท่ียงตามความเปนจริง ไมรูชัดความปรากฏโดยความเปนทุกข ตามความเปนจริง เพราะ

เหตุนั้นทานจึงกลาววามีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว ฯลฯ ยอมละสังโยชนไดอยางนี้ อนุสัยยอมสิ้น

ไปอยางนี้
๒๑

 

เม่ือมนสิการรูปโดยความไมเท่ียงฯลฯเม่ือมนสิการรูปโดยความเปนทุกขฯลฯเม่ือ

มนสิการรูปโดยความเปนอนัตตาฯลฯ เม่ือมนสิการเวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ จักขุ เม่ือมนสิการ 

ชราและมรณะโดยความไมเท่ียงฯลฯ เม่ือมนสิการ ชราและมรณะโดยความเปนทุกขฯลฯเม่ือมนสิการ 

ชราและมรณะโดยความเปนอนัตตาฯลฯ โอภาสยอมเกิดข้ึน ญาณยอมเกิดข้ึน ปติยอมเกิดข้ึน 

 
๑๙

ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๕. 

 
๒๐

ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๕. 

 
๒๑

ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๕-๔๒๖. 

                                                           



๗๖ 
 

ปสสัทธิยอมเกิดข้ึน สุขยอมเกิดข้ึน อธิโมกขยอมเกิดข้ึน ปคคหะยอมเกิดข้ึน อุปฏฐานยอมเกิดข้ึน 

อุเปกขายอมเกิดข้ึน นิกันติยอมเกิดข้ึน นึกถึงนิกันติวา“นิกันติเปนธรรม”เพราะนึกถึงนิกันตินั้น

ความฟุงซาน เปนอุทธัจจะ มีใจถูกอุทธัจจะนั้นก้ันไว ยอมไมรูชัด ชราและมรณะซึ่งปรากฏโดย

ความเปนอนัตตาตามความเปนจริง ไมรูชัด ชราและมรณะซึ่งปรากฏโดยความไมเท่ียงตามความ

เปนจริง ไมรูชัด ชราและมรณะ ซึ่งปรากฏโดยความเปนทุกขตามความเปนจริง เพราะเหตุนั้นทาน

จึงกลาววา มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไว ในเวลาท่ีจิตตั้งม่ันสงบอยูภายในมีภาวะท่ีจิตเปนหนึ่งผุด

ข้ึนตั้งม่ันอยูโดยความไมเท่ียง มรรคก็เกิดแกเธอ มรรคยอมเกิดอยางไรฯลฯ มรรคยอมเกิดอยางนี้

ฯลฯอนุสัยยอมสิ้นไปอยางนี้มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไวอยางนี้
๒๒

 

จิตยอมกวัดแกวงหว่ันไหว,เพราะโอภาส, เพราะญาณ, เพราะปติ, เพราะปสสัทธิ, 

เพราะสุข, เพราะอธิโมกข, เพราะปคคหะ, เพราะอุปฏฐาน, เพราะอุเบกขา, เพราะนอมนึกถึงอุเบกขา

,และนิกันติ, ภิกษุนั้นกําหนดฐานะ ๑๐ ประการนี้ดวยปญญาแลวยอมเปนผูฉลาดในอุทธัจจะใน

ธรรม, และยอมไมถึงความหลงใหล, จิตกวัดแกวงเศราหมอง, จิตภาวนายอมเคลื่อน,จิตกวัดแกวง

ไมเศราหมองจิตภาวนายอมเสื่อมไป, จิตบริสุทธ์ิไมเศราหมอง, จิตภาวนายอมไมเสื่อมไป,จิตไม

ฟุงซานไมเศราหมองจติภาวนายอมไมเคลือ่น, ดวยฐานะ ๔ ประการนี้ยอมรูชัดความท่ีจิตกวัดแกวง

ฟุงซานถูกโอภาสเปนตน ก้ันไวดวยฐานะ ๑๐ ประการ
๒๓

 

สรุปวา ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัสวิธีปฏิบัติเม่ือจิตถูกชักใหไขวเขวดวยธัมมุทธัจจ 

คือ ความฟุงซานธรรมหรือตื่นธรรม(ความเขาใจผิดยึดเอาผลท่ีประสบในระหวางปฏิบัติวาเปน

นิพพาน) มีใจถูกอุทธัจจะในธรรมก้ันไวเปนอยางไรคือเม่ือโยคีผูปฏิบัติมนสิการโดยความไมเท่ียง 

โอภาสยอมเกิดข้ึนโยคีผูปฏิบัตินึกถึงโอภาสวา“โอภาสเปนธรรม”เพราะนึกถึงโอภาสนั้น ความ

ฟุงซานเปนอุทธัจจจะ โยคีผูปฏิบัติมีใจถูกอุทธัจจะนั้นก้ันไว ยอมไมรูชัดความปรากฏโดยความไม

เท่ียงตามความเปนจริง 

   ๔.๒.๒การกําหนดอารมณในการเจริญวิปสสนาภาวนา 

   การกําหนดอารมณในการเจริญวิปสสนาภาวนาดําเนินตาม“วิปสสนาภูมิ ๖”

หมายความวา ภูมิของวิปสสนาแตละภูมิ ไดแก นามรูป ผูเจริญวิปสสนาตองกําหนดนามรูป เพราะ

นามรูปเปนสภาวธรรมท่ีตองพิสูจนดวยวิปสสนาปญญา และนามรูปจะเปนผูใหความจริงแกปญญา

วา ตัวเราไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตา  

  
๒๒

ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๖. 

  
๒๓

ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗/๔๒๖-๔๒๗. 

                                                           



๗๗ 
 

  วิปสสนาภูมิมี ๖ ประการ คือ ท่ีเกิดของวิปสสนา ๖ อยางไดแก ขันธ ๕, อายตนะ ๑๒, 

ธาตุ ๑๘, อินทรีย ๒๒, อริยสัจ ๔,ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ภูมิท้ัง ๖ นี้ เปนอารมณของวิปสสนา หรือ

เปนธรรมท่ีอบรมเพื่อใหเกิดปญญา
๒๔

โดยมีเนื้อหาหลักธรรมของวิปสสนาภูมิ ๖ ดังมีคําอธิบายวา 

 

 

๑) ขันธ ๕   

ขันธ ๕
๒๕

 หมายถึง เปนกลุม เปนกอง มี ๕ กอง คือ (๑) รูปขันธ (กองรูป) 

(๒) เวทนาขันธ (กองเวทนา) (๓) สัญญาขันธ(กองสัญญา) (๔) สังขารขันธ(กองสังขาร)  

(๕) วิญญาณขันธ(กองจิต) วจนัตถะของคําวา ขันธ คือ อเนกทุกฺเขหิ ขชฺชนฺตีติ = ขนฺธา แปลความ

วา ธรรมท้ังหลายท่ีถูกทุกขตางๆ เค้ียวกิน ฉะนั้นธรรมนั้นช่ือวา ขันธ หมายถึงขันธ ๕ นี้เปนท่ีเกิด

แหงชาติ ชรา พยาธิ มรณะ เปนตน ถาไมมีขันธ๕ แลว ทุกขตางๆ เหลานี้ก็เกิดข้ึนไมได 
๒๖

 

(๑) รูปขันธ (กองรูป) รูปอยางใดอยางหนึ่งคือ รูปท่ีเปนอดีต รูปท่ีเปนอนาคต 

รูปท่ีเปนปจจุบัน รูปท่ีเปนภายในตน รูปท่ีเปนภายนอกตน รูปหยาบ รูปละเอียด รูปช้ันต่ํา รูปช้ัน

ประณีต รูปไกล หรือรูปใกล ประมวลยอเขาเปนกองเดียวกันนี้เรียกวา รูปขันธ
๒๗

 

(๒) เวทนาขันธ (กองเวทนา)เวทนาอยางใดอยางหนึ่ง คือ เวทนาท่ีเปนอดีต 

เวทนาท่ีเปนอนาคต เวทนาท่ีเปนปจจุบัน เวทนาท่ีเปนภายในตน เวทนาท่ีเปนภายนอกตน เวทนา

หยาบ เวทนาละเอียด เวทนาช้ันต่ํา เวทนาช้ันประณีต เวทนาไกล หรือเวทนาใกล ประมวลยอเขา

เปนกองเดียวกันนี้เรียกวา เวทนาขันธ
๒๘

 

(๓) สัญญาขันธ (กองสัญญา) สัญญาอยางใดอยางหนึ่ง คือ สัญญาท่ีเปนอดีต

สัญญาท่ีเปนอนาคตสัญญาท่ีเปนปจจุบัน สัญญาท่ีเปนภายในตน สัญญาท่ีเปนภายนอกตน สัญญา

 
๒๔

พระครูเกษมธรรมทัต (สุรศักด์ิ เขมรํสี), วิปสสนาภูมิ, พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร บริษัทบุญ

สิริการพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๑๖. 

 
๒๕

อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๘๙/๒๗๗. 

 
๒๖

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา,ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗,พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพ-มหา

นคร: หางหุนสวนจํากัด ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๐), หนา ๑๕๐-๑๕๑. 

 
๒๗

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒/๑. 

 
๒๘

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘/๔. 

                                                           



๗๘ 
 

หยาบ สัญญาละเอียด สัญญาช้ันต่ํา สัญญาช้ันประณีต สัญญาไกล หรือสัญญาใกล ประมวลยอเขา

เปนกองเดียวกันนี้เรียกวา สัญญาขันธ
๒๙

 

(๔) สังขารขันธ (กองสังขาร) สังขารเหลาใดเหลาหนึ่ง คือ สังขารท่ีเปนอดีต

สังขารท่ีเปนอนาคต สังขารท่ีเปนปจจุบัน สังขารท่ีเปนภายในตน สังขารท่ีเปนภายนอกตนสังขาร

หยาบสังขารละเอียด สังขารช้ันต่ํา สังขารช้ันประณีต สังขารไกล หรือสังขารใกล ประมวลยอเขา

เปนกองเดียวกันนี้เรียกวา สังขารขันธ
๓๐

 

(๕) วิญญาณขันธ (กองจิต)วิญญาณอยางใดอยางหนึ่ง คือวิญญาณท่ีเปนอดีต

วิญญาณท่ีเปนอนาคตวิญญาณท่ีเปนปจจุบัน วิญญาณท่ีเปนภายในตน วิญญาณท่ีเปนภายนอกตน

วิญญาณหยาบ วิญญาณละเอียด วิญญาณช้ันต่ําวิญญาณช้ันประณีต วิญญาณไกลหรือวิญญาณ

ใกล ประมวลยอเขาเปนกองเดียวกันนี้เรียกวา วิญญาณขันธ
๓๑

 

๒) อายตนะ ๑๒
๓๒

 

     อายตนะ หมายถึงเปนท่ีตอหรือท่ีเกิด เปนท่ีประชุมรวม หรือเปนท่ีทําใหวนเวียนอยู

ในสังสารวัฏ วจนัตถะของคําวาอายตนะ คืออายตนฺติ อตฺตโน ผลุปฺปตฺติยาอุสฺสาหนฺตาวิย  

โหนฺตีติ=อายตนานิ แปลความวา ธรรมใดมีสภาพคลายกับวา มีความพยายามเพื่อยังผลของตนให

เกิดข้ึน ฉะนั้นธรรมชาติเหลานั้น ช่ือวา อายตนะ
๓๓

อายตนะ ๑๒ ช่ือวา อายตนะ เพราะเปนเหตุให

จิต และ เจตสิกเกิดข้ึน เปนไปตามสภาวะของตนๆ 

(๑) จักขายตนะ (จักขุ ช่ือวา อายตนะ) จักษุใดเปนปสาทรูป อาศัยมหาภูต-

รูป ๔ นับเนื่องในอัตภาพเปนรูปท่ีเห็นไมไดแตกระทบไดเชน บุคคลเคยเห็น กําลังเห็น ฯลฯ หรือ

พึงเห็นรูปท่ีเห็นไดและกระทบไดดวยจักษุใด ท่ีเห็นไมไดแตกระทบไดเรียกวาจักขุบางจักขายตนะบาง 

จักขุธาตุบาง จักขุนทรียบาง ฯลฯ นี้เรียกวา จักขายตนะ 

(๒) โสตายตนะ (โสตะ ช่ือวา อายตนะ) โสตะใดเปนปสาทรูป อาศัยมหาภูต

รูป ๔ นับเนื่องในอัตภาพเปนรูปท่ีเห็นไมไดแตกระทบได เชน บุคคลเคยฟง กําลังฟง จักฟง ฯลฯ

 
๒๙

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๔/๗. 

 
๓๐

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐/๑๐. 

 
๓๑

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๖/๑๓. 

 
๓๒

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔/๑๑๒. 

 
๓๓

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา,ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, หนา ๑๕๒. 

                                                           



๗๙ 
 

หรือพึงฟงเสียงท่ีเห็นไมไดแตกระทบไดดวยโสตะใด ท่ีเห็นไมไดแตกระทบไดนี้เรียกวาโสตะบางโส

ตายตนะบาง โสตธาตุบาง โสตินทรียบางฯลฯ  นี้เรียกวา โสตายตนะ 

(๓) ฆานายตนะ(ฆานะ ช่ือวา อายตนะ) ฆานะใดเปนปสาทรูป อาศัยมหาภูต

รูป๔ นับเนื่องในอัตภาพเปนรูปท่ีเห็นไมไดแตกระทบได เชน บุคคลเคยดมกําลังดมฯลฯหรือพึงดม

กลิ่นท่ีเห็นไมไดแตกระทบไดดวยฆานะใดท่ีเห็นไมไดแตกระทบไดนี้เรียกวา ฆานะบาง ฆานายตนะ

บางฆานธาตุบาง ฆานินทรียบาง ฯลฯ นี้เรียกวา ฆานายตนะ 

(๔) ชิวหายตนะ (ชิวหา ช่ือวา อายตนะ) ชิวหาใดเปนปสาทรูป อาศัยมหาภูต

รูป ๔ นับเนื่องในอัตภาพเปนรูปท่ีเห็นไมไดแตกระทบได เชนบุคคลเคยลิ้ม กําลังลิ้มฯลฯ หรือพึง

ลิ้มรสท่ีเห็นไมไดแตกระทบไดดวยชิวหาใด ท่ีเห็นไมไดแตกระทบไดนี้เรียกวา ชิวหาบาง ชิวหา-ยต

นะบาง ชิวหาธาตุบาง ชิวหินทรียบาง ฯลฯ นี้เรียกวา ชิวหายตนะ 

(๕) กายายตนะ (กายะ ช่ือวา อายตนะ) กายใดเปนปสาทรูป อาศัยมหาภูต-

รูป ๔ นับเนื่องในอัตภาพเปนรูปท่ีเห็นไมไดแตกระทบได เชน บุคคลเคยถูกตอง กําลังถูกตอง ฯลฯ 

หรือพึงถูกตองโผฏฐัพพะท่ีเห็นไมได แตกระทบไดดวยกายใดท่ีเห็นไมไดแตกระทบไดนี้เรียกวากาย

บาง กายายตนะบาง กายธาตุบาง กายินทรียบาง ฯลฯ นี้เรียกวา กายายตนะ 

(๖) รูปายตนะ (รูปารมณ ช่ือวา อายตนะ) รูปใดเปนสีตางๆ อาศัยมหาภูต-

รูป ๔ เปนรูปท่ีเห็นไดและกระทบได เชนสีเขียว สีเหลือง สีแดง สีขาว สีดํา หรือรูปแมอ่ืนใด ท่ีเปน

สีตาง ๆฯลฯ อาศัยมหาภูตรูป ๔ เปนรูปท่ีเห็นไดและกระทบไดมีอยู เชน บุคคลเคยเห็น กําลังเห็น 

ฯลฯหรือพึงเห็นรูปใดท่ีเห็นไดและกระทบไดดวยจักษุท่ีเห็นไมไดแตกระทบไดนี้เรียกวา รูปบาง รู

ปายตนะบาง รูปธาตุบาง นี้เรียกวา รูปายตนะ
๓๔

 

(๗) สัททายตนะ (สัทธารมณ ช่ือวา อายตนะ) เสียงใดอาศัยมหาภูตรูป ๔ 

เปนรูปท่ีเห็นไมไดแตกระทบไดเชนเสียงกลอง เสียงตะโพน เสียงสังขฯลฯหรือเสียงแมอ่ืนใดอาศัย

มหาภูตรูป ๔ เปนรูปท่ีเห็นไมไดแตกระทบไดมีอยู เชนบุคคลเคยฟง กําลังฟง ฯลฯ หรือพึงฟงเสียง

ใดท่ีเห็นไมไดแตกระทบไดดวยโสตะท่ีเห็นไมไดแตกระทบไดนี้เรียกวาสัททะบางสัทายตนะบาง 

สัททธาตุบาง นี้เรียกวา สัททายตนะ 

(๘) คันธายตนะ (คันธารมณ ช่ือวา อายตนะ) กลิ่นใดอาศัยมหาภูตรูป ๔ 

เปนรูปท่ีเห็นไมไดแตกระทบได เชนกลิ่นรากไมกลิ่นแกนไม กลิ่นเปลือกไม กลิ่นใบไม กลิ่นดอกไม 

กลิ่นผลไม ฯลฯ หรือกลิ่นแมอ่ืนใด อาศัยมหาภูตรูป ๔ เปนรูปท่ีเห็นไมไดแตกระทบไดมีอยู เชน 

 
๓๔

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๑๖๒/๑๑๖. 
                                                           



๘๐ 
 

บุคคลเคยดม กําลังดม ฯลฯ หรือพึงดมกลิ่นใดท่ีเห็นไมไดแตกระทบได ดวยฆานะท่ีเห็นไมไดแต

กระทบไดนี้เรียกวาคันธะบาง คันธายตนะบาง คันธธาตุบาง นี้เรียกวา คันธายตนะ 

(๙) รสายตนะ (รสารมณ ช่ือวา อายตนะ) รสใดอาศัยมหาภูตรูป ๔ เปนรูปท่ี

เห็นไมไดแตกระทบได เชนรสรากไม รสลําตน รสเปลือกไม ฯลฯหรือรสแมอ่ืนใดอาศัยมหาภูตรูป 

๔ เปนรูปท่ีเห็นไมไดแตกระทบไดมีอยู เชน บุคคลเคยลิ้ม กําลังลิ้ม ฯลฯ หรือพึงลิ้มรสใดท่ีเห็น

ไมไดแตกระทบได ดวยชิวหาท่ีเห็นไมไดแตกระทบไดนี้เรียกวา รสบาง รสายตนะบาง รสธาตุบาง 

นี้เรียกวารสายตนะ 

(๑๐) โผฏฐัพพายตนะ (โผฏฐัพพารมณ ช่ือวา อายตนะ) ปฐวีธาตุ เตโชธาตุ 

วาโยธาตุ ท่ีแข็ง ออน ละเอียด หยาบ มีสัมผัสเปนสุข มีสัมผัสเปนทุกข หนัก เบา เชนบุคคลเคย

ถูกตอง กําลังถูกตอง ฯลฯ หรือพึงถูกตองโผฏฐัพพะใดท่ีเห็นไมไดแตกระทบได ดวยกายท่ีเห็นไมได

แตกระทบไดนี้เรียกวาโผฏฐัพพะบาง โผฏฐัพพายตนะบาง โผฏฐัพพธาตุบาง นี้เรียกวาโผฏฐัพ-

พายตนะ
๓๕

 

(๑๑) มนายตนะ (จิต ช่ือวา อายตนะ) มนายตนะ หมวดละ ๑ ไดแก มนาย-

ตนะท่ีสัมปยุตดวยผัสสะ มนายตนะหมวดละ ๒ ไดแก มนายตนะท่ีมีเหตุก็มี ท่ีไมมีเหตุก็มี มนาย-

ตนะ หมวดละ ๓ ไดแก มนายตนะท่ีเปนกุศลก็มี ท่ีเปนอกุศลก็มี ท่ีเปนอัพยากฤตก็มี มนายตนะ 

หมวดละ ๔ ไดแก มนายตนะท่ีเปนกามาวจรก็มี ท่ีเปนรูปาวจรก็มี ท่ีเปนอรูปาวจรก็มี ท่ีไมนับเนื่อง

ในวัฏทุกขก็มีมนายตนะหมวดละ๕ ไดแกมนายตนะ ท่ีสัมปยุตดวยสุขินทรียก็มีท่ีสัมปยุตดวยทุกขิ

นทรียก็มี ท่ีสัมปยุตดวยโสมนัสสินทรียก็มี ท่ีสัมปยุตดวยโทมนัสสินทรียก็มีท่ีสัมปยุตดวย 

อุเปกขินทรียก็มี มนายตนะ หมวดละ ๖ ไดแกจักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหา-

วิญญาณ กายวิญญาณและมโนวิญญาณ มนายตนะหมวดละ ๗ ไดแกจักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ 

ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ มโนธาตุ และมโนวิญญาณธาตุ มนายตนะ หมวดละ ๘ 

ไดแก จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณท่ีสัมปยตุดวยสุขก็มี ท่ี

สมปยุตดวยทุกขก็มี มโนธาตุและมโนวิญญาณธาตมุนายตนะ หมวดละ ๙ ไดแก จักขุวิญญาณ โสต

วิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณกายวิญญาณ มโนธาตุ และ มโนวิญญาณธาตุท่ีเปนกุศลก็มี 

ท่ีเปนอกุศลก็มี ท่ีเปนอัพยากฤตก็มี มนายตนะหมวดละ ๑๐ ไดแก จักขุวิญญาณ โสต-วิญญาณ 

ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญาณ กายวิญญาณ ท่ีสัมปยุตดวยสุขก็มี ท่ีสัมปยุตดวยทุกขก็มี มโนธาตุ 

 
๓๕

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๓-๑๖๖/๑๑๖-๑๑๗. 
                                                           



๘๑ 
 

(๑๒) ธัมมายตนะ (สภาวธรรมตางๆ ช่ือวา อายตนะ) เวทนาขันธ สัญญา-

ขันธ และสังขารขันธรูปท่ีเห็นไมไดและกระทบไมไดซึ่งนับเนื่องในธัมมายตนะ และธาตุท่ีปจจัยไม

ปรุงแตง
๓๖

 

๓) ธาตุ ๑๘   

     ธาตุ ๑๘ หมายถึง สภาวธรรมท่ีทรงไวซึ่งสภาพและลักษณะของตน โดยไมมีการ

เปลี่ยนแปลง หรือวิปริตแปรผันเปนอยางอ่ืน วจนัตถะของคําวาธาตุ คือ อตฺตโน สภาวํ ธาเรตีติ = 

ธาตุ, แปลวาธรรมชาติใด ทรงไวซึ่งสภาพของตน ฉะนั้นธรรมชาตินั้น ช่ือวา ธาตุ
๓๗

 

(๑) จักขุธาตุ (ธาตุคือจักขุประสาท)จักขุใดเปนปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔ 

ฯลฯ นี้ช่ือวาบานวางบาง นี้เรียกวา จักขุธาตุ   

(๒) โสตธาตุ (ธาตุคือโสตประสาท)โสตะใดเปนปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔ 

ฯลฯ นี้ช่ือวาบานวางบาง นี้เรียกวา โสตธาตุ 

(๓) ฆานธาตุ (ธาตุคือฆานประสาท) ฆานะ(จมูก)ใดเปนปสาทรูปอาศัย

มหาภูตรูป ๔ ฯลฯ นี้ช่ือวาบานวางบางนี้เรียกวา ฆานธาตุ 

(๔) ชิวหาธาตุ(ธาตุคือชิวหาประสาท)ชิวหา (ลิ้น) ใดเปนปสาทรูป อาศัย

มหาภูตรูป ๔ ฯลฯ นี้ช่ือวาบานวางบางนี้เรียกวา ชิวหาธาตุ 

(๕) กายธาตุ (ธาตุคือกายประสาท)กายใดเปนปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔ 

ฯลฯ นี้ช่ือวาบานวางบาง นี้เรียกวา กายธาตุ 

(๖) รูปธาตุ (ธาตุคือรูปารมณ)รูปใดเปนสีตาง ๆ อาศัยมหาภูตรูป ๔ ฯลฯ นี้

ช่ือวารูปธาตุบาง นี้เรียกวา รูปธาตุ 

(๗) สัททธาตุ (ธาตุคือสัททารมณ)สัททะ (เสียง) ใดอาศัยมหาภูตรูป๔ เปนรูป

ท่ีเห็นไมไดแตกระทบได ฯลฯ นี้เรียกวา สัททธาตุบาง นี้เรียกวา สัททธาตุ
๓๘

  

(๘) คันธธาตุ (ธาตุคือคันธารมณ)คันธะ (กลิ่น) ใดอาศัยมหาภูตรูป ๔ เปนรูป

ท่ีเห็นไมไดแตกระทบได ฯลฯ นี้เรียกวาคันธธาตุบาง นี้เรียกวา คันธธาตุ 

 
๓๖

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๖๗/๑๑๘. 

 
๓๗

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา,ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, หนา ๑๕๖. 

 
๓๘

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๔/๑๔๓. 

                                                           



๘๒ 
 

(๙) รสธาตุ (ธาตุคือ รสารมณ)รสใดอาศัยมหาภตูรูป ๔ เปนรูปท่ีเห็นไมไดแต

กระทบได ฯลฯ นี้เรียกวารสธาตุบาง นี้เรียกวา รสธาตุ  

(๑๐) โผฏฐัพพธาตุ (ธาตุคือ โผฏฐัพพารมณ)ปฐวีธาตุฯลฯนี้เรียกวาโผฏฐัพพ

ธาตุบาง นี้เรียกวา โผฏฐัพพธาตุ 

(๑๑) จักขุวิญญาณธาตุ (ธาตุคือจักขุวิญญาณ)
๓๙

 จิตมโน มานัส หทัย ปณฑ

ระ มนายตนะ มนินทรีย วิญญาณ วิญญาณขันธ จักขุวิญญาณธาตุท่ีเหมาะสมกัน อาศัยจักขุและ

รูปเกิดข้ึน นี้เรียกวา จักขุวิญญาณธาตุ
๔๐

 

(๑๒) โสตวิญญาณธาตุ (ธาตุคือโสตวิญญาณ)
๔๑

จิต มโน มานัส หทัย ปณฑ

มนายตนะ มนินทรีย วิญญาณ วิญญาณขันธ โสตวิญญาณธาตุท่ีเหมาะสมกัน อาศัยโสต (หู) และ

เสียงเกิดข้ึนนี้เรียกวา โสตวิญญาณธาตุ
๔๒

 

(๑๓) ฆานวิญญาณธาตุ (ธาตุคือฆานวิญญาณ)
๔๓

 จิต มโน มานัส หทัย ปณฑ

ระ มนายตนะ มนินทรีย วิญญาณ วิญญาณขันธ ฆานวิญญาณธาตุ ท่ีเหมาะสมกัน อาศัย  

ฆานะและกลิ่นเกิดข้ึน นี้เรียกวา ฆานวิญญาณธาตุ
๔๔

 

(๑๔) ชิวหาวิญญาณธาตุ (ธาตุคือชิวหาประสาท)
๔๕

 จิต มโน มานัส หทัย 

ปณฑระ มนายตนะ มนินทรีย วิญญาณ วิญญาณขันธ ชิวหาวิญญาณธาตุท่ีเหมาะสมกัน อาศัย

ชิวหาและรสเกิดข้ึน นี้เรียกวา ชิวหาวิญญาณธาต 

(๑๕) กายวิญญาณธาตุ (ธาตุคือกายวิญญาณ)
๔๖

 จิต มโน มานัส หทัย ปณฑ

ระมนายตนะ มนินทรีย วิญญาณ วิญญาณขันธ กายวิญญาณธาตุท่ีเหมาะสมกัน อาศัยกายและ

โผฏฐัพพะเกิดข้ึน นี้เรียกวา กายวิญญาณธาตุ 

(๑๖) มโนธาตุ (ธาตุคือมโน)จิต มโน มานัส หทัย ปณฑระ มนายตนะ 

มนินทรีวิญญาณ วิญญาณขันธ มโนธาตุท่ีเหมาะสมกัน เกิดข้ึนในลําดับแหงการเกิดดับแหงจักขุ

 
๓๙

ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๑-๑๖๒. 

 
๔๐

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๔/๑๔๒. 

 
๔๑

ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๑. 

 
๔๒

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๔/๑๔๓. 

 
๔๓

ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๑. 

 
๔๔

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๔/๑๔๓. 

 
๔๕

ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๑. 

 
๔๖

ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๒. 

                                                           



๘๓ 
 

วิญญาณธาตุ ฯลฯ โสตวิญญาณธาตุ ฯลฯ ฆานวิญญาณธาตุ ฯลฯ ชิวหาวิญญาณธาตุ ฯลฯจิต มโน 

มานัส หทัย ปณฑระ มนายตนะ มนินทรีย วิญญาณ วิญญาณขันธ มโนธาตุท่ีเหมาะสมกัน เกิดข้ึน

ในลําดับแหงการเกิดดับแหงกายวิญญาณธาตุ หรือการพิจารณาอารมณคร้ังแรกในสภาวธรรม 

ท้ังปวง จิต มโน มานัส ปณฑระ มนายตนะมนินทรีย วิญญาณ วิญญาณขันธ มโนธาตุท่ีเหมาะสม

กันเกิดข้ึน นี้เรียกวา มโนธาตุ
๔๗

 

(๑๗) มโนวิญญาณธาตุ (ธาตุคือมโนวิญญาณ) มโนธาตุเกิดข้ึนในลําดับแหง

การเกิดดับแหงจักขุวิญญาณธาตุจิต มโน มานัส ฯลฯ มโนวิญญาณธาตุท่ีเหมาะสมกัน เกิดข้ึนใน

ลําดับแหงการเกิดดับแหงมโนธาตุ มโนธาตุเกิดข้ึนในลําดับแหงการเกิด-ดับแหงจักขุวิญญาณธาต ุ

ฯลฯ โสตวิญญาณธาตุ ฯลฯ ฆานวิญญาณธาตุ ฯลฯ ชิวหาวิญญาณธาตุ ฯลฯ กายวิญญาณธาตุจิต 

มโน มานัส ฯลฯ มโนวิญญาณธาตุท่ีเหมาะสมกัน เกิดข้ึนในลําดับแหงการเกิด-ดับแหงมโนธาตุจิต 

มโน มานัส หทัย ปณฑระ มนายตนะ มนินทรีย วิญญาณ วิญญาณขันธ มโนวิญญาณธาตุท่ี

เหมาะสมกันอาศัยภวังคจิตและธรรมารมณเกิดข้ึนนี้เรียกวามโนวิญญาณธาตุ
๔๘

 

๑๘) ธัมมธาตุ (ธาตุคือธรรมารมณ)
๔๙

 เวทนาขันธ สัญญาขันธ สังขารขันธ 

รูปท่ีเห็นไมได และกระทบไมได ซึ่งนับเนื่องในธัมมายตนะ และธาตุท่ีปจจัยไมปรุงแตง บรรดา 

ธัมมธาตุนั้น เวทนาขันธ ไดแก เวทนาขันธหมวดละ ๑ ไดแก เวทนาขันธท่ีสัมปยุตดวย ผัสสะ 

เวทนาขันธหมวดละ ๒ ไดแก เวทนาขันธ ท่ีมีเหตุก็มี ท่ีไมมีเหตุก็มี เวทนาขันธหมวดละ ๓ ไดแก

เวทนาขันธท่ีเปนกุศลก็มี ท่ีเปนอกุศลก็มีท่ีเปนอัพยากฤตก็มี(สัญญาขันธ สังขารขันธแสดง

เหมือนกัน)
๕๐

 

๔) อินทรีย ๒๒  

   อินทรีย ๒๒
๕๑

 หมายถึงความเปนใหญหรือเปนผูปกครองในสภาวธรรมท่ีเกิด

รวมกันกับตนหรือเปนใหญในกิจการนั้นๆมี ๒๒วจนัตถะของคําวาอินทรียคือ อินฺทนฺติ ปรม-อิสฺส

ริยํกโรนฺกโรนฺตีติ = อินฺทฺริยานิ แปลความวา ธรรมเหลาใดเปนผูปกครอง คือยอมกระทําใหตนเปน

อิสระนั้น ธรรมเหลานั้น ช่ือวา อินทรีย
๕๒

 

 
๔๗

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๑๘๔/๑๔๔. 

 
๔๘

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๑๘๔/๑๔๖. 

 
๔๙

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๑๒๕/๑๖๒. 

 
๕๐

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๔/๑๘๔/๑๔๕-๑๔๖. 

 
๕๑

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙/๑๙๗. 

 
๕๒

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา,ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, หนา ๑๑๕. 

                                                           



๘๔ 
 

(๑) จักขุนทรีย จักษุใดเปนปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔ ฯลฯ นี้เรียกวาบาน

วางบาง นี้เรียกวา จักขุนทรีย  

(๒) โสตินทรีย โสตะใดเปนปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔ ฯลฯ นี้เรียกวาบาน

วางบาง นี้เรียกวา โสตินทรีย 

(๓) ฆานินทรีย ฆานะใดเปนปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔ ฯลฯ นี้เรียกวา

บานวางบาง นี้เรียกวา ฆานินทรีย 

(๔) ชิวหินทรีย ชิวหาใดเปนปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔ ฯลฯ นี้เรียกวาบาน

วางบาง นี้เรียกวา ชิวหินทรีย 

(๕) กายินทรีย กายะใดเปนปสาทรูป อาศัยมหาภูตรูป ๔ ฯลฯ นี้เรียกวาบาน

วางบาง นี้เรียกวา กายินทรีย 

(๖) อิตถินทรีย ทรวดทรงหญิง เคร่ืองหมายประจําเพศหญิง กิริยาหญิง 

อาการหญิง สภาพหญิง ภาวะหญิงของสตรี นี้เรียกวา อิตถินทรีย 

(๗) ปุริสินทรีย ทรวดทรงชาย เคร่ืองหมายประจําเพศชาย กิริยาชาย อาการ

ชาย สภาพชาย ภาวะชายของบุรุษ นี้เรียกวา ปุริสินทรีย 

(๘) ชีวิตินทรีย อายุ ความดํารงอยู ความเปนไป กิริยาท่ีใหเปนไป อาการท่ี

สืบเนื่องกัน ความดําเนินไป ความหลอเลี้ยง ชีวิต ชีวิตินทรียแหงสภาวธรรมท่ีไมเปนรูปเหลานั้น  

นี้เรียกวา ชีวิตินทรียท่ีไมเปนรูปนี้เรียกวา ชีวิตินทรีย
๕๓

 

(๙)มนินทรียมนินทรียหมวดละ๑ไดแกมนินทรียท่ีสัมปยุตดวยผัสสะมนิ-นท

รีย หมวดละ ๒ ไดแกมนินทรียท่ีมีเหตุก็มี ท่ีไมมีเหตุก็มี มนินทรียหมวดละ ๓ ไดแก มนินทรียท่ี

เปนกุศลก็มีท่ีเปนอกุศลก็มีท่ีเปนอัพยากฤตก็มี มนินทรียหมวดละ ๔ ไดแก มนินทรียท่ีเปนกามา-วจร

ก็มี ท่ีเปนรูปาวจรก็มี ท่ีเปนอรูปาวจรก็มี ท่ีไมนับเนื่องในวัฏฏะทุกขก็มี มนินทรียหมวดละ ๕ 

ไดแกมนินทรียท่ีสัมปยุตดวยสุขินทรียก็มีท่ีสัมปยุตดวยทุกขินทรียก็มีท่ีสัมปยุตดวยโสมนัสสินทรียก็

มีท่ีสัมปยุตดวยโทมนัสสินทรียก็มีท่ีสัมปยุตดวยอุเปกขินทรียก็มี มนินทรียหมวดละ ๖ ไดแกจักขุ

วิญญาณฯลฯมโนวิญญาณมนินทรียหมวดละ ๗ ไดแกจักขุวิญญาณฯลฯ กายวิญญาณ มโนธาตุและ

มโนวิญญาณธาตุมนินทรียหมวดละ๘ไดแกจักขุวิญญาณฯลฯกายวิญญาณท่ีสัมปยุตตดวยสุขก็มี ท่ี

สั ม ป ยุ ต ด ว ย ทุ ก ข ก็ มี ม โ น ธ า ตุ แ ล ะ ม โ น วิ ญ ญ า ณ ธ า ตุ ม นิ น ท รี ย ห ม ว ด ล ะ 

 
๕๓

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๒/๑๙๗-๑๙๙. 
                                                           



๘๕ 
 

๙ไดแกจักขุวิญญาณฯลฯกายวิญญาณมโนธาตุและมโนวิญญาณธาตุท่ีเปนกุศลก็มีท่ีเปนอกุศลก็มีท่ี

เปนอัพยากฤตก็มีมนินทรียหมวดละ๑๐ไดแกจักขุวิญญาณฯลฯกายวิญญาณท่ีสัมปยุตดวยสุขก็มี ท่ี

สั มปยุ ต ด ว ย ทุ กข ก็ มี ม โ น ธ าตุ แ ล ะม โน วิญญาณธาตุ ท่ี เ ป น กุ ศล ก็ มี ท่ี เ ป น อ กุ ศล ก็ มี 

ท่ีเปนอัพยากฤตก็มี
๕๔

 

(๑๐) สุขินทรีย ความสําราญทางกาย ความสุขทางกาย ความเสวยอารมณ 

ท่ีสําราญเปนสุขอันเกิดแตกายสัมผัส กิริยาเสวยอารมณท่ีสําราญเปนสุข อันเกิดแตกายสัมผัส  

นี้เรียกวา สุขินทรีย 

(๑๑) ทุกขินทรีย ความไมสําราญทางกาย ความทุกขทางกาย ความเสวย

อารมณท่ีไมสําราญเปนทุกข อันเกิดแตกายสัมผัส กิริยาเสวยอารมณท่ีไมสําราญเปนทุกข อันเกิด

แตกายสัมผัส นี้เรียกวา ทุกขินทรีย 

(๑๒) โสมนัสสินทรีย ความสําราญทางใจ ความสุขทางใจ ความเสวยอารมณ

ท่ีสําราญเปนสุขอันเกิดแตเจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณท่ีสําราญเปนสุข อันเกิดแตเจโตสัมผัส  

นี้เรียกวา โสมนัสสินทรีย 

(๑๓) โทมนัสสินทรีย ความไมสําราญทางใจ ความทุกขทางใจ ความเสวย

อารมณท่ีไมสําราญเปนทุกข อันเกิดแตเจโตสัมผัสกิริยาเสวยอารมณท่ีไมสําราญเปนทุกข อันเกิด

แตเจโตสัมผัส นี้เรียกวา โทมนัสสินทรีย 

(๑๔) อุเปกขินทรีย ความสําราญทางใจก็ไมใชความไมสําราญทางใจก็ไมใช 

ความเสวยอารมณท่ีไมทุกขไมสุข อันเกิดแตเจโตสัมผัสกิริยาเสวยอารมณท่ีไมทุกขไมสุข อันเกิดแต

เจโตสัมผัส นี้เรียกวา อุเปกขินทรีย
๕๕

 

(๑๕) สัทธินทรีย ศรัทธา ความเช่ือ ความปลงใจเช่ือ ความเลื่อมใสยิ่ง ศรัทธา 

สัทธินทรีย สัทธาพละ นี้เรียกวา สัทธินทรีย 

(๑๖) วิริยินทรีย การปรารภความเพียรทางใจ ความขะมักเขมน ความบากบ่ัน

ความขวนขวาย ความพยายาม ความอุตสาหะ ความทนทาน ความเขมแข็ง ความหม่ัน ความมุงม่ัน

อยางไมทอถอยความไมทอดท้ิงฉันทะ ความไมทอดท้ิงธุระความเอาใจใสธุระวิริยะ วิริยินทรียวิริยะ

พละ สัมมาวายามะ นี้เรียกวา วิริยินทรีย 

 
๕๔

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๒/๑๙๗-๑๙๘. 

 
๕๕

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๒/๑๙๗-๒๐๐. 

                                                           



๘๖ 
 

(๑๗) สตินทรีย สติ ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาท่ีระลึกความ

ทรงจํา ความไมเลื่อนลอย ความไมหลงลืม สติ สตินทรีย สติพละ สัมมาสติ นี้เรียกวาสตินทรีย 

(๑๘) สมาธินทรีย ความตั้งอยูแหงจิต ความดํารงม่ัน ความดํารงอยู ความตั้ง

ม่ัน ความไมซัดสาย ความไมฟุงซาน ความท่ีจิตไมซัดสาย สมถะ สมาธินทรีย สมาธิพละสัมมาสมาธิ 

นี้เรียกวา สมาธินทรีย 

(๑๙) ปญญินทรีย ปญญา กิริยาท่ีรูชัด ฯลฯ ความไมหลงงมงาย ความเลือก

เฟนธรรมสัมมาทิฏฐิ นี้เรียกวา ปญญินทรีย 

(๒๐) อนัญญาตัญญัสสามิตินทรียปญญากิริยาท่ีรูชัดฯลฯความไมหลงงมงาย 

ความเลือกเฟนธรรมสัมมาทิฏฐิ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค อันเปนองคมรรค นับเนื่องในมรรคเพื่อรู

ธรรมท่ียังไมเคยรู เพื่อเห็นธรรมท่ียังไมเคยเห็น เพื่อบรรลุธรรมท่ียังไมเคยบรรลุ เพื่อทราบธรรมท่ี

ยังไมเคยทราบเพื่อทําใหแจงธรรมท่ียังไมเคยทําใหแจงนั้นนี้เรียกวาอนัญญาตัญญัสสามิตินทรีย 

(๒๑) อัญญินทรีย ปญญากิริยาท่ีรูชัดฯลฯ ความไมหลงงมงายความเลือกเฟน

ธรรม สัมมาทิฏฐิธัมมวิจยสัมโพชฌงคอันเปนองคมรรคนับเนื่องในมรรคเพื่อรูธรรมท่ีรูแลวเพื่อเห็น

ธรรมท่ีเห็นแลวเพื่อบรรลุธรรมท่ีบรรลุแลว เพื่อทราบธรรมท่ีทราบแลวเพื่อทําใหแจงธรรมท่ีทําให

แจงแลวนั้น นี้เรียกวา อัญญินทรีย 

(๒๒) อัญญาตาวินทรีย ปญญา กิริยาท่ีรูชัด ฯลฯ ความไมหลงงมงาย ความ

เลือกเฟนธรรม สัมมาทิฏฐิ ธัมมวิจยสัมโพชฌงค อันเปนองคมรรค นับเนื่องในมรรค เพื่อรูธรรมท่ีรู

ท่ัวแลว เพื่อเห็นธรรมท่ีเห็นแลว เพื่อบรรลุธรรมท่ีบรรลุแลว เพื่อทราบธรรมท่ีทราบแลว เพื่อทําให

แจงธรรมท่ีทําใหแจงแลวนั้น นี้เรียกวา อัญญาตาวินทรีย
๕๖

 

๕) อริยสัจ ๔
๕๗

 

     อริยสัจ ๔ หมายถึงธรรมท่ีเปนความจริงของพระอริยเจาวจนัตถะของคําวาอริยสัจ

จะ คือ อริยานํ สจฺจานิ=อริยสจฺจานิธรรมท่ีเปนความจริงของพระอริยเจาท้ังหลายช่ือวาอริยสัจ

จะ
๕๘

 

(๑) ทุกขสัจ (อริยสัจคือทุกข) ชาติเปนทุกข ชราเปนทุกข มรณะเปนทุกข โส

กะปริเทวะ ทุกขะโทมนัส อุปายาสเปนทุกข การประสบกับอารมณอันไมเปนท่ีรักเปนทุกข ความ

 
๕๖

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๒/๒๐๐-๒๐๒. 

  
๕๗

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๙/๑๖๓. 

  
๕๘

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ รจนา,ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, หนา ๑๕๖ 

                                                           



๘๗ 
 

พลัดพรากจากอารมณอันเปนท่ีรักเปนทุกขการไมไดสิ่งท่ีตองการเปนทุกข โดยยออุปาทานขันธ ๕

เปนทุกข ธรรมท่ีเปนทุกข เปนความจริงของพระอริยเจา มีโลกียจิต ๘๑ เจตสิก ๕๑ (เวนโลภะ) 

รูป ๒๘ เปนองคธรรม 

(๒) สมุทัยสัจ (อริยสัจคือเหตุเกิดแหงทุกข)ตัณหานั้นเปนเหตุเกิดในภพใหม 

สัมปยุตดวยความกําหนัดยินดีเปนเหตุเพลิดเพลินในอารมณนั้นๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา และ

วิภวตัณหาก็ตัณหานี้แหละเม่ือเกิด เกิดท่ีไหน เม่ือตั้งอยู ตั้งอยูท่ีไหน ปยรูป-สาตรูป เปนสภาวะท่ีมี

อยูในโลก ตัณหานี้เม่ือเกิด ก็เกิดท่ีปยรูป-สาตรูปนี้ เม่ือตั้งอยู ก็ตั้งอยูท่ีปยรูป-สาตรูปนี้ธรรมท่ีเปน

เหตุใหเกิดทุกข เปนความจริงของพระอริยเจามีโลภเจตสิกเปนองคธรรม 

(๓) นิโรธสัจ (อริยสัจคือความดับทุกข) ความสํารอกและความดับตัณหานั้น

โดยไมเหลือความปลอยวางความสงคืนความพนความไมติดอยูก็ตัณหานี้เม่ือละๆท่ีไหนเม่ือดับๆท่ีไหน

ปยรูป-สาตรูปใดมีอยูในโลกตัณหานี้เม่ือละก็ละท่ีปยรูป-สาตรูปนี้เม่ือดับก็ดับท่ีปยรูป-สาตรูปนี้ ธรรม

ท่ีเปนเคร่ืองดับทุกข เปนความจริงของพระอริยเจา มีพระนิพพาน เปนองคธรรม 

(๔) มรรคสัจ (อริยสัจคือขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข) อริยมรรคมีองค ๘ คือ 

๑.สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) ๒. สัมมาสังกัปปะ(ดําริชอบ)๓.สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) ๔.สัมมากัมมันตะ 

(กระทําชอบ) ๕. สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) ๖. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) ๗. สัมมาสติ 

(ระลึกชอบ) ๘. สัมมาสมาธิ (ตั้งจิตม่ันชอบ) ธรรมท่ีเปนเหตุใหถึงความดับทุกข เปนความจริงของ

พระอริยเจา มีองคมรรค ๘ (มัคคังคเจตสิก ๘) มีปญญาเจตสิกท่ีในมรรคจิต ๔๕๙ 

 

๖) ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ 

     ปฏิจจสมุปบาท หมายถึงธรรมท่ีอาศัยกันเกิดข้ึน คือ ธรรมท่ีเปนผลอาศัยธรรมท่ี

เปนเหตุ ธรรมท่ีเปนเหตุ ก็เปนเหตุปจจัยใหธรรมท่ีเปนผลเกิดข้ึน มี ๑๒องคโดยมีขอความเก่ียวกับ

หลักธรรมดังนี้ 

(๑) อวิชชา = คือ ความไมรูในทุกข ความไมรูในทุกขสมุทัย(เหตุเกิดแหง

ทุกข) ความไมรูในทุกขนิโรธ(ความดับแหงทุกข) ความไมรูในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา(ขอปฏิบัติท่ี

ใหถึงความดับแหงทุกข) นี้เรียกวา อวิชชา 

๕๙
 อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๐๓-๒๐๕/๑๖๗-๑๗๑ 

                                                           



๘๘ 
 

(๒) สังขาร = สังขารมี ๓ ประการนี้ คือ ๑. กายสังขาร (สภาวะท่ีปรุงแตง

กาย) ๒. วจีสังขาร (สภาวะท่ีปรุงแตงวาจา) ๓. จิตตสังขาร (สภาวะท่ีปรุงแตงใจ) นี้เรียกวา สังขาร

ท้ังหลาย 

(๓) วิญญาณ = วิญญาณมี ๖ ประการนี้ คือ ๑. จักขุวิญญาณ (ความรูแจง

อารมณทางตา) ๒. โสตวิญญาณ (ความรูแจงอารมณทางหู) ๓. ฆานวิญญาณ (ความรูแจงอารมณ

ทางจมูก) ๔. ชิวหาวิญญาณ (ความรูแจงอารมณทางลิ้น) ๕. กายวิญญาณ (ความรูแจงอารมณทาง

กาย) ๖. มโนวิญญาณ (ความรูแจงอารมณทางใจ) นี้เรียกวา วิญญาณ 

(๔) นามรูป = คือ เวทนา(ความเสวยอารมณ) สัญญา(ความจําไดหมายรู) 

เจตนา(ความจงใจ) ผัสสะ(ความกระทบ หรือสัมผัส) มนสิการ(ความกระทําไวในใจ) นี้เรียกวา นาม

มหาภูต ๔ และรูปท่ีอาศัยมหาภูต ๔ นี้เรียกวา รูป,นาม และรูป ฉะนี้ เรียกวา นาม,รูป 

(๕) สฬายตนะ(อายตนะ)= สฬายตนะมี ๖ ประการนี้ คือ ๑.จักขายตนะ

(อายตนะคือตา) ๒. โสตายตนะ (อายตนะคือหู) ๓.ฆานายตนะ (อายตนะคือจมูก)๔.ชิวหายตนะ 

(อายตนะคือลิ้น) ๕.กายายตนะ(อายตนะคือกาย)๖.มนายตนะ(อายตนะคือใจ) นี้เรียกวาสฬายตนะ 

(๖) ผัสสะ= ผัสสะมี ๖ ประการนี้ คือ ๑. จักขุสัมผัส (ความกระทบทางตา)๒. 

โสตสัมผัส (ความกระทบทางหู) ๓. ฆานสัมผัส (ความกระทบทางจมูก) ๔. ชิวหาสัมผัส (ความ

กระทบทางลิ้น) ๕. กายสัมผัส (ความกระทบทางกาย) ๖. มโนสัมผัส (ความกระทบทางใจ) 

นี้เรียกวา ผัสสะ
๖๐

 

(๗) เวทนา= เวทนามี ๖ ประการนี้ คือ ๑. จักขุสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิด

จากสัมผัสทางตา) ๒. โสตสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางหู) ๓. ฆานสัมผัสสชาเวทนา 

(เวทนาเกิดจากสัมผัสทางจมูก) ๔.ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางลิ้น)๕. กาย-

สัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางกาย) ๖. มโนสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัส

ทางใจ) นี้เรียกวา เวทนา 

(๘) ตัณหา = ตัณหามี ๖ ประการนี้ คือ ๑. รูปตัณหา (ความทะยานอยากได

รูป)๒. สัททตัณหา (ความทะยานอยากไดเสียง) ๓. คันธตัณหา (ความทะยานอยากไดกลิ่น)๔. รส-

ตัณหา (ความทะยานอยากไดรส)๕. โผฏฐัพพตัณหา (ความทะยานอยากไดโผฏฐัพพะ) ๖.ธัมม-

ตัณหา (ความทะยานอยากไดธรรมารมณ) นี้เรียกวา ตัณหา 

  
๖๐

สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๖-๘. 
                                                           



๘๙ 
 

(๙) อุปาทาน = อุปาทานมี ๔ ประการนี้ คือ ๑. กามุปาทาน (ความยึดม่ันใน

กาม) ๒. ทิฏุปาทาน(ความยึดม่ันในทิฏฐิ) ๓. สีลัพพตุปาทาน (ความยึดม่ันในศีลพรต) ๔.อัตต- 

วาทุปาทาน (ความยึดม่ันในวาทะวามีอัตตา) นี้เรียกวา อุปาทาน 

(๑๐) ภว หรือภพ = ภพมี ๓ ประการนี้ คือ ๑. กามภพ (ภพท่ีเปนกามาวจร)

๒. รูปภพ (ภพท่ีเปนรูปาวจร) ๓. อรูปภพ (ภพท่ีเปน อรูปาวจร) นี้เรียกวา ภพ 

(๑๑) ชาติ = คือ ความเกิด ความเกิดพรอม ความหยั่งลง ความบังเกิดเฉพาะ 

ความบังเกิดข้ึนเฉพาะ ความปรากฏแหงขันธ ความไดอายตนะในหมูสัตวนั้นของเหลาสัตวนั้น ๆ นี้

เรียกวา ชาติ 

(๑๒) ชรามรณะ = คือ ความแก ความครํ่าครา ความมีฟนหลุด ความมีผม

หงอก ความมีหนังเหี่ยวยน ความเสื่อมอายุ ความแกหงอมแหงอินทรีย ในหมูสัตวนั้นของเหลาสัตว

นั้นๆ นี้เรียกวา ชรา,มรณะ เปนอยางไรคือ ความจุติ ความเคลื่อนไป ความทําลายไปความหายไป 

ความตายกลาวคือมฤตยู การทํากาละ ความแตกแหงขันธ ความทอดท้ิงรางกาย ความขาดแหง 

ชี วิ ติ นท รี ย ขอ ง เหล า สั ต ว นั้ น  จ ากห มู สั ต ว นั้ นๆ  นี้ เ รี ย กว า  ม รณะ ,ชราและมรณะ  

นี้เรียกวา ชราและมรณะ
๖๑

 

๔.๒.๓  วิธีปฏิบัติสุทธวิปสสนา (แบบพองยุบ) 

พระโสภณมหาเถระ(มหาสีสยาดอ) ไดรจนาไวเปนภาษาพมา มีผูแปลเปนภาษาไทย 

อยูในหนังสือช่ือวา “วิปสสนานัย เลม ๒” ปริจเฉทท่ี ๕ มีเนื้องหา ดังนี้ 

การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานผูปฏิบัติหรือท่ีเรียกวาโยคี
๖๒

ตองพยายามทําความเขาใจ

ใหถูกตองถึงสภาวะของรูปนามท่ีเกิดข้ึนในรางกายของผูปฏิบัติเองสภาวะของรูปนั้นเปนรูปรางซึ่ง

เราสามารถมองเห็นไดชัดเจนรอบๆ ตัวเรารางกายของคนเราท้ังหมดท่ีมองเห็นไดชัดเจนนั้น

เรียกวารูป สภาวะของนามมีหนาท่ีในการรับรูอารมณนามรูปนี้สามารถเห็นไดเดนชัดเม่ือใดก็ตามท่ี

ตาเห็น รูปหู ไดยินเสียงจมูกไดกลิ่นลิ้น รับรสกายถูกตองสัมผัสใจนึกคิดเ ร่ืองราวตางๆ 

ผูปฏิบัติจะตองรูอารมณท้ังหลายดวยตนเองโดยกําหนดวาเห็นหนอไดยินหนอกลิ่นหนอรสหนอถูก

หนอคิดหนอเปนตนทุกขณะท่ีโยคีผูปฏิบัติเห็นรูปไดยินเสียงไดกลิ่นรูรสถูกตองสัมผัสนึกคิด

เร่ืองราวตางๆก็ควรกําหนดรูอารมณเหลานี้ตามความเปนจริง  

  
๖๑

สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๔-๕. 
๖๒

โยคี หมายถึงผูประกอบความเพียรในกัมมัฏฐาน เปนผูฉลาดเฉียบแหลมในการประคองจิต ขม

จิต ทําจิตใหราเริง จิตต้ังม่ัน และวางเฉย 

                                                           



๙๐ 
 

แตผูเร่ิมปฏิบัติใหมไมสามารถกําหนดไดทุกๆ สภาวะท่ีเกิดข้ึนเพราะฉะนั้นจึงควรเร่ิม

กําหนดสภาวะท่ีเกิดข้ึนเฉพาะท่ีสามารถรูไดงายและชัดเจนเทานั้นเม่ือมีการหายใจเขาอยูทองจะ

พองข้ึนและยุบลงโดยปกติการเคลื่อนไหวจะปรากฏชัดเจนอาการท่ีทองพองยุบนี้เรียกวา “วาโย

ธาต”ุ ผูปฏิบัติควรเร่ิมตนดวยการกําหนดรูอาการท่ีทองพองยุบนี้โดยตั้งใจกําหนดผูปฏิบัติจะพบวา

เม่ือหายใจเขาทองจะพองข้ึนเม่ือหายใจออกทองจะยุบลงเม่ือทองพองข้ึนก็ใหกําหนดรูดวยใจวา 

“พองหนอ” เม่ือทองยุบลงก็ใหกําหนดรูวา “ยุบหนอ” ถาหากวาในขณะท่ีกําหนดรูอาการพองยุบ

อยูดวยใจนั้นอาการพองยุบไมชัดเจนก็ใหเอาฝามือแตะท่ีแผนทองโดยไมตองบังคับลมหายใจไมวา

มันจะชาลงก็ไมตองทําใหมันไวข้ึนอีกท้ังไมตองหายใจแรงข้ึน ถาผูปฏิบัติบังคับลมหายใจก็จะทําให

รูสึกเหนื่อยใหหายใจอยางธรรมดาตามปกติแลวกําหนดอาการพอง-อาการยุบของทองใหกําหนด

อาการพองอาการยุบดวยใจไมใชทองดวยปาก 

ในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานผูปฏบิัติจะเรียกช่ือวาอยางไรไมใชเร่ืองสําคัญท่ีจริงแลว

สาระสําคัญอยูท่ีการกําหนดรู ขณะท่ีกําหนดรูอาการพองของทองใหกําหนดตั้งแตทองเร่ิมพองไป

จนถึงสุดพองเหมือนกับวาผูปฏิบัติเห็นอาการพองดวยตาตนเองการกําหนดอาการยุบของทองก็ให

กําหนดเชนเดียวกันคือใหกําหนดตั้งแตทองเร่ิมยุบไปจนถึงสุดยุบประหนึ่งวาผูปฏิบัติเห็นอาการยุบ

ของทองดวยตาตนเอง ฉะนั้น การกําหนดอาการพองของทองนั้นอาการท่ีทองพองข้ึนกับใจท่ีรูวา

ทองพองข้ึนใหดําเนินไปพรอมกันกลาวคือใหทันกันพอดีคลายกับวาปากอนหินไปกระทบท่ีเปา

ฉะนั้น การกําหนดอาการยุบของทองก็มีนัยเชนเดียวกัน 

ขณะท่ีผูปฏิบัติกําหนดรูอาการพองยุบของทองอยูนั้นจิตใจก็จะฟุงซานไปผูปฏิบัติก็ตอง

กําหนดสภาวะท่ีจิตฟุงซานไปนี้โดยกําหนดรูดวยใจวาฟุงซานหนอหรือฟุงหนอๆๆเม่ือผูปฏิบัติ

กําหนดรูจิตท่ีฟุงซานนี้ไปสักคร้ังสองคร้ังจิตก็จะหยุดฟุงซานเม่ือจิตหยุดฟุงซานแลวผูปฏิบัติก็

กลับมากําหนดรูอาการพองยุบของทองใหมเม่ือจิตนึกคิดไปท่ีแหงใดแหงหนึ่งก็ใหกําหนดวาถึง

หนอๆแลวก็ใหกลับมากําหนดรูอาการพองยุบของทองอีกถาผูปฏิบัตินึกคิดไปพบคนบางคนก็ให

กําหนดวาพบหนอๆๆแลวก็กลับมากําหนดอาการพองยุบถาหากผูปฏิบัติหวนรําลึกถึงไปพบพูดคุย

กับคนบางคนก็ใหกําหนดวาพูดหนอๆๆ 

เม่ือกลาวโดยยอผูปฏิบัติก็ควรกําหนดทุกสภาวะไมวาจะเปนความคิดหรือการพิจารณา

อะไรก็ตามท่ีเกิดข้ึนกลาวคือถาผูปฏิบัตินึกคิดก็ใหกําหนดวานึกหนอๆๆ ถาผูปฏิบัติคิดก็ใหกําหนด

วาคิดหนอๆๆถาผูปฏิบัติคิดวางแผนก็กําหนดวาวางแผนหนอๆๆ ถาผูปฏิบัติสังเกตเห็นก็ใหกําหนด

วาสังเกตหนอๆๆถาผูปฏิบัติพิจารณาก็ใหกําหนดวาพิจารณาหนอๆถาผูปฏิบัติมีความรูสึกเปนสุขก็

ใหกําหนดวาสุขหนอๆๆ ถาผูปฏิบัติรูสึกเบ่ือก็ใหกําหนดวาเบ่ือหนอๆๆถาผูปฏิบัติดีใจก็ใหกําหนด
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วาดีใจหนอๆๆ ถาผูปฏิบัติมีรูสึกทอแทใจก็ใหกําหนดวาทอหนอๆๆการกําหนดสภาวะท่ีจิตรับรู

อารมณทุกอยางเรียกวาจิตตานุปสสนา เพราะวาคนเราขาดการกําหนดสภาวะจิตท่ีนึกคิดและรู

อารมณเหลานี้ตามความเปนจริง ดังนั้นคนเราจึงดูเหมือนวาตัวเราเปนอันหนึ่งอันเดียวกับสิ่งท่ีเรา

นึกคิดและคิดวามีอัตตาตัวตนอยู เชน ฉันเปนผูนึกคิดเปนผูวางแผนเปนผูรูเปนตน โดยคิดวามี

ตัวตนท่ีจริงแลวตั้งแตเด็กเล็กเร่ือยมาจนถึงปจจุบันและก็กําลังคิดอยูในขณะนี้ความจริงแลวความมี

ตัวมีตนเชนนั้นไมมีอยูเลยมีแตเพียงอาการท่ีจิตรับรูอารมณตอเนื่องไมขาดสายเขามาแทนท่ีเทานั้น 

ดวยเหตุนี้คนเราจึงตองกําหนดอาการท่ีจิตนึกคิดอารมณเหลานี้ตามท่ีมันเปนจริงโดยกําหนด

อารมณแตละอยางและทุกๆ สภาวะท่ีจิตนึกคิดตามท่ีมันเกิดข้ึนเม่ือผูปฏิบัติกําหนดรูสภาวะตางๆ 

อยูเชนนั้น สภาวะท่ีถูกกําหนดก็จะคอยๆ หายไปแลวใหกลับมากําหนดรูอาการพองยุบตอไป 

เม่ือผูปฏิบัตินั้นกําหนดวิปสสนากรรมฐานเปนเวลานานๆความรูสึกวารางกายแนนตึง

รอนก็จะเกิดข้ึน ผูปฏิบัติก็ตองกําหนดวาตึงหนอๆๆรอนหนอๆๆอยางตั้งใจเหมือนกันและเม่ือมี

ความรูสึกเจ็บปวดเบ่ือหนายก็ใหกําหนดวาเจบ็หนอๆๆเบ่ือหนอๆๆความรูสึกเหลานี้ท้ังหมดเรียกวา

ทุกขเวทนา การกําหนดทุกขเวทนาเรียกวาเวทนานุปสสนาการขาดการกําหนดทุกขเวทนาจะทําให

ผูปฏิบัติคิดวาเราตึงแนนเรารูสึกรอนเรารูสึกเจ็บปวดเม่ือสักครูนี้เรารูสึกดีข้ึนแลวขณะนี้เรารูสึก

กระวนกระวายใจกับความรูสึกท่ีไมนาพึงพอใจเหลานี้ ความรูสึกวาตัวเราเปนอันหนึ่งอันเดียวกับ

อารมณท่ีไมนาใครนาพอใจเปนความคิดท่ีนับวาผิด ความจริงแลวไมมีตัวตนรวมอยูกับความรูสึกไม

พอใจเลยเปนแตเพียงการสืบตอเนื่องกันของความรูสึกท่ีไมพอใจในแตละขณะจิตหนึ่งๆ เทานั้น

เปรียบประดุจการสืบตอเนื่องกันของกระแสไฟฟาซึ่งทําใหไฟสวางข้ึนฉะนั้นดังนั้นทุกเวลาในชีวิต

ของเราก็มักจะประสบกับอารมณไมนาพอใจจึงทําใหเกิดความรูสึกไมพอใจแลวๆ เลาๆผูปฏิบัติจึง

ควรกําหนดความรูสึกเชนนี้วาไมพอใจหนอๆๆอยางตั้งอกตั้งใจไมวาจะเปนความรูสึกตึงแนนหรือ

ความเจ็บปวดก็ตามก็ใหกําหนดวาตึงหนอๆๆรอนหนอๆๆปวดหนอๆๆในกรณีของโยคีท่ีเร่ิมปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานความรูสึกตึงแนนเจ็บปวดดูเหมือนวาจะทวีความรุนแรงข้ึนเร่ือยๆและก็จะทําให

อยากเปลี่ยนทานั่งเม่ือเปนเชนนี้ผูปฏิบัติก็ควรกําหนดรูจิตท่ีอยากเปลี่ยนนั้นดวยวาอยากเปลี่ยน

หนอๆๆแลวหลังจากนั้นโยคีก็ควรกลับมากําหนดรูอาการวาตึงหนอๆๆรอนหนอๆๆเปนตนตอไป 

มีคําสุภาษิตท่ีวาความอดทนนําไปสูพระนิพพานคําพูดนี้ตรงกันมากกับกรณีความ

พยายามในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานดังนั้นผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจึงตองมีความอดทนถา

หากผูปฏิบัติเปลี่ยนทานั่งอยูบอยๆเนื่องจากไมสามารถอดทนตอความรูสึกตึงแนนหรือความรูสึก

รอนท่ีเกิดข้ึนไดสมาธิท่ีดีก็ไมแกกลาถาสมาธิไมแกกลาวิปสสนาปญญาก็จะไมผลิตผลและก็จะไมมี

การบรรลุมรรคญาณผลญาณและพระนิพพานไดดวยเหตุนี้ ความอดทนจึงเปนสิ่งจําเปนในการ

ปฏิบัติวิปสสนาจริงอยูนับวาเปนการอดทนอยางมากท่ีตองประสบกับอารมณท่ีไมนาปรารถนาเชน
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ความรูสึกตึงแนนความรูสึกรอนความรูสึกเจ็บปวดและความรูสึกอ่ืนๆในตัวผูปฏิบัติความรูสึก

เหลานี้นับวาเปนเร่ืองยากท่ีจะอดทนไดแตผูปฏิบัติก็ไมควรเลิกการกําหนดรูทุกขเวทนาหรือแมแต

เปลี่ยนทานั่งในขณะปฏิบัติกรรมฐานผูปฏิบัติควรอดทนกําหนดทุกขเวทนาไปโดยกําหนดวาตึง

หนอๆรอนหนอๆในท่ีสุดทุกขเวทนาท้ังหลายจะคอยๆ ทุเราเบาบางลงไปขอเพียงใหผูปฏิบัติอดทน

กําหนดทุกขเวทนาตอไปเร่ือยๆเม่ือสมาธิดีแกกลาแลวแมแตทุกขเวทนาท่ีรุนแรงก็จะคอยๆ หายไป

เองแลวผูปฏิบัติก็กลับมากําหนดอาการพองยุบของทองตอไป 

แนนอนท่ีสุดถาผูปฏิบัติจําเปนจะตองเปลี่ยนทานั่งในกรณีท่ีทุกขเวทนาไมหายแมผู

ปฏิบัติไดกําหนดเปนเวลานานแลวหรืออีกนัยหนึ่งผูปฏิบัติอดทนตอทุกขเวทนาไมไดเม่ือเปนเชนนี้ผู

ปฏิบัติก็ตองกําหนดตนจิตวาอยากเปลี่ยนหนอๆๆ ถายกมือข้ึนก็กําหนดวายกหนอๆๆถาเหยียดมือ

หรือแขนออกไปก็กําหนดวาเหยียดหนอๆๆควรเหยียดอยางชาๆพรอมกับกําหนดวายกหนอๆๆ

เหยียดหนอๆๆถูกหนอๆๆเปนตนถาเอนตัวไปก็กําหนดเอนหนอๆๆถาเทายกข้ึนก็กําหนดวายก

หนอๆๆถาเทาเคลื่อนไหวไปก็กําหนดวาเคลื่อนหนอๆๆ  ถาเทาตกลงไปก็กําหนดวาตกหนอๆๆแต

ถาไมมีสภาวะอ่ืนแทรกซอนผิดปกติธรรมดาก็ใหผูปฏิบัติกลับมากําหนดอาการพองยุบของทอง

ตอไป 

การกําหนดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจะตองไมมีการหยุดพักการกําหนดในระหวาง 

อาการกําหนดกอนและการกําหนดทีหลังตองตอเนื่องกันไมขาดสายสภาวะของสมาธิแรกกับสมาธิ

หลังก็ตองอาศัยซึ่งกันและกันสภาวะของปญญาแรกกับปญญาหลังเปนปจจัยหนุนเนื่องซึ่งกันและ

กันเม่ือเปนเชนนี้ลําดับข้ันท่ีตอเนื่องกันสูงข้ึนก็จะแกกลาข้ึนในจิตใจของโยคี โยคีผูปฏิบัติจะบรรลุ

มรรคญาณและผลญาณไดก็โดยการรวมกําลังของศีล-สมาธิ-ปญญา กระบวนการของวิปสสนา

กรรมฐานนั้นก็เชนเดียวกับการกอไฟคือตองเอาไมสองทอนมารวมกันแลวสีไฟโดยใชกําลังมาก 

และไมหยุดหยอนในระหวางจนกระท้ังวาความรอนไดท่ีหรือเม่ือเปลวไฟลกุข้ึนในทํานองเดยีวกันใน

การกําหนดวิปสสนากรรมฐานนั้นผูปฏิบัติจะตองกําหนดติดตอไมหยุดหยอนในระหวางไมหยุด

พักผอนไมวาสภาวะอะไรเกิดข้ึนก็ตาม ผูปฏิบัติจะตองกําหนดรูยกตัวอยางเชนเม่ือมีอาการคัน

เกิดข้ึนในระหวางโยคีมีความประสงคท่ีจะเกาเพราะวามันอดทนไดยากเม่ือเปนเชนนี้โยคีจะตอง

กําหนดท้ังสองสภาวะคือความรูสึกคันและใจท่ีอยากจะเกาไมใชวาพอมีอาการคันก็เกาทันทีถาผู

ปฏิบัติมุงกําหนดตอไปอยางบากบันอดทนโดยท่ัวไปอาการคันก็จะคอยๆ หายจางหายไปเม่ือ

อาการคันหายไปแลวผูปฏิบัติก็กลับมากําหนดอาการพองยุบของทองตอไปถาหากวาอาการคัน

ไมไดหายไปผูปฏิบัติก็ตองเกามันใหหายคันเปนธรรมดาแตกอนอ่ืนผูปฏิบัติก็ควรกําหนดวาอยาก

เกาหนอๆๆถาผูปฏิบัติกําลังเกาก็กําหนดวาเกาหนอๆสภาวะทุกอยางท่ีเกิดข้ึนในขณะท่ีโยคีกําลัง
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เกาท่ีคันอยูก็ควรกําหนดรูอาการโดยเฉพาะเวลามือแตะก็ควรกําหนดวาแตะหนอๆๆเกาหนอๆๆ

เปนตนแลวก็คอยกลับมากําหนดอาการพองยุบของทองตอไป 

ทุกเวลาท่ีผูปฏิบัติเปลี่ยนทาก็ตองกําหนดรูตนจิตกอนวาอยากเปลี่ยนหนอๆๆแลวก็

กําหนดอาการเคลื่อนไหวทุกๆอยางติดตอกันไปเชนเวลาลุกข้ึนจากทานั่งก็กําหนดวาลุกหนอๆๆ

เวลายกแขนข้ึนก็กําหนดวายกหนอๆๆเวลาแขนเคลื่อนไหวก็กําหนดเคลื่อนหนอๆๆเวลาเหยียด

แขนออกไปก็กําหนดวาเหยียดหนอๆๆในขณะท่ีผูปฏิบัติเปลี่ยนอิริยาบถก็ใหกําหนดรูอาการ

เคลื่อนไหวทุกๆ อยางท่ีเกิดข้ึนในเวลาเดียวกันนั้นดวยเชนรางกายเอนไปขางหนาก็ใหกําหนดวา

เอนหนอๆขณะท่ีลุกข้ึนรูสึกวาตัวเบาก็ใหกําหนดวาเบาหนอๆผูปฏิบัติควรกําหนดลุกหนอๆ อยาง

ชาๆโยคีผูปฏิบัติควรทําตัวเหมือนคนออนแอคนเจ็บไขคนปวย คนมีสภาพรางกายปกติจะลุกข้ึนก็

ลุกข้ึนโดยงายรวดเร็วคลองตัว อันบุคคลผูลุกข้ึนอยางชาๆ คอยๆก็ไมไดหมายความวาเปนคนเจ็บ

ไขไรพละกําลังเสมอไปเหมือนกับกรณีคนทนทุกขเพราะเจ็บหลังก็ตองลุกข้ึนอยางชาดวยเกรงวา

หลังจะเจ็บและเปนเหตุใหปวดเจ็บโยคีผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานก็เชนเดียวกันเม่ือจะเปลี่ยนทาก็

ตองเปลี่ยนอยางคอยๆชาๆและเปลี่ยนอยางมีสติสมาธิ และวิปสสนาปญญาจึงจะแกกลาดังนั้นจึง

ตองเร่ิมกําหนดอาการเคลื่อนไหวอยางชาๆเม่ือลุกข้ึนโยคีตองลุกข้ึนอยางชาๆเหมือนกับคนเจ็บไข

ในเวลาเดียวกันก็กําหนดวาลุกหนอๆๆ ไมใชแตเพียงเทานี้แมแตตาเห็นรูปผูปฏิบัติจะตองปฏิบัติ

เหมือนกับวาไมไดเห็นเม่ือหูไดยินเสียงก็เชนเดียวกันคือผูปฏิบัติจะตองทําเหมือนวาหูหนวกดังนั้น

ในกรณีท่ีผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานความใสใจของผูปฏิบัติก็คือตองกําหนดรูเทานั้นผูปฏิบัติจะได

เห็นไดยินอะไรก็ตามไมใชสิ่งท่ีผูปฏบัิติจะไปสนใจดสูนใจฟงหรือไมวาจะเปนสิ่งแปลกใหมนาสนใจก็

ตามท่ีผูปฏิบัติไดเห็น ไดยินก็ตองปฏิบัติเหมือนกับวาไมไดเห็น ไมไดยินตองกําหนดอยางตั้งใจ

เทานั้นเม่ือเคลื่อนไหวรางกายโยคีควรเคลื่อนไหวอยางชาๆเหมือนกับวาเปนคนออนกําลังเปนคน

เจ็บไขเชนเหยียดแขนขาก็เหยียดชาๆคูเหยียดแขนขาอยางชาๆกมศีรษะลง เงยศีรษะข้ึนอยางชาๆ

การเคลื่อนไหวทุกอยางท้ังหมดโยคีจะตองทําอยางชาๆแมเม่ือลุกข้ึนจากท่ีนั่งโยคีก็ตองคอยๆ ลุก

ข้ึนโดยกําหนดวาลุกหนอๆๆเม่ือทําตัวใหตรงยืนข้ึนก็ใหกําหนดวายืนหนอๆๆเม่ือมองดูท่ีนี่บางท่ีนั่น

บางก็กําหนดวามองหนอๆๆเห็นหนอๆๆและเม่ือเดินไปก็ใหกําหนดท่ีเทาท่ีกาวไปไมวาจะกาวเทา

ขางขวาไปหรือกาวเทาขางซายไปก็ตาม โยคีจะตองมีความรูสึกทุกๆ การเคลื่อนไหวท่ีเนื่องดวยกัน

ตั้งแตยกเทาข้ึนไปจนถึงเหยียบเทาลงไปกําหนดรูเทาแตละเทาท่ีกาวไปไมวาจะเปนเทาขางขวา

หรือเทาขางซายก็ตามนี้เรียกวาวิธีการกําหนดเม่ือผูปฏิบัติเดินเร็ว 

ถาโยคีปฏิบัติไดเชนท่ีกลาวมานี้ก็นับวาเปนการเพียงพอเม่ือโยคีเดินไวๆหรือเดิน

ทางไกลแตเม่ือเดินชาๆ หรือเดินจงกรมโยคีก็ควรกําหนดการเคลื่อนไหว๓ระยะในแตละกาวคือยก

หนอยางหนอเหยียบหนอแตถากําหนดตอนแรกก็ใหกําหนด “ยกหนอเหยียบหนอ” โยคีจะตอง
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กําหนดรูอยางเทาทันขณะท่ีเทายกข้ึนเชนเดียวกันขณะท่ีเทาเหยียบลงก็ตองกําหนดรูตามความ

เปนจริงถึงสภาวะท่ีเทาหนักในขณะเหยียบลงโดยกําหนดวาหนักหนอๆๆ โยคีจะตองเดินไปโดย

กําหนดวายกหนอเหยียบหนอในการเดินกาวไปแตละกาวการกําหนดเชนนี้จะกําหนดงายข้ึน

หลังจาก๒วันไปแลวเม่ือโยคีมุงกําหนดการเคลื่อนไหว๓ระยะตามท่ีอธิบายแลววายกหนอยางหนอ

เหยียบหนอ 

ในการเร่ิมตนการกําหนดการเคลื่อนไหวระยะท่ี๑หรือระยะท่ี๒เทานั้นก็เปนการ

เพียงพอคือขวายางหนอซายยางหนอในเวลาท่ีเดินไวและท่ีเดินชาๆก็ใหกําหนดวายกหนอเหยียบ

หนอถาเม่ือเดินไปอยางนั้นผูปฏิบัติตองการท่ีจะนั่งก็ใหกําหนดตนจิตวาอยากนั่งหนอๆๆเม่ือจะนั่ง

ลง ถาเกิดตัวมีอาการหนักขณะยอลงก็ใหกําหนดวาหนักหนอๆๆอยางตั้งใจเม่ือผูปฏิบัตินั่งลงก็ให

กําหนดอาการเคลื่อนไหวทุกอยางท่ีเกิดข้ึนในการจัดเทาจัดแขนเม่ือมีการเคลื่อนไหวใดๆคือ เม่ือไม

มีการเคลื่อนไหวใดๆ รางกายอยูในภาวะปกติก็ใหผูปฏิบัติกําหนดพองหนอยุบหนอ ตอไปขณะท่ี

กําหนดอาการอารมณหลักอยูนัน้ถาแขนขาเกิดอาการตึงและเกิดความรูสกึรอนอวัยวะบางสวนของ

รางกายก็ใหผูปฏิบัติกําหนดวาตึงหนอๆๆรอนหนอๆๆแลวก็กลับมากําหนดพองหนอยุบหนอขณะท่ี

กําหนดพองหนอ ยุบหนอ อยูนั้นถาเกิดอยากนอนลงก็ใหกําหนดวาอยากนอนหนอๆๆตลอดถึงการ

เคลื่อนไหวของเทาแขนขณะท่ีผูปฏิบัตินอนลงก็ควรกําหนดไปดวยการยกแขนข้ึนก็ดีการยืดแขน

ออกก็ดีการวางศอกลงท่ีพื้นก็ดีการกมลงก็ดีการงอขาก็ดีการเอียงตัวไปก็ดีซึ่งเปนอาการท่ีผูปฏิบัติ

เตรียมนอนลงอยางชาๆก็ควรกําหนดรูทุกอยางโดยการกําหนดวายกหนอๆๆยดืหนอๆๆวางหนอๆๆ

กมหนอๆๆเปนตนการกําหนดอาการท่ีผูปฏิบัตินอนลงนั้นเปนสิ่งสําคัญ ในอิริยาบถนอนนี้ผูปฏิบัติ

สามารถบรรลุมรรคญาณและผลญาณไดเม่ือสมาธิและญาณแกกลาก็สามารถเกิดข้ึนไดทุกขณะ

ช่ัวขณะคูแขนหรือช่ัวขณะเหยียดแขนมรรคญาณ ผลญาณก็สามารถเกิดข้ึนไดเหมือนกับการบรรลุ

เปนพระอรหันตของพระอานันทเถระ 

พระอานันทเถระเจริญวิปสสนากรรมฐานอยางหนกัเพื่อบรรลุเปนพระอรหันตตลอดคืน

ในตอนเย็นของวันปฐมสังคายนาทานปฏิบัติกายคตาสติตลอดคืนโดยกําหนดยางกาวแตละกาววา

ขวายางหนอซายยางหนอยกหนอยางหนอเหยียบหนอและกําหนดสภาวะท่ีเกิดข้ึนแตละอยาง

กําหนดตนจิตกอนเดินกําหนดอาการเคลื่อนไหวของกายทุกอยางท่ีเกิดข้ึนในเวลาเดินจงกรมแมวา

การปฏิบัติกรรมฐานไดดําเนินมาถึงเวลาใกลรุงอรุณแลวก็ตามทานพระอานันทเถระก็ยังไมไดบรรลุ

เปนพระอรหันต ไดทราบวาทานพระอานันทเถระไดปฏิบัติวิปสสนาโดยการจงกรมมากและ

เพื่อท่ีจะทําใหสมาธิกับวิริยะเสมอกันทานจึงไดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในทานอนช่ัวขณะหนึ่งโดย

ทานไดเขาไปในหองนอนทานไดนั่งลงบนท่ีนอนและเอนตัวลงนอนขณะท่ีทานปฏิบัติอยูอยางนั้นก็

กําหนดวานอนหนอๆแลวในท่ีสดุทานก็บรรลุเปนพระอรหันตในทันทีทันใดทานพระอานันทเถระได
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สําเร็จเปนพระโสดาบันกอนท่ีจะเอนตัวลงถูกพื้นทานไดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตอไปจนไดบรรลุ

เปนพระสกทาคามีเปนพระอนาคามีและเปนพระอรหันตไดทราบวาความเปนพระสกทาคามีพระ

อนาคามีและพระอรหันตเกิดข้ึนมาติดๆกันช่ัวขณะเดียว ดังนั้น ขอใหระลึกถึงการบรรลุถึงพระ

อรหันตของทานพระอานันทเถระเปนตัวอยางซึ่งการบรรลุเกิดข้ึนช่ัวขณะเดียวกันไมไดใชเวลา

ยาวนานแตอยางใดเพราะเหตุนี้โยคีจึงควรกําหนดดวยความพากเพียรตลอดเวลาไมควรลดหยอน

ในการกําหนดโดยคิดวามีการพลั้งเผลอเล็กนอยบางก็คงไมใชเร่ืองสําคัญมากนักการเคลื่อนไหวทุก

อยางท่ีปรากฏในระหวางการนอนตลอดถึงการจัดแจงแขนเทา ผูปฏิบัติก็ควรกําหนดอยางตั้งใจไม

หยุดหยอนถาไมมีอาการเคลื่อนไหวใดๆรางกายอยูในภาวะปกติก็ใหผูปฏิบัติกลับมากําหนดอาการ

พองยุบของทองตอไป 

แมวามันเปนเวลาดึกดื่นไดเวลานอนหลับแลวก็ตามโยคีก็ไมควรข้ึนไปนอนโดยหยุดพัก

การปฏิบัติ แทท่ีจริงโยคีควรเจริญสติปฏฐานอยางตั้งอกตั้งใจจริงๆอยางกับวาจะยกเลิกการหลับ

นอนเลยทีเดียวและควรปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตอไปจนกระท่ังหลับไป ถาการปฏิบัติกรรมฐาน

กาวหนาดีผลการปฏิบัติก็จะสูงข้ึนผูปฏิบัติก็จะไมงวงเหงาหาวนอนอีกประการหนึ่ง ถาความงวง

เหงาหาวนอนมีกําลังสงสูงข้ึนผูปฏิบัติก็จะหลับไปเองแตเม่ือผูปฏิบัติรูสึกงวงควรกําหนดวางวง

หนอๆถาหากหนังตาหยอนลงก็ใหกําหนดวาหยอนหนอๆแตถาหากหลังตาหนักก็ใหกําหนดวาหนัก

หนอๆหรือรูสึกเจ็บปวดตาก็ใหกําหนดวาเจบ็หนอๆโดยการกําหนดเชนนั้นความงวงเหงาหาวนอนก็

จะจางหายไปตาก็จะกลับแจมใสข้ึนดังเดิมโยคีควรกําหนดดวยวาแจมใสหนอๆหรือใสหนอๆแลวก็

มุงกําหนดอาการพองยุบของทองตอไปอยางไรก็ดี โยคีตองมุงกําหนดวิปสสนา-กรรมฐานอยางบาก

บ่ันถาหากความงวงเหงาหาวนอนจริงๆเกิดข้ึนในระหวางโยคีก็จะหลับไปเองหรือหลับไมยากความ

จริงหลับงาย  ถาผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในทานอนก็จะคอยๆมอยหลับในท่ีสุดดวยเหตุนี้ผู

ปฏิบัติใหมไมควรกําหนดกรรมฐานสวนมากในทานอนกําหนดแตควรกําหนดกรรมฐานใหมากใน

อิริยาบถนั่งและอิริยาบถเดินจงกรมแตถามันเปนเวลาดึกดื่นแลวไดเวลานอนก็ควรกําหนด

กรรมฐานในทานอนโดยกําหนดอาการพองยบุของทองแลวในท่ีสดุก็จะหลับไปตามธรรมชาติเวลาท่ี

ผูปฏิบัติหลับไปนั้นถือวาเปนเวลาพักผอนของโยคีผูปฏิบัติ แตจริงๆแลวสําหรับโยคีผูปฏิบัติแบบ

เอาจริงเอาจังก็จะกําหนดเวลานอนเพียง๔ช่ัวโมงเทานั้นพระพุทธเจาทรงอนุญาตเวลาเท่ียงคืนนี้ไว

เวลา๔ช่ัวโมงนับวาเปนเวลาเพียงพอแลวถาผูเร่ิมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานคิดวาเวลา๔ช่ัวโมงไม

เพียงพอแกความตองการของสุขภาพก็อาจจะเพิ่มเปน๕ช่ัวโมงหรือ๖ช่ัวโมงก็นับวาเหมาะสมและ

เพียงพอแกความตองการของสุขภาพแลวเม่ือใดก็ตามเม่ือโยคีผูปฏิบัติตื่นข้ึนมาเม่ือนั้นก็ควร

กําหนดตอไปโยคีผูมุงหวังบรรลุมรรคญาณผลญาณจริงๆก็ควรพักจากการกําหนดกรรมฐานเฉพาะ

ในเวลาท่ีหลับไปเทานั้นเวลาอ่ืนช่ัวขณะท่ีตื่นข้ึนมาก็ควรจะกําหนดอยางตอเนื่อง ไมหยุดหยอน
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ผอนพักเพราะเหตุนั้นขณะท่ีโยคีตื่นข้ึนมาในทันทีก็ควรกําหนดสภาวะจิตท่ีตื่นข้ึนมาวาตื่นหนอๆแต

ถาหากวาผูปฏิบัติไมสามารถกําหนดรูสภาวะจิตท่ีพึ่งตื่นไดทันทีพอดีก็ควรเร่ิมกําหนดอาการพอง

ยุบของทองตอไปถาผูปฏิบัติตั้งใจลุกข้ึนจากเตียงนอนก็ควรกําหนดวาตั้งใจลุกหนอๆแลวก็มุง

กําหนดการเปลี่ยนแปลงอาการเคลื่อนไหวตางๆในรางกายอยางเวลาท่ีผูปฏิบัติกําหนดในการจัด

แขนจัดขาเม่ือผูปฏิบัติยกศีรษะข้ึนก็ใหกําหนดวายกหนอๆเม่ือลุกข้ึนก็ใหกําหนดวาลุกหนอๆเม่ือลุก

นั่ ง ก็ ใ ห กํ า ห น ด ว า 

นั่งหนอๆถาผูปฏิบัติจัดการเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนไหวใดๆก็ตามก็ใหกําหนดทุกอยางเหมือนกับ

เวลาท่ีกําหนดในการจัดแขนขาถาไมมีการเปลี่ยนแปลงเชนนั้นใดๆมีแตอาการนั่งอยางสงบผูปฏิบัติ

ก็ควรกลับมากําหนดอาการพองยุบของทองตอไป 

ผูปฏิบัติควรกําหนดเชนเดียวกันในเวลาลางหนาและเวลาอาบน้ําแมวาอาการ

เคลื่อนไหวท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนในเวลาลางหนาและอาบน้ําจะเปนการเคลื่อนไหวท่ีคอนขางเรงรีบก็

ตามแตโยคีผูปฏิบัตก็ิควรกําหนดอาการเคลือ่นไหวทุกอยางท่ีสามารถกําหนดไดเวลาแตงตัวก็ดีเวลา

จัดเตียงนอนใหเรียบรอยก็ดี เวลาเปดประตูปดประตูก็ดีผูปฏิบัติควรกําหนดทุกอยางอยางตั้งใจ

เทาท่ีเปนไปได 

เม่ือผูปฏิบัติรับประทานอาหารขณะมองดูโตะอาหารก็ควรกําหนดวามองหนอเห็น

หนอๆ เม่ือผูปฏิบัติเอ้ือมมือไปท่ีอาหารก็กําหนดวาเอ้ือมหนอมือแตะอาหารก็กําหนดวาแตะหนอๆ

รวบรวมอาหารมาจัดเตรียมก็กําหนดวารวบรวมหนอจัดหนอๆนําอาหารใสปากก็กําหนดวามา

หนอๆกมศีรษะนําอาหารใสปากก็กําหนดวากมหนอใสหนอวางมือก็ใหกําหนดวาวางหนอเงยศีรษะ

ข้ึนก็ใหกําหนดวาเงยหนอสรุปก็คือควรกําหนดทุกสภาวะใหเทาทันตามสมควรโยคีท่ีใชชอนสอม

ตะเกียบก็ควรกําหนดอาการเคลื่อนไหวในลักษณะทาทางท่ีเหมาะสมเม่ือโยคีเค้ียวอาหารก็กําหนด

วาเค้ียวหนอๆเม่ือรูรสอาหารก็กําหนดวา รูหนอๆเม่ือโยคีชอบใจรสอาหารก็กําหนดวาชอบใจ

หนอๆเม่ือกลืนอาหารลงไปในลําคอก็กําหนดวากลืนหนอๆสรุปก็คือโยคีควรกําหนดทุกสภาวะท่ี

เกิดข้ึนนี้เปนวิธีการกําหนดท่ีควรกําหนดในเวลารับประทานอาหารแตละคําขาวขณะท่ีโยคี

รับประทานแกงก็เชนเดียวกัน ทุกๆ อาการเคลื่อนไหวท่ีเกิดมีข้ึนเชนการเอ้ือมมือก็ใหกําหนดวา

เอ้ือมหนอจับชอนก็ใหกําหนดวาจับหนอเวลาตักก็กําหนดวาตักหนอเปนตนอาการเคลื่อนไหว

สภาวะทุกอยางโยคีควรกําหนดท้ังนั้นความจริงการกําหนดเชนนี้ในเวลารับประทานอาหาร

คอนขางจะยุงยากเนื่องจากมีหลายสิง่หลายอยางมากมายท่ีจะตองคอยสังเกตุและกําหนดโยคีผูเร่ิม

ปฏิบัติอาจเปนไปไดท่ีจะพลาดพลั้งหลายสิ่งหลายอยางท่ีควรกําหนดแตถึงอยางไรก็ควรตั้งใจ

กําหนดอาการทุกสภาวะแนนอนละถาผูปฏิบัติเผอเรอขาดสติไปก็ไมสามารถท่ีจะกําหนดไดเลย แต

ถาหากวาผูปฏิบัติมีสมาธิแกกลาก็จะสามารถกําหนดทุกสภาวะท่ีเกิดข้ึนไดทันทวงทีอยางไรก็ตาม
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ขาพเจาไดอรรถาธิบายมาหลายสิ่งหลายอยางเพื่อใหโยคีท้ังหลายไดกําหนดรูแตเม่ือสรุปแลวก็มี

บางอยางบางสิ่งท่ีจะตองกําหนดเพิม่เติมกลาวคือเม่ือโยคีเดินไวๆพึงกําหนดวาขวายางหนอซายยาง

หนอซายหนอขวาหนอในกรณีท่ีเดินชาๆใหกําหนดวายกหนอเหยียบหนอถานั่งลงอยางสงบแลวก็

ใหกําหนดอาการพองยุบของทองในเวลานอนก็เชนเดียวกันใหกําหนดวาพองหนอยุบหนอถาไมมี

สภาวะอันใดเปนการเฉพาะท่ีจะตองกําหนดในเวลาท่ีกําหนดอาการพองยุบอยูนั้นถาเกิดวาใจ

ฟุงซานใหกําหนดวาฟุงหนอและก็กลับมากําหนดอาการพองยุบของทองตอไปเม่ือเกิดความรูสึกตึง

ก็ใหกําหนดวาตึงหนอปวดหนอใหกําหนดวา เจ็บหนอปวดหนออาการคันก็ใหกําหนดวาคันหนอ

แลวก็กลับคืนมากําหนดอาการพองยุบของทองตอไปแมเม่ือเกิดอาการงอแขนขาก็ใหกําหนดวาง

อหนอคูหนอเหยียดแขนขาก็ใหกําหนดวาเหยียดหนอเคลื่อนไหวแขนขาก็ใหกําหนดวาเคลื่อนหนอ

โคงศีรษะก็ใหกําหนดวาโคงหนอถาเงยศีรษะข้ึนก็ใหกําหนดวาเงยหนอถาเอนตัวไปขางหนาก็

กําหนดวาเอนหนอตัวตรงก็ใหกําหนดวาตรงหนอแลวก็กลับมากําหนดอาการพองยุบของทองตอไป

ถาโยคีมุงกําหนดอาการดังท่ีกลาวมานั้นจะสามารถกําหนดสภาวะตางๆท่ีเกิดข้ึนไดมากข้ึนโดย

ลําดับในชวงท่ีปฏิบัติใหมๆจิตใจของโยคีก็จะฟุงไปท่ีนี่บางท่ีนั่นบางจนลืมการกําหนดสภาวะตางๆ

แตโยคีก็ไมควรทอถอยทุกคนท่ีเร่ิมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานจะตองเผชิญกับความยุงยากท่ี

คลายๆกันนี้แตถาหากโยคีปฏิบัติมากข้ึนก็จะสามารถกําหนดรูอาการท่ีคิดฟุงซานไดทุกขณะจนใน

ท่ีสุดกระท่ังวาจิตใจไมฟุงซานไปท่ีไหนอีกเลยจติใจอยูตรึงแนนกับอารมณกรรมฐานอาการท่ีจิตมีสติ

ไดกําหนดรูเทาทันอารมณกรรมฐานเชนรูเทาทันอาการพองยุบของทองกลาวคืออาการพองของ

ทองจะเกิดข้ึนพรอมกับอาการท่ีจิตกําหนดรูอาการยุบของทองก็จะเกิดข้ึนพรอมกับจิตท่ีรูอาการยุบ

ของทองรูปารมณกับสภาวะจิตท่ีกําหนดรูเกิดข้ึนพรอมกันคลายเปนคู แตในการเกิดข้ึนพรอมกันนี้

ไมมีสัตวบุคคลตัวตนเราเขารวมอยูดวยเลยมีแตรูปกับนามเทานั้นในเวลาปฏิบัติโยคีก็จะไดประสบ

พบเห็นสภาวะเหลานี้ท่ีเกิดข้ึนตามความเปนจริงเฉพาะผูปฏิบัติเองขณะท่ีโยคีกําหนดอาการพอง

ยุบของทองอยูนั้นก็จะสามารถแยกแยะไดวาอาการพองข้ึนของทองเปนรูปและใจท่ีกําหนดรูอาการ

พองข้ึนของทองนั้นเปนนามอาการยุบของทองก็ดุจเดียวกัน กลาวคืออาการยุบลงของทองเปนรูป

และใจท่ีกําหนดรูอาการยุบของทองเปนนามดังนั้นโยคีก็จะรูชัดแจงถึงการเกิดข้ึนพรอมกันในคูของ

สภาวะรูปนามเหลานี้ในการกําหนดทุกคร้ังโยคีก็จะทราบชัดอยางแจมแจงดวยตนเองวา 

มีเพียงรูปนามเทานั้นซึ่งเปนอารมณของความรูและนามเปนผูกําหนดอารมณนั้น 

ความรูท่ีแยกแยะนามรูปออกจากกันไดนี้เรียกวานามรูปปริจเฉทญาณซึ่งเปนปญญา

เบ้ืองตนของการเจริญวิปสสนากรรมฐาน นับวาเปนสิ่งสําคัญท่ีจะไดบรรลุญาณนี้อยางถูกตอง 

ความรูในนามรูปปริจเฉทญาณนี้จะเปนผลสําเร็จก็ตอเม่ือโยคีกําหนดสืบตอกันไปจนสามารถรูโดย

แยกแยะเหตุและผลของนามรูปไดซึ่งความรูชนิดนี้เรียกวาปจจยปริคคหญาณ 



๙๘ 
 

ขณะท่ีโยคีมุงกําหนดอยูนั้นก็จะพบเห็นเองวาสภาวะท่ีเกิดข้ึนดับไปช่ัวขณะๆคนสามัญ

ธรรมดาจะทึกทักเอาวาสภาวะท่ีปรากฏทางรูปนามสืบตอคงทนตลอดชีวิตกลาวคือจากความเปน

หนุมไปสูความเปนผูใหญในความเปนจริงแลวหาไดเปนเชนนั้นไมและก็ไมมีสภาวะท่ีปรากฏชนิด

ใดๆเลยท่ีอยูยงคงกระพันนิรันดรกาล สภาวะท่ีปรากฏทุกอยางท้ังหมดลวนเกิดข้ึนและดับไปอยาง

รวดเร็วจนกระท่ังวาไมไดคงท่ีอยูแมนช่ัวขณะการกระพริบตาโยคีจะรูชัดถึงความจริงนี้ดวยตนเอง

ขณะท่ีมุงกําหนดตอไปและก็จะมีความม่ันใจในความเปนอนิจจังของสภาวะปรากฏเชนนั้นท้ังหมด

ความม่ันใจแนแนวเชนนี้เรียกวาอนิจจานปุสสนาญาณญาณนี้ก็จะทําใหทุกขานปุสสนาญาณเปนผล

ตอเนื่องกันซึ่งเปนญาณท่ีทราบชัดวาความเปนอนิจจัง นี้ท้ังหมดก็คือสภาวะท่ีทนอยูอยางเดิมไมได

โยคีดูเหมือนวาจะเผชิญกับความยุงยากลําบากมาทุกชนิดในชีวิตเชนกันซึ่งมันเปนท่ีรวมลงแหงกอง

ทุกขท้ังมวลนี้เรียกวาทุกขานุปสสนาญาณเชนเดียวกันตอมาโยคีก็จะมีความแนใจวาสภาวะท่ี

ปรากฏทางนามรูปเหลานี้ท้ังหมดเกิดข้ึนตามเหตุปจจัยโดยเปนไปตามความปรารถนาของผูใดผู

หนึ่งก็หาไมและจะบงบอกวาใครเปนผูคอยควบคุมบงการก็หาไดไมเชนเดียวกันแทท่ีจริงสภาวะท่ี

ปรากฏท้ังหมดนั้นลวนเปนอนัตตาความรูแจมแจงเชนนี้เรียกวาอนัตตานุปสสนาญาณขณะท่ีโยคีมุง

กําหนดวิปสสนากรรมฐานตอไปเม่ือไดรูชัดอยางไมหว่ันใจสงสัยวาสภาวะท่ีปรากฏเหลานี้ท้ังปวง

เปนอนิจจัง ทุกขังอนัตตาก็จะบรรลุนิพพานซึ่งเปนสภาวะท่ีอดีตพระพุทธเจาพระอรหันตและพระ

อริยสาวกท้ังหลายไดทรงรูแจงแลวโดยการเจริญสติปฏฐานผูเปนโยคีนักปฏิบัติทุกทานควรทําไวใน

ใจวาขณะนี้ตนเองกําลังอยูบนเสนทางสติปฏฐานบนทางสายนี้เทานั้นท่ีจะทําใหความประสงคท่ีจะ

บรรลุมรรคญาณผลญาณนิพพานธรรมและความสุกงอมของบารมีของผูปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

สมบูรณบริบูรณได๖๓ 

   สรุปวาบุคคลผูเจิญวิปสสนาภาวนายอมเห็นสภาวธรรม คือ รูปนามมีการเปลี่ยนแปลง 

โดยรูปนามแสดงพระไตรลักษณคือ อนิจจัง ไมเท่ียง ทุกขัง เปนทุกข และอนัตตา เปนของไมใชตน

ใหเห็น จึงทําใหผูปฏิบัติสามารถละวิจิกิจฉาคือความสงสัยไดเพราะเห็นแจงสภาวธรรม 

ท่ีปรากฏในปจจุบันขณะ คือไมสงสัยในความเปนพระไตรลักษณท่ีรูปนามแสดงใหเห็นในขณะท่ี

ปฏิบัติอยู เม่ือเลิกปฏิบัติหรือปฏิบัติยังไมบรรลุถึงอริยมรรคอริยผล ความสงสัยก็สามารถเกิดข้ึนมา

ไดอีก คือยังเปนการละแบบตทังคปหาน และวิกขัมภนปหานอยู 

๔.๓  โสดาปตติมรรคละวิจิกิจฉานิวรณไดอยางเด็ดขาด 

๖๓
ดูรายละเอียดใน พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปสสนานัย เลม ๒, แปลและเรียบเรียง

โดย พระคันธสาราภิวงศ คนธฺสาโร, (ม.ป.ท., หางหุนสวนจํากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร จํากัด, ม.ป.ป), หนา ๑-๗๔. 

                                                           



๙๙ 
 

บุคคลผูเจริญวิปสสนาภาวนาตามกระบวนการดังกลาว จนวิปสสนาญานพัฒนาแกกลา

ตามลําดับแลว อริยมรรค ๘ ก็จะสมังคีกันจนสามารถตัดกิเลสเปนสมุจเฉทปหานได 

พระสารีบุตรเถระอธิบายความเกิดข้ึนของมรรคและการละสังโยชนไววามรรคช่ือวา

สัมมาทิฏฐิเพราะมีสภาวะเห็นยอมเกิดข้ึนมรรคช่ือวาสัมมาสังกัปปะเพราะมีสภาวะตรึกตรองยอม

เกิดมรรคช่ือวาสัมมาวาจาเพราะมีสภาวะกําหนดยอมเกิดมรรคช่ือวาสัมมากัมมันตะเพราะมี

สภาวะเปนสมุฏฐานยอมเกิดมรรคช่ือวาสัมมาอาชีวะเพราะมีสภาวะผองแผวยอมเกิดมรรคช่ือวา

สัมมาวายามะ เพราะมีสภาวะประคองไวยอมเกิดมรรคช่ือวาสัมมาสติเพราะมีสภาวะตั้งม่ันยอม

เกิดมรรคช่ือวาสัมมาสมาธิเพราะมีสภาวะไมฟุงซานยอมเกิดข้ึนมรรคยอมเกิดอยางนี้ 

และอธิบายมรรคท่ีเจริญทําใหมีข้ึนแลวยอมละสังโยชนและทําอนุสัยใหสิ้นไปไดวา 

(ผูเจริญวิปสสนา) ยอมละสังโยชน๓นี้คือสักกายทิฏฐิวิจิกิจฉาและสีลัพพตปรามาสอนุสัย๒นี้คือ

ทิฏฐานุสัยและวิจิกิจฉานุสัยยอมสิ้นไปดวยโสดาปตติมรรค๖๔ 

ดวยเหตุดังกลาวนั้น วิจิกิจฉานิวรณจึงถูกกําจัดไดอยางเด็ดขาดดวยมรรคท่ี ๑ คือ 

โสดาปตติมรรคซึ่งทําใหวิจิกิฉาท่ีละไดแลวนั้นถูกถอนรากถอนโคนไมสามารถมากําเริบเกิดข้ึนไดอีก 

พระโสดาบันจึงเปนผูไมสงสัยในพระรัตนตรัย ไมสงสัยในสิกขาเคร่ืองดําเนินไปสูความหลุดพนคือ

นิพพาน เพราะรูเห็นพระนิพพานไดดวยตนเองแลว จึงเปนผูไมสงสัยอีกในเหตุดังกลาว 

 

๔.๔ สรุปทายบท 

การปฏิบัติเพื่อละวิจิกิจฉานิวรณสามารถปฏิบัติได ๒ วิธี คือ (๑)โดยการเจริญสมถ-

ภาวนาจนเกิดองคฌาน คือ วิตก วิจาร ปติ สุข และเอกัคคตา ซึ่งวิจารในองคฌานสามารถขม

วิจิกิจฉานิวรณไดตราบเทาท่ียังอยูในฌานอยู แตเม่ือออกจากฌานแลววิจิกิจฉาก็ยงัเกิดกําเริบไดอีก 

(๒)โดยการเจริญวิปสสนาภาวนา ผูเจริญวิปสสนาภาวนาอยูจนวิปสสนาญาณแกกลาตามลําดับ ก็

จะเห็นสภาวธรรมคือรูปนามปรากฏเห็นพระไตรลักษณ จึงทําใหไมสงสัยในพระไตรลักษณคือความ

เปลี่ยนแปลงของรูป,นามตามท่ีปรากฏเฉพาะหนา รวมท้ังไมสงสัยในหลักวิธีปฏิบัติวิปสสนาภาวนา

อันเปนเหตุใหเห็นความเปลี่ยนแปลงคือพระไตรลักษณดังกลาว แตเม่ือออกจากการปฏิบัติ 

วิจิกิจฉานิวรณก็ยังสามารถเกิดไดอีกเพราะเปนการละแบบตทังคปหาน และวิกขัมภนปหาน เม่ือผู

ปฏิบัติเจริญวิปสสนาภาวนาจนวิปสสนาญาณแกกลาตามลําดับ จนกระท่ังมรรค ๘ สมังคีกัน ก็จะ

ทําใหมรรคญาณท่ี ๑ เกิดข้ึน คือโสดาปตติมรรคญาณ ซึ่งโสดาปตติมรรคญาณนั้นสามารถละกิเลส

๖๔
ดูรายละเอียดในขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒/๔๑๔-๔๑๕. 

                                                           



๑๐๐ 
 

เปนสมุจเฉทปหานได ๓ ตัว คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรา-มาส เหตุนั้นวิจิกิจฉา

นิวรณจึงถูกละไดอยางเด็ดขาดดวยโสดาปตติมรรคนั่นเอง 


