
 

สารบัญ 

 

เรื่อง หนา 

บทคัดยอภาษาไทย (๑) 

บทคัดยอภาษาอังกฤษ (๒) 

กิตติกรรมประกาศ (๔) 

สารบัญ (๕) 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ (๘) 

บทท่ี ๑ บทนํา ๑ 

 ๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา    ๑ 

 ๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย      ๓ 

 ๑.๓ ปญหาท่ีตองการทราบ       ๓ 

 ๑.๔ ขอบเขตการวิจัย      ๓ 

 ๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะท่ีใชในการวิจัย     ๔ 

 ๑.๖ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ    ๕ 

 ๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย       ๑๐ 

 ๑.๘ ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ      ๑๐ 

บทท่ี ๒ ศึกษาวิจิกิจฉานิวรณในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๑๑ 

 ๒.๑ นิยามความหมายของวิจิกิจฉานิวรณ ๑๑ 

  ๒.๑.๑ ความหมายของ “วิจิกิจฉา”ท่ีปรากฏในพระบาล ี ๑๑ 

  ๒.๑.๒  ความหมายของ “วิจกิิจฉา” ท่ีปรากฏในพจนานุกรม ๑๒ 

  ๒.๑.๓  ความหมายของ “นวิรณ” ท่ีปรากฏในพระบาล ี ๑๓ 

  ๒.๑.๔  ความหมายของ “นวิรณ”ท่ีปรากฏในพจนานุกรม ๑๔ 

 ๒.๒ ความเปนมาและความสาํคัญของวิจิกิจฉานิวรณ ๑๕ 

  ๒.๒.๑  ความเปนมาของวิจกิิจฉานิวรณ ๑๕ 

  ๒.๒.๒  ลักขณาทิจตกุของวิจกิิจฉา (จิตและเจตสิก) ๑๙ 

  ๒.๒.๓  ประเภทของวิจิกิจฉา ๒๐ 

 ๒.๓ วิจิกิจฉานิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนา ๒๔ 



(๖) 

 

  ๒.๓.๑  วิจิกิจฉานิวรณท่ีปรากฏในพระวินัย ๒๔ 

  ๒.๓.๒  วิจิกิจฉานิวรณท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก ๒๔ 

  ๒.๓.๓  วิจิกิจฉานิวรณท่ีปรากฏในพระอภิธรรมปฎก ๓๐ 

  ๒.๓.๔  วิจิกิจฉานิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรอรรถกถา ๓๒ 

  ๒.๓.๕  วิจิกิจฉานิวรณท่ีปรากฏในตําราวิชาการ ๓๕ 

 ๒.๔ สรุปทายบท ๓๖ 

บทท่ี ๓ หลักธรรมเพ่ือละวิจิกิจฉานิวรณ ๓๘ 

 ๓.๑ การละ(ปหาน) ๓๘ 

  ๓.๑.๑  ปหาน ๓ ๓๙ 

  ๓.๑.๒  ปหาน ๕ ๔๐ 

 ๓.๒ การละดวยองคฌาน ๔๑ 

  ๓.๒.๑ความหมายของภาวนา ๔๒ 

  ๓.๒.๒ความหมายของสมถภาวนา ๔๓ 

  ๓.๒.๓ประเภทของสมาธิ ๔๔ 

  ๓.๒.๔  อารมณของสมถภาวนา (กรรมฐาน ๔๐) ๔๕ 

  ๓.๒.๕  ฌาน ๔ ๔๖ 

  ๓.๒.๖  สมาบัติ ๘ ๔๗ 

 ๓.๓ การละดวยวิปสสนา ๔๘ 

  ๓.๓.๑  ความหมายของวิปสสนา ๔๙ 

  ๓.๓.๒  ประเภทของวิปสสนา  ๕๑ 

  ๓.๓.๓  อารมณของวิปสสนาภาวนา ๕๑ 

  ๓.๓.๔  สติปฏฐาน ๔ ๕๓ 

  ๓.๓.๕  มหาวิปสสนา ๑๘ ๖๐ 

 ๓.๔ การละดวยองคมรรค ๖๒ 

  ๓.๔.๑ความหมายขององคมรรค ๖๒ 

  ๓.๔.๒โสดาปตติมรรค ๖๓ 

 ๓.๕ สรุปทายบท ๖๕ 

บทท่ี ๔ วิธีปฏิบัติเพ่ือละวิจิกิจฉานิวรณในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ๖๗ 



(๗) 

 

 ๔.๑ วิธีการปฏิบัติสมถภาวนาเพื่อละวิจิกิจฉานิวรณ ๖๗ 

  ๔.๑.๑  ตัดปลิโพธ ๖๗ 

  ๔.๑.๒  คบหากัลยาณมิตร ๖๘ 

  ๔.๑.๓ เลือกกรรมฐานใหเหมาะกับจริต ๖๙ 

  ๔.๑.๔ เรียนรูลักษณะของฌาน ๖๙ 

 ๔.๒ วิธีการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาเพื่อละวิจิกิจฉานิวรณ ๗๑ 

  ๔.๒.๑แนวทางการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗๑ 

  ๔.๒.๒  การกําหนดอารมณในการเจริญวิปสสนาภาวนา  ๗๕ 

  ๔.๒.๓  วิธีปฏิบัติสุทธวิปสสนา (แบบพองยุบ) ๘๖ 

 ๔.๓ โสดาปตติมรรคละวิจิกิจฉานิวรณไดอยางเด็ดขาด ๙๕ 

 ๔.๔ สรุปทายบท ๙๕ 

บทท่ี ๕ สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๙๖ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจยั ๙๖ 

 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๙๘ 

  ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะในการนําขอมูลไปใช ๙๘ 

  ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป ๙๙ 

บรรณานกุรม ๑๐๐ 

ประวัติผูวิจัย ๑๐๕ 

 


