
บทที่ ๕ 

 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

  
 วิธีการปฏิบัติเพื่อละวิจิกิจฉานิวรณในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ไดกําหนดวัตถุประสงค

เพื่อศึกษาวิจิกิจฉานิวรณในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท ศึกษาหลักธรรมเพื่อละวิจิกิจฉานิวรณ ศึกษา

วิธีการปฏิบัติเพื่อละวิจิกิจฉานิวรณในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท โดยศึกษาขอมูลจากพระไตรปฎก 

อรรถกถา ฎีกา คัมภีรปกรณวิเสส วิสุทธิมรรคเอกสารและตําราวิชาการอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของแลวนํามา

เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา ดังสรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะดังนี้ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 วิจิกิจฉานิวรณ เปนอกุศลธรรมท่ีก้ันจิตไมใหกาวหนาในคุณธรรม หรือเปนธรรมท่ีก้ัน

จิตไมใหบรรลุคุณความดี ซึ่งทําใหจิตเศราหมอง 

 ๕.๑.๑ จากการศึกษาวิจิกิจฉานิวรณในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทพบวา บุคคลเม่ือจิต

เกิดความสงสัย ไมวาจะในทางธรรมหรือทางโลก ดังเชนทางโลก เม่ือบุคคลไดทํางานหรือทําธุรกิจ 

เม่ือทําไปแลวเกิดความสงสัยไมแนใจเกิดความสงสัย เกิดความไมแนใจในสิ่งท่ีตนกําลังทํา หรือใน

สิ่งท่ีตนจะลงทุนตอไป จิตใจเกิดความไมกลาท่ีจะเสี่ยง เม่ือไมกลาก็ไมสามารถท่ีจะทําธุรกิจนั้นให

ประสบความสําเร็จไดเพราะความสงสัยนี้เอง ถาสงสัยแลวไมแสวงหาสิ่งท่ีจะทําใหหายสงสัยกลับ

หยุดนิ่งไมทําอะไรเลย เม่ือเปนเชนนี้โอกาสท่ีควรจะไดรับจึงเปนเหตใุหเสียโอกาสดีๆไป สวนในทาง

ธรรม นักปฏิบัติกรรมฐานท่ีทําความเพียรอยู เกิดความสงสัยข้ึนเก่ียวกับสิ่งท่ีตนกําลังทําอยูนี้มัน

จริงหรือไมจริงควรหรือไมควรจนเปนเหตุใหจิตหยุดนิ่งแทนท่ีจิตจะไดสมาธิในคร้ังนี้ กับไมไดรับ

อะไรเลยทําใหการเจริญสมาธิของตนนั้นลาชาเพราะวิจิกิจฉานิวรณ ดังนั้น ผูท่ีเห็นภัยท่ีเนื่องดวย

วิจิกิจฉานิวรณเหลานี้ จึงมุงแสวงหาหลักธรรมเพื่อละวิจิกิจฉานิวรณนั้น 

 ๕.๑.๒ ศึกษาหลักธรรมเพื่อละวิจิกิจฉานิวรณในพุทธศาสนาเถรวาท พบวามีหลักธรรม

ท่ีใชในการละนิวรณอยู ๓ ประการ คือ (๑) องคฌาน ไดแกปฐมฌาน ซึ่งมีองคประกอบ ๕ 

ประการคือ วิตก วิจาร ปติ สุข และเอกกัคคตาซึ่งวิจารในองคฌานเปนธรรมท่ีเปนปฏิปกษแก



๘๙ 
 

วิจิกิจฉานิวรณ (๒) วิปสสนาภาวนา หมายถึงปญญาท่ีเห็นสภาวธรรมตางๆ มีอนิจจลักษณะเปนตน

ในสังขาร วิปสสนา ความหมายถึงเห็นแจงเปนพิเศษ เปนช่ือของปญญาท่ีเขาไปเห็นแจงเปนพิเศษ

ในสภาวธรรมตามความเปนจริง การเจริญวิปสสนา คือ การปฏิบัติโดยการเจริญสติปฏฐาน ๔ ใน

กาย เวทนา จิต ธรรม จนทําใหเห็นการเปลี่ยนแปลงปรากฏเปนพระไตรลักษณ (๓) องคมรรค



๙๗ 
 

คือสภาวธรรมท่ีสามารถปหานกิเลสเปนสมุจเฉทปหานได ซึ่งในท่ีนี้ไดแกโสดาปตติมรรคอันเปน

มรรคท่ี ๑ ในบรรดามรรคท้ัง ๔   

 ๕.๑.๓ การศึกษาวิธีการปฏิบัติเพื่อละวิจิกิจฉานิวรณในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาทพบวา 

มีวิธีปฏิบัติเพื่อจะละวิจิกิจฉานิวรณอยู ๒ วิธี คือ  

   (๑) การเจริญสมถภาวนาจนไดปฐมฌานซึ่งทําใหสามารถขมวิจิกิจฉานิวรณ

ไดเปรียบเหมือนหินทับหญา เม่ือออกจากฌานวิจิกิจฉานิวรณก็สามารถกําเริบเกิดไดอีกซึ่งมีวิธีการ

ปฏิบัติโดยยอดังนี้ รักษาศีล คบกัลยาณมิตร เจริญกรรมฐานท่ีเหมาะกับจริตของตน ฝกใหชํานาญ

จนเปนวสี ๕ 

  (๒) การเจริญวิปสสนาภาวนา จะทําใหผูปฏิบัติเห็นแจงสภาวธรรมคือรูปนามตาม

ความเปนจริง คือรูปนามแสดงพระไตรลักษณใหเห็น ไดแกอนัจจัง ทุกขัง และอนัตตา อนึ่งเม่ือยัง

ไมไดบรรลุอริยมรรค หรือเม่ือเลิกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ความสงสัยในสภาวธรรมก็สามารถเกิด

ไดอีก เพราะเปนการละแบบตทังคปหาน และวิกขัมภนปหาน การเจริญวิปสสนาจําแนกรูปแบบได 

๔ แบบ คือ ๑) สมถปุพพังคมวิปสสนา วิปสสนามีสมถะนําหนาเรียกวาสมถ-ปุพพังคมวิปสสนา

ภาวนา ๒) วิปสสนาปุพพังคมสถะ สมถะมีวิปสสนานําหนา เรียกวาวิปสสนาปุพ-พังคมสมถภาวนา 

การเจริญสมถะโดยมีวิปสสนานําหนา ๓) ยุคนัทธสมถวิปสสนา สมถะและวิปสสนาควบคูกัน 

เรียกวายุคนัทธภาวนา การเจริญสมถและวิปสสนาควบคูกัน ๔) ธัมมุทธัจจ-วิคคหิตมานัส วิธี

ปฏิบัติเม่ือจิตถูกชักใหเขวดวยธรรมมุทธัจจะ คือความฟุงซานธรรม หรือตื่นธรรม (ความเขาใจผิด

ยึดเอาผลท่ีประสบในระหวางปฏิบัติวาเปนนิพพาน) 

 ตามหลักการทางพระพุทธศาสนาทานวางแนวทางการปฏิบัติไวใหผูปฏิบัติดําเนินไป

อยางเปนลําดับ เพื่อบรรลุธรรมท่ีพระอริยเขาถึง แนวทางนั้น คือสติปฏฐาน ๔ สติปฏฐานท่ีตั้งของ

สตินั้น เม่ือวาดวยความจําเพาะก็คงเปนอยางเดียว ตามจริตของบุคคล คือ 

๑) กายานุปสสนาสติปฏฐาน คือการมีสติกําหนดท่ีกาย เนนการกําหนดท่ีอริยบถ

ใหญ ไดแก อาการนั่ง อาการยืน อาการเดิน และอาการนอน อริยบถยอย ไดแกทําความรูตัวอยู

เสมอ(สัมปชัญญะ) ในการกาวไปขางหนา การถอยกลับไปขางหลัง การเหลียว ดู การคูเขา การ

เหยียดออก การนุง การหมเสื้อผา การกิน การดื่ม การเค้ียว การขับถายอุจจาระ และ ปสสาวะ 

การตื่น การพูด การนิ่ง เปนตน 



๙๘ 
 

๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือการมีสติกําหนดท่ีเวทนา เวทนาหมายถึง 

ความรูสึกหรือการเสวยอารมณ ไดแกสุขเวทนา ความรูสึกสบาย เปนสุข ทุกขเวทนา ความรูสึกไม

สบาย เปนทุกข  และอุเบกขาเวทนา ความรูสึกเฉยๆ ไมสุข ไมทุกข 

๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือการมีสติกําหนดท่ีจิต เปนการกําหนดรูจิต และ

เจตสิก (สิ่งท่ีประกอบกับจิต) เชน กําหนดรูวา จิตมีราคะ ก็รูวาจิตมีราคะ จิตไมมีราคะ ก็รูวาจิตไม

มีราคะ จิตมีโทสะ ก็รูวาจิตมีโทสะ จิตไมมีโทสะ ก็รูวาจิตไมมีโทสะ จิตมีโมหะ ก็รูวาจิตมีโมหะ จิต

ไมมีโมหะ ก็รูชัดวาจิตไมมีโมหะ จิตตั้งม่ัน ก็รูวาจิตตั้งม่ัน จิตไมตั้งม่ัน ก็รูวาจิตไมตั้งม่ัน เปนตน 

๔) ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน คือการมีสติกําหนดท่ีธรรม ซึ่งหมายถึงอารมณ 

หรือสภาวธรรมท่ีปรากฏอยูในใจไดแกนิวรณ ๕ ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ โพชฌงค ๗ และอริยสัจ ๔ 

แนวทางการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาในพุทธศาสนาเถรวาท การกําหนดอารมณใน

การเจริญวิปสสนาภาวนา ดําเนินตาม “วิปสสนาภูมิ ๖”หมายความวา ภูมิของวิปสสนาแตละภูมิ 

ไดแก นาม,รูป ผูเจริญวิปสสนาตองกําหนดนาม,รูป เพราะนาม,รูปเปนสภาวธรรมท่ีตองพิสูจนดวย

วิปสสนาปญญา และนาม,รูปจะเปนผูใหความจริงแกปญญาวา ตัวเราไมเท่ียง เปนทุกข เปน

อนัตตา วิปสสนาภูมิ มี ๖ ประการ คือท่ีเกิดของวิปสสนา ๖ อยาง ไดแกขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ธาตุ 

๑๘ อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ ภูมิท้ัง ๖ นี้เปนอารมณของวิปสสนา หรือเปน

ธรรมท่ีอบรมเพื่อใหเกิดปญญาเม่ือเจริญวิปสสนาจนญาณแกกลาแลว จนมรรคสมังคีเกิดข้ึน ก็จะ

สามารถละวิจิกิจฉานิวรณไดอยางเด็ดขาด เพราะโสดาปตติมรรคสามารถละกิเลสได ๓ ตัว คือ

สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา และสีลัพพตปรามาส ไดแบบสมุจเฉทปหาน คือกิเลสเหลานี้ไมสามารกําเริบ

เกิดข้ึนไดอีกเพราะถูกตัดรากถอนโคนแลวดวยโสดาปตติมรรค 

   

๕.๒ ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งตอไป 

 ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะในการนําขอมูลไปใช 

  การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาวิจัยวิจิกิจฉานิวรณ และหลักธรรมเพื่อละวิจิกิจฉา-

นิวรณในการปฏิบัติวิปสสนา ท่ีมุงเนนการศึกษาเชิงคุณภาพ เปนการรวบรวมและเรียบเรียงจาก

คัมภีร หรือตําราวิชาการเทานั้น ยังขาดการศึกษาท่ีลงไปสูภาคปฏิบัติ คือการนําผลการศึกษาไปใช

จริง ดังนั้นผูท่ีจะนําผลการวิจัยนี้ไปใช ควรฝกปฏิบัติในสํานักปฏิบัติธรรมท่ีเปนท่ียอมรับของคณะ

สงฆไทยเชนวัดภัททันตอาสภาราม จังหวัดชลบุรี,วัดอัมพวันจังหวัดสิงหบุรี,วัดพิชยญาติการาม-

วรวิหารกรุงเทพมหานคร,ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภกรุงเทพมหา-



๙๙ 
 

นครศูนยปฏิบัติธรรม ตาณัง เลณัง เฉลิมราช ๖๐ ป จังหวัดเชียงใหม,ศูนยปฏิบัติธรรม “ธรรมโมลี”

จังหวัดนครราชสีมา เปนตน 

 ขอเสนอแนะตอวิธีการปฏิบัติเพื่อละวิจิกิจฉานิวรณ จะเห็นไดวามีมากมายและมีความ

สลับซับซอนยากตอการแยกแยะ เม่ือแสดงสภาวะออกมา ผูท่ีไมไดผานการเรียนรู และไมเคย

ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมากอน มักมองขามความสําคัญ และไมเห็นโทษภัยท่ีจะสงผลกระทบตอ

ความเปนอยู และกระทบตอการปฏิบัติจึงเปนผลใหการปฏิบัติเนิ่นชาออกไป ดังนั้น ผูปฏิบัติหรือผู

ท่ีสนใจจึงควรท่ีจะศึกษาและตีความเพิ่มเติมลงไปในเชิงลึกใหมากยิ่งข้ึนไปอีก เพื่อประโยชนในการ

ปฏิบัติและไมประมาทในการดําเนินชีวิต 

 

 ๕.๒.๒ ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 

 ศึกษาวิธีการปฏิบัติเพื่อละวิจิกิจฉานิวรณหลักธรรมเพื่อละวิจิกิจฉานิวรณ และวิธี

ปฏิบัติเพื่อละวิจิกิจฉานิวรณในพุทธศาสนาเถรวาทหากมีการศึกษาคร้ังตอไป ควรศึกษาวิเคราะห

ในประเด็นท่ีนาสนใจดังนี้ 

๑) ศึกษาและวิเคราะหเร่ืองนิวรณท่ีจะสงผลตอการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

๒) ศึกษารูปแบบการดําเนินชีวิตของผูปฏิบัติธรรม 

๓) ศึกษาความสัมพันธระหวางวิจิกิจฉานิวรณ และคูปรับของวิจิกิจฉานิวรณ 

๔) ศึกษาวิธีละนิวรณท่ียังไมไดทําการวิจัย เชน กามฉันทนิวรณ พยาปาท

นิวรณ อุทธัจจกุกกุจจนิวรณ และถีนมิทธนิวรณ 


