
บทท่ี ๓ 

 

หลักธรรมเพ่ือละวิจิกิจฉานิวรณ 

 

   การละวิจิกิจฉานิวรณในพุทธศาสนาเถรวาท มีความเช่ือและยอมรับแนวทางปฏิบัติ

กรรมฐาน ตามท่ีปรากฏหลักฐานอยูในพระไตรปฎกและอรรถกถาวาเปนวิธีการท่ีถูกตองตามคํา

สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจา และสามารถทําใหพุทธศาสนิกชน ไดพัฒนาตนจากระดับปุถุชน

ธรรมดา เปนพระอริยบุคคล ซึ่งเปนบุคคลในอุดมคติของพระพุทธศาสนาได
๑
 วิจิกิจฉานิวรณ

จัดเปนสภาวธรรมหนึ่งในนวิรณ ๕ ท่ีเกิดจากความลังเลสงสัยตัดสินใจไมได เม่ือเกิดข้ึนแลวยอมปด

ก้ันจิตไว ไลกุศลธรรมออกไปไมใหมี หรือถามีอยูแลวก็เสื่อมไปพระโสดาบันบุคคลละวิจิกิจฉา

นิวรณไดโดยเด็ดขาด คือละแบบสมุจเฉทปหาน จะตองปฏิบัติวิปสสนาตามหลักสติปฏฐาน ๔
๒
 

ผูศึกษาจึงเลือกท่ีนําเสนอหลักธรรมเพื่อละวิจิกิจฉานิวรณไวเปนหมวดใหญๆ ดังนี้ 

๓.๑การละ (ปหาน) 

๓.๒การละดวยองคฌาน 

๓.๓การละดวยองควิปสสนาญาณ 

๓.๔ การละดวยองคมรรค 

๓.๕  สรุปทายบท 

  

๓.๑  การละ (ปหาน) 

ในทางพระพุทธศาสนาพระผูมีพระภาคเจาทรงแสดงวิธีการละกิเลสไว ๕ อยางดวยกันคือ 

(๑) ตทังคปหาน ละไดดวยองคธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอกัน (๒) วิกขัมภนปหาน ละไดดวยการขมไว (๓) 

สมุจเฉทปหาน ละไดดวยองคมรรค (๔) ปฏิปสสัทธิปหาน ละไดดวยอริยผล (๕) นิสสรณปหาน ละได

 
๑
พระศรีวรญาน (วิ), เก็บเพชรจากคัมภีรพระไตรปฎก, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณราช-

วิทยาลัย, ๒๕๔๒), หนา ๓๐๑-๓๒๐. 

 
๒
ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๒/๓๑๐. 

                                                           



๔๕ 

ดวยการออกไปคือนิพพาน๓ ซ่ึงในงานวิจัยครั้งนี้ จะไดศึกษาหลักธรรมดังตอไปนี้เพ่ือใหเขาถึงซ่ึงการ

ละ ๕ ประการดังกลาว คือ การละ (ปหาน) องคฌาน วิปสสนา และ มรรคเปนลําดับตอไป 

๓
ดูรายละเอียดใน คัมภีรวิสุทธิมรรค, พระพุทธโฆสเถระ,แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒา-

จารย (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ธนาเพรส, ๒๕๔๘), หนา ๑๑๗๙. 

                                                           



๓๙ 

คําวาละ หรือคําวาปหาน มีคําอธิบายวาการละกิเลส คําไวพจนอ่ืนๆ ไดแก ความสละ 

หรือความปลอย (โวสสัคคะ) เปนความคลายกําหนัด หรือความสํารอกออกได (วิราคะ) เปนความ

สงัด หรือความปลีกออก (วิเวก) เปนความหลุดพน (วิโมกข ในความหมายท่ีจัดตามลักษณะการ

เห็นไตรลักษณ)
๔
 แบงเปน ๓ หรือ ๕ อยาง คือ 

 ๓.๑.๑ ปหาน ๓  

 ปหาน คือ การละ
๕
มี ๓ ประเภท คือ  

 ๑) วิกขัมภนปหาน คือ การละกิเลสดวยการขมไว หมายถึง การขมธรรมท่ีเปน

ขาศึกท้ังหลาย มีนิวรณ เปนตน ไวดวยโลกียสมาธินั้นๆ เหมือนก้ันสาหรายไวดวยหมอท่ีแกวงไปมา

บนผิวน้ําซึ่งมีสาหราย นี้เรียกวา วิกขัมภนปหาน แตในพระบาลี ทานกลาวไวเฉพาะ การขมนิวรณ

ท้ังหลายเทานั้นวา“และการละดวยการขมนิวรณท้ังหลายไวของโยคีผูทําปฐมฌานใหเกิด” ดังนี้
๖

พึงทราบวา คําพระบาลีนั้นทานกลาวไว เพราะ“ปหาน”ปรากฏอยู เพราะวา นิวรณท้ังหลายหา

ทวมทับจิตทันทีทันใด ท้ังในตอนตน ท้ังในตอนทายของฌานมิได ธรรมท้ังหลายมี วิตกเปนตนก็ถูก

ขมไว  เฉพาะในขณะท่ีฌานเปนอัปปนาแลว เพราะฉะนั้น  การขมนิวรณ ท้ังหลายไว  

จึงปรากฏชัด 

    ๒) ตทังคปหาน
๗
สวนประหาณใด ละธรรมท่ีพึงละนั้นๆ โดยความเปนปฏิปกษ 

โดยเฉพาะดวยองคฌานนั้นๆ ซึ่งเปนอวัยวะของวิปสสนา เปรียบเหมือนการประหาณความมืดได

ดวยประทีปท่ีจุดลุกโพลงในเวลากลางคืน นี้เรียกวา ตทังคปหาน 

ตทังคปหานตามวิปสสนาญาณ
๘
ตทังคปหานนี้เปนอยางใด? ปหาน คือการละมี 

๑๓ ขอ ดังนี้ 

(๑) สักกายทิฏฐิ ดวยการกําหนด รูรูป และ นาม 

(๒) ทิฏฐิท่ีไมมีเหตุและปราศจากเหตุอันสมควร และมลทินคือความสงสัย

ดวยการกําหนดรูปจจัย (ของนามและรูป) 

 
๔
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๐๑. 

 
๕
สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถระ), แปลและเรียบเรียง คัมภีรวิสุทธิมรรค,พิมพครั้งที่ 

๖, หนา ๑๑๗๓–๑๑๗๙. 

 
๖
ดูเทียบ ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๔/๓๔. 

 
๗
ดูรายละเอียดใน วิ.ม.อ. (ไทย) ๑/๒/๒๒๖/๓๗๗, ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๒๗๔/๑๔๑. 

 
๘
ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๙/๕๙. 

                                                           



๔๐ 

(๓)ความยึดถือ โดยความเปนกอนวา“เราของเรา”ดวยการกําหนดรูโดย

ความเปนกลุมกอน 

(๔)ความสําคัญหมายรู ในสิ่งท่ีมิใชมรรควาเปนมรรค ดวยการกําหนดรูสิ่งท่ี

เปนมรรค และสิ่งไมเปนมรรค 

(๕) อุจเฉททิฏฐิ ดวยความเกิดข้ึน 

(๖) สัสสตทิฏฐิ ดวยความดับ 

(๗) ความหมายรูในสิ่งท่ีนากลัววาไมนากลัวดวยความปรากฏเปนของนากลัว 

(๘) ความหมายรูวาเปนท่ีช่ืนชมยินดี ดวยการเห็นโทษช่ัวราย 

(๙) ความหมายรูวานาอภิรมย ดวยการเห็นเนืองๆ ดวยความเบ่ือหนาย 

(๑๐) ความไมปรารถนาเพื่อพนไป ดวยความปรารถนาเพื่อพนไป 

(๑๑) ความไมพิจารณาทบทวน ดวยการพิจารณาทบทวน 

(๑๒)ความไมวางเฉย ดวยการวางเฉย 

(๑๓) ความยึดม่ัน โดยขัดแยงตอสัจจะ ดวยการคลอยตาม 
  

 ๓)  สมุจเฉทปหาน คือการละกิเลสไดเด็ดขาดไดแก มรรค หมายถึง อริยมรรค ๔ 

เพราะวาพนจากกิเลสท่ีตนตัดขาด มีสังโยชนเปนตน ดวยอริยมรรคญาณ โดยอาการท่ีธรรม

ท้ังหลายมีสังโยชนเปนตนเหลานั้น ไมเปนไปไดอีกตอไป เหมือนตัดตนไมโดยถอนรากถอนโคนหรือ

ประหาณตนไมท่ีถูกจักรวิเศษของสายฟาฟาด นี้เรียกวา สมุจเฉทปหาน
๙
 

 ๓.๑.๒ ปหาน ๕ 
๑๐

 

   ปหาน ๓ หรือ ๕วาโดยอรรถแลว มีความหมายเหมือนกับนิโรธ ๕ ตางกันแตพยัญชนะ

เทานั้น ดังนั้น ปหาน ๓ ปหาน ๕ หรือนิโรธ ๕ จึงหมายถึงความดับกิเลสภาวะไรกิเลส และไมมี

ทุกขเกิดข้ึน 

   หากจะกลาวโดยการประหาณแลวช่ือวาปหาน ๕ อยางคือตทังคปหาน วิกขัมภนปหาน

สมุจเฉทปหาน ปฏปิสสัทธิปหาน นิสสรณปหาน
๑๑

 นั้นการละยอมมีดวยวิปสสนาญาณ เพราะเปน

ปฏิปกษในวิปสสนาญาณ มีนามรูปปริจเฉทญาณ เปนตน ดุจการกําจัดความมืด ยอมมีไดเพราะ

แสงสวางแหงประทีปฉะนั้น คือ ละสักกายทิฏฐิ ดวยการกําหนดนามรูป ละทิฏฐิท่ีไมมีเหตุและมี

 
๙
พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุทธฒาจารย อาจ 

อาสภมหาเถระ, หนา ๑๑๗๙. 

 
๑๐

ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๙/๕๙. 

 
๑๑

ดูรายละเอียดใน  ม.มู.อ.(ไทย) ๑/๙/๘๕. 

                                                           



๔๑ 

เหตุ ไมเสมอกันดวยการกําหนดปจจัย การละความสงสัยดวยการขามพนความสงสัย ละความ

ยึดถือวาเรา ของเราดวยการพิจารณากลาป(กลุม กอง)ละสัญญาในธรรมท่ีไมเปนมรรควาเปนมรรค

ดวยการกําหนดมรรคและ อมรรค ละอุจเฉททิฏฐิดวยการเห็นความเกิดข้ึนละสัสสตทิฏฐิดวย

พิจารณาเห็นความเสื่อมละความสําคัญวาไมนากลัวในสิ่งท่ีนากลัวดวยการพิจารณาเห็นภัย และ

ความสําคัญวาชอบใจ(ยินดี)ดวยการพิจารณาเห็นโทษ ละอภิรติสัญญา(ความสําคัญวานายินดียิ่ง)

ดวยนิพพิทานุปสสนา ละความเปนผูไมอยากจะหลุดพน ดวยญาณ คือความใครจะพนไป ละการ

ไมเพงดวยอุเบกขาญาณละปฏิโลมในธรรมฐิติและในพระนิพพานดวยอนุโลม ละความยึดนิมิตใน

สังขารดวยโคตรภูอันนี้ช่ือวา ตทังคปหาน 

   สําหรับการละนิวรณธรรม เปนตนนั้น ละไดดวยสมาธิ แยกออกเปน อุปจารสมาธิ

เพราะหามความเปนไป (แหงนิวรณ) ดุจการแหวกสาหรายบนผิวน้ํา โดยใชหมอแหวก ฉะนั้นอันนี้

ช่ือวา วิกขัมภนปหาน 

   สวนการ ละกองกิเลสในสันดานของตน อันนับเนืองในสมุทัย ท่ีพระผูมีพระภาคเจาทรง

แสดงไวโดยนัยเปนตนวา เพื่อละทิฏฐิท้ังหลายโดยท่ีกองกิเลสนั้นกลับเปนไปไมไดอีกอยางเด็ดขาด

แหงพระโยคาวจรผูช่ือวามีมรรคนั้นเพราะเหตุท่ีเจริญอริยมรรค ๔ ไดแลวอันนี้ช่ือวาสมุจเฉท-

ปหาน 

   อีกประการหนึ่ง ขอท่ีกิเลสท้ังหลายสงบระงับไปในขณะแหงผลอันนี้ช่ือวาปฏิปสสัทธิ-

ปหาน พระนิพพานท่ีช่ือวาละเคร่ืองปรุงแตงท้ังปวงไดเพราะสลัดเคร่ืองปรุงแตงท้ังปวงแลวอันนี้ช่ือ

วา นิสสรณปหาน  

 ลําดับตอไปจะไดแสดงหลักธรรม สําหรับละวิจิกิจฉานิวรณ คือ องคฌาน วิปสสนา 

และองคมรรคเปนลําดับตอไป 

 

๓.๒การละดวยองคฌาน 

  คําวาฌาน ในอภิธานัปปทีปกาสูจิ ขอ ๑๗๑ ไดวิเคราะหวาฌายเตติ ฌานังช่ือวาฌาน

เพราะเปนสภาวะท่ีผูปฏิบัติ เพง (ในอารมณ) หมายความวา ฌานจิตจะเกิดข้ึนไดตองเพงอารมณ

ใดอารมณหนึ่งและการเพงนั้นตองจดจออยางม่ันคงหรือ ปจจนิเก นีวรณธัมเม ฌาเปตีติ ฌานัง จิต

ท่ีทําใหนิวรณธรรม อันเปนปฏิปกษใหไหม ฉะนั้น จึงช่ือวา ฌาน 

   ฌานจิตนี้ เผานิวรณธรรม ไดแกชอบ ไมชอบ ฟุง ทอถอย สงสัย ออกไปได แตเปนการ

เผาโดยช่ัวคราวเทานั้น ถาประมาท ฌานก็สามารถเสื่อมไดเชนกัน 



๔๒ 

 ฌานมี ๒ ประเภทคือ 

 ๑) อารัมมณูปนิชฌาน เพงอารมณมีปฐวีกสิณ เปนตน อารมณท่ีชวยใหเกิด

พลังงานเปนฌานไดนั้น มี ๔๐ 

 ๒) ลักขณูปนิชฌาน เพงรูปนามหรือกายใจโดยลักษณะท้ัง ๓ คืออนิจจัง ทุกขัง 

อนัตตา 

 อารัมมณูปนิชฌาน จิตประเภทนี้ทรงพลังและอํานาจ ปรากฏข้ึนกอนพระพุทธเจา

อุบัติข้ึนเจาชายสิทธัตถะ ไดปฐมฌานตั้งแตอายุได ๗ พรรษา ฌานมีมากอนองคสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจาจักอุบัติข้ึนในโลก ฌานเปนอยางไร? พระอรรถกถาจารย ไดกลาววา ฌานท่ี

ประกอบดวยสมถะเปนจิตท่ีมีอํานาจท่ีเรียกวา อารัมมณูปนิชฌาน แปลวา พลังแหงฌานจิตท่ีเขา

ไปเพงในอารมณกรรมฐาน 

 

 อารัมมณูปนิชฌาน มี ๓ ประเภท คือ 

   ๑) ปฏิปทาสิทธิฌาน คือ ฌานท่ีสําเร็จจากการปฏิบัติสมถกรรมฐาน 

    ๒)อุปปตติสิทธิฌานคือ ฌานท่ีสําเร็จมาพรอมดวยการเกิด คือ ปฏิสนธิของบุคคลใน

พรหมโลก ไดแกรูปพรหมและอรูปพรหม 

   ๓) มัคคสิทธิฌาน คือฌานท่ีสําเร็จดวยอํานาจของมรรค เชน พระอนาคามี แมไมเคย

ปฏิบัติสมถกรรมฐานมากอน แตเม่ือตายไปแลวก็ไปเกิดในพรหมโลกโดยอัตโนมัติ          

   อารมณสมถกรรมฐาน อารมณท่ีใชกับสมถกรรมฐานนั้นมี ๔๐ ประการ แตอารมณ

กรรมฐานมี ๓๐ เทานั้น ถึงจะทําใหเกิดอัปปนาสมาธิ หมายความวา อารมณ ๓๐ เหลานี้ทําใหเกิด

ฌานจิตได  

   พระอนุรุทธาจารยกลาวไวใน อภิธรรมมัตถสังคหะ วาในกรรมฐาน ๓๐ ดังกลาวแลวนั้น

กรรมฐาน ๒๖ อยาง ยอมเกิดไดในรูปาวจรฌานท้ัง ๕ คือ 

   ๑) กสิณ ๑๐ มีปฐวีกสิณ เปนตน อานาปานสติ ๑ ยอมเกิดไดถึงรูปปญจมฌาน 

   ๒) อสุภะ ๑๐ กายคตาสติ ๑ ยอมทําใหเกิดในปฐมฌานเทานั้น 

   ๓) เมตตา กรุณา มุทิตา ยอมเกิดไดถึงจตุตถฌาน 

 ๔) อุเปกขา ยอมเกิดไดในรูปปญจมฌานเทานั้น 

   ๕) อรูปกรรมฐาน ๔ (อากาศ วิญญาณ นัตถิภาวะ อากิญจัญญายตนะ) ยอมทําใหเกิด

อรูปฌาน ๔ ตามสมควร 



๔๓ 

 ๓.๒.๑ ความหมายของภาวนา 

 คําวา ภาวนา ตามคัมภีรไวยากรณมาจาก ภู + ยุ พฤทธ์ิ อู เปน โอ แปลง โอ เปน อาว 

แปลง ยุ เปน อน ลง อา อิตถิโชตกปจจัย
๑๒

 

   คัมภีรปฏิสัมภิทามรรค พระธรรมเสนาบดีสารีบุตร
๑๓

ใหความหมายของคําวาภาวนาไว 

๔ประการคือ 

    ๑) ภาวนา คือ ธรรมชาติท่ีทําใหธรรมท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนในตน ไมลวงเลยกัน เชน 

พระโยคาวจรละความพอใจในกามไดแลวทันทีนั้นเอง ธรรมท้ังหลายท่ีเกิดข้ึนดวยอํานาจแหงการ

หลีกออก ละเวนออกจากกามก็ยอมเกิดข้ึนไมลวงเลยกันและกัน เปนตน 

     ๒) ภาวนา คือธรรมชาติท่ีทําใหอินทรียท้ังหลายมีรสเปนอยางเดียวกัน เชนเม่ือละ

กามฉันทะแลวอินทรียท้ัง ๕ มีรสเปนอยางเดียวกันดวยอํานาจแหงการละออกจากกามเปนตน 

    ๓) ภาวนา คือธรรมชาติท่ีนําความเพียรท่ีสมควรแกธรรมนั้นๆเขาไป คือเม่ือละ

กามฉันทะแลวยอมนําความเพียรดวยอํานาจแหงการละออกจากกามเขาไป เม่ือละพยาบาทแลว 

ยอมนําความเพียรดวยอํานาจแหงความไมพยาบาทเขาไป เปนตน 

    ๔) ภาวนา คือปฏิบัติเนืองๆเชน เม่ือละกามฉันทะแลวยอมปฏิบัติเนืองๆซึ่งความ

ออกจากกามเม่ือละความพยาบาทแลวยอมปฏิบัติเนืองๆ ซึ่งความออกจากพยาบาท เปนตน 

 พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต)ไดอธิบายของคําวา“ภาวนา”วาหมายถึงการทําใหมี

ข้ึนเปนข้ึน การทําใหเกิดข้ึน การเจริญ การบําเพ็ญ การพัฒนา และยังแบงเปนข้ันตอนอีก ๒ 

ข้ันตอน คือ๑) สมถภาวนา ฝกอบรมจิตใจใหอยูกับความดีงาม เกิดความสงบ๒) วิปสสนาภาวนา 

ฝกอบรมเจริญปญญาใหเกิดความรูแจงชัดตามความเปนจริง 

 อีกนัยหนึ่ง ภาวนาแปลวา ธรรมท่ีควรเจริญ คือใหเกิดข้ึนบอยๆ ในสันดานของตน ช่ือ

วาภาวนา ดังมีวจนัตถะวา “ภาเวตพฺพาติ” = ภาวนา แปลวาธรรมท่ีบัณฑิตท้ังหลายพึงทําให

เกิดข้ึนเปนคร้ังแรกและคร้ังหลังๆใหติดตอกันเปนนิจจนถึงเจริญข้ึน ฉะนั้นจึงช่ือวา “ภาวนา”๑๔ 

 ๓.๒.๒ความหมายของสมถภาวนา 

 
๑๒

พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย, ศึกษาวิเคราะหหลักปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ๗ เดือนใน

คัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท, (นครปฐม: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธ-

โฆส, ๒๕๕๕), หนา ๑ 

 
๑๓

ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๒๘/๔๑, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๖๐/๒๔๙-๒๕๒. 
๑๔

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๑๕, (กรุงเทพมหานคร: สหธรรมิก, ๒๕๕๓), หนา ๒๘๖-๒๘๗. 

                                                           



๔๔ 

    แสดงวจนัตถะและคําอธิบายของคําวา สมถภาวนา 

๑) “กิเลเส สเมตีติ = สมโถ”ธรรมชาติใดทําใหกิเลสมีกามฉันทนิวรณเปนตน สงบ

ลง ฉะนั้นธรรมชาตินั้นช่ือวา สมถะ องคธรรมไดแกสมาธิคือเอกัคคตาเจตสิกท่ีในมหากุศลจิต ๘ 

และรูปาวจรปฐมฌานกุศลจิต ๑ 

ปุถุชนท้ังหลาย ท่ีกําลังเจริญสมถกรรมฐานอยูนั้น ในเวลานั้นมหากุศลจิตตุปบาท

ยอมเกิดข้ึนเร่ือยๆ ถาผูนั้นเปนติเหตุกปุถุชน และมีความพยายามอยางเพียงพอแลวก็จะสามารถ

สําเร็จเปนฌานลาภีบุคคลคือรูปาวจรปฐมฌานกุศลยอมเกิดข้ึนมหากุศลจิตตุปบาทและปฐมฌาน

กุศลจิตตุปบาท เหลานี้ เอกัคคตาเจตสิกเปนประธานทานมุงหมายเอาเฉพาะเอกัคคตาเจตสิกดวงนี้

แหละ จึงแสดงวจนัตถะวา “กิเลเส สเมตีติ = สมโถ” 

๒) “จิตฺตํ สเมตีติ = สมโถ” ธรรมชาติใดทําใหจิตท่ีไมสงบเนื่องมาจากการไดรับ

อารมณหลายๆอยางสงบลงมาตั้งม่ันอยูในอารมณอันเดียว ฉะนั้นธรรมนั้นช่ือวา สมถะ องคธรรม

ไดแกสมาธิ คือ เอกัคคตาเจตสิกท่ีในมหากิริยาจิต ๘ และรูปาวจรปฐมฌานกิริยาจิต ๑ 

 ผูท่ีสําเร็จเปนพระอรหันตแลวแตกลับมาเจริญสมถกรรมฐาน เพื่อท่ีจะใหไดโลกียฌาน

นั้น ในเวลานั้นมหากิริยาจิตตุปบาทยอมเกิดข้ึนเร่ือยๆ จนสําเร็จเปนฌานลาภีบุคคล คือ รูปาวจร-

ปฐมฌานกิริยาจิตตุปบาทยอมเกิดข้ึน มหากิริยาจิตตุปบาทและปฐมฌานกิริยาจิตตุปบาทเหลานี้ 

ไมไดทําการประหาณกิเลสนิวรณแตประการใด หากแตเกิดข้ึนทําใหจิตท่ีไมสงบเนื่องมาจากการ

ไดรับอารมณมากมายหลายประการนั้นสงบลงมาตั้งม่ันอยูในอารมณอันเดียว มหากิริยาจิตตุปบาท

และปฐมฌานกิริยาจิตตุปบาทเหลานี้มีเอกัคคตาเจตสิกเปนประธานทานมุงหมายเอาเฉพาะ

เอกัคคตาเจตสิกดวงนี้แหละ จึงแสดง วจนัตถะวา“จิตฺตํ สเมตีติ=สมโถ 

  อีกนัยหนึ่ง คือ “วิตกฺกาทิ โอฬาริกธมฺเม สเมตีติ = สมโถ” ธรรมใดทําใหองคฌานชนิด

หยาบ มี วิตก เปนตน สงบลง คือไมใหเกิดฉะนั้นธรรมนั้น ช่ือวา สมถะ องคธรรมไดแก สมาธิ คือ 

เอกัคคตาเจตสิกท่ีในทุติยฌานกุศล และกิริยา เปนตนจนถึง ปญจมฌานกุศล และกิริยา
๑๕

 

   ปฐมฌานลาภีบุคคลท่ีเปนปุถุชนและพระเสขบุคคล อเสขบุคคล เหลานี้เม่ือเจริญสมถ-

กรรมฐานตอไปฌานเบื้องบนมีทุติยฌานกุศล-กิริยาเปนตนยอมเกิดข้ึนตามลําดับทุติยฌานจิตตุป-

บาทท่ีเปนกุศล-กิริยาเปนตนนี้ไมตองทําการประหาณกิเลสนิวรณใหสงบลงอีกแตประการใด หากแต

เกิดข้ึนทําใหจิตใจมีสมาธิแกกลายิ่งๆข้ึนไปตามลําดับพรอมกับทําการละองคฌานอยางหยาบ มีวิตก 

 
๑๕

 พระปลัดวิสุทธิ์ คุตฺตชโย, คูมือการเรียนการสอนปริจเฉทที่ ๘, ๙ (ช้ันมัชฌิมอาภิธรรมิกโท), 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๔๐), หนา ๖๐. 

                                                           



๔๕ 

เปนตนใหสงบลงกลาวคือ ทุติยฌานก็ละวิตกองคฌานตติยฌานสมาธิก็ละวิจารองคฌาน จตุตถฌาน

สมาธิก็ละ ปติองคฌาน ปญจมฌานสมาธิก็ละสุของคฌานใหสงบลงไปเปนช้ันๆในทุติยฌานกุศล–

กิริยาจิตตุปบาทเหลานี้มีเอกัคคตาเจตสิกเปนประธานทานมุงหมายเอาเฉพาะเอกัคคตาเจตสิกดวงนี้

แหละจึงแสดงวจนัตถะวา“วิตกฺกาทิโอฬาริกธมฺเม สเมตีติ = สมโถ 

   สมถะ มี ๒ ประการ
๑๖

คือ 

๑) ปริตตสมถะ การเจริญสมถกรรมฐานของบุคคลท่ียังไมเขาถึงอัปปนาภาวนานั้น 

ช่ือวาปริตตสมถะ เพราะในขณะนั้นมีแตมหากุศล หรือมหากิริยาชวนะเทานั้นท่ีเกิดข้ึน องคฌานท่ี

ประกอบอยูนั้นก็ยังมีกําลังออนอยู 

๒) มหัคคตสมถะ การเจริญสมถกรรมฐานของบุคคลท่ีเขาถึงอัปปนาภาวนา 

คือมหัคคตฌาน ช่ือวามหัคคตสมถะ เพราะในขณะนั้นมหัคคตกุศลหรือกิริยาชวนะเทานั้นท่ีเกิดข้ึน

และองคฌานท่ีประกอบอยูนั้นก็มีกําลังมากสามารถเขาไปเพงในสมถอารมณอยางแนวแนสวนองค

ฌานท่ีประกอบกับมหัคคตกุศลนั้นเลา ก็มีกําลังมากสามารถปหาณนิวรณธรรม โดยวิกขัมภน-

ปหานอีกดวย 

๓.๒.๓ประเภทของสมาธิ 

สมาธิมี ๓ ประเภท คือ 

๑) บริกรรมภาวนา ภาวนาข้ันตระเตรียม คือกําหนดอารมณกรรมฐาน 

๒) อุปจารภาวนา ภาวนาข้ันจวนเจียน คือเกิดอุปจารสมาธิ 

๓) อัปปนาภาวนา ภาวนาข้ันแนวแน คือเกิดอัปปนาสมาธิเขาถึงฌาน 

 อีกนัยหนึ่งภาวนาแปลวา ธรรมท่ีควรเจริญ คือใหเกิดข้ึนบอยๆ ในสันดานของตน ช่ือ

วาภาวนาดังมีวจนัตถะวา “ภาเวตพฺพาติ” = ภาวนา แปลวาธรรมท่ีบัณฑิตท้ังหลายพึงทําให

เกิดข้ึนเปนคร้ังแรกและคร้ังหลังๆใหติดตอกันเปนนิจจนถึงเจริญข้ึน ฉะนั้นจึงช่ือวา “ภาวนา”
๑๗

 

๓.๒.๔อารมณของสมถภาวนา (กรรมฐาน ๔๐) 

   สมถกรรมฐานหมายถึงวิธีทําใจใหสงบขอปฏิบัติตางๆในการฝกอบรมจิตใหเกิดความ

สงบ จนตั้งม่ันเปนสมาธิ ถึงข้ันไดฌาน
๑๘

ระดับตางๆ จุดมุงหมายของสมถะ คือ ฝกจิตใหเกิดสมาธิ

 
๑๖

ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑/๔,๑๖๔, อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๖๗๘-๙/๓๔๕. 

 
๑๗

 พระสัทธัมมโชติกะวิทยาลัย, สมถกรรมฐานทีปนี ปริจเฉทที่ ๙, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหา-

นคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๓๙), หนา ๑๕. 

                                                           



๔๖ 

ข้ันสูงท่ีทําใหเกิดฌาน หลักการของสมถะคือ กําหนดใจไวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหแนวแนจนจิตนอมดิ่ง

อยูในสิ่งนั้นสิ่งเดียว ความแนวแนหรือตั้งม่ันของจิตนี้เรียกวา สมาธิ สมถกรรมฐานนี้มีสิ่งท่ีใชเปน

อารมณในการเจริญภาวนาหรือธรรมเปนอุปกรณในการฝกอบรมจิต๔๐ ประการ คือ 

๑) กสิณ ๑๐
๑๙

 หมายถึงวัตถุสําหรับเพงจิตใหเปนสมาธิมี ๑๐ อยางแบงเปน ๓ 

หมวดคือ 

(๑) ภูตกสิณ กสิณคือมหาภูตรูป มี ๔ คือ ดิน น้ํา ไฟ และลม 

(๒) วรรณกสิณ กสิณคือสีมี ๔ คือ สีเขียว สีเหลือง สีแดง และสีขาว 

๓) กสิณอ่ืนๆ มี ๒ อยาง คือ แสงสวาง ท่ีวางเปลาหรือชองวาง 

๒) อสุภะ ๑๐
๒๐

 หมายถึง ซากศพในสภาพตางๆ ซึ่งใชเปนอารมณแหงสมถ- 

กรรมฐาน มี ๑๐ อยาง คือ 

(๑) ซากศพท่ีพองข้ึนอืด 

(๒) ซากศพท่ีมีสีเขียวคล้ําคละดวยสีตางๆ 

(๓) ซากศพท่ีมีน้ําเหลืองไหลเยิ้ม 

(๔) ซากศพท่ีขาดจากกันเปน ๒ ทอน 

(๕) ซากศพท่ีถูกสัตวกัดกินแลว 

(๖) ซากศพท่ีกระจุยกระจายมือและเทาออกไปขางๆ 

(๗) ซากศพท่ีถูกสับฟนบ่ันเปนทอน 

(๘) ซากศพท่ีมีเลือดไหลอาบเร่ียราดอยู 

(๙) ซากศพท่ีมีหนอนเต็มไปหมด 

(๑๐) ซากศพท่ียังเหลืออยูแตโครงกระดูก 

 

๓) อนุสติ ๑๐
๒๑

 หมายถึงอารมณอันควรระลึกถึงเนืองๆ มี ๑๐ คือ 

(๑) ระลึกถึงพระพุทธเจา 

(๒) ระลึกถึงพระธรรม 

 
๑๘

พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๖๐. 

 
๑๙

ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๖/๓๖๑-๓๖๒. 

 
๒๐

 พระพุทธโฆสเถระ, คัมภีรวิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ 

อาสภมหาเถร), หนา ๓๑๕-๓๑๗. 

 
๒๑

ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๔๗๓-๔๘๒/๕๐. 

                                                                                                                                                                      



๔๗ 

(๓) ระลึกถึงพระสงฆ 

(๔)ระลึกถึงศีล 

(๕) ระลึกถึงการบริจาค 

(๖) ระลึกถึงเทวดา 

(๗) ระลึกถึงความตาย 

(๘) มีสติอันเปนไปในกาย 

(๙) มีสติกําหนดลมหายใจเขาออก 

(๑๐) ระลึกถึงธรรมเปนท่ีสงบ 

๔) อัปปมัญญา ๔
๒๒

 หมายถึง การเจริญเมตตาท่ีแผไปอยางสมํ่าเสมอโดยท่ัวไป

ในมนุษยและสัตวท้ังหลาย ไมมีประมาณ ไมจํากัดขอบเขต คือ 

(๑) ความรัก ความปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข 

(๒) ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข 

(๓) ความยินดี ในเม่ือผูอ่ืนอยูดีมีสุข มีจิตผองใสบันเทิง 

(๔) ความวางใจเปนกลาง 

๕) อาหาเรปฏิกูลสัญญาหมายถึง การพิจารณาความเปนปฏกูิลในอาหาร 

๖) จตุธาตุววัฏฐาน หมายถึง กําหนดพิจารณาธาตุ ๔ พิจารณาเห็นรางกายของ

ตน โดยสักวาเปนธาตุ ๔ แตละอยาง      

๓.๒.๕ฌาน ๔
๒๓

 

ฌาน แปลวาการเพง คือการเพงอารมณจนจิตสงบนิ่งแนวแนเปนสมาธิ หรือภาวะท่ีจิต

สงบนิ่งอันเนื่องมาจากการเพงอารมณแบงเปน ๒ อยาง คือ รูปฌาน และ อรูปฌาน 

๑) รูปฌาน คือการเพงรูปธรรมเปนอารมณ มี ๔ ระดับ ตามอารมณท่ีประณีตข้ึน

ไปตามลําดับ คือ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน 

๒) อรูปฌาน คือการเพงอรูปธรรมเปนอารมณมี ๔ระดับคือ อากาสานัญจายตน-

ฌาน วิญญานัญจายตนฌาน อากิญจญัญายตนฌาน เนวสญัญานาสญัญายตนฌาน
๒๔

สรุปไดดังนี ้

 
๒๒

ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๘/๒๘๐. 

 
๒๓

ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๑๑/๕. 

 
๒๔

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน

อธิบายศัพทและแปลความหมายคําวัดที่ชาวพุทธควรรู, พิมพครั้งที่ ๓, หนา ๒๑๘. 

                                                           



๔๘ 

๑) ปฐมฌาน
๒๕

มีวิตก เปนตน ผูบําเพ็ญภาวนา ฝกจิตใหปลอดจากความคิด

ทางรูปเสียง กลิ่น รส และทางโลกีย และสํารวมใจนึกถึงเร่ืองพิเศษ เชน (ความไมจีรังยั่งยืนของ

สรรพสิ่งท้ังหลาย) เขาใครครวญโดยเอาใจใสตอความจริงในเร่ืองนี้ และโดยการพิจารณาหาเหตุผล 

๒) ทุติยฌาน เม่ือข้ึนสูงพนข้ันวิตก (เอาใจใส) และวิจาร(พิจารณาหาเหตุผล)

แลวเขาจะไดรับความปติปราโมทยและความสบายท้ังกายและใจ 

๓) ตติยฌาน
๒๖

 แลวความสุขก็จะแผซาบซานไปและเขาก็จะสึกสบายๆ 

๔) จตุตถฌาน เขาก็จะตระหนักวาจิตของเขาแจมกระจางอยางเต็มท่ีและ

เปนเอกัคคตา ท้ังหมดนี้ความจริงเปนภาวะทางจิตอนุกรม
๒๗

 เดียวติดตอกัน ฉะนั้น ในธัมมสังคณี 

ไดแบงฌานไว ๕ ข้ัน
๒๘

โดยในทุติยฌานเรียกการเลือนรางไปของการสังเกตวาเปนข้ันปฐมฌานและ

การเลิกละ การตรึกนึกคิดวาเปนอีกข้ันหนึ่ง ในวิภังค เรียกปฐมฌานวา ปจฺงฺคิกฌานแบงออกเปน 

๕ สวนดวยกัน ภาวะทางใจท่ีคงอยูหลังจากไดมีประสบการณกับฌานท้ัง ๔ แลว “มีใจอันราบร่ืน

ถูกทําใหสะอาดมองเห็นทะลุปรุโปรงปลูกฝงไวดวยวัฒนธรรมปลอดจากอกุศล ออนละไม พรอมท่ี

จะกระทําอะไรๆ ไดม่ันคงและสงบไมถูกรบกวน” จะเห็นไดวามิไดมีการแสดงวาถึงซึ่งขีดพนจาก

ภาวะความเปนตัวของตัวเอง และหมดความรูสึกทุกข สุขใดๆ ท้ังสิ้น
๒๙

 ตามความหมายท่ีเขาใจกัน

ท่ัวๆไปแตกลับสอไปทางวามีกําลังความสามารถสูงสง ในการบรรยายถึงจุดเปลี่ยนแปลงในการ

ปฏิบัติทางศาสนาของนักปฏิบัติและผูบําเพ็ญภาวนาเพื่อบรรลุมรรคผล จะมีคํากลาวซึ่งคลายกับ

การอธิบายถึงฌานตางๆเหมือนกันปุถุชนก็อาจเขาถึงฌานท้ัง ๔ นี้ได
๓๐

 

๓.๒.๖  สมาบัติ ๘
๓๑

 

   สมาบัติ แปลวา การเขาถึงฌาน การบรรลุฌานธรรมท่ีพึงเขาถึง คือฌานสมาบัติ 

โดยท่ัวไปหมายถึงท้ังฌานและการเขาฌาน ท่ีกลาววา เขาสมาบัติก็คือเขาฌานนั่นเอง สมาบัติมี ๘ 

อยาง ไดแก รูปฌาน ๔ เรียกแยกวา รูปสมาบัติ อรูปสมาบัติ เรียกรวมวา ฌานสมาบัติ 

   สมาบัติ เรียกอีกอยางหนึ่งวา นิโรธสมาบัติ หรือสัญญาเวทยิตนิโรธ
๓๒

ซึ่งละเอียดสุขุกวา

อรูปฌาน เม่ือรวมกับสมาบัติ ๘ ขางตนก็เปน ๙ เรียกตางหากวา อนุปุพพวิหารสมาบัติ
๓๓

ไดแก 

 
๒๕

ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๗๘/-๒๗๙/๑๐๐. 

 
๒๖

ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๘๐/๑๐๑. 

 
๒๗

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, พิมพครั้งที่ ๔, หนา ๘๙๒. 

 
๒๘

ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๕๙๙-๑๖๐๔/๓๘๖. 

 
๒๙

ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๓๑-๒๓๔/๗๗. 

 
๓๐

ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๐๑. 

 
๓๑

ดูรายละเอียดใน ม.ม. (ไทย) ๑๓/๓๒๗/๓๙๕. 

                                                           



๔๙ 

    ๑) ปฐมฌานสมาบัติ 

    ๒) ทุติยฌานสมาบัติ 

    ๓) ตติยฌานสมาบัติ 

    ๔) จตุตถฌานสมาบัติ 

    ๕) อากาสานัญจายตนฌานสมาบัต ิ

    ๖) วิญญานัญจายตนฌานสมาบัต ิ

    ๗) อากิญจัญญายตนฌานสมาบัต ิ

    ๘) เนวสัญญานาสัญญายตนฌานสมาบัต ิ

   ฌานจิตนั้น มี ๖๗ แบงเปน ๓ ประเภทคือ รูปาวจรจิต ๑๕ อรูปาวจรจิต ๑๒ โลกุตตร-

จิต ๔๐(หรือโดยยอมี ๘)   

   ปฐมฌานจิต ในเร่ืองนี้มีขอความปรากฏวา วิตก วิจาร ปติ สุข เอกัคคตาสหิตังปมัช-

ฌานกุสลจิตตัง แปลวาปฐมฌานกุศลจิต ๑ ท่ีเกิดพรอมดวยองคฌาน ๕ คือวิตก วิจาร ปติ สุข 

เอกัคคตา (สัมมาสมาธิ)ปฐมฌานอันดับแรกก็บางเกิดข้ึนประกอบดวยองคฌาน ๕ คือ วิตก วิจารปติ

สุขเอกัคคตาก็ขมนิวรณไดเม่ือปฐมฌานเกิดข้ึนแลวองคฌานท่ี ๕ มีหนาท่ีเผานิวรณธรรมใหหมดไป

ช่ัวคราวได ดังนี้    

    ๑.วิตก เผาถีนมิทธะ(ความหดหูทอถอยจากความดี) 

    ๒.วิจาร เผาวิจิกิจฉา (ความสงสัยในอารมณเนื่องดวยบุญบาป) 

    ๓.ปติ เผาพยาบาท (ความผูกโกรธตอผูอ่ืน) 

    ๔.สุข เผาอุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุงซานคิดไปโดยเลื่อนลอย) 

    ๕.เอกัคคตา เผากามฉันทะ (ความพอใจในรูป เสียง กลิ่น รส สัมผสั)
๓๔

 

   สรุปวา ฌานจิต มี ๒ ประเภท คือ รูปฌานเปาหมายเพื่อฆากิเลส แตฆาไมไดเพราะเหตุคือ 

สมาธิ คือระงับกิเลสไดช่ัวคราวเทานั้นอรูปฌานเปาหมายเพื่อทําลายทุกข เห็นวาทุกขเกิดจาก

รางกายจึงทําฌานเพื่อไมใหมีรางกาย เรียกวา อรูปฌาน แตสุดทายก็ติดสมาธิอยูกับความไมมีรูป

 
๓๒

ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๖๔-๔๖๕/๕๐๔-๕๐๕. 

 
๓๓

 สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๑๕๓/๒๕๕, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๓๒-๓๓/๔๙๕, พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี 

สุรเตโช), ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต, พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน อธิบายศัพทและแปลความหมายคําวัด  

ที่ชาวพุทธควรรู, หนา ๑๐๑๓. 

 
๓๔

สมบูรณ ตาสนธิ ผศ. (พิเศษ), ๑ เดือนดูจิตใหนิพพาน  หนา ๑๑๓. 

                                                                                                                                                                      



๕๐ 

เทานั้น ฌานท้ังสองนี้สุดทายเม่ือหมดอายุของฌาน ก็ตองกลับมาเกิดมาตายเหมือนเดิม เปนวงจร

อุบาทวของทุกขนั่นเอง 

 

๓.๓การละดวยวิปสสนา 

วิปสสนา คือปญญาท่ีเห็นแจงสภาวธรรมตามความเปนจริงตามกฎของพระไตรลักษณ 

คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ดังจะไดขยายความหมายของวิปสสนาเปนลําดับตอไป 

 

 

๓.๓.๑ ความหมายของวิปสสนา  

   วิปสสนา หมายถึง อนุปสสนามี ๗ ประการ 

    ๑) อนิจจานุปสสนา (พิจารณาเห็นความไมเท่ียง) 

    ๒) ทุกขานุปสสนา (พิจารณาเห็นความเปนทุกข) 

    ๓) อนัตตานุปสสนา (พิจารณาเห็นความไมมีตัวตน) 

    ๔) นิพพิทานุปสสนา (พิจารณาเห็นความนาเบ่ือหนาย) 

    ๕) วิราคานุปสสนา (พิจารณาเห็นความคลายกําหนัด) 

    ๖) นิโรธานุปสสนา (พิจารณาเห็นความดับกิเลส) 

    ๗) ปฏินิสสัคคานุปสสนา (พิจารณาเห็นความสลัดท้ิงกิเลส)๓๕ 

   วิปสสนามาจากคําวา วิ + ปสฺสนา วิ แปลวา พิเศษ ปสฺสนา แปลวาความเห็นแจง  

ดังมีวจนัตถะวา“รูปาทิอารมฺมเณสุ ปฺตฺติยา จ นิจฺจสุขอตฺตสุภสาย จ วิเสเสน นามรูปภาเวน 

วา อนิจฺจาทิอากาเรน วา ปสฺสตีติ = วิปสฺสนา”ธรรมชาติใดยอมเห็นแจงในอารมณตาง ๆ มีรูปา

รมณเปนตนโดยความเปนนามรูปท่ีพิเศษออกไปจากบัญญัติและยอมเห็นแจงในอารมณตางๆมี 

รูปารมณ เปนตน โดยอาการเปน อนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ อสุภะ ท่ีพิเศษออกไปจาก นิจจสัญญา- 

วิปลลาส สุขสัญญาวิปลลาส อัตตสัญญาวิปลลาส ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ช่ือวา “วิปสสนา” ไดแก 

ปญญาเจตสิกท่ีในมหากุศล หรือมหากิริยา 

   การเห็นแจงเปนพิเศษซึ่งเปนตัววิปสสนาปญญานี้มีอยู๒ประการคือการเห็นแจงเปนพิเศษ

ในอารมณตางๆ ท่ีมาปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยความเปนรูปนาม ประการหนึ่งการ

î ì
ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๒๑/๑๒๔. 

                                                           



๕๑ 

เห็นแจงเปนพิเศษในอารมณตางๆ ท่ีมาปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยความเปนอนิจจะ 

ทุกขะ อนัตตะ อสุภะ ประการหนึ่ง 

   การเห็นแจงเชนนี้แหละ จึงกลาววามีความเห็นเปนพิเศษ เพราะวาอารมณตางๆท่ีมา

กระทบทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ นี้ ในขณะแรกๆ ลวนแตเปนปรมัตถอันไดแก รูปนาม ท้ังสิ้น 

แตสัตวท้ังหลายไมรู ไมเห็น ในความเปนไปของอารมณเหลานี้วา เปนรูป เปนนาม คงรูเห็นท่ี

เปนไปในฝายบัญญตัิอยางเดียว คือเม่ือไดแลเห็นรูปารมณดวยตา ก็รูวาตนไดเห็นสิ่งนั้น สิ่งนี้ ไดรับ

คันธารมณดวยจมูกก็รูวาตนไดรับกลิ่นชนิดนั้น ชนิดนี้ไดรับรสารมณดวยลิ้นก็รูวาไดลิ้มรสชนิดนั้น 

ชนิดนี้ไดรับโผฏฐัพพารมณดวยกายก็รูวาตนไดสัมผัสกับวัตถุชนิดนั้น ชนิดนี้ซึ่งเปนบัญญัติ ไดรับธัม

มารมณดวยใจ ก็รูวาเปนหญิง เปนชาย เปนสัตว เปนบุคคล ดี เลว ผิด ถูก ดีใจเสียใจ โง ฉลาด 

เลื่อมใส สงสาร รักใคร  ซึ่งเปนบัญญัติ ความรู ความเห็นท่ีเปนบัญญัติดังกลาวมาแลวนี้ ยอม

เปนไปตามธรรมดา สวนความรูความเห็นในอารมณตางๆโดยความเปนรูปนาม นั้นเปนความรู 

ความเห็นเปนพิเศษ ประการท่ี ๑ 

สวนการเห็นแจงเปนพิเศษในอารมณตางๆ ท่ีมาปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยความเปน

อนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ อสุภะ ประการท่ี ๒ นั้น คือเม่ืออารมณตางๆ ท่ีเปนภายนอกหรือภายใน

ตน ไดมาปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แลว แมวาธรรมชาติของอารมณเหลานี้ จะมีสภาพ

เกิด-ดับประจําอยูก็จริง แตหาไดรูเห็นตามความเปนจริง ตามสภาพของอารมณท่ีมีการเกิดดับอยู

นั้นไมมีแตความรูสึกวาการเห็น การไดยิน เปนตนนี้ตั้งอยูเสมอโดยไมขาดสาย และอารมณท่ีมา

ปรากฏเฉพาะหนานั้นเลาก็ตั้งอยูเสมอ ไมมีการดับไป และเกิดข้ึนใหมติดตอกันแตประการใด ใน

ขณะเดียวกันนั้นเองก็มีความรูสึกนึกคิดวาอารมณอยางนี้ สวยงาม นารักอยางนี้ ไมสวย ไมงาม ไม

นารัก เปรียบเหมือนกับความรูสึกของผูท่ีกําลังดูภาพยนตร อยู คือ ในขณะนั้นมีแตการเห็นภาพ

ตางๆ ท่ีสําเร็จเปนบานเมือง ถนน หน ทาง ตนไม ภูเขาตลอดจนกระท่ังสําเร็จในอิริยาบถใหญ-

นอยของคนหนึ่งๆ โดยครบถวนบริบูรณแลว แตหาไดเห็นไมวา ภาพตางๆ ก็ดี อิริยาบถใหญ-นอย

ของคนหนึ่งๆ ท่ีกําลังปรากฏเปนไปอยูก็ดีมีการติดตอกันเปนระยะๆ ตามลําดับของฟลมมากมาย

หลายรอยหลายพันแผน หาใชมีแตเพียงแผนเดียวไม ขอนี้ฉันใด อารมณตางๆท่ีมาปรากฏเฉพาะ

หนาทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ก็ไมเหมือนกันกับความเปนไปของภาพยนตรความรูสึกตางๆของ

บุคคลในขณะท่ีกําลังไดรับอารมณอยูนั้น เหมือนกับความรูสึกของผู ท่ีกําลังดูภาพยนตรอยู 

ความรูสึกในอารมณตางๆ ท่ีมาปรากฏทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ โดยความเปน นิจจะ สุขะ 

อัตตะ สุภะ ดังท่ีกลาวแลวนี้ เปนอกุศลก็มี เปนกุศลฌานสัมปยุตตก็มี ญาณวิปปยุตตก็มี แตกุศล

ญาณสัมปยุตตนี้ ไมไดประกอบกับวิปสสนาปญญาแตประการใดคงเปนเพียงปญญาสามัญท่ัวๆไป

เทานั้น 



๕๒ 

   สวนกุศลญาณสัมปยุตต ท่ีประกอบกับวิปสสนาปญญานั้น เม่ือไดรับอารมณตางๆ แลวมี

ความรูสึกไดทันทีวามีความดับไป และเกิดข้ึนใหมติดตอกันไปอยางไมขาดสาย โดยความเปนอนิจ

จะ ทุกขะ อนัตตะ อสภุะ ความเห็นเชนนี้แหละ เปนความเห็นท่ีพิเศษจาก นิจจะ สุขะ อัตตะ สุภะ 

ซึ่งมีเปนประจําตามธรรมดา 

   อีกนัยหนึ่ง“ปฺจกฺขนฺเธสุ วิวิเธน อนิจฺจาทิอากาเรน ปสฺสตีติ =วิปสฺสนา” ธรรมชาติใด

ยอมเห็นแจงในขันธ ๕ โดยประการตางๆ มีอนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ อสุภะ ฉะนั้น ธรรมชาตินั้นช่ือ

วา วิปสสนา ไดแก ปญญาเจตสิกท่ีในมหากุศล มหากิริยา 

   ในวจนัตถะขอนี้ คําวา“วิ”หมายความวา ประการตางๆ นั้นไดแก อนิจจะ ทุกขะ อนัตตะ 

อสุภะ“ปสฺสนา”หมายความวา การเห็นแจง เม่ือรวมคําท้ังสองนี้เขาดวยกันแลว หมายความวา 

การเห็นแจงโดยประการตางๆ มีอนิจจะ เปนตน 

   ตามธรรมดา สัตวท้ังหลายในโลกนีมี้ความเขาใจในขันธ ๕ คือ กาย ใจ การเสวยอารมณ การ

จําอารมณ การจัดแจงปรุงแตงในอารมณการรูอารมณ เหลานี้วาเปนของเท่ียงเปนสขุ เปนตัวตนอยู

ภายใตบังคับบัญชา สวยงามลวนแตเปนความเห็น ความเขาใจ ไปในฝายวิปลลาส ท่ีเปนอกุศลบาง

กุศลญาณสัมปยตุตบาง ญาณวิปปยุตตบางกุศลญาณสมัปยุตตท่ีเกิดข้ึนเก่ียวกับวิปลลาสธรรมนี้ หา

ใชประกอบกับวิปสสนาปญญาแตประการใดไม สวนกุศลญาณสัมปยุตตท่ีประกอบกับวิปสสนา

ปญญานั้นยอมเห็นแจงในขันธ ๕ วาเปน อนิจจะ ทุกขะ อนัตตะอสุภะดังนั้นจึงมีวจนัตถะวา

“ปฺจกฺขนฺเธสุ วิวิเธน อนิจฺจาทิอากาเรน ปสฺสตีติ = วิปสฺสนา”
๓๖

 

   ๓.๓.๒ประเภทของวิปสสนา 

ปญญาท่ีเห็นนามรูปไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตานี้ ยอมมีไดใน ๓ โอกาส คือ 

๑)สงฺขาปริคฺคณฺหนกวิปสฺสนาคือวิปสสนาญาณท่ีมีการกําหนดรูในสังขารธรรม 

๒) ผลสมาปตฺติวิปสฺสนา คือวิปสสนาญาณท่ีเปนเหตุใหเขาผลสมาบัติ 

๓) นิโรธสมาปตฺติวิปสฺสนา คือ วิปสสนาญาณท่ีเปนเหตุใหเขานิโรธสมาบัติได 

  ในวิปสสนาภาวนาท้ัง ๓ ประการนี้ สังขารปริคัณหนกวิปสสนานั้น ไมวาจะเปนชนิด 

มันทะวิปสสนา หรือ ติกขวิปสสนา ก็ตาม เม่ือเขาถึงความเปนวุฏฐานคามินีวิปสสนาแลว ก็ยอม

เปนเหตุใกลท่ีจะใหไดมรรคท้ังนั้น ตางกันก็เพียงแตวา ไดสําเร็จมรรคชาหรือเร็วคือ ถาวิปสสนา

เปนมันทะ ก็ใหสําเร็จมรรคชา มรรคนั้นเรียกวาทันทาภิญญามรรค ถาวิปสสนาเปนติกขะก็ให

สําเร็จมรรคเร็วมรรคนั้นเรียกวาขิปปาภิญญามรรค 

 
๓๖

วรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, พระอภิธัมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ ๙ กัมมัฏฐานสังคหวิภาค, หนา ๑๑. 
                                                           



๕๓ 

 ผลสมาปตติวิปสสนานั้น จะตองเปนติกขวิปสสนา จึงจะเขาผลสมาบัติไดท้ังนี้ เพราะวา 

ติกขวิปสสนานี้เปนปจจัยชวยอุปการะใหผลจิตตุปบาทเกิดข้ึนได โดยไมตองอาศัยมรรคจิตตุปบาท 

เชนเดียวกันกับมรรคจิตตุปบาทในมรรควิถีเปนปจจัยชวยอุปการะใหผลจิตตุปบาทเกิด ๒-๓ ขณะ

ตอจากตนนี้มุงหมายเอาเฉพาะผูท่ีเร่ิมเขาผลสมาบัติใหมๆ เทานั้น ถาผูนั้นชํานาญในการเขา 

ผลสมาบัติแลว มันทวิปสสนาก็ไดเชนเดียวกัน 

 สวนนิโรธสมาบัติวิปสสนานั้น จะตองเปนวิปสสนากลางๆ จะเปนมันทวิปสสนาหรือ

ติกขวิปสสนา อยางใด อยางหนึ่งไปไมได เพราะนิโรธสมาปตติวิปสสนานั้น เปนวิปสสนาท่ีเกิดข้ึน

สลับกันไปกับสมถะเร่ือยๆ ฉะนั้น จึงมีช่ือเรียกอีกอยางหนึ่งวา ยุคนัทธวิปสสนา 

    ๓.๓.๓  อารมณของวิปสสนาภาวนา (วิปสสนาภูมิ ๖) 

    ในคัมภีรพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ เลม๑ ภาค ๔
๓๗

อธิบายวิปสสนา-ภูมิ

วา ขันธปญจกะ (ภูตํ) เพราะเกิดดวยปจจัย และเพราะมีอยูโดยปรมัตถ ดวยเหตุนั้น พระผูมีพระ

ภาคเจาจึงตรัสวา“ภูตมิภิกฺขเว สมนุปสฺสถ”แปลวาดูกรภิกษุท้ังหลายเธอท้ังหลายจงพิจารณา ขันธ

ปญจกะนี้ การเห็นโดยความเปนจริงโดยไมวิปริต โดยมีลักษณะ และโดยสามัญญ-ลักษณะ เพราะ

ขันธปญจกะนี้ เปนเพียงนามรูป หมายความวา การพิจารณาเห็นขันธปญจกะนี้เปนเพียงนามรูป 

โดยความเปนนามรูปพรอมดวยปจจัยอยางนี้ในนามรูปนั้น ธรรมท้ังหลายมีปฐวีธาตุเปนรูปธรรม

ท้ังหลายมีผัสสะเปนตนเหลานี้เปนนามขันธปญจกะเหลานี้เปนลักษณะเปนตนของนามรูปเหลานั้น 

อวิชชาเปนตนเหลานั้น เปนปจจัยของนามรูปเหลานั้น และดวยอนิจจานุปสสนาเปนตนอยางนี้วา 

“ธรรมเหลานี้ท้ังหมดไมมีแลวเกิดมี มีแลวเสื่อมเพราะธรรมท้ังหลายไมเท่ียงเพราะไมเท่ียงจึงเปน

ทุกข เพราะเปนทุกขจึงเปนอนัตตา”
๓๘

 

 ดวยเหตุนี้ จึงไดแสดงการวิเคราะหศัพท คําวา “วิปสสนาภูมิ” ดังนี้ 

    วิปสสนาภูมิ มาจากคําวา วิ + ปสสนา + ภูมิ วิแปลวา วิเศษ (ญาณขามโคตร ไดมรรค

ไดผล)แจง (นามรูป) ตาง (นาม–รูป ปรากฏเปนไตรลักษณ)
๓๙

ปสสนาแปลวา เห็น (ปญญา) สวน

ภูมิ แปลวาพื้นท่ีจิตเขาไปยึด ใหจิตเขาไปตั้งพิจารณา ตั้งฐานพิจารณา
๔๐

 หรืออารมณ เม่ือรวมคํา

 
๓๗

ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/๓๓๕. 

 
๓๘

ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๑/๔/๔๕. 

 
๓๙

 พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา) ดร. จําลอง สารพัดนึก, พจนานุกรม บาลี-ไทย,พิมพครั้ง

ที่ ๕, หนา ๔๑๖. 

 
๔๐

 ตวณฺโณภิกขุ,วิปสสนาภาวนา, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราชวิทยาลัย

๒๕๔๔), หนา ๑๓๓.  

                                                           



๕๔ 

ท้ัง ๓ แลววิปสสนาภูมิ ๖ หมายถึง อารมณ ๖ ประเภทท่ีเปนเคร่ืองยึดหนวงใหจิตเขาไปยึดตั้ง

พิจารณา เพื่อใหประจักษแจงนามรูปวาเปนไตรลักษณ ทําใหสามารถเกิดปญญาญาณขามโคตร

จากปุถุชนเขาสูอริยะไดอารมณของวิปสสนาภูมิ แยกไดดังนี้ 

๑) ขันธ๕ 
๔๑

 ไดแกรูปขันธเปนรูปคือรูป ๒๘ เวทนาขันธ สัญญาขันธ วิญญาณ

ขันธ เปนนาม รูปขันธเปนรูป เปนธรรมชาติท่ียอยยับเสื่อมสิ้นสลายไปเพราะถูกนิโรธปจจัย มีดิน 

น้ํา ไฟ ลมตา หู จมูก ลิ้น กาย เปนตน 

๒) อายตนะ ๑๒
๔๒

ไดแกอายตนะภายใน ๖ และอายตนะภายนอก ๖ อายตนะมี

ความหมายหลายอยาง เปนท่ีตอ หรือท่ีเกิด เปนท่ีประชุมรวม หรือเปนท่ีวนเวียนอยูในสังสารวัฏ

เชนจักขุประสาทคือจักขายตนะ (ตา) กับ รูปารมณ คือ รูปายตนะ (สีตางๆ) มากระทบกันเขาจึง

ทําให จักขุวิญญาณ (การเห็นรูป) ซึ่งไดแก มนายตนะ เกิดข้ึนพรอมดวยเจตสิกท่ีประกอบกับจักขุ

วิญญาณนั้น จัดเปนคูไดดังนี้ ตากับรูปหูกับเสียงจมูกกับกลิ่น ลิ้นกับรส กายกับโผฏฐัพพารมณ มโน

กับธรรมารมณ เปนท้ังรูปท้ังนาม 

๓) ธาตุ ๑๘ 
๔๓

หมายถึงสภาวธรรม ท่ีทรงไวซึ่งสภาพและลักษณะของตน โดยไม

มีการเปลี่ยนแปลง หรือวิปริตแปรผันเปนอยางอ่ืนเชนสภาวะใดทรงไวซึ่งความแข็ง สภาวะนั้นหรือ

ธรรมชาตินั้นเรียกวาธาตุดิน ไดแกจักขุธาตุ รูปธาตุ จักขุวิญญาณธาตุ เปนท้ังรูปท้ังนาม สภาวธรรม

ใดท่ีทรงไวซึ่งความรอน สภาวะนั้น หรือธรรมชาตินั้นเรียกวา ธาตุไฟ ดังนี้เปนตน  

๔) อินทรีย ๒๒
๔๔

 หมายถึงความเปนใหญ หรือเปนผูปกครองในสภาวธรรมท่ีเกิด

รวมกันกับตน หรือเปนใหญในกิจการนั้นๆ อุปมาเหมือนผูใหญบาน มีความเปนใหญในหมูบาน 

คอยดูแลทุกขสุขปกครองคนท่ีอยู ในหมูบ านไดแก  จักขุนทรีย  โสตินทรีย  ฆานินทรีย  

ชิวหินทรีย กายินทรีย มนินทรีย เปนท้ังรูปท้ังนาม 

๕) อริยสัจ ๔คือธรรมท่ีเปนความจริงของพระอริยะ พระอริยเจาท้ังหลายยอม

แทงตลอดถึงอริยสัจ๔ อริยสัจ๔ นี้ เปนธรรมท่ีมีอยูแลวตามธรรมชาติ พระสัมมาสัมพุทธเจาทรง

เขาไปรูแจงความจริง ๔ ประการนี้ดวยพระองคเอง จึงทรงนํามาสั่งสอน บุคคลใดเขาไปรูแจงความ

จริงในอริยสัจ ๔ ตามคําสอนของพระพุทธเจาแลวบุคคลนั้นจะกลายเปนผูประเสริฐคือเปน

อริยบุคคล ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรคเปนท้ังรูปท้ังนาม 

 
๔๑

ดูรายละเอียดใน สํ.นิ. (ไทย)  ๑๖/๒๑-๒๓/๓๗-๔๓. 

 
๔๒

ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๖/๑๐๖, อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔-๑๖๑/๑๑๒-๑๑๖. 

 
๔๓

ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๘๓-๑๘๔/๑๔๒-๑๔๖. 

 
๔๔

ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๑๙-๒๒๐/๑๙๗-๒๐๒. 

                                                           



๕๕ 

๖) ปฏิจจสมุปบาท ๑๒
๔๕

หมายความวา ธรรมท่ีอาศัยกันเกิดข้ึน คือธรรมท่ีเปน

ผล อาศัยธรรมท่ีเปนเหตุ ธรรมท่ีเปนเหตุ ก็เปนเหตุปจจัยใหธรรมท่ีเปนผลเกิดข้ึน เปนธรรมท่ีลึกซึ้ง

มากเพราะกลาวถึงความเปนเหตุ เปนผลกันอยางสมบูรณท่ีสุด การท่ีสัตวโลกตองเวียนตายเวียนเกิด

อยูในภพภูมิตางๆ อยางไมมีวันสิ้นสุดเพราะไมรูจักปฏิจจสมุปบาท คนท่ีรูจักปฏิจจสมุปบาท มี

ความเขาใจการหมุนเวียนโดยความเปนเหตุเปนผล จะทําใหพนจากการเวียนวายตายเกิดในสังสารวัฏ

ไดเชน อวิชชาเปนปจจัย สังขารจึงมี เพราะชาติเปนปจจัย ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกขะ

โทมนัสสะ และอุปายาสะจึงมีความเกิดข้ึนแหงกองทุกขมีดวยประการฉะนี้ เปนท้ังรูปท้ังนาม 

สรุปวา วิปสสนาภูมิ ๖ หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวาอารมณของวิปสสนา มีถึง ๖ ภูมิ แต

เม่ือสงเคราะหแลวเหลือเพียง รูปกับนาม ผูเจริญวิปสสนาตองกําหนดนามรูป เพราะนามรูปเปน

สภาวธรรมท่ีตองพิสูจนดวยวิปสสนาปญญา เม่ือผูเจริญวิปสสนาปฏิบัติจนเกิดปญญาแลว จะพิสูจน

ไดดวยตนเองวา นามรูปนี้ ไมเท่ียง เปนทุกข เปนอนัตตาเปนปญญาท่ีไปประจักษแจงความจริง

เรียกวา“วิปสสนาปญญา”เม่ือวิปสสนาเกิดข้ึนแลวจะไปทําลายกิเลสลงไดทําใหทุกขเบาบาง ผู

เจริญวิปสสนาปฏิบัติตอไปจนครบ มัคคญาณเกิดข้ึน จะเกิดปญญาไปประหาณกิเลสไดอยาง

เด็ดขาด ทําใหกิเลสและความทุกขหมดสิ้นไปในท่ีสุด
๔๖

 

 ๓.๓.๔ สติปฏฐาน ๔ 

สติปฏฐาน คือการเจริญสตใินฐานท้ัง ๔ เพื่อทําลาย อภิชฌา (ความยินดี) และ โทมนัส 

(ความยินราย) นั้น ในเวลาปฏิบัติไมใชใชสติเพียงอยางเดียว
๔๗

แตมีธรรมขออ่ืนๆ ควบอยูดวย ธรรม

ท่ีไมบงถึงไวก็คือ สมาธิ ซึ่งจะมีอยูดวยอยางนอยในข้ันออนๆ พอใชสําหรับการนี้สวนธรรมท่ีระบุไว

ดวย ไดแกองคของวิปสสนา มี ๓ ประการ
๔๘

คือ  

๑) อาตาป (สัมมาวายามะ) มีความเพียร
๔๙

 

 
๔๕

ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๒๕-๒๔๒/๒๑๙-๒๒๓.  

 
๔๖

ฉันทนา อุตสาหลักษณ, พุทธปญญาคูมือการสรางปญญา, หนา ๘๗. 

 
๔๗

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ ๒๐, (กรุงเทพมหานคร: มหาจุฬาลง-กรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕), หนา ๓๓๐. 

 
๔๘

 จําลอง ดิษยวณิช, ความรูเบื้องตนเก่ียวกับวิปสสนากรรมฐาน, เอกสารการฝกอบรมวิปสสนา

กรรมฐาน รุนที่ ๒, (เชียงใหม): มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๙), หนา ๓๖-๕๐, และจิตวิเคราะหแนวพุทธเพ่ือ

คุณภาพชีวิติที่ดีขึ้น ๒๕๕๓, หนา ๓๗-๑๗๐. 

 
๔๙

ดูรายละเอียดใน ขุ.อิติ.อ. (ไทย) ๔๕/๔/๒๑๒/๒๐๕. 

                                                           



๕๖ 

คําวาอาตาป แปลวามีความเพียรเผากิเลส คือ มีความเพียรชอบท่ีเรียกวา

สัมมัปปธาน ๔ คือ เพียรเพื่อละอกุศลเกา เพียรเพื่อไมทําอกุศลใหม เพียรเพื่อทํากุศลใหม และ

เพียรเพื่อเพิ่มพูนกุศลเกาทุกขณะท่ีนักปฏิบัติเจริญสติระลึกรูสภาวธรรมปจจุบัน ไดช่ือวาสั่งสมสติ 

สมาธิและปญญาใหเพิ่มพูนมากข้ึน
๕๐

 

ในการเผากิเลสใหเหือดแหงไป ความเพียรนี้ คือ มรรค ขอท่ี ๖ ในมรรค ๘ ท่ีเรียกวา 

สัมมาวายามะ ซึ่งหมายถึงความเพียรระวังอกุศลกรรมมิใหเกิดข้ึน และความเพียรในการรักษากุศล

กรรมใหเจริญยิ่งข้ึน โดยยอ ไดแกความเพียรในการกําหนดอารมณของกรรมฐาน หรือ รูปนามท่ี

เกิดข้ึน   

๒) สัมปชาโน  

คําวา สัมปชาโน แปลวา มีปญญาหยั่งเหน็ หมายความวา หยั่งเห็นสภาวธรรมตาม

ความเปนจริง คือเห็นลักษณะเฉพาะตัวของรูปนาม
๕๑

 และลักษณะท่ัวไปของรูปนาม (ความเปน

ไตรลักษณ) 

ความรูตัวท่ัวพรอมในรูปนาม ท่ีกําลังเกิดข้ึนทางทวารท้ัง ๖ รูแจงชัดวาอะไร คือ

รูป อะไรคือนาม โดยองคธรรมสัมปชัญญะ ไดแก ปญญา ในการเห็น รูปนาม วาไมเท่ียง (อนิจจัง) 

เปนทุกข (ทุกขัง)และไมใชตัวตน หรือบังคับบัญชาไมได (อนัตตา) 

๓) สติมา
๕๒

 

คําวาสติมา แปลวา มีสติ คือมีสติอยางตอเนื่อง ไมขาดชวง ตั้งแตตื่นนอน จนถึง

หลับสนิท การเจริญสติ มีประโยชน คือทําใหจิตตั้งม่ันในสมาธิเพื่อการพัฒนาปญญา ในการ

กําหนดรูปนาม ท่ีเกิดข้ึนทางตา หู จมูก ลิ้น กายและใจ สติยังหมายถึงความแนบชิด ทําหนาท่ีชวย

ทําใหจิตแนบแนนอยูกับอารมณอันใดอันหนึ่ง จิตจะไดไมลองลอยและไมฟุงซาน สติคือสุนัข

เฝายามผูซื่อสัตย การเฝายามหรือการเฝาระวัง เชนนี้ มีลักษณะคลายอัตตาท่ีกําลังสังเกตดูดงักลาว

แลว เม่ือสติมีกําลังมากข้ึน ผลท่ีตามมาคือ สมาธิ ซึ่งทําใหจิตตั้งม่ันอยูในอารมณอันใดอันหนึ่งได

นาน 

 
๕๐

 พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), มหาสติปฏฐานสูตรทางสูพระนิพพาน, แปลและเรียบ

เรียงโดย พระคันธสาราภิวงศ, พิมพครั้งที่ ๓, หนา ๓๐. 

 
๕๑

เรื่องเดียวกัน หนา ๓๑. 

 
๕๒

วิ.มหา.อ. (ไทย) ๑/๙/๒๖๗. 

                                                           



๕๗ 

    วิปสสนาภาวนา คือการเจริญสติปฎฐาน ๔ จากความหมายของคําวา วิปสสนา-ภาวนา 

กับความหมายของคําวาสติปฏฐาน ๔ มีความหมายท่ีสอดคลองตองกัน กลาว คือวิปสสนาภาวนา 

เปนผลของการปฏิบัติ คือมีปญญาเห็นแจงลักษณะสภาวธรรมตามความเปนจริง อันไดแก ไตร

ลักษณ สวนสติปฏฐาน ๔ เปนเหตุ หรือเปนแนวทางในการปฏิบัติ โดยมีความเพียร มีสติ มี

สัมปชัญญะ ระลึกรูพิจารณาไปตามฐานกาย ฐานเวทนา ฐานจิต และฐานธรรม เพื่อใหเกิดปญญา

ประจักษแจงลักษณะสภาวธรรมตามความเปนจริง อันไดแก ไตรลักษณ ซึ่งเปนเร่ืองเดียวกัน 

ดังนั้นเม่ือนําคําวาวิปสสนาภาวนากับสติปฏฐาน๔มารวมกันจึงเปนวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏ

ฐาน ๔ 

    การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ ตองมีองคประกอบสําคัญ คือมีความ

เพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ
๕๓

 ระลึกไปตามฐานท่ีตั้งท้ัง ๔ คือ กาย เวทนา จิต และธรรม อยาง

ตอเนื่องตั้งแตตื่นจนถึงหลบัไป ดังพระพุทธภาษิตท่ีปรากฏในมัชฌิมนกิาย มูลปณณาสก ไดแสดงไว

วา “ดูกรสารีบุตร ภิกษุในศาสนานี้กลับจากบิณฑบาต ฉันเสร็จแลว นั่งขัดสมาธิ ตั้งกายตรงดํารง

สติม่ัน หวังอยูวาจิตของเรายังไมหมดความถือม่ัน ยังไมหลุดพนจากอาสวะท้ังหลายเพียงใด เราจัก

ไมทําลายบัลลังกนี้เพียงนั้น
๕๔

 

และจากหลักฐานท่ีปรากฏในสารีปุตตสุตตนิทเทส
๕๕

พระผูมีพระภาคตรัสกับภิกษุ

ท้ังหลายไววา พวกเธอจงเท่ียวไปในแดนบิดาของตนอันเปนโคจรเถิด ภิกษุท้ังหลาย เม่ือพวกเธอ

เท่ียวไปในแดนบิดาของตนอันเปนโคจร มารก็จักไมไดชอง ไมไดอารมณ ภิกษุท้ังหลาย แดนบิดา

ของตนอันเปนโคจร เปนอยางไร คือ สติปฏฐาน๔การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน๔ 

มีอาตาปสัมปชาโน สติมา เปนองคคุณท่ีจะทําใหเห็นสภาวธรรมท้ังหลายท่ีปรากฏตามความเปน

จริง ยอมสามารถกําจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได นี้คือองคคุณในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา 

    พระสัมมาสัมพุทธเจา ทรงแสดงสติปฏฐาน๔ วาเปนธรรมท่ีควรเจริญ 
๕๖

และสติปฏ-

ฐาน ๔ ไวในพระไตรปฎกท่ัวไปหลายพระสูตรแตเม่ือประมวลแลว มหาสติปฏฐานสูตร เปนพระ

สูตรท่ีอธิบายการปฏิบัติไวอยางละเอียดครบถวน ผูปฎิบัติสามารถนอมนําบทใดบทหนึ่งไปเพื่อ

ปฏิบัติไดตามอัธยาศัยตามจริตของตน ดังมีพระพุทธพจนอธิบายไววาภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณา

เห็นกายในกายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ กําจัด อภิชฌา และโทมนัสในโลกได๑ 

 
๕๓

ดูรายละเอียดใน องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๘๐/๑๒๙. 

 
๕๔

ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๒/๓๘๒/๓๖. 

 
๕๕

ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๙๖/๕๗๓. 

 
๕๖

ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๔/๒๔๕-๓๗๖. 

                                                           



๕๘ 

พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาท้ังหลายอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติกําจัดอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกได ๑พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู มีความเพียร มีสัมปชัญญะมีสติ กําจัดอภิชฌา และ

โทมนัสในโลกได๑ พิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายอยูมีความเพียรมีสัมปชัญญะมีสติกําจัด

อภิชฌาและโทมนัสในโลกได๑
๕๗

 

 

สติปฏฐาน มี ๔ ประเภท คือ  

    ๑) กายานุปสสนาสติปฏฐานคือการตั้งสติกําหนดพิจารณากายในกายอยูเนืองๆมี 

๑๔ บรรพ 

  ๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนาในเวทนาอยู

เนือง ๆมี ๙ บรรพ 

  ๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือการตั้งสติกําหนดพิจารณาจิตในจิตอยูเนืองๆ 

มี ๑๖ บรรพ 

  ๔) ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน คือการตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรมในธรรมอยู

เนืองๆ มี ๕ บรรพ 

 รวมท้ังหมดมี ๔๔ บรรพ สงเคราะหเขาไดท้ังสมถะและวิปสสนา ผูปฏิบัติสามารถเลือก

ปฏิบัติใหเหมาะกับอัธยาศัย และจริตของตนๆ ซึ่งแตละวิธีนั้นสามารถนําผูปฏิบัติใหถึงจุดหมาย

ปลายทาง คือ ความหลุดพนจากกิเลสตัณหาไดเหมือนกัน 

 ๑)กายานุปสสนาสติปฏฐาน 

  กายานุปสสนาสติปฏฐาน หมายถึง สติท่ีตั้งม่ันอยูในการพิจารณาเนืองๆซึ่งกาย 

คือรูปขันธมีลมหายใจ เขา-ออก อิริยาบถใหญ นอย เปนตน องคธรรมไดแก สติเจตสิกท่ีในมหา-

กุศลจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘  อัปปนาชวนะ ๒๖
๕๘

การพิจารณากายนี้ เพื่อใหประจักษแจงอาการ

ของกายวาเปนของไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตัวตน รูเทาทันกาย และเร่ืองทางกาย ตามความเปน

จริงวากายก็สักวากาย ไมใชสัตว บุคคล ตัวตน เรา เขา โดยใชความเพียรเปนเคร่ืองเผากิเลส ใช

สัมปชัญญะความรูสึกตัวท่ัวพรอมกําหนดอารมณดวยสติ พิจารณาเห็นดวยปญญา เพื่อขจัดความ

 
๕๗

ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๒, มหาสติปฏฐานสูตร,แปลและเรียบเรียง โดยพระ

คันธสาราภิวงศ หนา ๒๑. 

 
๕๘

 พระสัทธัมโชติกะ ธัมมาจริยะ,ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๓-๗,พิมพครั้งที่ ๖, (กรุงเทพมหานคร: 

หางหุนสวนจํากัด ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๔), หนา ๑๒๑. 

                                                           



๕๙ 

ยินดีพอใจในกาม (อภิชฌา) และความไมยินดีพอใจ(โทมนัส) ในกายออกเสียได กายานุปสสนาเม่ือ

จําแนกโดยประเภทแลว มี ๖ ประเภท คือ 

(๑) อานาปานบรรพ (ลมหายใจเขา – ออก) 

 อานาปานบรรพ
๕๙

คือการมีสติระลึกรูอยูท่ีลมหายใจเขา เม่ือหายใจเขา

ยาว หายใจออกยาว เม่ือหายใจออกสั้นก็รูชัดในอาการหายใจนั้นๆใหใสใจสังเกตพิจารณาตรึก

ตรอง กําหนดรูสึกตัวภายในกายท้ังปวงในขณะหายใจเขา หายใจออก ใหใสใจสังเกตพิจารณาตรึก

ตรอง กําหนดรูถึงความผอนคลายลมหายใจ หยาบ ละเอียด ข้ึนไปเปนลําดับ จนถึงข้ันท่ีจะตอง

พิสูจนวา มีลมหายใจอยูหรือไมเปรียบเหมือนเสียงเคาะระฆังคร้ังแรก จะมีเสียงดังกังวานแลวแผว

ลงจนถึงเงียบหายไปในท่ีสุด ในขณะหายใจเขา ออก 

(๒) อิริยาบถบรรพ เปนการพิจารณาอิริยาบถใหญในรางกาย มีอยู ๔ ลักษณะ 

คือการเดินการยืน การนั่ง การนอน โดยใหพิจารณาอาการขณะ เดิน ยืน นั่ง นอน ใหรูถึงความ

เปนไปในอาการ นั้นๆ ใหรูชัดวาเราเดิน ใหรูชัดวาเรายืน ใหรูชัดวาเรานั่ง ใหรูชัดวาเรานอน 

(๓) สัมปชัญญะบรรพ
๖๐

เปนการทําความรูสึกตัวท่ัวพรอม ในการเคลื่อนไหว

ทางกาย โดยใหกําหนดใหรูเทาทันทุกอากัปกิริยานั้นๆ เชน ในการกาว ในการถอย ในการแล ใน

การเหลียว ในการคูเขา ในการเหยียดออก ในการทรงผาสังฆาฏิ บาตร และจีวร ในการฉัน ในการ

ดื่ม ในการเค้ียว ในการลิ้ม ในการถายอุจจาระ และในการถายปสสาวะ ในการเดิน การยืน ในการ

นั่ง ในการหลับ ในการตื่น ในการพูด ในการนิ่ง ฯลฯ 

(๔) ปฏิกูลมนสิการบรรพ (มนสิการปฏิกูล)
๖๑

เปนการพิจารณากายในกาย

ของตนวาเปนสิ่งปฏิกูล เปนสิ่งไมสะอาดมีประการตางๆ ดังนี้คือ ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น 

กระดูก เยื่อในกระดูก มาม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา ดี 

เสลด หนอง เลือด เหงื่อ มันขน น้ําตา มันเหลว น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร โยคียอมพิจารณาตรึก

ตรองเห็นกายในกายอยูนี้ ตั้งแตฝาเทาข้ึนไปเบื้องบน ตั้งแตปลายผมลงมาเบ้ืองลาง มีหนังหุมอยู

โดยรอบ เต็มไปดวยสิ่งท่ีไมสะอาดชนิดตางๆ ในอาการ ๓๒ นั้น 

 
๕๙

ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๔/๓๐๒-๓๐๔. 

 
๖๐

ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๖/๓๐๕. 

 
๖๑

ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๗/๓๐๖. 

                                                           



๖๐ 

(๕) ธาตุมนสิการบรรพ (มนสิการธาตุ)
๖๒

 เปนการพิจารณากายในกายวากาย

นี้ประกอบไปดวยธาตุ ๔ มี ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุไฟ ธาตุลม โดยพิจารณาแยกรางกายออกเปนธาตุ

หรือเปนสวน สวนหนึ่งเปนธาตุดิน สวนหนึ่งเปนธาตุน้ํา สวนหนึ่งเปนธาตุไฟ สวนหนึ่งเปนธาตุลม 

(๖) นวสีวถิกาบรรพ (นวสีวถิกา)
๖๓

 เปนการพิจารณาตรึกตรองซากศพวา  

มีลักษณะตางๆกันถึง ๙ ลักษณะ หรือ ๙ บรรพ 

๑) ซากศพ ท่ีเขาท้ิงไว ๑ วัน ๒ วัน ๓ วัน ข้ึนพอง มีสีเขียว มีน้ําเหลืองไหล

นาเกลียด 

๒) ซากศพ ท่ีเขาท้ิงไวในปาชามีฝูงสัตวตางๆ เชน นก สุนัข มาจิกกัดกิน

เปนอาหาร 

๓) ซากศพ ท่ีเปนรางกระดูก ยังมีเนื้อ เลือด และยังมีเสนเอ็นผูกรัดอยู 

๔) ซากศพ ท่ีเปนรางกระดูก ปราศจากเนื้อ แตยังเปอนเลือด ยังมีเสนเอ็น

ผูกรัดอยู 

๕) ซากศพ ท่ีเปนรางกระดูก ปราศจากเนื้อ และเลือดแลว แตยังมีเสน

เอ็นอยู 

๖) ซากศพ ท่ีเปนกระดูก ปราศจากเสนเอ็นผูกรัดแลวกระจายเกลื่อน

กลาดไปในทิศทางตางๆ 

๗) ซากศพ ท่ีเปนกระดูกมีสีขาว เปรียบดวยสีสังข 

๘) ซากศพ ท่ีเปนกระดูกเกลื่อนกลาดอยูแลวเกินปหนึ่งข้ึนไป 

๙) ซากศพ ท่ีเปนกระดูกผุ เปนจุณแลว 

โดยใหพิจารณาตรึกตรองซากศพท่ีลักษณะดังท่ีกลาว เม่ือพิจารณาแลวนอมเขา

มาสูภายในกายตน วารางกายของเรานี้ก็มีอยางนี้เปนธรรมดา คงไมลวงความเปนอยางนี้ไปได จะ

เห็นไดวา กายานุปสสนาสติปฏฐาน เปนการเจริญสติปฏฐานโดยมีสติระลึกรู รูสึกตัวท่ัวพรอม เฝา

สังเกตพิจารณาภายในกายตน ตั้งแตลมหายใจเขา-ลมหายใจออกอาการเคลื่อนไหวตางๆ ในทุก

อิริยาบถ มีอิริยาบถยอย และอิริยาบถใหญ ตอจากนั้นพิจารณาวารางกายนี้เต็มไปดวยสิ่งปฏิกูล 

ของสกปรกนารังเกลียด อันเปนเพียงธาตุ ๔ เทานั้น หาสาระแกนสารใดๆ มิไดเลย เปนเพียงสภาว-

ธรรมตามธรรมชาติเทานั้นท่ีมีแตเหตุเกิด มีแตเหตุดับ และมีท้ังเหตุเกิดและเหตุดับ อยูตลอดเวลา 

 
๖๒

ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๘/๓๐๗. 

 
๖๓

ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๙/๓๐๘. 

                                                           



๖๑ 

เม่ือมีความรูประจักษแจงเชนนี้แลว ผูปฏิบัติก็จะคลายความยึดม่ันถือม่ันวารางกายนี้ก็สกัแตวาเปน

เพียงรางกายเทานั้น เพียงเพื่อใชเปนท่ีอาศัยระลึกหาความรูเจริญสติ เจริญปญญาเทานั้น 

การปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ แบบพอง-ยุบ เม่ือเร่ิมปฏิบัติ 

ทานใหกําหนดท่ีกายานุปสสนาสติปฏฐาน เปนอันดับแรก โดยเฉพาะอิริยาบถบรรพ และสัมปชัญญะ

มีความสําคัญเปนอยางยิ่ง อาจเรียกวาเปนหัวใจในการปฏิบัติเลยท่ีเดียว ซึ่งผูวิจัยไดอธิบายการ

ปฏิบัติ แบบพอง-ยุบ ไวในบทท่ี ๔ แลว ขณะนี้เฝาสังเกตพิจารณาดูกายภายในกายแลว หากเกิด

เวทนาความรูสึกตางๆ ก็ตองกําหนดรูดวยเชนกัน จัดอยูในหมวด เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

 ๒) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน 

  เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน
๖๔

หมายถึง สติท่ีตั้งม่ันอยูในการพิจารณาเนืองๆซึ่ง

เวทนา
๖๕

องคธรรมไดแก สติเจตสิกท่ีในมหากุศลจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ อัปปนาชวนะ ๒๖ คือการมี

สติระลึกรูเฝาสังเกตพิจารณาตรึกตรองความรูสึกในความรูสึกภายในกาย โดยมีสติระลึกรูเทาทัน

อาการท่ีมากระทบ เวทนามี๓ คือ ๑. ความรูสึกสุข ๒. ความรูสึกทุกข ๓. ความรูสึกไมใชสุข-ไมใช

ทุกข หรือ อุเบกขา โดยใหพิจารณาตรึกตรองเฝาสังเกตเห็นเวทนา (ความรูสึก) ท้ังหมดนี้โดย 

ความเปนทุกข เนื่องจากความสุข ความทุกข และความไมสุขไมทุกข (อุเบกขา) เวทนา ๓ นี้ เปน

สิ่งท่ีไมเท่ียง สิ่งใดไมเท่ียง สิ่งนั้นเปนทุกขเวทนา (ความรูสึก)ท้ัง ๓ นี้ยังประกอบดวยสิ่งลอใจ (คือ

กิเลส) และไมมีสิ่งลอใจอีกรวมเปน ๙ ชนิด เม่ือจิตเสวยเวทนาชนิดใดใน ๙ ชนิดนี้ก็ใหรูชัด วาจิต

กําลังเสวยเวทนานั้นๆ ผูปฏิบัติตองเฝาพิจารณาตรึกตรอง เห็นเวทนาในเวทนา เห็นอาการเกิดข้ึน

แหงเวทนา ความรูสึกภายในกาย ภายนอกกาย และท้ังหลายภายใน ภายนอก เฝาพิจารณาตรึก

ตรองเห็นสภาวธรรมท่ีเปนเหตุเกิด ท่ีเปนเหตุดับ ท้ังท่ีเปนเหตุเกิด และเหตุดับในความรูสึกนั้นๆ 

 ผูปฏิบัติตองมีสติตั้งม่ันอยูเฉพาะหนาวา“ความรูสึก (เวทนา) มีอยู”ก็เพียงสักวา

ความรูสึก มีความรูสึกไวเพื่อเปนท่ีอาศัยระลึกศึกษาหาความรู เจริญสติ เจริญปญญา จนเปนผูไมมี

ตัณหา ทิฏฐิ และไมยึดม่ันถือม่ันอะไรๆ ในความรูสึก จะเห็นไดวาเวทนา ความรูสึกสุข-ทุกข ไมสุข 

ไมทุกข (เฉยๆ) มีอยูในกายตลอดเวลา ยกเวนเวลาหลับเทานัน้ ท่ีเวทนาความรูสึกท้ังหลายจะระงับ

ลงช่ัวคราว ฉะนั้นในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามหลักสติปฏฐาน ๔ จึงตองปฏิบัติอยูตลอดเวลา 

ตั้งแตรูสึกตัวจากการหลับ จนกระท่ังถึงเวลาหลับอีกคร้ัง และในขณะท่ีเวทนาความรูสึกตางๆ 

 
๖๔

ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๐/๓๑๓. 

 
๖๕

เวทนา หมายถถึง การเสวยอารมณ ความรูสึก เวทนามี ๓ คือ ๑. สุขเวทนา ๒. ทุกขเวทนา ๓.

อทุกขมสุขายเวทนา (ไมทุกขไมสุข) หรือเวทนา ๕ คือ ๑. สุขกาย ๒. ทุกขกาย ๓. สุขใจ ๔. ทุกขใจ ๕. อุเบกขา 

เฉย ๆ  

                                                           



๖๒ 

เกิดข้ึนภายในกายนั้นตองหวนกลับมาระลึกดูท่ีจิตเสมอ วาจิตคืออะไร เปนกุศล หรืออกุศล จัดอยู

ในจิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

 ๓) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน 

  จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน
๖๖

คือสติตั้งม่ันอยูในการพิจารณาเนืองๆ ซึ่งจิตอันมี

โลภะ อโลภะ โทสะอโทสะโมหะอโมหะ เปนตน องคธรรมไดแกสติเจตสิกท่ีในมหากุศลจิต ๘ มหา

กิริยาจิต ๘ อัปปนาชวนะ ๒๖
๖๗

 เปนการพิจารณาจิตในจิต โดยมีสติระลึกรู เฝาสังเกตุพิจารณาจิต

ท่ีเศราหมอง หรือจิตผองแผว เปนอารมณวาจิตนี้ก็สักแตวาจิต ไมใชสัตวบุคคลตัวตนเราเขา 

กําหนดรูจิตตามสภาพท่ีเปนอยูในขณะนั้นๆ หรือโยคีตั้งสติพิจารณาตรึกตรอง ดูความคิด (จิต) ให

รูเทาทันอาการของความคิด เห็นอาการตามท่ีปรากฏในขณะนั้นๆ และรูชัดตามความเปนจริงของ

ความคิด ซึ่งความคิด หรือ จิต มีอาการ ๘ คู ๑๖ลักษณะ คือ จิตมีราคะ (โลภมูลจิต ๘) จิต

ปราศจากราคะ (จิตท่ีเปนกุศล) จิตมีโทสะ (โทสมูลจิต ๒) จิตปราศจากโทสะ(จิตท่ีเปนกุศล) จิตมี

โมหะ (โมหมูลจิต ๒) จิตปราศจากโมหะ (จิตท่ีเปนกุศล) จิตหดหู(ถีนมิทธะ) จิตฟุงซาน (อุทธัจจะ) จิต

เปนมหัคคตะ (รูปาวจรจิต อรูปาวจรจิต) จิตไมเปนมหัคคตะ (กามาวจรจิต) จิตมีจิตอ่ืนยิ่งกวา 

(กามาวจรจิต) จิตไมมีจิตอ่ืนยิ่งกวา (รูปาวจรจิต อรูปาวจรจิต) จิตตั้งม่ัน (อัปปนาหรืออุปจาร) จิต

ไมตั้งม่ัน (เวนจากสมาธิท้ังสอง) จิตหลุดพน (ตทังควิมุติ วิกขัมภนวิมุตติ) จิตไมหลุดพน (เวนจาก

วิมุตติท้ังสอง) 

๔.  ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน 

    ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน
๖๘

 คือสติท่ีตั้งม่ันอยูในการพิจารณาเนืองๆ ในสภาพ

ธรรมท่ีเปนอยูโดยอาการท่ีปราศจากตัวตน อันมีสภาวะ ของ โลภะ โทสะ โมหะ เปนตน องค-

ธรรมไดแกสติเจตสิกท่ีในมหากุศลจิต ๘ มหากิริยาจิต ๘ อัปปนาชวนะ ๒๖ หรือเปนการพิจารณา

เห็นสภาวธรรมในสภาวธรรม มีสติระลึกรูเฝาสังเกตพิจารณาธรรมท่ีเปนกุศล หรือธรรมท่ีเปน

อกุศลท่ีบังเกิดข้ึนกับจิต เปนอารมณวาสภาวธรรมนี้ก็สักแตวาเปนสภาวธรรม ไมใชสัตวบุคคล

ตัวตนเราเขา
๖๙

 สภาวธรรมท้ังหลายท่ีเกิดอยูในจิตนั้นมี ๕ หมวด คือ ๑) นิวรณ ๕๒)อุปาทานขันธ 

๕๓) อายตนะ๑๒ ๔) โพชฌงค ๗ ๕) สัจจะ๔ 

 
๖๖

ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๑/๓๑๔. 

 
๖๗

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓–๗, พิมพครั้งที่ ๖, หนา ๑๒๒. 

 
๖๘

ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖. 

 
๖๙

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๑๑,  

หนา ๙๒. 

                                                           



๖๓ 

๓.๓.๕  มหาวิปสสนา ๑๘ 

 อีกนัยหนึ่ง ทานแสดงการละไวดวย มหาวิปสสนา ๑๘
๗๐

ท่ีเรียกวา มหาวิปสสนา ๑๘ 

ไดแกปญญามีอนิจจานุปสสนา เปนตนซึ่งโยคีทําอยางใด อยางหนึ่ง ก็จะละบางอยางได คือ 

๑. เม่ือทําอนิจจานุปสสนา(ปญญาเห็นเนืองๆวาไมเท่ียง)ใหเกิดข้ึนก็ละนิจจ-

สัญญา (ความสําคัญวาเท่ียง) ได 

๒. เม่ือทําทุกขานุปสสนา (ปญญาเห็นเนืองๆ วาเปนทุกข) ใหเกิดข้ึน ก็ละสุข-

สัญญา (ความสําคัญวาเปนสุข) ได 

๓. เม่ือทําอนัตตานุปสสนา (ปญญาเห็นเนืองๆ วาไมมีอัตตา) ใหเกิดข้ึนก็ละ อัตต-

สัญญา (ความสําคัญวามีอัตตา) ได 

๔. เม่ือทํานิพพิทานุปสสนา (ปญญาเห็นเนืองๆ ดวยความเบ่ือหนาย)ใหเกิดข้ึนก็

ละนันทิ (ความเพลิดเพลิน) ได 

๕. เม่ือทําวิราคานุปสสนา (ปญญาเห็นเนืองๆ ดวยปราศจากความกําหนัด) ให

เกิดข้ึนก็ละ ราคะ (ความกําหนัด) ได 

๖. เม่ือทํานิโรธานุปสสนา (ปญญาเห็นเนืองๆ ซึ่งความดับ) ใหเกิดข้ึนก็ละ สมุทัย 

(สิ่งท่ีเปนแดนเกิด) ได 

๗. เม่ือทําปฏินิสสัคคานุปสสนา (ปญญาเห็นเนืองๆดวยการสละท้ิงไป) ทําให

เกิดข้ึนก็ละ อาทานะ (ความยึดถือไว) ได 

๘. เม่ือทําขยานุปสสนา
๗๑

 (ปญญาเห็นเนืองๆ ซึ่งความสิ้นไป)ใหเกิดข้ึนก็ละ ฆน-

สัญญา (ความสําคัญวาเปนกอน) ได 

๙. เม่ือทําวยานุปสสนา (ปญญาเห็นเนืองๆ ซึ่งความเสื่อมไป) ใหเกิดข้ึนก็ละ  

อายูหนะ (ความขวนขวาย) ได 

๑๐. เม่ือทําวิปริณามานุปสสนา (ปญญาเห็นเนืองๆ ซึ่งความแปรผัน)ใหเกิดข้ึน ก็

ละธุวสัญญา (ความสําคัญวายั่งยืน) ได 

๑๑.เม่ือทําอนิมิตตานุปสสนา (ปญญาเห็นเนืองๆ วาไมมีนิมิต) ใหเกิดข้ึนก็ละ 

นิมิตตะ (ความมีนิมิต) ได 

๑๒. เม่ือทําอัปปณิหิตานุปสสนา (ปญญาเห็นเนืองๆ วาไมมีท่ีตั้ง) ใหเกิดข้ึน ก็ละ

ปณธิิ (ตัณหาเปนท่ีตั้ง) ได 

 
๗๐

ดูรายละเอียดใน องฺ. เอกก.อ. (ไทย) ๑/๑/๒๑/๕๒, ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๕๕/๓๑๐. 

 
๗๑

ดูรายละเอียดใน ขุ.ป.อ. (ไทย) ๗/๑/๕๕/๓๑๐. 

                                                           



๖๔ 

๑๓. เม่ือทําสุญญตานุปสสนา (ปญญาเห็นเนืองๆ โดยความวางเปลา) ใหเกิดข้ึนก็

ละ อภินิเวสะ (ความยึดม่ัน) ได 

๑๔. เม่ือทําอธิปญญาธัมมวิปสสนา(วิปสสนาในธรรม คือปญญาอันยิ่ง)ใหเกิดข้ึนก็

ละ สารทานาภินิเวสะ (ความยึดม่ันดวยการยึดถือวามีสาระ) ได 

๑๕. เม่ือทํายถาภูตญาณทัสสนะ (ความรูเห็นความเห็นตามความเปนจริง) ใหเกิดข้ึน

ก็ละ สัมโมหาภินิเวสะ (ความยึดถือดวยความลุมหลง) ได 

๑๖. เม่ือทําอาทีนวานุปสสนา (ปญญาเห็นเนืองๆ โดยความเปนโทษ)ใหเกิดข้ึนก็ละ 

อาลยาภินิเวสะ (ความยึดถือดวยความอาลัย) ได 

๑๗. เม่ือทํา ปฏิสังขานุปสสนา (ปญญาเห็นเนืองๆ ดวยพิจารณาทบทวน) ใหเกิดข้ึนก็

ละ อัปปฏิสังขา (ความไมพิจารณาทบทวน) ได 

๑๘. เม่ือทํา วิวัฏฏานุปสสนา (ปญญาเห็นเนืองๆ ดวยจิตถอยกลับ) ใหเกิดข้ึน ก็ละ 

สังโยคาภินิเวสะ (ความยึดม่ันดวยสังโยค) ได 

 ในมหาวิปสสนา ๑๘ นั้น เพราะเหตุท่ีโยคีไดเห็นสังขาร
๗๒

 ท้ังหลายโดยทางพระไตร-

ลักษณ มีอนิจจัง เปนตนแลว เพราะฉะนั้น จึงเปนอันวา โยคีทานนี้ ไดแทงตลอด อนิจจานุปสสนา 

ทุกขานุปสสนา และ อนัตตานุปสสนา (ได ๓ มหาวิปสสนา) 

 มหาวิปสสนา ๑๘ คือ การละ 

 ๑. นิจจสัญญา ละดวย อนิจจานุปสสนา 

 ๒. สุขสัญญา ละดวย ทุกขานุปสสนา 

 ๓. อัตตสัญญา ละดวย อนัตตานุปสสนา 

 ๔. ความเพลิดเพลิน ละดวย นิพพิทานุปสสนา 

 ๕. ความกําหนัด ละดวย วิราคานุปสสนา 

 ๖. สมุทัย ละดวย นิโรธานุปสสนา 

 ๗. ความยึดถือ ละดวย ปฏินิสสัคคานุปสสนา 

 ๘. ความหมายรูวาเปนกอน ละดวยขยานุปสสนา
๗๓

 

 
๗๒

สังขาร ๓ หมายถึง สภาพที่ปรุงแตง มี ๓ คือ ๑. กายสังขาร (สภาพท่ีปรุงแตงกาย ไดแก อสัสาสะ 

ปสสาสะ คือลมหายใจเขาออก ๒. วจีสังขาร (สภาพท่ีปรุงแตงวาจา ไดแก วิตก วิจาร ๓. จิตตสังขาร (สภาพท่ี

ปรุงแตงใจ ไดแก สัญญา และเวทนา สังขาร ๓ ในหมวดนี้ มักมาในเรื่องที่เกี่ยวกับสัญญาเวทยิตนิโรธ วาผูเขา

นิโรธสมาบัตินี้ วจีสังขาร กายสังขาร และจิตตสังขาร ดับไปตามลําดับ, พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 

พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๐๔-๑๐๕ 

                                                           



๖๕ 

 ๙. ความขวนขวาย ละดวยวยานุปสสนา 

 ๑๐.ความหมายรูวายั่งยืน ละดวยวิปริณามานุปสสนา
๗๔

 

 ๑๑. นิมิต ละดวยอนิมิตตานุปสสนา 

 ๑๒. ความตั้งม่ัน ละดวยอัปปณิหิตานุปสสนา 

 ๑๓. ความยึดม่ัน ละดวยสุญญตานุปสสนา 

 ๑๔. ความยึดม่ัน โดยยึดถือวาเปนสาระ ละดวยอธิปญญาธัมมวิปสสนา 

 ๑๕. ความยึดม่ันคือความลุมหลง ละดวยยถาภูตญาณทัสสนะ 

 ๑๖. ความยึดม่ัน ดวยความอาลัย ละดวย อาทีนวานุปสสนา 

 ๑๗. ความไมพิจารณาทบทวน ละดวย ปฏิสังขานุปสสนา 

 ๑๘. ความยึดม่ันดวยความผูกพัน ละดวย วิวัฏฏานุปสสนา 

   ในมหาวิปสสนา๑๘นี้จัดเปนการละดวยธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอกัน (ตทังคปหาน) คือ 

ละไดช่ัวคราวในขณะท่ีเกิดวิปสสนาปญญาเห็นแจงรูปนามปจจุบัน ลําดับตอไปจะไดแสดงการละ

อยางเด็ดขาดดวยองคมรรค 

 

๓.๔การละดวยองคมรรค 

   มรรค เปนสภาวธรรมท่ีตัดกิเลสไดอยางเด็ดขาด วิจิกิจฉานิวรณจึงถูกละไดอยางสิ้นเชิง

เม่ือมรรคเกิดข้ึน 

   ๓.๔.๑  ความหมายขององคมรรค 

   คําวา มรรค มีรูปวิเคราะหวา กิเลเส มาเรนฺโต คจฺฉตีติ มคฺโค สภาวธรรมใดฆากิเลส 

เปนสมุจเฉทปหาน (ตัดกิเลสโดยเด็ดขาด) เพราะเหตุนั้น สภาวธรรมนั้น ช่ือวา มรรค หรือ มํ สิวํ 

คจฺฉติ เอตฺถ, เอเตนาติ มคฺโค ทางท่ีบุคคลดําเนินไปสู นิพพาน ช่ือวา มัคคะ 

 
๗๓

ขยานุปสสนา หมายถึง ญาณของทานผูทําการสลายดวยของความเปนกอนออกไปแลวเห็นความ

ส้ินไปอยางนี้วา “ชื่อไมเท่ียงโดยความหมายวา ส้ินไป การละฆนสัญญา (ความสําคัญวาเปนกอน) ก็มีไดดวย

ญาณนั้น, พระพุทธโฆสเถร สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร), คัมภีรวิสุทธิมรรค แปลและเรียบเรียง 

หนา ๑๑๗๖. 

 
๗๔

วิปริณามานุปสสนา หมายถึง การเห็นเลยขอบเขตนั้น ๆ ไปแลวดําเนินไปโดยประการอื่นดวย

อํานาจกรรมมัฏฐาน มีรูปสัตตตกกรรมมัฏฐานเปนตน หรือวาการเห็นความแปรผันของส่ิงที่เกิดขึ้นดวยอาการ ๒ 

อยาง คือดวยชรา ๑ ดวยมรณะ ๑ เปนอันละความสําคัญวาย่ังยืนไดดวย วิปริณามานุปสสนา นั้น, เรื่องเดียวกัน 

หนา ๑๑๗๖. 

                                                                                                                                                                      



๖๖ 

   คําวา มํ หมายถึง นิพพาน + คม หมายถึง ทาง (ซอน ค  ลบ  ม) + อ ปจจัย 

(อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา, ๒๕๒๙, หนา ๑๑๒) อธิบายวา คําวา มรรคจิต แปลวา จิตท่ีทําลายกิเลส

เพื่อดําเนินไปสูความเปนอิสระจากวัฏฏทุกข ไดแก นิพพาน 

   มรรคจิตเกิดข้ึนเพราะ 

๑.สัปปุริสูปสังเสวะ คบสัตบุรุษ (ผูรูพุทธพจน) 

๒. สัทธัมมัสสวนะ ฟงพระสัทธรรม (ของพระพุทธองค) 

๓.โยนิโสมนสิการ รับอารมณท่ีฟงมาแลวไวในใจโดยแยบคาย 

๔.ธัมมานุธัมมปฏิบัติ ปฏิบัติธรรมตามสมควรแกธรรม (ใหสอดคลองกับโลกุตตร-

ธรรม)
๗๕

 

   มรรคนั้น มี ๔ ระดับ ซึ่งแตละระดับทําหนาท่ีประหาณกิเลสไมเหมือนกัน ในท่ีนี้จะ

กลาวเฉพาะมรรคท่ี ๑ คือ โสดาปตติมรรค เพราะสามารถละกิเลสไดอยางเด็ดขาด 

  ๓.๔.๒  โสดาปตติมรรค 

โสดาปตติมรรค
๗๖

สามารถทําลายกิเลสคือ(ทิฏฐิ)แลวสัมผัสกระแสพระนิพพานเปนคร้ัง

แรก โสดาปตติมรรคนี้สามารถทําลายกิเลส ๓คือมิจฉาทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส
๗๗

การละ

กิเลสและการรับรูรูปนามประเภทนี้ เรียกอีกอยางหนึ่งวา โสดาปตติมรรคญาณบุคคลท่ีกําลังปฏิบัติ

วิปสสนากรรมฐานอยูนั้นกอนท่ีจะบรรลุมรรค ผล และ นิพพาน ตองไดเห็นรูปนามโดยความเปน

ไตรลักษณอยางชัดเจนท่ีสุด มหากุศลญาณสัมปยุตตจิต พิจารณารูปนามเปนอารมณจนแกกลาถึง

ความเปนญาณๆหนึ่ง เรียกวา โคตรภูญาณ มีหนาท่ีกําจัดกิเลสนิวรณ นิมิตทุกประการออกไมใหมา

เขาใกล จะขามจากโคตรปุถุชนเขาไปสูความเปนอริยะ กระแสจิตแลนไปสูนิพพาน ดับอุปาทาน

ขันธ ๕ และนิมิตตางๆ (นิโรธํ นิพฺพานํ ปกฺขนฺทตีติ โคตรภู) ทําลายการเกิดในภพภูมิไดเปนคร้ังแรก 

(ปฏิสนฺธิยา วุฏาติ)
๗๘

ขณะท่ีโคตรภูญาณ รับพระนิพพานเปนอารมณ (เปนอิสระจากโลก) โดย

จัดแจงอารมณใหมใหโสดาปตติมรรคจิต และทําลายเช้ือชาติปุถุชนแลวก็ดับลง ตอจากนั้นโสดา

ปตติมรรคจิตก็เกิดข้ึน๑ ขณะสัมผัสพระนิพพานเปนอารมณ พรอมกับประหาณ สักกายทิฏฐิ 

สีลัพพตปรามาส และวิจิกิจฉา โดยไมมีเหลือแลวโสดาปตติมรรคจิตก็ดับลง ผลญาณ คือการเสวย

 
๗๕

ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๕๔/๒๔๐. 

 
๗๖

ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒๒๗/๘๔. 

 
๗๗

ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๔/๗๕. 

 
๗๘

ดูรายละเอียดใน ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๕๙/๖๘. 

                                                           



๖๗ 

อารมณท่ีเปนอิสระจากสังขารโลก และโลกก็เกิดข้ึน ๒ ขณะจิตตอแตนั้น ทานก็ไดบรรลุเปนพระ

โสดาบันบุคคล คือ เปนพระอริยบุคคลประเภทแรก 

พระโสดาบัน แปลวา ผูเขาถึงกระแสพระนิพพาน คือเขาสูมรรค๗๙ คือ เดินถูกตองตาม

อริยมรรคอยางแทจริงแลว เม่ือสิ้นอายุขัยแลวจักไมไปเกิดในอบายภูมิ ๔๘๐ อีกตอไป เปนผูมีความ

แนนอนท่ีจะบรรลุเปนพระอรหันตในวันขางหนา 

พระโสดาบันละสังโยชนได ๓๘๑ คือ  

(๑)  สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัวเรา ของเรา ยังติดแนนในสมมติวาเปน

ตัวตน เรา เขา 

(๒) วิจิกิจฉา ความสงสัยในพระรัตนตรัย ในความเปนไปของชีวิตเปนตน ทําให

ไมม่ันใจท่ีจะดําเนินชีวิตไปตามหลักธรรม 

(๓)  สีลัพพตปรามาส ความถือม่ันในศีลพรต คือ ความยึดถือในขอวัตรอยางงมงาย 

เห็นวาจะบริสุทธ์ิหลุดพนไดเพราะขอวัตรนั้น 

พระโสดาบันบุคคลสามารถประหาณอกุศลกรรมบถ ๖ ประการไดแลว คือ ฆาสัตว ลัก

ทรัพย ประพฤติผิดในกาม พูดเท็จ พูดสอเสียด และมิจฉาทิฏฐิไดอยางเด็ดขาดแลว๘๒ 

พระโสดาบันเปนผูมีอริยกันตศีลสมบูรณ คือศีลท่ีบริสุทธ์ิ ไมมีราคี ดวยตัณหาและทิฏฐิ 

เพราะเปนศีลท่ีเกิดจากคุณธรรมภายใน ไมมีกิเลสเปนเหตุใหละเมิด เปนไปเอง ตามธรรมชาติ โดย

ไมตองคอยยึดถือเอาไวเรียกวา “อปรามัฏฐศีล” มีสมาธิพอประมาณ มีปญญาพอประมาณ ไมมี

ทางตกต่ําไดอีก ดังท่ีพระผูมีพระภาคเจาตรัสวา 

“ภิกษุในธรรมวินัยนี้มีปกติทําศีลใหบริบูรณ มีปกติทําสมาธิพอประมาณ มีปกติทําปญญา

พอประมาณ ภิกษุนั้นลวงละเมิดสกิขาบทเลก็นอยบาง ออกจากอาบัติบาง ขอนั้นเพราะเหตุไร 

เพราะในการตองอาบัติและการออกจากอาบัติเล็กนอยนี้ เราไมกลาวความเปนคน ไม

เหมาะสม (แกมรรคผล) ไว แตสิกขาบทเหลาใดเปนเบ้ืองตนแหงพรหมจรรย สมควรแก

พรหมจรรย ภิกษุนั้นมีศีลประจําตัว และมีศีลม่ันคงในสิกขาบทเหลานั้น ศึกษาในสิกขาบท

 
๗๙

สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๐๐๑/๔๙๕. 

 
๘๐

อบายภูมิ คือ ภูมิที่ปราศจากความเจริญ ไดแก นรก สัตวดิรัจฉาน เปรต อสุรกาย 

 
๘๑

ดูรายละเอียดใน ขุ.ม. (ไทย) ๒๗/๗/๓๓. 

 
๘๒

องฺ.ติก.อ. (ไทย) ๑/๓/-/๔๕. 

                                                           



๖๘ 

ท้ังหลาย เพราะสังโยชน ๓ ประการสิ้นไป เธอจึงเปนโสดาบัน ไมมีทางตกต่ํา มีความแนนอน

ท่ีจะสําเร็จสัมโพธิ ในวันขางหนา”๘๓ 

พระโสดาบันระงับเวรภัย ๕ ประการไดแลว คือ ฆาสัตว ลักทรัพย ประพฤติผิดในกาม 

พูดเท็จ เสพของมึนเมาคือสุราและเมรัย๘๔ 

พระโสดาบันประกอบดวยองคคุณ ๔ ประการ๘๕ คือ 

(๑)  พระโสดาบันเปนผูประกอบดวยศรัทธาไมหว่ันไหวในพระพุทธเจา 

(๒)  พระโสดาบันเปนผูประกอบดวยศรัทธาไมหว่ันไหวในพระธรรม 

(๓)  พระโสดาบันเปนผูประกอบดวยศรัทธาไมหว่ันไหวในพระสงฆ 

(๔)  พระโสดาบันเปนผูประกอบดวยศีลท่ีพระอริยเจาปรารถนา ไมขาด ไมทะลุ 

ไมดางพรอย ทานผูรูสรรเสริญ ไมถูกตัณหาและทิฏฐิครอบงํา เปนไปเพื่อสมาธิ 

ความเห็นชอบของพระโสดาบัน ๖ ประการ๘๖ คือ 

(๑)  เปนผูไมอาจยึดถือสังขารวาเปนของเท่ียง 

(๒)  เปนผูไมอาจยึดถือสังขารวาเปนสุข 

(๓)  เปนผูไมอาจยึดถือธรรมวาเปนอัตตา 

(๔)  เปนผูไมอาจทําอนันตริยกรรม 

(๕)  เปนผูไมอาจเช่ือความบริสุทธ์ิโดยถือมงคลตื่นขาว 

(๖)  เปนผูไมอาจแสวงหาเขตบุญนอกศาสนานี้ 

เม่ือบรรลุโสดาบันแลว เปนผูมีความเห็นถูกตองตามความเปนจริง เปนมนุษยท่ีสมบูรณ 

เพราะเปนผูสมบูรณดวยศีล ๕ สามารถประหาณมิจฉาทิฏฐิ และวิจิกิจฉาไดอยางเด็จขาด เจตนาท่ี

ละเมิดศีล ๕ ไมมีอีกแลว เปรียบเหมือนงูพิษท่ีถูกถอดเข้ียวแลวถึงจะมีความเกร้ียวกราดอยูแตก็ทํา

รายใครไมไดอีก 

พระโสดาบันแมจะมีความโกรธอยู แตก็ไมคิดอาฆาตทํารายใคร แมจะมีความโลภอยูก็

ไมคิดจะขโมยของใคร ถึงจะมีความหลงอยูแตก็ไมคิดแสวงหาโลกียสุขดวยการเสพของมึนเมา แม

ยั้งตองอยูทามกลางโลกธรรม ๘ แตก็ไมถูกเข้ียวเล็บของโลกธรรมขบกัดอีกตอไป การดํารงชีวิตอยู

 
๘๓

องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๘๗/๓๑๓. 

 
๘๔

สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔๑/๘๓-๘๔. 

 
๘๕

สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๔๑/๘๔-๘๖. 

 
๘๖

องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๙๓/๖๑๗. 

                                                           



๖๙ 

ในโลกของพระโสดาบันเปรียบเหมือนลิ้นงูในปากงู เพราะแมตองอยูทามกลางเข้ียวพิษ แตไมเคย

โดนพิษทํารายเลยแมสักคร้ัง หรือเปรียบเหมือนมือท่ีไมมีแผล คนลงในหมอยาพิษก็ไมเกิดโทษ 

ความเปนอยูของพระโสดาบันเหมือนกันกับคนท่ัวไป เพราะยังมีความโลภ โกรธ หลง

อยู ยังมีครอบครัว มีลูกมีหลานอยู เชน นางวิสาขา เปนพระโสดาบันตั้งแตยังเปนเด็ก เม่ือโตเปน

สาวก็ไดแตงงาน ใหกําเนิดลูกชาย ๑๐ คน ลูกสาว ๑๐ คน นี้ก็แสดงใหเห็นวาความเปนอยูของพระ

โสดาบันนั้นเหมือนกับคนท่ัวไป อยางแยกไมออก พระโสดาบันแมเปนพระอริยบุคคลมีทิฏฐิ

สมบูรณแลว แตก็ยังไมสมบูรณดวยสติและปญญา ยังมีความประมาทอยูบาง๘๗ 

 ท่ีเรียกวาโสดาปตติมรรค เพราะทานทําลายกิเลสเขาถึงกระแสพระนิพพานเปนคร้ัง

แรก (จักไมหวนกลับสูกระแสเดิม(ปุถุชน) เหมือนกระแสน้ําท่ีจะไมหวนกลับมาอีก 

    

๓.๕  สรุปทายบท 

 การละ คือ การประหาณ วาโดยพิสดาร มี ๕ แบบ คือ (๑) ตทังคปหาน ละไดช่ัวคราว

ดวยองคธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอกัน (๒) วิกขัมภนปหาน ละไดดวยการขมไว (๓) สมุจเฉทปหาน ละ

ไดดวยองคมรรค (๔) ปฏิปสสัทธิปหาน ละไดดวยอริยผล (๕) นิสสรณปหาน ละไดดวยการออกไป 

เม่ือกลาวโดยหลักธรรมท่ีเปนเหตุใหเกิดการละ ๕ ประเภทเหลานั้น ก็สามารถจําแนกหลักธรรม

ออกเปน ๓ อยาง ท่ีใชละวิจิกิจฉานิวรณไดดังนี้ คือ (๑) องคฌาน คือ องคประกอบของฌานจิต ท่ี

เกิดข้ึนโดยการเพงอารมณใดอารมณหนึ่งอยางจดจอม่ันคง จนจิตมีความตั้งม่ันเปนอัปปนาสมาธิ 

ทําใหเกิดปฐมฌานข้ึน องคประกอบของปฐมฌานมี ๕ ประการ คือ วิตก วิจาร ปติ สุข เอกกัคคตา 

ซึ่งวิจารในองคฌานสามารถละวิจิกิจฉานิวรณไดแบบขมไว (วิกขัมภนปหาน) ดุจหินทับหญา เม่ือ

ออกจากฌานแลว วิจิกิจฉานิวรณก็จะกลับมาเกิดไดอีก (๒) วิปสสนา คือ การมีปญญาเห็นแจง

สภาวธรรมตามความเปนจริง ตามกฎพระไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา โดยอาศัย

อารมณท่ีเปนฐานในการเจริญวิปสสนา คือ วิปสสนาภูมิ ๖ ไดแก ขันธ ๕ อายตนะ ๑๒ ธาตุ ๑๘ 

อินทรีย ๒๒ อริยสัจ ๔ ปฏิจจสมุปบาท ๑๒ เม่ือยอลงแลวคือ รูปนาม (๓) องคมรรค คือ 

สภาวธรรมท่ีฆากิเลสไดโดยเด็ดขาด ซึ่งในท่ีนี้คือ โสดาปตติมรรคอันเปนมรรคท่ี ๑ ในบรรดามรรค

ท้ัง ๔ โสดาปตติมรรคนั้นสามารถละวิจิกิจฉาไดอยางเด็ดขาด (สมุจเฉทปหาน) 

 

 
๘๗

ดูรายละเอียดใน พระภาวนาพิศาลเมธี, วิปสสนาภาวนา ที่ไมถูกเขียนไวในพระไตรปฎก, หนา 

๒๒๘-๒๓๑. 

                                                           



๗๐ 

 

 


