
บทที่ ๒ 

 

ศึกษาวิจิกิจฉานิวรณในคัมภีรพุทธศาสนาเถรวาท 
 

   ในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา มีคําสอนท่ีสําคัญจัดอยูในโอวาทปาติโมกข ไดแก

การไมทําช่ัวท้ังปวง การทํากุศลใหถึงพรอม และการทําจิตใหผองแผว โดยเฉพาะการทําจิตใหผอง

แผวนั้น ในทางพระพุทธศาสนามีแนวทางปฏิบัติเพื่อใหจิตหมดจดจากกิเลสเคร่ืองเศราหมอง

วิจิกิจฉาเปนกิเลสจัดอยูในนิวรณธรรมอยางหนึ่งท่ีคอยกางก้ันจิตใหขุนมัวไมสามารถเจริญกุศล

ธรรมใดๆ ได เหตุนั้นการทําความเขาใจเร่ืองวิจิกิจฉานิวรณจึงเปนสิ่งสําคัญและจําเปน ดังนั้น 

ในงานวิจัยนี้จึงกําหนดประเด็นศึกษาดังนี้ 

   ๒.๑ นิยามความหมายของวิจิกิจฉานิวรณ 

   ๒.๒ ความเปนมาและความสําคัญของวิจิกิจฉานิวรณ 

   ๒.๓เนื้อหาหลักธรรมของวิจิกิจฉานิวรณ 

   ๒.๔สรุปทายบท 

 

๒.๑ นิยามความหมายของวิจิกิจฉานิวรณ 

   “วิจิกิจฉานิวรณ” เปนธรรมชาติท่ีก้ันจิตไมใหกาวหนาในคุณธรรม หรือเปนธรรมท่ีก้ัน

จิตไมใหบรรลุคุณความดี หรือเปนอกุศลธรรมท่ีทําจิตใหเศราหมอง ดังนั้น“วิจิกิจฉานิวรณ” จึงมี

นิยามความหมายปรากฏขอความวา 

   ๒.๑.๑ ความหมายของ“วิจิกิจฉา” ท่ีปรากฏในพระบาลี 

     ๑. พระมหาสมปอง มุทิโตไดใหนิยามความหมายของคําวา“วิจิกิจฉา”ท่ีปรากฏใน

หนังสือคัมภีรอภิธานวรรณนาวา วิจิกิจฉา(วิจิกิจฉานิวรณ)
๑
หรือความสงสัยท่ีปรากฏในพระบาลี ไว 

๙ ศัพท เชน มโนวิเลข สนฺเทห สํสยกถํกถา เทฺวฬฺหก วิจิกิจฺฉากงฺขาสงฺกา วิมติ ดังปรากฏขอความ

วา 

 
๑
 ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑/๓๐๑, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๘/๑๐๕. 

                                                           



๑๒ 

  วิจิกิจฺฉา(วิ+กิต โรคาปนยเน+ฉ+อา)ความสงสัย, ความเคลือบแคลงใจ,วิจิกิจฉา.

วิคตาจิกิจฺฉา เอตายาติ วิจิกิจฺฉา ความสงสัยท่ีเปนเหตุอับจนความคิดช่ือวาวิจิกิจฉา (ซอนกิ เปนกิ

กิ,อาเทสกฺตัวหนาเปน จฺ,ลบ ตฺ,ซอน จฺ,ลบสระหนา)โสหํตถากริสฺสามิ ยถา เม ปุนน วิจิกิจฺฉาอุปฺปชฺ

ชิสฺสติ เราจักทําโดยประการท่ีความสงสัยจักไมเกิดข้ึน 



๑๒ 

     มโนวิเลข(มนสทฺทูปป+วิ+ลิข เลขเน+ณ)ความสงสยั, ความเคลือบแคลงใจ, ความ

ลังเล ฉงนสนเทห.มนํ วิเลขติ ทฺวิธากรณวเสนาติ มโนวิเลโข อาการท่ีแยกจิตออกเปน๒อยาง ช่ือวา

มโนวิเลข (อาเทศ อ ของมนเปน โอ, ลบ ณ, วุทธิ อิ เปน เอ).วิจิกิจฺฉาสงฺขาโตมโนวิเลโข จอุปฺปชฺช

ติเยว ความสงสัย กลาวคือ วิจิกิจฉา ยอมเกิดข้ึน 

     สนฺเทห (สํ+ทิหสํสเย+ณ) ความสงสัย,ความเคลือบแคลงใจ, ความลังเล, ฉงน

สนเทห.สนฺเทหนํสนฺเทโห ความสงสัยช่ือวา สันเทหะ (อาเทศนิคหิตเปน นฺ, ลบ ณฺ, วุทธิ อิ เปน เอ)

ปมตฺตกรณฏเนสนฺเทโห ความสงสัยช่ือวา สันเทหะ เพราะอรรถวาทําใหงงงวย 

     สํสย (ส+ํสี กงฺขายํ+ณ)ความสงสัย, ความเคลือบแคลง, ความลังเล, สมนฺตโต เสตี

ติ สํสโย อาการท่ีสงสัยท่ัวทุกอยาง ช่ือวาสังสยะ (ลบณฺวุทธิอีเปนเอ, อาเทส เอ เปน อย) 

อิติ เม นตฺถิโยความสงสัยอยางนี้ไมมีแกเรา  

     กงฺขา(กงขฺ วิจิกิจฺฉายํ+อ+อา)ความสงสัย, ความเคลือบแคลง,ความลังเล,กังขากงฺขติ 

วิจิกิจฺฉตีติ กงฺขา อาการท่ีสงสัย ช่ือวากังขา (ลบสระหนา).อิเมสุจ าเนสุ กงฺขาปหีนาโหติ ละความ

สงสัยในฐานะ ๖ เหลานี้ 

     สงฺกา (สงฺกสงฺกายํ+อ+อา) ความสงสัย,ความเคลือบแคลง, สงกา.สงฺกนํสงกา 

อาการท่ีสงสัยช่ือวาสังกา (ลบสระหนา)
๒
 

     ๒. พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต) ไดใหนิยามความหมาย

ของคําวา“วิจิกิจฉา”ท่ีปรากฏในหนังสือพจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตรชุดศัพทวิเคราะหวา 

วิจิกิจฺฉา ความลังเลสงสัย, ความสงสัย 

     วิคตาจิกิจฺฉาาณปฺปฏิกาโร เอตายาติ วิจิกิจฺฉา ธรรมชาติเปนเหตุจากไปแหง

ความคิดพิจารณาคือการปฏิบัติการของญาณ (วิ+จิกิจฺฉา)
๓
, สภาวํวิจินนฺโตตายกิจฺฉติ กิลมตีติจิกิจฺ

ฉาธรรมชาติเปนเหตุลําบากแหงผูคิดคนสภาวะ (วิ บทหนา) กิต ธาตุในความหมายวาลําบาก ฉ 

ปจจัย อา อิตฺซอนกิ เปนกิกิ,แปลง กฺ ตัวหนาเปน จ.ลบ ต,ซอน จ ) 

   สรุปวา วิจิกิจฉาหรือความสงสัยท่ีปรากฏในพระบาลี มี๙ศัพท เชนมโนวิเลข สนฺ

เทหสํสยกถํกถา เทฺวฬฺหก วิจิกิจฺฉากงฺขา สงฺกาวิมติเปนตน 

   ๒.๑.๒  ความหมายของ“วิจิกิจฉา”ท่ีปรากฏในพจนานุกรม 

 
๒
ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑/๓๐๑, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๘/๑๐๕. 

 
๓
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรม เพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร 

ชุดศัพทวิเคราะห, (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่โรงพิมพเล่ียงเชียง, ๒๕๕๐), หนา ๖๐๙. 

                                                           



๑๓ 

     ความหมายของคําวา “วิจิกิจฉา” มีพระอรรถกถาจารยไดใหนิยามความหมายไว

หลายความหมายดวยกัน โดยยกเปนตัวอยางไดดังนี้คือ 

     ๑.พระธรรมปฎก(ป.อปยุตฺโต)ไดใหนิยามความหมายของคําวา“วิจิกิจฉา” 

ท่ีปรากฏในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรมวาวิจิกิจฉา (วิจิกิจฉานิวรณ)
๔
 หมายถึง

ความลังเลไมตกลงได,ความไมแนใจ, ความสงสัย, ความเคลือบแคลงในกุศลธรรมท้ังหลาย,ความ

ลังเลเปนเหตุใหไมแนใจในปฏิปทาเคร่ืองดําเนินของตน
๕
 

   ๒. พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโซ ป.ธ. ๙,ราชบัณฑิต) ไดใหนิยาม

ความหมายของคําวา “วิจิกิจฉา”ท่ีปรากฏในหนังสือพจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตรฉบับคํา

วัด วาวิจิกิจฉา แปลวาความลังเล,ความสงสัย,ความไมแนใจ 

   วิจิกิจฉาหมายถึงความท่ีใจเกิดความสงสัยกังวลตัดสินใจไมไดเกิดความไม

แนนอน โดยเฉพาะเกิดความลังเลสงสัยในเร่ืองพระรัตนตรัยเร่ืองบาปบุญคุณโทษเร่ืองนรกสวรรค

เปนตน จัดเปนนิวรณ คือ เคร่ืองปดก้ันขัดขวางมิใหบรรลุถึงความดีและปดก้ันความดีมิใหเขาถึงจิต 

  วิจิกิจฉา เกิดจากอโยนิโสมนสิการคือ มิไดพิจารณาโดยแยบคาย แกไดดวย

การเจริญธาตุกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน
๖
 

     ๓. ราชบัณฑิตยสถาน ไดใหนิยามความหมายของคําวา“วิจิกิจฉา”ท่ีปรากฏใน

หนังสือพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ วาวิจิกิจฉา(กิจฉา) นความสงสัย,ความ

เคลือบแคลง, ความลังเล, ความไมแนใจ
๗
 

 สรุปวา ความหมายของ “วิจิกิจฉา” ท่ีปรากฏในพจนานุกรมพุทธศาสน วิจิกิจฉา

หมายถึง ความลังเลไมตกลงได,ความไมแนใจ, ความสงสัย, ความเคลือบแคลงในกุศลธรรม

ท้ังหลาย, ความลังเล เปนเหตุใหไมแนใจในปฏิปทาเคร่ืองดําเนินของตน 

   ๒.๑.๓ ความหมายของ “นิวรณ” ท่ีปรากฏในพระบาลี 

 
๔
ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑/๓๐๑, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๑, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๘/๑๐๕. 

 
๕
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ 

๑๑, (กรุงเทพมหานคร: พิมพที่ โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๒๒๗-๒๒๘. 

 
๖
พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร 

ฉบับคําวัด, พิมพครั้งที่ ๔,  หนา ๘๘๙. 

 
๗
ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, พิมพครั้งที่  ๒, 

(กรุงเทพมหานคร: บริษัท นามมีบุคส พับลิเคชั่น จํากัด, ๒๕๕๖), หนา ๑๑๑๗. 

                                                           



๑๔ 

     ความหมายของคําวา นิวรณ
๘
ท่ีปรากฏในพระบาลี มีพระอรรถกถาจารยไดให

นิยามความหมายไวหลายทานดวยกันโดยยกเปนตัวอยางไดดังนี้ 

     ๑.พจนานุกรมบาลี-ไทยฉบับภูมิพโลภิกขุไดใหนิยามความหมายของคําวา

“นิวรณ” ท่ีปรากฏในพระบาลี โดยความหมายดังนี้นิวารณํการปดเปา, การกันไว,การตรึงไว,การ

ปองกัน, การปฏิเสธ.
๙
 

     ๒.พจนานุกรม บาลี-ไทยสําหรับนักศึกษาฉบับปรับปรุงใหมไดใหนิยาม

ความหมายของคําวา “นิวรณ”โดยความหมาย ดังนี้ นิวารณํ. การปองกัน, การกีดขวาง
๑๐

 

   สรุปวา ความหมายของคําวา“นิวรณ”ท่ีปรากฏในพระบาลี มีพระอรรถกถาจารยไดให

นิยามความหมายไวหลายทานดวยกัน ดังนี้ นิวารณํการปดเปา,การกันไวการตรึงไว, การปองกัน,การ

ปฏิเสธ.เปนตน 

   ๒.๑.๔ ความหมายของ“นิวรณ”ท่ีปรากฏในพจนานุกรม 

     ความหมายของคําวา “นิวรณ”มีพระอรรถกถาจารย ไดใหนิยามความหมายไว-

หลายทานดวยกัน โดยยกเปนตัวอยางไดดังนี้ 

๑. พระธรรมปฎก (ป.อปยุตฺโต) ไดใหนิยามความหมายของคําวา “นิวรณ”ท่ี

ปรากฏในหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม วานิวรณ หรือนิวรณธรรม ธรรมท่ีก้ัน

จิตไมใหบรรลุความดี, สิ่งท่ีขัดขวางจิตไมใหกาวหนาในคุณธรรมมี๕ อยาง
๑๑

คือ ๑) กามฉันทะ

พอใจในกามคุณ ๒)พยาบาท คิดรายผูอ่ืน ๓)ถีนมิทธะ ความหดหูซึมเซา ๔)อุทธัจจกุกกุจจะ ความ

ฟุงซานและรําคาญ ๕) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย
๑๒

 

๒. พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโซ ป.ธ.๙, ราชบัณฑิต)ไดใหนิยาม

ความหมายของ“นิวรณ” ท่ีปรากฏในหนังสือพจนานุกรมเพื่อการศึกษาพุทธศาสตรฉบับคําวัดวา 

นิวรณ (อานวานิวอน) แปลวาเคร่ืองก้ันไว หมายถึงธรรมท่ีเปนเคร่ืองปดก้ันหรือขัดขวางไมใหบรรลุ

 
๘
ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๘/๗๔, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๕/๑๐๒. 

 
๙
มูลนิธิภูมิพโลภิกษุ, พจนานุกรมบาลีไทย ฉบับภูมิพโลภิกษุ, พิมพครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพมูลนิธิภูมิพโลภิกษุ, ๒๕๔๗), หนา ๑๐๙ 

 
๑๐

พระอุดรคณาธิการ (ชวินทร สระคํา), พจนานุกรม บาลี-ไทย สําหรับนักศึกษาฉบับปรับปรุง

ใหม, พิมพครั้งที่ ๗, หนา ๓๐๐. 

 
๑๑

ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๕/๑๑๒. 

 
๑๒

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลศัพท, หนา ๑๐๕. 

                                                           



๑๕ 

ความดีไมเปดโอกาสใหทําความดีและเปนเคร่ืองก้ันความดีไวไมใหเขาถึงจิตนิวรณเปนอุปสรรค

สําคัญท่ีทําใหผูปฏิบัติบรรลุธรรมไมได หรือทําใหเลิกลมความตั้งใจปฏิบัติไป นิวรณมี ๕อยาง
๑๓

คือ 

๑) กามฉันทะ ๒) พยาบาท ๓)ถีนมิทธะ๔)อุทธัจจกุกกุจจะ ๕) วิจิกิจฉา
๑๔

 

๓.ราชบัณฑิตยสถาน ไดใหนิยามความหมายของคําวา“นิวรณ”ท่ีปรากฏใน

หนังสือพจนานกุรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ วานิวรณน. สิ่งท่ีขัดขวางจิตไมใหกาวหนา

ในคุณธรรมมี ๕ ประการ คือความพอใจในกามคุณ๑ ความพยาบาท๑ ความหดหูซึมเซา๑ ความ

ฟุงซานรําคาญ๑ความลังเลสงสัย๑
๑๕

 

   สรุปวา ความหมายของของคําวา“นิวรณ”ท่ีปรากฏในพจนานุกรมพุทธศาสนนิวรณ

หรือนิวรณธรรมธรรมท่ีก้ันจิตไมใหบรรลุความดี,สิ่งท่ีขัดขวางจิตไมใหกาวหนาในคุณธรรมมี๕อยาง

คือ๑) กามฉันทะพอใจในกามคุณ ๒)พยาบาทคิดร ายผู อ่ืน๓)ถีนมิทธะ ความหดหูซึมเซา 

๔)อุทธัจจกุกกุจจะความฟุงซานและรําคาญ ๕) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย 

 

๒.๒ ความเปนมาและความสําคัญของวิจิกิจฉานิวรณ 

   ๒.๒.๑ ความเปนมาของวิจิกิจฉานิวรณ  

      “วิจิกิจฉา” เปนปรมัตถธรรมประเภท “จิตปรมัตถ
๑๖

และเจตสิกปรมัตถ”
๑๗

ใน

ปรมัตถธรรม ๔ ประการ โดยมีความเปนมาดังตอไปนี้ 

     ๑. วิจิกิจฉา เปนนิวรณ ไดอยางไร ?  

     วิจิกิจฉา มีสภาวะเปนนามธรรมประเภทจิตและเจตสิก เม่ือวาโดยประเภทแหง

เจตสิกแลว “วิจิกิจฉา” เปนเจตสิกประเภทอกุศลเจตสิกหรืออกุศลราศีเจตสิก ซึ่งมีสภาวธรรม

ประเภทเดียวกัน ๑๔ ดวง วิจิกิจฉา มีสภาวะเฉพาะตนคือความสงสัยลังเลในพระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆ เปนตนวิจิกิจฉามีสภาพธรรมคลายกันกับธรรมอ่ืนคือกามฉันทะ(โลภะ)พยาบาท(โทสะ) 

ถีนมิทธะ (ความหดหูและเซื่องซึม) อุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุงซานและรอนใจ) วิจิกิจฉา (ความ

 
๑๓

ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๖, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๕/๑๑๒. 

 
๑๔

พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสตร 

ฉบับคําวัด, หนา ๔๒๕. 

 
๑๕

ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔, หนา ๖๓๘. 

 
๑๖

ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๖/๑๔. 

 
๑๗

ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๕๗/๑๔. 

                                                           



๑๖ 

ลังเลสงสัย) สภาวธรรมเหลานี้รวมเรียกวา“นิวรณ”หมายถึง สภาวธรรมท่ีเปนเคร่ืองก้ันความดี

(ฌาน) ไมใหเกิดข้ึนท่ีเกิด, ข้ึนแลวเสื่อมสิ้นสลายไป, และนิวรณมีสภาวธรรมเปนอกุศลเหมือนกัน 

ดังนั้นวิจิกิจฉาจึงเปน นิวรณ  

     เจตสิกปรมัตถ หมายถึง เปนธรรมชาติท่ีอาศัยจิตเกิด (จิตฺตนิสฺสิตลกฺขณํ)วิจิกิจฉา

เปนปรมัตถธรรมประเภท “เจตสิกปรมัตถ” เปนเจตสิกฝายอกุศลธรรมเรียกวา“อกุศลเจตสิก”ซึ่งมี

ท้ังหมด ๑๔ ดวง แบงออกเปน ๕ ประเภท คือ ๑) ประเภทโลติกเจตสิก ๒) ประเภทโทจตุก-

เจตสิก ๓) ประเภทโมจตุกเจตสิก ๔) ประเภทถีทุกเจตสิก ๕) ประเภทวิจิกิจฉาเจตสิก  

     “วิจิกิจฉาเจตสิก” เปนเจตสิกประเภทวิจิกิจฉาเจตสิก มีช่ือเดียวกันกับประเภท

ของเจตสิกมีสภาวะของตนเองโดยไมเก่ียวของกับใครในเจตสิกธรรมท้ังหลาย เม่ือวิจิกิจฉาเจตสิก

ประกอบรวมกันกับเจตสิกธรรมในกลุมอกุศลดวยกันตามหลัก“ตทุภยมิสสกนัย”สามารถประกอบ

รวมไดถึง๑๔ดวงคืออัญญสมานเจตสิก๑๐(เวนอธิโมกข
๑๘

ปติ,ฉันทะ
๑๙

) โมจตุก-เจตสิก๔ไดแกโมห

เจตสิก อหิริกเจตสิกอโนตตัปปเจตสิกอุทธัจจเจตสิก รวมเปน ๑๔ดวง เรียกวา“วิจิกิจฉาเจตสิก”
๒๐

 

 

     ๒. วิจิกิจฉา เกี่ยวของกับโมหะ ไดอยางไร ?  

     จิตปรมัตถ หมายถึง เปนธรรมชาติท่ีรูอารมณ (อารมฺมณวิชานนลกฺขณํ) คือไดรับ

อารมณอยูเสมอนั้นเองจึงเรียกวา รูอารมณ 

วิจิกิจฉา มีสภาวะเปนนามธรรมประเภทจิตและเจตสิก เม่ือวาโดยประเภทแหงจิต

แลว“วิจิกิจฉา”เปนจิตประเภทอกุศลจิตหรือเรียกวา“โมหมูลจิต”วิจิกิจฉา เปนปรมัตถธรรม

ประเภท“จิตปรมัตถ”เปนจิตฝายอกุศลธรรมเรียกวา อกุศลจิตแบงออกเปน ๓ ประเภท คือ  

๑)โลภมูลจิต ๒) โทสมูลจิต๓)โมหมูลจิต“วิจิกิจฉา” เปนจิตอยูในกลุมท่ีมีมูลเหตุเปนอกุศลประเภท

โมหะ เรียกวา“โมหมูลจิต” ซึ่งมีจํานวน ๒ ดวง คือ 

๑. อุเปกขาสหคตังวิจิกิจฉาสัมปยุตตัง จิตท่ีเกิดข้ึนพรอมดวยความเฉยๆ 

ประกอบดวยความสงสัย  

 
๑๘

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๒๘๑/๒๖๖, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖/๔๒๕. 

 
๑๙

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๐๑/๓๐๙๕. 

 
๒๐

พระสัทธรรมโชติกะ,ปรมัตถโชติกะ ปริจเฉทที่ ๓ และปริจเฉทที่ ๗, พิมพครั้งที่ ๗, (กรุงเทพ-

มหานคร: พิมพที่ หางหุนสวนจํากัด ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๕๐), หนา ๙๗-๙๘. 

                                                           



๑๗ 

๒. อุเปกขาสหคตังอุทธัจจสัมปยุตตัง จิตท่ีเกิดข้ึนพรอมดวยความเฉยๆ 

ประกอบดวยความฟุงซานซึ่งวิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต มีสภาวธรรมประเภทโมหะเหมือนกันกับอุทธัจจ

สัมปยุตตจิตรวมเรียกวา“โมหมูลจิต” 

    เหตุปจจัยท่ีทําใหเกิดโมหมูลจิต 

๑.อโยนิโสมนสิการ
๒๑

 การทําใจไวในอุบายอันไมแยบคาย หมายถึงการคิดไม

รอบคอบขาดการไตรตรองพิจารณาหาเหตุผลท่ีถูกตองตามความเปนจริง เปนผูไมชอบใชปญญาไม

ชอบคิดอานในสิ่งท่ีลึกซึ้ง ชอบของงายๆจึงทําใหขาดปญญารูเทาทันทําใหเกิดความหลงและความ

ไมรู 

๒. อาสวสมุปปาโท
๒๒

 การเกิดข้ึนของอาสวะ หมายถึงเปนผูท่ีถูกอาสวะกิเลส

รุมเราทําใหหลงมัวเมา ไมมีสติปญญาท่ีจะคิดทําสิ่งตางๆใหรูเหตุผลตามความเปนจริงได หรือไมมี

โอกาสท่ีแสวงหาความรูเพราะมัวแตหมกมุนอยูดวยอํานาจกิเลสอาสวะท้ังปวง 

     เหตุใหเกิด“อโยนิโสมนสิการ”
๒๓

 ๕ ประการ 

     บุคคลผูมีความคิดเห็นเปนอโยนิโสมนสิการ คือ ความคิดเห็นท่ีไมถูกตองตาม

หลักธรรม หรือเปนความคิดท่ีเปนอกุศลไมประกอบดวยสัมมาทิฏฐิ เปนความคิดท่ีไมเปนประโยชน

ตอตนเองและผูอ่ืนมีเหตุปจจัยสนับสนุน ๕ ประการ คือ 

๑.ปุพฺเพกตปุฺตา การไมไดทําบุญท่ีเก่ียวกับปญญาไวในปางกอนอันเปน

อดีตเหตุ หมายถึงเปนบุคคลท่ีไมไดทําบุญกุศลมาดวยปญญามักทํากิจตางๆโดยไมไดใชปญญาซึ่ง

ทําไดงายกวาและไมตองใชความรูความเขาใจดวยเหตุนี้เม่ือสําเร็จผลออกมา จึงทําใหเปนผูท่ีไมมี

ปญญา ในการพิจารณาเหตุผลของสิ่งตางๆไดอยางลึกซึ้งทําใหถูกอวิชชาครอบงําไดงายเปนเหตุให

เกิดอโยนิโสมนสิการอยูเสมอ 

๒.อัปปฏิรูปเทสวาโสการอยูในประเทศท่ีไมสมควร หมายถึง เปนผูท่ีอยูใน

ประเทศท่ีไมเหมาะสมคือสถานท่ีเต็มไปดวยอารมณท่ีทําใหเกิดอกุศลธรรมไดงาย เชนบอนการ

พนันสถานเริงรมณตางๆ เปนตน ท่ีเต็มไปดวยอบายมุขทําใหอกุศลท่ียังไมเกิดมีโอกาสเกิดข้ึนมา

 
๒๑

ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๕๐/๓๖๘, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๕/๑๘, สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๑/๓๓๒. 

 
๒๒

ม.มู. (ไทย) ๑๑/๑๔/๑๗, พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทท่ี ๓ และ

ปริเฉทที่ ๗ หลักสูตรจูฬอาภิธรรมิกโท, หนา ๘๐, ๘๙-๙๑ 

 
๒๓

สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๓๑/๓๓๒, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๐๕/๑๓๗, สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๑๖/๑๔๘. 

                                                           



๑๘ 

อกุศลท่ีเคยเกิดข้ึนแลวยิ่งเจริญงอกงามข้ึน สวนกุศลท่ียังไมเกิดยอมไมมีโอกาสเกิดข้ึนกุศลท่ีเคย

เกิดข้ึนแลวมีแตเสื่อมสิ้นไป 

๓. อสัปปุริสูปนิสสโย การคบคาสมาคมกับอสัตตบุรุษ หมายถึง เปนผูท่ีคบ

หาสมาคมกับอสัตตบุรุษ คือ ผูมีมิตรช่ัว มีความประพฤติต่ําทรามมีความคิดไมแยบคาย เม่ือคบหา

สมาคมเขาทําใหอสัตตบุรุษนั้นแนะนําชักชวนไปในสิ่งท่ีไมดีงามตางๆ เชนชักชวนใหดื่มน้ําเมา 

ชักชวนใหเลนการพนัน เปนตน 

๔.อสัทธัมมัสสวนังการฟงแต อสัทธรรม หมายถึง เปนผู ท่ีหางไกลจาก

คุณธรรมและวัฒนธรรมอันดีงาม หรือเปนผู ท่ีไมชอบพระสัทธรรมจึงทําใหบุคคลนั้นดําริผิด

ประกอบดวยอกุศลวิตกตางๆ ขาดประสบการณดานความรูความเขาใจท่ีถูกตอง ทําใหขาดปญญา

ในการพิจารณาเหตุผลตามความเปนจริง เปนเหตุใหเกิด อโยนิโสมนสิการ 

๕. อัตตมิจฉาปณิธิ การตั้งตนไวในทางท่ีผิด หมายถึงเปนผูท่ีตั้งตนไวในทางท่ี

ผิดจากวัฒนธรรมประเพณีหรือหลักศาสนาท่ีถูกตองเปนเหตุใหเปนคนไรเหตุผลไมยอมรับฟงใคร

ปลอยใหไหลไปตามกิเลสมีความคิดไมแยบคายในอารมณตางๆเปนตน จึงเปนเหตุใหเกิดอโยนิโส-

มนสิการ
๒๔

 

   สรุปวาเหตุปจจัยท้ัง ๕ ประการ ลวนเปนปจจัยใหเกิด อโยนิโสมนสิการท้ังสิ้น ดวยเหตุ

ปจจัยท้ัง ๕ ประการนี้ ยอมเปนปจจัยซึ่งกันและกันได คือเหตุท่ีการไมไดทําบุญท่ีเก่ียวกับปญญาไว

ในปางกอนจึงไมไดเกิดในสถานท่ีเปนปฏิรูปเทส เม่ือไมไดเกิดในปฏิรูปเทสแลวยอมไมไดคบหา

สมาคมกับสัตตบุรุษ เม่ือไมไดคบหาสัตตบุรุษก็ยอมไมไดฟงพระสัทธรรมเม่ือไมไดฟงพระสัทธรรม 

ก็ไมสามารถตั้งตนไวในทางท่ีชอบ เปนตน 

     เหตุเกิด “วิจิกิจฉาสัมปยุตต” ๖ ประการ 

     โมหมูลจิตท่ีประกอบดวยวิจิกิจฉา คือ ความสงสัยกอใหเกิดการตัดสินใจไม

เด็ดขาด ในเร่ืองตางๆท่ีชวนใหเกิดความรวนเรใจ อันเปนเหตุขัดขวางการทําคุณความดี โดยมีเหตุ

ปจจัย ๖ ประการ ดังนี้ 

๑.อัปปสสุตตา เปนบุคคลผูมีการศึกษานอย หมายถึง ปุถุชนผูมีการศึกษา

นอย เปนเหตุใหเกิดความสงสัย ในสิ่งท่ีตนไมเคยรู และเก็บความสงสัยไว เชน มีความสงสยัในพระ

รัตนตรัย ภพนี้ ภพหนา กรรมและผลของกรรม ความสงสัยเชนนี้ทําใหขาดความเช่ือม่ันในการท่ีจะ

 
๒๔

องฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๑/๔๑, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๐๐/๒๙. 
                                                           



๑๙ 

เช่ือและปฏิบัติตามธรรมท้ังหลายได จึงเปนเหตุเปนปจจัยใหเกิดวิจิกิจฉา วิจิกิจฉาเปนเคร่ือง

ขัดขวางในคุณงามความดี และกุศลธรรมความดีตางๆ ก็เกิดข้ึนไมได 

๒. อปริปุจฉกตา เปนบุคคลไมชอบสอบสวนทวนถามทานผูรู หมายถึงเม่ือ

เกิดความสงสัย ชอบเก็บความสงสัยนั้นไว ไมกลาถามผูรูท้ังหลาย หรือมักถามผูไมรูจริงยิ่งเกิด

ความสงสัยมากข้ึน เพราะไมรูธรรมตามความเปนจริง ทําใหพอกพูนไวในจิตอยางแนนหนาจนไม

สามารถบรรเทาลงได 

๓.วินเยอปกตัุตา เปนบุคคลไมศึกษาใหรอบรูในระเบียบวินัย หมายถึง

เปนผูท่ีไมมีความเปนระเบียบวินัยและไมประกอบดวยการเรียนรูระเบียบวินัยใหถูกตอง จึงเปน

เหตุใหกลายเปนคนขาดระเบียบวินัยตอตนเองและผูอ่ืนเปนเหตุใหผูอ่ืนไมปรารถนาจะคบหา

สมาคมดวยและเกิดเปนปมดอยในชีวิตซึ่งบางคนไมสามารถรูตนเองวาทําอะไรผิดไป ท้ังนี้ดวย

อํานาจของทิฏฐิและมานะ จึงไมยอมแกไขปรับปรุงตนเอง จึงปลอยไปตามอํานาจของกิเลส 

ประพฤติผิดศีลธรรมท้ังทางศาสนาและประเพณีอันดีงามของสังคม เม่ือปลอยนานเขาทําใหเกิด

ความสงสัยในการดําเนินชีวิตของตน ดังนั้นจึงทําใหขาดความม่ันใจในหนทางชีวิตและเกิดความ

เบ่ือหนายไมแสวงหาความรูและสรางคุณความดีตอไป 

๔. อนธิโมกขพหุลตา เปนบุคคลผูมีการตัดสินใจไมเดด็ขาด หมายถึงเปนผูท่ีมี

ความรวนเร ลังเล สงสัย ขาดความเด็ดเดี่ยวในกิจการงานตางๆ จนติดเปนนิสัย ทําใหการงาน หรือ

หนาท่ีตางๆ ค่ังคาง กลายเปนปญหาเร้ือรัง จนยากท่ีจะแกไข ใหเสร็จสิ้นได ชีวิตจึงไมประสบ

ความสําเร็จ 

๕. ปาปมิตตตา เปนบุคคลชอบคบหาสมาคมกับมิตรช่ัว หมายถึง เปนผูท่ี

ชอบคบหาสมาคมกับบุคคลผูมีความเห็นผิด และไมถูกตองตามธรรม และมีพฤติกรรมไปในทางท่ี

ไมดี และชอบแนะนําผูอ่ืนไปทางท่ีเสื่อมเสีย กอใหเกิดทุจริตตางๆ อยูเปนนิตย เม่ือไดทําทุจริตลง

ไปแลวเกิดนึกไดในภายหลัง บางคร้ังก็สายเกินไปท่ีจะแกไข ทําใหชีวิตมืดมนและเกิดความสงสัยใน

การท่ีจะตัดสินใจทําความดี ท่ีเปนเชนนี้เพราะขาดความรูความเขาใจท่ีถูกตองนั่นเอง 

๖. อสัปปายกถา เปนบุคคลไมไดฟงถอยคําท่ีเปนสัปปายะ หมายถึงเปน

บุคคลท่ีไมเคยไดรับฟงขอมูลท่ีถูกตอง ใหคลายความสงสัย ไดรับฟงแตขอมูลท่ีทําใหเกิดความสงสยั

อยูในใจ เนื่องจากขาดเหตุปจจัย คือการท่ีไมไดคบหาสมาคมกับสัตตบุรุษและไมไดฟงธรรมคําสอน

จากสัตตบุรุษ จึงทําใหเกิดความสงสัย  



๒๐ 

   สรุปวาโมหมูลจิตท่ีประกอบดวยวิจิกิจฉา คือความสงสัย กอใหเกิดการตัดสินใจไม

เด็ดขาด ในเร่ืองตางๆ ท่ีชวนใหเกิดความรวนเรใจ อันเปนเหตุขัดขวางการทําคุณความดี โดยมีเหตุ

ปจจัย ๖ ประการดังกลาว 

 

 

   ๒.๒.๒ ลักขณาทิจตุตกของวิจิกิจฉา (จิตและเจตสิก) 

     ๑. ลักษณะพิเศษของโมหมูลจิต (วิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต)  

     โมหมูลจิต มีลักษณะเปนนามธรรม ท่ีเปนสังขตธรรม เปนธรรมท่ีเกิดข้ึนโดยมีเหตุ

ปจจัยปรุงแตง และเปนเหตุปจจัยนั้นๆ ดวยเหตุนี้โมหมูลจิต จึงมีคุณสมบัติพิเศษ ท่ีเรียกวา 

วิเสสลักษณะ หรือลักขณาทิจตกุกะ ดังนี้คือ 

๑. มีความไมรูในอริยสัจ เปนตน เปนลักษณะ หมายความวา เพราะความไม

รูในความเปนไปของสภาพธรรมท้ังหลายตามความเปนจริง มีความไมรูในอริยสัจ ๔ เปนตน ทําให

สัตวท้ังหลายเกิดความหลงใหลงมงาย มัวเมาในสิ่งท่ีไมเปนสาระ ไมเปนประโยชนดวยอํานาจของ

อวิชชา 

๒. มีการปกปดสภาวะของอารมณไว เปนกิจ หมายความวาอวิชชา เม่ือ

เกิดข้ึนแลวยอมปกปดสภาวะของอารมณตางๆ ไวไมใหมองเห็นสภาพความจริงของอารมณนั้นๆ 

คือไมใหเห็นความไมเท่ียง ความเปนทุกข ความเปนอนัตตาและความเปน สุภะ ของอารมณนั้นๆ 

แตทําใหมองเห็นเปนไปตรงกันขามคือเห็นวาเปนของเท่ียงเปนสุข มีตัวตนและเปน อสุภะดวย

อํานาจของอวิชชา 

๓. มีความมืดมน เปนอาการปรากฏ หมายความวา บัณฑิตท้ังหลายพจิารณา

ดวยปญญาอันแยบคายยอมเขาใจสภาพของโมหะไดวามีความมืดมน เพราะเปนสภาพท่ีปกปดของ

อารมณไว ยอมทําใหบุคคลท้ังหลายมืดมน มองไมเห็นความจริงของสิ่งท้ังปวง เหมือนบุคคลอยูใน

สถานท่ีมืดมิด 

๔. มีการไมไตรตรองพิจารณาอารมณนั้นๆ โดยอุบายอันแยบคาย เปนเหตุ

ใกล หมายความวา การท่ีไมหม่ันพิจารณาไตรตรองดวยอุเบกขา อันแยบคายอยูเสมอ ยอมทําใหสั่ง

สมความไมรูมากข้ึน ยอมทําใหจิตใจมืดมิดดวยอํานาจของอวิชชา 

๒.แสดง ลักษณะ รส ปจจุปฏานปทัฏาน ของวิจกิิจฉา (วิจิกจิฉาเจตสิก) 



๒๑ 

วิจิกิจฉาเจตสิก เปนสภาวธรรมท่ีมีความเคลือบแคลงสงสัยในอารมณ ทําใหเกิด

ความลังเล ตัดสินใจไมเด็ดขาด เม่ือเปนอยางนี้ การทํากิจการงานตางๆ ยอมสําเร็จไดโดยยาก มัก

จับจดและเลิกลมความตั้งใจอยูเสมอ บัณฑิตผูมีปญญาเปนเคร่ืองพิจารณาโดยอุบายแยบคาย ยอม

สามารถกําหนดพิจารณาเรียนรูสภาพของวิจิกิจฉาเจตสิก อันเปนปรมัตถธรรมอยางหนึ่ง ซึ่งนับ

เนื่องในสังขารขันธ เพราะเปนสภาวธรรม ท่ีปรุงแตงจิต ใหเกิดการรับรูอารมณท่ีพิเศษออกไปจาก 

เวทนาขันธ และสัญญาขันธ โดยอาศัยคุณสมบัติพิเศษเฉพาะตน ท่ีไมมีเหมือนกับสภาวธรรมเหลา

อ่ืนมี ๔ ประการ ท่ีเรียกวา วิเสสลักษณะหรือ ลักขณาทิจตุกะ ดังตอไปนี้ 

๑.สํสยนลกฺขณา มีความสงสัย เปน ลักษณะ หมายถึงเม่ือวิจิกิจฉาปรากฏ

เกิดข้ึน ยอมทําใหสภาพจิตมีความสงสัย โดยปรารภถึงสภาพธรรมอันเปนท่ีตั้งแหงความสงสัย 

บุคคลท่ียังไมไดทําใหแจง ซึ่งเหตุแหงความสงสัย และไมไดเจริญธรรม อันเปนเหตุแหงการบรรเทา

ความสงสัยใหสมบูรณ เม่ือปรารภถึงธรรม อันเปนเหตุแหงการบรรเทาความสงสัย ยอมเกิดความ

ลังเล สงสัยตอสภาวธรรม เชนสงสัยในคุณของพระพทุธเจา เปนตนการสงสัยเหลานี้จงึเปนลักษณะ

ของวิจิกิจฉา 

๒.กมฺปนรสํ มีความงอนแงนหว่ันไหวในอารมณ เปนกิจ หมายถึง วิจิกิจฉา

เจตสิกเม่ือปรากฏเกิดข้ึนแลว ยอมกระทํากิจหนาท่ี ในการทําใหสภาพจิตและเจตสิก ท่ีเกิดพรอม

กับตนนั้นมีอาการหว่ันไหว เปนการทําลายความม่ันคงในคุณงามความดีของจิตใจ ใหลดนอยลง 

เม่ือเกิดอาการสงสัยเสมอๆ จนมีกําลังเก็บกดไวมาก ความม่ันคงของจิตใจยอมหมดไปในท่ีสุด ทํา

ใหบุคคลท้ิงจากการกระทําคุณงามความดี และทําใหสภาพจิตมีกําลังออน ดวยเหตุนี้ วิจิกิจฉา

สัมปยุตตจิตจึงไมสามารถสงผลเปนวิบาก ท่ีมีกําลังหนักแนนไดคือไมสามารถสงผลเปนปฏิสนธิจิต 

นําเกิดในภพชาติใหมได สงผลไดเพียงใน ปวัตติกาล ใหไดรับผลหลังจากการเกิดข้ึนมาแลว      

๓.อนจิฺฉยปจฺจุปฏานา มีความไมสามารถตัดสินใจในอารมณ เปนผลปรากฏ 

หรือมีการถือเอาเด็ดขาดอยางเดียวไมได เปนอาการปรากฏ หมายถึงบุคคลท่ีถูกวิจิกิจฉาเจตสิก

ครอบงําอยูยอมไมสามารถตัดสินใจเลือกเอาสิ่งใดสิ่งหนึ่งอยางเดียวได เม่ือเปนเชนนี้ จึงไมสามารถ

ถือเอามติอยางใดอยางหนึ่ง โดยเด็ดขาดจึงมีสภาพจับจดและละเลยเสีย 

๔. วิจิกิจฺฉายํอโยนิโสมนสิการปทฏานาปฏิปตฺติ อนฺครายกราติ ทฏพฺพา มี

อันไมสนใจใสใจใหดีตออารมณในความสงสัย เปนเหตุใกล หรือมีการทําไวในใจ โดยอุบายอันไม

แยบคาย เปนเหตุใกลใหเกิด หมายถึงเหตุท่ีบุคคลถูกวิจิกิจฉาครอบงําอยูเสมอนั้น เพราะบุคคลนั้น 

ขาดโยนิโสมนสิการ คือการใสใจพิจารณาสิ่งท้ังปวงโดยอุบายอันแยบคายเปนคนคิดไมรอบคอบ

หรือไมชอบใชปญญาในการพิจารณา มักปลอยตัวปลอยใจใหเปนไปตามอํานาจกิเลส ทําใหขาด



๒๒ 

ความรูความเขาใจสิ่งตางๆ โดยถูกตอง เม่ือไมมีความรูความเขาใจอยางถูกตองตามความเปนจริง 

ยอมทําใหเกิดความสงสัยในสิ่งนั้นอยูตลอดไป  

สรุปวาแสดง ลักษณะ รส ปจจุปฏานปทัฏาน ของวิจิกิจฉา (วิจิกิจฉาเจตสิก) 

วาวิจิกิจฉาเจตสิก หมายถึงสภาวธรรมท่ีเปนความลังเลสงสัยถาบุคคลไมอาจแกไขเยียวยาดวย

ญาณปญญาของตนยอมสงสัยในสิ่งตางๆ มีคุณพระรัตนตรัย กรรมและผลของกรรม เปนตนซึ่งเปน

เคร่ืองขัดขวางคุณงามความดีไมใหเกิดข้ึน จึงเรียกวา วิจิกิจฉานิวรณ 

   ๒.๒.๓  ประเภทของวิจิกิจฉา 

   ในปรมัตถธรรม ๔ ประการ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน“วิจิกิจฉา”เปนปรมัตถธรรม

ประเภท “จิตปรมัตถ และเจตสิกปรมัตถ” โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

๑. วิจิกิจฉาประเภทจิตปรมัตถ 

วิจิกิจฉาเปนปรมัตถธรรมประเภทจิตปรมัตถ มีช่ือเรียกเปนภาษาบาลีวาอุเปก-

ขาสหคตังวิจิกิจฉาสัมปยุตตัง แปลวาจิตท่ีเกิดข้ึนพรอมดวยความเฉยๆ ประกอบดวยความสงสัย 

“วิจิกิจฉา” เปนธรรม (จิต) ฝายอกุศลจิต ประเภทโมหจิต หรือโมหมูลจิต (ดวงท่ี ๑) เรียกวา

“วิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต” เปนสภาพจิตท่ีเกิดข้ึนพรอมดวยอุเบกขาเวทนา คือความรูสึกเฉยๆ โดยไมมี

ความรูเปนตัวปดบังไว และมีความลังเลสงสัยในอารมณท่ีรับรูอยูนั้นดวยความม่ันใจ อันเปนสภาพ

ปกติของจิตท่ีมีอวิชชาคือ ความไมรูเปนประธานแหงจิต เม่ือเกิดข้ึนกับบุคคลใดแลว ยอมทําใหมี

อาการรวนเร ลังเลใจ ในคุณของพระพุทธ คุณพระธรรม คุณพระสงฆ และในการทําคุณงามความดี

ตางๆทําใหการตัดสินใจในการทําคุณงามความดีเกิดการหยุดชะงัก หรือไมสามารถจะเกิดข้ึนไดเลย

ทําใหกลายเปนบุคคลผูมีโมหจริตมีความคิดตื้นเขินและไมแยบคายเปนคนโงเขลาเบาปญญา 

   คุณสมบัติของวิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต 

     ๑) เปน “อกุศลจิต๑. เปน“อกุศลจิต”
๒๕

หมายความวาเปนจิตท่ีมีสภาพเศรา

หมองแหงใจดวยอํานาจความหลง ความงมงาย ความไมรูตามความเปนจริง เปนตน วิจิกิจฉา-

สัมปยุตตจิตเปนจิตท่ีใหผลเปนความทุกข คือความโง ความไมรู เปนผูขาดปญญา   

     ๒) เปน “กามาวจรจิต”
๒๖

 หมายความวา เปนจิตท่ีมีสภาพวนเวียนอยูในอารมณท่ี

เปนกามอารมณ คือหลงใหลไปในอารมณตางๆ ท่ีไมมีสาระโดยคิดวาเปนสาระ 

 
๒๕

ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๓๙/๖๐. 

 
๒๖

ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๙/๕๗๓. 

                                                           



๒๓ 

     ๓) เปน “อโสภณจิต”หมายความวาเปนจิต ท่ีมีสภาพไมดีไมงาม ไมมีความฉลาด 

ไมมีความผองใส เพราะมืดมิดดวยอํานาจมลทิน คือความหลง ความไมรู เปนตน ปกปดไวทําให

ขาดปญญาพิจารณาในอารมณท่ีปรากฏตามความเปนจริง  

     ๔) เปน “โลกียจิต”
๒๗

หมายความวาเปนจิตท่ีมีสภาพแปรปรวน เปลี่ยนแปลง 

และเกิดดับอยูเสมอ เนื่องมาจากสภาพจิตท่ีเกิดรวมกันกับสภาพธรรม ท่ีมีสภาพแปรปรวน 

เปลี่ยนแปลงแตกดับ ทําลายไปเปนธรรมดา เรียกวา โลกียอารมณ 

     ๕) เปน“สเหตุกจิต”หมายความวาเปนจิตท่ีเกิดข้ึนโดยมีเหตุกํากับใหเปนไปคือ

โมหเหตุ ความหลง ทําใหจิตดวงนี้ ตั้งม่ันและเจริญข้ึนในอารมณตางๆ ท่ีไดประสบพบเห็น 

     ๖) เปน “อฌานจิต” หมายความวาเปนจิตท่ีขาดความม่ันคงหนักแนน ซัดสายไป

ในอารมณตางๆ อยูเสมอ อันเปนปฏิปกษตอวิจารองคฌาน ท่ีทําหนาท่ีประคองจิตไวในอารมณ 

     ๗) เปน “อุเปกขาสหคตจิต” หมายความวาเปนจิตท่ีเกิดพรอมดวยอุเบกขา คือ

การตอบสนองตออารมณตางๆ ท่ีไดประสบดวยความเฉยๆ ดวยอํานาจความไมรูสภาพอารมณตาม

ความเปนจริง 

     ๘) เปน“วิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต” หมายความวา เปนจิตท่ีมีสภาพเกิดข้ึนพรอมดวย

ความลังเลสงสัยในอารมณนั้นๆ  

     ๙) เปน“อสังขาริกจิต” หมายความวา เปนจิตท่ีมีสภาพเปนไปแหงอวิชชา ซึ่งเปน

สภาพอนุสยักิเลสท่ีนอนเนื่องในขันธสันดาน เนื่องจากไมมีสภาพธรรมอ่ืนเขามาเบี่ยงเบนสภาพจิต 

ใหหันไปสูการตอบสนองตออารมณท่ีชัดเจนจึงเปนจิตท่ีเกิดข้ึนโดยไมตองกระตุนเตือนหรือชักชวน 

เพราะเปนไปตามธรรมชาติของอวิชชา 

     ๑๐) เปน“ชวนจิต” หมายความวา เปนจิตท่ีมีสภาพเกิดข้ึนทําหนาท่ีเสพอารมณ

โดยความเปน โมหชวนะ คือ ความหลง ความไมรู เปนตน        

     ๑๑) เปน“ฉทวาริกจิต” หมายความวาเปนจิตท่ีมีสภาพท่ีสามารถเกิดข้ึนไดใน

ทวารท้ัง ๖ ในขณะท่ีมีอารมณอยางใดอยางหนึ่งปรากฏทางทวารนั้นๆ  

   สรุปวาวิจิกิจฉาเปนปรมัตถธรรมประเภท “จิตปรมัตถ” มีช่ือเรียกเปนภาษาบาลีวา 

อุเปกขาสหคตังวิจิกิจฉาสัมปยุตตัง แปลวาจิตท่ีเกิดข้ึนพรอมดวยความเฉยๆ ประกอบดวยความ

 
๒๗

ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๙/๕๗๓. 
                                                           



๒๔ 

สงสัย “วิจิกิจฉา”เปนธรรม (จิต) ฝายอกุศลจิต ประเภทโมหจิตหรือโมหมูลจิต (ดวงท่ี ๑) เรียกวา 

“วิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต” 

   ๒.วิจิกิจฉาประเภทเจตสิกปรมัตถ 

   วิจิกิจฉา เปนปรมัตถธรรมประเภท “เจตสิกปรมัตถ” ช่ือวา“วิจิกิจฉาเจตสิก” ธรรมชาติท่ีมีความ

สงสัย ไมตกลงใจคือวิพากษวิจารณ ในคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนตน เปนเจตสิกฝาย

อกุศลธรรม หรืออกุศลเจตสิก โดยสามารถจัดแบงวิจิกิจฉาเปนประเภทตางๆ ตามอํานาจของ

อกุศลธรรม ไดดังนี้ 

  วิจิกิจฉานิวรณ(ธรรมเปนเคร่ืองกั้นความดีคือวิจิกิจฉา)
๒๘

 

   ประเภท “วิจิกิจฉานิวรณ” ธรรมชาติท่ีเปนเคร่ืองก้ันความดี คือ ความสงสัยลังเลใจใน

สิ่งท่ีควรเช่ือ มีองคธรรมปรมัตถ คือ วิจิกิจฉาเจตสิกท่ีในวิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑ 

   นีวรณะหรือนีวรณ หมายถึง เปนธรรมท่ีเปนเคร่ืองหาม หรือก้ันความดี คือ กุศล-ธรรม

ตางๆไมใหเกิดและกุศลบางอยางเชน ฌานท่ีเกิดอยูแลว ทําใหเสื่อมสิ้นไป นิวรณ วจนัตถะวาฌา

นาทิ นิวาเรนฺตีติ =นีวรณานิ ธรรมเหลาใดหามความดีมีฌาน เปนตนไมใหเกิดข้ึน ฉะนั้นธรรม

เหลานั้นช่ือวา นีวรณ
๒๙

 

  วิจิกิจฉานุสัย(อนุสัยคือวิจิกิจฉา)
๓๐

 

ประเภท “วิจิกิจฉานุสัย” ธรรมชาติท่ีนอนเนื่องอยูในขันธสันดาน คือความสงสัยลังเล

ใจในสิ่งท่ีควรเช่ือ มีองคธรรมปรมัตถ คือวิจิกิจฉาเจตสิกท่ีในวิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑ 

     อนุสัย เปนกิเลสชนิดหนึ่งท่ีนอนเนื่องอยูในขันธสันดานของสัตวท้ังหลายและเปน

ธรรมท่ีเรนลับ ไมมีใครสามารถมองเห็นได (ยกเวนพระสัมมาสัมพุทธเจา) ตามปกติ อนุสัยกิเลส มี

ลักษณะสงบนิ่งไมปรากฏออกมาโดยทางใดทางหนึ่ง ตอเม่ือมีอารมณตางๆ ท่ีดีและไมดีมากระทบ

ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ(ดวยอํานาจอยางออน) อนุสัยกิเลส ท่ีสงบอยูก็เปลี่ยนสภาพเปน  

“ปริยุฏฐานกิเลส”ปรากฏข้ึนทางใจถาปริยุฏฐานกิเลสมีกําลังแรงมากก็จะเปลี่ยนเปน“วีตกกม-

กิเลส” ลวงออกมาทางกาย วาจา (ปริยุฏฐานกิเลส และวีติกกมกิเลส) ไมใชอนุสัยกิเลสแตเปนผล

มาจากอนุสัยกิเลส อนุสัยมีวจนัตถะวา สนฺตาเน อนุ อนุ เสนฺตีติ =อนุสยา ธรรมเหลาใดนอนเนื่อง

อยูในความสืบตอแหงรูปนาม ฉะนั้น ธรรมเหลานั้น ช่ือวา อนุสัย 

 
๒๘

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๑/๕๙๕, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๑. 

 
๒๙

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจาริยะ รจนา, “ปรมัตถโชติกะ”,พิมพครั้งที่ ๗  หนา ๘๕, ๙๗, ๙๘. 

 
๓๐

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๔๙/๖๐๖, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๑๔/๑๗๕-๑๗๖. 

                                                           



๒๕ 

   วิจิกิจฉาสังโยชน(กิเลสเคร่ืองประกอบสัตวไวในภพคือ วิจิกิจฉา)
๓๑

 

   ประเภท “วิจิกิจฉาสังโยชน” ธรรมชาติท่ีผูกสัตวไวโดยอาการท่ีสงสัยลังเลใจในสิ่งท่ี

ควรเช่ือ มีองคธรรมปรมัตถ คือ วิจิกิจฉาเจตสิกท่ีในวิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑ 

   สังโยชน หมายถึง ธรรมชาติท่ีผูกสัตวท้ังหลายไว ไมใหออกไปจากวัฏทุกขไดเหมือน

เชือกท่ีผูกสัตวไว หรือวัตถุสิ่งของไวไมใหหลุดไปสังโยชนมีวจนัตถะวาสํโยเชนฺติพนฺธนฺตีติ= 

สัโยชนานิ ในสันดานของสัตวท้ังหลายนั้นยอมมีธรรมชาติชนิดหนึ่งซึ่งเปรียบเสมือนเชือกเสนใหญ

ผูกมัดสัตวท้ังหลายไวไมใหหลุดพนไปจากกองทุกข เชือกเสนใหญเหลานี้ ไดแก สังโยชน 

   วิจิกิจฉากิเลส
๓๒

 

   ประเภท “วิจิกิจฉากิเลส” ธรรมชาติท่ีเปนเคร่ืองเศราหมอง คือ ความสงสัยลังเลใจใน

สิ่งท่ีควรเช่ือ มีองคธรรมปรมัตถ คือ วิจิกิจฉาเจตสิกท่ีในวิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑ 

   กิเลส หมายถึงธรรมชาติท่ีเปนเคร่ืองทําใหเศราหมองหรือ เรารอน ฉะนั้น จิต เจตสิก รูป 

ท่ีเกิดพรอมกับกิเลสท้ังหลายจึงมีความเศราหมองเรารอนไปดวย เพราะตามธรรมดาจิตใจ และกิริยา

อาการของบุคคลท้ังหลายนั้น ถาไมเก่ียวของกับ โลภะ โทสะ โมหะ แลวผูนั้นจะรูสึกสบายและปรากฏ

ทางหนาตาและไมมีอาการเดือดรอนแตประการใดกิเลสมีวจนัตถะวากิเลเสนฺติ อุปตาเปนฺตีติ =กิเลสา 

(วา) กิลิสฺสติ เอเตหีติ = กิเลส ธรรมชาติใด ยอมทําใหเรารอน ฉะนั้น ธรรมชาตินั้น ช่ือวา กิเลส หรือ

สัมปยุตตธรรม คือ จิต เจตสิก ยอมเศราหมองดวยธรรมชาติใด ฉะนั้น ธรรมชาติท่ีเปนเหตุแหงการ

เศราหมองของสัมปยุตตธรรมนั้น ช่ือวากิเลส (ไดแก กิเลส ๑๐ ประการ)
๓๓

 

   สรุปวาวิจิกิจฉาเปนปรมัตถธรรมประเภท“เจตสิกปรมัตถ”ช่ือวา“วิจิกิจฉาเจตสิก” 

ธรรมชาตท่ีิมีความสงสัย ไมตกลงใจ คือ วิพากษวิจารณ ในคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปน

ตนเปนเจตสิกฝายอกุศลธรรม หรืออกุศลเจตสิก โดยสามารถจัดแบงวิจิกิจฉา เปนประเภทตางๆ 

เชน ๑) วิจิกิจฉานิวรณ ๒) วิจิกิจฉานุสัย ๓) วิจิกิจฉาสังโยชน ๔) วิจิกิจฉากิเลส ธรรมท้ัง ๔ มีองค

ธรรมเหมือนกัน คือวิจิกิจฉาเจตสิกท่ีในวิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต ๑ 

 

๒.๓วิจิกิจฉานิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธศาสนา 

 
๓๑

อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๑๖/๕๒๖, ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๑๒๙/๑๙๗. 

 
๓๒

ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๖๔/๑๐๔. 

 
๓๓

พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจาริยะ รจนา, “ปรมัตถโชติกะ”, หนา ๘๙, ๙๐, ๑๐๒. 

                                                           



๒๖ 

   พระพุทธเจา ทรงแสดงพระธรรมเทศนา เก่ียวกับวิจิกิจฉานิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรพุทธ-

ศาสนาเถรวาท ไดแก ๑) พระวินัยปฎก ๒) พระสุตตันตปฎก ๓) พระอภิธรรมปฎก ๔) คัมภีรอรรถ

กถา ๕) คัมภีรปกรณวิเศษ วิสุทธิมรรค ๖) คัมภีรฎีกา เปนตน โดยมีรายละเอียดดังนี้ คือ 

   ๒.๓.๑วิจิกิจฉานิวรณท่ีปรากฏในพระวินัยปฎก 

   “วิจิกิจฉานิวรณ”ไมมีปรากฏในคัมภีรพระวินัยปฎก มีแตวิจิกิจฉาสังโยชน โดยมีเนื้อหา

รายละเอียดดังนี้ คือ “วิจิกิจฉา”ท่ีปรากฏในพระวินัยปฎกมหาวิภังค๑.ปาราชิกกัณฑ ปาราชิก

สิกขาบทท่ี ๔วินีตวัตถุ เร่ืองการละสังโยชน โดยรายละเอียดดังนี้  

   สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งกลาวอวดอุตตริมนุสสธรรมแกภิกษุ อีกรูปหนึ่งแมภิกษุรูปนั้นก็

กลาวอวดวา “แมกระผมก็ละสังโยชนได” ทานเกิดความกังวลใจวาเราตองอาบัติปาราชิกหรือหนอ 

จึงนําเร่ืองนี้ไปกราบทูลแดพระผูมีพระภาคเจาใหทรงทราบ พระองคตรัสวา“ภิกษุเธอตองอาบัติ

ปาราชิก” (เร่ืองท่ี ๑๐)
๓๔

 

   สรุปวา ไมปรากฏพบคําวา “วิจิกิจฉา” หรือวิจิกิจฉานิวรณ ในคัมภีรพระวินัยปฎก พบ

แตคําวา “สังโยชน” ดังนั้นวิจิกิจฉานิวรณท่ีปรากฏในพระวินัยปฎก มหาวิภังค ๑.ปาราชิกกัณฑ 

ปาราชิกสิกขาบทท่ี ๔วินีตวัตถุ เร่ืองการละสังโยชน สังโยชนหมายถึงกิเลสท่ีผูกมัดใจสัตวไวกับ

ทุกข มี ๑๐ อยาง คือ ๑) สักกายทิฏฐิ ความเห็นวาเปนตัวของตน ๒) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ๓) 

สีลัพพตปรามาส ความถือม่ันศีลพรต ๔) กามราคะ ความติดใจในกามคุณ ๕) ปฏิฆะ ความ

กระทบกระท่ังในใจ ๖) รูปราคะ ความติดใจในรูปธรรม ๗) อรูปราคะ ความติดใจในอรูปธรรม  

๘) มานะ ความถือวาตัวเปนนั่น เปนนี่ ๙) อุทธัจจะ ความฟุงซาน ๑๐) อวิชชา ความไมรูตามความ

เปนจริง 

   ๒.๓.๒วิจิกิจฉานิวรณท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก 

   “วิจิกิจฉานิวรณ”ท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎกมี๕ นิกายคือ ๑) ทีฆนิกาย๒) มัชฌิม-

นิกาย ๓) สังยุตตนิกาย ๔) อังคุตตรนิกาย๕) ขุททกนิกาย โดยมีรายละเอียดดังนี้  

๑)“วิจิกิจฉานิวรณ”ท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก (เลม ๙) ทีฆนิกายสีล-ขันธวรรค

๒.สามัญญผลสูตร อุปมานิวรณ ๕ โดยมีรายละเอียดดังนี้ คือ เธอละอภิชฌาความเพงเล็งอยากได

ของเขาในโลกมีใจปราศจากอภิชฌาอยู ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากอภิชฌาละความมุงรายคือพยาบาท

มีจิตไมพยาบาทมุงประโยชนเก้ือกูลสรรพสัตวอยู ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากความมุงรายคือพยาบาท 

ละถีนมิทธะ ความหดหูและเซื่องซึมปราศจากถีนมิทธะกําหนดแสงสวางมีสติสัมปชัญญะอยูชําระ

 
๓๔

ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๒๓/๒๑๔. 
                                                           



๒๗ 

จิตใหบริสุทธ์ิจากถีนมิทธะ ละอุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุงซานและรําคาญใจ เปนผูไมฟุงซานมีจิต

สงบอยูภายในชําระจิตบริสุทธ์ิจากอุทธัจจกุกกุจจะ ละวิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ขามวิจิกิจฉาได

แลว ไมมีวิจิกิจฉาในกุศลธรรม ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากวิจิกิจฉา
๓๕

 

สรุปวา วิจิกิจฉานิวรณ ท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก (เลม ๙) ทีฆนิกายสีล-

ขันธวรรค ๒.สามัญญผลสูตร อุปมานิวรณ ๕ ละวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) ขามวิจิกิจฉาไดแลว 

ไมมีวิจิกิจฉาในกุศลธรรมชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากวิจิกิจฉา 

     ๒) วิจิกิจฉานิวรณ ท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก(เลม ๙)ทีฆนิกายสีลขันธวรรค 

๑๓. เตวิชชสูตร เปรียบดวยแมน้ําอจิรวดี โดยมีรายละเอียดดังนี้ คือ 

พระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสวา“อยางนั้นเหมือนกับ นิวรณ ๕ นี้ ในวินัยของพระ

อริยะเรียกวาเคร่ืองหนวงเหนี่ยวบางเคร่ืองกางก้ันบางเคร่ืองรัดรึงบางเคร่ืองตรึงตราบาง นิวรณ ๕ 

มีอะไรบาง คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ และวิจิกิจฉา นิวรณ ๕ เหลานี้แล 

ในวินัยของพระอริยะเรียกวา เคร่ืองหนวงเหนี่ยวบาง เคร่ืองกางก้ันบาง เคร่ืองรัดรึงบาง เคร่ืองตรา

ตรึงบาง”
๓๖

 

สรุปวา วิจิกิจฉานิวรณ ท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก (เลมท่ี๙) ทีฆนิกายสีล-

ขันธวรรค๑๓ เตวิชชสูตร เปรียบดวยแมน้ําอจิรวดีนิวรณ ๕คือ กามฉันทะ พยาบาท ถีนมิทธะ 

อุทธัจจกุกุจจะ และ วิจิกิจฉานิวรณ ๕ เหลานี้แลในวินัยของพระอริยะเรียกวาเคร่ืองหนวงเหนี่ยว

บางเคร่ืองกางก้ันบาง เคร่ืองรัดรึงบาง เคร่ืองตราตรึงบาง 

     ๓) วิจิกิจฉานิวรณ ท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก (เลม ๑๐) ทีฆนิกาย มหาวรรค๙

มหาสติปฏฐานสูตรธัมมานุปสสนา หมวดนิวรณ โดยมีรายละเอียดดังนี้  

การพิจารณาเห็นธรรมในธรรม ท้ังหลายเปนอยางไร คือ พิจารณาเห็นธรรมใน

ธรรมท้ังหลาย คือ นิวรณ ๕ (วิจิกิจฉา) ไดแกเม่ือวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสยั) ภายในมีอยู ก็รูชัดเจน

วา“วิจิกิจฉาภายในของเรามีอยู” หรือเม่ือวิจิกิจฉาภายในไมมีอยูก็รูชัดวา“วิจิกิจฉาภายในของเรา

ไมมีอยู”การเกิดข้ึนแหงวิจิกิจฉาท่ียังไมเกิดข้ึน มีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น การละวิจิกิจฉาท่ี

เกิดข้ึนแลวมีไดดวยเหตุใด ก็รูชัดเหตุนั้น และวิจิกิจฉาท่ีละไดแลวจะไมเกิดข้ึนตอไปอีกดวยเหตุใด 

ก็รูชัดเหตุนั้น
๓๗

 

 
๓๕

ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๒๑๗/๗๔, ที.สี. (ไทย) ๙/๔๕๘/๒๐๑. 

 
๓๖

ดูรายละเอียดใน ที.สี. (ไทย) ๙/๕๔๘/๒๔๐. 

 
๓๗

ดูรายละเอียดใน ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๘๒/๓๑๗, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๑๕/๑๑๒.  

                                                           



๒๘ 

สรุปวา วิจิกิจฉานิวรณท่ีปรากฏในพระสตุตันตปฎก(เลมท่ี ๑๐)ทีฆนิกายมหาวรรค

๙มหาสติปฏฐานสูตรธัมมานุปสสนาการพิจารณาเห็นธรรมในธรรมท้ังหลายคือพิจารณาเห็นธรรม

ในธรรมท้ังหลาย คือ นิวรณ ๕ (วิจิกิจฉา) 

     ๔)วิจิกิจฉานิวรณ ท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก (เลมท่ี ๑๒) มัชฌิมนิกายมูล-

ปณณาสก โอปทมวรรควัมมิกสูตร วาดวยคําวาหมอน้ําดางนั้นเปนช่ือแหงนิวรณ ๕ โดยปรากฏ

ขอความ คือ 

๑) กามฉันทนิวรณ สิ่งท่ีก้ันจิต คือ ความพอใจในกาม 

๒)พยาบาทนิวรณ สิ่งท่ีก้ันจิต คือ ความขัดเคืองใจ 

๓)ถีนมิทธนิวรณ สิ่งท่ีก้ันจิต คือ ความหดหูและเซื่องซึม 

๔) อุทธัจจะกุกกุจจะนิวรณ สิ่งท่ีก้ันจิต คือ ความฟุงซานและรอนใจ 

๕) วิจิกิจฉานิวรณ สิ่งท่ีก้ันจิต คือ ความลังเลสงสัย
๓๘

 

สรุปวิจิกิจฉานิวรณท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก (เลมท่ี ๑๒) มัชฌิมนิกายมูล-

ปณณาสก โอปทมวรรควัมมิกสูตรวาดวยคําวาหมอน้ําดางนั้นเปนช่ือแหงนิวรณ ๕ วิจิกิจฉานิวรณ 

สิ่งท่ีก้ันจิต คือ ความลังเลสงสัย 

     ๕) วิจิกิจฉานิวรณ ท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก (เลมท่ี ๑๒) มัชฌิมนิกายมูล-

ปณณาสก ๓. โอปมมวรรค ๗. จูฬหัตถิปโทปมสูตร โดยปรากฏขอความวา 

การละนิวรณ ภิกษุนั้นเปนผูประกอบดวย อริยสีลขันธ อริยสันโดษ อริยอินทรีย

สังวร และอริยสติสัมปชัญญะ นี้แลวพักอยู ณ เสนาสนะอันเงียบสงัด คือ ปาโคนไม ภูเขา ซอกเขา 

ถํ้า ปาชา ปาทึบ ท่ีแจง ลอมฟาง เธอกลับจากบิณฑบาต ภายหลังฉันภัตตาหารเสร็จแลว นั่งคูบัลลังก 

ตั้งกายตรง ดํารงสติเฉพาะหนาภิกษุนั้นละอภิชฌาในโลกมีใจปราศจากอภิชฌาอยูชําระจิตให

บริสุทธ์ิจากอภิชฌา ละพยาบาทและความมุงราย มีจิตไมพยาบาท มุงประโยชนเก้ือกูลสรรพสัตวอยู

ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากพยาบาท และความมุงราย ละถีนมิทธะ ความหดหูเซื่องซึม เปนผูปราศจาก

ถีนมิทธะ กําหนดแสงสวาง มีสติสัมปชัญญะอยูชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากถีนมิทธะ ละอุทธัจจะกุกกุจจะ

ความฟุงซานและความรําคาญใจไดแลว เปนผูไมฟุงซาน มีจิตสงบภายในชําระจิตใหบริสุทธ์ิ จาก

 
๓๘

ดูรายละเอียดใน ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๕/๓๐๑, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๕๑/๒๗๑, ม.ม. (ไทย) ๑๓/

๔๖๗/๕๙๐. 

                                                           



๒๙ 

อุทธัจจกุกกุจจะ ละวิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ขามวิจิกิจฉาไดแลวไมมีวิจิกิจฉาในกุศลธรรมอยู

ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากวิจิกิจฉา
๓๙

 

สรุป วิจิกิจฉานิวรณ ท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก (เลมท่ี ๑๒) มัชฌิมนิกาย มูล-

ปณณาสก๓. โอปมมวรรค ๗. จูฬหัตถิปโทปมสูตร คือ ภิกษุนั้นเปนผูประกอบดวย อริยสีลขันธ 

อริยสันโดษ อริยอินทรียสังวร และอริยสติสัมปชัญญะนี้แลว พักอยู ณ เสนาสนะอันเงียบสงัด คือ 

ปา โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถํ้า ปาชา ปาทึบ ท่ีแจง ลอมฟาง เธอกลับจากบิณฑบาตภายหลังฉัน

ภัตตาหารเสร็จแลว นั่งคูบัลลังก ตั้งกายตรง ดํารงสติเฉพาะหนา ภิกษุนั้นละอภิชฌาในโลก มีใจ

ปราศจากอภิชฌาอยู ชําระจิตใหบริสุทธ์ิจาก วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ขามวิจิกิจฉาไดแลว ไมมี

วิจิกิจฉาในกุศลธรรมชําระจิตใหบริสุทธ์ิจากวิจิกิจฉา 

     ๖) วิจิกิจฉานิวรณ ท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก (เลมท่ี ๑๔) มัชฌิมนิกายอุปริ-

ปณณาสกเทวทหวรรคโคปกโมคคัลลานสูตร โดยปรากฏขอความ คือพระสัมมาสัมพุทธเจาพระองค

นั้นไมทรงสรรเสริญฌานเชนไร?คือบุคคลบางคนในโลกนี้มีใจถูกวิจิกิจฉากลุมรุมถูกวิจิกิจฉา

ครอบงําอยูและไมรูชัดตามความเปนจริงซึ่งธรรมท่ีสลัดวิจิกิจฉาท่ีเกิดข้ึนแลว บุคคลนั้นจึงเพง

หมกมุน จดจอ จินตนาการ ทําวิจิกิจฉาเทานั้นไวภายใน
๔๐

 

สรุปวิจิกิจฉานิวรณท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก(เลมท่ี ๑๔) มัชฌิมนิกาย มูล-

ปณณาสกมัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก เทวทหวรรค โคปกโมคคัลลานสูตร พระสัมมาสัมพุทธเจา

พระองคนั้นไมทรงสรรเสริญฌานเชนไร? คือบุคคลบางคนในโลกนี้มีใจถูกวิจิกิจฉากลุมรุม ถูก

วิจิกิจฉาครอบงําอยู เปนตน 

     ๗)วิจิกิจฉานิวรณ ท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก (เลมท่ี ๑๙) สังยุตตนิกาย มหา-

วารวรรค มัคคสังยุต โอฆวรรค นีวรณสูตร โดยปรากฏขอความ คือ 

“ภิกษุท้ังหลาย นิวรณ สิ่งก้ันจิต ไมใหบรรลุความดี ๕ ประการนี้ นิวรณ ๕ 

ประการ มีอะไรบาง? คือ ๑. กามฉันทนิวรณ จนถึง ๕. วิจิกิจฉานิวรณ สิ่งก้ันจิต ไมใหบรรลุความดี 

คือความลังเลสงสัย
๔๑

 

 
๓๙

ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๙๖/๓๒๖, ม.ม. (ไทย) ๑๔/๑๖/๒๓.  

 
๔๐

ดูรายละเอียดใน ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๘๔/๙๔. 

 
๔๑

ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๗๘/๑๐๔-๑๐๕. 

                                                           



๓๐ 

สรุปวา วิจิกิจฉานิวรณท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก (เลมท่ี ๑๙) สังยุตตนิกาย

มหาวารวรรค มัคคสังยุต โอฆวรรค นีวรณสูตร วาดวยเร่ืองนิวรณ สิ่งก้ันจิตไมใหบรรลุความดี ๕ 

ประการนี้มี วิจิกิจฉานิวรณ สิ่งก้ันจิตไมใหบรรลุความดี คือความลังเลสงสัย เปนตน 

    ๘)วิจิกิจฉานิวรณ ท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก (เลมท่ี ๑๙) สังยุตตนิกาย มหา-

วารวรรค โพชฌังคสังยตุ ปพพตวรรค กายสูตร โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

อาหารของนิวรณ อะไรเลาเปนอาหารท่ีทํากามฉันทะท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทํา

กามฉันทะท่ีเกิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน อะไรเลาเปนอาหารท่ีทําวิจิกิจฉาท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน 

หรือทําวิจิกิจฉาท่ีเกิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลยยิ่งข้ึนคือธรรมท้ังหลายอันเปนท่ีตั้งแหงวิจิกิจฉามีอยู

การทํามนสิการโดยไมแยบคายในธรรมเหลานั้นใหมากนี้เปนอาหารท่ีทําวิจิกิจฉา ท่ียังไมเกิดให

เกิดข้ึน หรือทําวิจิกิจฉาท่ีเกิดข้ึนแลว ใหเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน
๔๒

 

สรุปวิจิกิจฉานิวรณท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก (เลมท่ี ๑๙) สังยุตตนิกาย มหา-

วารวรรค โพชฌังคสังยุต ปพพตวรรค กายสูตรวาดวยเร่ือง อาหารของนิวรณ คือธรรมท้ังหลายอัน

เปนท่ีตั้งแหงวิจิกิจฉามีอยู การทํามนสิการโดยไมแยบคายในธรรมเหลานั้นใหมากนี้ เปนอาหารท่ี

ทําวิจิกิจฉาท่ียังไมเกิดใหเกิดข้ึน หรือทําวิจิกิจฉาท่ีเกิดข้ึนแลวใหเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน 

๙)วิจิกิจฉานิวรณท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก(เลมท่ี ๑๙)สังยุตตนิกายมหา-วาร

วรรคท่ี ๒,๒.โพชฌังคสังยุต ๔.นีวรณวรรค ๕. อโยนิโสมนสิการสูตร โดยมีรายละเอียดดังนี้ คือ วา

ดวยการมนสิการโดยไมแยบคาย“ภิกษุท้ังหลายเม่ือภิกษุมนสิการโดยไมแยบคาย กาม-ฉันทะ ท่ียัง

ไมเกิดยอมเกิดข้ึน และท่ีเกิดข้ึนแลวยอมเปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน พยาบาทท่ียังไมเกิด

ยอมเกิดข้ึนและท่ีเกิดข้ึนแลวยอมเปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึนถีนมิทธะท่ียังไมเกิดยอม

เกิดข้ึนและท่ีเกิดข้ึนแลวยอมเปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึนอุทธัจจกุกกุจจะท่ียังไมเกิดยอม

เกิดข้ึน และท่ีเกิดข้ึนแลวยอมเปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน วิจิกิจฉาท่ียังไมเกิดยอมเกิดข้ึน 

และท่ีเกิดข้ึนแลวยอมเปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน”
๔๓

 

สรุปวา วิจิกิจฉานิวรณท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก(เลมท่ี ๑๙)สังยุตตนิกายมหา-วาร

วรรค๒,๒.โพชฌังคสังยุต ๔.นีวรณวรรค ๕.อโยนิโสมนสิการสูตร คือวิจิกิจฉาท่ียังไมเกิดยอมเกิดข้ึน 

และท่ีเกิดข้ึนแลวยอมเปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน 

 
๔๒

ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๓/๑๑๐-๑๑๑. 

 
๔๓

ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๑๖/๑๔๘. 

                                                           



๓๑ 

๑๐)วิจิกิจฉานิวรณ ท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก (เลมท่ี ๒๐) อังคุตตรนิกาย-เอก

นิบาต นีวรณปหานวรรค หมวดวาดวยธรรมเปนเหตุละนิวรณ โดยปรากฏขอความ คือ 

   เราไมเห็นธรรมอ่ืน แมอยางหนึ่งท่ีเปนเหตุใหวิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ท่ียังไมเกิดข้ึนก็

เกิดข้ึน หรือท่ีเกิดข้ึนแลว ก็เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึนเหมือนอโยนิโสมนสิการ(การ

มนสิการโดยไมแยบคาย) นี้เม่ือมนสิการโดยไมแยบคาย วิจิกิจฉาท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน และท่ี

เกิดข้ึนแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน
๔๔

 

สรุปวา วิจิกิจฉานิวรณ ท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก (เลมท่ี ๒๐)อังคุตตรนิกาย 

เอกกนิบาตนีวรณปหานวรรค หมวดวาดวยธรรมเปนเหตุละนิวรณ เหตุใหวิจิกิจฉา (ความลังเล

สงสัย)ท่ียังไมเกิดข้ึนก็เกิดข้ึน หรือท่ีเกิดข้ึนแลวก็เปนไปเพื่อความเจริญไพบูลยยิ่งข้ึน 

๑๑)วิจิกิจฉานิวรณ ท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก (เลมท่ี ๒๐) อังคุตตรนิกายทุก-

นิบาต ตติยปณณาสก อาปายิกวรรค ทุติยโสเจยยสูตรวาดวยความสะอาดสูตรท่ี ๒ โดยปรากฏ

ขอความ คือ 

ความสะอาดใจเปนอยางไร คือภิกษุในธรรมวินัยนี้รูชัดวิจิกิจฉา(ความลังเลสงสยั)มี

ในภายในวา“วิจิกิจฉามีในภายในของเรา”หรือรูชัดวิจิกิจฉาท่ีไมมีในภายในวา“วิจิกิจฉาไมมีใน

ภายในของเรา” รูชัดถึงการเกิดข้ึนแหงวิจิกิจฉาท่ียังไมเกิดข้ึน รูชัดถึงการละวิจิกิจฉาท่ีเกิดข้ึนแลว 

และรูชัดถึงการไมเกิดข้ึนตอไปแหงวิจิกิจฉาท่ีละไดแลวนี้เรียกวา ความสะอาดใจ
๔๕

 

สรุปวาวิจิกิจฉานิวรณท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก(เลมท่ี ๒๐)อังคุตตรนิกาย ทุก-

นิบาตตติยปณณาสก อาปายิกวรรค ทุติยโสเจยยสูตรวาดวยความสะอาดสูตรท่ี ๒ ความสะอาดใจ

คือรูชัดวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) มีในภายในวา“วิจิกิจฉามีในภายในของเรา”หรือรูชัดวิจิกิจฉาท่ี

ไมมีในภายในวา“วิจิกิจฉาไมมีในภายในของเรา”รูชัดถึงการเกิดข้ึนแหงวิจิกิจฉาท่ียังไมเกิดข้ึน 

รูชัดถึงการละวิจิกิจฉาท่ีเกิดข้ึนแลว และรูชัดถึงการไมเกิดข้ึนตอไปแหงวิจิกิจฉาท่ีละไดแลวนี้

เรียกวา ความสะอาดใจ เปนตน 

     ๑๒)วิจิกิจฉานิวรณ ท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก(เลมท่ี ๒๑) อังคุตตรนิกาย, 

จตกุกนิบาต ทุติยปณณาสก ปตตกัมมวรรคปตตกัมมสูตร โดยปรากฏขอความ คือ 

ปญญาสัมปทาเปนอยางไร?คือบุคคลมีใจถูกวิจิกิจฉา(ความลังเลสงสัย)ครอบงําอยู

ยอมทําสิ่งท่ีไมควรทําไมยินดีสิ่งท่ีควรทํา เม่ือทําสิ่งท่ีไมควรทําไมยินดีสิ่งท่ีควรทํายอมเสื่อมจากยศ

 
๔๔

ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๕/๓. 

 
๔๕

ดูรายละเอียดใน องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๒๒/๓๖๘. 

                                                           



๓๒ 

และความสุขอริยสาวกนั้นแลรูวา“วิจกิิจฉาทําใหจิตเศราหมอง”จึงละวิจิกิจฉาท่ีทําใหจิตเศราหมอง

เสีย
๔๖

 

สรุปวา วิจิกิจฉานิวรณท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก(เลมท่ี ๒๑) อังคุตตรนิกาย  

จตุกกนิบาตทุติยปณณาสก ปตตกัมมวรรคปตตกัมมสูตรปญญาสัมปทาคือบุคคลมีใจถูกอภิชฌาวิ

สมโลภะครอบงําอยูยอมทําสิ่งท่ีไมควรทําไมยินดีสิ่งท่ีควรทํา เม่ือทําสิ่งท่ีไมควรทําไมยินดีสิ่งท่ีควรทํา

ยอมเสื่อมจากยศและความสุข 

     ๑๓) วิจิกิจฉานิวรณท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก(เลมท่ี ๒๒)อังคุตตรนิกาย-

ปญจกนิบาต จตุตถปณณาสก พราหมณวรรค สังคารวสูตรวาดวยสังคารวพราหมณโดยปรากฏ

ขอความคือ 

สมัยใดบุคคลมีจิตถูกวิจิกิจฉากลุมรุม ถูกวิจิกิจฉาครอบงําอยูและไมรูชัดตามความ

เปนจริงซึ่งธรรมท่ีสลัดวิจิกิจฉาท่ีเกิดข้ึนแลวฯลฯ มนตแมท่ีสาธยายมาเปนเวลานานก็ไมแจมแจงได 

ไมจําเปนตองพูดถึงมนตท่ีไมไดสาธยายเลย เปรียบเหมือนภาชนะท่ีเต็มดวยน้ําขุนมัวเปนตมท่ีเขา

วางไวในท่ีมืด คนมีตาดีมองดูเงาหนาของตนในภาชนะท่ีเต็มดวยน้ํานั้นไมพึงรูไมพึงเห็นตามความ

เปนจริงแมฉันใด สมัยใดบุคคลมีจิตถูกวิจิกิจฉากลุมรุม ถูกวิจิกิจฉาครอบงําอยู และไมรูชัดตาม

ความเปนจริงซึ่งธรรมท่ีสลัดวิจิกิจฉาท่ีเกิดข้ึนแลวฯลฯมนตแมท่ีสาธยายมาเปนเวลานานก็ไมแจม

แจงได ไมจําเปนตองพูดถึงมนตท่ีไมสาธยายเลยฉันนั้นเหมือนกัน
๔๗

 

สรุปวา วิจิกิจฉานิวรณ ท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก(เลมท่ี ๒๒)อังคุตตรนิกาย

ปญจกนิบาต จตุตถปณณาสก พราหมณวรรค สังคารวสูตรวาดวยสังคารวพราหมณ สมัยใดบุคคล

มีจิตถูกวิจิกิจฉากลุมรุมถูกวิจิกิจฉาครอบงําอยู และไมรูชัดตามความเปนจริง ซึ่งธรรมท่ีสลัด

วิจิกิจฉาท่ีเกิดข้ึนแลว มนตแมท่ีสาธยายมาเปนเวลานาน ก็ไมแจมแจงได ไมจําเปนตองพูดถึงมนต

ท่ีไมไดสาธยายเลย 

     ๑๔)วิจิกิจฉานิวรณ ท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก(เลมท่ี ๓๐)ขุททกนิกายจูฬ-นิท

เทสปารายนวรรค ๕.มาณวปญหานิทเทส ๕.โธตกมาณวปญหานิทเทสดังปรากฏขอความคือ 

วาดวยความสงสัย วิจิกิจฉา เรียกวาความสงสัยไดแกความสงสัยในทุกข ความ

สงสัยในทุกขสมุทัย ความสงสัยในทุกขนิโรธ ความสงสัยในทุกขนิโรธคามินิปฏิปทา ความสงสัยใน

สวนเบ้ืองตน ความสงสัยในสวนเบ้ืองปลาย ความสงสัยท้ังในสวนเบ้ืองตนและสวนเบ้ืองปลาย 

 
๔๖

ดูรายละเอียดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๒. 

 
๔๗

ดูรายละเอียดใน องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๙๓/๓๒๖-๓๒๗, องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๒๗/๔๖๔. 

                                                           



๓๓ 

ความสงสัยในปฏิจจสมุปบาท วาเพราะธรรมนี้เปนปจจัยธรรมนี้จึงมีความสงสัย กิริยาท่ีสงสัยภาวะ

ท่ีสงสัยความเคลือบแคลง ความลังเลความเห็นเปน ๒ ฝาย ๒ ทาง ความไมแนใจความยึดถือหลาย

อยาง ความไมตกลงใจความตัดสินใจไมได ความกําหนดถือเอาไมไดความหวาดหว่ันแหงจิตความ

ติดขัดในใจเห็นปานนี้
๔๘

 

สรุป วิจิกิจฉานิวรณท่ีปรากฏในพระสุตตันตปฎก(เลมท่ี๓๐)ขุททกนิกายจูฬ-นิท

เทสปรายนวรรค ๕.มาณวปญหานิทเทส ๕.โธตกมาณวปญหานิทเทส คือวิจิกิจฉา เรียกวาความ

สงสัย ไดแกความสงสัยในทุกข ความสงสัยในทุกขสมุทัย ความสงสัยในทุกขนิโรธ ความสงสัยใน

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ความสงสัยในสวนเบื้องตน ความสงสัยในสวนเบ้ืองปลาย 

   ๒.๓.๓วิจิกิจฉานิวรณท่ีปรากฏในพระอภิธรรมปฎก 

     ๑)วิจิกิจฉานิวรณ ท่ีปรากฏในพระอภิธรรมปฎก (เลมท่ี ๓๔) ธัมมสังคณี๑จิต-ตุป

ปาทกัณฑ อกุศลบท อกุศลจิต ๑๒ อกุศลจิตดวงท่ี ๑๑ โดยปรากฏขอความคือ วิจิกิจฉาท่ีเกิดข้ึน

ในสมัยนั้นเปนไฉน? ความเคลือบแคลง กิริยาท่ีเคลือบแคลง ภาวะท่ีเคลือบแคลง ความคิดเห็นไป

ตางๆ ความตัดสินอารมณไมได ความเห็นเปนสองอยาง ความเห็นเหมือนทางสองแพรง ความ

สงสัย ความไมสามารถถือเอาโดยสวนเดียวได ความคิดสายไป ความคิดพราไป ความไมสามารถ

หยั่ งลง ถือเอาเปนยุติ ไดความกระดางแห งจิตความลั ง เลในสมัยนั้นนี้ ช่ือว า  วิจิ กิจฉา  

ท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้นหรือสภาวธรรมท่ีไมเปนรูปซึ่งอิงอาศัยกันเกิดข้ึน แมอ่ืนในสมัยนั้นสภาวธรรม

เหลานี้ช่ือวา เปนอกุศล
๔๙

 

สรุปวา วิจิกิจฉานิวรณท่ีปรากฏในพระอภิธรรมปฎก (เลมท่ี ๓๔) ธัมมสังคณี ๑.

จิตตุปปาทกัณฑ อกุศลบท อกุศลจิต ๑๒ อกุศลจิตดวงท่ี ๑๑วิจิกิจฉาท่ีเกิดข้ึนในสมัยนั้นเปนไฉน 

ความเคลือบแคลง กิริยาท่ีเคลือบแคลง ภาวะท่ีเคลือบแคลง ความคิดเห็นไปตางๆ ความตัดสิน

อารมณไมได ความเห็นเปนสองอยาง ความเห็นเหมือนทางสองแพรง ความสงสัย 

     ๒)วิจิกิจฉานิวรณท่ีปรากฏในพระอภิธรรมปฎก (เลมท่ี ๓๔) ธัมมสังคณี ๓.นิก-

เขปกัณฑ ติกนิกเขปะโดยปรากฏขอความคือวิจิกิจฉาเปนไฉน ปุถุชนยอมเคลือบแคลงสงสัยในพระ

ศาสดา ในพระธรรม ในพระสงฆ ในสิกขา ในสวนอดีต ในสวนอนาคต ในสวนอดีตและสวนอนาคต 

ในปฏิจจสมุปบาท ท่ีวาเพราะธรรมนี้เปนปจจัยธรรมนี้จึงมีความเคลือบแคลง กิริยาท่ีเคลือบแคลง 

ภาวะท่ีเคลือบแคลง ความคิดเห็นไปตางๆ ความตัดสินอารมณไมได ความเห็นเปนสองทาง 

 
๔๘

ดูรายละเอียดใน ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๓๒/๑๖๔. 

 
๔๙

ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๒๕/๑๒๒-๑๒๓. 

                                                           



๓๔ 

ความเห็นเหมือนทางสองแพรง ความสงสัย ความไมสามารถถือเอาโดยสวนเดียวได ความคิดสาย

ไป ความคิดพราไป ความไมสามารถหยั่งลงถือเอาเปนยุติได ความกระดางแหงจิต ความลังเลใจนี้

เรียกวา วิจิกิจฉา
๕๐

 

สรุปวิจิกิจฉานิวรณท่ีปรากฏในพระอภิธรรมปฎก(เลมท่ี ๓๔)ธัมมสังคณี ๓นิก-เขป

กัณฑติกนิกเขปะวิจิกิจฉาเปนไฉนปุถุชนยอมเคลือบแคลงสงสัยในพระศาสดา ในพระธรรม ใน

พระสงฆ ในสิกขา ในสวนอดีต ในสวนอนาคต ในสวนอดีตในสวนอนาคตในปฏิจจสมุปบาทเปนตน 

     ๓)วิจิกิจฉานิวรณ ท่ีปรากฏในพระอภิธรรมปฎก (เลมท่ี ๓๔) ธัมมสังคณี ๓.นิก-

เขปกัณฑทุกนิกเขปะ นีวรณโคจฉกะ ๑.นีวรณทุกะ โดยปรากฏขอความ คือ สภาวธรรมท่ีเปน

นิวรณเปนไฉน?นิวรณ ๖คือ ๑) กามฉันทนิวรณ ๒) พยาปาทนิวรณ๓) ถีนมิทธนิวรณ ๔)อุทธัจจ-กุก

กุจจนิวรณ๕) วิจิกิจฉานิวรณ๖) อวิชชานิวรณ
๕๑

 

สรุปวาวิจิกิจฉานิวรณท่ีปรากฏในพระอภิธรรมปฎก(เลมท่ี ๓๔) ธัมมสังคณี ๓. นิก

เขปกัณฑ ทุกนิกเขปะนีวรณโคจฉกะ สภาวธรรมท่ีเปนนิวรณ เปนไฉน นิวรณ ๖ คือ วิจิกิจฉา-

นิวรณ เปนตน 

     ๔) วิจิกิจฉานิวรณ ท่ีปรากฏในพระอภิธรรมปฎก (เลมท่ี ๓๔) ธัมมสังคณี ๓.นิก-

เขปกัณฑ ทุกนิกเขปะ นีวรณโคจฉกะ๑. นีวรณทุกะ มีขอความปรากฏเพิ่มเติม คือวิจิกิจฉานิวรณ

เปนไฉน ปุถุชนยอมเคลือบแคลงสงสัย ในพระศาสดา ในพระธรรม ในพระสงฆ ในสิกขา ในสวน

อดีต ในสวนอนาคต ในสวนอดีตและสวนอนาคต ในปฏิจจสมุปบาทวาเพราะธรรมนี้เปนปจจัย 

ธรรมนี้จึงมี ความเคลือบแคลง กิริยาท่ีเคลือบแคลง ภาวะท่ีเคลือบแคลง ความคิดเห็นไปตางๆ 

ความตัดสินอารมณไมได ความเห็นเปนสองทาง ความเห็นเหมือนทางสองแพรง ความสงสัย ความ

ไมสามารถจะยึดถือโดยสวนเดียวได ความคิดสายไป ความคิดพราไป ความไมสามารถจะหยั่งลง

ยึดถือเปนยุติได ความกระดางแหงจิต ความลังเลใจ มีลักษณะเชนวานี้ เรียกวาวิจิกิจฉานิวรณ
๕๒

 

สรุปวาวิจิกิจฉานิวรณท่ีปรากฏในพระอภิธรรมปฎก(เลมท่ี ๓๔)ธัมมสังคณี๓ 

นิกเขปกัณฑ ทุกนิกเขปะ นีวรณโคจฉกะ วิจิกิจฉานิวรณเปนไฉนปุถุชนยอมเคลือบแคลงสงสัยใน

พระศาสดา ในพระธรรม ในพระสงฆ ในสิกขาในสวนอดีต ในสวนอนาคตในปฏิจจสมุปบาทเปนตน 

 
๕๐

ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๐๘/๒๖๑. 

 
๕๑

ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๕๘/๒๙๗. 

 
๕๒

ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๑๖๗/๒๙๗-๒๙๘. 

                                                           



๓๕ 

     ๕)วิจิกิจฉานิวรณท่ีปรากฏในพระอภิธรรมปฎก(เลมท่ี ๓๕) วิภังค๗.สติปฏ-ฐาน

วิภังค ๑.สุตตันตภาชนีย ๔.ธัมมานุปสสนานิทเทสนวีรณปพพะโดยปรากฏขอความคือการพจิารณา

เห็นธรรมในธรรมภายในตนอยู เปนอยางไร? นีวรณปพพะ รูกามฉันทะภายในตนซึ่งมีอยูวากาม

ฉันทะภายในตนของเรามีอยู ฯลฯ หรือรูกามฉันทะภายในตนซึ่งไมมีอยูวากามฉันทะภายในตนของ

เราไมมีอยู ฯลฯ อนึ่งรูเหตุเกิดแหงกามฉันทะท่ียังไมเกิด ฯลฯ เหตุละกามฉันทะท่ีเกิดแลวและเหตุ

ท่ีกามฉันทะซึ่งละไดแลว ฯลฯ จะไมเกิดตอไป รูพยาบาทภายในตนซึ่งมีอยู ฯลฯรูถีนมิทธะภายใน

ตนซึ่งมีอยู  ฯลฯ รูอุทธัจจกุกกุจจะภายในตนซึ่งมีอยู ฯลฯ รู วิจิกิจฉาภายในตนซึ่งมีอยูวา 

รูวิจิกิจฉาภายในตนของเรามีอยู ฯลฯ หรือรูวิจิกิจฉาภายในตนซึ่งไมมีอยูวาวิจิกิจฉาภายในตนของ

เราไมมีอยูฯลฯอนึ่งรูเหตุเกิดแหงวิจิกิจฉาท่ียังไมเกิดเหตุละวิจิกิจฉาท่ีเกิดแลว และเหตุท่ีวิจิกิจฉา

ซึ่งละไดแลวจะไมเกิดตอไป
๕๓

 

สรุปวาวิจิกิจฉานิวรณท่ีปรากฏในพระอภิธรรมปฎก (เลมท่ี ๓๕) วิภังค๗. สติ-ปฏ

ฐานวิภังค ๑. สุตตันตภาชนีย ๔.ธัมมานุปสสนานิทเทสนีวรณปพพะ รูกามฉันทะภายในตนซึ่งมีอยู

วารูวิจิกิจฉาภายในตนซึ่งมีอยูวา วิจิกิจฉาภายในตนของเรามีอยู หรือรูวิจิกิจฉาภายในตนซึ่งไมมีอยู

วาวิจิกิจฉาภายในตนของเราไมมีอยู อนึ่งรูเหตุเกิดแหงวิจิกิจฉาท่ียังไมเกิดเหตุละวิจิกิจฉาท่ีเกิดแลว

และเหตุท่ีวิจิกิจฉาซึ่งละไดแลวจะไมเกิดตอไป 

     ๖)วิจิกิจฉานิวรณท่ีปรากฏในพระอภิธรรมปฎก(เลมท่ี ๓๖)ปุคคลบัญญัติจตุกก

ปุคคลบัญญัติโดยปรากฏขอความคือโยคีผูปฏิบัตินั้นทําความรูสึกตัวในการกาวไปการถอยกลับการ

แลดู การเหลียวดู การคูเขา การเหยียดออก การครองสังฆาฏิ บาตร และจีวร การฉัน การดื่ม การ

เค้ียว การลิ้ม การถายอุจจาระ ปสสาวะ การเดิน การยืน การนั่ง การนอน การตื่น การพูด การนิ่ง 

โยคีผูปฏิบัติ เธอประกอบดวยอริยสีลขันธ อริยอินทรียสังวร อริยสติสัมปชัญญะ และอริย-สันโดษนี้

พักอยู ณ เสนาสนะ อันเงียบสงัด คือ ปา โคนไม ภูเขา ซอกเขา ถํ้า ปาชา ปาชัฏ ท่ีแจง ลอมฟาง 

เธอกลับจากบิณฑบาต ภายหลังฉันอาหารเสร็จแลว นั่งคูบัลลังกตั้งกายตรงดํารงสติใหม่ัน เธอละ

อภิชฌาในโลกมีใจปราศจากอภิชฌา ชําระจิตใหหมดจดจากอภิชฌาละความมุงรายคือพยาบาทมี

จิตไมพยาบาท มุงประโยชนเก้ือกูลตอสรรพสัตวอยู ชําระจิตใหหมดจดจากความมุงรายคือ

พยาบาท ละถีนมิทธะปราศจากถีนมิทธะ กําหนดแสงสวาง มีสติสัมปชัญญะชําระจิตใหหมดจด

จากถีนมิทธะ ละอุทธัจจกุกกุจจะ เปนผูไมฟุงซาน มีจิตสงบภายในชําระจิต ใหหมดจดจากอุทธัจจ

 
๕๓

ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๗/๓๑๔-๓๑๕. 
                                                           



๓๖ 

กุกกุจจะ ละวิจิกิจฉาขามพนวิจิกิจฉาไดแลว ไมมีความสงสัยในกุศลธรรมท้ังหลายอยู ชําระจิตให

หมดจดจากวิจิกิจฉา
๕๔

 

สรุปวาวิจิกิจฉานิวรณท่ีปรากฏในพระอภิธรรมปฎก(เลมท่ี ๓๖)ปุคคลบัญญัติ๔.

จตุกปุคคลบัญญัติทําความรูสึกตัวในการกาวไป การถอยกลับ การแลดูเปนตนประกอบดวย 

อริยสีลขันธ อริยอินทรียสังวร อริยสติสัมปชัญญะ และอริยสันโดษ นี้พักอยู ณ เสนาสนะอันเงียบ

สงัด คือ ปา โคนไม เปนตน 

   ๒.๓.๔วิจิกิจฉานิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรอรรถกถา  

   วิจิกิจฉานิวรณ ท่ีปรากฏในคัมภีรอรรถกถาไดแก ๑) อรรถกถาพระวินัยปฎก๒) อรรถ-

กถาพระสุตตันตปฎก ๓) อรรถกถาพระอภิธรรมปฎก โดยปรากฏขอความวาวิจิกิจฉานิวรณท่ี

ปรากฏในคัมภีรอรรถกถา ปรากฏขอความคือ 

๑. วิจิกิจฉานิวรณ ท่ีปรากฏในอรรถกถาพระสุตตันตปฎกสังยุตตนิกายสฬายตน-

วัคคมหาวารวัคควัณณนา สารัตถัปปกาสินี ภาค๓, ๓.อุทายิวรรค หมวดวาดวยอุทายี ๓-๕พรรณนา

พระสูตรวาดวยธรรมอันเปนท่ีตั้งแหงนิวรณ
๕๕

โดยปรากฏขอความคือ ขอท่ี ๒๐๔-๒๐๖ในพระสูตรท่ี

๓ บัณฑิตท้ังหลายพึงทราบวินิจฉัยไดดังนี้คําวาอันเปนท่ีตั้งแหงกามราคะ(กามราคฏานิยานํ) 

ไดแกอารัมมณธรรมอันเปนเหตุแหงกามราคะแมในธรรมอันเปนท่ีตั้งแหงพยาบาทเปนตน
๕๖

 

ส รุปว า วิจิ กิจฉานิ วรณ ท่ีปรากฏในอรรถกถาพระสุตตันตปฎกสั งยุตต

นิกายสฬายตนวัคคมหาวารวัคควัณณนา สารัตถัปปกาสินีภาค๓, ๓.อุทายิวรรคหมวดวาดวยอุทายี 

๓-๕. พรรณนาพระสูตรวาดวยธรรมอันเปนท่ีตั้งแหงนิวรณคือคําวาอันเปนท่ีตั้งแหงกามราคะ(กาม

ราคฏานิยานํ)ไดแก อารัมมณธรรมอันเปนเหตุแหงกามราคะ แมในธรรมอันเปนท่ีตั้งแหงพยาบาท 

เปนตน 

๒.วิจิกิจฉานิวรณ ท่ีปรากฏในอรรถกถาพระสุตตันตปฎกสังยุตตนิกาย สฬายตน

วัคคมหาวารวัคควัณณนา สารัตถัปปกาสินี ภาค๓, ๔.นีวรณวรรค หมวดวาดวยนิวรณ ๓-๔. 

พรรณนาพระสูตร วาดวยความเศราหมองแหงจิต
๕๗

 โดยมีรายละเอียดดังนี้ คือ ขอท่ี ๒๑๔-๒๑๕ 

ในพระสูตรท่ี ๓ แหงวรรคท่ี ๔ บัณฑิตท้ังหลายพึงทราบวินิจฉัยดังนี้คําวาไมเปนนิวรณเคร่ืองกาง

 
๕๔

ดูรายละเอียดใน อภิ.ปุ. (ไทย) ๓๗/๑๘๒/๒๑๒. 

 
๕๕

ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๐๔/๑๓๖. 

 
๕๖

ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๓/๒๐๔-๓๐๖/๒๘๕. 

 
๕๗

ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๑๒/๑๔๕. 

                                                           



๓๗ 

ก้ัน (อนาวรณาอนีวรณา) มีรูปวิเคราะหดังนี้ ช่ือวาไมเปนเคร่ืองกางก้ัน (อนาวรณา) เพราะ

ความหมายวาไมก้ันกุศลธรรมช่ือวาไมเปนนิวรณ(อนีวรณา)เพราะความหมายวาไมก้ันไมให

ปกปด
๕๘

 

   สรุปวา วิจิกิจฉานิวรณ ท่ีปรากฏในอรรถกถาพระสุตตันตปฎกสังยุตตนิกายสฬายตน-

วัคคมหาวารวัคควัณณนาสารัตถัปปกาสินี ภาค๓, ๔,นีวรณวรรค หมวดวาดวยนิวรณ ๓-๔. 

พรรณนาพระสูตรวาดวยความเศราหมองแหงจิต คือคําวาไมเปนนิวรณเคร่ืองกางก้ัน (อนาวรณา-

อนีวรณา) มีรูปวิเคราะหดังนี้ ช่ือวาไมเปนเคร่ืองกางก้ัน (อนาวรณา) เพราะความหมายวาไมก้ัน

กุศลธรรมช่ือวาไมเปนนิวรณ (อนีวรณา) เพราะความหมายวา ไมก้ัน ไมใหปกปด 

๓.วิจิกิจฉานิวรณ ท่ีปรากฏในอรรถกถา พระสุตตันตปฎกสังยุตตนิกาย 

สฬายตนวัคคมหาวารวัคควัณณนา สารัตถัปปกาสินีภาค๓, ๔.นีวรณวรรค
๕๙

 หมวดวาดวยนิวรณ 

๓-๔. พรรณนาพระสูตรวาดวยความเศราหมองแหงจิตโดยปรากฏขอความคือขอท่ี ๒๑๙ ในพระ

สูตรท่ี ๘ บัณฑิตท้ังหลายพึงทราบวินิจฉัย ดังตอไปนี้ คําวาทอนกําลังปญญา (ปฺายทุพฺพลีก-

กาณา) ไดแก ทําปญญาใหออนเพราะวาเม่ือมีนิวรณธรรมท้ังหลายเกิดข้ึนเนื่องๆ ปญญาเกิดข้ึนใน

ระหวางๆเปนปญญาทราม ออน ไมฉลาด คําวา สมัยนั้น นิวรณ ๕ ประการยอมไมมีแกเธอ 

โพชฌงค ๗ ประการยอมมีความเจริญเต็มท่ี (ปฺจนีวรณาตสฺมึ สมเย น โหนฺติสตฺตโพชฺฌงฺคา ตสฺมึ 

สมเย ภาวนาปาริปูรึ คจฺฉนฺติ) มีอธิบายวา นิวรณ ๕ ประการของพระอริยสาวก ผูฟงอยูซึ่งธรรม

เปนท่ีสบาย ยอมอยูในท่ีไกลถาพระอริยสาวกนั้นสามารถเพื่อยังคุณวิเศษใหเกิดในท่ีนั้นได 

โพชฌงค ๗ ประการ ของพระอริยสาวกนั้น ยอมถึงความเจริญบริบูรณอยางนี้ ถาไมสามารถแตนั้น

ทานไปยังท่ีพักกลางคืน และท่ีพักกลางวัน เม่ือยังไมละปตินั้นเสียขมนิวรณ ๕ ประการไดแลวจักยัง

คุณวิเศษใหเกิดได ขอนี้ทานกลาวหมายถึงขอนี้วา “แมเม่ือไมสามารถอยูในท่ีนั้นไดเม่ือยังไมละปติ

นั้นจนถึงภายใน ๗ วัน ขมนิวรณไดแลวจักยังคุณวิเศษใหเกิดไดความจริงโพชฌงคท่ีเธอไดแลว ซึ่ง

เปนฝายปติและปราโมทยคราวเดียว ดวยการฟงธรรมยอมเสื่อมไปเพราะอาศัยความเปนผูยินดีใน

การงานเปนตน แตเม่ือไดอุตุสับปายะเปนตน เห็นปานนั้นก็เกิดข้ึนอีกยอมถึงความเจริญบริบูรณใน

สมัยนั้น ทานกลาวไวอยางนี้
๖๐

 

ส รุปว า วิจิ กิจฉานิ วรณ ท่ีปรากฏในอรรถกถาพระสุตตันตปฎกสั งยุตต

นิกายสฬายตนวัคคมหาวารวัคควัณณนาสารัตถัปปกาสินีภาค๓, ๔นีวรณวรรค หมวดวาดวยนิวรณ ๓-

 
๕๘

ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๓/๒๑๔-๒๑๕/๒๘๘. 

 
๕๙

ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๑๔-๒๑๕/๑๔๖-๑๔๘. 

 
๖๐

ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๓/ - /๑๒๙/๒๘๙. 

                                                           



๓๘ 

๔. พรรณนาพระสูตรวาดวยความเศราหมองแหงจิต คือคําวาทอนกําลังปญญา (ปฺายทุพฺพลีก-

กาณา)ไดแก ทําปญญาใหออนเพราะวา เม่ือมีนิวรณธรรมท้ังหลายเกิดข้ึนเนื่องๆ ปญญาเกิดข้ึนใน

ระหวางๆ เปนปญญาทราม ออน ไมฉลาด เปนตน   

๔.วิจิกิจฉานิวรณท่ีปรากฏในอรรถกถา 

พระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวัคค มหาวารวัคควัณณนาสารัตถัปปกา-

สินี ภาค๓, ๔. นิวรณวรรคหมวดวาดวยนิวรณ ๑๐.นิวรณสุตตวรรณนา พรรณนาพระสูตรวาดวย

นิวรณ
๖๑

 โดยปรากฏขอความคือ ขอท่ี ๒๒๑ ในพระสูตรท่ี ๑๐ บัณฑิตท้ังหลายพึงทราบวินิจฉัย

ปรากฏขอความวาเปนเหมือนคนตาบอด (อนฺธกรณา) ไดแกกระทําใหมืดคําวาเปนเหมือนคนไมมี

ดวงตา (อจกฺขุกรณา) ไดแกกระทําไมใหมีปญญาจักขุ คําวามีปญญามืดบอด(ปฺานิโรธิยา) ไดแกดับ

ปญญา คําวา เปนไปในฝายความคับแคน (วิฆาตปกฺขิยา) ไดแกเปนฝายทุกข คําวาไมเปนไปเพื่อ

พระนิพพาน (อนิพฺพานสํวตฺตนิกา )  ไดแก ไม เปนไปเพื่ อพระนิพพาน คํา ท่ี เหลือใน ท่ี 

ท้ังปวงมีเนื้อความดวยประการฉะนี้
๖๒

 

สรุปวาวิจิกิจฉานิวรณท่ีปรากฏในอรรถกถาพระสุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย 

สฬายตนวัคคมหาวารวัคควัณณนา สารัตถัปปกาสินีภาค ๓, ๔.นีวรณวรรค หมวดวาดวยนิวรณ 

๑๐.นีวรณสุตตวรรณนา พรรณนาพระสูตรวาดวยนิวรณคือคําวาเปนเหมือนคนตาบอด(อนฺธ-

กรณา) ไดแก กระทําใหมืด คําวาเปนเหมือนคนไมมีดวงตา (อจกฺขุกรณา) ไดแกกระทําไมใหมี

ปญญาจักขุคําวามีปญญา มืดบอด (ปฺานิโรธิยา) ไดแกดับปญญาเปนตน   

 

 

   ๒.๓.๕วิจิกิจฉานิวรณท่ีปรากฏในตําราวิชาการ 

   “วิจิกิจฉานิวรณ”ท่ีปรากฏในตําราวิชาการทางพระพุทธศาสนาเถรวาทโดยปรากฏ

ขอความ คือ 

     ๑.พระมหาประเสริฐ  มนฺตเสวี (พรหมจันทร) ไดใหทัศนคติเก่ียวกับ “นิวรณ” 

และ“วิจิกิจฉานิวรณ” ไวในหนังสือ “คูมือวิปสสนาจารย” โดยปรากฏขอความวา นิวรณ คือเคร่ือง

ก้ันจิตไมใหบําเพ็ญกุศลข้ันสูง คือ ญาณ วิปสสนา มรรค ผล บุคคลท่ีถูกนิวรณครอบงํายอมไมรู

ประโยชนตนและผูอ่ืน ไมอาจบรรลุสมาธิ และปญญา นิวรณ ๕ ประการ คือ 

 
๖๑

ดูรายละเอียดใน สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๒๒๑/๑๕๓. 

 
๖๒

ดูรายละเอียดใน ม.มู.อ. (ไทย) ๓/๒๒๑/๒๙๐. 

                                                           



๓๙ 

๑) กามฉันทะ คือความยินดีพอใจในกามคุณ๕ คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส

สิ่งท่ีชวนใหรักชักใหใครยินดีกําหนัดเปนท่ีนาชอบใจไดแก รูปสวย รูปหลอ เสียงเพราะกลิ่นหอม

อรอย และสิ่งท่ีสัมผัสออนนุม จิตท่ีถูกนิวรณครอบงําเพราะมีปจจยัปรุงแตงไปตามอารมณนั้นๆเปน

ธรรมเคร่ืองก้ันการทําความดีไมใหบรรลุมรรคผลนิพพาน เปนตน 

๒) พยาบาท คือสภาพจิตมีพยาบาท ซึมซาบแผไปอยูในดวงจิตเสมอทําใหจิต

เกิดความไมพอใจ ขัดเคืองใจ คิดปองราย เหมือนน้ํา คลื่นน้ําในมหาสมุทร พายุฝุน คอยปดก้ัน

กระแสแหงบุญกุศลอยูเสมอ คอยปดก้ันคุณความดีอยูเปนนิจ 

๓) ถีนมิทธะ คือความงวง สภาพจิตท่ีเซือ่งซึมสติเบลอๆหลงลืมเลื่อนลอย จิต

ไมผองใส เหมือนน้ํามีจอกแหนปกคลุม คอยก้ันกุศลธรรมอยูเสมอ 

๔) อุจธัจจกุกกุจจะ คือความจิตฟุงซานเดือดรอนใจครอบงาํจติ มีสภาพไมนิ่ง

สภาพอารมณและจิตแปรปรวนอยูเสมอ ดิ้นรน ซัดสาย เหมือนลูกคลื่นในมหาสมุทร 

๕) วิจิกิจฉา คือความสงสัย ในพระรัตนตรัย สงสัยขันธ ๕ ในอดีต ปจจุบัน 

และขันธในอนาคต สงสัยในพระธรรม คือ มรรค ผล นิพพาน สงสัยในพระอริยสงฆผูบรรลุธรรม 

สงสัยในรูปนามดวยเหตุจากอวิชชา สงสัยในแนวทางการปฏิบัติหรือสงสัยในคําแนะนําของวิปสสนา-

จารยเปนตน การท่ีจะตัดละวิจิกิจฉานิวรณไดโดยเด็ดขาดดวยโสดาปตติมรรค พระอริยบุคคลช้ัน

พระโสดาบันข้ึนไป จึงรูเหตุไมเกิดความสงสัยไดเอง คือโสดาปตติมรรค
๖๓

  

สรุปวาวิจิกิจฉานิวรณท่ีปรากฏในตําราวิชาการ พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี ไดให

ทัศนคติเก่ียวกับ“นิวรณ”และ“วิจิกิจฉานิวรณ”ไวในหนังสือ“คูมือวิปสสนาจารย” นิวรณ คือ

เคร่ืองก้ันจิตไมใหบําเพ็ญกุศลข้ันสูง คือญาณ วิปสสนา มรรค ผล บุคคลท่ีถูกนิวรณครอบงํายอมไม

รูประโยชนตนและผูอ่ืน ไมอาจบรรลุสมาธิ และปญญา นิวรณ ๕ ประการคือ ๑) กามฉันท-นิวรณ 

๒) พยาบาทนิวรณ๓) ถีนมิทธะนิวรณ ๔) อุจธัจจกุกกุจจะนิวรณ ๕) วิจิกิจฉานิวรณ 

   ๒. ผูชวยศาสตราจารยพิเศษสมบูรณ ตาสนธิ ไดใหทัศนคติเก่ียวกับ“นิวรณ” และ

“วิจิกิจฉานิวรณ” ไวในหนังสือ “๑ เดือนดูจิตใหนิพพาน” โดยมีรายละเอียด คือ วิจิกิจฉา 

ธรรมชาติท่ีสงสัยลังเลใจ ช่ือวา วิจิกิจฉา มีการทําอารมณไวในใจไมรอบคอบ (อโยนิโสมนสิ-

การปทัฏานา) วิจิกิจฉาท่ีเปนนิวรณท่ีปรากฏในคัมภีรวิภังค (เลมท่ี ๓๕) ทรงตรัสวา มี ๘ ประการ 

 
๖๓

พระมหาประเสริฐ มนฺตเสวี, คูมือวิปสสนาจารย, (กรุงเทพมหานคร: สาขาวิชาวิปสสนาภาวนา 

วิทยาเขตบาฬีศึกษาพุทธโฆส นครปฐม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หนา ๒๖๓-๒๖๔. 

                                                           



๔๐ 

๑. พุทเธกังขติ สงสัยในพระพุทธเจา มีจริงหรือ (ในพระวรกายอันประเสริฐ 

๓๒ ประการ  มีจริงหรือ) 

๒. ธัมเม กังขติ สงสัยในพระธรรม (มรรคผลนิพพาน) 

๓.สังเฆกังขติ สงสัยในพระสงฆ (โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี อรหันต) 

๔. สิกขายกังขติ สงสัยการศึกษาในธรรมวินัยนี้ มีผลจริงหรือ 

๕. ปุพพันเต กังขติ สงสัยในอดีตชาติ (วามีจริงหรือ) 

๖.อปรันเต กังขติ สงสัยในอนาคตชาติ 

๗.ปุพพันตาปรันเต กังขติ สงสัยท้ังในอดีตและอนาคต 

๘.อิทัปปจจยตาปฏิจจสมุปปนเนสุ กังขติ สงสัยในธรรมท้ังหลาย อันเกิดข้ึน

เพราะอาศัยสิ่งนี้เปนปจจัย (เหตุ ผล กระบวนการแหงเหตุปจจัย มีจริงหรือ) 

     วิจิกิจฉาท้ัง ๘ เม่ือเกิดข้ึนกับบุคคลใด ยอมก้ันกระแสจิตของบุคคลนั้น ไมให

พัฒนาไปสู มรรค ผล นิพพานได พระพุทธองคจึงเรียกอกุศลธรรมนี้วา“วิจิกิจฉานิวรณ”แปลวา 

เปนเคร่ืองก้ันกระแสจิตไมใหไปสู มรรค ผล นิพพาน
๖๔

 

สรุปวานิวรณและวิจิกิจฉานิวรณคือ ธรรมชาติท่ีสงสัยลังเลใจ ช่ือวา วิจิกิจฉา  

มีการทําอารมณไวในใจไมรอบครอบ(อโยนิโสมนสิการปทัฏานา) 

 

๒.๔สรุปทายบท 

   วิจิกิจฉานิวรณเปนธรรมชาติท่ีก้ันจิตไมใหกาวหนาในคุณธรรมหรือเปนธรรมท่ีก้ันจิต

ไมใหบรรลุคุณความดีหรือเปนอกุศลธรรมท่ีทําจิตใหเศราหมอง มีความเปนมาและความสําคัญคือ

เปนวิเสสลักษณะ หรือลักขณาทิจตุกะ ๑) สํสยนลกฺขณามีความสงสัย เปนลักษณะ ๒) กมฺปนรสํมี

ความงอนแงนหว่ันไหวในอารมณเปนกิจ ๓) อนิจฺฉยปจฺจุปฏานา มีความไมสามารถตัดสินใจใน

อารมณ เปนผล๔) วิจิกิจฺฉายํอโยนิโสมนสิการปทฏานาปฏิปตฺติ อนฺครายกราติ ทฏพฺพา มีอันไม

สนใจใสใจใหดี ตออารมณในความสงสัย เปนเหตุใกล หรือมีการทําไวในใจโดยอุบายอันไมแยบคาย

เปนเหตุใกลใหเกิด 

   ประเภทของวิจิกิจฉาในปรมัตถธรรม ๔ ประการคือ จิต เจตสิก รูป และนิพพาน 

“วิจิกิจฉา” เปนปรมัตถธรรม“จิตปรมัตถและเจตสิกปรมัตถ” ภาษาบาลีวาอุเปกขาสหคตังวิจิกิจฉา

 
๖๔

ผูชวยศาสตราจารยพิเศษ สมบูรณ  ตาสนธิ, ๑ เดือนดูจิตใหนิพพาน, (นนทบุรี:ธิงคบียอนดบุคส

, ๒๕๕๕), หนา ๒๕๙-๒๖๐. 

                                                           



๔๑ 

สัมปยุตตัง แปลวา จิตท่ีเกิดข้ึนพรอมดวยความเฉยๆประกอบดวยความสงสัย“วิจิกิจฉา” เปนธรรม

ฝายอกุศลจิต ประเภทโมหจิต หรือโมหมูลจิต(ดวงท่ี ๑) เรียกวา“วิจิกิจฉาสัมปยุตตจิต”วิจิกิจฉา

ประเภทเจตสิกปรมัตถเปนปรมัตถธรรมประเภท“เจตสิกปรมัตถ”ช่ือวา“วิจิกิจฉา-เจตสิก”

ธรรมชาติท่ีมีความสงสัยไมตกลงใจ คือวิพากษวิจารณในคุณพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนตน 

เปนเจตสิกฝายอกุศลธรรม หรืออกุศลเจตสิก 

 


