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บทคัดยอ 
 

วิทยานิพนธเร่ืองนี้ มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาความเขาใจเร่ืองหลัก
สันโดษท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา ๒) เพื่อศึกษาการปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบาน และ 
๓) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลัก
สันโดษ และความสัมพันธระหวางความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษกับพฤติกรรมการปฏิบัติตาม
หลักสันโดษของชาวบาน บานหนองขา ตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี ประชากร
ท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก ชาวบาน จํานวน ๑๓๔ ครัวเรือน ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ แบบสอบถาม และแบบสํารวจบริบทของชุมชน สถิติ
ท่ีใช ประกอบดวย คาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาอันดับ (Rank) คาเฉล่ีย (Χ ) และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลกับ
พฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักสันโดษ โดยใชการทดสอบคา t-test และ F-test หรือ Oneway 
ANOVA และการทดสอบความสัมพันธระหวางความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษกับพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตามหลักสันโดษ โดยใชการทดสอบคา t-test คานัยสําคัญทางสถิติท่ีใช กําหนดไวท่ีระดับ 
๐.๐๕ พรอมกับนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย ซ่ึงสามารถสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 
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ชาวบานมีความเขาใจมากเกี่ยวกับหลักสันโดษ ประมาณ ๖ ใน ๑๐ คน สวนอีก ๔ ใน 
๑๐ คน มีความเขาใจหลักสันโดษนอย และมีความเขาใจคลาดเคล่ือนเกี่ยวกับหลักสันโดษวา หลัก
สันโดษฉุดร้ังการพัฒนาสังคมใหกาวหนา และหลักสันโดษไมสามารถแกไขปญหาความยากจนได   

การปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบาน พบวา ชาวบานมีการปฏิบัติตามหลักสันโดษ
ดานลาภสันโดษสูงท่ีสุด คือ การกูยืมหนี้สินตามฐานะรายไดหรือความเปนอยูของตนเอง แตมีการ
สะสมวัตถุอุปกรณเคร่ืองใชไมสอย เชน โทรศัพทมือถือ คอมพิวเตอร ฯลฯ ตามความจําเปนและ
ประโยชน ตํ่าท่ีสุด รองลงมาคือ การปฏิบัติตามหลักสันโดษดานพลสันโดษ คือ ไมประพฤติดูหม่ิน
ผูอ่ืนท่ีมีกําลังฐานะตํ่ากวาตน แตไมพยายามตอสูดิ้นรนดวยกําลังความสามารถของตนเอง ตํ่าท่ีสุด 
คือ มักหวังพึ่งการชวยเหลือจากภายนอกมากเกินไป และการปฏิบัติตามหลักสันโดษท่ีตํ่าท่ีสุด คือ 
ดานสารุปปสันโดษ โดยชาวบานมีความเปนอยูอยางสอดคลองกับส่ิงแวดลอม แตมีพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตนเปนผูลด ละ เลิกส่ิงเสพติดและอบายมุข ตํ่าท่ีสุด  

เปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลัก
สันโดษ พบวา ลักษณะสวนบุคคลและครัวเรือน ประกอบดวย เพศ อายุ จํานวนคนในครัวเรือน 
ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพหลัก รายรับตอเดือน ศาสนา และเศรษฐกิจในครัวเรือนท่ี
ตางกันมีการปฏิบัติตามหลักสันโดษแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ 

ความสัมพันธระหวางความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษกับพฤติกรรมการปฏิบัติตาม
หลักสันโดษ พบวา กลุมชาวบานท่ีมีความเขาใจหลักสันโดษนอย มีแนวโนมการปฏิบัติตามหลัก
สันโดษตํ่ากวาและกลุมท่ีมีความเขาใจหลักสันโดษมาก ซ่ึงมีการปฏิบัติตามหลักสันโดษสูงกวา 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ และ ๐.๐๕ 

สภาพปญหาและขอเสนอแนะ พบวา ชาวบานมีการปฏิบัติตามหลักสันโดษดานสารุปป
สันโดษตํ่าท่ีสุด โดยเฉพาะปญหาการประพฤติตนตามหลักศีลธรรมจริยธรรม ปญหาขาดความ
สามัคคี ปญหาการกูหนี้ยืมสิน และปญหาอาชญากรรม เสพสุรา ติดยาเสพติด เลนการพนัน โดยเสนอ
ใหมีการแกไขปญหารวมกันทุกภาคสวน คือ บาน วัด โรงเรียน ในการใหความรูและสงเสริมการ
ปฏิบัติตามหลักสันโดษท่ีถูกตอง การปฏิบัติตามหลักศีลธรรมของศาสนา และสงเสริมกิจกรรมท่ีเนน
ความสามัคคีของคนในชุมชน การจัดเวทีประชาชนใหหันมารวมมือกันพัฒนาชุมชนโดยใชเศรษฐกิจ
พอเพียง ไมแบงแยกวาหลักสันโดษเปนกิจกรรมเฉพาะปจเจกบุคคลเพียงอยางเดียว แตควรจัดทําให
กิจกรรมสาธารณะท่ีทุกคนมีสวนรวม 



  
ค 

Thesis Title : Contentment (Santosa) Practice of People in Nong-Kha Village,  
  Nong-Hiang Sub-District, Phanusnikom District, Chonburi Province. 

Researcher :  Phra Sathit Citapañño (Singtothong) 
Degree  :  Master of Arts (Buddhist Studies) 
Thesis Supervisory Committee  

: Phrapalad Saneh Dhammavaro, Dr. 
  B.A. (Religion), M.A. (Philosophy), Ph.D. (Pali & Buddhism) 
: Assit. Prof. Dr. Viroj Inthanon 

    Pali VII, B.A. (Religion), M.A. (Philosophy), Ph.D. (Philosophy) 
  : Assit. Prof. Jintana Madhyamapurush 
    B.ED. (History and English), M.A. (Teaching Social Studies)  
Date of Graduation : April 2,  2011 

 
ABSTRACT 

 
 There are three main purposes in this thesis 1) to study the understanding of 

contentment as found in Buddhism, 2) to study the practice of Contentment of people and 3) to 
compare the difference between personal factors and practice of contentment and compare the 
difference between understandings of contentment and practice of contentment of people in Nong 
Kha village, Nong Hiang sub-district, Phanatnikhom district, Chonburi province. The population 
in this study is 134 of households in the village using a simple random. Methodology in this study 
is open and closed questions including a survey of the community context. The statistics used in 
this study included frequency (Frequency), percentage (Percentage) the rank (Rank) Mean (Χ ) 
and a flat, standard deviation (S.D.) and comparisons between different factors. Personal behavior 
to comply with solitary measured by the t–test and F–test or Oneway ANOVA and examine the 
relationship between the understandings of primary solitary behavior to comply with solitary 
measured by the t–test statistical significance was used. Set at 0.05. with the model presented in 
tables and lectures. The results are summarized as follows:. 

The results of the study were found that People in the community understand the 
contentment about 6 to 10 and another 4 in 10 has little understanding of core solitude. There is a 
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major misconception about the contentment that the contentment is the obstacle of development 
and social progress and cannot be detached main problem of poverty. 

For the practice of contentment it is found that most of people follow the 
contentment with what one gets and deserves to get (yathalabha – santosa) and contentment what 
is within one’s strength or contentment with what is befitting (yathasaruppa – santosa) 
respectively.  

To compare the difference between the behavior of hiring practices by the main 
reason that the solitude of personal and household Pr encompasses sex, age, number of persons in 
household educational level, marital status, occupation, monthly income. Religious and economic 
differences in household compliance solitary difference is not significant statistically at least 0.05. 

The relationship between the understanding of primary solitary behavior to comply 
solitude found that people who are less likely to understand the main detached compliance and 
secluded than the main group, who understands very secluded. Compliance with secluded higher 
statistically significant at 0.01 and 0.05. 

The problems and suggestions that people lowest follow contentment with what in 
befitting especially for the conduct by ethics etc. and morality, problem of harmony, problem of 
loan, crime problems for the solutions all sectors of the houses were measured in school to 
educate and encourage compliance in solitude compliance with norms of religions and promote 
activities that emphasize the unity of the community. Staging people to come together community 
development by using the sufficiency economy. No distinction is that the main activity only 
solitary individuals alone, but should the public events where everyone involved.    
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กิตติกรรมประกาศ 

 
วิทยานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไปดวยดี เพราะไดรับความเมตตานุเคราะหใหคําปรึกษา

จากประธานกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ พระปลัด ดร.เสนห ธมฺมวโร ประธานกรรมการ
ควบคุมวิทยานิพนธ ผศ.ดร.วิโรจน อินทนนท และ ผศ.จินตนา มัธยมบุรุษ กรรมการควบคุม
วิทยานิพนธ และคณาจารยมหาวิทยาลัยทุกทาน ท่ีไดใหความเอาใจใสดูแล และใหแนะนํา
เสนอแนะในการศึกษาของผูวิจัยเปนอยางดียิ่งตลอดมา ผูวิจัยขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ดวย  

ขอขอบคุณคณะผูเช่ียวชาญ คือ รศ.สนิท สัตโยภาส ผูอํานวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา 
มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม  ดร .พิสิฎฐ  โคตรสุโพธ์ิ  อาจารยประจําคณะมนุษยศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม และอาจารยรุงทิพย กลาหาญ รองผูอํานวยการสํานักวิชาการ มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม ท่ีไดกรุณาสงเคราะหการตรวจสอบเคร่ืองมือการ
วิจัย 

ดวยผลบุญแหงคุณความดีใดๆ ท่ีเกิดข้ึนจากการวิจัยในคร้ังนี้ ขอนอมถวายเปนพุทธบูชา
แดพระรัตนตรัย กลาวคือ พระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ คุณบิดามารดา คุณอุปชฌายอาจารย 
ตลอดถึงทานผูมีพระคุณท้ังหลายท่ีไดกลาวมา  
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๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย         ๕ 

๑.๓ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจยั       ๕ 

๑.๕ ขอบเขตการวิจยั          ๕ 

๑.๖ ประโยชนท่ีไดรับ          ๖ 

บทท่ี ๒ ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ        ๗ 
๒.๑ ความหมายและความสําคัญของหลักสันโดษ      ๗ 
๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมบริโภคนิยม การรับรู และความตองการ ๔๐ 
๒.๓ เอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ      ๖๗ 
๒.๔ บริบทชุมชนหนองขา       ๗๒ 
๒.๕ กรอบแนวคิดการวิจยั       ๘๒ 

บทท่ี ๓ ระเบียบวิธีวิจัย         ๘๓ 

๓.๑ ประชากรและกลุมตัวอยาง       ๘๓ 

๓.๒ เคร่ืองมือท่ีใชในการวจิัย       ๘๓ 

๓.๓ การเก็บรวบรวมขอมูล       ๘๕ 

๓.๔ การประมวลผลและวิเคราะหขอมูล      ๘๖ 



 

 

 
ช 

สารบัญ (ตอ) 
 
เร่ือง                     หนา 
 

บทท่ี ๔  ผลการวิเคราะหขอมูล        ๘๙ 
๔.๑ ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม      ๙๐ 
๔.๒ ความเขาใจเกีย่วกับหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน                ๙๙ 

๔.๓ การปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน              ๑๐๑ 

๔.๔ เปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลกับ 
        พฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักสันโดษ            ๑๐๕ 
๔.๕ ความสัมพันธระหวางความเขาใจเกีย่วกับหลักสันโดษกับ 
        พฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักสันโดษ               ๑๐๙ 
๔.๖ สภาพปญหาและขอเสนอแนะ                  ๑๑๑ 

บทท่ี ๕ บทสรุป อภปิรายผล และขอเสนอแนะ                ๑๑๙ 

๕.๑ สรุปผล                    ๑๑๗ 
๕.๒ อภิปรายผล                   ๑๒๔ 
๕.๓ ขอเสนอแนะ                   ๑๒๙ 

    
บรรณานุกรม                   ๑๓๐ 

ภาคผนวก                   ๑๓๖ 
ภาคผนวก ก แบบสอบถาม                ๑๓๗ 

ภาคผนวก ข แบบสํารวจชุมชน                ๑๔๖ 

ภาคผนวก ค รายนามผูเช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือการวิจัย           ๑๔๗ 
ประวัติผูวิจัย                   ๑๔๘ 



 

 

 
ซ 

สารบัญตาราง 
 
ตาราง                     หนา 
 

ตารางท่ี ๒.๑ แสดงจํานวนและรอยละของอาชีพจําแนกตามครัวเรือน  ๗๘ 

ตารางท่ี  ๔.๑ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ  ๙๑ 

ตารางท่ี  ๔.๒ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาย ุ ๙๑ 

ตารางท่ี ๔.๓ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสมาชิก
ท่ีอาศัยอยูในครัวเรือน 

๙๒ 

ตารางท่ี ๔.๔ แสดงจํานวนรวม คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผูตอบ
แบบสอบถามจําแนกตามเพศของสมาชิกท่ีอาศัยอยูในครัวเรือน 

๙๒ 

ตารางท่ี ๔.๕ แสดงจํานวนรวม คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของผูตอบ
แบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพของสมาชิกท่ีอาศัยอยูใน
ครัวเรือน 

๙๓ 

ตารางท่ี  ๔.๖ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามวุฒิ
การศึกษา 

๙๓ 

ตารางท่ี  ๔.๗ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตาม
สถานภาพสมรส 

๙๔ 

ตารางท่ี  ๔.๘ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาชีพ
หลัก 

๙๔ 

ตารางท่ี  ๔.๙ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามรายรับ
ตอเดือน 

๙๕ 

ตารางท่ี  ๔.๑๐ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการถือ
ครองท่ีดิน 

๙๕ 

ตารางท่ี  ๔.๑๑ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามจํานวน
ท่ีดิน 

๙๖ 

ตารางท่ี  ๔.๑๒ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามจํานวน
เชาท่ีดิน 

๙๖ 



 

 

 
ฌ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง                     หนา 
 

ตารางท่ี  ๔.๑๓ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามรายรับ
รวมตอปของครัวเรือน 

๙๗ 

ตารางท่ี  ๔.๑๔ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามหนี้สิน
ในครัวเรือน 

๙๗ 

ตารางท่ี  ๔.๑๕ แสดงจํานวนและคาเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตาม
ทรัพยสินในครัวเรือน 

๙๘ 

ตารางท่ี  ๔.๑๖ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกโดยสรุป ๙๙ 

ตารางท่ี  ๔.๑๗ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามความ
เขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษ 

๑๐๐ 

ตารางท่ี  ๔.๑๘ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามคําถาม
ความเขาใจเกีย่วกับหลักสันโดษ 

๑๐๐ 

ตารางท่ี  ๔.๑๙ แสดงคาเฉล่ีย (Χ ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) การปฏิบัติตาม
หลักสันโดษของชาวบานในชุมชนโดยรวม ๓ ดาน 

๑๐๑ 

ตารางท่ี  ๔.๒๐ แสดงคาเฉล่ีย (Χ ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) การปฏิบัติตาม
หลักสันโดษของชาวบานในชุมชนดานยถาลาภสันโดษ 

๑๐๒ 

ตารางท่ี  ๔.๒๑ แสดงคาเฉล่ีย (Χ ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) การปฏิบัติตาม
หลักสันโดษของชาวบานในชุมชนดานยถาพลสันโดษ 

๑๐๓ 

ตารางท่ี  ๔.๒๒ แสดงคาเฉล่ีย (Χ ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) การปฏิบัติตาม
หลักสันโดษของชาวบานในชุมชนดานยถาสารุปสันโดษ 

๑๐๔ 

ตารางท่ี  ๔.๒๓ เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของการปฏิบัติตามหลัก
สันโดษท่ีมีเพศตางกัน 

๑๐๕ 

ตารางท่ี  ๔.๒๔ เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของการปฏิบัติตามหลัก
สันโดษท่ีมีชวงช้ันอายุตางกนั 

๑๐๕ 

ตารางท่ี  ๔.๒๕ เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของการปฏิบัติตามหลัก
สันโดษท่ีมีจํานวนคนในครัวเรือนตางกนั 

๑๐๖ 



 

 

 
ญ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง                     หนา 
 

ตารางท่ี  ๔.๒๖ เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของการปฏิบัติตามหลัก
สันโดษท่ีมีระดับการศึกษาตางกัน 

๑๐๖ 

ตารางท่ี  ๔.๒๗ เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของการปฏิบัติตามหลัก
สันโดษท่ีมีสถานภาพสมรสตางกัน 

๑๐๗ 

ตารางท่ี  ๔.๒๘ เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของการปฏิบัติตามหลัก
สันโดษท่ีมีอาชีพหลักตางกนั 

๑๐๗ 

ตารางท่ี  ๔.๒๙ เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของการปฏิบัติตามหลัก
สันโดษท่ีมีรายรับตอเดือนตางกัน 

๑๐๘ 

ตารางท่ี  ๔.๓๐ เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของการปฏิบัติตามหลัก
สันโดษท่ีมีเศรษฐกิจในครัวเรือนตางกัน 

๑๐๘ 

ตารางท่ี  ๔.๓๑ แสดงคาเฉล่ีย (Χ ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) การปฏิบัติตาม
หลักสันโดษ ดานยถาลาภสันโดษ จําแนกตามความเขาใจ 

๑๐๙ 

ตารางท่ี  ๔.๓๒ แสดงการเปรียบเทียบการปฏิบัติตามหลักสันโดษดานยถาลาภสันโดษ
จําแนกตามความเขาใจ 

๑๐๙ 

ตารางท่ี  ๔.๓๓ แสดงคาเฉล่ีย (Χ ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) การปฏิบัติตาม
หลักสันโดษ ดานยถาพลสันโดษจําแนกตามความเขาใจ 

๑๑๐ 

ตารางท่ี  ๔.๓๔ แสดงการเปรียบเทียบการปฏิบัติตามหลักสันโดษดานยถาพลสันโดษ
จําแนกตามความเขาใจ 

๑๑๐ 

ตารางท่ี  ๔.๓๕ แสดงคาเฉล่ีย (Χ ) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) การปฏิบัติตาม
หลักสันโดษ ดานยถาสารุปสันโดษ จําแนกตามความเขาใจ 

๑๑๑ 

ตารางท่ี  ๔.๓๖ แสดงการเปรียบเทียบการปฏิบัติตามหลักสันโดษดานยถาสารุป
สันโดษจําแนกตามความเขาใจ 

๑๑๑ 

ตารางท่ี  ๔.๓๗ แสดงจํานวนและคารอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตาม
ความคิดเห็นเกี ่ยวกับปญหาการปฏิบัต ิตามหลักสันโดษของ
ชาวบานในชุมชน  

๑๑๒ 

 



 

 

 
ฎ 

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
ตาราง                     หนา 
 

ตารางท่ี  ๔.๓๘ แสดงจํานวนและคารอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามความ
คิดเห็นเกี่ยวกบัปญหาโดยรวม ๓ ดาน 

๑๑๓ 

ตารางท่ี  ๔.๓๙ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามความ
คิดเห็นเกี่ยวกบัวิธีแกไขปญหาการปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบาน
ในชุมชน  

๑๑๔ 

ตารางท่ี  ๔.๔๐ แสดงจํานวนและคารอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามความ
คิดเห็นเกี่ยวกบัวิธีการแกไขปญหาโดยรวม ๓ ดาน  

๑๑๕ 

 



 

 

 
ฏ 

สารบัญภาพ 
 
ภาพ                     หนา 
 

ภาพท่ี ๒.๑ แสดงความสัมพันธของพฤติกรรมบริโภคนิยม การรับรูและความ
ตองการ  

๔๑ 

ภาพท่ี ๒.๒ แสดงประเภทพฤติกรรมมนุษยของ บลูม ๔๕ 

ภาพท่ี ๒.๓ แสดงประเภทพฤติกรรมมนุษย ๔๖ 

ภาพท่ี ๒.๔ แสดงกระบวนการรับรู ๕๒ 

ภาพท่ี ๒.๕   แสดงแบบจําลองการรับรู ๕๓ 

ภาพท่ี ๒.๖ แสดงปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกันระหวางพฤติกรรม องคประกอบ
สวนบุคคลและองคประกอบทางส่ิงแวดลอม 

๕๖ 

ภาพท่ี ๒.๗ แสดงความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเลียนแบบกับพฤติกรรม
การแสดงออก 

๖๒ 

ภาพท่ี ๒.๘ แสดงภาพความตองการพื้นฐานของมนุษยของ มาสโลว ๖๔ 

 



 

 

 
ฐ 

สารบัญแผนท่ี 
 
แผนท่ี                     หนา 
 

แผนท่ี ๒.๑ แผนท่ีจังหวัดชลบุรี ๗๓ 

แผนท่ี ๒.๒ แผนท่ีแสดงเสนทางหมูบานหนองขา ตําบลหนองเหยีง  อําเภอพนัส
นิคม จังหวัดชลบุรี 

๗๕ 

แผนท่ี ๒.๓ แผนท่ีหมูบานหนองขา อําเภอพนัสนิคม จงัหวัดชลบุรี ๗๖ 

 



  
ฒ 

อธิบายการใชอักษรยอคัมภีร 
 

อักษรยอช่ือคัมภีรในวิทยานิพนธเลมนี้ ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย พระ
ไตรปฏกภาษาบาลี ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จัดพิมพป พ.ศ.๒๕๓๙ เรียง
ตามลําดับคัมภีรไดดังนี้ 

ในงานวิทยานิพนธคร้ังนี้ อาง เลม / ขอ / และหนา ตามลําดับ ตัวอยางเชน วิ.มหา. 
(ไทย) ๒/๒๘/๓๗ หมายถึง วินัยปฎก มหาวิภังค พระไตรปฎกภาษาไทย เลมท่ี ๒ ขอท่ี ๒๘  หนา 
๓๗. 

 

พระวินัยปฎก 
 

วิ.มหา.  (ไทย) =  วินัยปฎก   มหาวรรค      (ภาษาไทย) 
 
 

พระสุตตันตปฎก 
 

ที.ปา.    (ไทย) =  สุตตันตปฎก   ทีฆนิกาย  ปาฏิวรรค  (ภาษาไทย) 

องฺ.เอกก. (ไทย) =  สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย  เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ปฺจก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ฉกฺก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต  (ภาษาไทย) 

องฺ.ทสก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก   อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 



 
บทท่ี ๑  
บทนํา 

 
 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
สถานการณปจจุบันของประเทศไทย มีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วท้ังในทางท่ีดีและ

ไมดี สงผลกระทบตอสภาพทางจิตใจของบุคคลในแตละชุมชน วิถีชีวิตความเปนอยู วัฒนธรรม
ประเพณี สถาบันครอบครัว พฤติกรรมทางสังคม การเมือง และเศรษฐกิจเปนไปตามกระแสโลกาภิ
วัตน สถานการณทางสังคมเชนนี้สงผลกระทบท้ังทางตรงและทางออมตอวิถีชีวิตความเปนอยูของ
ประชาชนท้ังในสังคมเมืองและสังคมชนบท  

ขอคิดของ แม็กซเวล ซอมเมอรวิลล (Maxwell Sommerville) จากมหาวิทยาลัย
เพนซิลวาเนีย  สหรัฐอเมริกา ซ่ึงไดเดินทางเขามาในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา
เจาอยูหัว รัชกาลท่ี 5 และบันทึกประสบการณไวในหนังสือช่ือวา “Siam on the Mein am from the 
Gulf to Ayuthaya” แปลและเรียบเรียงเปนภาษาไทยโดย ศุกลรัตน ธาราศักดิ์ ในช่ือวา “สยามริมฝง
เจาพระยา” ความตอนหนึ่งของหนังสือ  เขาไดบันทึกวา “ชาวสยามเปนชนชาติท่ีดูมีความสุข  พอใจ
ในส่ิงท่ีตัวเองมีอยู  และมีอุปนิสัยท่ีเรียบงาย  รูจักประมาณตน  และไมมีความตองการส่ิงใดๆ เกิน
ฐานะ”๑ สะทอนใหเห็นถึงภาพการดําเนินวิถีชีวิตของคนไทยในอดีตวาเปนสังคมท่ีเรียบงายและไป
ตามหลักสันโดษตามคติทางพระพุทธศาสนา 

เม่ือสังคมไทยไดกาวเขาสูยุคการพัฒนาประเทศตามหลักแนวคิดความเจริญแบบ
ตะวันตก  โดยการกําหนดแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ ฉบับท่ี ๑ ในป พ.ศ.๒๕๐๔  และเปล่ียนช่ือ
เปนแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติในปจจุบัน รัฐบาลในยุคนั้น ไดเรงรัดการพัฒนา
ประเทศใหเจริญกาวหนาดวยมาตรการตางๆ  และส่ิงหนึ่งท่ีเปนปจจัยสําคัญซ่ึงทําใหรัฐบาลในยุค
นั้นเช่ือวาจะนําความเจริญกาวหนามาสูประเทศอยางรวดเร็ว ก็คือการกระตุนใหประชาชนมีความ
ตองการมาก ๆ เพื่อใหแสวงหาเงินจากการทํางานและใชจายเงินอยางเต็มท่ีเพื่อกระตุนเศรษฐกิจดวย
การบริโภค จึงมีคําขวัญกระจายเสียงทางวิทยุจนติดปากชาวบานวา “งานคือเงิน  เงินคืองาน  

                                                        
๑ ธนภณ  สมหวัง, “สันโดษ  สินทรัพยที่ตองแปลงเปนทุน”, หนังสือพิมพกรุงเทพธุรกิจ,  (๒๕ 

พฤษภาคม ๒๕๔๗): ๑๙. 



 ๒ 

บันดาลสุข”  และอีกคําขวัญหนึ่งวา “ศึกษาดี  มีเงินใช  ไรโรคา  พาใหสุขสมบูรณ” ซ่ึงเปนคําขวัญ
ในสมัยรัฐบาลจอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต ในขณะเดียวกันก็มองวา  ถาประชาชนมีความมักนอย
สันโดษ  รูจักอ่ิมรูจักพอในส่ิงท่ีตัวเองมีอยู  ก็จะขาดความกระตือรือรน  ประเทศชาติก็จะไม
เจริญกาวหนา รัฐบาลจึงไดขอความรวมมือจากคณะสงฆไมใหสอนหลักธรรมเร่ืองสันโดษ  เพราะ
จะเปนการขัดขวาง ไมเกื้อหนุนตอนโยบายการพัฒนาประเทศ ดังความตอนหน่ึงวา “นี้เปนเร่ืองท่ี
ทางรัฐบาลและกระผมเองรองขอ  เพราะเหตุวา  พระธรรมคําส่ังสอนของพระพุทธเจามีอยูทุกทาง 
ท่ีสามารถจะเลือกเอามาสอนหรือจูงใจใหคนประพฤติปฏิบัติ  มีคําสอนใหคนมักนอยสันโดษ ไม
อยากทําอะไร  ไมอยากไดอะไร อยางท่ีเคยสอนกันวา ไมจําเปนตองขวนขวาย  ตายแลวก็เอาไป
ไมได  คําสอนอยางนี้อาจจะเหมาะสําหรับกาลสมัยหนึ่ง  แตจะไมเหมาะสําหรับสมัยปฏิวัติ  ซ่ึง
ตองการความขวนขวายทางกาวหนา...” ๒  

หลังจากการเรงรีบพัฒนาประเทศตามแนวคิดการพัฒนาแบบตะวันตก จึงทําให
สังคมไทยในปจจุบัน ถูกระบบทุนนิยมและกระแสโลกาภิวัตนเขาครอบงําอยางงายดาย สงผลให
ชาวบานในชุมชนมีวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไปจากอดีตท่ีเรียบงาย สันโดษและสุขสงบ เปนสังคมแหง
ความฟุงเฟอฟุมเฟอย ปญหาสังคมท่ีเกิดข้ึนอยูทุกวันนี้ ไมวาจะเปนปญหาอาชญากรรม  การ
คอรรัปช่ัน  การทุจริตตางๆ เปนตน  ลวนมาจากการขาดความสันโดษ ไมรูจักอ่ิม  ไมรูจักพอนั่นเอง 
อีกท้ังสถานการณทางเศรษฐกิจท่ีมีความออนไหวตามการเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจโลก เพราะ
ระบบเศรษฐกิจสวนใหญของประเทศผูกพันอยูกับการคาระหวางประเทศและตองอาศัยพึ่งพิง
ทรัพยากรตนทุนจากภายนอกประเทศ  รวมไปถึงการท่ีสถานการณการเมืองขาดเสถียรภาพ เพราะ
ประชาชนขาดความไววางใจตอการบริหารปกครองประเทศของกลุมนักการเมืองท่ีมุงหวัง
ผลประโยชนของตนเองและพวกพอง นี่คือ ผลกระทบจากการท่ีคนไทยขาดความสันโดษ  

การพัฒนาสังคมจําเปนตองมีหลักสันโดษเปนแนวทางพัฒนาแรกสุด เพราะความเพียร
พยายามโดยท่ีไมมีสันโดษควบคุม เม่ือสังคมพัฒนากาวหนาข้ึน ยอมทําใหเกิดปญหาการบริโภคที่
เกินพอดี และกอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา เชน ปญหาการแกงแยงชิงดีกัน ปญหาการประกอบ
อาชีพทุจริตและมิจฉาชีพ ปญหาการคอรัปช่ันของผูมีอํานาจ ปญหาการกักตุนสินคา ซ่ึงเกิดข้ึนจาก
กอบโกยฉวยโอกาสของพอคานักธุรกิจ ปญหาการทําลายสภาพแวดลอม โดยไมคํานึงถึงผลกระทบ
ทางธรรมชาติ การกระทําเหลานี้ลวนเกิดข้ึนจากความโลภท้ังส้ิน ซ่ึงเปนฝกฝายตรงขามกับความ

                                                        
๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), การพัฒนาที่ย่ังยืน Sustainable development, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทปูนซีเมนตเอเซีย, ๒๕๕๐), หนา ๒๓ - ๒๔. 



 ๓ 

สันโดษ ทําใหสังคมไทยกลายเปนสังคมบริโภคนิยม กลาวไววา สันโดษเปนคุณธรรมอันประเสริฐ 
เปนไปเพื่อความเจริญสุข ท้ังแกตนเอง ครอบครัว ประเทศชาติ และสังคมโลก  

แตในปจจุบัน ประชาชนคนไทยก็ยังมีความเขาใจหลักสันโดษอยางผิด ๆ และให
ความหมายคลาดเคล่ือนจากความหมายท่ีแทจริงตามหลักการของพระพุทธศาสนา ทําใหคนไทยมี
ความคิดวาความสันโดษ ก็คือ การอาศัยอยูโดดเดี่ยวคนเดียว ไมเกี่ยวของกับผูใด ไมใหความ
รวมมือ ไมทํางาน และไมแสวงหาความกาวหนาใหกับชีวิต เนื่องจากคนไทยสวนใหญยังเขาใจหลัก
สันโดษวาคือ การไมทําอะไร หรือการพอใจอยูคนเดียว ซ่ึงการไมทําอะไรนั้น พระพุทธศาสนา
เรียกวา “โกสัชชะ” แปลวา “เกียจคราน” สวนการพอใจอยูคนเดียวนั้น เรียกวา “ปริวิตตะ”  

ดังนั้น แนวทางในการแกไข ก็คือ การสรางความเขาใจที่แทจริงและถูกตองแก
ประชาชน  ดังท่ี พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต) ไดเปรียบเทียบวิเคราะหใหเห็นวา ผูสันโดษ 
คือ ผูท่ีรูจักทํามาหาเล้ียงชีพดวยความเพียรและปญญาเทาท่ีเหมาะสมกับภาวะของตน  และเปนการ
ชอบธรรม ไมอยากไดของผูอ่ืนหรือของท่ีไมชอบธรรม ไมทําการทุจริตเพราะปากทองและ
ผลประโยชนสวนตัว เม่ือทํามาหาเล้ียงชีพไดส่ิงของมา  ก็ไมติด ไมหมกมุนมัวเมา ไมกลายเปนทาส
ของส่ิงเหลานั้น เม่ือไมได  เม่ือพยายามจนสุดวิสัยแลวไมสําเร็จ  ก็ไมเดือดรอนกระวนกระวาย  ไม
ถูกความผิดหวังครอบงํา ไมถือเอาสิ่งท่ีตนหาได  สมบัติของตน หรือผลสําเร็จของตนมาเปนเหตุยก
ตนขมผูอ่ืน หาความสุขไดจากส่ิงท่ีเปนของตน หรือเปนสิทธิของตน สามารถดํารงชีวิตท่ีมีความสุข
ได มีความภาคภูมิใจในผลสําเร็จท่ีเกิดจากเร่ียวแรงกําลังงานของตน  มีความอดทน  สามารถรอคอย
ผลสําเร็จท่ีจะพึงเกิดข้ึนจากการกระทําของตน และมีความรักและภักดีในหนาท่ีการงานของตน มุง
หนาปฏิบัติหนาท่ีการงานใหกาวหนาและบรรลุความสําเร็จ สวนบุคคลผูขาดสันโดษ คือ บุคคลท่ี
ประพฤติเบียดเบียนผูอ่ืนเพราะอยากไดของผูอ่ืน ประกอบอาชีพทุจริตเพราะอยากได  หรือเลนการ
พนันเส่ียงโชค เพราะอยากไดทางลัด ความฟุงเฟอฟุมเฟอย  แตไมชอบทําการงาน ความทอดท้ิง
ละเลย  ไมเอาใจใสหนาท่ีการงาน  ทุจริตตอหนาท่ี ความเกียจครานเฉ่ือยชา ความเดือดรอนใจ  
กระวนกระวาย  รุมรอน หาความสุขไมได เพราะไมรูจักอ่ิม ไมรูจักพอ มีความไมพอใจอยู
ตลอดเวลา๓ 

อีกประการหน่ึง คือ การนําหลักสันโดษท่ีเขาใจอยางถูกตองนั้นไปใชในดําเนิน
ชีวิตประจําวันอยางถูกตอง ตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูภูมิพล 
อดุลยเดช รัชกาลท่ี ๙ ดังท่ีไดทรงมีพระราชดํารัสพระราชทานแกคนไทยเม่ือวันท่ี ๔ ธันวาคม 

                                                        
๓ พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธศาสนากับสังคมไทย, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 

๒๕๓๒), หนา ๑๕๔. 



 ๔ 

๒๕๔๐วา “การเปนเสือนั้นมันไมสําคัญ  สําคัญอยูท่ีเราพออยูพอกิน  และมีเศรษฐกิจการเปนอยู
แบบพอมีพอกิน ... หมายความวา  อุมชูตัวเองได  ใหมีพอเพียงกับตัวเอง” เพราะความรูจักพอใจกับ
ส่ิงท่ีตนไดมาและพอใจกับส่ิงท่ีสมควรแกตน ไมเบียดเบียน แกงแยงชิงดี อิจฉาริษยา ใหรายปายสี 
ฉอโกงกัน ก็จะทําใหปญหาตางๆ ในสังคมลดนอยถอยลง ไมเชนนั้นสังคมก็จะเส่ือมสูญ ดังพระ
พุทธดํารัส ตรัสถึงเหตุแหงความเส่ือมสูญของพระสัทธรรมคือพระพุทธศาสนาวา เพราะภิกษุขาด
หลักสันโดษ และเนนย้ําวา ความเปนผูสันโดษ ยอมเปนไปพรอมเพ่ือความต้ังม่ัน เพื่อความไมเลือน
หาย เพื่อความไมอันตรธานแหงพระสัทธรรมหรือพระพุทธศาสนา๔ จะเห็นไดวา หลักสันโดษนั้น 
เปนธรรมท่ีทําใหสังคมไมวาจะคณะสงฆหรือสังคมมนุษยดํารงอยูไดอยางยั่งยืน  

ในการศึกษาคร้ังนี้ ไดคัดเลือกเอาชาวบานในหมูบานหนองขา ตําบลหนองเหียง อําเภอ
พนัสนิคม จังหวัดชลบุรี เปนชุมชนท่ีผูวิจัยจะทําการศึกษาเพราะเปนสังคมชนบท และไดถูก
ผลกระทบโดยตรง เพราะแตกอนเปนชุมชนเกษตรกรรมในอดีตนั้น ชุมชนแหงนี้มีความเปนอยู
แบบเรียบงาย ครอบครัวสวนใหญเปนเครือญาติกันและรูจักคุนเคยกัน มีชีวิตแบบพอเพียง ทําอาชีพ
การเกษตร เชน ทํานา ทําไรมันสําปะหลัง ทําไรออย เล้ียงสัตว เล้ียงปลา จักสาน เปนตน แตหลังจาก
มีถนนสายหลัก คือ ถนนสัตตาหีบ จังหวัดชลบุรี - จังหวัดนครราชสีมา เพื่อลําเลียงสินคาภาคการ
เกตษรจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือมาสูทาเรือน้ําลึกมาบตาพุด กับทาเรือน้ําลึกแหลมฉะบัง และขน
สินคาอุตสาหกรรมจากทาเรือน้ําลึกไปสูภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทําใหชุมชนแหงนี้มีการ
เปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว เพราะความเจริญแบบสังคมอุตสาหกรรมและการกลายเปนสังคมเมือง
กึ่งชนบท เปนเมืองอุตสาหกรรม และเมืองทา รวมทั้งมีลักษณะเปนชุมชนธุรกิจการคาและ
อุตสาหกรรม คือ มีโรงงานอุตสาหกรรม ๒ โรง ชาวบานสวนใหญประกอบอาชีพรับจางและทํา
การเกษตร มีสํานักสงฆ ๑ แหง สํานักปฏิบัติธรรมของแมชี จํานวน ๑ แหง มีจํานวนครัวเรือน ๒๔๐ 
ครัวเรือน อีกท้ังในชุมชนแหงนี้ยังมีปญหาสังคมมากมาย ไดแก ปญหาการพนันผิดกฎหมาย หวยใต
ดิน ปญหาอาชญากรรมแกงอันธพาล ปญหาการม่ัวสุมของเด็กวัยรุน ปญหายาเสพติด ปญหา
แรงงานตางดาว ปญหาความยากจน และปญหาสภาพแวดลอมเส่ือมโทรมจากโรงงานอุตสาหกรรม
และการเกษตรกรรมท่ีใชสารเคมี อีกท้ังชาวบานยังมีคานิยมฟุงเฟอ มีการจับจายสินคาฟุมเฟอย และ
บริโภคส่ิงเสพติดเปนประจํา ดังนั้น จะเห็นไดวา ชุมชนแหงนี้มีลักษณะรวมทางกายภาพของชุมชน
ในสังคมไทยหลายประการดังกลาว ซ่ึงถือเปนวิกฤตของสังคมที่ขาดหลักความสันโดษในการ
ดําเนินชีวิต  
 

                                                        
๔ อง.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๒๒/๒๔. 



 ๕ 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
๑.๒.๑ เพื่อศึกษาความเขาใจเร่ืองหลักสันโดษท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาของ

ชาวบานในชุมชน หมูบานหนองขาตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาการปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน หมูบานหนองขา

ตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี 
๑.๒.๓ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการ

ปฏิบัติตามหลักสันโดษ และความสัมพันธระหวางความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษกับพฤติกรรม
การปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน 

 
๑.๓ คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวิจัย 

หลักสันโดษ หมายถึง ความยินดีพอใจดวยของของตน ความยินดีดวยของท่ีมีอยู ความ
ยินดีโดยสมํ่าเสมอ มี ๓ หลัก คือ ๑) ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามท่ีได ๒) ยถาพลสันโดษ ยินดีตาม
กําลัง และ ๓) ยถาสารุปปสันโดษ ยินดีตามสมควร 

พระพุทธศาสนา ในท่ีนี้หมายถึง พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท และทัศนะหรือแนวคิด
ของนักปราชญทางพระพุทธศาสนา 

ชาวบาน ในท่ีนี้หมายถึง ประชาชนบานหนองขา ตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม 
จังหวัดชลบุรี 
 
๑.๔ ขอบเขตการวิจัย 

๑.๔.๑ เนื้อหาการวิจยั ประกอบไปดวยเนื้อหา ๒ สวน คือ 
 ๑) หลักสันโดษ โดยเปนการศึกษาหลักสันโดษท่ีปรากฏในพระไตรปฎกของ

พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท และทัศนะหรือแนวคิดเกี่ยวกับหลักสันโดษของนักปราชญทาง
พระพุทธศาสนาอ่ืนๆ 

 ๒) ความเขาใจและพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานใน
หมูบานหนองขา ตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี  

๑.๔.๒ พืน้ท่ี/เวลา และกลุมประชากรตัวอยาง 
๑) พื้นท่ี/เวลา คือ ชุมชนหมูบานหนองขา ตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม 

จังหวดัชลบุรี ในชวงเวลาป พ.ศ.๒๕๕๓ 
๒) ประชากรตัวอยาง ผูวิจัยจะทําการศึกษาขอมูลจากหัวหนาครัวเรือนทุก

หลังคาเรือนในชุมชนกรณีศึกษา จํานวน ๒๔๐ ครัวเรือน 



 ๖ 

 
๑.๕  ประโยชนท่ีไดรับ 

๑.๕.๑ ทําใหทราบถึงความเขาใจเร่ืองหลักสันโดษท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาของ
ประชาชนชาวบานในชุมชน หมูบานหนองขาตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี 

๑.๕.๒ ทําใหทราบการปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน หมูบานหนอง
ขาตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี 

๑.๕.๓ ทําใหทราบปจจัยสวนบุคคลที่มีผลกับพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักสันโดษ 
และความสัมพันธระหวางความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษกับพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลัก
สันโดษของชาวบานในชุมชน 

 



 
บทท่ี ๒  

ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

 
ในบทนี้ ผูวจิัยไดศึกษาเกีย่วกับความสันโดษท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา โดยศึกษา

จากคัมภีรพระไตรปฎก และเอกสารวิชาการอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ ดังนี ้
๒.๑ ความหมายและความสําคัญของสันโดษ 
๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมบริโภคนิยม การรับรู และความตองการ 
๒.๓ เอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวของ 
๒.๔ บริบทชุมชนหนองขา 
๒.๕ กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
๒.๑ ความหมายและความสาํคัญของสันโดษ 
 

๒.๑.๑ ความหมายและความสําคัญของสันโดษ 
คําวา “สันโดษ” มีรากศัพทมาจากภาษาบาลี สนฺโตส และบางแหงใชคําวา สนฺตฏฐิ ซ่ึง

มีศัพทมาจากธาตุเดียวกัน คือ สํ+ตุส เขียนแบบสันสกฤตเปน สันโตษะ แปลงเปนภาษาไทยวา 
สันโดษ แปลวา ความเปนบุคคลผูมีความยินดีโดยสมํ่าเสมอ หรือผูสันโดษช่ือวา สนฺตุฏฐิ๑ 

ในคัมภีรมังคลัตถทีปนี ใหความหมายวา ความสันโดษ กลาวคือ ความไมโลภ ช่ือวา 
สนฺตุฏฐิตา สันโดษ คือ ความไมโลภ มีอยางเดียวเทานั้น ก็จริงอยู ถึงอยางนั้น โดยประเภทแหง
อารมณยอมเปน  ๔อยางดวยอํานาจปจจัย  ๔   และ  เปน ๑๒  อยางโดยประเภทแหง ๔  ติกะ 
(๓ หมวดๆ ละ ๔)เพราะทําวิภาควา สันโดษ ในปจจัย ๔ ปจจัยละ ๓ อยาง ดวยสามารถ ยถาลาภ
สันโดษ ยถาพลสันโดษ และยถาสารูปปสันโดษ เพราะเหตุนั้น ในอรรถกถาท้ังปวง พระอรรถกถา
จารยท้ังหลาย  จึงกลาววา “สันโดษนั้นมี ๑๒ อยาง”๒ 

                                                        
๑ พระพุทธัปปยเถระ, รูปสิทธิปกรณนิรุติศาสตรภาษาบาลี, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรมการ

ศาสนา, ๒๕๒๗), หนา ๒๒๒. 
๒ มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนี แปล เลม ๔, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, 

๒๕๒๔), หนา ๔๗. 



 ๘ 

นอกจากนี้ในพจนานกุรมฉบับตางๆ ปรากฏความหมายของคําวา สันโดษดังนี ้
พจนานุกรมพุทธศาสตร ไดใหความหมายของสันโดษไววา ความยินดี ความพอใจ 

ความยินดีดวยของตน ซ่ึงไดมาดวยเร่ียวแรงความเพียรโดยชอบธรรม ความยินดีดวยปจจัย ๔ ตามท่ี
มีตามท่ีได ความรูจักอ่ิมรูจักพอ๓ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายคําวา “สันโดษ” ไววา “ความยินดี
หรือพอใจ เทาท่ีตนมีอยู หรือเปนอยู”๔ 

นอกจากนั้น ยังมีนักปราชญและนักวิชาการทางพระพุทธศาสนา ไดอธิบายขยาย
ความหมายของคําวา “สันโดษ” ดังตอไปนี้ 

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน) ไดแสดงทรรศนะไวในหนังสือเร่ือง
“สันโดษ” ความวา สันโดษเปนธรรมขอหนึ่งท่ีมีผูปรารภกลาวกันมาก ท้ังในดานสนับสนุน ท้ังใน
ดานคัดคาน สนับสนุน คือสงเสริมใหปฏิบัติกัน คานคือแสดงวาไมควรสงเสริมใหมีการปฏิบัติ
เพราะเห็นวาเปนเคร่ืองขัดขวางความเจริญกาวหนา คําวาสันโดษมาจากภาษาบาลีวา “สนฺโตส,สนฺ
ตุฏฐิ” แปลวา ความยินดีพอใจดวยของของตน ความยินดีดวยของท่ีมีอยู ความยินดีโดยสมํ่าเสมอ 
สันโดษแบงออกเปนหัวขอไดดังนี้ ๑) ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามท่ีได ๒) ยถาพลสันโดษ ยินดีตาม
กําลัง และ ๓) ยถาสารุปป-สันโดษ ยินดีตามสมควร และอีกอยางหน่ึง คือ สันโดษในความคิด คือ
ระงับความคิดท่ีอยากไดมากเกินไป สันโดษในการแสวงหา คือ ยินดีแสวงหาแตส่ิงท่ีควรได 
สันโดษในการรับ คือ รับแตส่ิงท่ีควรรับ และรับพอประมาณ สันโดษ ในการบริโภค คือ ยินดี
บริโภคส่ิงท่ีไดมาดวยการพิจารณา๕ 

พระธรรมโกษาจารย (พุทธทาสภิกขุ) ไดแสดงทัศนะเร่ืองสันโดษไวในหนังสือ “คูมือ
พนทุกข” วา คําวา “สันโดษ” แปลวา ยินดีดวยส่ิงท่ีมีอยูไดอะไรมาตองมีความยินดีในส่ิงนั้นใน
ฐานะท่ีมันมีอยูหรือไดมาท้ังนี้เพื่อใหเกิดความพอใจท่ีไดทําลงไปแลว ไมใชหมายความวาใหหยุด
เพียงเทานั้นถาพิจารณาใหลึกซ้ึงกวานี้ส่ิงท่ีเรียกวาสันโดษนั้น มันยังมีความหมายอีกหลายอยาง คือ
เม่ือพิจารณาถึงปจจัยท่ีสําคัญของมนุษยเรามีอยู ๔ อยาง คือ อาหารเคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย ยาแก
โรค ลวนเรียกวาเปนส่ิงจําเปนสําหรับชีวิตถาเราไมรูจักอ่ิม ไมรูจักพอ ไมรูจักยินดี ดวยวัตถุ ๔ อยาง

                                                        
๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๑๙๒. 
๔ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน, 

๒๕๒๕), หนา ๑๑๖๖. 
๕ สมเด็จพระญาณสังวร, สันโดษ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอมรินทรปริ้นต้ิงกรุป, ๒๕๓๓), 

หนา  ๑๙. 



 ๙ 

นี้เทาท่ีควรมีควรไดไมส้ินสุดแลวเราจะไปทํา ส่ิงท่ีวิเศษท่ีเปนอุดมคติของพระพุทธศาสนา หรือ
ของโลกท่ัวไปไดอยางไรกัน๖ 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ ป.ธ. ๙) ไดแสดงทัศนะเร่ืองสันโดษไวใน
หนังสือมงคล ๓๘ ความวา สันโดษ แปลวา ยินดีดวยปจจัยของตน ไมแสดงอาการรังเกียจในเวลา
รับ เวลาบริโภค ยังอัตภาพใหเปนไปดวยปจจัย ๔ ซ่ึงทายกทายิกาถวาย นอกจากนี้ สันโดษ ยัง
แปลวา ยินดีดวยปจจัยท่ีมีอยู ยินดีโดยสมํ่าเสมอ สันโดษโดยองคธรรมคือ อโลภะ ความไมโลภ 
สันโดษแบงออกเปน ๔ อยาง คือ สันโดษในเคร่ืองนุงหม สันโดษในอาหาร สันโดษ ในท่ีอยูอาศัย 
และสันโดษในยาแกไข สันโดษนี้มีประโยชน มีคุณมากมายสุดท่ีจะพรรณนา พระพุทธองคทรง
สรรเสริญความสันโดษวาเปนมงคลสูงสุด๗ 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดแสดงทรรศนะเร่ืองความสันโดษไวในหนังสือ 
เศรษฐศาสตรแนวพุทธ สรุปใจความสําคัญไดวา คําวา “สันโดษ” มักแปลความกันวาความพอใจ
ตามมีตามได พอใจในส่ิงท่ีตนมี ไมทะยานอยาก คําวาสันโดษท่ีกลาวมานี้ พระพุทธเจาทรงสอน
เนนเปนพิเศษแกภิกษุ แตในทางพระพุทธศาสนาธรรมะตางๆ มักใชควบคูกัน เชน ศรัทธาตองมี
ควบคูกับปญญา สวนสันโดษนั้นมาพรอมกับความเพียร ถานํามาใชกับฆราวาสในแงนี้ คือ ไมให
บุคคลทําตัวหลงใหลเพลิดเพลิน กับการบํารุงบําเรอตนเองดวยวัตถุส่ิงของตางๆ๘ 

เสฐียรพงษ วรรณปก แสดงทรรศนะเร่ืองสันโดษไววา ในบรรดาหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีมีผูเขาใจกันไมถูกตอง นอกจากเร่ืองของกรรมแลว สันโดษก็เปนอีกเร่ืองหน่ึง 
ความคลาดเคล่ือนนั้นอาจจะมาจากคําพูดท่ีติดปากคนไทยวา “สันโดษมักนอย” หรือ “มักนอย
สันโดษ” ก็เปนได การตีความแบบนี้สรางคานิยมของคําวาสันโดษใหออกมาในแงลบ ในท่ีนี้คือ มี
ความหมายแฝงวา “การไมกระทําหรือ ความเกียจคราน” อยูในตัว แตท้ังนี้ทานไดใหความหมาย
ของคําวา สันโดษ ไววา ยินดีตามได ยินดีตามกําลังสามารถที่หามาได และยินดีในส่ิงท่ีหามาไดโดย

                                                        
๖ พุทธทาสภิกขุ, สันโดษไมเปนอุปสรรคแกการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพภาพพิมพ, 

๒๕๓๙), หนา ๗๕. 
๗ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ), มงคล ๓๘, (กรุงเทพมหานคร : หจก.การพิมพพระ

นคร, ๒๕๓๒), หนา ๓๘. 
๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโกมลคีม

ทอง, ๒๕๓๘), หนา ๕๐. 



 ๑๐ 

ชอบธรรม สรุปใหเขาใจงาย สันโดษ คือความพอใจในผลสําเร็จ หรือผลท่ีสรางข้ึนดวยความบาก
บ่ัน๙ 

ปน มุทุกันต กลาวไวในหนังสือมงคลชีวิตขอท่ี ๒๔ เร่ืองของความมีสันโดษโดยกลาว
ไววา สันโดษเปนมงคล เพราะทําใหคนมีความสุขและทําใหคนเจริญ นอกจากนี้สันโดษยังมีอีก ๓ 
ลักษณะ คือ สเกนสันโดษ ยินดีตามมี สันเตนสันโดษ ยินดีตามได และสเมนสันโดษ ยินดีตาม
สมควร ในทางศาสนาไดวางเกณฑในการตัดสินเร่ือง สันโดษไว ๓ ประการ ดังตอไปนี้คือ ๑) ยถา
ลาภะ ควรแกฐานะ ๒) ยถาพละ ควรแกสมรรถภาพ ๓) ยถาสารุปปะ ควรแกศักดิ์ศรี๑๐ 

ไชย ณ พล ไดแสดงทัศนะเร่ืองสันโดษไวในหนังสือ “รํ่ารวยดวยสันโดษ” วาแทจริง
แลว นิยามของสันโดษท่ีวามักนอย ไมตองการ ไมปรารถนาอะไรเลยนั้น เปนนิยามตามคติของลัทธิ
ทิฆัมพรท่ีปฏิเสธการมี การเปน การครอบครองใดๆ ถือพรตแกผาเร่ือยไป สําหรับพุทธศาสนา
ไมไดสอนใหบุคคลไมเอาอะไร ไมอยากไดอะไร แทท่ีจริงแลวพระพุทธเจาทรงสอนสันโดษไว ๓ 
ลําดับข้ัน คือ ๑) ยถาลาภสันโดษ ความยินดีเทาท่ีได ๒) ยถาพลสันโดษ ความยินดีเทาท่ีทําไดตาม
กําลัง และ ๓) ยถาสรุปปสันโดษ ความยินดีในความเหมาะสมตามฐานะของตน๑๑ 

หลักธรรมท่ีช่ือสันโดษนั้น ตามรูปศัพทคําวา สันโดษ มักแปลกันวา ความรูจักยินดีใน
ส่ิงท่ีตนได พอใจในส่ิงท่ีตนมี หากแปลความกันแคนี้ ยอมกอใหเกิดความเขาใจกันอยางผิดๆ ไดวา
หลักสันโดษในพระพุทธศาสนาน้ัน สอนใหคนไมอยากไดอะไร ไมอยากทําอะไร ไมอยากสะสม
อะไรซ่ึงอาจกินความถึงไมอยากพัฒนาอะไรดวย การอธิบายเร่ืองสันโดษอยางขาดลอย เปนเอกเทศ
ไมเช่ือมโยงถึงบริบทและวัตถุประสงค ของหลักธรรมขอนี้ นํามาซ่ึงความเขาใจผิดเกี่ยวกับ
หลักธรรมเร่ืองสันโดษในสังคมไทย 

สันโดษจึงเปนคําท่ีคนสวนมากไมเขาใจความหมายท่ีแทจริง พากันคิดวาเปน
หลักธรรมท่ีทําใหชีวิตไมเจริญกาวหนา๑๒ แทท่ีจริงแลวองคพระพุทธเจาไดทรงช้ีทางอันประเสริฐ
ในแนวทางกวางๆ อยู ๒ ทาง คือ ทางดําเนินชีวิตอยางบุคคล และทางดําเนินชีวิตอยางพระ
อริยบุคคล แตละแนวทางพระองคไดวางหลักการดําเนินชีวิต เพื่อใหบรรลุถึงท่ีสุดของความ
ปรารถนาไวอยางละเอียดลออ 

                                                        
๙ เสฐียรพงษ วรรณปก, พระพุทธศาสนาทัศนะและวิจารณ, (กรุงเทพมหานคร : อมรินทรการพิมพ, 

๒๕๓๔), หนา ๒๕. 
๑๐ ปน มุทุกันต, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพรุงเรืองธรรม,๒๕๐๒), หนา ๑๓. 
๑๑ ไชย ณ พล, รํ่ารวยดวยสันโดษ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเคล็ดไทย, ๒๕๓๘), หนา  ๑๘. 
๑๒ พุทธทาสภิกขุ, สันโดษไมเปนอุปสรรคแกการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพภาพพิมพ, 

๒๕๔๑), หนา ๑. 



 ๑๑ 

จากการศึกษาความหมายของสันโดษตามทรรศนะของนักปราชญ และคํารากศัพทท่ี
ปรากฏในพจนานุกรมเห็นไดวา คําวาสันโดษนั้นโดยความหมายแลว หมายถึง ความยินดีความ
พอใจดวยปจจัย ๔ คือ เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค และอาหาร ตลอดจนการมีความสุข
ความพอใจดวยเคร่ืองยังชีพท่ีหามาไดดวยความเพียรพยายามของตนไมโลภ ไมริษยาใคร 
 

๒.๑.๒ ประเภทของสันโดษและหลักสันโดษในพระพุทธศาสนา 
การศึกษาเร่ืองความสันโดษนั้น นอกจากเร่ืองของความหมายที่บุคคลท่ัวไปมีความ

เขาใจท่ีผิดเพี้ยน โดยตีความหมายของสันโดษ คือ การขาดความกระตือรือรนแลว หากกลาวถึง
ประเภทของสันโดษท่ีรูจักกันโดยท่ัวไป มักจําแนกประเภทของสันโดษออกเปน ๓ อยางเทานั้น 
เรียกวาการแบงตามประเภทแหงติกะ คือ หมวดสาม ไดแก ๑) ยถาลาภสันโดษ ๒) ยถาพลสันโดษ 
และ ๓) ยถาสารุปปสันโดษ สวนในทัศนะของ พระธรรมโสภณ (ฟน ปาสาทิโก) ไดอธิบาย
ลักษณะของคําวาความสันโดษไววา หลักธรรมท่ีวาดวยสันโดษนั้น ไมไดทําใหประเทศลาหลัง 
เพราะสันโดษ คือ ความพอใจในส่ิงตางๆ เทาท่ีตนได ไมลวงสิทธิของผูอ่ืน สันโดษน้ันมีอยู ๔ 
ประเภท คือ ๑) สันโดษในส่ิงของ ๒) สันโดษในหนาท่ีการงาน ๓) สันโดษในปศุสัตว ๔) สันโดษ
ในคน๑๓ นอกจากการจําแนกดังกลาวขางตนแลว พระพุทธศาสนาไดแยกยอยเกี่ยวกับประเภทของ
สันโดษไดดังตอไปนี้ 

สันโดษ ๓ 
๑) ยถาลาภสันโดษ คือ ความยินดีตามท่ีได หมายถึง ไดส่ิงใดมาดวยความเพียรพยายาม

ของตน โดยถูกตองตามทํานองคลองธรรม ก็ยินดีพอใจในส่ิงนั้น ไมเดือดรอนเพราะส่ิงท่ีไมได 
หมายความวา เม่ือไดทําอยางเต็มท่ีแลว หากไมไดตามท่ีตองการ ก็ไมกระวนกระวาย ไมวิ่งตาม
ความอยาก ตองระงับยับยั้งความอยากใหได โดยใหนึกถึงขอเท็จจริงวา ไมมีส่ิงใดสนองความ
ตองการแหงจิตใจใหพอไดอยางแทจริง เหมือนไฟไมอาจใหเต็มไดดวยเช้ือ มหาสมุทรไมอาจให
เต็มไดดวยน้ํา หรือ คนมักมากไมอาจเต็มไปดวยปจจัยท้ังหลายน้ันเอง 

๒) ยถาพลสันโดษ คือ ความยินดีตามกําลังท่ีมีอยู หมายถึง มีความยินดีหรือพอใจ
เพียงพอแกกําลังกาย กําลังทรัพย กําลังสติปญญา และกําลังความสามารถของตน ไมควรใหนอย
หรือเกินขอบเขตกําลังเพราะเปนเร่ืองท่ีไมเหมาะสม คนแตละคนมีกําลังหรือความสามารถไม
เทากัน ดังนั้นจึงตองรูจักตนเอง อยาสําคัญตนผิดและอยาดูถูกตนเอง ส่ิงท่ีบุคคลพึงไดรับนั้นควร

                                                        
๑๓ พระธรรมโสภณ (ฟน ปาสาทิโก), สันโดษทําใหไทยลาหลังหรือ, (กรุงเทพมหานคร :สํานักพิมพ

ไทยเกษม, ๒๕๑๙), หนา ๒๐. 



 ๑๒ 

เหมาะสมแกสมรรถภาพ และความสามารถของตน เชน กรรมกรท่ีขุดดินไดวันละ ๑ คิว ก็ควรได
คาแรงสําหรับดิน ๑ คิว จะใหไดคาแรงเทากับคนท่ีขุดไดวันละ ๕ คิว ยอมไมได และมิไดบังคับวา
ทุกคนขุดวันละ ๑ คิวก็พอ สันโดษมิไดสอนใหทํางานหยอนกวาความสามารถที่มีอยู แตใหทํางาน
เต็มความสามารถของแตละบุคคล ใหยินดีในส่ิงท่ีตนควรจะไดตามความสามารถของตนเทานั้น
สันโดษขอนี้เปนการยืนยันวาไมใหเปนคนงอมืองอเทา แตใหทํางานหรือแสวงหาผลประโยชน
เต็มท่ีโดยใหยินดีเทาท่ีตนเองมีความสามารถทําไดเทานั้น 

๓) ยถาสารุปปสันโดษ คือ ความยินดีตามสมควร หมายถึง มีความยินดีหรือความ
พอใจ ตามสมควรแกฐานะ ภาวะ และความเปนอยูของตน เปนท่ีรูกันวา คนเรายอมมีฐานะ และ
ความเปนอยูท่ีแตกตางกัน บุคคลในสังคมยอมมีความเปนอยูท่ีแตกตางกัน บางคนยากจน บางคน
รํ่ารวย การท่ีบุคคลพยายามขวนขวายเพื่อจะใหเปนเร่ืองท่ีดี แตท้ังนี้ตองรูจักและตระหนักใน
ความสามารถของตน ตองพยายามขวนขวายเปล่ียนแปลงฐานะ ภาวะและความเปนอยูใหดีข้ึนเทาท่ี
จะเปนได ผูท่ีขวนขวายในส่ิงท่ีเปนไปไมไดนั้นเรียกวา ไมสันโดษ ส่ิงของใดๆ ก็ตามถาพิจารณา
ตามฐานะก็ดี พิจารณาตามสมรรถภาพก็ดี ประจักษแลววา เม่ือตนมีได เม่ือตนทําได แตส่ิงนั้นเม่ือมี
หรือทําไปแลวทําใหครอบครัวเสียเกียรติภูมิ เสียช่ือเสียง เสียศักดิ์ศรี บุคคลก็ไมควรยินดีในส่ิง
เหลานั้น เชน คาของหนีภาษี หรือฉอราษฎรบังหลวง แมวาจะมีฐานะตําแหนงหนาท่ีเอ้ืออํานวยมี
ความสามารถพอท่ีจะทําไดก็ไมสมควรทําไมยินดี เพราะเปนหนทางนํามาซ่ึงความเส่ือมเสียท้ังตอ
ตนเองและวงศตระกูล 

นอกจากนั้นแลว ยังมีการจัดประเภทของหลักสันโดษสําหรับพระภิกษุสงฆเกี่ยวกับ
การใชสอยปจจัย ๓ คือ จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ  ตามลําดับดังนี้ 

 
ก. สันโดษในจีวร ๒๐ อยาง 
จีวร เปนช่ือเรียกผาท่ีพระสงฆใชสอย ใชเรียกท้ังผานุงและผาหม จีวรเปนปจจัยหรือ

บริขารของพระสงฆอยางหนึ่งในจํานวนผา ๓ ผืน คือ สบง จีวร สังฆาฏิ ผาสําหรับทําจีวรนุงหมนั้น 
พระพุทธเจาทรงอนุญาตไว ๖ ชนิด เรียกวา กัปปยจีวร ไดแก 

๑) ผาทําดวยเปลือกไม 
๒) ผาทําดวยฝาย 
๓) ผาทําดวยใยไหม 
๔) ผาทําดวยขนสัตว 
๕) ผาทําดวยเปลือกปาน 



 ๑๓ 

๖) ผาท่ีทําดวยของหาอยางนั้น แตปนกันอยางใดอยางหนึ่ง๑๔ 
นอกจากประเภทของผาท่ีพระพุทธเจาไดทรงบัญญัติไว ยังมีเขตของจีวร ซ่ึงคํานี้ 

หมายถึง พระสงฆสามารถรับผาจีวรไดจากสงฆ จากคณะ จากญาติ จากมิตร จากทรัพยของตน หรือ
เปนผาบังสุกุลเทานั้น และผาบังสุกุลมีท้ังหมด ๒๓ ชนิด คือ 

๑. ผาโสสานิกะ ( ผาท่ีเขาท้ิงไวในปาชา ) 
๒. ผาปาปณิกะ ( ผาท่ีเขาท้ิงอยูตามทางเขาตลาด ) 
๓. ผารถิกะ ( ผาท่ีเขาท้ิงอยูตามตรอก ) 
๔. ผาสังการโจฬกะ (ผาท่ีเขาท้ิงไวในกองขยะ) 
๕. ผาโสตถิยะ ( ผาท่ีเขาใชเช็ดครรภมลทินแลวท้ิง ) 
๖. ผาสินานะ ( ผาท่ีเขาผลัดอาบน้ํามนตแลวท้ิง ) 
๗. ผาติตถะ (ผาท่ีท้ิงอยูตามทาน้ํา) 
๘. ผาคตปจจาคตะ (ผาท่ีใชหมศพไปปาชาแลวนํากลับมาท้ิงไว) 
๙. ผาอัคคิทัฑฒะ (ผาถูกไฟไหมแลวท้ิงไว) 
๑๐. ผาโคขายิตะ (ผาท่ีโคเค้ียวแลวเขาท้ิงไว) 
๑๑. ผาอุปจิกขายิตะ (ผาปลวกกัดแลวเขาท้ิงไว) 
๑๒. ผาอุนธูรขายิตะ (ผาหนูกัดแลวเขาท้ิงไว) 
๑๓. ผาอันตัจฉินนะ (ผาขาดริมแลวเขาท้ิงไว ) 
๑๔. ผาทสัจฉินนะ (ผาขาดชายแลวเขาท้ิงไว ) 
๑๕. ผาธชาหฏะ (ผาท่ีเขาชักเปนธงแลวท้ิงไว ) 
๑๖. ผาถูปะ (ผาท่ีเขาบูชาจอมปลวกท้ิงไว) 
๑๗. ผาสมณจีวร (ผาของภิกษุดวยกัน) 
๑๘. ผาสามุททิยะ (ผาท่ีคล่ืนทะเลซัดข้ึนฝง) 
๑๙. ผาอภิเสกิกะ (ผาท่ีเขาท้ิงไวในท่ีราชาภิเษก) 
๒๐. ผาปนถิกะ (ผาท่ีตกอยูตามหนทาง ไมปรากฏเจาของ) 
๒๑. ผาวาตาหฏะ (ผาท่ีลมหอบเอาไปไมมีเจาของติดตาม) 
๒๒. ผาอิทธิมยะ (ผาสําหรับเอหิภิกษุ) 
๒๓. ผาเทวทัตติยะ (ผาท่ีเทวดาถวาย)๑๕ 

                                                        
๑๔ องฺ.อ. (ไทย) ๒/๔๒๔/๓๑๓ 
๑๕ อง.อ. (ไทย) ๒/๒๘/๓๑๓ 



 ๑๔ 

จากบรรดาผาเหลานี้ พระพุทธเจาไดทรงตรัสเกี่ยวกับเร่ืองของความสันโดษในจีวรขอ
ท่ีวา “จีวรสนฺโตโส” นั้นคือ ความสันโดษในจีวร มีใจความดังนี้ คือ 

๑. สันโดษในการตรึก หมายความวา ภิกษุไมควรคิดวาจีวรของตนเปนจีวรเกาเพราะ
การตรึก (ความคิด) เชนนี้ เปนความคิดที่ไมบริสุทธ์ิ เนื่องจากจีวรท่ีภิกษุไดมาดวยความเคารพใน
พระศาสนา 

๒. สันโดษในการไป หมายความวา การที่ภิกษุไปเพื่อตองการจีวร โดยไมคิดวาจะ
เดินทางไปท่ีใด นั่นคือ การไปโดยมีพระกัมมัฏฐานเปนใหญเทานั้น 

๓. สันโดษในการแสวงหา หมายความวา ภิกษุเม่ือจะแสวงหาจีวร ไมแสวงหากับภิกษุ
ท่ีมักมาก แตไปแสวงหากับภิกษุผูท่ีมีความละอาย มีศีล 

๔. สันโดษในการได หมายความวา เม่ือภิกษุเห็นจีวรท่ีทายก ทายิกานํามาถวายแตไกล 
ไมมีจิตคิดอยางนี้วา จีวรนั้นเปนจีวรท่ีชอบใจ จีวรนั้นเปนจีวรท่ีไมชอบใจ ในทางตรงกันขามทายก 
ทายิกา ถวายจีวรอยางไรพึงรับจีวรนั้นตามท่ีไดมา และไมแสวงหาเพ่ิมเติมอีก 

๕. สันโดษในการรับแตพอประมาณ หมายความวา เม่ือภิกษุไดจีวรมาแลวก็มีความ
ยินดีเชนนั้น พึงคิดวาจีวรนั้นเพียงพอแกตนแลว 

๖. สันโดษในการเวนจากความอยากได หมายความวา เม่ือภิกษุแสวงหาจีวรอยูไดจีวร
ท่ีชอบใจจากทายก ทายิกา ยอมไมคิดในการท่ีจะแสวงหาจีวรใหมจากทายกผูอ่ืน 

๗. สันโดษตามแตได หมายความวา เม่ือภิกษุสามารถยังอัตภาพใหเปนไปดวยจีวรนั้น
ได ไมวาจีวรนั้นจะเศราหมองอยางไรก็ตามพึงใชจีวรนั้นคงเดิม 

๘. สันโดษตามกําลัง หมายความวา การที่ภิกษุรูถึงกําลังของตนแลว สามารถยังอัตภาพ
ใหเปนไปดวยจีวรชนิดใด ก็ยังอัตภาพใหเปนไปดวยจีวรชนิดนั้น 

๙. สันโดษตามความสมควร หมายความวา ภิกษุใหจีวรท่ีตนชอบใจแกภิกษุรูปอ่ืนสวน
ตนใชจีวรท่ีมีความเหมาะสมแทน 

๑๐. สันโดษในน้ํา (ซักผา) หมายความวา ภิกษุไมควรเลือกวาน้ําจากแหลงไหนเปนท่ี
พอใจ ไมเปนท่ีชอบใจ แตควรซักจีวรในแหลงน้ําท่ีพอจะซักไดโดยไมเลือก 

๑๑. สันโดษในการซัก หมายความวา ภิกษุเม่ือซักจีวรไมควรใชไมทุบหรือใชเคร่ืองมือ
ในการอํานวยความสะดวกอยางอ่ืน แตใชมือซักแทน 

๑๒. สันโดษในการทํา หมายความวา เม่ือภิกษุซักผา ไมใหจิตคิดวาผาผืนนี้เนื้อหยาบ 
ผาผืนนี้เนื้อละเอียด แตใหซักไปตามธรรมดา 

๑๓. สันโดษในปริมาณ หมายความวา มีจีวรแคเพียงพอในการใชนุงหมเทานั้น 



 ๑๕ 

๑๔. สันโดษในดาย หมายความวา ในการตัดเย็บจีวร ภิกษุไมควรกะเกณฑลงไปวาจะ
หาดายท่ีถูกใจ และจะไดมาดวยวิธีการใด 

๑๕. สันโดษในการเย็บ หมายความวา ในเวลาเย็บกุสิจีวร พึงสอยไดเจ็ดคร้ังประมาณ
สามองคุลีเทานั้น 

๑๖. สันโดษในการยอม หมายความวา เม่ือภิกษุจะยอมจีวร ไมควรเท่ียวแสวงหาไทร
ดํา เปนตน นั่นคือไดส่ิงใดมา พึงยอมดวยส่ิงนั้น ยกเวนสีหามไวเทานั้น 

๑๗. สันโดษในการทํากัปปะ หมายความวา ภิกษุถือเอาสีเขียว สีคลํ้า สีเปอกตม ทํากับ
ปะเทาคนน่ังบนหลังชางมองเห็น 

๑๘. สันโดษในการใชสอย หมายความวา การใชสอยจีวรเพียงเพื่อปกปดอวัยวะเทานั้น 
๑๙. สันโดษในการเวนจากการสะสม หมายความวา เม่ือภิกษุไดผามาแลว แตยังไมมี

ดายและเข็ม สามารถเก็บผาไวไดกอน แตถาทําเสร็จแลว ไมควรทําเก็บไว แตถาประสงคจะใหจีวร
ท่ีทําเสร็จแลวแกอันเตวาสิก เม่ือพวกเขาไมอยูควรเก็บไวใหจนกวาจะกลับมา 

๒๐. สันโดษในการสละ หมายความวา เม่ือภิกษุจะสละผา ไมพึงใหเพราะเห็นแกหนา
กัน แตพึงต้ังอยูในสาราณียธรรม แลวจึงสละให๑๖ 

หลักสันโดษในการบริโภคจีวรของพระสงฆนี้ สามารถนํามาประยุกตในการใชสอย
เส้ือผาของคฤหัสถได เชน การใชสอยเส้ือผาอยางรูคุณประโยชนมากกวาการใชสอยเส้ือผาตาม
อยางแฟช่ัน การดูแลรักษาเส้ือผาใหใชสอยไดอยางคุมคา และการรูจักเสียสละเส้ือผาใหทานแกผู
ขาดแคลน เปนตน  

 
ข. สันโดษในบิณฑบาต ๑๕ อยาง 
การบิณฑบาต ถือไดวาเปนหนึ่งในพุทธกิจ ๕ ประการท่ีพระพุทธเจาทรงปฏิบัติใน

เวลาเชา คําวา “ปณฺฑปาต” แปลตามตัวอักษรวา การตกลงแหงกอนขาว คือ กอนขาวท่ีทายก ทายิกา 
หยอนตกลงในบาตรของพระพุทธเจาและพระภิกษุท้ังหลาย 

บิณฑบาตนั้น คือ อาหารที่ทายกใสลงในบาตรมี ๑๕ ชนิด ไดแก ขาวสุก ขนมสด ขนม
แหง ปลา เนื้อ นมสด นมเปร้ียว เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผ้ึง น้ําออย ขาวตม ของขบเค้ียว ของท่ีพึง
ชิมรส ในอาหารทั้ง ๑๕ ชนิดนั้น นมสด เนยใส เนยขน น้ํามัน น้ําผ้ึง น้ําออย ปลา เนื้อ นมเปร้ียว ๙ 
อยางนี้จัดเปนอาหารประณีต๑๗  

                                                        
๑๖ ท.ีอ. (ไทย) ๓/๓๐๙/๒๐๖ 
๑๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๖๐/๔๑๒ 



 ๑๖ 

พระพุทธเจาไดทรงตรัสใหภิกษุมีความสันโดษในบิณฑบาต ๑๕ ประการ เพราะภิกษุ
เปนผูท่ียังชีพดวยอาหารของทายก จึงควรเปนผูท่ีอยูงาย ฉันงาย การสันโดษในบิณฑบาต ๑๕ 
ประการ มีดังนี้ 

๑. สันโดษในการตรึก หมายความวา ภิกษุควรตรึกตอนต่ืนลางหนาเพื่อเท่ียวไป
บิณฑบาตกับหมูคณะ เปนกิจวัตรประจําวัน ในยามท่ีถูกถามวา พรุงนี้จะบิณฑบาตท่ีไหน ภิกษุพึง
ตอบท่ีบานโนน ช่ือโนน เทานั้น ตอจากนั้นไมควรตรึกอีก 

๒. สันโดษในการไป หมายความวา ภิกษุเขาไปบิณฑบาต ไมตองคิดวาจะไดท่ีไหน 
พึงไปโดยใสใจในพระกัมมัฏฐาน 

๓. สันโดษในการแสวงหา หมายความวา ภิกษุผูแสวงหาไมตองกําหนดวาเปนอะไร 
พึงไปกับภิกษุผูมีศีลเปนท่ีรักเทานั้น 

๔. สันโดษในการได หมายความวา ภิกษุไมคิดวาของนี้นาชอบใจ ของนั้นไมนาชอบ
ใจ ไมควรใหความคิดเชนนั้นเกิดข้ึน 

๕. สันโดษในการรับแตพอประมาณ หมายความวา เม่ือทายกตองการถวายไทยธรรม
นอย ก็ควรรับแตนอย ถาทายกถวายมาก ภิกษุพึงรับแตพอประมาณเทานั้น หากภิกษุไมรูจัก
ประมาณในการรับ ยอมเปนผูทําลายความเล่ือมใสของมหาชนใหหมดไป 

๖. สันโดษในการเวนจากความอยากได หมายความวา ภิกษุไมควรบิณฑบาตเฉพาะแต
ในตระกูลท่ีม่ังค่ังรํ่ารวยเทานั้น ควรบิณฑบาตไปโดยไมเลือกชนช้ัน 

๗. สันโดษตามแตได หมายความวา เม่ือภิกษุสามารถยังอัตภาพใหเปนไปดวย
บิณฑบาตท่ีไดนั้น ไมวาอาหารจะเศราหมองอยางไรก็ตามพึงฉันตามอาหารที่ไดมา 

๘. สันโดษตามกําลัง หมายความวา การที่ภิกษุรูถึงกําลังของตนแลว พึงยังอัตภาพของ
ตนใหดํารงอยูดวยอาหารที่ตนไดมาดวยกําลังของตนเอง 

๙. สันโดษตามความสมควร หมายความวา การที่ภิกษุใหบิณฑบาตท่ีนาพอใจแกภิกษุ
รูปอ่ืน สวนตนฉันอาหารท่ีมีความเหมาะสมในการยังชีพตามอัตภาพแทน 

๑๐. สันโดษในอุปการะ หมายความวา ภิกษุพึงฉันอาหารเพียงเพื่อใหมีกําลังในการ
บําเพ็ญสมณธรรมเทานั้น 

๑๑. สันโดษในการกําหนด หมายความวา ภิกษุไมควรรับอาหารท่ีทายกบรรจุจนเต็ม
บาตรมาถวาย แตควรใหลูกศิษยนํามา เม่ือไมมีลูกศิษยควรรับเทาท่ีรับไดเทานั้น 

๑๒. สันโดษในการบริโภค หมายความวา ภิกษุฉันอาหารโดยพิจารณาวาการฉัน
อาหารนี้เปนไปเพื่อการบรรเทาความหิวเทานั้น 

๑๓. สันโดษในการเวนจากการสะสม หมายความวา ภิกษุไมพึงเก็บอาหารไวขบฉัน 



 ๑๗ 

๑๔. สันโดษในการสละ หมายความวา ภิกษุพึงสละดวยการไมเห็นแกหนากัน พึง
ต้ังอยูใน     สาราณียธรรมกอนจึงสละ 

๑๕. สันโดษในการรับ หมายความวา ภิกษุไมพึงคิดวาของนี้นาชอบใจ เราจักรับแต
ของนี้ ของนั้นไมนาชอบใจ จักไมรับ ควรรับอาหารอยางใดอยางหนึ่งท่ีเพียงพอแกการฉันเทานั้น๑๘ 

หลักสันโดษในการบริโภคบิณฑบาตของพระสงฆนี้ สามารถนํามาประยุกตในการ
บริโภคอาหารของคฤหัสถได เชน การบริโภคอยางรูคุณประโยชนมากกวาการบริโภคตามอารมณ
ความตองการที่ตกอยูภายใตอิทธิพลของกระแสบริโภคนิยม การรูจักประมาณในการบริโภคอาหาร 
ไมบริโภคมากไปหรือนอยไป และการรูจักเสียสละอาหารใหทานแกผูขาดแคลน เปนตน  

 
ค. สันโดษในเสนาสนะ ๑๕ อยาง 
การศึกษาถึงสันโดษในเสนาสนะน้ี ส่ิงท่ีควรทราบกอนในเบื้องตน คือ ควรรูวา

เสนาสนะนั้นคืออะไร และภิกษุพึงรับเสนาสนะมาจากบุคคลใดไดบาง คําวา เสนาสนะ นั้น  
หมายถึงท่ีนอน ท่ีนั่ง หมายรวมถึงท่ีอยูอาศัย และเคร่ืองใชท่ีเกี่ยวกับสถานท่ี เชน โตะ เกาอ้ี เปน
ตน๑๙ มี ๑๕ ชนิด คือ เตียง ต่ัง ฟูก หมอน วิหาร เพิง ปราสาท ปราสาทโลน ถํ้า ท่ีเรน ปอม เรือนยอด
เดียว พุมไมไผ โคนตนไม และท่ีท่ีสมควรแกภิกษุ เปนตน สวนเขตของเสนาสนะมีอยู ๖ คือ จาก
สงฆ จากคณะ จากญาติ จากมิตร จากทรัพยของตน และเขตท่ีเปนของบังสุกุล พระพุทธเจาทรงตรัส
ใหภิกษุสันโดษในเสนาสนะ ๑๕ อยาง คือ 

๑. สันโดษในการตรึก หมายความวา ภิกษุไมควรคิดวาท่ีอยูของตนทรุดโทรมอยากได
เสนาสนะท่ีตนชอบใจ พึงอยู พึงใชในเสนาสนะน้ัน เพื่อเปนเคร่ืองมือในการปฏิบัติธรรมเทานั้น 

๒. สันโดษในการไป หมายความวา ภิกษุเขาไปหาเสนาสนะ โดยไมตองคิดวาจะไดท่ี
ไหน พึงไปโดยใสใจในพระกัมมัฏฐานเปนใหญ 

๓. สันโดษในการแสวงหา หมายความวา ภิกษุผูแสวงหาไมตองกําหนดวาท่ีอยูเปน
อะไร พึงไปกับภิกษุผูมีศีลเปนท่ีรักเทานั้น 

๔. สันโดษในการได หมายความวา ภิกษุไมคิดวาท่ีอยูนี้นาชอบใจ ท่ีอยูนั้นไมนาชอบ
ใจ ไมควรใหความคิดเชนนั้นเกิดข้ึน 

                                                        
๑๘ ท.ีอ. (ไทย) ๓/๓๐๙/๒๑๑ 
๑๙ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จะอยูอยางเปนเหย่ือหรือขึ้นเหนือไปนําเขา, (กรุงเทพมหานคร : 

บริษัทสหธรรมกิจํากัด, ๒๕๔๓), หนา ๓๔๙. 



 ๑๘ 

๕. สันโดษในการรับ หมายความวา ภิกษุไมพึงคิดวาของนี้นาชอบใจ เราจักรับแตท่ีอยู
นี้ ท่ีอยูนั้นไมนาชอบใจ จักไมรับ ควรรับเอาเสนาสนะอยางใดอยางหนึ่งท่ีพออยูไดเทานั้น 

๖. สันโดษในการเวนจากความอยากได หมายความวา ภิกษุไมควรแสวงหาท่ีอยูเฉพาะ
แตในตระกูลท่ีม่ังค่ังรํ่ารวยเทานั้น ควรแสวงหาเท่ียวไปตามลําดับ 

๗. สันโดษตามแตได หมายความวา เม่ือภิกษุสามารถยังอัตภาพใหเปนไปดวย
เสนาสนะน้ัน ไมวาเสนาสนะนั้นจะเศราหมองหรือประณีตอยางไรก็ตามพึงอยูในเสนาสนะน้ัน 

๘. สันโดษตามกําลัง หมายความวา การที่ภิกษุรูถึงกําลังของตนแลว พึงยังอัตภาพของ
ตนใหดํารงอยูดวยเสนานะท่ีตนไดมาดวยกําลังของตนเอง 

๙. สันโดษตามความเหมาะสม หมายความวา การท่ีภิกษุใหเสนาสนะท่ีนาพอใจแก
ภิกษุรูปอ่ืน สวนตนอยูในเสนาสนะท่ีมีความเหมาะสมในการยังชีพแทน 

๑๐. สันโดษในอุปการะ หมายความวา ภิกษุพึงรูวาจะอาศัยอยู และใชเสนาสนะเพียง
เพื่อบําเพ็ญสมณธรรม 

๑๑. สันโดษในการกําหนด หมายความวา ภิกษุไมควรรับเสนาสนะท่ีทายกถวายแต
ควรรับเทาท่ีเหมาะสมสําหรับตนเทานั้น 

๑๒. สันโดษในการบริโภค หมายความวา ภิกษุใชเสนาสนะดวยการพิจารณาวาท่ีอยู
อาศัยนี้เปนสถานท่ีท่ีปองกันความหนาวรอนเทานั้น 

๑๓. สันโดษในการเวนจากการสะสม หมายความวา ภิกษุไมพึงสรางท่ีอยูเพื่อการ
สะสม 

๑๔. สันโดษในการสละ หมายความวา ภิกษุพึงสละดวยการไมเห็นแกหนากันพึงต้ังอยู
ใน      สาราณียธรรมกอนจึงสละ 

๑๕. สันโดษในการรับ หมายความวา ภิกษุไมพึงคิดวาของนี้นาชอบใจ เราจักรับแต
ของนี้ ของนั้นไมนาชอบใจ จักไมรับ ควรรับอาหารอยางใดอยางหนึ่งท่ีเพียงพอแกการฉันเทานั้น๒๐ 

หลักสันโดษในการบริโภคเสนาสนะของพระสงฆนี้ สามารถนํามาประยุกตในการใช
สอยเสนาสนะของคฤหัสถได เชน การรูจักประมาณในการซ้ือหาหรือสรางท่ีอยูอาศัยและเคร่ืองใช
ไมสอยภายในบาน รวมไปถึงอุปกรณเคร่ืองอํานวยความสะดวกตางๆ พอสมกับฐานะความเปนอยู
ของตนและเปนไปตามความจําเปนข้ันพื้นฐาน ไมประพฤติตัวเหอเหิมบริโภคจนเกินตัว ใชสอย
อยางรูคุณคาและประหยัดอดออม เปนตน  

 

                                                        
๒๐ ท.ีอ. (ไทย) ๓/๓๐๙/๒๑๓ 



 ๑๙ 

๒.๑.๓ ธรรมท่ีเปนปฏิปกษและเก้ือกูลตอความสันโดษ 
การท่ีบุคคลจะปฏิบัติตัวหลักสันโดษไดนั้น ยังมีท้ังปญหาอุปสรรคหรือธรรมท่ีเปน

ปฏิปกษหลายประการท่ีจะทําใหบุคคลสามารถดําเนินชีวิตตอไปได ดังตอไปนี้ 
 
ก. ธรรมท่ีเปนปฏิปกษตอความสันโดษ 
สันโดษคือความพอใจยินดีในส่ิงท่ีตนมีอยู มีจุดมุงหมายเพื่อละความโลภ พระพุทธเจา

ทรงแสดงหลักธรรมนี้กับท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ โดยมีความเพียรเปนหลักธรรมท่ีสนับสนุนและ
สงเสริม สวนธรรมท่ีเปนปฏิปกษ (ขาศึก) ของความสันโดษก็มีปรากฏในพระพุทธศาสนา
เชนเดียวกัน ธรรมท่ีเปนขาศึกโดยตรงของสันโดษ และเปนองคธรรมท่ีทําใหบุคคลไมสันโดษ คือ 

๑. โลภะ คือ ความโลภอยากไดในส่ิงตางๆ ท่ีเกินความพอดีเกินกวาฐานะของตน ผูมี
ความโลภ จะทําใหเกิดทุกขได เพราะเม่ือเกิดความโลภในใจแลว ผูนั้นมักจะหาทางทําการทุจริต ลัก
ขโมย ฉกชิง วิ่งราว หรือทําความผิดอ่ืนๆ กอใหเกิดความเดือดรอนใหกับสังคม สวนผูท่ีไมโลภ คือ 
ผูท่ีแสวงหาทรัพยสินหรือเกียรติยศช่ือเสียงในทางท่ีถูกท่ีควร จะเปนผูท่ีรูจักความพอดี รูจักการ
ประมาณตน มีความละอายหรือเกรงกลัวตอการทําช่ัว ตลอดจนเปนผูท่ีมีสติ รูจักผิดชอบช่ัวดี ถาเรา
สามารถละความโลภ และมีความพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู รูจักบังคับจิตใจไมใหแสวงหาเอาส่ิงของมา
โดยวิธีไมชอบธรรม ผูนั้นจะมีความภูมิใจและมีความสุข โทษของความโลภ แมมองเพียงผิวเผิน
ยอมเห็นไดยาก แตในความเปนจริงแลว ความโลภ มีโทษเปนอันมาก มูลเหตุของการกระทํา
ความผิดตางๆ ในสังคมปจจุบัน มีรากฐานมาจากความโลภเปนเหตุอยูเปนอันมาก ท้ังการลักขโมย
ปลนจี้ การลวงประเวณี การทําลายชีวิตและทรัพยสินท้ังหมดนี้ลวนเกิดไดจากความโลภท้ังส้ิน และ
เม่ือความโลภครอบงําจิตใจแลว จะทําใหไมมีสันโดษเนื่องจากความอยากมี อยากได อยากเปน ดังนี้ 

๑.๑)โลภในทางกามคุณ คนท่ีไมสันโดษในกามมักจะลุมหลงและมัวเมาอยูในกาม
คุณท้ัง ๕ จนทําใหใจฟุงซาน ไมสงบ กินไมเปนเวลา นอนไมเปนเวลา มีความเดือดรอนท้ังทางดาน
รางกาย และจิตใจ คนเปนจํานวนมากมักมัวเมาอยูกับกามคุณ และปจจุบันคนก็ตายดวยโรคทางกาม
นี้มีจํานวนนับไมถวน บุคคลผูรูจักสันโดษในกามคุณ ยอมรอดพนจากอันตรายและโรคภัยตางๆ ท่ี
สามารถติดตอกันได 

๑.๒)โลภในอาหาร รางกายของมนุษยมีความจําเปนอยางยิ่ง ในการบริโภคอาหาร
เพื่อยังชีพ การเปนผูรูจักประมาณในการบริโภคอาหารถือวาเปนเร่ืองท่ีสําคัญ ถารางกายรับอาหาร
ไมถูกสวนหรือเกินประมาณ ความผิดปกติยอมเกิดข้ึนท้ังทางรางกายและจิตใจ ทางดานรางกาย
กอใหเกิดโรค สวนทางดานจิตใจ ทําใหกลายเปนคนขาดความเช่ือม่ัน ในการบริโภคอาหารจึงควร



 ๒๐ 

บริโภคใหพอดีกับความตองการของรางกายเพียงเทานั้น ไมโลภในอาหารการกินมากเกินไป คือ
การกินเพื่ออยู มิใชอยูเพื่อกิน 

๑.๓) โลภทรัพยสมบัติ ทรัพยสินเงินทองเปนส่ิงท่ีทุกคนตองการทั้งนั้น คนโลภมาก
มักแสวงหาในทางท่ีผิด โดยการกระทําความผิดหาทางทุจริตดวยวิธีการตางๆ ผลสุดทายยอมไดรับ
โทษจากการกระทําของตนเอง สันโดษจึงเปนธรรมท่ีสามารถปองกันความโลภท่ีเกิดจากความ
อยากไดในทรัพยสินเงินทองได 

๒. มหิจฉตา คือ ความมักมาก เปนกิเลสตัวหนึ่งท่ีทําใหมนุษยเกิดความเรารอนคนท่ี
เปนคนมักมากถูกเรียกวา มหิจโฉ๒๑ มหาสมุทรแมจะลึกและกวางเพียงใด ยังมีขอบเขต แตความมัก
มากท่ีมีอยูในตัวของมนุษยไมมีขอบเขตในการหยั่งลึกได ดังนั้น คนมักมากจึงมีนิสัยมักใหญใฝสูง 
ถือการกอบโกยผลประโยชนเพื่อตน และพวกพองเปนสําคัญ ไมรูสึกพอใจในส่ิงตางๆ แมนวาจะมี
มากมายเพียงใด ยอมไมสามารถทําใหคนมักมากเกิดความพอใจได คนเหลานี้ไมมีความพอ เขา
ทํานองท่ีวา ทะเลไมมีวันเบ่ือน้ํา ไฟไมอาจใหเต็มไดดวยเช้ือ คนมักมากยอมไมรูจักพอดวยปจจัย
ท้ังหลาย 

๓. ปาปจฉตา คือ ความใฝตํ่าในทางเลวทราม ไปในทางบาป และอกุศลคอยปลุกรุกเรา
จิตใจใหคิดแตความไมดี เชน กลัวความทุกข แตสรางเหตุแหงทุกข อยากมีความสุข แตไมสรางเหตุ
แหงความสุข อยากเปนคนดี แตประพฤติช่ัว ไมทําดีแตอยากใหสังคมชมวาดี๒๒ นอกจากนี้ยังเปน
สาเหตุหนึ่งท่ีทําใหมนุษยกระทําผิด และหลงใหลอยูในอบายมุข ๖ เชน อยากดีแตประพฤติช่ัว ไม
ทําดีแตอยากใหคนชมวาดี คนท่ีอยากดีแตทําความช่ัวนั้นเปนคนไมสันโดษ ตรงกันขามกับคนท่ี
สันโดษจะเปนคนดีและต้ังใจทําความดีใหตรงกับความอยาก เวนการกระทําความช่ัวทุกชนิด 

๔. ตัณหา คือ ความอยาก ในพระพุทธศาสนาเถรวาทกลาววา ตัณหาเปนศัตรูโดยตรง
ของสันโดษ เม่ือตัวตัณหาเพิ่มมากข้ึน ความสันโดษยอมนอยลง บุคคลจึงปรารถนาในทางเลวทราม
มากข้ึน พระพุทธเจาตรัสตัณหาไว ๒ ชนิด คือ ตัณหานุสัย และตัณหาโสต ตัณหานุสัย คือ ตัณหาที่
นอนแนบอยูในสันดานเนืองนิตย ตัณหานี้ทําใหเกิดการยึดถือวาเปนของเราอยูอยางไมขาดสาย และ
เปนเหตุแหงการทองเท่ียวไปในสังสารวัฏฏ ทําใหเกิดการเวียนวายตายเกิดอยูเร่ือยไป ตัณหาโสต 

                                                        
๒๑ วศิน อินทสระ, ความสุขท่ีหาไดงาย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเรือนธรรม. ๒๕๔๖), หนา 

๑๒. 
๒๒ สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ชวน

พิมพ,๒๕๑๘), หนา  ๔๒๘-๔๓๐. 



 ๒๑ 

คือ ความใครท่ีรับอารมณทางอายตนะ กลาวคือ ความใครท่ีไดรับรูออกมาจากรูป รส กล่ิน เสียง 
ธรรมารมณ๒๓ ซ่ึงผานทางตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เรียกวา กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา 

ตัณหาหรือความทะยานอยากนั้นเอง เปนศัตรูโดยตรงของสันโดษ ท้ังนี้เนื่องจากเปน
ปจจัยท่ีกอใหเกิดความอยากเกินขอบเขต ทําใหไมสามารถควบคุมอินทรียของตนได ตัณหา ๓ 
ประการดังกลาว คือ 

๑. กามตัณหา คือความทะยานอยากในกาม ความอยากไดในกามคุณ คือส่ิงสนองความ
ตองการทางประสาทสัมผัสท้ัง ๕ อันไดแก รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส เปนตน 

๒. ภวตัณหา คือความทะยานอยากในภพ ความอยากในภาวะของตัวตน ท่ีจะไดมีได
เปนในส่ิงหนึ่งส่ิงใด นั่นคือ อยากมีอยากเปน อยากคงอยูตลอดไป 

๓. วิภวตัณหา คือความทะยานอยากในวิภพ ความอยากในความพรากพนไปจากตัวตน 
อยางใดอยางหนึ่ง อันเปนส่ิงท่ีไมพึงปรารถนา อยากทําลายอยากใหดับสูญ เปนความใครอยากท่ี
ประกอบดวย วิภวทิฎฐิ หรือ อุจเฉททิฎฐิ๒๔ 

สรุปไดวา กามตัณหา คือ ความอยากไดในรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัสท่ีนาปรารถนานา
พอใจเสาะแสวงหามาครอบครอง เรียกส้ันๆ วาอยากได ภวตัณหา คือ ความอยากมีส่ิงนั้น ส่ิงนีอ้ยาก
ใหส่ิงท่ีไดมาแลวคงอยูตลอดไป วิภวตัณหา คือ ความอยากไมมี อยากไมเปนอยางนั้นอีกตอไป๒๕ 

จากท่ีกลาวมาตัณหาทั้งสามประการน้ีถือวาเปนศัตรูโดยตรงของสันโดษ เม่ือบุคคล
บรรเทาตัณหาตัณหาทั้ง ๓ อยางนี้ลงไดสันโดษยอมเกิดข้ึน แตวาจิตใจของมนุษยนั้นเปนการยากท่ี
จะควบคุมตัณหาได เม่ือควบคุมตัณหาไมได แลวยังขาดหลักสันโดษท่ีจะนํามาใชเปนอุปกรณใน
การขัดเกลาจิตใจยอมทําใหเกิดผลเสีย ตอตนเองอยางยิ่ง 

นอกจากนี้แลว การจะปฏิบัติตัวหลักสันโดษไดอยางดี จะตองมีปจจัยสนับสนุนหรือ
ธรรมท่ีเกื้อกูลตอความสันโดษ ดังตอไปนี้ 

 
ข. ธรรมท่ีเก้ือกูลตอความสันโดษ 
โดยท่ัวไปหลักธรรมของพระพุทธเจามีความเกี่ยวเนื่องกัน พระอรรถกถาจารยไดนํามา

เรียบเรียงจัดไวเปนหมวดหมู ท้ังท่ีเปนพระสูตร ในบางคร้ังทรงตรัสไวเปนคาถา การแสดงคาถา

                                                        
๒๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๙), หนา ๔๙๑. 
๒๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา ๔๙๒. 
๒๕ ปรุตม บุญศรีตัน, หลักพระพุทธศาสนา, (เชียงใหม : สํานักพิมพมรดกลานนา, ๒๕๕๒), หนา 

๓๐๗-๓๐๘. 



 ๒๒ 

จะตองทําความเขาใจวา คาถาเปนเคร่ืองแสดงหรือเตือนใจในบางแงมุม มักไมมีความหมายสมบูรณ
ในคร้ังเดียว เชน ตรัสเปนคาถาวา ความสันโดษเปนทรัพยอันเยี่ยม การตรัสในคาถาน้ีไมบอกองค
ธรรมท่ีเกี่ยวของ แตจะพบวาในเวลาท่ีตรัสเปนคําสอนยาวๆ เปนรอยแกว หลักธรรมเร่ืองความ
สันโดษจะมีองคธรรมอ่ืนท่ีอธิบายเกี่ยวเนื่องเช่ือมโยงอยูดวย ในท่ีนี้ธรรมท่ีสงเสริมตอความ
สันโดษ คือ “ความเพียร” เปนหลักธรรมท่ีเกื้อกูลและสงเสริมกัน หากศึกษาจะพบวาพระพุทธเจา
ตรัสเร่ืองความสันโดษไวท่ีไหน จะตรัสความเพียรไวท่ีนั่น คลายกับการตรัสเร่ืองศรัทธาไวท่ีไหน 
จะมีการกลาวถึงปญญาควบคูไวเสมอ เปนการเนนย้ําในดานจุดมุงหมายวาศรัทธาตองประกอบดวย
ปญญาเสมอ มิฉะนั้นจะกลายเปนศรัทธาบอด หรือในบางทีอาจกลายเปนความหลงใหลงมงายไป
เลยก็ได หลักธรรมเรื่องความสันโดษก็เชนเดียวกัน มีความเพียรเปนหลักธรรมท่ีเกื้อหนุน หาก
อธิบายโดยขาดซ่ึงหลักความเพียร ทําใหความหมายเกิดการเปล่ียนแปลงไปถึงข้ันวา ความสันโดษ
นั้นเปนเปนการปลีกตัวออกไปอยูโดดเดี่ยวไมเกี่ยวของกับใครๆ ความหมายที่ยกข้ึนอางนั้น
คลาดเคล่ือน เกิดจากการมองอยางเพียงผิวเผินเทานั้น จะเห็นไดวา จากท่ีกลาวมานี้ คือ คุณลักษณะ
ของหลักธรรมท่ีเกื้อหนุนสงเสริมกันและกัน มีความเกี่ยวเนื่องกันและท่ีสําคัญจะตองนํามาอธิบาย
ประกอบกัน ท้ังนี้เพื่อใหเกิดความเขาใจในทางท่ีถูกตอง 
 

๒.๑.๔ เร่ืองท่ีควรสันโดษและไมควรสันโดษ 
อยางไรก็ตาม ความสันโดษนั้นยังประกอบดวยเร่ืองท่ีควรใชหลักสันโดษและเร่ืองท่ี

ไมควรใชหลักสันโดษ ดังตอไปนี้ 
 
ก. เร่ืองท่ีควรสันโดษ 
ความสันโดษเปนหลักธรรมท่ีพระพุทธเจาทรงตรัสสอนบุคคลสองกลุม คือ สันโดษท่ี

สอนพระภิกษุ หมายถึง ความมักนอยหรือความปรารถนานอย ความหมายมักนอยดังกลาวนี้ 
พระพุทธเจาทรงมุงส่ังสอนพระภิกษุสงฆโดยเฉพาะ โดยทรงสอนใหเปนผูมักนอยเล้ียงงาย รูจัก
ประมาณ รูจักพอใจปจจัย ๔ ไดแก จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัช ตามท่ีมีตามท่ีไดและตาม
สมควร ไมปลอยใจใหกระวนกระวายเพราะอํานาจของกิเลสตัณหา สันโดษตามความหมายน้ี
คอนขางลึกซ้ึงและมุงเฉพาะพระภิกษุสงฆ และสันโดษท่ีสอนบุคคลธรรมดา หมายถึง ความยินดีใน
ส่ิงท่ีตนมี ยินดีส่ิงท่ีตนไดมาจากการทํางานตามกําลังความสามารถของตน และยินดีตามสมควรแก
ฐานะของตน ไมดิ้นรนทะเยอทะยานแสวงหาส่ิงตางๆ จนเกินกําลังความสามารถของตน หากสรุป
โดยภาพรวมแลวจะเห็นวา ส่ิงท่ีพระพุทธเจาประสงคใหพุทธศาสนิกชนมีสันโดษนั้น คือ เร่ืองของ
การสันโดษในปจจัย ๔ ท่ีมากเกินความจําเปนในการดํารงชีพ เปนการสันโดษโดยใชเกณฑการแบง



 ๒๓ 

ตามปจจัย ๔ ท่ีมีความจําเปนตอชีวิตประจําวันของคนทุกคน คือ ๑) การสันโดษในเคร่ืองนุงหม ๒) 
การสันโดษในอาหาร ๓) การสันโดษในท่ีอยูอาศัย และ ๔) การสันโดษในยารักษาโรค 

สันโดษอีกประเภทหนึ่งท่ีควรกลาวถึง คือ สทารสันโดษๆ หมายถึง การสันโดษโดยมี
ความพึงพอใจในสามี และภรรยาของตนเทานั้น ในท่ีนี้สามารถนํามาปรับใชในกรณีบุคคลท่ี
แตงงานมีครอบครัวแลว ความสันโดษในขอนี้เปนเร่ืองท่ีควรสันโดษเปนอยางยิ่ง เม่ือสามีความ
พอใจวาหญิงนี้เปนภรรยาของตน หญิงนั้นยอมไดรับความพอใจ และมอบความเปนใหญ เกิดการ
ใหเกียรติซ่ึงกันและกัน เม่ือมีความเห็นอกเห็นใจกัน ยอมเปนการลดความบาดหมาง และการ
ทะเลาะเบอะแวงในครอบครัว แตในทางตรงกันขาม คือ ตางฝายตางไมมีโทษในกันและกัน ความ
ประพฤติท่ีจะพึงปฏิบัติตอกันยอมเปนไปในทางตรงขามท่ีกลาวมาแลว เม่ือสถานการณของแตละ
ฝายเปนเชนนี้ การเกลียดชัง ดูหม่ิน การทะเลาะวิวาท ยอมเกิดข้ึนไดงาย หากนําหลักสทารสันโดษ
มาประพฤติปฏิบัติยอมเปนธรรมขอหนึ่งท่ีชวยใหการใชชีวิตคู สามารถดํารงอยูไดนาน ดังนั้น การ
สันโดษในคูครองของตน จึงเปนเร่ืองท่ีควรสันโดษเปนอยางยิ่ง นอกจากนี้ยังมีการสันโดษใน
อกุศลกรรมท้ังหลายดวย ซ่ึงเปนส่ิงท่ีพระพุทธเจาตรัสไววาควรจะสันโดษ อกุศลกรรมบถ ๑๐ 
ประการ แยกออกเปนการกระทําทางกาย ๓ ทางวาจา ๔ และทางใจ ๓ ดังนี้ 

๑) อกุศลกรรมบถทางกายมี ๓ อยาง คือ การฆาสัตว การถือเอาทรัพยท่ีเขามิไดให และ
การประพฤติผิดในกามท้ังหลาย 

๒) อกุศลกรรมบถทางวาจามี ๔ อยาง คือ การพูดเท็จ การพูดสอเสียด การพูดวาจา
หยาบคาย และการพูดเพอเจอ 

๓) อกุศลกรรมบถทางใจมี ๓ อยาง คือ มีความโลภมาก มีจิตพยาบาท และไมมี
ความเห็นในทางท่ีชอบ๒๖  

 
ข. เร่ืองท่ีไมควรสันโดษ 
ส่ิงท่ีพระพุทธเจาไมทรงสอนใหบรรพชิตและคฤหัสถสันโดษ คือ ไมใหสันโดษใน

กุศลธรรมท้ังหลาย๒๗ การกระทําท่ีดีท่ีพระพุทธเจาไมทรงสอนใหบุคคลสันโดษ เรียกวา กุศล
กรรมบถ ๑๐ ประการ แยกออกเปนการกระทําทางกาย ๓ ทางวาจา ๔ และทางใจ ๓ ดังนี้ 

                                                        
๒๖

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เร่ืองท่ีคนไทยควรเขาใจใหถูก, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธ

ธรรม.๒๕๓๗), หนา ๑๖- ๑๗. 
๒๗ เรื่องเดียวกัน, หนา ๑๘. 



 ๒๔ 

๑) กุศลกรรมบถทางกายมี ๓ อยาง คือ เจตนางดเวนจากการฆาสัตว เจตนางดเวนจาก
การถือเอาทรัพยท่ีเขามิไดให และเจตนางดเวนจากการประพฤติผิดในกามท้ังหลาย 

๒) กุศลกรรมบถทางวาจามี ๔ อยาง คือ เจตนางดเวนจากการพูดเท็จ เจตนางดเวนจาก
การพูดสอเสียด เจตนางดเวนจากวาจาหยาบคาย และเจตนางดเวนจากการพูดเพอเจอ 

๓) กุศลกรรมบถทางใจมี ๓ อยาง คือ ไมมีความโลภมาก ไมมีจิตพยาบาท และมี
ความเห็นในทางท่ีชอบ 

จะเห็นไดวา ส่ิงท่ีเปนความดีงามท้ังหลาย พระพุทธเจาไมสอนใหสันโดษ ในทาง
ตรงกันขาม แตสนับสนุนสงเสริมใหพุทธศาสนิกชนประกอบกรรมดีใหมาก เพราะพระพุทธศาสนา
ไดรับการขนานนามวา เปนศาสนาแหงกรรมวาท คือ การสอนวาการกระทํายอมมีผล ทํากรรมดี
ยอมไดรับผลดี ทําช่ัวยอมไดรับผลชั่ว นอกจากนี้ยังสอนใหบุคคลตั้งอยูในไมความประมาท โดย
การสอนใหรูจักสันโดษในเร่ืองท่ีควรสันโดษ และไมควรสันโดษสันโดษ และความไมยอทอตอ
การบําเพ็ญเพียร กลาวคือ การกระทําส่ิงใดก็ตาม โดยผานการกระทําทางกายสุจริต วาจาสุจริต มโน
สุจริต แลวตองประกอบดวยความเพียรดวยการกระทําอยางสมํ่าเสมอ เพราะความเพียรเปนทางท่ีจะ
นําไปสูฝง คือ พระนิพพาน บุคคลจะลวงทุกขได เพราะความเพียร ฉะนั้น การประกอบกุศลธรรม
ท้ังหลายตองอาศัยความเพียร ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “ทานท้ังหลายจงเห็นความเกียจครานวาเปน
ภัย และเห็นการปรารภความเพียรวาเปนความปลอดภัย แลวปรารภความเพียรเถิด”๒๘ 

การทําความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองท่ีควรสันโดษและไมควรสันโดษเปนส่ิงท่ีสําคัญ และมิ
อาจจะมองขามได ท้ังนี้เพราะความไมมีสันโดษเปนเปาหมายแหงความสันโดษ หมายความวาเม่ือ
มนุษยสันโดษในวัตถุท่ีปรนเปรอตนเอง ยอมมีเวลา แรงงาน และความคิดเหลือเฟอในการ
สรางสรรคส่ิงท่ีดีงาม อันเปนเร่ืองของการประกอบกุศลกรรมได ตรงกันขามกับคนท่ีไมสันโดษใน
ส่ิงตางๆ คอยหวังแตหาปจจัยส่ีมาบําบัดความตองการของตนเอง เวลาท้ังหมดยอมส้ินเปลืองไปกับ
การแสวงหาความสุขสวนตัว ทําใหเสียเวลาในการกระทําส่ิงท่ีเปนประโยชนตอตนเอง และสังคม
รอบขาง รวมท้ังหนาท่ีการงานตางๆ จะพลอยเสียหายตามไปดวย 

ในท่ีนี้จะยกตัวอยางประกอบเพ่ือใหงายตอความเขาใจมากยิ่งข้ึนในประเด็นของเร่ืองท่ี
ควรสันโดษ และไมควรสันโดษ เพราะการท่ีบุคคลจะสันโดษในเร่ืองใดก็ตาม ควรเลือกใชให
เหมาะสมและถูกตองกับเร่ืองราวน้ันๆ เพื่อใหเกิดประโยชนอยางแทจริง อาทิเชน การสันโดษใน
หนาท่ีการงาน ควรสันโดษอยางไรจึงจะถูก ในที่นี้คือ ผูท่ีมีความสันโดษในหนาท่ีการงาน ยอมไม
เกียจครานในการทํางานหนาท่ีของตน ในทางตรงกันขามจะทํางานดวยความขยันหม่ันเพียร ต้ังใจ

                                                        
๒๘

 ขุ.อป. (ไทย) ๒๔/๑/๖. 



 ๒๕ 

ทํางานอยางรอบคอบ เม่ือเปนเชนนี้ งานน้ันยอมสําเร็จลุลวงลงไดดวยดี แตในทางตรงกันขาม ถา
หากนําหลักสันโดษไปใชในเร่ืองท่ีไมควรสันโดษ หรือนําไปใชผิดประเภท ผิดความหมาย สันโดษ
ท่ีเปนเคร่ืองสงเสริมใหเกิดความขยันหม่ันเพียร จะกลายเปนการสนับสนุนใหคนเกียจครานใน
หนาท่ีการงานไปโดยปริยาย 

 
๒.๑.๕ ประเภทและคุณคาของสันโดษ 
นอกจากนั้นแลว หลักสันโดษยังประกอบดวยประเภทและคุณคาท่ีเปนประโยชน

เกื้อกูลแกการดํารงชีวิตท่ีพอเพียงของสังคมมนุษย มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 
ก. ประเภทของความสันโดษ 
๑. สันโดษในฐานะท่ีเปนวินัยบัญญัติ สันโดษตามแนวพระวินัยปฎก พระพุทธเจา

มุงเนนใหพระภิกษุมีความสันโดษในปจจัย ๔ อยาง เนื่องจากพระวินัย คือ กฎระเบียบและขอบังคับ
อันดีงามท่ีพระภิกษุในพระพุทธศาสนาพึงปฏิบัติ๒๙ พระพุทธเจาจึงทรงบัญญัติโดยมีจุดมุงหมาย
เพื่อใหภิกษุเกิดความสันโดษในปจจัย ๔ เทาท่ีมีความจําเปนตอการดําเนินชีวิตประจําวัน กลาวคือ 

๑) สันโดษในเคร่ืองนุงหม 
๒) สันโดษในอาหาร 
๓) สันโดษในท่ีอยูอาศัย 
๔) สันโดษในยารักษาโรค๓๐ 
ท้ังนี้สันโดษท่ีกลาวมาท้ัง ๔ ขอ เปนไปเพ่ือปองกันความโลภ ความมักมากท่ีเกิดข้ึนใน

จิตใจ นอกจากนี้ยังชวยใหไมประมาทในชีวิตและการงานของตน ถาบรรพชิตขาดหลักสันโดษอาจ
เต็มไปดวยความโลภ หรือความปรารถนาท่ีมากเกินไป เม่ือเปนเชนนั้น ยอมพากันประพฤติอกุศล
ทุจริตตางๆ หวังลาภสักการะ สรางความเดือดรอนใหเกิดข้ึนในสังคม แตท้ังนี้เม่ือมีหลักสันโดษ 
เปนเครื่องคุมครองจิตใจอยู จะสามารถปฏิบัติหนาท่ีในฐานะบรรพชิตดวยความเพียร สรางความ
เจริญกาวหนาไดเปนอยางดี รวมท้ังยังเปนการอุปการะในทางอ่ืนอีก เชน ทําใหเกิดการประหยัด
ดวย เปนตน 

                                                        
๒๙ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, วินัยมุขเลม ๒, (กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๒), หนา ๙. 
๓๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๒๗/๒๐๗ 



 ๒๖ 

สันโดษในพระวินัยปฎกนี้จะเนนเกี่ยวกับจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัช สําหรับ
พระสงฆ จากการศึกษาพบวาพระพุทธเจาทรงไดบัญญัติพระวินัยเกี่ยวกับการใชสอยปจจัย ๔ ของ
พระภิกษุสงฆในพระพุทธศาสนา โดยเนนใหมีความสันโดษ ท่ีพบในพระวินัยปฎกดังนี้ 

๑) สันโดษในเคร่ืองนุงหม 
- หามเก็บจีวรเกินความพอดีไวเกิน ๑๐ วัน๓๑ 
- หามขอจีวรตอคฤหัสถผูมิใชญาติ มิใชปวารณา๓๒ 
- หามพูดใหคฤหัสถซ้ือจีวรท่ีดีกวาท่ีกําหนดถวายไวเดิม๓๓ 
๒) สันโดษในบิณฑบาต 
- หามเก็บบาตรเกิน ๑ ลูกไวเกิน ๑๐ วัน๓๔ 
- หามรับบิณฑบาตเกิน ๓ บาตร เวนไวแตการรับเพื่อแบงปนใหภิกษุ๓๕ 
- หามรับโภชนาขณะฉันอยู๓๖ 
- หามฉันอาหารในเวลาวิกาล๓๗ 
- หามฉันอาหารท่ีรับประเคนไวคางคืน๓๘ 
- หามรับนิมนตฉันหลายแหง๓๙ 
๓) สันโดษในเสนาสนะ 
- หามสรางกุฎีเกินกําหนดโดยไมขออนุญาตจากสงฆ๔๐ 
- หามทําเตียงเกินประมาณท่ีกําหนดไว๔๑ 
๔) สันโดษในเภสัช 
- หามเก็บเภสัช ๕ สําหรับคนไขไวเกิน ๗ วัน๔๒ 

                                                        
๓๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๔๖๒/๓ 
๓๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๑๖/๔๑ 
๓๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๒๓/๔๗ 
๓๔ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๐๑/๑๒๓ 
๓๕ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๓๒/๓๙๐ 
๓๖ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๔๓/๔๐๐ 
๓๗ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๔๘/๔๐๕ 
๓๘ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๕๓/๔๐๘ 
๓๙ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๒๙๔/๔๓๘ 
๔๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๔๘/๓๘๓ 
๔๑ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๕๒๒/๖๐๘ 
๔๒ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๒๒/๑๔๓ 



 ๒๗ 

- หามขอปจจัย ๔ เกินท่ีเขาปวารณาไว๔๓ 
จากพระวินัยท่ีไดกลาวมาขางตนนั้นพบวาเปนขอหามเกี่ยวกับปจจัย ๔ ท่ีพระพุทธเจา

ทรงบัญญัติไว เม่ือคร้ังสมัยพุทธกาล การบัญญัติพระวินัยขางตนเห็นไดวาเปนไปเพื่อสงเสริมให
ภิกษุมีองคธรรมในหลักท่ีวาดวยสันโดษ พระพุทธเจาทรงมีเหตุผลในการบัญญัติสิกขาบทแก
พระสงฆสาวก คือ 

๑. เพื่อความเรียบรอยดีงามแหงสงฆ ซ่ึงไดทรงช้ีแจงใหมองเห็นคุณโทษแหงความ
ประพฤตินั้นๆ ชัดเจนแลว จึงบัญญัติสิกขาบทข้ึนไวโดยความเห็นชอบรวมกัน 

๒. เพื่อความผาสุกแหงสงฆ 
๓. เพื่อกําราบคนผูดาน ประพฤติทราม 
๔. เพื่อความอยูผาสุกแหงเหลาภิกษุผูมีศีลดีงาม 
๕. เพื่อปดกั้นอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในปจจุบัน คือ เพื่อระวังปดทางความเส่ือม

เสีย ความทุกข ความเดือดรอนท่ีจะมีในปจจุบัน 
๖. เพื่อบําบัดอาสวะท้ังหลายอันจะบังเกิดในอนาคต คือ เพื่อแกไขมิใหเกิดความเส่ือม

เสีย ความทุกข ความเดือดรอน ท่ีจะมีมาในภายหนา 
๗. เพื่อความเล่ือมใสของชุมชนผูยังไมเล่ือมใส 
๘. เพื่อความเล่ือมใสยิ่งข้ึนไปของชุมชนท่ีเล่ือมใสแลว 
๙. เพื่อความต้ังม่ันแหงพระสัทธรรม 
๑๐. เพื่ออนุเคราะหวินัย คือ ทําใหมีบทบัญญัติสําหรับใชเปนหลักเกณฑจัดระเบียบ

ของหมูสงฆสนับสนุนความมีวินัยใหหนักแนนม่ันคงยิ่งข้ึน๔๔ 
๒. สันโดษในฐานะท่ีเปนอริยวงศ ความสันโดษเปนพระธรรมขอหนึ่ง ซ่ึงพระพุทธเจา

ทรงโปรด และทรงยกยองสรรเสริญวามีคุณคาเปนอเนกประการยิ่งนัก ทรงใชเปนหลักทดสอบ 
พระธรรมท้ังหลายวา หากพระวินัยขอใดตอนใดมิไดเปนไปเพื่อความสันโดษ พึ่งทราบไดวานั่น
มิใชธรรมวินัยในพระพุทธศาสนา๔๕ หลักสันโดษจึงปรากฏอยูในองคธรรมตางๆ มากมาย เชนใน
หลักอริยวงศ ๔ พระพุทธเจาไดตรัสไววา 

๑. ภิกษุสันโดษในจีวรตามมีตามได 
๒. ภิกษุสันโดษในบิณฑบาตตามมีตามได 

                                                        
๔๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๖๔๒/๑๖๓ 
๔๔ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๓๑/๘๑ 
๔๕ บุศย ขันธวิทย, ความสันโดษ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมนิติ, ๒๕๓๘), หนา ๑๙. 



 ๒๘ 

๓. ภิกษุสันโดษในเสนาสนะตามมีตามได 
๔. ภิกษุเปนผูยินดีในภาวนาและปหาน 
สันโดษนั้นมีความมุงหมายเพื่อเปนเคร่ืองปองกันความโลภ การเกิดข้ึนแหงความมัก

มาก ความริษยา พระพุทธเจาทรงสอนเนนเปนพิเศษสําหรับพระสงฆ เพราะวาพระสงฆมีหลักการ
เบ้ืองตนวาเปนผูท่ีชาวบานเล้ียง จึงตองทําตัวใหเล้ียงงาย อยูงาย หมายความวามีวัตถุแตพอเพียงและ
พอประมาณเทาท่ีจําเปนเทานั้น ฉะนั้นสันโดษในอริยวงศ ๔ จะเนนเกี่ยวกับจีวร บิณฑบาต 
เสนาสนะและคิลานะปจจัยเภสัชสําหรับพระสงฆ อยางไรก็ดี พระพุทธเจายังทรงมีบทบัญญัติทาง
พระวินัยเกี่ยวกับปจจัย ๔ เพื่อใหพระภิกษุสงฆในพระพุทธศาสนามีความสันโดษปรากฏพบใน
พระวินัยปฎกอีกดวย และในการปฏิบัติท่ีจัดเปนอริยวงศท้ัง ๔ ขอนั้นพระภิกษุพึงปฏิบัติดังนี้ 

๑. สันโดษใน ๓ ขางตน (จีวร บิณฑบาต และเสนาสนะ) ตามมีตามได  
๒. มีปกติกลาวสรรเสริญคุณของสันโดษใน ๓ ขอนั้น (จีวร บิณฑบาต และเสนาสนะ) 
๓.ไมประกอบอเนสนา คือการแสวงหาที่ทุจริตท้ัง ๓ นั้น (จีวร บิณฑบาต และ

เสนาสนะ) ใหแสวงหาโดยทางชอบธรรม ไมเกียจคราน 
๔. เม่ือไมไดส่ิงท่ีตนปรารถนาไมเรารอนทุรนทุราย 
๕. เม่ือไดของท่ีตนปรารถนามาใชสอย ยอมไมติด รูเทาทัน เห็นโทษ มีปญญาในส่ิง

นั้นตามประโยชน ตามความหมายของส่ิงนั้น ดํารงตนเปนอิสระ ไมตกเปนทาสของส่ิงนั้น 
๖. ไมถือเอาอาการที่ประพฤติธรรม ๔ ขอนี้เปนเหตุยกตนขมผูอ่ืน 
โดยสรุปวา พระองคทรงเนนใหภิกษุเปนผูท่ีไมเกียจคราน มีสติสัมปชัญญะอยูทุกเม่ือ

ในขอ ๔ ทรงสอนไมใหสันโดษในการประกอบกุศลกรรมท้ังหลาย และทรงสอนใหทําความเพียร
แสวงหาส่ิงท่ีชอบดวยธรรมวินัย ในจูฬนิเทศทานไดแสดงอริยวงศของพระปจเจกพุทธเจา คือ 
เปล่ียนขอ ๔ เปนสันโดษดวยคิลานปจจัยเภสัชบริขาร เห็นไดวา สันโดษในอริยวงศ ๓ ขอแรกนั้น 
เปนการสันโดษในปจจัย ๔ สวนขอท่ี ๔ ทรงสอนใหทําความเพียร ช้ีใหเห็นเปาหมายความสัมพันธ
ระหวางสันโดษกับความเพียรไดอยางเดนชัด คือสันโดษเปนธรรมชวงสงวนเวลา แรงงานและ
ความคิดไว ถาภิกษุไมสันโดษในจีวร บิณฑบาต เสนาสนะ คือ ไมสันโดษในวัตถุบํารุงบําเรอ
ความสุขจะทําใหเกิดผลเสีย คือ เวลาหมดไปกับเร่ืองเหลานี้ แรงงานหมดไปเพราะมัววุนวาย และ
มักคิดแตหาส่ิงเหลานั้นมาเสพบริโภค ไมเปนอันไดทําความเพียร แตเม่ือภิกษุสันโดษในปจจัย ๔ 
ตามมีตามไดเวลายอมเหลือสามารถนําความคิดและแรงงานมาใชในการทําภารกิจหนาท่ีของตน 
นอกจากนั้นจิตใจยังสงบ ไมมีความกังวลในเร่ืองของวัตถุ มุงไปทําหนาท่ี และสรางสรรคความดี
ตางๆ ไดอยางเต็มท่ี สันโดษจึงมาคูกับความเพียร ความเพียรในการทําหนาท่ีของตน ความสันโดษ
สําหรับภิกษุในองคธรรมท่ีวาดวยในอริยวงศ ๔ ใหใชกับปจจัย ๔ ในการดํารงชีพ 



 ๒๙ 

๓. สันโดษในฐานะท่ีเปนนาถกรณธรรม สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จ
พระสังฆราชแหงวัดราชบพิธ เม่ือคร้ังพระองคทรงสมณศักดิ์ ท่ีสมเด็จพระพุทธาจารย พระองคได
ทรงบรรยายเกี่ยวกับนาถกรณธรรมขอท่ี ๗ ทางวิทยุกระจายเสียงตอนหนึ่งวา  

“มีเนื้อความตามสํานวนบาลี ในพระสูตรวา ภิกษุท้ังหลายขอท่ีภิกษุเปนผูสันโดษดวย
เคร่ืองนุงหม อาหาร ท่ีอยูอาศัยบริขารคือยาแกไข ตามมีตามได แมอันใดธรรมเหลานี้ทําท่ีพึ่งอีก
ประการหน่ึง คําวา “สันโดษ” เปน คําท่ีแปลเปนไทยแลว มีความหมายวายินดี เฉพาะของตน โดย
ความหมายเปนลักษณะวา ยินดีของท่ีเปนของตน ยินดีของท่ีชอบธรรม ทานสรรเสริญความสันโดษ
ไวมากวา เปนทรัพยอยางยิ่งก็มี เปนมงคลอยางเลิศก็มีวา ธรรมอันใดที่ไมเปนไปเพื่อสันโดษพึง
ทราบวา นั่นไมใชธรรมวินัยในพระพุทธศาสนา”๔๖ 

นาถกรณธรรม เปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญในพระพุทธศาสนา ปรากฏหลักสันโดษ
เปนขอปฏิบัติท่ี ๗ ปรากฏอยูในหลักพุทธธรรมนี้ “นาถกรณธรรม” หมายถึง ธรรมกระทําใหเปนท่ี
พึ่ง๔๗ ถาบุคคลไดประพฤติตนในหลักของสันโดษท่ีปรากฏอยูในนาถกรณธรรม ๑๐ ยอมไดช่ือวา
ทําตนเองใหมีท่ีพึ่ง เปนการพัฒนาตนเองใหเจริญข้ึน สันโดษท่ีปรากฏอยูในนาถกรณธรรมน้ัน เปน
การสันโดษในดานของปจจัย ๔พระพุทธศาสนามีเปาหมายของความสันโดษ คือ มุงใหทุกคนมี
ปจจัยพอเพียงท่ีจะเปนอยู เปนการถือเอาคนเปนหลัก มิใชต้ังเปาหมายไวท่ีความมีวัตถุพร่ังพรอม
บริบูรณ ซ่ึงเปนการถือเอาวัตถุเปนหลัก การใชปจจัยส่ีในทางพระพุทธศาสนามีจุดหมายเพื่อ
ตองการใชเปนพื้นฐานในการดํารงชีพเปนข้ันตอนหน่ึงสําหรับใชกาวตอไปสูจุดหมายท่ีสูงกวา 
หรือเปนพื้นฐานสําหรับการพัฒนาคุณภาพจิตใหสูงข้ึน เพื่อความมีชีวิตท่ีดีงามยิ่งข้ึนไป คนบางคน
มีความตองการวัตถุเพียงพอเทาท่ีมีอยู แลวก็สามารถหันมุงเนนดานการพัฒนาจิต แตบางคนยังไม
พรอม ชีวิตยังคงข้ึนอยูกับวัตถุมากกวา เพื่อเปนการไมเบียดเบียนผูอ่ืน จึงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองนํา
หลักสันโดษมาปรับใช 

คําวา “สันโดษ” นี้ มิใชมีความหมายเพียงการใชแรงงานใหเกิดผลผลิตแลวไดรับปจจัย
เคร่ืองอาศัยโดยชอบธรรมเทานั้น แตสันโดษในนาถกรณธรรมยังหมายถึง การทําหนาท่ีความ
ประพฤติ หรือการดํารงตนอยางถูกตองอยางใดอยางหนึ่งท่ีทําใหเปนอยูอยางสมควรแกการไดรับ
ปจจัยบํารุงเล้ียงชีพดวย เชน การที่พระภิกษุดํารงตนอยูในสมณธรรม แลวไดรับปจจัยส่ีท่ีชาวบาน
ถวาย หรือการท่ีลูกประพฤติตนเปนลูกท่ีดีสมควรแกการเล้ียงดูของพอแม เปนตน วาโดยธรรมแลว 

                                                        
๔๖ บุศย ขันธวิทย, ความสันโดษ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมนิติ, ๒๕๓๘), หนา ๓๐๙. 
๔๗ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๑/๑๙-๒๑ 
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สันโดษในนาถกรณธรรม เม่ือนํามาใชสําหรับบุคคลท่ัวไป คือการใชแรงงานในหนาท่ี
เพื่อใหไดผลตอบแทนเปนปจจัยส่ีเพื่อเปนเคร่ืองยังชีพ แตสําหรับสมณะน้ัน ความสันโดษ ไมได
เปนไปเพื่อผลตอบแทน ทางดานปจจัย แตเปนไปเพื่อธรรมคือผดุงธรรมในโลก และชักนําจิตใจ
ของตนใหผองใสเปนไปในทางท่ีสูงข้ึน ดวยการที่ตระหนักตนทําในส่ิงท่ีดีงาม ในท่ีนี้คือการ
แนะนําส่ังสอน และแสดงธรรมท่ีควรกระทําใหมากท่ีสุด เพื่อประโยชนสุขสําหรับพุทธศาสนิกชน 
โดยนัยนี้ถือหลักการกินใหนอยท่ีสุด ประกอบกุศลธรรมใหมาก จึงไดช่ือวาความสันโดษของ
สมณะ เพื่อพัฒนาตนเองใหสูงข้ึน 

๔. สันโดษในฐานะท่ีเปนกถาวัตถุ เร่ืองความสันโดษนี้ เปนหลักธรรมอีกขอหนึ่ง ท่ี
ปรากฏในกถาวัตถุ ๑๐ ประการ พระพุทธเจาไดตรัสสอนภิกษุท้ังหลาย ซ่ึงประชุมสนทนากัน
เกี่ยวกับเร่ืองเดรัจฉานกถา กถาวัตถุ คือ เร่ืองที่ภิกษุควรนํามาสนทนาในหมูคณะ เปนเร่ืองท่ีควร
พูดคุย เพื่อใหเกิดประโยชนท้ังแกตนเองและผูอ่ืน สันโดษจึงเปนอีกหนึ่งในหลักธรรมท่ีพระผูมี
พระภาคเจาไดตรัสไวในท่ีนี้ดวย กถาวัตถุ ๑๐ ประการ ขอท่ี ๒ คือ สันตุฏฐิกถา (ความสันโดษ)๔๘ 

หลักสันโดษท่ีปรากฏในกถาวัตถุ ๑๐ นี้ มักมีผูท่ีเขาใจผิดวา มักนอยและสันโดษ คือ
ธรรมท่ีคลายกัน อันเนื่องมาจากวามีแหลงท่ีมาเดียวกัน แตในความเปนจริงแลว อัปปจฉตา นั้น
แปลวา ความปรารถนา หรือ ความมักนอย หลักธรรมนี้มักมาคูกับสันโดษเสมอ แตไมใชเปนอยาง
เดียวกับสันโดษ เพียงแตมีลักษณะคลายกัน แตใชไมเหมือนกัน ความมักนอยนั้นจะใชกับบรรพชิต
มากกวาคฤหัสถ สันโดษใชไดท้ังคฤหัสถและบรรพชิต๔๙ อยางไรก็ตาม สันโดษในกถาวัตถุ ๑๐ 
หมายถึง ความยินดี ความพอใจในปจจัย ๔ คือ ผานุงหม อาหาร ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรคตามมี
ตามได เปนความยินดีในของของตน ซ่ึงตรงกันขามกับความมักมาก อธิบายได ๒ อยางคือ ประการ
แรก คือ ความตองการเฉพาะส่ิงท่ีตองบริโภคใชสอยจริงๆ เทานั้น ไมตองการมากไปกวานั้น 
ประการท่ีสอง คือ ไมอวดตัวดวยหวังเดนหรือแมจะทําความดี แตไมปรารถนาแสดงตัวเขาทํานอง
คําวา “ปดทองหลังพระ” คนท่ีมีลักษณะสันโดษ ยอมไมมักมากในปจจัย ๔ สวนหลักธรรมท่ีมีสวน
คลายกับสันโดษในกถาวัตถุ ๑๐ บุคคล คือ อัปปจฉกถา (มักนอย) ในอรรถกถาอังคุตตรนิกาย ทาน
ไดจําแนกบุคคลท่ีมีความปรารถนานอยแบงออกเปน ๔ จําพวก คือ ๑) มักนอยในปจจัย (ปจฺจยปฺปจฺ

                                                        
๔๘ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๙/๑๕๒ 
๔๙ พระมหาจรัญ วิจารณเมธี, “การศึกษาวิเคราะหปรัชญาเรื่องสันโดษในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, 

วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๑), 
หนา ๖๕. 



 ๓๑ 

โฉ) ๒) มักนอยในธุดงค (ธูตงฺคปฺปจฺโฉ) ๓) มักนอยในปริยัติ (ปริยตฺติอปฺปจฺโฉ) และ ๔) มักนอย
ในธรรมท่ีตนบรรลุ (อธิคมปฺปจฺโฉ)๕๐ 

สันโดษกับหลักธรรมบางขอ หากไมพิจารณาดูใหดีเสียกอน อาจจะมีความเขาใจผิดได
งายวาสันโดษไมสามารถสอดคลองกับหลักธรรมเหลานั้น เชน สันโดษนาจะใกลกับมัจฉริยะ 
(ความตระหนี่) และเปนปฏิปกษกับทาน (การให) หรือจาคะ (การบริจาค) เพราะเหตุท่ีสันโดษคือ 
ไมโลภอยากไดของของผูอ่ืน และปรารถนาเกินไป จึงไมใชผูตระหนี่ ทาน หรือจาคะ ในพระ
สุตตันตปฎกจะพบวา หลักธรรมท่ีมักจะมาควบคูกับสันโดษเสมอ คือ อัปปจฉตา แปลวา ความ
ปรารถนาหรือมักนอย สันโดษกับมักนอยไมใชอยางเดียวกัน แตเปนหลักธรรมขอหนึ่งท่ีมาจาก
แหลงเดียวกันนั้นคือ มาจากกถาวัตถุ ๑๐ ประการ๕๑ 

สันโดษและมักนอยจะมีความหมายท่ีแตกตางกัน ในท่ีนี้ขอยกตัวอยางประกอบ 
สันโดษ คือ ไดมาในทางท่ีสุจริตเทาไร พอใจแคนั้น อยางเชนพอแมจะใหเงินลูก ๑,๐๐๐ บาท ลูกก็
รับ ๑,๐๐๐ บาท ให ๒,๐๐๐ บาท ลูกก็รับ ๒,๐๐๐ บาท ให ๓,๐๐๐ บาท ลูกก็รับ ๓,๐๐๐ บาท เทาท่ี
พอและแมใหอยางนี้เรียกวาสันโดษ แตถามักนอยจะเปนไปในทางท่ีตรงกันขาม กลาวคือ พอแมให
เงิน ๓,๐๐๐ บาท ลูกเห็นวามากเกินไป ไมรูจะเอาไปใชอะไร ขอรับแค ๑,๕๐๐ บาท พิจารณาเห็นวา
พอแลว สําหรับการใชจาย อยางนี้เรียกวา เปนคนไมมักมาก คือมักนอยนั่นเอง๕๒  

สันโดษท่ีปรากฏในกถาวัตถุ จึงเปนหลักธรรมท่ีเปนไปเพื่อเกื้อหนุนในองคธรรมใหญ 
หลักการปฏิบัติเร่ืองสันโดษในทางท่ีถูกตอง คือ การเนนใหบุคคลเอาเวลาและแรงงานมาอุทิศใหแก
ความเพียรพยายามทํากิจหนาท่ี และทําในส่ิงท่ีดีงามใหบรรลุถึงจุดมุงหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา พระพุทธองคจึงไดกลาวหลักสันโดษไว เพื่อไมใหบุคคลแสวงหาส่ิงบํารุงบําเรอ
รางกายและจิตใจในทางทุจริต ไมถูกตองมากจนเกินไป ในทางตรงกันขาม หากใชในทางท่ีถูกตอง 
ยอมกอใหเกิดประโยชนสามารถสนับสนุนสงเสริมใหเขาสูเปาหมายสูงสุดทางพุทธศาสนาได 

 
ข. คุณคาของความสันโดษ 
จากการกลาวถึงนิยามความหมายของสันโดษ และจากการมองส่ิงท่ีเปนปฏิปกษตรง

ขามกับความสันโดษและธรรมที่เกื้อหนุนสันโดษแลว ทําใหมองเห็นถึงลักษณะคุณคาของคนท่ีมี
สันโดษ ดังตอไปนี้ 
                                                        

๕๐ องฺ.อ. (ไทย) ๑/๖๓/๖๘ 
๕๑ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๖๙/๑๕๒ 
๕๒ วศิน อินทสระ, ความสุขท่ีหาไดงาย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเรือนธรรม, ๒๕๔๕), หนา 

๒๕. 



 ๓๒ 

๑) คนสันโดษ เปนคนท่ีทํามาหาเล้ียงชีพดวยความขยันหม่ันเพียร และดวยสติปญญา
เทาท่ีเหมาะสมกับภาวะของตน และโดยชอบธรรม 

๒) คนสันโดษ จะไมอยากไดของของคนอ่ืนหรือของท่ีไมชอบธรรม ไมทุจริตเพราะ
ปากทองหรือเพราะผลประโยชนสวนตัว 

๓) เม่ือหามาไดก็ใชสอยของท่ีไดมาดวยความจําเปน และดวยสติปญญา ไมกลายเปน
ทาสของส่ิงเหลานั้น 

๔) เม่ือไมได เม่ือสุดวิสัยไมสําเร็จตามตองการ ก็ไมเดือดรอนกระวนกระวาย ไมยอม
ใหความผิดหวังครอบงํา ยังคงปฏิบัติหนาท่ีของตนไปได 

๕) ไมถือเอาส่ิงท่ีตนหามาได คือ สมบัติของตนหรือความสําเร็จของตนมาเปนเหตุยก
ตนขมผูอ่ืน 

๖) หาความสุขไดจากส่ิงท่ีเปนของตนหรือเปนสิทธิของตน สามารถดํารงชีวิตท่ีมี
ความสุขในทุกฐานะท่ีตนเขาถึงในขณะน้ันๆ 

๗) มีความภูมิใจในผลสําเร็จท่ีเกิดจากกําลังของตน มีความอดทน สามารถคอย
ผลสําเร็จท่ีจะพึงเกิดข้ึนจากการกระทําของตน 

๘) มีความรักและภักดีในหนาท่ีการงานของตน มุงปฏิบัติเพื่อความกาวหนาในหนาท่ี
การงาน 

 
๒.๑.๖ ประโยชนของความสันโดษ 
การศึกษาทําความเขาใจและปฏิบัติตามแนวทางสันโดษท่ีถูกตอง ยอมกอใหเกิด

ประโยชนท้ังผูท่ีนอมนํามาปฏิบัติ และสังคมสวนรวม ดังนี้ 
๑. ประโยชนทางดานจริยธรรม ความสันโดษเปนหลักธรรมขอหนึ่ง ท่ีกลาวไดวา มี

คุณประโยชนตอผูท่ีนอมนํามาประพฤติปฏิบัติ นอกจากนี้ยังทําใหบุคคลเจริญท้ังในดานการ
ดํารงชีวิต และหนาท่ีการงาน เนื่องจากวาคนท่ีจะมีความสุขไดตองมีความพอ คนท่ัวไปเปนอันมาก
คิดวาตองมีวัตถุเพื่อใชในการอุปโภค บริโภคเทานั้นเทานี้จึงจะพอ จึงจะมีความสุข คร้ันไดตามท่ีคิด
คร้ังแรก ความพอใจหาไดหยุดอยูแคนั้นไม ความตองการกับเพิ่มทวีมากย่ิงข้ึน กอใหเกิดปญหา
ตางๆ ตามมาในสังคมมากมาย อาทิเชน ปญหาอาชญากรรม ปญหาการฆาตกรรม การปลนจี้ชิง
ทรัพย เปนตน ท้ังนี้เปนผลพวงอันเนื่องมาจากบุคคลในสังคมขาดความสันโดษในการดําเนินชีวิต 
สันโดษเปนองคธรรมท่ีกอใหเกิดประโยชนทางดานจริยธรรมได เพราะทําใหคนในสังคมสามารถ
อยูรวมกันไดอยางสันติสุข ปราศจากความริษยา เอารัดเอาเปรียบกัน สังคมท่ีเต็มไปดวยคุณธรรม 
และศีลธรรมอันดีงาม สังคมนั้นยอมสงบสุข ในทางตรงกันขาม ยกตัวอยางแมวาบุคคล จะเปนมหา



 ๓๓ 

เศรษฐีมีทรัพยมากมายมหาศาล ก็ยังกอใหเกิดความทุกขได เพราะความไมรูจักพอ ประกอบกับการ
ขาดหลักสันโดษเพื่อมาใชในการดําเนินชีวิต เม่ือเปนเชนนี้บุคคลก็ยังอยูในลักษณะท่ีวิ่งไลความสุข
ไปเร่ือยๆ เพราะเล่ือนความพอใจของตนออกไปอยูเสมอ ประโยชนของสันโดษทางดานจริยธรรม
ในแงนี้คือทําใหเปนผูรูจักพอนั่นเอง นอกจากน้ีเม่ือบุคคลมีความพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู ในส่ิงท่ีตน
หามาไดดวยความสุจริต บุคคลนั้นยอมมีความยินดี ความพอใจ กอใหเกิดเปนแรงพลังผลักดันใหมี
เวลา และมีความคิดสรางสรรคในส่ิงตางๆ เพื่อสรางความดีงามข้ึนในสังคม พระพุทธเจาทรงได
ดํารัสเกี่ยวกับความเพียรท่ีควบคูกับหลักสันโดษไววา “เม่ือความเพียรเปนเหตุปรารภมีอยู มนุษย
ท้ังหลายมีความปรารภความเพียรเปนเคร่ืองกาวออก ความเพียรเปนเคร่ืองกาวไปขางหนา ความ
เพียรเปนกําลัง ความเพียรเปนเคร่ืองทรงไว ความพยายามมีอยู บุคคลผูมีความพยายามยอมปรากฏ
ความสําเร็จ”๕๓ สันโดษท่ีใชควบคูกับความเพียร ยอมสงเสริมใหเกิดการพัฒนา เพราะความสันโดษ
เปนแรงผลักดันไมใหทอถอยตอส่ิงใดงายๆ กอใหเกิดการปฏิบัติหนาท่ีอยางเต็มความรู
ความสามารถ และเปนแรงกระตุนใหเกิดการแสวงหาความรูเพื่อพัฒนาตนเองยิ่งข้ึน 

๒. ประโยชนตอสังคม หลักสันโดษในพระพุทธศาสนา เม่ือศึกษาใหเขาใจอยางถอง
แทแลว จะพบวาพระพุทธเจาทรงตรัสหลักสันโดษไว เพื่อแกปญหาตามธรรมชาติของมนุษยท่ีมี
ความโลภ ความโกรธ ความหลง รักสุข เกลียดทุกขเปนธรรมดา โดยหลักสันโดษจะบรรเทาความ
โลภของมนุษยใหลดลง ทําใหมนุษยมีความทุกขนอยลง มีความสุขมากข้ึน มนุษยจําเปนตองอยู
รวมกันเปนสังคม ชุมชน เพื่อประโยชนในการพึ่งพาอาศัย ดังนั้น การนําหลักสันโดษมาใชยอม
กอใหเกิดประโยชนตอสังคม โดยเร่ิมตนท่ีธรรมชาติในตัวของมนุษยเองเปนอันดับแรก จากนั้นจะ
เกิดการขยายวงกวางออกไปสูสังคมและประเทศชาติตอไปตามลําดับ เชน ประพฤติตนไมใหโลภ
อยากไดของผูอ่ืน มีความเพียรพยายามในหนาท่ีการงานของตน การเร่ิมตนนําหลักสันโดษมา
ประพฤติในระดับการดําเนินชีวิต พระพุทธศาสนาถือวาสังคมประกอบดวยมนุษยท่ีมีพัฒนาการ
ทางจิต และปญญาในระดับตางๆ กัน นอกจากนั้นยังมีสังคมยอยหรือชุมชนตางๆ ซอนอยูภายใน 
เชน มีสังคมคฤหัสถกับสังคมสงฆ เปนตน ชีวิตในสังคมคฤหัสถเนนความสัมพันธทางสังคมและ
การหาเล้ียงชีพ สวนชีวิตในสังคมสงฆเนนดานการพัฒนาจิต ประโยชนของหลักสันโดษกับสังคม
นั้นสามารถเกิดข้ึนไดท้ังในสังคมของบรรพชิตและคฤหัสถ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับการนํามาประยุกตใชให
เหมาะสมกับสถานะและบทบาทของตน ในสังคมคฤหัสถนั้น ประโยชนของหลักสันโดษเกิดและมี
ข้ึนได ตัวอยางเชน เปนหัวหนาแผนกอยากใหมีความกาวหนาก็พอใจในตําแหนงของตนและต้ังใจ
ทําในตําแหนงนั้นใหดีท่ีสุด ความเจริญกาวหนาในหนาท่ีการงานยอมเกิดข้ึนเองตามผลของการ

                                                        
๕๓ องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๑๑/๓๐๙/๒๘๒ 



 ๓๔ 

กระทํา การพัฒนาสังคมจึงจําเปนตองมีท้ังสันโดษและความเพียร เพราะความเพียรพยายามท่ีไมมี
สันโดษ ยอมนําไปสูทางท่ีผิดไดงาย เหมือนลอรถท่ีไมมีเบรก ยอมวิ่งเลยขีดท่ีตองการไป๕๔  

กลาวอีกในแงหนึ่งนั้น สันโดษไมเปนอุปสรรคแกการพัฒนา ท่ีกลาววาสันโดษ 
สามารถพัฒนาสังคมไดนั้น เร่ิมจากการพัฒนาสถาบันครอบครัวเปนอันดับแรก ซ่ึงเปนสถาบันท่ี
สําคัญมากท่ีสุดในสังคม ในครอบครัวประกอบดวยพอแมและลูก เม่ือสมาชิกในครอบครัวซ่ึงเปน
หนวยยอยท่ีสุดในสังคมมีความสันโดษ คือพอใจในส่ิงท่ีตนมีตนได และพอใจในส่ิงท่ีสมควรแก
ตน จะทําใหครอบครัวนั้นรูจักหนาท่ีของตน และปฏิบัติตามหนาท่ีของตนที่พึงกระทําไดอยาง
ถูกตองเหมาะสมการปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจาเร่ืองทิศ ๖๕๕ เปนหลักธรรมหน่ึง ซ่ึงมีความ
เช่ือมโยงสอดคลองกับหลักสันโดษ ใหคนปฏิบัติตามหนาท่ี เชน กลาวถึงหนาท่ีของสามีและภรรยา
ท่ีพึงปฏิบัติตอกัน เปนการแสดงใหเห็นถึงความยินดีความพอใจในภรรยาของตน เรียกวา สทาร
สันโดษ 

หนาท่ีของบุคคลตางๆ ท่ีตองเกี่ยวพันทางสังคม เปรียบเหมือนทิศท่ีอยูรอบตัว การ
ปฏิบัติหนาท่ีของตนตามหลักทิศ ๖ นั้นเปนการแสดงถึงทุกคนในสังคม ไมวาจะอยูในฐานะใด 
บทบาทใดก็ตามหากเปนผูท่ีมีความสันโดษ คือ ยินดีพอใจ ในการทําหนาท่ีของตนใหดีท่ีสุด จาก
สถาบันครอบครัวท่ีนําหลักสันโดษมาใช เปนสถาบันท่ีเล็กท่ีสุด ยอมขยายวงกวางออกไปสูสถาบัน
สังคม และประเทศชาติตามลําดับ นั่นคือเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตข้ันพื้นฐานของแตละคนใหดี
ยิ่งข้ึน ตรงกันขามหากบุคคลในสังคมไมยินดีพอใจ ไมสันโดษในการทําหนาท่ีของบิดามารดาหรือ
บุตรธิดาก็ตาม จะกอใหเกิดความไมสงบข้ึนในครอบครัว ปญหาท่ีเกิดจากสถาบันครอบครัวอัน
เนื่องมาจากการขาดหลักความสันโดษมาประยุกตใช ยอมกอใหเกิดปญหาตามมาเปนลูกโซ สู
สถาบันสังคมตอไป 

ปญหาทางดานสังคม เศรษฐกิจ การเมืองนั้น เร่ิมแรกทีเดียวเกิดจากบุคคลในครอบครัว
ไมสันโดษคือไมยินดีพอใจในหนาท่ีของตน ไมปฏิบัติหนาท่ีของตนใหครบถวน ทําใหเกิดผล
กระทบตางๆ ตามมา เชน ปญหาเด็กหนีเรียน ปญหาเด็กติดยาเสพติด ปญหาการทําแทง กระแส
วัฒนธรรมในสังคมไทยท่ีเปล่ียนแปลงไปถูกครอบงําจากวัฒนธรรมตางชาติ ปญหาเหลานี้ ลวนมี
สาเหตุมาจากบุคคลในสังคม บุคคลจึงควรเปนผูสันโดษในหนาท่ีของตน ทําหนาท่ีของตนใหดี
ท่ีสุดเพื่อชวยลดปญหาท่ีจะเกิดข้ึนกับสังคมและประเทศชาติ  สันโดษจึงเปนหลักธรรมท่ี

                                                        
๕๔ อุบลรัตน ขุนทอง, “ศึกษาเปรียบเทียบหลักสันโดษกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง”, วิทยานิพนธ

ศาสน ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หนา ๙๗. 
๕๕ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๒๔๔/๒๐๐. 



 ๓๕ 

เปรียบเสมือนกับเบรกของรถยนต ท่ีใชในการหามลอรถใหหยุดฉันใด สันโดษก็เปนการหามลอ
ตัณหาของมนุษยปุถุชนฉันนั้น และในธรรมเร่ืองสันโดษนี้เองชวยประคับประคองชีวิตมนุษยให
ดํารงอยูไดดวยความพอดี 

 
๒.๑.๗ โทษท่ีเกิดจากการขาดความสันโดษ 
สันโดษเปนธรรมขอหนึ่งท่ีมีปรากฏในพระวินัยปฎกหลายแหง เร่ิมต้ังแตทรงบัญญัติ

ปฐมปาราชิกแกพระสุทินน ทรงตรัสโทษแหงความเปนคนเล้ียงยาก ความเปนคนบํารุงยาก ความ
เปนคนมักมาก ความเปนคนไมสันโดษ ความคลุกคลี ความเกียจคราน ตรัสคุณแหงความเปนคน
เล้ียงงาย ความเปนคนบํารุงงาย ความ มักนอย ความสันโดษ ความขัดเกลา ความกําจัด อาการที่นา
เล่ือมใส การไมสะสม การปรารภความเพียร๕๖  

แทท่ีจริง หลักสันโดษนั้นมีท้ังดานสนับสนุนและดานคัดคาน ในดานสนับสนุน คือ 
สงเสริมใหมีการปฏิบัติกัน ดานคัดคาน คือ ไมสงเสริมใหมีการปฏิบัติ เพราะเห็นวาเปนเคร่ือง
ขัดขวางความเจริญกาวหนา๕๗ ธรรมขอนี้ปรากฏพบอยูในพระสูตรท้ังหลาย ซ่ึงพระพุทธเจาทรง
แสดงแกภิกษุใหเปนผูยินดีตามมีตามไดในปจจัย ๔ อยาง จึงเกิดการถกเถียงกันวา ถาเชนนั้น
สันโดษก็เปนธรรมสําหรับพระภิกษุหรือบรรพชิตผูบวชเทานั้น ไมใชหลักธรรมสําหรับคฤหัสถ แต
แทท่ีจริง หลักธรรมนี้ใชไดท่ัวไปทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ๕๘  

สันโดษนั้นเปนหลักธรรมท่ีนํามาใชไดท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ นั่นยอมแสดงใหเห็น
ถึงประโยชนของหลักธรรมนี้ คุณคาของสันโดษนั้นมีมาก เพราะสันโดษทําใหเกิดความสุขในชีวิต
กลาวคือเปนส่ิงท่ีเปนมงคล ในทางตรงกันขามหากปจเจกบุคคล และสังคมใดก็ตามที่ขาดหลัก
สันโดษนําไปใชในการพัฒนาตนเอง สังคม และประเทศชาติ ยอมกอใหเกิดผลเสียตามมาหลาย
ประการ ในท่ีนี้สามารถกลาวถึงโทษของการขาดหลักสันโดษไดดังนี้ 

๑. โทษท่ีเกิดข้ึนกับปจเจกบุคคล หากบุคคลขาดซ่ึงหลักสันโดษในการนํามา
ประยุกตใช ในชีวิตประจําวัน ยอมกอใหเกิดผลเสียหลายประการ ผลเสียในท่ีนี้คือโทษท่ีจะสงผล
ตอตนเอง ท้ังในดานหนาท่ีการงาน การดําเนินชีวิตจะไดรับผลกระทบตอเนื่องเปนลูกโซ โดยมี
รากฐานมาจากตัณหา คือ ความฟุมเฟอย และความไมรูจักพอ เปนตน ท้ังนี้เพราะพ้ืนฐานของมนุษย

                                                        
๕๖

 วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๐/๒๖. 
๕๗ สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน), ศีลสันโดษ, (กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ., ๒๕๒๐), 

หนา ๒๓. 
๕๘ เรื่องเดียวกัน, หนา  ๒๕. 



 ๓๖ 

ปุถุชน ยอมมีความตองการในปจจัย ๔ จึงพากันเพียรพยายามท่ีจะสรางสรรคใหตนเปนผูม่ังมีเงิน
ทอง มียศศักดิ์ มีคนนิยมยกยองสรรเสริญ มีความเจริญกาวหนา๕๙ ความตองการมูลฐานขางตนท่ีได
กลาวมานี้ เปนสาเหตุนําพาใหบุคคลประพฤติตนไปในทางท่ีเส่ือมเสีย ยอมกระทําความช่ัวเพียงเพื่อ
ตองการวัตถุมาสนองความตองการทางดานปจจัย ๔ ท่ีมากเกินความจําเปนตอชีวิต จึงกอใหเกิดเปน
สังคมบริโภคนิยมข้ึนในยุคปจจุบันอันเนื่องมาจากภายในจิตใจของมนุษยไมเคยเติมเต็ม เพราะการ
เสพบริโภคนั้นต้ังอยูบนรากฐานของตัณหา ความสันโดษจึงเปนหลักธรรมท่ีมีความสําคัญยิ่งกับ
สังคมยุคปจจุบัน เพราะหากคนในสังคมไมวาจะประกอบอาชีพใด ฐานะใดก็ตาม หากขาดหลัก
สันโดษยอมเกิดโทษกับตนเอง ท้ังทางตรงและทางออม ดังจะเห็นไดจากเหตุการณในยุคปจจุบัน 
คนมีความโลภ มักมาก ในดานวัตถุส่ิงของ เชน อาชีพนักการเมืองเกิดความละโมบโลภมากทําการ
ทุจริต คดโกงเงินงบประมาณของแผนดิน ผลสุดทายของความไมรูจักสันโดษจากสถานการณ
ขางตน คือ การถูกจําคุกและไดรับโทษทางกฎหมาย (โทษทางตรง) สวนทางออมนั้น คือ วงศ
ตระกูลเส่ือมเสียช่ือเสียง แมในสมัยพุทธกาลก็มีเหตุการณท่ีช้ีใหเห็นถึงโทษของการขาดความ
สันโดษท่ีเกิดข้ึนกับปจเจกบุคคลเชนเดียวกัน  

๒. โทษท่ีเกิดข้ึนกับสังคม มนุษยจําเปนตองอยูรวมกันเปนสังคม มีการชวยเหลือ
เกื้อกูลกัน การอยูรวมกันยอมกอใหเกิดปญหาข้ึนได ประเทศไทยมีวัดกวา ๒๕,๐๐๐ วัด พระกวา 
๓๐๐,๐๐๐ รูป แตสังคมไทยกับมีปญหาเพิ่มข้ึนเร่ือยๆ ถึงข้ันวิกฤติ๖๐ ท้ังนี้เปนผลมาจากความ
เจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี หลักคําสอนในพระพุทธศาสนาจึงถูกมองวาเปน
เร่ืองลาสมัย ทําใหเกิดปญหาทางดานจริยธรรมข้ึนในสังคมมากมาย ปรากฏเปนขาวตามหนา
หนังสือพิมพ ส่ือโทรทัศนเปนประจําแทบทุกวัน เชน ปญหาการคอรัปช่ัน ต้ังแตระดับจุลภาคจนถึง 
มหภาค จากเหตุการณนี้เปนการสะทอนใหเห็นวาสังคมมีความตกตํ่าทางดานคุณธรรมและศีลธรรม 
อันเนื่องมาจากวาผูคนในสังคมไดนําหลักธรรมในศาสนามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันลดนอยลง 

ฉะนั้นโทษของการขาดหลักสันโดษในสังคมประการหนึ่งท่ีเห็นไดชัดในยุคปจจุบัน 
คือ ปญหาทางดานเศรษฐกิจ ปญหาทางดานการเมือง เม่ือขาดหลักสันโดษยอมสงผลตอสังคม
โดยรวม ในท่ีนี้จะกลาวถึงโทษของการขาดหลักสันโดษ ท่ีสงผลกระทบกอใหเกิดปญหาตางๆ ใน
สังคมไทย ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

๑. ปญหาทางดานเศรษฐกิจ ในสภาวการณปจจุบัน ประเทศไทยกําลังประสบกับ
วิกฤติการณทางเศรษฐกิจ อันมีสาเหตุสําคัญเชน การเปดเสรีทางการคา การเปดเสรีทางการเงิน มี

                                                        
๕๙ บุศย ขันธวิทย, ความสันโดษ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมนิติ. ๒๕๓๘), หนา ๓๐๒. 
๖๐ ประเวศ วะสี, ทางรอด, (กรุงเทพมหานคร : เจริญวิทยาการพิมพ, ๒๕๒๖), หนา ๑. 



 ๓๗ 

การกูเงินจากตางประเทศเขามาเปนจํานวนมาก ทําใหประเทศไทยมีภาระหน้ีสินตางชาติเพิ่ม
สูงข้ึน๖๑ รวมท้ังมีการใชจายเงินเกินตัวอยางสุรุยสุราย ท้ังภาครัฐบาล และภาคเอกชน ในภาครัฐบาล
มีการใชจายและลงทุนในโครงการท่ีไมจําเปน ในภาคเอกชนประชาชนตกเปนทาสของวัตถุนิยม 
และบริโภคนิยม มีคานิยมในการใชของตางประเทศท่ีมียี่หอและราคาแพง๖๒ 

ปญหาท่ีกลาวมาขางตน สงผลกระทบตอคนในสังคมตั้งแตระดับรากหญา และดู
เหมือนวาจะส่ันคลอนถึงระดับประเทศ ช้ีใหเห็นวาการขับเคล่ือนทางเศรษฐกิจของประเทศเปนไป
ในแนวทางท่ีขาดหลักธรรมเร่ืองความสันโดษ โดยลืมมองไปวาบริบทของสังคมไทยนั้น ในแง
เศรษฐกิจ สังคมไทยในอดีตเปนสังคมเกษตรกรรม๖๓ ไมมีความแตกตางกันมากนักระหวางคนรวย
กับคนจน คนรวยมีเงินมากก็จะเอ้ือเฟอตอคนจน อยางเชน เจาของท่ีดินซ่ึงคนทํานาตองเชาท่ีนาทํา
กิน ปไหนไดผลิตผลดีก็ใหเจาของท่ีดีมาก ไดนอยก็ใหนอยหรือปไหนที่มันแลงมาก เกิดอุทกภัย 
เจาของท่ีดินก็คอยเอ้ือเฟอไมคิดคาเชา เปนตน และการคาขายก็ใชระบบแลกเปล่ียนผลผลิตโดยไม
ใชเงินตราดังกลาว ทําใหชีวิตความเปนอยูของสังคมไทยในอดีตเปนชีวิตท่ีเรียบงาย ประหยัด ไม
ฟุงเฟอ พอมีพอกิน ไมเปนหนี้เปนสิน ไมเอารัดเอาเปรียบกัน แตพึ่งพาอาศัยและเกื้อกูลกันเหมือน
หนึ่งเปนเครือญาติ สังคมไทยในอดีตจึงใหความสําคัญกับคําวา “เครือญาติ” และความเปนคนบาน
เดียวกันนี้มาเปนพื้นฐานในการจัดความสัมพันธ และสรางความแข็งแกรงดานสังคมและ
เศรษฐกิจ๖๔ แตจากการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนรูปแบบไปภายใตโครงสรางท่ีออนแอ 
เม่ือถึงกลางป ๒๕๔๐ ไดเกิดวิกฤตเศรษฐกิจท่ีรุนแรงท่ีสุดในประวัติศาสตร๖๕ สาเหตุสําคัญ
ประการหน่ึง เปนผลสืบเนื่องมาจากการขาดหลักความสันโดษ สงผลกระทบตอระบบเศรษฐกจิเปน

                                                        
๖๑ ผาสุก พงษไพจิตร, เศรษฐกิจการเมืองไทยสมัยปจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพซิลค

เวอรม. ๒๕๔๖), หนา ๒๐๐. 
๖๒ เกียรติ สิทธีอมร, วิกฤติเศรษฐกิจกับปญหาโครงสรางเศรษฐกิจการเมืองและการปกครอง

ปจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอินพินิต้ีเพลส, ๒๕๔๑), หนา  ๖๒. 
๖๓ ปรียงค อาภรณสุวรรณ, “ศึกษาวิเคราะหพุทธธรรมกับการแกปญหาเศรษฐกิจไทย ในยุคโลกา

วิวัฒน เนนสุญญตาธรรมของพุทธทาสภิกขุ”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หนา ๑๗. 

๖๔ เรื่องเดียวกัน, ๒๕๔๘, หนา  ๑๗. 
๖๕ ธารินทร นิมมานเหมินท, แนวทางการแกไขวิกฤติเศรษฐกิจไทยของรัฐบาลชวน ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแสงดาว, ๒๕๔๔), หนา  ๓. 



 ๓๘ 

การสมควรท่ีจะเนนทําความเขาใจดวยวา ในหลักแหงพระพุทธศาสนาพุทธศาสนิกชนตองเปน
กรรมวาที วิรยะวาที คือถือเอาหลักกระทําและความเพียร๖๖  

กลาวโดยสรุป  หลังจากท่ีประเทศไทยไดมุงพัฒนาโดยไดดําเนินการตามหลัก
เศรษฐศาสตรทุนนิยมซ่ึงมุงเนนผลประโยชนสวนตนของบุคคล (Self Interest) การไดรับความ
พอใจมากท่ีสุด (Maximize Satisfaction) การไดกําไรสูงสุด (Maximize Profit) และการแขงขัน 
(Competition) เปนส่ิงสําคัญในภาคเศรษฐกิจสวนรวมก็มุงเนนการขยายตัวหรือการเติบโตทาง
เศรษฐกิจ (Economic Growth) เปนเปาหมาย การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยจาก
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติต้ังแตฉบับท่ี ๑ ถึงฉบับท่ี ๗ (พ.ศ.๒๕๐๔ – ๒๕๓๙) มี
ขอสรุปวา “เศรษฐกิจดี สังคมมีปญหา การพัฒนาไมยั่งยืน”๖๗ ประเทศไทยไดมุงเนนการพัฒนา
เศรษฐกิจมากกวาการพัฒนาสังคม จึงกอใหเกิดความเสียหายในดานเศรษฐกิจและสังคมไทยอยาง
มาก๖๘ เม่ือระบบเศรษฐกิจไทยถูกแปรเปล่ียนจากพออยูพอกิน และการทํามาหากินในอดีตมาสู
ระบบเศรษฐกิจทุนนิยมเสรีแบบตะวันตก ต้ังแตเร่ิมทศวรรษท่ี ๒๕๐๐ มีผลกระทบตอวิถีชีวิต 
วัฒนธรรม และสภาพแวดลอมของคนไทยอยางรุนแรงท่ีสุด เศรษฐกิจการคาและการตลาด 
(Marketing Economy) ตามระบบทุนนิยมเสรี การละเลยขาดการคํานึงถึงคนยากจนสวนใหญของ
ประเทศ ซ่ึงยังชวยตนเองไมได หรือยังไมดีเพียงพอ ทําใหเปนเศรษฐกิจท่ีแยกสวน เปนเศรษฐกิจท่ี
ไรจิตวิญญาณ เต็มไปดวยความโลภ จึงถือเปน “มิจฉาเศรษฐกิจ” พุทธเศรษฐศาสตรมุงเนนหลักการ
ทํากิน และพอเพียง หลักความสันโดษจึงเปนสัมมาเศรษฐกิจ เพราะสอนใหคนพึ่งตนเอง (อตฺตาหิ 
อตฺตโน นาโถ) ดังนั้น การมีสันโดษธรรม สามัคคีธรรม มีความพอประมาณ มีเหตุผล และไมโลภ
ควรเปนอีกทางเลือกใหประเทศไทยมีการพัฒนาตอไปไดอยางยั่งยืนตามแนวแหงหลักพุทธธรรม 

๒. ปญหาทางดานการเมือง มนุษยตองอยูรวมกันเปนหมูเหลา เม่ือรวมพรรครวมพวก
กันมากๆ เขากลายเปนเผาชนชาติ ในท่ีนี้ตองมีผูนํากลายเปนระบบการเมืองการปกครอง ปญหา
ทางดานการเมืองของประเทศไทยนับต้ังแตมีการเปล่ียนแปลงการปกครอง จากระบบสมบูรณาญา–   
สิทธิราชมาเปนระบบประชาธิปไตย ปญหาหนึ่งท่ีไมเคยหมดไปจากสังคมไทย หนึ่งนั้นคือปญหา

                                                        
๖๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ธรรมะกับการทํางาน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิกจํากัด, 

๒๕๔๔), หนา  ๙๗. 
๖๗ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี,   

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ีเกา พ.ศ. ๒๕๔๕ – ๒๕๔๙, (ชมรมพัฒนาความรูดานระเบียบ
กฎหมายและพัฒนามาตรฐานวิชาชีพครู อ.เมือง จ.ชัยนาท, ๒๕๔๕), หนา  ๘. 

๖๘ สถาบันราชภัฏสวนดุสิต, วิถีไทย, (กรุงเทพมหานคร : เธิรดเวฟ เอ็ดดูเคช่ัน, ๒๕๔๓), 
หนา ๓๑๖. 



 ๓๙ 

การฉอราษฎรบังหลวง ระบบการเมืองเปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีจะทําใหประเทศชาติมีความ
ม่ันคงแข็งแรงเพราะชาติใดท่ีมีระบบการเมืองท่ีม่ันคง มีผูนําท่ีมีคุณธรรมและจริยธรรมมุง
ประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน ประเทศชาติยอมเจริญรุงเรือง นักการเมืองในประเทศกําลัง
พัฒนา และประเทศในโลกท่ีสามท้ังหลาย หากสังเกตดูใหดีจะพบวา กอนหนาท่ีจะเขารับตําแหนง 
มีฐานะตํ่าตอย มีเงินทองไมมากมายอะไรนัก แตพอรับตําแหนง ปฏิบัติหนาท่ีในตําแหนงสําคัญๆ 
ทางเศรษฐกิจ ไดไมนานนัก ก็มีเงินทองมากมาย รวยเร็วอยางผิดสังเกต จากปญหาดังกลาว สะทอน
ใหเห็นวาคุณธรรมจริยธรรมของผูนําลดนอยลง ในท่ีนี้หมายรวมถึงการมีหลักธรรมเร่ืองสันโดษ
ดวย เพราะสันโดษหมายถึงความพอใจในสิ่งท่ีตนมีอยู ท้ังสามลักษณะ คือ ยินดีตามท่ีไดให
เหมาะสมกับฐานะของตน (ยถาลาภสันโดษ) ยินดีตามกําลังความสามารถของตน (ยถาพลสันโดษ) 
และยินดีตามสมควรโดยมุงเอาหลักศีลธรรมของคนเราเปนเกณฑ กลาวคือ ใหยินดีในส่ิงท่ี
เหมาะสม หรือสมควรแกคุณธรรมของตน เรียกวา ยถาสารุปปสันโดษ๖๙ เม่ือผูนําของรัฐขาดซ่ึง
หลักความสันโดษขางตน ยอมปฏิบัติหนาท่ีโดยมิชอบกอใหเกิดการทุจริตในรูปแบบตางๆ เชน การ
ทุจริตเชิงนโยบาย การทุจริตนอกระบบ เปนตน ช้ีใหเห็นวาขณะน้ีสังคมไทยอยูในภาวะวิกฤติ 
เพราะความไมสมดุลของการพัฒนา ท่ีทําใหเกิดการพัฒนาท่ีไมยั่งยืน ความเจริญกาวหนาทางวัตถุท่ี
ทําใหคนตกเปนทาสของวัตถุนิยม (Materialism) และบริโภคนิยม(Consumerism) มีความเห็นแกตัว
มากข้ึน เห็นแกผูอ่ืนนอยลงคานิยมของสังคมไดเปล่ียนแปลงไป๗๐ มีปญหาในเรื่องคุณธรรมและ
จริยธรรมอยางนาเปนหวงโทษของการขาดสันโดษท่ีกอใหเกิดปญหาทางดานการเมืองนั้น สาเหตุ
สําคัญ เปนผลสืบเนื่องมาจากการที่ผูนําของรัฐไมไดตระหนักถึงความสันโดษจึงกอใหเกิดผล
เสียหายคือ มีความโลภ สงผลกระทบไปในวงกวาง เปนปญหาลูกโซอยางไมรูจบตอสังคม 

สรุปไดวา สันโดษมีความหมายวา ความยินดีพอใจดวยปจจัย ๔ คือ อาหาร 
เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย และยารักษาโรค ตลอดถึงเคร่ืองยังชีพอ่ืนๆ โดยพระพุทธเจาทรงตรัสสอน
หลักสันโดษกับคนสองกลุม คือ สันโดษสําหรับพระภิกษุ โดยทรงสอนใหเปนผูมักนอย เล้ียงงาย 
รูจักประมาณ รูจักพอใจปจจัย ๔ ไดแก จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัช ตามมี ตามไดและตาม
สมควร สันโดษเชนนี้มีขอปฏิบัติเครงครัดและมุงเฉพาะพระภิกษุสงฆ สวนสันโดษสําหรับคน
ท่ัวไป ทรงเนนไปท่ีหลักสันโดษ ๓ ไดแก ๑) ยถาลาภสันโดษ คือ ยินดีพอใจตามท่ีตนหาไดมา ๒) 
ยถาพลสันโดษ คือ ยินดีพอใจตามกําลังความสามารถของตน และ ๓) ยถาสารุปปสันโดษ คือ ยินดี

                                                        
๖๙ บุญม ีแทนแกว, จริยธรรมกับชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ โอ.เอส. พรินต้ิงเฮาส, 

๒๕๔๑), หนา  ๗๓. 
๗๐ สมพร เทพสิทธา, ภาวะวิกฤติในสังคมไทยในปจจุบัน, (กรุงเทพมหานคร : สภาสงเคราะหแหง

ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๔๑), หนา  ๔. 



 ๔๐ 

พอใจตามสมควรแกฐานะความเปนอยูของตน แทท่ีจริง หลักสันโดษน้ันปรากฏอยูในหลักธรรม
หลายแหง เชน สันโดษในพระวินัยของพระภิกษุสงฆ สันโดษในอริยวงศ สันโดษในนาถกรณ
ธรรม สันโดษในกถาวัตถุ  ซ่ึงเหมาะสําหรับพระภิกษุสงฆ สวนสันโดษ ๓ นั้นสามารถนํามา
ประยุกตใชกับคฤหัสถได นอกจากนั้น สําหรับคฤหัสถท่ีครองเรือนแลว ก็ยังมีอีกขอหนึ่ง คือ สทาร
สันโดษ หมายถึง ความพึงพอใจในสามีและภรรยาของตนเทานั้น และส่ิงท่ีท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ
ไมควรสันโดษ คือ การกระทําความดีทางกาย วาจา ใจ เรียกวา กุศลกรรมบถ ๑๐ สวนความหมายท่ี
มักเขาใจผิดอีกประการหนึ่ง คือ อัปปจฉตา คือ ความมักนอย หลักธรรมน้ีเปนหลักธรรมหนึ่งใน
กถาวัตถุ ๑๐  มักใชคูกับสันโดษเสมอ เรียกวา “มักนอยสันโดษ” แตแทท่ีจริงมีความหมายและการ
นํามาใชตางกัน ความมักนอยนั้นใชกับบรรพชิตมากกวาคฤหัสถ สวนสันโดษสามารถใชไดท้ัง
คฤหัสถและบรรพชิต ซ่ึงหากสรุปโดยภาพรวมแลว พุทธศาสนิกชนควรสันโดษในปจจัย ๔ ตาม
ความจําเปนในการดํารงชีพ  

สวนธรรมท่ีเปนอุปสรรคตอความสันโดษ คือ โลภะ คือ ความโลภ มหิจฉตา คือ ความ
มักมาก ปาปจฉตา คือ ความใฝตํ่าในทางเลวทราม และตัณหา คือ ความอยาก สวนธรรมท่ี
สนับสนุนหลักสันโดษ คือ ความเพียร เปนผูไมเกียจครานในการงานของตน ซ่ึงกอใหเกิด
ประโยชนทางดานจริยธรรม คือ สันโดษท่ีใชควบคูกับความเพียร ยอมสงเสริมใหเกิดการพัฒนาที่
ถูกตอง เพราะความสันโดษเปนแรงผลักดันใหปฏิบัติหนาท่ีอยางเต็มความรูความสามารถ และยัง
ทําหนาท่ีฉุดร้ังไมใหทะเยอทะยานมากเกินไปจนไปกระทบตอบุคคลอ่ืน สังคมและส่ิงแวดลอม 
โดยเฉพาะประโยชนของหลักสันโดษท่ีมีตอสังคม เนื่องจากการพัฒนาสังคมจําเปนตองมีทั้งความ
เพียรคูกับสันโดษ เพราะความเพียรพยายามท่ีไมมีสันโดษ ยอมนําไปสูทางท่ีผิดไดงาย เหมือนรถไม
มีเบรก สวนโทษท่ีเกิดข้ึนจากการขาดความสันโดษนั้น เปนโทษท่ีเกิดข้ึนกับท้ังปจเจกบุคคล และ
โทษทางสังคม ดังจะเห็นไดจากปญหาทางดานเศรษฐกิจและปญหาทางดานการเมือง ซ่ึงมีท้ังปญหา
คอรัปช่ัน ปญหาการแยงชิงอํานาจ ปญหาการชิงดีชิงเดนกัน เปนตน 
 
๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมบริโภคนิยม การรับรู และความตองการ 
 

ในลําดับตอไป เปนการศึกษาคนควาเกี่ยวกับพฤติกรรมบริโภคนิยม การรับรู และ
ความตองการ โดยมีจุดประสงคเพื่อใหการวิจัยในคร้ังนี้มีเนื้อหาทางดานแนวคิดและทฤษฎีท่ี
ครอบคลุมพฤติกรรมของมนษุย ซ่ึงมีสวนสําคัญตอการศึกษาหลักสันโดษตอไป 



 ๔๑ 

 
  บริโภคโดยใชหลักสันโดษ    บริโภคนิยม 
 

 
 

พฤติกรรมการบริโภค 
 
 
 

การรับรู       ความตองการ 
 

ภาพท่ี ๒.๑ แสดงความสัมพนัธของพฤติกรรมบริโภคนยิม การรับรูและความตองการ 
  

จากภาพจะเหน็ไดวา พฤติกรรมการบริโภคของมนุษยนัน้ มีปจจยัท่ีมีผล ๒ ประการ 
คือ ความตองการและการรับรู ซ่ึงทําใหมนุษยแสดงพฤติกรรมการบริโภคออกมา ซ่ึงถามีการ
บริโภคท่ีถูกตอง ก็คือ การบริโภคโดยใชหลักสันโดษ สวนการบริโภคที่ไมถูกตอง คือ การบริโภค
แบบบริโภคนยิม 

 
 
๒.๒.๑ พฤติกรรมบริโภคนยิม 
การศึกษาวิจัยคร้ังนี้  มีประเด็นในการศึกษา ตามลําดับดังนี้ พฤติกรรมมนุษย 

พฤติกรรมบริโภคนิยม ประเภทของพฤติกรรมมนุษย และปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมบริโภค
นิยม 

๑) พฤติกรรมมนุษย พฤติกรรม เปนส่ิงสําคัญท่ีมนุษยจะมีพฤติกรรมตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน
เองตามธรรมชาติหรือพฤติกรรมท่ีมีเรียนรูและการรับรูแลวแสดงพฤติกรรมออกมา ซ่ึงผูวิจัยได
ศึกษาความหมายจากนักวิชาการมีความหมายตอไปนี้ 



 ๔๒ 

กันยา สุวรรณแสง กลาววาพฤติกรรมหมายถึง กิริยา อาการ บทบาท ลีลา ทาที การ
ประพฤติปฏิบัติ การกระทําท่ีแสดงออกใหปรากฏสัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสทางใดทางหน่ึงของ
ประสาทสัมผัสท้ัง ๕ หรือสามารถวัดไดดวยเคร่ืองมือ๗๑ 

ประภาเพ็ญ สุวรรณ กลาววาพฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมทุกประเภทที่มนุษยกระทํา
ไมวาส่ิงนั้นจะสังเกตไดหรือไม เชน การทํางานของหัวใจ การทํางานของกลามเน้ือ การเดิน การพูด 
การคิดความรูสึก ความชอบ ความสนใจ เปนตน๗๒ 

ประสาท อิศราปรีดา กลาววาพฤติกรรมหมายถึง กิริยาอาการ การกระทํา หรือกิจกรรม
ทุกชนิดของมนุษยหรือสัตว ซ่ึงกิจกรรมหรือการกระทํานั้นอาจเปนการกระทําท่ีเฉพาะเจาะจง
หรือไมก็ได หรืออาจเปนกิจกรรมท่ีแสดงออกใหปรากฏเห็นได (Overt Behavior) หรือเปน
อากัปกิริยาอาการภายในซ่ึงผูอ่ืนไมสามารถสังเกตเห็นได หรือสังเกตไดอยาก (Invert Behavior) 
เชน ความรูสึก การจํา การคิด ฯลฯ๗๓ 

ชุดา จิตพิทักษ ใหความหมายไววา พฤติกรรมหมายถึงการกระทําของบุคคลไมเฉพาะ
ส่ิงท่ีแสดงออกภายนอกเทานั้น แตรวมถึงส่ิงท่ีอยูภายในจิตใจของบุคคล สังเกตเห็นไมไดโดยตรง 
เชน คุณคา เจตคติ ความคิดเห็น ความเช่ือ คานิยม เปนตน๗๔ 

ลิขิต กาญจนาภรณ  ใหความหมายวาพฤติกรรมหมายถึง กิจกรรมใด ๆ ก็ตามของ
อินทรียท่ีสังเกตไดโดยคนอ่ืนหรือโดยเคร่ืองมือของผูทดลอง เชน เด็กรับประทานอาหาร ข่ีจักรยาน 
พูดหัวเราะ และรองไห กิริยาเหลานี้ กลาวถึงพฤติกรรมท้ังส้ินการสังเกตพฤติกรรมอาจทําไดโดยใช
เคร่ืองมือชวย๗๕ 

สมจิตต สุพรรณ  ใหความหมายของพฤติกรรมวา หมายถึงปฏิกิริยาหรือกิจกรรมทุก
ชนิดของส่ิงมีชีวิตจะสังเกตไดหรือไมก็ตาม ซ่ึงแบงพฤติกรรมภายนอกและภายใน สําหรับ
พฤติกรรมภายในหมายถึง กิจกรรมหรือปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึนภายในตัวบุคคล รวมท้ังความคิด 

                                                        
๗๑ กันยา สุวรรณแสง, จิตวิทยาท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร: บํารุงสาสน, ๒๕๓๒), หนา ๕๖. 
๗๒ ประภาเพ็ญ สุวรรณ, ทัศนคติ:การวัดการเปล่ียนแปลงและพฤติกรรมอนามัย, 

(กรุงเทพมหานคร: โอเดียน สโตร, ๒๕๒๖), หนา ๑๕. 
๗๓ ประสาท อิศราปรีดา, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: กราฟฟค อารต, ๒๕๒๒), หนา 

๑๕. 
๗๔ ชุดา จิตพิทักษ, พฤติกรรมศาสตรเบื้องตน, (กรุงเทพมหานคร: สารมวลชน, ๒๕๒๕), หนา ๖. 
๗๕ ลิขิต กาญจนาภรณ, พ้ืนฐานพฤติกรรมมนุษย, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศิลปากร, 

๒๕๒๕),หนา ๓. 



 ๔๓ 

ความรูสึก เจตคติ ความเช่ือ และคานิยม สวนพฤติกรรมภายนอกหมายถึง ปฏิกิริยาหรือการกระทํา
ของบุคคลท่ีแสดงออกใหผูอ่ืนไดเห็นท้ังการพูด การกระทํา กิริยาทาทางของบุคคล๗๖ 

เมธาวี อุดมธรรมวนุภาพ พฤติกรรมหมายความวา การกระทําทุกอยางของมนุษยไมวา
การกระทํานั้นจะทําโดยรูตัวหรือไมรูตัวและไมวาคนอ่ืนจะสังเกตการกระทํานั้นไดหรือไมก็ตาม 
การพูดการเดิน การกระพริบตา ฯลฯ ตางเปนพฤติกรรมท้ังนั้น๗๗ 

๒) พฤติกรรมบริโภคนิยม (Consumer Behavior) พฤติกรรมบริโภคนิยมเปน
พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาเพ่ือสนองความตองการของตนเองมากข้ึน จากการศึกษาความหมายของ
พฤติกรรมบริโภคนิยม จากนักวิชาการดังรายละเอียดตอไปนี้ 

อดุล จาตรุงคกุล ไดใหคําจํากัดความของพฤติกรรมบริโภควา ปฏิกิริยาของบุคคลท่ี
เกี่ยวของโดยตรงกับการไดรับและใชสินคาและบริการทางเศรษฐกิจรวมท้ังกระบวนการตาง ๆ ของ
การตัดสินใจซ่ึงเกิดกอนและเปนตัวกําหนดปฏิกิริยาตาง ๆ เหลานั้น๗๘ 

ชิฟทแมนและคานุค (Schiftman and Kanuk) กลาววา พฤติกรรมบริโภค (Consumer 
Behavior) หมายถึงพฤติกรรมท่ีบุคคลทําการคนหา (Searching) การซ้ือ(Purchasing) การใช 
(Using) การประเมินผล (Evaluating) และการใชจาย (Disposing) ในผลิตภัณฑและบริการ๗๙ 

ซอลมอน (Solmon) ใหความหมายไววา พฤติกรรมผูบริโภคหมายถึงการศึกษาถึง
กระบวนการตาง ๆ ท่ีบุคคลหรือกลุมบุคคลเขาไปเกี่ยวของหรือทําการเลือกสรรการซ้ือการใช หรือ
การบริโภคอันเกี่ยวเนื่องกับผลิตภัณฑ บริการ ความคิด หรือประสบการณเพื่อตอบสนองความ
ตองการ และความปรารถนาตาง ๆ ใหไดรับความพอใจ๘๐ 

                                                        
๗๖ สมจิตต สุพรรณ, พฤติกรรมและการเปลี่ยนแปลง, เอกสารการสอนชุดวิชาสุขศึกษา หนวยที่ ๑-

๗ สาขาสุขศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธริาช, พิมพครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔), หนา ๘๓. 

๗๗ เมธาวี อุดมธรรมวนุภาพ, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันราช
ภัฎสวนดุสิต, ๒๕๔๔), หนา ๔. 

๗๘ อดุล จาตรุงคกุล, พฤติกรรมผูบริโภค, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 
๒๕๔๓), หนา ๑๕-๒๐. 

๗๙ อางใน ศิริวรรณ เสรีรัตน, “การตลาดเพ่ือสิ่งแวดลอม ในทัศนะของนิสิต/นักศึกษาที่กําลังศึกษา
หลักสูตรบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต ในสถาบันอุดมศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานครและปริมณฑล”, รายงานวิจัย,
(กรุงเทพมหานคร : บริษัทวิสิทธิพั์ฒนาจํากัด, ๒๕๓๕), หนา บทคัดยอ. 

๘๐ อางใน ดารา ทีปะปาล, พฤติกรรมผูบริโภค, (กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจํากัดรุงเรืองสาสน
การพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๑๔-๒๐. 



 ๔๔ 

จากแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมมนุษยและพฤติกรรมการบริโภคนิยมท่ีมีผูกลาวไว
ขางตน ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา พฤติกรรมบริโภคนิยมหมายถึง พฤติกรรมการปฏิบัติ การยอมรับ
การปฏิบัติของผูอ่ืน รวมทั้งทัศนคติความพึงพอใจท่ีจะเลียนแบบการประพฤติปฏิบัติ เกี่ยวกับการ
เลือกใช เลือกซ้ือ การบริโภค แนวความคิดในการแสวงหาและเขาครอบครองส่ิงของ 

๓) ประเภทของพฤติกรรมมนุษย จากความหมายของพฤติกรรมบริโภคนิยมในหัวขอ
ขางตน ทําใหทราบวาพฤติกรรมบริโภคนิยมนั้นหมายถึง พฤติกรรมการปฏิบัติ การยอมรับการ
ปฏิบัติของผูอ่ืน รวมท้ังทัศนคติความพึงพอใจท่ีจะเลียนแบบการประพฤติปฏิบัติ เกี่ยวกับการ
เลือกใช เลือกซ้ือ การบริโภค แนวความคิดในการแสวงหาและเขาครอบครองส่ิงของ ผูวิจัยศึกษา
เกี่ยวกับการแบงประเภทพฤติกรรมวามีดานใดบางเพ่ือท่ีจะแยกแยะพฤติกรรมบริโภคนิยมออกเปน
ประเภท เพื่อใหครอบคลุมในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้และเสนอแนวคิดของการแบงประเภทของ
พฤติกรรมมนุษยจากนักวิชาการดังตอไปนี้ 

บลูม (Bloom ๑๙๕๖๘๑ ไดแบงประเภทพฤติกรรมมนุษยเปน ๓ ประเภทดังนี้ ก) 
พฤติกรรมดานความคิดความเขาใจ ข)พฤติกรรมดานอารมณ ความรูสึก ทัศนคติ คานิยม ค)
พฤติกรรมดานการกระทํา การแสดงออกทางอวัยวะตาง ๆ  

                                                        
๘๑ อางใน เมธาวี อุดมธรรมวนุภาพ, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : 

สถาบันราชภัฎสวนดุสิต, ๒๕๔๔), หนา ๔-๕. 



 ๔๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ๒.๒ แสดงประเภทพฤติกรรมมนษุยของ บลูม 
(ท่ีมา: Bloom, 1956, อางถึง เมธาว ีอุดมธรรมมานุภาพ, หนา 13) 

 
สิริอร วิชชาวธุ ไดแบงประเภทของพฤติกรรมออกเปน ๒ ประเภทคือ พฤติกรรม

ภายนอกและพฤติกรรมภายใน รายละเอียดตอไปนี ้
ประเภทท่ี ๑ คือ พฤติกรรมภายนอก (Overt Behavior) หมายถึงการกระทํา การ

แสดงออกและกิจกรรมท่ีเปนรูปธรรมสามารถสังเกตไดชัดเจนมี ๒ ลักษณะ ไดแก กิจกรรม การ
แสดงออกท่ีสามารถสังเกตไดโดยตรงดวยประสาทสัมผัสของมนุษย (Molar Behavior) เชน การ
เคล่ือนไหวและกิจกรรมของอวัยวะตางๆ ภายในรางกายมนุษย ซ่ึงไมอาจสังเกตไดอยางชัดเจนดวย
ประสาทสัมผัส จําเปนตองใชเคร่ืองมือตรวจวัด (Molecular Behavior) เชน การทํางานระบบ
ประสาทแรงตานทานไฟฟาท่ีผิวหนัง เปนตน 

ประเภทท่ี ๒ คือ พฤติกรรมภายใน (Covert Behavior) เปนพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนภายใน
ตัวบุคคลมีลักษณะเปนนามธรรม เชน การรับรู ความรูสึก แรงจูงใจ ความคิด การตัดสินใจ 

ค.พฤติกรรมดานการ
กระทํา 

 
ก. พฤติกรรมดาน
ความคิดความเขาใจ 

 
ข. พฤติกรรมดานอารมณ

ความรูสึก 



 ๔๖ 

จินตนาการ ทัศนคติ คานิยม เปนตน บุคคลอ่ืน ไมอาจรับรูไดโดยตรงทําไดเพยีงสันนิฐานจาก
พฤติกรรมภายนอกเทานัน้๘๒  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ๒.๓ แสดงประเภทพฤติกรรมมนษุย 
(ท่ีมา: สิริอร วิชชาวุธ, ๒๕๔๗, หนา ๕๑) 

 
จากแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมดังกลาวผูวิจัยสามารถสรุปไดวาพฤติกรรมของมนุษยคือ 

การแสดงออกท้ังท่ีรูตัวและไมรูตัว ซ่ึงสามารถสังเกตไดโดยใชเคร่ืองมือวัด และไดแบงประเภท
ของพฤติกรรมออกเปน ๒ ประเภทคือ พฤติกรรมภายนอก คือการกระทํา การแสดงออก และ
กิจกรรมตางๆ ท่ีสามารถสังเกตได พฤติกรรมภายใน คือพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจของบุคคล
ท่ีมีลักษณะเปนนามธรรม คือการรับรู จิตนาการ ทัศนคติ คานิยม ความพึงพอใจ การแสดงความ
คิดเห็นเปนตนตองใชเคร่ืองมือในการวัด 

๔) ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมบริโภคนิยม 
ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคนิยมนั้นนับวาเปนสวนสําคัญท่ีทําใหบุคคล

เลือกรับหรือเลือกปฏิบัติตามความพึงพอใจ แลวแสดงพฤติกรรมหรือแสดงความคิดเห็นออกมานั้น 
ลวนเกิดจากปจจัยตาง ๆ ดังตอไปนี้ 

สุวัฒนา ปทดิษฐ กลาววา พฤติกรรมท่ีมนุษยแสดงออก ไมวาจะเปนพฤติกรรมใน
ทางบวกหรือทางลบ ยอมจะเกิดข้ึนไดกับทุกคนในทุกเวลา และทุกสถานการณ โดยพฤติกรรมท่ี

                                                        
๘๒ สิริอร วิชชาวุธ และคณะ, จิตวิทยาท่ัวไป, พิมพครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  ๒๕๔๗), หนา ๑๓๗. 

พฤติกรรมภายนอก

 
 

พฤติกรรมภายใน 



 ๔๗ 

เกิดข้ึนเหลานัน้และขณะนัน้จะข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ ไดแก ปจจัยดานสรีรวิทยา ปจจัยดานส่ิงดาน
ส่ิงแวดลอม ปจจัยดานสังคม ปจจัยดานทัศนคติ รายละเอียดดังตอไปนี ้

๑. ปจจัยดานสรีรวิทยา เปนปจจัยพื้นฐานทางชีวภาพของมนุษย เปนส่ิงเราท่ีสําคัญตัว
หนึ่งท่ีทําใหเกิดพฤติกรรม นับต้ังแตพฤติกรรมอยางงายตลอดจนพฤติกรรมท่ีซับซอนใน
ชีวิตประจําวันลวนแลวแตเกี่ยวของกับระบบทางสรีระของมนุษยท้ังส้ิน เปนปจจัยเร่ิมแรกท่ีวาง
รูปแบบของพฤติกรรม 

๒. ปจจัยดานส่ิงแวดลอม ในชีวิตประจําวันมนุษยตองเรียนรูและพบสภาพส่ิงแวดลอม
ตางๆ ตลอดเวลา ส่ิงแวดลอมใดท่ีปรากฏเดนชัดกับบุคล ส่ิงแวดลอมนั้นจะทําหนาท่ีเปนส่ิงเรา
กระตุนใหบุคคลเกิดพฤติกรรม และพฤติกรรมจะแตกตางกันไปตามสภาพของส่ิงแวดลอม 

๓. ปจจัยดานสังคม เนื่องจากมนุษยไมสามารถอยูคนเดียวไดตองพึ่งพาอาศัยซ่ึงกนัและ
กันตองติดตอเกี่ยวของกัน มนุษยจึงตองมาอยูรวมกันกลายเปนชุมชนหรือเรียกวาสังคม และเม่ือมี
สังคมเกิดข้ึน คนในสังคมก็จะต้ังขอตกลงรวมกัน เรียกวา โครงสรางของสังคม ซ่ึงจะทําใหมนุษย
แสดงออกซ่ึงพฤติกรรมท่ีสังคมนั้น ๆ เห็นพอง เปนลักษณะตาง ๆ ท่ีเปนแบบพฤติกรรม (Pattern of 
Behavior) ของคนในสังคม 

๔. ปจจัยดานทัศนคติ (Attitude) ทัศนคติเปนเร่ืองของความรูสึกมีลักษณะเปน
นามธรรมและเปนตัวการสําคัญอันหนึ่งท่ีกําหนดพฤติกรรมของมนุษย ทัศนคติท่ีเกิดข้ึนในตัว
บุคคลไมใชส่ิงท่ีติดตัวบุคคลมาแตเกิด แตเกิดข้ึนจากบุคคลไดเรียนรูจากประสบการณตาง ๆ ใน
สังคม ดังนั้นทัศนคติจึงเปล่ียนแปลงได๘๓ 

พิบูล ทีปะปาล ไดกลาววา ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคนิยมของบุคคล
นั้นมี ๒ ปจจัย คือ ๑) ปจจัยดานปจเจกบุคคลหรือปจจัยดานดานจิตวิทยา และ ๒)ปจจัยดานสังคม 

๑. ปจจัยดานปจเจกบุคคลหรือปจจัยดานจิตวิทยา ไดแก การรับรู การจูงใจ การเรียนรู 
ความเช่ือและทัศคติ 

๑.๑ การรับรู (Perception) หมายถึง การะบวนการท่ีบุคคลเลือกรับ จัดระเบียบ และ
แปลความหมายขอมูลขาวสารท่ีไดรับออกมาเปนภาพท่ีมีความหมายอยางใดอยางหนึ่งของโลก
(Harrell,Uqoted in Belch and Belch,๑๙๙๓)๘๔ การรับรูเปนเปนกระบวนการของปจเจกชน ซ่ึง

                                                        
๘๓ สุวัฒนา ปทดิษฐ, “พฤติกรรมในการใชอินเตอรเน็ตและปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเลือกใชบริการ

ธุรกิจใหบริการอินเตอรเน็ต (ISP) ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล”, วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตร
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : : มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, ๒๕๔๔), หนา บทคัดยอ. 

๘๔ อางใน พิบูล ทีปะปาล, การโฆษณาและการสงเสริมการขาย, (กรุงเทพมหานคร : บจก.โรงพิมพ
มิตรสัมพันธกราฟฟค, ๒๕๔๕), หนา ๘๔. 



 ๔๘ 

ข้ึนอยูกับปจจัยภายในบุคคลแตละคน เชน ความเช่ือ ประสบการณ ความตองการอารมณและความ
คาดหวัง รวมท้ังเกิดจากอิทธิพลของลักษณะของส่ิงกระตุนท่ีมีตอการรับรู 

๑.๒ การจูงใจ (Motivation) หมายถึง สภาวะท่ีเกิดข้ึนในบุคคลท่ีจะกระตุนผลักดัน
ใหบุคคลแสดงพฤติกรรมท่ีมุงไปสูเปาหมายอยางใดอยางหน่ึง ส่ิงจูงใจเปนจุดเร่ิมตน ผลักดันให
แสดงพฤติกรรมตามลําดับข้ันตอน ประกอบดวย แรงขับ แรงกระตุน ความปรารถนาหรือความ
ตองการดังท่ีผูวิจัยไดเสนอแนวคิดความตองการข้ันพื้นฐานของมาสโลวไปแลวขางตน 

๑.๓ การเรียนรู (Learning) หมายถึง การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ีคอนขางถาวร อัน
เปนผลเนื่องมาจากการไดรับประสบการณ และประสบการณท่ีไดรับไมจําเปนจะตองเปน
ประสบการณท่ีเกิดจากผลกระทบตอบุคคลนั้นโดยตรง แตการเรียนรูอาจจะเกิดข้ึนไดจากการ
สังเกตเหตุการณท่ีมีผลกระทบตอผูอ่ืนอีกดวย นอกจากนั้นการเรียนรูยังอาจเกิดข้ึนไดท้ังท่ี ๆ ไมได
ต้ังใจหรือใชความพยายามใดเลยก็อาจเปนได 

๑.๔ ความเช่ือและทัศนคติ (Belief and Attitude) ความเช่ือ หมายถึง ความคิดเห็น
ของบุคคลเกี่ยวกับบางส่ิงบางอยาง ความเชื่ออาจเปนสวนประกอบชวยเสริมสรางทัศนคติของ
บุคคล แตไมจําเปนตองเกี่ยวของกับการชอบหรือไมชอบ ความเช่ือของบุคคลหรือผูบริโภคข้ึนอยู
กับประสบการณ การโฆษณาและการไดพูดคุยกับบุคคลอื่น ๆ สวน ทัศนคติ หมายถึง แนวความคิด
เห็น (หรือทาที) ของบุคคลท่ีมีตอบางส่ิงบางอยาง เชน ผลิตภัณฑ ส่ิงโฆษณา พนักงานขาย บริษัท
หรือความคิด ทัศนคติเกิดจากการเรียนรูจากประสบการณท้ังทางตรงและทางออม และเปนการ
เรียนรูที่มีพื้นฐานมาจากความเช่ือท่ีสัมพันธกันหลาย ๆ ความเช่ือ ทัศนคติจะแสดงใหเห็นถึงทิศทาง
ความรูสึกตอส่ิงใดส่ิงหนึ่งวา ดีหรือไมดี ชอบหรือไมชอบ พอใจหรือไมพอใจ กลาวอีกนัยหนึ่งคือ 
มีท้ังแงบวกและแงลบ และในแงเปนกลาง 

๒. ปจจัยดานสังคมและกลุม ประกอบไปดวย วัฒนธรรม และวัฒนธรรมยอย 
๒.๑ วัฒนธรรม คือชุดรวมของส่ิงตางๆอันประกอบดวยแนวทางปฏิบัติ คานิยม 

บรรทัดฐานทัศนคติและสัญลักษณตาง ๆ ท่ีมีความหมายที่จะใชในการปรับแตงพฤติกรรมของ
มนุษยและถายทอดจากสังคมในยุคหนึ่งสูยุคตอไป เชน ความเปนอยู การกิน การดํารงชีวิต การแตง
กาย การพักผอน เปนตน นอกจากวัฒนธรรมยังมีอิทธิพลตอตัวแปรตางๆ เชน การส่ือสาร การ
ดําเนินกรรมวิธีเกี่ยวกับขาวสาร ความคิด ความรูความเขาใจ การเรียนรู ทัศนคติ การพัฒนาและการ
แสดงออกของบุคลิกภาพ เปนตน จะเห็นไดวาวัฒนธรรมมีความสําคัญท่ีสุดในการกําหนด
พฤติกรรมของมนุษย เพราะคือทุกส่ิงทุกอยางอยูรอบ ๆ ตัวเราท่ีมนุษยสรางข้ึนมา รวมท้ังมีอิทธิพล
ตอวิถีทางในการซ้ือและใชสินคา กลาวโดยสรุปคือ วัฒนธรรมสามารถซ้ือนําพฤติกรรมผูบริโภคได 



 ๔๙ 

๒.๒ วัฒนธรรมยอย เปนแบบแผนของพฤติกรรมของบุคคลในสังคมอันเกิดจาก
การ เรียนรูความรูสึกและปฏิกิริยา ซ่ึงบางคร้ังบุคคลในสังคมหนึ่งจากไปอยูสังคมอ่ืน เขาจะตอง
เรียนวัฒนธรรมใหม จึงกอใหเกิดกระบวนการเรียนรูวัฒนธรรมใหมหรือวัฒนธรรมยอยข้ึนมา 
นอกเหนือจากวัฒนธรรมที่เขาไดรับจากสังคมท่ีเขาเติบโตข้ึนมา ซ่ึงเรียกวา การรับวัฒนธรรมใหม 
(Acculturation) อาทิ ในประเทศหนึ่ง แตมีคนหลายชาติอาศัยอยูรวมกัน ยอมทําใหมีวัฒนธรรมยอย
ของแตละชนชาติเพื่อเปนแนวทางปฏิบัติของคนในสังคมยอย ๆ ท่ีแตกตางกัน 

๓. ชนช้ันทางสังคม หมายถึง การรวมกลุมบุคคลผูที่มีความคลายกันในดานพฤติกรรม 
ซ่ึงมีฐานทางเศรษฐกิจเปนเกณฑ ชนช้ันทางสังคมกําหนดตําแหนงของบุคคลภายในระบบชั้นทาง
สังคม ซ่ึงเกี่ยวของโดยตรงกับพฤติกรรมผูบริโภค เนื่องจากแบบของการบริโภคมักจะเกี่ยวพันกับ
ชนช้ันทางสังคมโดยตรง ท้ังนี้ลักษณะของชนช้ันทางสังคมไดจากคุณสมบัติ ๖ ประการคือ 

๓.๑ ชนช้ันทางสังคมมีลําดับช้ันสูงตํ่า เชน สมาชิกของช้ันทางสังคมสูงกวาจะมี
ทรัพยากรสมบัติ อํานาจและช่ือเสียงมากกวาสมาชิกช้ันตํ่ากวา 

๓.๒ สมาชิกของช้ันทางสังคมเดียวกันมีพฤติกรรมเหมือนกัน มีคานิยมความเช่ือ
และแบบของการบริโภคคลายกัน คุณสมบัติประการนี้มีความสําคัญกับพฤติกรรมการบริโภค 
เนื่องจากบุคคลท่ีสังกัดชนช้ันทางสังคมเดียวกันมักจะซ้ือสินคาประเภทเดียวกัน จากรานคาประเภท
เดียวกันและเปดรับส่ือประเภทเดียวกัน 

๓.๓ ช้ันทางสังคมจํากัดการปฏิบัติตอบตอกันทางสังคมใหอยูในระหวางข้ัน คน
สวนมากท่ีทําการปฏิบัติตอบตอกันมักจะเปนสมาชิกของชนช้ันเดียวกัน ดังนั้นอิทธิพลระหวาง
บุคคลจึงมักจะถูกจํากัดใหอยูในขอบเขตของช้ันทางสังคม 

๓.๔ ช้ันทางสังคมไดรับอิทธิพลจากหลายปจจัย ปจจัยท่ีกําหนดช้ันทางสังคมมี
อาชีพรายไดการศึกษาหรือท่ีอยูอาศัย เปนตน 

๓.๕ ช้ันทางสังคมมีการเคล่ือนท่ีทางสังคมได นั่นก็คือเคล่ือนท่ีสูช้ันท่ีสูงกวาข้ึน
ไปและเคล่ือนท่ีลงมาสูช้ันท่ีตํ่ากวา 

๓.๖ การสังกัดช้ันทางสังคมอาจจะเปนไปโดยมีการใหอยูในฐานะเดียวกันต้ังแต
เกิด หรืออาจประสบความสําเร็จจึงไดมาสังกัดอยูในช้ันทางสังคมท่ีสูงกวา 

๔. กลุมอางอิง หมายถึง บุคคลหรือกลุมท่ีมีอิทธิพลอยางใหญหลวงตอพฤติกรรมของ
บุคคลอ่ืน กลุมชนิดนี้ใหบรรทัดฐานหรือมาตรฐานและคานิยมท่ีจะเปนตัวกําหนดวิถีทางท่ีบุคคล
คิดและประพฤติปฏิบัติ ดังนั้นกลุมชนิดนี้จึงมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการซ้ือของบุคคล เพราะเปน
กลุมท่ีจะสรางจุดท่ีเอาไวใชในการเปรียบเทียบ เพื่อใชประเมินทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภค
ของบุคคล 



 ๕๐ 

๕. ครอบครัว เปนกลุมปฐมภูมิท่ีสําคัญท่ีสุดกลุมหนึ่งสําหรับบุคคล และเปนผูจัดหา
บรรทัดฐานเกี่ยวกับพฤติกรรมและสังคมใหแกบุคคลนั้น และสังคมสวนใหญถูกกําหนดโดยการ
เปนสมาชิกของครอบครัว กลาวโดยยอคือ ครอบครัวเปนตัวกําหนดหลักและเปนตัวแปรสําคัญท่ีมี
อิทธิพลตอพฤติกรรมของผูบริโภค อยางนอยท่ีสุดครอบครัวก็ทําหนาท่ีเปนเคร่ืองกล่ันกรองท่ี
สําคัญโดยการใชการอบรมใหรูจักระเบียบทางสังคมเพื่อสรางและทําการประนีประนอมทัศนคติ
และคานิยมตาง ๆต้ังแตแรกเร่ิมใหมีตอสินคา การประสบความสําเร็จ การอนุมัติ และการบริโภค 
เปนตน 

๖. สถานการณ โดยท่ัวไปสถานการณเปนตัวกําหนดพฤติกรรมผูบริโภคและกลยุทธ
การตลาด พฤติกรรมผูบริโภคมักจะเกิดข้ึนในสถานการณใดสถานการณหนึ่ง เชน คนสวนมากเช่ือ
ในการใหดอกไมเปนของขวัญในสถานการณหรือโอกาสพิเศษตางๆ ไมวาจะเปนวันปใหม วันจบ
การศึกษา วันเกิด ฯลฯ ท้ัง ๆ ท่ีวันอ่ืน ๆ ก็มีความสําคัญแตก็มิไดปฏิบัติเชนนั้น สถานการณท่ีเกิดข้ึน
นี้ทําใหพฤติกรรมการซ้ือดอกไมกันข้ึนเปนกรณีพิเศษ๘๕ 

จากการศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคและความตองการของมนุษย
ดังกลาวขางตน ผูวิจัย จําแนกการพฤติกรรมบริโภคเปน ๕ ลักษณะ คือ 

๑. ปจจัยพื้นฐาน คือ การบริโภคปจจัย ๔ อาหาร ไดแก ท่ีอยูอาศัย เคร่ืองนุงหม ยา
รักษาโรค 

๒. การบริโภควัตถุนิยม คือการบริโภควัตถุ เชน โทรศัพทมือถือ คอมพิวเตอร 
เคร่ืองประดับ รถยนต 

๓. การบริโภคตามความสนใจ คือการบริโภคส่ิงท่ีตอบสนองความตองการของแตละ
บุคคล 

๔. คานิยม / เจตคติ คือ การบริโภคดานความคิดท่ีอยูขางในจิตใจแลวแสดงออกทาง
พฤติกรรม เชน สวมใสเส้ือผาท่ีมียี่หอดังตามแฟช่ัน 

๕. สังคม/วัฒนธรรม คือ พฤติกรรมอันเกิดจากความเก่ียวของสัมพันธกันระหวาง
ผูบริโภคกับส่ิงแวดลอมในสังคม เชน กลุมอางอิง ครอบครัว วงจรชีวิต ชนช้ันของสังคม 

 
 
 

                                                        
๘๕ พิบูล ทีปะปาล, การโฆษณาและการสงเสริมการขาย, (กรุงเทพมหานคร : บจก.โรงพิมพมิตร

สัมพันธกราฟฟค, ๒๕๔๕),  หนา ๘๕. 



 ๕๑ 

๒.๒.๒ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการรับรู 
การรับรู (Perception) เปนข้ันตอนหน่ึงของการเรียนรู ซ่ึง บลูม แบงการเรียนรูเปน ๓ 

ดาน ไดแก ดานความคิดความเขาใจ (Cognitive Domain) ดานการกระทํา (Psychomotor Domain) 
และดานอารมณความรูสึก (Affective Domain)๘๖ การรับรูเปนกระบวนการหนึ่งของมนุษยท่ีมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมบริโภคนิยมหรือทัศนคติในดานบริโภคของมนุษย การรับรูพื้นฐานของ
มนุษยเปนความรูสึกการรับสัมผัสท่ีมากระทบอวัยวะรับสัมผัส ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน และกายสัมผัส 
ดังนั้นจึงศึกษาในดาน ความหมายของการรับรู กระบวนการของการรับรูของมนุษย 

๑) ความหมายของการรับรู  
ความหมายของการรับรู มีนักวิชาการหลายทานไดใหคํานิยามไวหลายความหมาย 

ดังตอไปนี้ 
ทรงพล ภูมิพัฒน ไดใหความหมายของการรับรูหรือสัญชาตญาณ คือ การรูจักส่ิงตาง ๆ 

ภาวะตาง ๆ ท่ีเปนส่ิงเรามาทําปฏิกิริยากับตัวเราเปนการแปลอาการสัมผัสใหมีความหมายขึ้นเกิด
เปนความรูสึกลึกซ้ึงเฉพาะตัวสําหรับบุคคลนั้น ๆ๘๗ 

เพราพรรณ เปล่ียนภู ไดใหความหมายของการรับรูคือ การะบวนการแปลความหมาย
มาโดยอาศัยประสาทสัมผัส๘๘ 

พิบูล ทีปะปาล ใหความหมายของการับรูวาหมายถึง กระบวนการที่บุคคลเลือกรับ จัด
ระเบียบและแปลความหมายขอมูลขาวสารท่ีไดรับออกมาเปนภาพท่ีมีความหมายอยางใดอยางหน่ึง
ของโลก นอกจากนั้นยังกลาววาการรับรูจะตองมีกระบวนการของการรับรูมิฉะนั้นก็จะไมเกิด
อาการรับรูเกิดข้ึน๘๙ 

                                                        
๘๖ เมธาวี อุดมธรรมวนุภาพ, พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : สถาบันราช

ภัฎสวนดุสิต, ๒๕๔๔), หนา ๔-๕. 
๘๗ ทรงพล ภูมิพัฒน, จิตวิทยาท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยศรีปทุม, ๒๕๔๐), หนา 

๑๑๐-๑๑๑. 
๘๘ เพราพรรณ เปล่ียนภู, จิตวิทยาการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร: คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและ

วิทยาศาสตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี, ๒๕๓๐), หนา ๑๑๘. 
๘๙ พิบูล ทีปะปาล, การโฆษณาและการสงเสริมการขาย, (กรุงเทพมหานคร: บจก.โรงพิมพมิตร

สัมพันธกราฟฟค, ๒๕๔๕), หนา  ๘๑. 



 ๕๒ 

 
 
 
 

ภาพท่ี ๒.๔ แสดงกระบวนการรับรู 
(ท่ีมา: สุรางค จันทรเอม, ๒๕๒๔,หนา ๑๐๗)  

 
ศิริวรรณ เสรีรัตน ไดใหความหมายไววา การรับรู เปนกระบวนการความ เขาใจ (การ

เปดรับ) ของบุคคลท่ีมีตอโลกท่ีเขาอาศัยอยู๙๐  
เสรี วงษมณฑา ไดใหความหมายไววา การรับรู เปนกระบวนการท่ีมนุษย เลือกท่ีจะ

รับรู สรุปการรับรู ตีความหมายการรับรูส่ิงหนึ่งส่ิงใดท่ีสัมผัส เพื่อท่ีจะสรางภาพในสมองให เปน
ภาพท่ีมีความหมาย และมีความกลมกลืน๙๑  

จากความหมายของนักวิชาการดังกลาวขางตน ผูวิจัยสรุปวาการรับรูคือ เปนความรูสึก
ท่ีเกิดจากอาการสัมผัสโดยอาศัยอวัยวะรับสัมผัสอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางรวมกันแลวเกิด
การแปลความหมายของการรับสัมผัสนั้นๆ โดยใชประสบการณเดิมทําใหเกิดการรับรูข้ึน หมายถึง 
กระบวนการท่ีมนุษยไดรับส่ิงกระตุนจากส่ิงท่ีเกิดข้ึนรอบตัว และประมวลผลออกมาโดยใช
ประสบการณของตนรวมดวย 

 
๒) กระบวนการของการรับรู  
การรับรู (Perception) เปนกระบวนการท่ีอวัยวะตอบรับความรูสึกหรือตอบสนองตอ

ส่ิงแวดลอม 

                                                        
๙๐ ศิริวรรณ เสรีรัตน, การโฆษณา และการสงเสริมการตลาด, (กรุงเทพมหานคร : เอ.เอ็น. การพิมพ, 

๒๕๔๐), หนา ๑๓๙. 
๙๑ เสร ีวงษมณฑา, ครบเร่ืองเคร่ืองการสื่อสารการตลาด, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพพิมพ            

พัฒนภาษา, ๒๕๔๐), หนา ๑๗. 

ส่ิงเรา การรับรู  การตอบสนอง 



 ๕๓ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ๒.๕  แสดงแบบจําลองการรับรู  
(ท่ีมา: Danal. McBumer / Virginaia B. Collings. ๑๙๘๔,หนา ๓๖๖) 

 
การรับรูจะเกิดข้ึนจะตองประกอบไปดวยกระบวนการของการรับรู ไดแก ๑) อาการ

สัมผัส ๒) แปลความหมายอาการสัมผัส และ ๓) ความรูเดิมหรือประสบการณเดิม๙๒ ดังนี้ 
๑. อาการสัมผัส หมายถึง อาการที่อวัยวะรับสัมผัสส่ิงเรา หรือส่ิงเราผานมากระทบ

อวัยวะรับสัมผัสตาง ๆ เพื่อใหคนรับรูภาวะแวดลอม อวัยวะรับสัมผัส (Sensory Organ) ไดแก 
อวัยวะท่ีทําหนาท่ีเปนเคร่ืองมือ หรืออุปกรณในการรับสัมผัส รูป รส กล่ิน เสียง รับสัมผัสสงไปเปน
ประสบการณทางสมอง เพื่อใหเกิดการรับรูตอไป อวัยวะรับสัมผัสประกอบดวย 

๑.๑ การไดยิน ส่ิงเราท่ีทําใหเกิดการไดยินคือ เสียง และระบบท่ีทําหนาท่ี
ตอบสนองการสัมผัสของเสียงคือ หู 

๑.๒ การเห็น ส่ิงเราท่ีทําใหเกิดการเห็นคือ แสง และระบบท่ีทําหนาท่ีตอบสนอง
การสัมผัสของแสงคือ ตา 

                                                        
๙๒ พิบูล ทีปะปาล, การโฆษณาและการสงเสริมการขาย, (กรุงเทพมหานคร : บจก.โรงพิมพมิตร

สัมพันธกราฟฟค, ๒๕๔๕), หนา ๙๐. 

ความทรงจํา (Memory) 

ขอมูลจากภายนอก  
(Information from the World)  

ประสาทสัมผัส  
(Sensation)  

การรับรู  
(Perception)  

ความรูความเขาใจ  
(Cognition)  

การตอบโต (Action) 



 ๕๔ 

๑.๓ การไดกล่ิน ส่ิงเราท่ีทําใหเกิดกล่ินเปนสารเคมีท่ีลอยในอากาศ สารเคมีเหลานี้
สวนใหญเปนสารประกอบ ระบบของรางกายท่ีทําหนาท่ีตอบสนองตอการสัมผัสของสารเคมีท่ีทํา
ใหเกิดกล่ิน คือ โพรงจมูก ท้ังซีกซายและซีกขวา 

๑.๔ การไดรส ส่ิงเราท่ีทําใหเกิดรส เปนสารเคมีที่ทําใหเกิดรสเปร้ียว รสเค็ม รส
หวาน รสขม ระบบของรางกายท่ีตอบสนองตอสารเคมีท่ีทําใหเกิดรสคือ ตุมเม็ดเล็ก ๆ ซ่ึงเรียงราย
อยูดานบนของล้ิน 

๑.๕ ความรูสึกทางผิวหนัง ส่ิงเราท่ีทําใหเกิดความรูสึกมีหลายอยาง มีท้ังเปนวัตถุ 
สารเคมี ความรอน การส่ันสะเทือน กระแสไฟฟา เปนตน เสนประสาทจากผิวหนังเช่ือมโยงกับ
นิวโรนไขสันหลังซ่ึงมีเสนประสาททอดตอไปยังเซรีบรับท่ีบริเวณรับความรูสึกทางกาย 

๑.๖ ความรูสึกสัมผัสของการเคล่ือนไหว หรือกลามเน้ือสัมผัส โดยอาศัยกลามเน้ือ
ประสาทเปนความรูสึกสัมผัส เชน ทาทางการเดิน การยืน การปน การคลาน การแกวงแขน และยัง
ชวยใหรูสึกหนักของวัตถุดวยความรูสึกสัมผัสเกี่ยวกับการทรงตัว อวัยวะซ่ึงรับสัมผัสจาก
ส่ิงแวดลอมในกายเกี่ยวกับความรูสึกถึงความสมดุลของรางกาย เชน วิงเวียน การเมา 

๒. แปลความหมายอาการสัมผัส หมายถึง การที่กระแสประสาทสงไปยังระบบ
ประสาท ไดแก สมองเพื่อเปล่ียนความหมายส่ิงท่ีรับสัมผัส สวนสําคัญท่ีชวยทําใหการแปล
ความหมายดีหรือถูกตองเพียงใดอาศัย สติปญญาหรือความฉลาด การสังเกตพิจารณา ความสนใจ 
และคุณภาพของจิตใจในขณะน้ัน แสดงรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๒.๑ สติปญญา หรือความฉลาด เปนธรรมชาติของคนเกงท่ีรับรูไดดีกวาและเรียน
กวาคนโง 

๒.๒ การสังเกต พิจารณา ส่ิงท่ีชวยใหคนรับรูไดอยางแมนยํา คือ การสังเกต
พิจารณา ใหรูรายละเอียดวาส่ิงนั้นคืออะไร 

๒.๓ ความสนใจ และความใสใจ ถามีความใสใจแนวแน มีสมาธิดีก็แปล
ความหมายไดงายและถูกตอง แตถาไมมีสมาธิจะทําไดยาก 

๒.๔ คุณภาพของจิตใจในขณะน้ัน ถาจิตใจขุนมัวไมผองใส ยอมมีผล
กระทบกระเทือนตอสติปญญา ทําใหเฉ่ือยชาไมเกิดความคิด การแปลความหมายไมไดดีเหมือน
จิตใจผองใส ใจคอปลอดโปรง ทําใหสติปญญาดี ชวยแปลสัมผัสไดดี การแปลความหมายของ
ความรูสึกสัมผัสนั้น คนมักแปลสัมผัสท่ีเราไดรับและมักทําปฏิกิริยาหรือมีอาการตอบสนอง หรือ
แสดงพฤติกรรมตามท่ีเรารับรูดวย การแปลความหมายมักจะดําเนินคูกับการรับสัมผัส แตถาถูกเรา
ดวยส่ิงที่ไมเคยพบเห็นมากอน มักจะแปลเทียบเคียงกับส่ิงท่ีเคยพบเห็น แตในชีวิตจริงของคนรับ



 ๕๕ 

สัมผัสออกมาเปนความหมายเลย ความรูสึกจึงใกลเคียงกับการรับรูมาก เชน ไดกล่ินบอกไดทันทีวา
เปนกล่ินอะไร เปนตน 

๓. ความรูเดิมหรือประสบการณเดิม ซ่ึงไดแก ความคิด ความรูและการกระทําท่ีเคย
ปรากฏแกผูนั้นมาแลวในอดีต มีความสําคัญมากสําหรับชวยในการตีความหรือแปลความหมายของ
การสัมผัสโดยแจมชัด 

เชนเดียวกับ ทรงพล ภูมิพัฒน ซ่ึงกลาววา กระบวนการของการรับรูประกอบดวย  
๑. อาการสัมผัส หมายถึง อาการที่อวัยวะรับสัมผัสส่ิงเราหรือส่ิงเราท่ีผานเขามากระทบ

กับอวัยวะรับสัมผัสตาง ๆ เพื่อใหคนรับรูภาวะส่ิงแวดลอมรอบตัว แลวเกิดปฏิกิริยาตอบสนอง 
๒. การแปลความหมายจากอาการสัมผัส สวนสําคัญท่ีจะชวยใหการแปลความหมาย

ไดดีหรือถูกตองเพียงใดตองอาศัยส่ิงตอไปนี้ ก. สติปญญา หรือความเฉลียวฉลาด ข.การพิจารณา
และการสังเกต ค. ความต้ังใจและความสนใจ ง.ความม่ันคง (คงเสนคงวา) ของจิตใจในขณะน้ัน 

๓. ความรูเดิมหรือประสบการณเดิม ไดแก ความคิด ความรู และความเขาใจ ตลอดท้ัง
การกระทําของผูรับรูในอดีต ความรูเดิมหรือประสบการณเดิมท่ีมีปริมาณมากพอหรือรูหลายๆ 
อยางชวยแปลความหมายไดดีนั้นจะตองประกอบดวย ก.เปนความรู ความเขาใจ ท่ีถูกตองชัดเจน
และแนนอน ข. ตองเปนความรู ความเขาใจ ท่ีมีปริมาณมากพอหรือรูหลายๆ อยางชวยแปล
ความหมายตางๆ ไดสะดวกและถูกตอง๙๓ 
 

๓) ขั้นตอนของการรับรู (Perception Process)  
สามารถแบงไดเปน ๔ ข้ันตอน ดังตอไปนี ้
๑. การเปดรับขอมูลท่ีไดเลือกสรร (Selective Exposure) เกิดข้ึนเม่ือผูบริโภคเปด

โอกาสใหขอมูลเขามาสูตัวเอง เชน การชมโฆษณาโดยไมเปล่ียนไปชมชองอ่ืน เปนตน  
๒. การตั้งใจรับขอมูลท่ีไดเลือกสรร (Selective Attention) เกิดข้ึนเม่ือผูบริโภค เลือกท่ี

จะต้ังใจรับส่ิงกระตุนอยางใดอยางหนึ่ง  
๓. ความเขาใจในขอมูลท่ีไดเลือกสรร (Selective Comprehension) แมวาผูบริโภค จะ

ต้ังใจรับขาวสาร แตมิไดหมายความวา ขาวสารนั้นถูกตีความไปในทางที่ถูกตอง ในข้ันนี้จึงเปน 
การตีความหมายขอมูลท่ีไดรับเขามาวา มีความเขาใจตามท่ีนักการตลาดกําหนดไวหรือไม ถาเขาใจ 
ก็จะนําไปสูข้ันตอนตอไป การตีความข้ึนอยูกับทัศนคติ ความเช่ือม่ัน และประสบการณ  

                                                        
๙๓ ทรงพล ภูมิพัฒน, จิตวิทยาท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร: มหาวิทยาลัยศรีปทุม, ๒๕๔๐), หนา ๑๑๐-

๑๑๑. 



 ๕๖ 

๔. การเก็บรักษาขอมูลท่ีไดรับเลือกสรร (Selective Retention) หมายถึงการท่ี ผูบริโภค
จดจําขอมูลบางสวนท่ีไดเห็น ไดอาน ไดยิน หลังจากเกิดการเปดรับขอมูลและเกิดความ เขาใจ
แลว๙๔  

 
๔) การรับรูทางสังคม 
ทฤษฎีการรับรูทางสังคมของ แบนดูรา สามารถอธิบายการเกิดพฤติกรรมการรับรูและ

การแสดงออกของมนุษยไดเปนอยางดี มีรายละเอียดดังนี้ 
แบนดูรา (Bandura.๑๙๗๗)๙๕ มีความเชื่อวา พฤติกรรมของมนุษยนอกเหนือจาก

ปฏิกิริยาสะทอนเบ้ืองตนแลวเกิดการเรียนรูท้ังส้ิน และการเรียนรูพฤติกรรมใหมเหลานั้นสามารถ
เรียนรูไดโดยประสบการณตรงหรือไมก็โดยการสังเกต องคประกอบทางชีววิทยามีบทบาทสําคัญ
ในกระบวนการเรียนรูพฤติกรรม นั่นก็คือองคประกอบในตัวบุคคลมีบาทบาทสําคัญในการเรียนรู
พฤติกรรม ในการอธิบายกระบวนการการเกิดพฤติกรรมมนุษย แบนดูราไดอธิบายในรูปของการมี
ปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกันอยางตอเนื่องระหวางพฤติกรรม องคประกอบสวนบุคคลและ
องคประกอบทางส่ิงแวดลอมโดยท่ีองคประกอบท้ัง ๓ นี้จะมีปฏิสัมพันธซ่ึงกันและกัน  
 

P 
 
 
 

B     E 
 

ภาพท่ี ๒.๖ แสดงปฏิสัมพนัธซ่ึงกันและกันระหวางพฤติกรรม องคประกอบสวนบุคคลและ 
องคประกอบทางส่ิงแวดลอม 

(ท่ีมา: Bandura, ๑๙๗๗, หนา ๑๖  อางใน ประเทือง ภูมิภัทราคม, หนา ๑๙) 
 

                                                        
๙๔ เสร ีวงษมณฑา, ครบเร่ืองเคร่ืองการสื่อสารการตลาด, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ  

พิมพพัฒนภาษา, ๒๕๔๐), หนา ๘๘. 
๙๕ อางใน ประเทือง ภูมิภัทราคม, การปรับพฤติกรรม:ทฤษฎีและการประยุกต, (กรุงเทพมหานคร: 

โอ.เอส. พริ้นต้ิง เฮาส, ๒๕๔๐), หนา ๕๙-๖๗. 



 ๕๗ 

จากรูปแสดงใหเห็นวาพฤติกรรม (B) องคประกอบสวนบุคคล (P) และองคประกอบ
ทางส่ิงแวดลอม (E) มีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน กลาวคือ พฤติกรรมของมนุษยสามารถกําหนด
ส่ิงแวดลอมส่ิงแวดลอมก็สามารถกําหนดพฤติกรรม พฤติกรรมสามารถกําหนดองคประกอบสวน
บุคคลองคประกอบสวนบุคคลสามารถกําหนดพฤติกรรมไดเชนกัน ในทํานองเดียวกัน 
องคประกอบทางส่ิงแวดลอมและองคประกอบสวนบุคคลก็มีอิทธิพลซ่ึงกันและกัน สามารถอธิบาย
ไดในลักษณะเดียวกัน 

แบนดูรา กลาววาการรับรูนั้นมีองคประกอบ ๒ อยาง คือ ๑) ตัวกําหนดพฤติกรรม และ 
๒) วิธีการเรียนรูของมนุษย 

๑. ตัวกําหนดพฤติกรรม แบนดูรา ไดกลาวถึงตัวกําหนดพฤติกรรมของมนุษยไว ๒ 
ประการดวยกันไดแก ๑) ตัวกําหนดพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนกอนพฤติกรรม และ ๒) ตัวกําหนดท่ีเปนผล
กรรม 

๑.๑ ตัวกําหนดพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนกอนพฤติกรรม (Antecedent Determinants) ได
อธิบายเร่ืองนี้ไววา ถามีเหตุการณตาง ๆ เกิดข้ึนในส่ิงแวดลอมเชนนั้นเปนประจําอยางสม่ําเสมอจะ
ทําใหบุคคลสามารถคาดการณไดวา ถามีส่ิงหนึ่งเกิดข้ึนแลวจะมีอีกส่ิงหนึ่งตามมา การรู
ความสัมพันธเง่ือนไขตาง ๆ เหลานี้จะทําใหบุคคลสามารถทํานายเหตุการณไดวา อะไรจะเกิดข้ึน
อยางไรภายใตภาวการณตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนกอน ถาบุคคลนั้นมีความสามารถทางสิติปญญาสูงก็จะ
สามารถคาดการณถึงเหตุการณท่ีเกิดข้ึนได และจะเลือกกระทําหรือแสดงพฤติกรรมของเขาให
สอดคลองกับการคาดการณของเขา ซ่ึงการเรียนรูความสัมพันธระหวางส่ิงเราหนึ่งกับอีกส่ิงเราหนึ่ง
นั่งเอง ดังนั้น การเรียนรูความสัมพันธระหวางส่ิงเราหนึ่งกับส่ิงเราหนึ่งนี้จะมีผลตอการเกิดหรือไม
เกิดพฤติกรรมจะมีผลตอการคงอยูหรือการหดหายของพฤติกรรมของบุคคล เพราะบุคคลจะยึดเอา
ส่ิงเราหนึ่งมาทํานายการเกิดของอีกส่ิงเราหนึ่ง เชน เห็นทองฟามืด บุคคลรีบเดินทางกลับ ท้ังนี้
เพราะคาดการณวา ฝนจะตองตกลงมาแนนอน ฉะนั้นตัวกําหนดพฤติกรรมท่ีเปนส่ิงเราจึงไดแกส่ิง
เราตาง ๆ ท่ีมากระตุนใหเกิดพฤติกรรมและเปนส่ิงเราท่ีปรากฏในสภาพแวดลอมของบุคคลซ่ึงเกิด
กอนพฤติกรรมจึงเรียกตัวกําหนดพฤติกรรมนี้อีกอยางหนึ่งวา ตัวกําหนดพฤติกรรมท่ีเกิดกอน
พฤติกรรมซ่ึงก็คือส่ิงเรานั่นเอง 

๑.๒ ตัวกําหนดท่ีเปนผลกรรม (Consequent Determinants) ตัวกําหนดพฤติกรรม
อีกตัวหนึ่งก็ไดแกผลกรรม แบนดูรามีความเช่ือเกี่ยวกับเร่ืองนี้วา การเรียนรูส่ิงตางๆ ในสังคมของ
มนุษยเปนการเรียนรูเง่ือนไขผลกรรมวา พฤติกรรมใดกระทําแลวจะไดรับรางวัลหรือผลกรรม
ทางบวกและพฤติกรรมใดกระทําแลวจะไดรับผลกรรมทางลบการเรียนรูเง่ือนไขผลกรรมดังกลาว
จะทําใหมนุษยเลือกกระทําพฤติกรรมท่ีไดรับผลกรรมทางบวกหรือการเสริมแรง และจะหลีกเล่ียง



 ๕๘ 

การกระทําพฤติกรรมท่ีจะไดรับผลกรรมทางลบหรือการลงโทษ ดังนั้นการเกิดพฤติกรรมจึงข้ึนอยู
กับผลกรรมอีกดวย ถากระทําพฤติกรรมใดแลวไดรับผลกรรมทางบวก พฤติกรรมนั้นก็จะเกิดข้ึน 
และถากระทําพฤติกรรมใดแลวไดรับผลกรรมทางลบพฤติกรรมนั้นก็จะลดลงหรือหายไป อยางไรก็
ตามการเรียนรูเง่ือนไขผลกรรมนี้สามารถเรียนรูไดท้ังจากประสบการณตรงและจากการสังเกตจาก
ตัวแบบหรือการกระทําของผูอ่ืนท่ีสังเกตเห็น ซ่ึงเปนการเรียนรูจากประสบการณทางออม 

๒. วิธีการเรียนรูของมนุษย นอกจากการรับรูของมนุษยแลว แบนดูรา ยังกลาวถึง
วิธีการเรียนรูของมนุษยวามี ๒ วิธี คือ ๑) การเรียนรูจากผลกรรม และ ๒) การเรียนรูจากการ
เลียนแบบ 

๒.๑ การเรียนรูจากผลกรรม (Learning By Response Consequences) วิธีการเรียนรู
ท่ีถือวาเปนการเรียนรูเบ้ืองตนท่ีสุดและเปนการเรียนรูจากประสบการณตรงก็คือ การเรียนรูจากผล
กรรมท้ังผลกรรมทางบวกและทางลบ ซ่ึงไดแก การเรียนรูจากผลของการกระทํา ทฤษฎีการเรียนรู
ทางสังคมถือวา มนุษยมีความสามารถทางสมองในการท่ีจะใชประโยชนจากประสบการณที่ผานมา 
มนุษยมีความสามารถท่ีจะรับรูความสัมพันธระหวางการกระทําและผลของการกระทํา 
กระบวนการเรียนรูจากผลกรรม ผลกรรมจะทําหนาท่ี ๓ ประการ คือ ทําหนาท่ีใหขอมูล ทําหนาท่ี
จูงใจ และทําหนาท่ีเสริมแรง รายละเอียดดังตอไปนี้ 

๒.๑.๑ ทําหนาท่ีใหขอมูล (Informative Function) การเรียนรูของมนุษยนั้นไม
เพียงแตเรียนรูเพื่อตอบสนองเทานั้น แตมนุษยสังเกตผลของการกระทํานั้นดวย โดยการสังเกตความ
แตกตางของผลท่ีไดรับจากการกระทําของเขาวา การกระทําใดในสภาพการณใดกอใหเกิดผลกรรม
อยางไรขอมูลดานนี้จะเปนแนวทางหนึ่งในการกําหนดพฤติกรรมของมนุษยในอนาคต 

๒.๑.๒ ทําหนาท่ีจูงใจ (Motivation Function) กระบวนการเรียนรูผลกรรมทํา
หนาท่ีจูงใจ หมายถึง ความเช่ือในการคาดหวังผลกรรมของบุคคล กลาวคือผลกรรมใดเปนท่ีพึง
ปรารถนายอมจูงใจใหเกิดการกระทํามาก ผลกรรมใดไมเปนท่ีพึงปรารถนายอมจูงใจใหเกิดการ
เรียนรูกระทํานอย และมนุษยก็พยายามหลีกเล่ียงการกระทํานั้น 

๒.๑.๓ ทําหนาท่ีเสริมแรง (Reinforcing Function) การกระทําใด ๆ ก็ตามถา
ไดรับการเสริมแรง การกระทํานั้นก็ยอมมีแนวโนมเกิดข้ึนอีก แตส่ิงสําคัญก็คือเง่ือนไขการเสริมแรง 
(Reinforcement Contingency) ซ่ึงบุคคลจะเรียนรูไดจากขอมูลเดิมและการจูงใจ ตลอดจนการหา
ขอสรุปไดถูกตอง การเสริมแรงจะไมอิทธิพลเลยถาบุคคลไมรูวาเง่ือนไขการเสริมแรงมีไววา
อยางไร การเสริมแรงในท่ีนี้จะเนนถึงการกระทําใหพฤติกรรมนั้นคงอยูมากกวาการสรางพฤติกรรม
ใหม 
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๒.๒ การเรียนรูจากการเลียนแบบ (Learning Through Modeling) แบนดูรากลาว
วา การเรียนรูของมนุษยจากผลกรรมมีขอจํากัดอยูมาก ท้ังนี้เพราะส่ิงท่ีจะเรียนรูมีมากกวาท่ีเวลา
และโอกาสจะอํานวย ดังนั้นการเรียนจากการเลียนแบบจึงเปนอีกวิธีหนึ่งท่ีทําใหมนุษยสามารถ
เรียนรูส่ิงตางๆไดอยางกวางขวางข้ึน พฤติกรรมของมนุษยหลายอยางเกิดข้ึนมาโดยท่ีมนุษยไมเคยมี
ประสบการณตรงเลย แตมนุษยสังเกตเห็นตัวแบบหรือผูอ่ืนกระทํา เชน คนสวนมากงดเวนจากการ
เสพเฮโรอีนท้ัง ๆ ท่ีไมเคยประสบกับผลกรรมท่ีจะไดรับจากการเสพเฮโรอีน ท้ังนี้เพราะคน
เหลานั้นเรียนรูวา การเสพเฮโรอีนจะไดรับผลลบ คือ ทําลายสุขภาพ การเรียนรูเชนนี้ไมไดเรียนรูได
โดยประสบการณตรง แตเรียนรูจากการสังเกตตัวแบบ คือ เห็นผูอ่ืนเสพแลวไดรับผลกรรมทางลบ 
การเรียนรูจากตัวตนแบบอาศัยกระบวนการเรียนรูโดยการสังเกตเปนสําคัญกระบวนการเรียนรูจาก
การสังเกตตัวแบบจะตองประกอบดวยองคประกอบท่ีสําคัญ ๔ ประการไดแก กระบวนการใสใจ 
กระบวนการเก็บจํากระบวนการกระทําทางกาย และกระบวนการจูงใจ รายละเอียดดังตอไปนี้ 

๒.๒.๑ กระบวนการใสใจ (Attention Processes) มนุษยจะไมสามารถเรียนรู
อะไรไดเลย ถาขาดความใสใจและขาดการรับรูในส่ิงนั้น การเรียนรูจากตัวแบบก็เชนกัน หากผูเรียน
ขาดความใสใจและขาดการรับรูพฤติกรรมของตัวแบบท่ีแสดงออกมาส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอ
กระบวนการใสใจมีอยู ๒ ประการคือ 

๑) ลักษณะของตัวแบบ ตัวแบบที่มีลักษณะเดน มีความดึงดูดใจสูง มี
ความซับซอนของพฤติกรรมนอยจะมีโอกาสใหผูสังเกตใสใจไดมาก นอกจากนี้หากพฤติกรรมท่ีตัว
แบบแสดงออกมาเปนพฤติกรรมท่ีเปนประโยชนตอผูสังเกตก็จะโนมนาวใหผูสังเกตใสใจไดมาก 

๒) ความสามารถของผูสังเกต ผูสังเกตจะตองมีความสามารถในการ
รับรูการกระทําของตัวแบบ จึงจะทําใหการเรียนรูเกิดข้ึนได 

๒.๒.๒ กระบวนการเก็บจํา (Retention Processes) ในการเรียนรูโดยการ
สังเกตมนุษยจะไมสามารถเรียนรูไดเลย ถาจําการกระทําของตัวแบบไมได ดังนั้นในการเรียนรูโดย
การสังเกตกระบวนการเก็บจําการกระทําตางๆ ท่ีตัวแบบแสดงออกมาจึงเปนกระบวนการท่ีสําคัญ 
กระบวนการเก็บจําเปนการเก็บรวมแบบแผนของพฤติกรรมของตัวแบบที่ไดสังเกตเห็นทุกคร้ัง 
แลวนํามาสรางรูปแบบของพฤติกรรมท่ีแนชัด การเก็บจําจะกระทําในรูปของระบบการลงรหัสซ่ึงมี 
๒ ลักษณะ คือ การเก็บจําในรูปของมโนภาพและการเก็บจําในรูปของสัญลักษณทางภาษา ซ่ึงการจาํ
ในลักษณะสัญลักษณท้ังสองประการนี้จะชวยใหจําไดงายและคงทน สําหรับการฝกฝนและการ
ทบทวนในใจหรือการกระทําจะสงเสริมใหผูสังเกตจําพฤติกรรมของตัวแบบไดดียิ่งข้ึน ดังนั้นการ
เก็บจํารายละเอียดเกี่ยวกับพฤติกรรมของตัวแบบจึงเปนส่ิงท่ีขาดไมไดในการเรียนรูโดยการสังเกต 
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๒.๒.๓ กระบวนการกระทําทางกาย (Motor Reproduction Processes) ในการ
เรียนรูโดยการสังเกตนั้น กระบวนการทางกายเปนกระบวนการท่ีผูสังเกตเปล่ียนสัญลักษณท่ีเก็บจํา
ไวมาเปนการกระทําท่ีเหมาะสม การกระทําตามตัวแบบจําเปนตองจัดระเบียบการกระทําไวใน
ระบบความจําโดยใหสอดคลองกับแบบแผนพฤติกรรมท่ีตัวแบบกระทํา ในระยะแรกของการ
กระทําตามตัวแบบการดัดแปลงการกระทําใหมาเปนพฤติกรรมใหมท่ีเหมาะสมจะทําไดยาก แตเม่ือ
ทราบขอบกพรองระหวางการดัดแปลงสัญลักษณมาเปนการกระทําจะชวยใหการทําตามตัวแบบใน
ระยะตอมาถูกตองมากยิ่งข้ึน ในการเรียนรูพฤติกรรมท้ังหลายในชีวิตประจําวันของมนุษย มนุษยจะ
คอย ๆ ปรับแกพฤติกรรมทีละเล็กทีละนอยจนกระทั่งกระทําไดถูกตอง ท้ังนี้ก็อาศัยการกระทําที่
ผานมาเปนขอมูลยอนกลับ (Informative Feedback) 

๒.๒.๔ กระบวนการจูงใจ (Motivational Processes) ทฤษฎีการเรียนรูทาง
สังคมแสดงใหเห็นความแตกตางระหวางส่ิงท่ีไดเรียนรูมากับการแสดงออก เนื่องจากในชีวิตจริง
ของมนุษยในสังคมนั้น มีพฤติกรรมมากมายท่ีมนุษยพบเห็นผูอ่ืนกระทํา มนุษยจึงไมสามารถ
กระทําพฤติกรรมตามตัวแบบไดท้ังหมด มนุษยจึงเลือกกระทําตามตัวแบบเฉพาะการกระทําท่ีเขา
เห็นวาการกระทํานั้นใหผลกรรมทางบวกแกเขา และจะไมกระทําตามตัวแบบ ถาเขาเห็นวาการ
กระทํานั้นใหผลกรรมทางลบ ฉะนั้น ผลกรรมท่ีสังเกตเห็นจึงเปนส่ิงท่ีมีอิทธิพลตอการจูงใจในการ
เรียนรูโดยการสังเกต 

๓. อิทธิพลของตัวแบบที่มีตอผูสังเกต แบนดูรา ไดกลาวถึงอิทธิพลของตัวแบบที่มีตอผู
สังเกตหลายประการ ดังนี้ 

๓.๑ การสรางพฤติกรรมใหม ตัวแบบสามารถชวยใหผูสังเกตสรางพฤติกรรมใหม
โดยผูสังเกตจะรวบรวมแบบแผนการกระทําท่ีไดเห็นหรือไดยินมา แลวถายทอดออกมาเปนการ
กระทํา 

๓.๒ การสรางกฎเกณฑหลักการใหม ในสภาพการณท่ีผูสังเกตเห็นการกระทําของ
ตัวแบบ ตัวแบบจะชวยใหผูสังเกตสามารถสรางกฎเกณฑหรือหลักการใหมข้ึนมาได เชน การเรียนรู
ทางภาษาผูเรียนสามารถสรางหลักในการเขาประโยคจากการไดยินตัวแบบพูด 

๓.๓ การสอนพฤติกรรมสรางสรรค ตัวแบบจะชวยพัฒนาพฤติกรรมเชิงสรางสรรค
ข้ึนมาไดท้ังนี้เนื่องจากการไดเห็นพฤติกรรมใดพฤติกรรมหน่ึงจากตัวแบบมนุษยสามารถนํา
ประสบการณท่ีคนมีอยูประกอบกับการกระทําของตัวแบบพัฒนาข้ึนมาเปนพฤติกรรมใหมๆ ได 

๓.๔ การยับยั้งการกระทําและการหวั่นเกรงที่จะกระทํา ตัวแบบมีอิทธิพลตอการ
ยับยั้งหรือความหวั่นเกรงท่ีจะกระทําพฤติกรรม กลาวคือถาผูสังเกตไดเห็นตัวแบบถูกลงโทษผู
สังเกตมีแนวโนมท่ีจะไมกระทําตามตัวแบบนั้น และในทางตรงกันขาม ถาผูสังเกตเห็นตัวแบบ
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กระทําพฤติกรรมท่ีไมถูกตองและถูกตองและถูกหามปรามแลวไมมีผลกรรมใด ๆ ตามมา ผูสังเกตก็
มีแนวโนมท่ีจะกระทําตามตัวแบบนั้น 

๓.๕ การสงเสริมการกระทํา ตัวแบบมีอิทธิพลตอการสงเสริมการกระทําท้ังทางบวก
และทางลบ ถาผูสังเกตเห็นตัวแบบกระทําพฤติกรรมใดแลวไดรับการเสริมแรง (Vicarious 
reinforcement) ผูสังเกตก็มีแนวโนมท่ีจะกระทําตามมากย่ิงข้ึน และในทํานองเดียวกัน ถาผู
สังเกตเห็นตัวแบบที่แสดงความกาวราวและไดรับการยกยองวาเปนส่ิงท่ีดี ผูสังเกตก็มีแนวโนมท่ีจะ
กระทําตามมากข้ึนเชนกัน 

๓.๖ ดานอารมณ นอกจากตัวแบบจะมีอิทธิพลตอผูสังเกตในการกระทําตามตัวแบบ
ดังกลาวมาแลว ตัวแบบยังมีอิทธิพลตออารมณของผูสังเกตอีกดวย ตัวแบบจะกระตุนใหผูสังเกตเกิด
แนวคิดและความรูสึกคลอยตามตัวแบบ 

๓.๗ การเผยแพรแนวคิดและการกระทํา การกระทําของตัวแบบจะมีอิทธิพลตอการ
เผยแพรแนวคิดและการกระทําตาง ๆ ใหบุคคลในสังคมกระทําตาม นอกจากนี้ตัวแบบยังสามารถ
เผยแพรแนวคิดและการกระทําดังกลาวนั้นจากสังคมหนึ่งไปสูอีกสังคมหนึ่งไดดวย 

ดังนั้น ในการเรียนรูจากการเลียนแบบ องคประกอบท้ัง ๔ ประการดังกลาวไวขางตน 
เปนองคประกอบท่ีจําเปนจะขาดไมได ถาขาดกระบวนการใดกระบวนการหน่ึงจะทําใหการเรียนรู
จากการเลียนแบบขาดความสมบูรณ ท้ังนี้เพราะการเรียนรูจากตัวแบบจะตองมีความใสใจตัวแบบ
จนกระท่ังสามารถจําและแปลงระบบสัญลักษณไปสูการกระทําในภายหลังโดยมีองคประกอบ
สุดทายคือแรงจูงใจใหผูสังเกตแสดงการกระทําตามตัวแบบนั้นออกมาในท่ีสุด 

จากความหมายของการรับรูและทฤษฎีพฤติกรรมสังคมของแบบดูรา ผูวิจัยสรุปเปน
กรอบแนวคิดท่ีจะศึกษาในงานวิจัย ดังนี้ 
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ภาพท่ี ๒.๗ แสดงความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเลียนแบบกับพฤติกรรมการแสดงออก 

(ท่ีมา: จุฑารัตน กานจกัร,๒๕๔๘,หนา ๒๘) 
 

ทฤษฎีสังคมของฟรอยด แบงไดเปนสองระดับคือ ระดับวัฒนธรรมและระดับ
โครงสรางของสังคมในระดับวัฒนธรรม ทฤษฎีสังคมของฟรอยดเปนการศึกษาวิเคราะหระบบ
ความเช่ือ คานิยม และระบบสัญลักษณ สวนในระดับโครงสรางสังคม ทฤษฎีสังคมของฟรอยดเปน
การศึกษาความสัมพันธทางอํานาจ (Power Relations) หรือความสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคล
และกลุม รวมท้ังการศึกษาความรุนแรงในสังคม๙๖ 

โดยสรุป การรับรู หมายถึง กระบวนการที่มนุษยตอบสนองตอส่ิงเราท่ีมากระตุน และ 
ประมวลผลรวมกับประสบการณท่ีตนเองมี โดยกอนการท่ีผูบริโภคจะตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑนั้น 
การ รับรูเปนกระบวนการหน่ึงท่ีมีความสําคัญอยางยิ่ง โดยการวิจัยนี้จะทําการศึกษาการรับรูการ
ส่ือสาร ทางการตลาดของผูบริโภคท่ีมีผลตอการตัดสินใจซ้ือผลิตภัณฑเวชสําอาง ซ่ึงจะทําใหทราบ
แนวทาง ในการสรางการรับรูของผลิตภัณฑเวชสําอางในรานขายยาและนําไปพัฒนากลยุทธการ
ส่ือสารทาง การตลาดไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
 
 

                                                        
๙๖ ยศ สันตสมบัติ, ฟรอยดและพัฒนาการของจิตวิเคราะหจากความฝนสูทฤษฎีสังคม, (เชียงใหม : 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๒), หนา ๔๔. 

พฤติกรรมมนุษย 

ภายใน 

ภายนอก 

การสังเกต 

การเลียนแบบ 

ตัวตนแบบ การรับรู 
พฤติกรรม
แสดงออก 
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๒.๒.๓ แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับความตองการ 
ความตองการข้ันพื้นฐานของมนุษย ๒ ทฤษฎีคือ ทฤษฎีความตองการพื้นฐานของ มาส

โลว และทฤษฎีความตองการของเมอรเรย เพราะเปนท่ีรูจักกันอยางแพรหลายครอบคลุมความ
ตองการข้ันพื้นฐานของมนุษย 

๑) แนวคิดความตองการพื้นฐานของมาสโลว๙๗  
มาสโลว ไดต้ังสมมติฐานวามนุษยมีความตองการ ดังนี้ 
๑. มนุษยมีความตองการ และความตองการมีอยูเสมอ ไมมีท่ีส้ินสุด 
๒. ความตองการที่ไดรับการสนองแลวจะไมเปนส่ิงจูงใจสําหรับพฤติกรรมตอไป 

ความตองการที่ไมไดรับการสนองเทานั้นท่ีเปนส่ิงจูงใจของพฤติกรรม 
๓. ความตองการของคนซํ้าซอนกัน บางทีความตองการหนึ่งไดรับการตอบสนอง

แลวยังไมส้ินสุดก็เกิดความตองการดานอ่ืนข้ึนอีก 
๔. ความตองการของคนมีลักษณะเปนลําดับข้ัน ความสําคัญกลาวคือ เม่ือความ

ตองการในระดับตํ่าไดรับการสนองแลว ความตองการระดับสูงก็จะเรียกรองใหมีการตอบสนอง 

                                                        
๙๗ จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ, จิตวิทยาท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 

๒๕๔๗), หนา ๒๔๙-๒๕๐,๒๕๓-๒๕๔. 



 ๖๔ 

 
 

ภาพท่ี ๒.๘ แสดงภาพความตองการพืน้ฐานของมนุษยของ มาสโลว 
(ท่ีมา: จุฑารัตน กานจกัร,๒๕๔๘,หนา ๓๐) 

 
ลําดับความตองการพื้นฐานของ Maslow เรียกวา Hierarchy of Needs มี ๕ ลําดับข้ัน

ดังนี้ 
๑. ความตองการดานรางกาย (Physiological needs) เปนตองการปจจัย ๔ เชน ตองการ

อาหารใหอ่ิมทอง เคร่ืองนุงหมเพื่อปองกันความรอน หนาวและอุจาดตา ยารักษาโรคภัยไขเจ็บ 
รวมท้ังท่ีอยูอาศัยเพื่อปองกันแดด ฝน ลม อากาศรอน หนาว และสัตวราย ความตองการเหลานี้มี
ความจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษยทุกคน จึงมีความตองการพื้นฐานข้ันแรกท่ีมนุษยทุกคน
ตองการบรรลุใหไดกอน 

ลําดับท่ี ๕ 
ความตองการ 
เปนตัวตน 

ท่ีแทจริงของตนเอง 

ลําดับท่ี ๔ 
ความตองการ 

การยอบรับนับถือจากคนอื่น 

ลําดับท่ี ๓ 
ความตองการ 

ความรักและการเปนเจาของ 

ลําดับท่ี ๒ 
ความตองการ 
ความปลอดภัย 

ลําดับท่ี ๑ 
ความตองการ 
ขั้นพื้นฐาน 
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๒. ความตองการความปลอดภัย (Safety needs) หลังจากท่ีมนุษยบรรลุความตองการ
ดานรางกายทําใหชีวิตสามารถดํารงอยูในข้ันแรกแลวจะมีความตองการดานความปลอดภัยของชีวิต
และทรัพยสินของตนเองเพิ่มข้ึนตอไป เชน หลังจากมนุษยมีอาหารรับประทานจนอ่ิมทองแลวได
เร่ิมหันมาคํานึงถึงความปลอดภัยของอาหาร หรือสุขภาพ โดยหันมาใหความสําคัญกันเร่ืองสารพิษ
ท่ีติดมากับอาหาร ซ่ึงสารพิษเหลานี้อาจสรางความไมปลอดภัยใหกับชีวิตของเขา เปนตน 

๓. ความตองการความรักและการเปนเจาของ (Belonging and love needs) เปนความ
ตองการที่เกิดข้ึนหลังจากการที่มีชีวิตอยูรอดแลวมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินแลว มนุษย
จะเร่ิมมองหาความรักจากผูอ่ืน ตองการที่จะเปนเจาของส่ิงตาง ๆ ท่ีตนเองครอบครองอยูตลอดไป 
เชน ตองการใหพอแม พี่นอง คนรัก รักเราและตองการใหเขาเหลานั้นรักเราคนเดียว ไมตองการให
เขาเหลานั้นไปรักคนอ่ืนโดยการแสดงความเปนเจาของ เปนตน 

๔. ความตองการการยอมรับนับถือจากผูอ่ืน (Esteem needs) เปนความตองการอีกข้ัน
หนึ่งหลังจากไดรับความตองการทางรางกาย ความปลอดภัย ความรักและเปนเจาของแลว จะ
ตองการการยอมรับนับถือจากผูอ่ืน ตองการไดรับเกียรติจากผูอ่ืน เชน ตองการการเรียกขานจาก
บุคคลท่ัวไปอยางสุภาพ ใหความเคารพนับถือตามควรไมตองการการกดข่ีขมเหงจากผูอ่ืน เนื่องจาก
ทุกคนมีเกียรติและศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยเทาเทียมกัน 

๕. ความตองการความเปนตัวตนอันแทจริงของตนเอง (Self – actualization needs) 
เปนความตองการข้ันสุดทาย หลังจากท่ีผานความตองการความเปนสวนตัว เปนตัวตนท่ีแทจริงของ
ตนเองลดความตองการภายนอกลง หันมาตองการส่ิงท่ีตนเองมีและเปนอยู ซ่ึงเปนความตองการข้ัน
สูงสุดของมนุษย เชนกัน 

 
๒. ทฤษฎีความตองการของเมอรเรย 
เมอรเรย (Murray,๑๙๓๘)๙๘ ไดแบงแยกความตองการของมนุษยออกเปน ๒๘ 

ประเภทดวยกันคือ 
๑. ความตองการยอมรับโทษ (Abasement) เปนความตองการที่รวมไปถึงการยอมรับ

ความบาดเจ็บ การวิพากษวิจารณ การลงโทษ การยอมแพความยอมแลวตอผลกรรม 

                                                        
๙๘ อางถึง จิราภา เต็งไตรรัตนและคณะ, จิตวิทยาท่ัวไป, (กรุงเทพมหานคร: 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๗), หนา ๒๔๙-๒๕๐,๒๕๓-๒๕๔. 
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๒. ความตองการประสบความสําเร็จ (Achievement) เปนความตองการทําส่ิงท่ียากให
สําเร็จการเอาชนะ การบังคับควบคุม หรือจัดการเกี่ยวกับส่ิงของ คน หรือ ความคิดการทําส่ิงใดส่ิง
หนึ่งโดยอิสระและรวดเร็ว 

๓. ความตองการมีเพื่อน (Affiliation) ความตองการอยูใกลชิด และมีความสนุกสนาน
รวมกับผูอ่ืนท่ีตนชอบ 

๔. ความตองการการกาวราวทํารายผูอ่ืน (Aggression) ความตองการตอสู 
๕. ความตองการเปนตัวของตัวเอง (Autonomy) ความตองการเปนอิสระและสามารถ

กระทําส่ิงใด ๆ ความตองการหลีกเล่ียงหรือหยุดการทําในกิจกรรมท่ีมีผูอ่ืนเปนผูกําหนดใหทํา 
๖. ความตองการลางแคน (Counteraction) ความตองการเอาชนะความออนแอ และเก็บ

กดความกลัวความตองการชนะความลมเหลว 
๗. ความตองการปองกันการกระทําของตนเองมิใหถูกตําหนิ (Defendant) 
๘. ความตองการการเทิดทูนและยอมทําตามผูอ่ืนท่ีเหนือกวา (Deference) 
๙. ความตองการมีอํานาจเหลือผูอ่ืน (Dominance) 
๑๐. ความตองการอวดตนเอง(Exhibition)ความตองาการใหตนเปนท่ีประทับใจของ

ผูอ่ืนความตองการใหผูอ่ืนเห็นและไดยินเกี่ยวกับตนเอง 
๑๑. ความตองการหลีกเล่ียงความเจ็บปวด (Harm Avoidance) ทางรางกาย ความ

เจ็บปวยและความตาย 
๑๒. ความตองการหลีกเล่ียงความลมเหลวและความละอาย (Avoidance of Inferiority) 
๑๓. ความตองการชวยเหลือผูอ่ืน (Nurturance) 
๑๔. ความตองการเปนระเบียบเรียบรอย สะอาดหมดจด (Orderliness) 
๑๕. ความตองการเลน (Play) ความตองการกระทําส่ิงสนุกสนาน โดยไมมีจุดประสงค 
๑๖. ความตองการกีดกันผูอ่ืน (Rejection) ความตองการแยกตนเองออกจากส่ิงท่ีจะทํา

ใหเกิดผลทางลบ 
๑๗. ความตองการเสาะหาความสุขดานความรูสึกประทับใจ (Sentience) 
๑๘. ความตองการแสวงหาสมบัติ (Acquisition) 
๑๙. ความตองการไดรับความชวยเหลือและเห็นใจ (Succorance) 
๒๐. ความตองการเขาใจ (Understanding) ความตองการที่จะสามารถามหรือตอบ

คําถามท่ัวไปและความสนใจในทฤษฎี 
๒๑. ความตองการเลียนแบบผูอ่ืน (Simi Lance) 
๒๒. ความตองการแตกตางจากผูอ่ืน (Contrariness) 



 ๖๗ 

๒๓. ความตองการรักษาช่ือเสียงและศักดิ์ศรีของตน (Inviolacy) 
๒๔. ความตองการเก็บรักษาและซอมแซมส่ิงตางๆ (Conservation) 
๒๕. ความตองการเก็บรักษาหวงแหน (Retention) 
๒๖. ความตองการกอสรางส่ิงตาง ๆ (Construction) 
๒๗. ความตองการเปนท่ียอมรับนับถือ (Recognition) 
๒๘. ความตองการอยากรู (Cognizance) 
เมอรเรย ไดรวบรวมความตองการเหลานี้มาจากประสบการณในการรักษาคนไข และ

การสังเกตของตนเอง มิไดรวบความตองการเหลานี้จากการคนควาวิจัยในสภาพเปนจริง แตอยางไร
ก็ตามความตองการเหลานี้ก็ไดรับความสนใจมาเปนเวลานาถึงแมจะมีความตองการบางอยางท่ี
ขัดกันในตัว เชน ความตองการเลียนแบบผูอ่ืน กับความตองการการเปนตัวของตัวเอง หรือมีขอ
สงสัยวาทุกคนจะตองมีความตองการทั้ง ๒๘ อยางหรือไมก็ตาม 

โดยสรุป แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมบริโภคนิยม การรับรู และความตองการ ทํา
ใหทราบวาพฤติกรรมการรับรูของมนุษยนั้นข้ึนอยูกับเหตุปจจัย ๒ ดาน คือ ๑) ภายนอกบุคคล 
ไดแกบริบทชุมชน/สังคม และ ๒) ภายในบุคคล คือ ความทรงจําหรือความรูความเขาใจ และการ
รับรูหรือการเลียนแบบ สวนความตองการของมนุษย เปนไปตามความตองการ ๕ ข้ัน ของมาสโลว 
คือ ๑) ความตองการดานรางกาย ๒) ความตองการความปลอดภัย ๓) ความตองการความรักและ
การเปนเจาของ ๔) ความตองการการยอมรับนับถือจากผูอ่ืน  และ ๕) ความตองการความเปนตัวตน
ท่ีแทจริง ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้ไดนําไปสูพฤติกรรมการบริโภคในทางการปฏิบัติ ๒ ทาง คือ 
พฤติกรรมบริโภคนิยมดานลบ ไดแก ๑) การบริโภคปจจัยพื้นฐานอยางไมเพียงพอ ๒) การบริโภค
ตามกระแสวัตถุนิยม ๓)การบริโภคตามความอยากความสนใจ ๔) การบริโภคตามคานิยม/เจตคติ 
และ ๕) การบริโภคตามสังคม/วัฒนธรรม และพฤติกรรมการบริโภคทางบวก ซ่ึงเปนไปตามหลัก
สันโดษ ๓  คือ ๑) ยถาลาภสันโดษ ๒) ยถาพลสันโดษ และ ๓) ยถาสารุปปสันโดษ 
 
๒.๓ เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

สําหรับงานวิจัย ไดมีผูทําการศึกษาเร่ืองท่ีเกี่ยวกับหลักสันโดษ พบวา มีงานศึกษาหลาย
ช้ินท่ีตีความหลักสันโดษผิดๆ ดังเชน 



 ๖๘ 

ศิริพร ประสาทมงคล ศึกษาขอมูลพื้นฐานเพื่อสรางแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิของ
สตรีชนบท๙๙ ไดระบุวา เอกลักษณะเฉพาะตัว ๑๒ ประการท่ีเดนชัดของบุคคลหนึ่งๆ ซ่ึงแตกตาง
จากคนอ่ืนๆ ประการหน่ึงนั่นคือ มีความรักความกาวหนา โดยกลาววา ก็คือ ความไมสันโดษนั่นเอง 

สุวิชาญ เถาทอง๑๐๐ สรางงานจิตรกรรมเร่ืองสมาธิ ไดสะทอนผลงานศิลปะวา ความ
สันโดษ เปนความผูกพันเฉพาะเครือญาติและเพื่อนบานใกลชิดเทานั้น  

เดนศักดิ์ สุริยะ๑๐๑ ศึกษาบทบาทของผูบริหารโรงเรียนในสังกัดสํานักงานประถมศึกษา
จังหวัดเชียงรายตอการสงเสริมชุมชนใหมีสวนรวมในการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ ไดกลาววา ปจจัยท่ีเปนอุปสรรคตอการสงเสริมชุมชนใหมี
สวนรวม พบวา ปญหาอยางหนึ่งก็คือ ชาวบานรักสันโดษ คือ ไมอยากเกี่ยวของกับผูอ่ืน  

ชยารัฐ จุลลสุคนธ๑๐๒ สรางงานภาพพิมพเร่ืองสัญชาตญาณแหงการอยูรอด ไดสะทอน
ผลงานศิลปะวา สันโดษเปนการแสดงออกศิลปะทางอารมณท่ีโดดเดี่ยว เงียบเหงา  

จากรายงานศึกษาหลายช้ินนี้ แสดงใหเห็นวา ทัศนะของคนไทยตอคําวา “สันโดษ” นั้น
ถูกตีความใหคลาดเคล่ือนตอความหมายด้ังเดิม ซ่ึงทําใหสังคมมีแนวคิดวาสันโดษ ก็คือ การอาศัย
อยูโดดเดี่ยวคนเดียว  ไมเกี่ยวของกับผูใด  ไมใหความรวมมือ  ไมทํางาน  และไมแสวงหา
ความกาวหนาใหกับชีวิต เปนตน สอดคลองกับงานวิทยานิพนธของ จตุพร รวมใจ๑๐๓ ศึกษาเร่ือง   
ศาสนภาพและการประยุกตหลักพุทธธรรมของนักธุรกิจ ศึกษากรณีนักธุรกิจไทยพุทธใน
กรุงเทพมหานคร พบวา นักธุรกิจท้ังหมดสามารถนําหลักพุทธธรรมมาประยุกตใชในการประกอบ
ธุรกิจ เชน หลักกรรม ทางสายกลาง ความซ่ือสัตยสุจริต แตสวนใหญยังมีความเห็นคลาดเคล่ือน
                                                        

๙๙ ศิริพร ประสาทมงคล, “การศึกษาขอมูลพ้ืนฐานเพื่อสรางแบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของสตรี
ชนบท”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแกน, ๒๕๓๑), หนา ก. 

๑๐๐ สุวิชาญ เถาทอง, “สมาธิ”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๓๔), หนา ก. 

๑๐๑ เดนศักด์ิ สุริยะ, “ศึกษาบทบาทของผูบริหารโรงเรียนในสังกัดสํานักงานประถมศึกษาจังหวัด
เชียงรายตอการสงเสริมชุมชนใหมีสวนรวมในการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 
พุทธศักราช ๒๕๔๒”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงราย, 
๒๕๔๓), หนา ก. 

๑๐๒ ชยารัฐ จุลลสุคน, “สัญชาตญาณแหงการอยูรอด”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๔๓), หนา ก. 

๑๐๓ จตุพร รวมใจ, “การศึกษาศาสนภาพและการประยุกตหลักพุทธธรรมของนักธุรกิจ ศึกษากรณี
นักธุรกิจไทยพุทธในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), หนา ก. 



 ๖๙ 

เกี่ยวกับหลักสันโดษ และ มาโนช ศึกษา๑๐๔ ศึกษาพระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม : ศึกษา
ความเห็นของพระสังฆาธิการตอการพัฒนาสังคมของพระพยอม กัลยาโณ พบวา พระสังฆาธิการ
สวนใหญเห็นวา พุทธศาสนิกชนสวนใหญไมมีความเขาใจในหลักพุทธธรรมอยางแทจริง ทําใหมี
การตีความกันผิดพลาด เชน หลักสันโดษ การทําบุญ การปฏิบัติตามหลักศีลธรรม เปนตน และเม่ือ
เขาใจผิดก็ทําใหปฏิบัติผิดตามไปดวย 

อยางไรก็ตาม มีงานศึกษาหลายช้ินท่ีไดศึกษาหลักสันโดษท่ีถูกตองตามหลักการของ
พระพุทธศาสนา เชน อังคณา สําเภาประเสริฐ๑๐๕ ศึกษาการวิเคราะหแนวคิดในการปลูกฝงตนเอง
ของพระยาธรรมศักดิ์มนตรี พบวา จริยธรรมท่ีเกี่ยวกับตนเองตามแนวคิดของทาน ไดแก การรูจัก
อนามัย ออกกําลังกาย ความไมประมาท ความมัธยัสถ การใชเวลาใหเปนประโยชน ความเพียร 
ความอดทน รูจักประมาณและสันโดษ ความมีเหตุผล ความกลาหาญ การเลือกรูจักคบคน ซ่ึง
หลักธรรมท่ีมุงเนนเปนพิเศษ คือ ความมัธยัสถและความสันโดษ 

ไพรัช สูแสนสุข๑๐๖ ศึกษาหลักการและกระบวนการของการเรียนรูและการสอนตาม
หลักพุทธศาสตร: การวิเคราะหพระไตรปฎก พบวา องคประกอบการสอนมี ๗ ประการ ซ่ึงในดาน
บริบทแวดลอมนั้น โดยเฉพาะส่ิงท่ีเปนส่ิงแวดลอมทางวัตถุจะตองจัดการดวยหลักสันโดษและการ
รับรูประมาณในการบริโภค 

ประหยัด หงสนวล๑๐๗ ศึกษาคําสอนเร่ืองพรหมจรรยในพุทธศาสนา พบวา พรหมจรรย
ท่ีเกี่ยวของกับชีวิตการครองเรือนหรือพรหมจรรยสําหรับคฤหัสถ คือ หลักเมตตาและสทารสันโดษ 
ซ่ึงสามารถนํามาประยุกตใชในสถาบันครอบครัวได คือ หากสามี ภรรยา และบุตร ตางก็มีความ
เมตตา ความรัก ใหแกกัน ก็จะสามารถสรางความสัมพันธในครอบครัวได เปนอยางดี เม่ือคนใน
ครอบครัวมีเมตตาเปนหลักธรรมประจําใจแลว คุณธรรมดานอ่ืนๆ ในการอยูรวมกันก็เกิดตามมา

                                                        
๑๐๔ มาโนช ศึกษา, “ศึกษาพระพุทธศาสนากับการพัฒนาสังคม : ศึกษาความเห็นของพระสังฆาธิ

การตอการพัฒนาสังคมของพระพยอม กัลปยาโณ”, วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๘), หนา ก. 

๑๐๕ อังคณา สําเภาประเสริฐ, “การวิเคราะหแนวคิดในการปลูกฝงตนเองของพระยาธรรมศักด์ิ
มนตรี”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หนา ก. 

๑๐๖ ไพรัช สูแสนสุข, “หลักการและกระบวนการของการเรียนรูและการสอนตามหลักพุทธศาสตร: 
การวิเคราะหพระไตรปฎก”, วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
๒๕๓๙), หนา บทคัดยอ. 

๑๐๗ ประหยัด หงสนวล, “คําสอนเรื่องพรหมจรรยในพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธมนุษยศาสตร
มหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๐), หนา ก. 



 ๗๐ 

ดวย คือความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ความยินดีพอใจในภรรยาของตนท่ีเรียกวาสทารสันโดษ หรือความคิด
เพื่อสรางความม่ันคงใหกับครอบครัว สําหรับการครองชีวิตอยางฆราวาสสามารถปองกันความ
เสียหายซ่ึงเกิดจากการลวงละเมิดในสิทธิของกันและกันในดานความประพฤติเกี่ยวกับการมีคูครอง 
เพื่อความสันติสุขของครอบครัวและการอยูรวมกันในสังคม อยางไรก็ตาม สังคมไทยในปจจุบันยัง
มีปญหาสังคมท่ีไมพึงประสงคอยูมาก เชน ปญหาครอบครัวแตกแยก ปญหาความยากจน ปญหา
เยาวชนหางเหินศีลธรรม และปญหาส่ิงแวดลอมเส่ือมโทรม เปนตน สาเหตุหลักก็คือสถาบัน
ครอบครัวมีความออนแอ ขาดความรัก ความซ่ือสัตย และความสัมพันธท่ีดีตอกันโดยเฉพาะอยางยิ่ง
ปฏิบัติหนาท่ีตอกันไมถูกตอง 

พระมหาจรัญ  วิจารณเมธี  (นิลาพันธ)๑๐๘    ไดศึกษาเร่ืองสันโดษในพระพุทธศาสนา
เถรวาท โดยมีจุดมุงหมายที่จะวิเคราะหเชิงปรัชญาเร่ืองสันโดษจากพระไตรปฎก ซ่ึงเปนคัมภีร
บันทึกคําสอนของพระพุทธเจาในกรอบของเถรวาท  เพื่อใหทราบความหมายท่ีแทจริงของสันโดษ 
และวิธีท่ีจะนําหลักสันโดษไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันใหเกิดประโยชนสูงสุด เพื่อขจัดกระแส
ความเขาใจผิดในเร่ืองสันโดษใหหมดไป เพราะมีผูท่ีเขาใจในเร่ืองของสันโดษผิดไปจากหลักความ
จริง โดยอางวาสันโดษเปนหลักธรรมท่ีขัดตอการพัฒนาเศรษฐกิจ ทําใหประชาชนไมอยากทําอะไร 
ประเทศชาติไมเจริญท่ีควร  ผลการศึกษาพบวา ปญหาของชีวิตมนุษยท่ีไมมีสันโดษในแงเศรษฐกิจ
มีสาเหตุมาจากการสรางระบบความคิดและการกระทําของมนุษยเอง เพราะขาดความรูความเขาใจ
เชิงอัตวิสัย คือ ชีวิต รางกาย และจิตใจของตน  ท่ีเปนตัวผลักดันใหการกระทํากิจกรรมเปนปญหา
แกมนุษยเอง หลักสันโดษเปนหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่เนนการแกปญหาจากภายในมาสู
ภายนอกเหมือนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาทั่วไปปญหาภายนอกหมายถึงปญหาท่ีเกิดจาก
เศรษฐกิจ การเมืองสังคม เม่ือศึกษาหลักสันโดษใหเขาใจอยางถองแทแลว นํามาประยุกตใชกับ
ชีวิตประจําวันจะชวยใหการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนแกตนเองไดท้ังภายในและภายนอกอยางมี
ประสิทธิภาพมากข้ึน 

ยุทธพงษ แสงโสดา๑๐๙ ศึกษาบทบาทพระสงฆกับการแกปญหาสังคมไทย ศึกษากรณี
กลุมสัจจะออมทรัพย  จังหวัดจันทบุรี  พบวา  หลักเศรษฐศาสตร เ ชิงพุทธมี  ๒  ระดับ  คือ 

                                                        
๑๐๘ พระมหาจรัญ  วิจารณเมธี  (นิลาพันธ), “การศึกษาเชิงปรัชญาเรื่องสันโดษในพระพุทธศาสนา

เถรวาท”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๑), หนา ก - ข. 

๑๐๙ ยุทธพงษ แสงโสดา, “บทบาทพระสงฆกับการแกปญหาสังคมไทย ศึกษากรณีกลุมสัจจะออม
ทรัพย จังหวัดจันทบุรี”, วิทยานิพนธอักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๔๓), 
หนา ก. 



 ๗๑ 

ระดับพื้นฐาน เชน หลักทิฏฐธัมมิกกัตถประโยชน อธิษฐานธรรม ฆราวาสธรรม สังคหวัตถุ เปนวิธี
เก็บทรัพยและใชจายทรัพยและเพียงพอสํารับการดํารงชีพ สวนระดับสูงข้ึนไป คือ การยึดถือหลัก
สันโดษ อริยทรัพย และอริยมรรค และหลักอริยสัจจ ๔ เปนหลักในการพัฒนาจิตใจ     

สุเนตร ธนศิลปพิชิต๑๑๐ ศึกษาความเขาใจเร่ืองความสันโดษในพระพุทธศาสนาของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่เขาคายคุณธรรม พบวา การเขาใจเรื่องสันโดษของนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาท่ีเขาคายคุณธรรมกอนและหลังการอบรม มีความเขาใจเร่ืองสันโดษสูงข้ึนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ แสดงใหเห็นกระบวนการฝกอบรมและการส่ังสอนหลักความ
สันโดษสมารถสรางความเขาใจท่ีถูกตองแกผูเขารับการอบรมใหดีข้ึนได 

จากงานศึกษาสํารวจเก่ียวกับการนําหลักสันโดษไปใชในการดําเนินชีวิตในระบบ
เกษตรกรรม เชน จักรพงษ คมกฤส๑๑๑ ศึกษาคุณลักษณะทางจิตใจของปราชญชาวบาน : การศึกษา
รายกรณีเกษตรกรที่ดําเนินเกษตรทางเลือก พบวา ผูใหสัมภาษณกลาวถึง ผูใหญวิบูลย เข็มเฉลิม 
เกษตรกรที่ดําเนินวิถีชีวิตแบบวนเกษตรมากกวา ๑๐ ป วา คุณลักษณะทางจิตใจ ๘ ประการ หนึ่งใน
นั้นคือ หลักสันโดษถือเปนหลักการแรกของการดําเนินชีวิตแบบแนวทางวนเกษตร และ พุทธชาด 
ปานเมน๑๑๒ ศึกษาการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมในระบบเกษตรกรรมทางเลือก พบวา ในระบบ
เกษตรกรรมทางเลือก ชุมชนไดร้ือฟนคุณคาของการมีมานะอดทน ความสันโดษ การรูจักพอ และ
สรางระบบความสัมพันธใหมในกลุมเพื่อแกปญหาท่ีเกี่ยวเนื่องกับการผลิตโดยใชภูมิปญญาในเร่ือง
ความซ่ือสัตย เสียสละของผูนํา 

จากงานศึกษาของวิถีชีวิตของชาวไทยในชนบท พบวา คนไทยในอดีตมีวิถีชีวิตแบบ
สันโดษและมีความสัมพันธกับประเพณีความเช่ือ เชน มนัสกมล ทองสมบัติ๑๑๓ ศึกษาประเพณีพะซู

                                                        
๑๑๐ สุเนตร ธนศิลปพิชิต, “ความเขาใจเรื่องความสันโดษในพระพุทธศาสนาของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาที่เขาคายคุณธรรม”, รายงานคนควาแบบอิสระศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๕๑), หนา ง-จ. 

๑๑๑ จักรพงษ คมกฤส, “คุณลักษณะทางจิตใจของปราชญชาวบาน : การศึกษารายกรณีเกษตรกรท่ี
ดําเนินเกษตรทางเลือก”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรต 
ประสานมิตร, ๒๕๓๕), หนา ก. 

๑๑๒ พุทธชาด ปานเมน, “การเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมในระบบเกษตรกรรมทางเลือก”, 
วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๓๙), หนา ก. 

๑๑๓ มนัสกมล ทองสมบัติ, “ประเพณีพะซูของชาวผูไทยบานหนองหญาไซ ตําบลหนองหญาไซ 
อําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสาร
คาม, ๒๕๓๖), หนา ก. 



 ๗๒ 

ของชาวผูไทยบานหนองหญาไซ ตําบลหนองหญาไซ อําเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี พบวา วิถี
ชีวิตของชาวผูไทยน้ัน มีการดําเนินวิถีชีวิตอยางสงบ รักสันโดษ ชอบความสะอาด และยึดถือ
ประเพณี นับถือญาติพี่นอง เชนเดียวกับ ศุภลักษณ นิลทะราช๑๑๔ ศึกษาประเพณีเจี๊ยะสลาของชาว
กะโซ บานพังแดง ตําบลพังแดง อําเภอดงหลวง จังหวัดมุกดาหาร พบวา วิถีชีวิตของชาวกะโซ นั้น 
มีการดําเนินวิถีชีวิตอยางสงบ รักสันโดษ และยึดถือประเพณี นับถือญาติพี่นอง 

โดยสรุป สันโดษนั้นมีความหมายวา ความยินดีความพอใจดวยปจจัย ๔ คือ 
เคร่ืองนุงหม ท่ีอยูอาศัย ยารักษาโรค และอาหาร ตลอดจนการมีความสุขความพอใจดวยเคร่ืองยัง
ชีพท่ีหามาไดดวยความเพียรพยายามของตนไมโลภ ไมริษยาใคร โดยท่ัวไปมี ๓ ประเภทหลัก คือ 
๑) ยถาลาภสันโดษ ยินดีตามท่ีได ๒) ยถาพลสันโดษ ยินดีตามกําลัง ๓) ยถาสารุปปสันโดษ ยินดี
ตามสมควร โดยแบงตามปจจัย ๔ คือ ๑) สันโดษในเคร่ืองนุงหม ๒) สันโดษในอาหาร ๓) สันโดษ
ในท่ีอยูอาศัย ๔) สันโดษในยารักษาโรค และอีกประเภทหนึ่ง คือ สทารสันโดษ หมายถึง การ
สันโดษโดยมีความพึงพอใจในสามี และภรรยาของตนเทานั้น ซ่ึงส่ิงท่ีเปนอุปสรรคตอสันโดษก็คือ 
๑) กามตัณหา คือ ความอยากไดในรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัสท่ีนาปรารถนานาพอใจเสาะแสวงหามา
ครอบครอง ๒) ภวตัณหา คือ ความอยากมีส่ิงนั้น ส่ิงนี้อยากใหส่ิงท่ีไดมาแลวคงอยูตลอดไป และ 
๓) วิภวตัณหา คือ ความอยากไมมี อยากไมเปนอยางนั้นอีกตอไป สวนธรรมท่ีสงเสริมตอความ
สันโดษ ก็คือความเพียรนั่นเอง  
 
๒.๔ บริบทบานหนองขา 

 
๒.๔.๑ ท่ีตั้งและอาณาเขต  
จังหวัดชลบุรี ต้ังอยูในภาคตะวันออกของประเทศไทย หรือริมฝงทะเลตะวันออกของ

อาวไทย  ประมาณเสนรุงท่ี ๑๒  องศา  ๓๐  ลิปดา-๑๓ องศา  ๔๓ ลิปดาเหนือ  และเสนแวงท่ี  ๑๐๐  
องศา  ๔๕  ลิปดา-๑๐๑ องศา ๔๕  ลิปดาตะวันออก  ระยะทางจากกรุงเทพมหานครตามเสนทาง
หลวงแผนดินหมายเลข ๓๔ (ถนนสายบางนา-ตราด)  รวมระยะทางประมาณ ๘๑  กิโลเมตร 
นอกจากนี้ยังมีเสนทางหลวงพิเศษหมายเลข ๗ หรือ Motorway (กรุงเทพมหานคร-ชลบุรี) ระยะทาง 
๗๙ กิโลเมตร ใชระยะเวลาในการเดินทางประมาณ ๔๕ นาที มีพื้นท่ีท้ังส้ิน ๒,๗๒๖,๘๗๕ ไร 

                                                        
๑๑๔ ศุภลักษณ นิลทะราช, “ประเพณีเจี๊ยะสลาของชาวกะโซ บานพังแดง ตําบลพังแดง อําเภอดง

หลวง จังหวัดมุกดาหาร”, วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสารคาม, 
๒๕๓๘), หนา ก. 



 ๗๓ 

(๔,๓๖๓ ตารางกิโลเมตร) คิดเปนรอยละ ๐.๘๕ ของพ้ืนท่ีประเทศไทย (พื้นท่ีของประเทศไทย
ประมาณ ๓๒๐,๖๙๖,๘๗๕ ไร  หรือ  ๕๑๓,๑๑๕  ตารางกิโลเมตร) อาณาเขตติดตอทิศเหนือ ติดกับ
จังหวัดฉะเชิงเทรา ทิศใต ติดกับจังหวัดระยอง ทิศตะวันออก ติดกับจังหวัดฉะเชิงเทรา  จังหวัด
จันทบุรี และจังหวัดระยอง ทิศตะวันตก ติดกับชายฝงทะเลตะวันออกของอาวไทย 

 

 
แผนท่ี ๒.๑ แผนท่ีจังหวัดชลบุรี 

(ท่ีมา: http://www.pwa.co.th/province/cgi-bin/index.php?Province=20) 
 
อําเภอพนัสนิคมต้ังอยูทางทิศเหนือของจังหวัดชลบุรี หางจากตัวจังหวัดไปทาง

ตะวันออกประมาณ ๒๒ กิโลเมตรตามเสนทางถนนสุขประยูรพื้นท่ีสวนใหญเปนท่ีราบลุม เปน
เมืองสําคัญเมืองหน่ึงต้ังแตสมัยโบราณ ซ่ึงเคยรุงเรืองเม่ือสมัย ๑,๐๐๐ ป มาแลว หรือสมัยท่ีขอมยัง
เรืองอํานาจอยูในอาณาจักรสุวรรณภูมิ จากหลักฐานตางๆ นาเช่ือถือวาเมืองท่ีรุงเรืองดังกลาว คือ 
เมืองพระรถ อําเภอพนัสนิคม ต้ังข้ึนในสมัย พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว โดยมีพระบรม
ราชโองการสถาปนาเมืองพนัสนิคมข้ึนเม่ือ พ.ศ.๒๓๗๑ เปนเมืองช้ันจัตวา ตอมาเม่ือป พ.ศ.๒๔๔๐ 
สมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี ๕ ไดทรงปฏิรูปการปกครองสวนภูมิภาค 
จัดระเบียบการปกครองส่ิงใหมเปนมณฑลจังหวัด อําเภอ ตําบล และหมูบาน จึงโปรดเกลาใหเมือง
พนัสนิคมเปนอําเภอหนึ่งของจังหวัดชลบุรี เม่ือป พ.ศ.๒๔๔๗ 



 ๗๔ 

ชาวพนัสนิคมสวนใหญประกอบอาชีพพาณิชยกรรม และหัตถกรรมท่ีสรางรายไดและ
ช่ือเสียงใหกับชาวพนัสนิคมเปนอยางมากคือ อาชีพจักสาน เคร่ืองจักสานพนัสนิคมเปนผลิตผลจาก
การใชไมไผมาเปนวัสดุในการจัดทํา สามารถสรางสรรคเปนรูปทรงและขนาดตางๆ ใชประโยชน
ไดอยางหลากหลาย เชน กระเปา ตะกรา ฝาชี เคร่ืองประดับตกแตงตางๆ ฯลฯ 

ตําบลหนองเหียงเปนตําบลหนึ่งของอําเภอพนัสนิคม ซ่ึงต้ังอยูทางทิศตะวันออกของ
อําเภอพนัสนิคม เปนระยะทางประมาณ ๘ กิโลเมตร และหางจากท่ีวาการจังหวัดชลบุรีเปน 
ระยะทาง ๓๐ กิโลเมตร มีพื้นท่ีประมาณ ๕๑,๘๐๐ ไร หรือ ๗๕.๖๕ ตารางกิโลเมตร ประชากรสวน
ใหญนับถือศาสนาพุทธ ภาษาท่ีใชมีท้ังไทยภาคกลางและไทยอีสาน พื้นท่ีสวนใหญเปนท่ีราบลุม
สลับท่ีดอน 

ตําบลหนองเหียง มีอาณาเขตติดตอกับเขตตางๆ ดังนี้ ทิศเหนือ ติดตอกับ ตําบลหนอง
ปรือ อําเภอพนัสนิคม ทิศใต ติดตอกับ ตําบลนาวังหินและตําบลบานชาง อําเภอพนัสนิคม ทิศ
ตะวันออก ติดตอกับ ตําบลทาบุญมี ตําบลเกาะจันทร กิ่งอําเภอเกาะจันทร ตําบลวังเย็น และตําบล
หนองไมแกน จังหวัดฉะเชิงเทรา และทิศตะวันตก ติดตอกับ ตําบลไรหลักทอง อําเภอพนัสนิคม 



 ๗๕ 

 
 

แผนท่ี ๒.๒ แผนท่ีแสดงเสนทางหมูบานหนองขา ตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนคิม จังหวัดชลบุรี 
 
หมูบานหนองขา ต้ังอยูในเขตตําบลหนองเหียงเปนตําบลหนึ่งของอําเภอพนัสนคิม 

จังหวดัชลบุรีมีพื้นท่ีประมาณ ๕.๓๗ ตารางกิโลเมตร หรือ ๓,๓๕๔ ไร ลักษณะภูมิประเทศ ทิศ
เหนือติดกับพืน้ท่ีตําบลหนองปรือ หมู ๘ บานหนองไกเถ่ือน ทิศใต ติดกับพื้นท่ี หมู ๑๑ บานเนิน
หิน ทิศตะวันออก ติดกับพืน้ท่ี หมูบานโกรกแกว และ หมู ๑๐ ตําบลวังเยน็ ทิศตะวันตก ติดกับพืน้ท่ี
ถนนทางหลวง สาย ๓๓๑ หมู ๑๒ บานหนองสังข และหมู ๓ บานหนองประดู พืน้ท่ีสวนใหญเปน
ท่ีราบลุมและดอน เหมาะสําหรับการปลูกขาว ทําไร พืชสวน การเล้ียงสัตวและการเลี้ยงสัตวน้ํา 



 ๗๖ 

 

 
 

 
 

แผนท่ี ๒.๓ แผนท่ีหมูบานหนองขา อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี 
(ท่ีมา: http://maps.google.co.th) 

 
๒.๔.๓ ประวัติชุมชน 
เม่ือประมาณรอยกวาปท่ีแลว บริเวณหมูบานแหงนี้เปนปาทึบ มีสัตวปานานาชนิด และ

มีตนขาข้ึนเปนบริเวณกวางประมาณ ๑๐ ไร (ขาเปนพืชลมลุกท่ีมีลําตนเปนกอ มีเหงาอยูใตดนิ เหงา



 ๗๗ 

มีสีน้ําตาลอมแสด มีกล่ินหอมฉุน) จึงมีช่ือเรียกวา หนองขา เลากันวา ผูท่ีเขามาต้ังถ่ินฐานเปนคน
แรก ช่ือวา นายผีปา บานเดิมอยูท่ีคลองสระหลวง ตําบลไรหลักทอง อําเภอพนัสนิคม ไดกอคดี
อาชญากรรม คือ ฆาภรรยาตายเพราะภรรยาแอบคบชู จงึหนีอาญาแผนดินเขาปามาอยูบริเวณน้ีเปน
คนแรก หลังจากนั้น ก็มีคนทยอยเขามาต้ังถ่ินฐานทํามาหากินเร่ือยมา จนมีสภาพเปนหมูบานขนาด
ใหญข้ึนเร่ือยๆ 

 
๒.๔.๔ สภาพทางสังคม 
ปจจุบันหมูบานหนองขา มีจํานวนประชากร ๘๖๑ คน แยกเปนชาย ๔๑๕ คน และ

หญิง ๔๔๖ คน มีผูสูงอายุ (อายุ ๖๐ ป บริบูรณข้ึนไป) รวมท้ังส้ิน ๑๒๔ คน แยกเปนชาย ๕๒ คน 
และหญิง ๗๒ คน มีจํานวนครัวเรือน ๒๔๐ ครัวเรือน 

ปจจุบันชาวบานในหมูบานหนองขา ประชากรสวนหนึ่งเปนผูโยกยายเขามาทํางานใน
ภาคอุตสาหกรรมตางๆ ท่ีขยายตัวอยางตอเนื่อง  ทวาเม่ือพูดถึงผูคนพื้นถ่ินจริงๆ ของที่นี่แลว  จะ
พบวาคนท่ีนี่มีอาชีพผูกพันอยูกับทองทะเล  นาไร  ทําปศุสัตว  และทําเหมืองแร  โดยลักษณะนิสัย
ของคนด้ังเดิมไดช่ือวาเปนคนจริง  ใชชีวิตเรียบงาย  ประหยัดอดออม  เอาการเอางาน  หนักเอาเบา
สู  มีความเปนมิตร  และพรอมตอนรับผูมาเยือนเสมอ  แมทุกวันนี้สภาพบานเมืองจะเจริญรุดหนา
ไปมาก  อีกท้ังมีผูคนตางถ่ินโยกยายเขามาอาศัยผสมกลมกลืนกับชนดั้งเดิม  ทวาคนท่ีนี่ก็ยังคงรักษา
ขนบธรรมเนียมและประเพณีอันดีงามของตนเอาไวอยางเหนียวแนน  สะทอนออกมาในรูปแบบ
งานเทศกาลประจําปตางๆ  ไมวาจะเปนงานบุญกลางบานและงานเคร่ืองจักสานพนัสนิคม  งาน
ประเพณีวันไหล (งานกอพระทรายวันไหล)  ในชวงหลังวันสงกรานต  งานประเพณีกองขาวอําเภอ
ศรีราชา งานประเพณีวิ่งควายอันคึกคักสนุกสาน  รวมถึงงานแหพระพุทธสิหิงคและงานกาชาด
ชลบุรี  เปนตน  เหลานี้ลวนแสดงใหประจักษถึงเอกลักษณความโดดเดนของคนท่ีนี่ไดอยางชัดเจน 

ชาวบานในปจจุบันนับถือศาสนาพุทธมากถึงรอยละ ๙๗ สวนท่ีเหลือนับถือศาสนา
คริสต  อิสลาม  และอ่ืนๆ  โดยผสมผสานความเช่ือความศรัทธาในส่ิงศักดิ์สิทธ์ิเขาไวในศาสนาท่ี
ตนนับถือดวย   เชน  เม่ือถึงชวงเทศกาลกินเจประมาณเดือนตุลาคมของทุกป  ผูคนท่ีศรัทธาก็จะพา
กันนุงขาวหมขาว  งดการบริโภคเนื้อสัตว  แลวเดินทางไปรวมสวดมนตบําเพ็ญทานยังโรงเจตางๆ 
ท่ัวจังหวัดชลบุรี   หรืออีกตัวอยางหนึ่งท่ีเห็นไดชัดเจนก็คือ  ชาวบานมักเดินทางไปท่ีเขาสาม
มุข  เพื่อสักการะและขอพรจากเจาแมสามมุข  บริเวณเขาสามมุขซ่ึงไมหางจากหาดบางแสนและอาง
ศิลา  สองตัวอยางนี้คือความเช่ือของชาวจีนท่ีผสานรวมเปนเนื้อเดียวกับความศรัทธาทองถ่ิน  จนไม
สามารถแยกออกจากกันไป เนื่องจากเมืองชลบุรีเปนยานชุมชนจีนท่ีใหญท่ีสุดในภาคตะวันออก คน
จีนในชลบุรีสวนใหญเปนเช้ือสายแตจิ๋ว ซ่ึงเช่ียวชาญการคาและมีบทบาทสําคัญในเร่ือง



 ๗๘ 

เศรษฐกิจ  ประมง  อุตสาหกรรม เกษตรกรรม  และเขามาต้ังถ่ินฐานในชวงตนรัตนโกสินทร 
(รัชกาลท่ี ๒-๓) อยูแถบชายทะเลเมืองบางปลาสรอย ทําการคาและประมงอยางกวางขวางจนมี
เหลือสงออกไปยังตางประเทศ อีกท้ังเปนผูนําออยเขามาปลูก และริเร่ิมอุตสาหกรรมน้ําตาลทราย
แถบอําเภอบานบึง  อําเภอพานทอง และอําเภอพนัสนิคม  สวนคนจีนท่ีอพยพเขามาในสมัยรัชกาลท่ี 
๕ มักทําอาชีพปลูกผักและเล้ียงเปดอยูในบริเวณเดียวกัน  สําหรับชนชาวลาวน้ันอพยพเขามาชวง
รัชกาลท่ี ๓  มีอาชีพทําไร ทํานา  และมีความสามารถพิเศษในการทําหัตถกรรมจักสาน สวนชาว
มุสลิมอพยพเขามาต้ังแตสมัยอยุธยา ปจจุบันมีอาชีพทําสวนผลไม  ไรมันสําปะหลัง  และคาขายใน
ตลาด  เปนกลุมท่ีเครงครัดในประเพณีและศาสนา 

 
๒.๔.๕ สภาพทางเศรษฐกิจ 
อาชีพหลักของครัวเรือน  แบงออก  ๒  ประเภท  คือ  อาชีพหลักของครัวเรือน 

ประกอบดวย รับจาง เกษตรกรรม ธุรกิจสวนตัว รับราชการ คาขาย และลูกจางโรงงาน ปรากฏดัง
ตาราง  
 
ตารางท่ี ๒.๑ แสดงจํานวนและรอยละของอาชีพจําแนกตามครัวเรือน 

ท่ี อาชีพ จํานวน รอยละ 
๑ รับราชการ ๘ ๓.๓๓ 
๒ คาขาย ๖ ๒.๕๐ 
๓ รับจาง ๘๙ ๓๗.๐๘ 
๔ ธุรกิจสวนตัว ๑๙ ๗.๙๒ 
๕ เกษตรกรรม ๘๖ ๓๕.๘๓ 
๖ ลูกจางโรงงาน ๓๒ ๑๓.๓๓ 
  ๒๔๐ ๑๐๐.๐ 

(ท่ีมา: องคการบริหารสวนตําบลหนองเหียง. แผนยุทธศาสตรการพัฒนา. ตําบลหนองเหียง อําเภอ
พนัสนิคม จังหวัดชลบุรี, ๒๕๕๑) 

 
นอกจากนี้ ยังมีครัวเรือนท่ีประกอบอาชีพรองคือ จักสาน จํานวน ๑๙ ครัวเรือน มีกลุม

คนท่ีวางงาน เปนกลุมท่ีมีอายุ ๒๕ ปข้ึนไป จํานวน ๙ คน  
รายไดของครัวเรือนของชาวบานในหมูบาน มีท้ังรายไดหลัก คือมีอาชีพลัก และมี

รายไดรอง คืออาชีพรอง เชน อาชีพหลัก คือเกษตรกรรม อาชีพรอง คืออาชีพจักสาน เปนตน 



 ๗๙ 

กลุมอาชีพในชุมชน เปนแนวคิดหลักท่ีจะสรางเสริมรายไดดวยการสงเสริมอาชีพท่ี
ชาวบานทํากันอยูแลวใหตรงตามความตองการของตลาดในปจจุบัน โดยเจาหนาท่ีพัฒนาชุมชนเขา
ไปเสริมดานวิธีการการจัดการ และวิชาการใหมใหดียิ่งข้ึน จะทําใหชาวบานมีโอกาสประสบ
ความสําเร็จในอาชีพมากข้ึน โดยมีวัตถุประสงค 

๑.  ใหประชาชนมีอาชีพหลัก และอาชีพรอง ประเภทการเกษตรอุตสาหกรรม เกษตร
อุตสาหกรรมแปรรูปและอุตสาหกรรมครัวเรือน  

๒.  พัฒนาอาชีพหลัก และอาชีพรองเชิงธุรกิจ 
๓.  ใหกลุมออมทรัพยเพื่อการผลิตเปนฐาน  และเปนแกนกลางการพัฒนา  และ

สงเสริมอาชีพ   
ยุทธวิธี  
๑.  ใหความรู  และขอมูลแกประชาชนในอาชีพนั้น ๆ ทุกข้ันตอนอยางตอเนื่อง  
๒.  สนับสนุนสงเสริมการรวมกลุม  
๓.  เพิ่มขีดความสามารถของคณะกรรมการบริหารกลุมอาชีพ  
๔.  ประสานงานหนวยงานที่เกี่ยวของทุกภาคสวน สนับสนุนดานวิชาการ วัสดุ 

อุปกรณ งบประมาณ ฯลฯ 
๕.  ยึดแนวทางการดําเนินงาน “ทุนของกลุม” เปนเคร่ืองมือบริหารกลุม  
การกอเกิดกลุมอาชีพท่ีควรเปน  
๑.  เกิดจากการวิเคราะหศักยภาพ/ทรัพยากรชุมชน  
๒.  มีพื้นฐานจากภูมิปญญา และภูมิสังคมของชุมชน  
๓.  เกิดจากการคิดพึ่งตนเองตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
โดยดําเนินการจัดการ “ทุนของกลุม”   คือ บรรดาทรัพยสินตางๆ ไดแก เงิน วัสดุ

ครุภัณฑ ท่ีไดรับหรือเกิดจากการดําเนินงานตามโครงการ โดยใชเงินอุดหนุนพัฒนาชุมชน หรือเงิน
ท่ีไดรับจากหนวยงานอ่ืน ท้ังภายในและตางประเทศ เพื่อใชสนับสนุนแกประชาชน และกลุมตาง ๆ 
ไดแก สตรี เยาวชน และประชาชนท่ัวไป ในปจจุบันหมูบานหนองขา มีกลุมพัฒนาอาชีพชุมชน 
จํานวน ๕ กลุม คือ 

๑. กลุมผลิตปุยชีวภาพ มีสมาชิก ๒๑ คน เร่ิมจากการที่ชาวบานยึดแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง ตามปรัชญาของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จึงรวมกลุมผลิตปุยชีวภาพเพื่อลดตนทุนทาง
การเกษตรในชุมชน โดยกลุมชาวบานรวมตัวกันพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบยั่งยืน สรางเกราะปองกัน
ใหเกษตรกรในชุมชนผลิตปุยชีวภาพ ยังชวยรักษาส่ิงแวดลอมในชุมชน ซ่ึงไดรับทุนสนับสนุน



 ๘๐ 

เร่ิมแรกจากโครงการ (SML) และมีการดําเนินกิจกรรมอยางตอเนื่อง ท้ังนี้ไดรับความรวมมือจาก
นักวิชาการดานการเกษตรมาใหความรูในการผลิตปุยชีวภาพ 

๒. กลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต มีสมาชิก ๒๐ คน กลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต เปน
องคการทางการเงินท่ีกอต้ังดวยความรวมมือรวมใจกันโดยชาวบานเอง  เปนการชวยเหลือตนเอง
และชวยผูอ่ืนใหประหยัดทรัพย แลวนํามาสะสมรวมกันทีละเล็กละนอยเปนประจําอยาง
สมํ่าเสมอ  เปนทุนใหสมาชิกท่ีมีความจําเปนเดือดรอน กูยืมไปใชในการลงทุนประกอบอาชีพ  หรือ
เพื่อสวัสดิการของครอบครัว โดยมีแนวความคิดวา 

แนวความคิดท่ี ๑  “จนเงินแตไมจนน้ําใจ” เปนการรวมคนในหมูบานใหมาชวยเหลือ
กัน 

แนวความคิดท่ี ๒ “ออมเงินเพื่อลงทุน” เปนการรวมกลุมออมเงินและกูไปใชทําทุน 
โดยไมตองเสียดอกเบ้ียในอัตราสูง และไมตองมีหลักทรัพยคํ้าประกัน  

แนวความคิดท่ี ๓  “ขยันอยางฉลาด” เม่ือนําเงินไปแลวตองลงทุน  และเม่ือลงทุนแลว
ตองขยัน เพื่อใหไดทุนคืนและมีกําไรเปนรายได  

แนวความคิดท่ี ๔  “ลดตนทุนการกินอยู”  เปนการรวมกันซ้ือ รวมกันขาย โดยการ
จัดต้ังศูนยสาธิตการตลาด เพื่อใหสมาชิกซ้ือของราคาถูกและมีคุณภาพดี 

โดยมีหลักการในการพัฒนาคนโดยขบวนการกลุมออมทรัพยเพื่อการผลิต โดยสอนให
รูจักประหยัดสอนใหรูจักพึ่งตนเอง สอนใหคิดชวยเหลือกันและกัน ดวยหลักคุณธรรม ๕ ประเภท 
ไดแก ความซ่ือสัตย ความเสียสละ ความรับผิดชอบ ความเห็นอกเห็นใจ ความไววางใจกันและกัน 
สอนใหรูจักสิทธิและหนาท่ีของตนตามหลักประชาธิปไตย และการพัฒนานิสัยท่ีดี  

๓. กลุมกองทุนหมูบานและชุมชนเมือง มีสมาชิก ๙๗ คน โครงการนี้เปนแหลงเงินทุน
หมุนเวียนใหญท่ีสุดในหมูบาน ทําใหชีวิตความเปนอยูของคนในหมูบานสวนหน่ึงดีข้ึน ในสวน
ของการสงเสริมและพัฒนาหมูบานใหมีขีดความสามารถในการจัดระบบและบริหารจัดการกองทุน
หมูบาน กองทุนหมูบานมีการจัดโครงสรางองคกรและแบงหนาท่ีความรับผิดชอบชัดเจน แตมี
ปญหาในข้ันตอนของการนําเอาไปปฏิบัติ รวมถึงปญหาในเร่ืองของความรูความเขาใจ ในระเบียบ
และหลักเกณฑตางๆ ของกองทุน สําหรับในเร่ืองของกระบวนการพึ่งพาตนเองของหมูบานนั้น 
กอใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาความคิดเพื่อแกปญหาและการสรางศักยภาพและสงเสริมเศรษฐกิจ
พอเพียงในหมูบานของกองทุนหมูบาน ไดทําใหเกิดการลดคาใชจายในการพัฒนาอาชีพ ซ่ึงเทากับ
เปนการเพิ่มรายไดใหกับประชาชนทางออม จุดเดนของกองทุนหมูบาน คือ ในเร่ืองของการจัด
โครงสรางองคกรท่ีมีความชัดเจน จุดดอยของกองทุนหมูบานคือในเร่ืองของคณะกรรมการท่ี
ปฏิบัติงาน ซ่ึงมีเพียง ๑-๒ คน 



 ๘๑ 

๔. กลุมสตรีอาสาพัฒนาหมูบาน มีสมาชิก ๑๕ คน เนื่องในปจจุบัน สตรีมีบทบาทใน
การพัฒนาหมูบานมากข้ึน กลุมแมบานมีบทบาทและสวนรวมในการพัฒนาการเมือง เศรษฐกิจและ
สังคม ในระดับหมูบานเปนอยางดี เนื่องจากต้ังใจทํางานในงานท่ีรับผิดชอบ มีความละเอียด และมี
เหตุผล ใชความนุมนวลในการบริหารงาน มีความรูและความถนัดท่ีผูหญิงมีมาใชใหเปนประโยชน
ตอสังคม เชน การทอผา การเพาะปลูก แมบานจึงเปนประธานหรือหัวหนากลุม โดยมีสวนรวมใน
ฌาปนกิจสงเคราะหและรานคาสหกรณชุมชน การสงเสริมอาชีพ เปนตน 

แนวทางการพัฒนาสตรีและกลุมแมบาน สงเสริมใหสตรีเขามามีสวนรวมในหมูบาน 
การจัดต้ังหัวหนากลุมบาน ควรมีผูนําฝายหญิงดวยเพ่ือใหไดเรียนรู และใชความรูความสามารถใน
การพัฒนาหมูบานเปดโอกาสอยางตอเนื่องใหสตรีมีสิทธิเขารวม  และสงเสริมใหอยูใน
กระบวนการพัฒนาหมูบานและการตัดสินใจ เชน โครงการเศรษฐกิจชุมชน ประชาคมมีผูนําสตรี
ไมควรมีแตผูนําครอบครัว ซ่ึงสวนใหญเปนผูชาย สงเสริมใหมีการสรางความรวมมือของกลุมตางๆ 
ท่ีมีสตรีเปนหัวหนารวมท้ังสงเสริมการดูงาน  ซ่ึงกันและกัน เพื่อถายทอดความรูและประสบการณ 
ขจัดไมใหมีการเอารัดเอาเปรียบ หรือเลือกปฏิบัติอ่ืนๆ ตอสตรีท่ีอยูในหมูบาน และสงเสริมการ
พัฒนากลุมสตรีจะตองควบคูไปพรอมๆ กับการพัฒนาคุณธรรม 

๕. กลุมแมบานการเกษตร มีสมาชิก ๓๒ คนเกิดจากการไดไปศึกษาดูงานจากกลุมท่ี
ประสบความสําเร็จ แลวเกิดแรงบันดาลใจใหกอต้ังกลุมข้ึน ในชุมชนมีการรวมกลุมของสมาชิก
หลายกลุมดวยกัน เชน กลุมออมทรัพย กลุมจักสาน กลุมผลิตน้ําพริกลา เปนการรวมตัวของสมาชิก
ท่ีวางจากการทํางาน หลักมีการแบงการทํางาน และแบงการขายออกเปนกลุมจายคาแรงตามวันท่ี
ทํางาน และหักกําไรเขากลุม รอยละ ๑๕ ใชพื้นท่ีวางของบริเวณวางทํากิจกรรมกลุมรวมกัน สวน
ใหญมีอาชีพทํานา ทําสวน และทําหัตถกรรมจักสาน  

ปญหาท่ีพบและส่ิงท่ีชุมชนตองการ คือ ปญหาเร่ืองเงินลงทุนและสถานท่ีดําเนินการ
ปญหาเร่ืองการตลาด และชองทางการจําหนาย การบรรจุภัณฑ จึงมีความตองการใหภาครัฐจัดสราง
สถานท่ีจําหนายสินคา และการสนับสนุนทุนใหกูยืมโดยคิดอัตราดอกเบ้ียตํ่า 
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๒.๕ กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี สามารถสรุปเปนกรอบแนวคิดไดวา ตัวแปรตน คือ 
คุณลักษณะสวนบุคคล ไดแก อายุ สมาชิกท่ีอาศัยอยูในครัวเรือน ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส 
อาชีพหลัก รายรับตอเดือน การนับถือศาสนา เศรษฐกิจในครัวเรือน และความรูความเขาใจเกี่ยวกับ
หลักสันโดษ มีความสัมพันธตอตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักสันโดษ ๓ ไดแก 
ยถาลาภสันโดษ ยถาพลสันโดษ และยถาสารุปปสันโดษหรือไม ซ่ึงผลจากทดสอบความสัมพันธจะ
ทําใหทราบวา คุณลักษณะสวนบุคคลที่ตางกันมีผลตอพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักสันโดษมาก
นอยแตกตางกันหรือไม และการทดสอบความสัมพันธระหวางกลุมบุคคลท่ีมีความเขาใจหลัก
สันโดษมากนอยแตกตางกันมีผลตอพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักสันโดษมากนอยแตกตางกันดวย
หรือไม ซ่ึงจะนําไปสูการสรางความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษท่ีถูกตองแกสังคม โดยคํานึงถึงการ
จําแนกกลุมบุคคลท่ีมีคุณลักษณะและมีความเขาใจหลักสันโดษท่ีตางกัน  
 

พฤติกรรมการปฏิบัต ิ
ตามหลักสันโดษ ๓ 

๑. ยถาลาภสันโดษ 
๒. ยถาพลสันโดษ 
๓. ยถาสารุปปสันโดษ 

 

ความรูความเขาใจ 
เก่ียวกับหลักสันโดษ 

คุณลักษณะสวนบุคคล 
- เพศ  
- อายุ  
- สมาชิกท่ีอาศัยอยูในครัวเรือน 
- ระดับการศึกษา  
- สถานภาพสมรส  
- อาชีพหลัก  
- รายรับตอเดอืน  
- เศรษฐกจิในครัวเรือน 
 



 
บทท่ี ๓ 

ระเบียบวิธีวจิัย 
 
 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาการปฏิบัติตามหลักสันโดษท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา
ของชาวบานในชุมชนบานหนองขา ตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี โดยมี
วัตถุประสงค เพื่อศึกษาความเขาใจเร่ืองของหลักสันโดษท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนา และการ
ปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน หมูบานหนองขา ตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม 
จังหวัดชลบุรี โดยผูวิจัยไดดําเนินการ ดังตอไปนี้ 
 
๓.๑ ประชากรและกลุมตัวอยาง 

กลุมประชากร ผูวิจัยจะดําเนินการศึกษาขอมูลจากหัวหนาครัวเรือนในชุมชน
กรณีศึกษา จํานวน ๒๔๐ ครัวเรือน ของหมูบานหนองขา ตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม จงัหวดั
ชลบุรี  หลังจากนั้น ไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชตารางของเฮนดอล (AERA Mini 
Presentation, Darwin Hendel, April, ๑๙๗๗) ท่ีระดับความเช่ือม่ัน .๙๕ (Degree of Accuracy + .
๐๕) ไดจํานวนเทากับ ๑๔๗ ครัวเรือน จึงดําเนินจัดเก็บโดยการใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย 
(Simple random Sampling) ไดรับจํานวนแบบสอบถามกลับคืน จํานวน ๑๓๔ ครัวเรือน คิดเปน
รอยละ ๙๑.๑๖ 
 
๓.๒ เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีวิธีการและข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
๓.๒.๑ การสรางเคร่ืองมือ ประกอบดวย แบบสอบถามฉบับราง โดยการสราง

แบบสอบถามจากการศึกษาคนควาเอกสารงานวิจัยและขอคําแนะนําจากผูเช่ียวชาญ จํานวน ๓ ทาน 
ไดแก รศ.สนิท สัตโยภาส ผูอํานวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม       
ดร.พิสิษฐ โคตรสุโพธ์ิ อาจารยประจําคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม และอาจารยรุงทิพย 
กลาหาญ รองผูอํานวยการสํานักวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
เชียงใหม หลังจากนั้น จึงนําไปหาคาความตรงตามโครงสราง และความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือ 
(Reliability) โดยนําแบบสอบถามไปทดสอบ (Try Out) กับกลุมตัวอยางทดลอง จํานวน ๒๐ ชุด 
กับชาวบานในตําบลหนองปรือ อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี เนื่องจากเปนชุมชนท่ีอยูใกลเคียง



 ๘๔ 

กัน เพื่อหาความเท่ียงโดยใชคาสัมประสิทธ์ิอัลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha-coefficient) และ
การสรางแบบสัมภาษณฉบับราง โดยคํานวณจากสูตร๑ ดังนี้ 

α = 2

2 )1()1(
s

s
k

k i∑−−
−  

α = คาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ัน 
  k = จํานวนขอของเคร่ืองมือ 
  si

2 =  ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนรวมของแตละขอ 
  S2 = ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนรวม  

การแปลความหมายวาคาความเช่ือม่ันท่ีคํานวณได ควรมีคาอยูระหวาง ๐ ถึง ๑ เทานั้น
กลาวคือ ถาเคร่ืองมือการวัดหรือแบบสอบถามใดมีประสิทธิภาพ ผูตอบยอมจะสามารถตอบคําถาม
ท่ีคงท่ีคะแนนจากผลสอบแตละคร้ังก็จะคงท่ี ทําใหคาความเช่ือม่ันท่ีคํานวณไดจะใกลเคียงกับ ๑ 
หรือเทากับ ๑ ในกรณีท่ีไมมีความคลาดเคล่ือนเลย และในทางตรงกันขาม แบบทดสอบใดท่ีขาด
ความเท่ียง  คาความเช่ือม่ันจะลดลงไปเร่ือยๆ จนเขาใกล ๐ และถาคาความเช่ือม่ันเปน ๐ แลว ยอม
ช้ีใหเห็นวาแบบทดสอบน้ันไมมีความเท่ียงเลย ดังนั้น แบบทดสอบท่ีดีควรมีคาความเช่ือม่ันอยาง
นอย ๐.๗๕หลังจากคํานวณตามสูตรดังกลาวแลวปรากฏวา แบบสอบถามท่ีใชในการศึกษาวิจัยคร้ัง
นี้มีคาความเช่ือม่ันเทากับ ๐.๘๖ ซ่ึงถือวาเปนคาท่ีเช่ือถือได   

ลักษณะและรายละเอียดของแบบสอบถาม แบบสอบถามแบงออกเปน ๔ ตอน ดังนี้ 
ตอนท่ี ๑ ลักษณะสวนบุคคลและครัวเรือน จํานวน ๑๐ ขอ ประกอบดวย เพศ อายุ 

จํานวนคนในครัวเรือน ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพหลัก รายรับตอเดือน เศรษฐกิจใน
ครัวเรือน 

ตอนท่ี ๒ ความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน ลักษณะคําถามจะมี
ท้ังเชิงบวกและเชิงลบ จํานวน ๑๐ ขอ (ขอ ๑ – ๑๐) เกณฑการใหคะแนน เปนคําถามเลือกตอบใช
หรือไมใช และมีการใหคะแนน เลือกตอบถูกเปนหนึ่ง (๑) เลือกตอบผิดเปนศูนย (๐) แลวนํา
คะแนนรวมท้ังหมดมาหาคาเฉล่ีย แลวใชคาเฉล่ียเปนเกณฑในการแปลความ โดยกําหนดวา ได
คะแนนตํ่ากวาคาเฉล่ียและเทากับคาเฉล่ีย หมายถึง มีความเขาใจนอย ไดคะแนนสูงกวาคาเฉล่ีย 
หมายถึง มีความเขาใจมาก  

ตอนท่ี ๓ การปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน เปนมาตรวัดประเมินคา 
(Rating Scale) โดยมีเกณฑ ๕ ระดับของลิเคิรท (Likert Scale) ลักษณะคําถามจะมีท้ังเชิงบวกและ

                                                        
๑ ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ, เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา, (กรุงเทพมหานคร : ศูนยสงเสริม

วิชาการ), ๒๕๒๘, หนา ๑๖๘. 



 ๘๕ 

เชิงลบ จํานวน ๓๐ ขอ (ขอ ๑๑ – ๔๐) โดยใหแสดงความคิดเห็นท่ีมีตอการปฏิบัติตามหลักสันโดษ
ในเชิงลบและเชิงบวก ดังนี้ 

๓.๑ คําถามเชิงบวก จํานวน ๑๖ ขอ โดยมีเกณฑการใหคะแนนคําถามเชิงบวก ดังนี้ 
๕ หมายถึง  ระดับ ปฏิบัติมากท่ีสุด 
๔ หมายถึง  ระดับ ปฏิบัติมาก 
๓ หมายถึง  ระดับ ปฏิบัติปานกลาง 
๒ หมายถึง  ระดับ ปฏิบัตินอย 
๑ หมายถึง  ระดับ ปฏิบัตินอยท่ีสุด 

๓.๒ คําถามเชิงลบ จํานวน ๑๔ ขอ โดยมีเกณฑการใหคะแนนคําถามเชิงลบ ดังนี้ 
๑ หมายถึง  ระดับ ปฏิบัติมากท่ีสุด 
๒ หมายถึง ระดับ ปฏิบัติมาก 
๓ หมายถึง  ระดับ ปฏิบัติปานกลาง 
๔ หมายถึง  ระดับ ปฏิบัตินอย 
๕ หมายถึง  ระดับ ปฏิบัตินอยท่ีสุด 

ตอนท่ี ๔ สภาพปญหาและขอเสนอแนะ เปนคําถามแบบปลายเปด จํานวน ๒ ขอ เพื่อ
สอบถามเก่ียวกับปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชนเพราะการไมเขาใจและการไมปฏิบัติตามหลักสันโดษ 
และความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการในการแกไขปญหาเพื่อใหคนมีความเขาใจและปฏิบัติตามหลัก
สันโดษ 

๓.๒.๒ การสรางแบบสํารวจชุมชน ผูวิจัยไดสรางเคร่ืองมือแบบสํารวจชุมชนขึ้นแลว
หลังจากนั้น ไดนําเคร่ืองมือไปปรึกษาคณะกรรมการผูเช่ียวชาญ จํานวน ๓ ทาน คือ รศ.สนิท          
สัตโยภาส ผูอํานวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม ดร.พิสิฏฐ โคตรสุโพธ์ิ 
อาจารยประจําคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม และอาจารยรุงทิพย กลาหาญ รอง
ผูอํานวยการสํานักวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม โดยมีการ
ปรับหรือลดขอคําถามตามท่ีคณะกรรมการที่ปรึกษาเสนอ เพื่อใหมีความเท่ียงตรงและนาเช่ือถือตาม
โครงสราง เปนไปตามวัตถุประสงคของการวิจัย  
 
๓.๓ การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษานี้ แบงการรวบรวมขอมูลดังนี้  
๓.๓.๑ ติดตอผูบริหารที่ดูแลการปกครอง ในพื้นท่ีท่ีเก็บขอมูลวิจัยตลอดจนผูท่ี

เกี่ยวของ เพื่อช้ีแจงรายละเอียดของการดําเนินงานวิจัย 



 ๘๖ 

๓.๓.๒ นําแบบสอบถามเขาเก็บขอมูลจากหัวหนาครัวเรือน ซ่ึงเปนประชากรท่ีอาศัย
อยูในชุมชน จากจํานวนกลุมตัวอยางจาก ๑๔๗ ครัวเรือน ไดรับแบบสอบถามกลับคืน จํานวน 
๑๓๔ ครัวเรือน คิดเปนรอยละ ๙๑.๑๖ 

๓.๓.๓ นําแบบสอบถามท่ีไดรับท้ังหมดมาตรวจสอบความครบถวน และความถูกตอง
ของขอมูลวิจัย เพื่อปองกันการสูญเสียของขอมูลท่ีอาจไดขอมูลท่ีไมครบถวน จากนั้นแปลงคําตอบ
ท่ีไดจากเคร่ืองมือเพื่อวิเคราะหขอมูลตอไป 
 
๓.๔ การประมวลผลและวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยจะนําขอมูลจากแบบสอบถามท่ีไดไปวิเคราะหขอมูลทาง
สถิติ โดยใชสถิติในการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปนี้ 

๓.๔.๑ ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ประกอบดวย ลักษณะสวนบุคคลและครัวเรือน 
เชน เพศ อายุ สมาชิกในครอบครัว ระดับการศึกษา ลักษณะดานเศรษฐกิจ เชน อาชีพของครัวเรือน 
รายไดตอเดือน คาใชจายตอเดือน หนี้สิน/การกูยืม ทรัพยสินกรรมสิทธ์ิ และจํานวนเคร่ืองอุปโภค
บริโภคในครัวเรือน สถิติวิเคราะหใชการแจกแจงความถ่ี (Frequency) และคารอยละ (Percentage) 
คาเฉล่ีย (Mean) และนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย เพื่อนําเสนอลักษณะเฉพาะของกลุม
ครัวเรือนท่ีศึกษา โดยการหาคารอยละ (Percentage) คํานวณจากสูตร๒ ดังนี้ 

  P̂   = %100
n

a  

 P̂   = รอยละ 
  a = ความถ่ีท่ีตองการแปลงใหเปนรอยละ 
  N = จํานวนความถ่ีท้ังหมด 

คาเฉล่ีย (Mean) คํานวณจากสูตร๓ ดังนี้ 

 Χ  = 
n

x∑  

 Χ  = คาเฉล่ีย 

 Σx = ผลรวมของผลคูณระหวางความถ่ีกับคะแนนท้ังหมดในกลุม 
 n = จํานวนคน 

                                                        
๒ กนกทิพย พัฒนาพัวพันธ, สถิติอางอิงเพ่ือการวิจัยทางการศึกษา, (เชียงใหม : 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๓), หนา ๑๗. 
๓ เรื่องเดียวกัน 



 ๘๗ 

๓.๔.๒ ความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน เกณฑการใหคะแนน 
เปนคําถามเลือกตอบใชหรือไมใช และมีการใหคะแนน เลือกตอบถูกเปนหนึ่ง (๑) เลือกตอบผิดเปน
ศูนย (๐) แลวนําคะแนนรวมท้ังหมดมาหาคาเฉล่ีย แลวใชคาเฉล่ียเปนเกณฑในการแปลความ โดย
กําหนดวา ไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉล่ียและเทากับคาเฉล่ีย หมายถึง มีความเขาใจนอย ไดคะแนนสูง
กวาคาเฉล่ีย หมายถึง มีความเขาใจมาก ดวยคารอยละ (Percentage) และคาอันดับ (Rank)    

๓.๔.๓ การปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน โดยใชคาเฉล่ีย (Χ ) และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพื่อนําเสนอระดับพฤติกรรมการปฏิบัติเปนมาตรวัดประเมินคา 
(Rating Scale) โดยมีเกณฑ ๕ ระดับของลิเคิรท (Likert Scale) เกณฑในการแปลความหมาย
คาเฉล่ีย ผูวิจัยไดคํานวณเกณฑในการแปลความหมายคาเฉล่ียเปนอันตรภาคช้ัน ๕ ชวงเทากัน ได
เทากับ  ๐.๘๐ ซ่ึงไดแบงเกณฑประเมิน ดังนี้          
   

คาเฉล่ีย                   เกณฑประเมิน     
          ๔.๒๑ – ๕.๐๐    ปฏิบัติมากท่ีสุด 
  ๓.๔๐ – ๔.๒๐   ปฏิบัติมาก 
  ๒.๖๑ – ๓.๔๐   ปฏิบัติปานกลาง 
  ๑.๘๑ – ๒.๖๐   ปฏิบัตินอย 
  ๑.๐๐ – ๑.๘๐   ปฏิบัตินอยท่ีสุด 

การหาคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) คํานวณจากสูตร๔ ดังนี้ 

 S = 
1

)( 2

−
Χ−Χ∑

n
 

 S = สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 X = ผลรวมของคะแนนท้ังหมดในกลุม 
 Χ  = คาเฉล่ีย 
 n  =  จํานวนคน 

 Σ = ผลรวม 
 ๓.๔.๔ การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการปฏิบัติ
ตามหลักสันโดษ โดยใชการทดสอบคา t-test และ F-test หรือ Oneway ANOVA คานัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีใชคร้ังนี้ กําหนดไวท่ีระดับ ๐.๐๕ โดยคํานวณจากสูตร๕ ดังนี้ 

                                                        
๔ กนกทิพย พัฒนาพัวพันธ, สถิติอางอิงเพ่ือการวิจัยทางการศึกษา, หนา ๑๗. 
๕ กนกทิพย พัฒนาพัวพันธ, สถิติอางอิงเพ่ือการวิจัยทางการศึกษา, หนา ๗๐. 
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  t = 

2

2
2

1

2
1

21

n
s

n
s

+

Χ−Χ  

  t =     การทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ีย 
  Χ 1 =     คาเฉล่ียของกลุมตัวอยางกลุมท่ี ๑ 
  Χ 2 =     คาเฉล่ียของกลุมตัวอยางกลุมท่ี ๒ 
  2

1s  =  ความแปรปรวนของกลุมตัวอยางท่ี ๑  
2
2s

 
 =  ความแปรปรวนของกลุมตัวอยางท่ี ๒ 

  n
1
 =     จํานวนกลุมตัวอยางท่ี ๑ 

  n
2
 =     จํานวนกลุมตัวอยางท่ี ๒ 

การหาคา F-test หรือ Oneway ANOVA โดยคํานวณจากสูตร๖ ดังนี้ 

  F = 2
2

2
1

S
S  

  F =     การทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ีย 
  2

1S , 2
2S  =     ความแปรปรวนของกลุมตัวอยาง กลุมท่ี ๑, กลุมท่ี ๒ ตามลําดับ 

  
 ๓.๔.๕ ความสัมพันธระหวางความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษกับพฤติกรรมการปฏิบัติ
ตามหลักสันโดษ โดยใชการทดสอบคา t-test คานัยสําคัญทางสถิติท่ีใชคร้ังนี้ กําหนดไวที่ระดับ 
๐.๐๕  
 ๓.๔.๖ สภาพปญหาและขอเสนอแนะ ผูวิจัยไดต้ังคําถามแบบปลายเปด (Open Ended 
Questionnaire) สภาพปญหาและขอเสนอแนะ ใชการวิเคราะหเนื้อหา โดยจัดแบงเปนประเด็นปญหา
และขอเสนอแนะเปนหมวดหมู สําหรับใหผูตอบแบบสอบถามไดนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับปญหาและ
ขอเสนออ่ืนๆ  เก ี่ยวกับการปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชนโดยใชการวิเคราะหหา
คาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) และนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย 
 ๓.๔.๗ การเขียนพรรณนาเชิงวิเคราะหถึงสภาพของชุมชนจากแบบสํารวจชุมชน โดย
นําเสนอวิถีการดําเนินชีวิตของชาวบานในชุมชนหมูบานหนองขา ตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม 
จังหวัดชลบุรี  

                                                        
๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๙๖. 



 
บทท่ี ๔ 

การวิเคราะหขอมูล 
 

วิทยานิพนธเร่ือง “การปฏิบัติตามหลักสันโดษท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาของ
ชาวบานในชุมชน บานหนองขา ตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี” ซ่ึงผูวิจัยไดต้ัง
วัตถุประสงคของการวิจัยไว ๒ ประการ คือ ๑) เพื่อศึกษาความเขาใจหลักสันโดษท่ีปรากฏใน
พระพุทธศาสนาของชาวบานในชุมชน หมูบานหนองขาตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม จังหวัด
ชลบุรี ๒) เพื่อศึกษาการปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน หมูบานหนองขาตําบล
หนองเหียง อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี และ ๓) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง
ปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักสันโดษ และความสัมพันธระหวางความเขาใจ
เกี่ยวกับหลักสันโดษกับพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน โดยไดทําการ
สุมตัวอยางและเก็บรวบรวมขอมูลดวยเคร่ืองมือแบบสอบถาม มีจํานวนท่ีจัดเก็บได ๑๓๔ คน แลว
นํามาวิเคราะหและประมวลผลขอมูลเพื่อคํานวณหาคาสถิติตางๆ สําหรับตอบปญหาการวิจัย และ
วัตถุประสงคการวิจัย พรอมท้ังนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

ตอนท่ี ๑  ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก ลักษณะสวนบุคคลและ
ครัวเรือน จํานวน ๑๐ ขอ ประกอบดวย เพศ อายุ จํานวนคนในครัวเรือน ระดับการศึกษา สถานภาพ
สมรส อาชีพหลัก รายรับตอเดือน และเศรษฐกิจในครัวเรือน ใชการวิเคราะหหาคาความถ่ี 
(Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉล่ีย (Mean) และนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย 
ดังตารางท่ี ๔.๑ – ๔.๑๖ 

ตอนท่ี ๒  ความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน โดยการหาคะแนน
เฉล่ียเปนเกณฑในการแปลความ ใชการจัดกลุมเปน ๒ กลุม คือ กลุมท่ีไดคะแนนสูงกวาคาเฉล่ีย 
หมายถึง กลุมท่ีมีความรูความเขาใจมาก และไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉล่ียและเทากับคาเฉล่ีย ดังตาราง
ท่ี ๔.๑๗ – ๔.๑๘ 

ตอนท่ี ๓ การปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน เปนมาตรวัดประเมินคา 
(Rating Scale) โดยมีเกณฑ ๕ ระดับของลิเคิรท (Likert Scale) โดยใชการวิเคราะหหาคาเฉล่ีย (Χ ) 
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ดังตารางท่ี ๔.๑๙ – ๔.๒๒ 



 ๙๐ 

ตอนท่ี ๔ การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตามหลักสันโดษ โดยใชการทดสอบคา t-test และ F-test หรือ Oneway ANOVA ดังตาราง
ท่ี ๔.๒๓ -๔.๓๑ 

ตอนท่ี ๕ ความสัมพันธระหวางความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษกับพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตามหลักสันโดษ โดยใชการทดสอบคา t-test ของชาวบาน ๒ กลุมท่ีแตกตางกัน คือ กลุมท่ี
มีความเขาใจนอย และกลุมท่ีมีความเขาใจมาก ท่ีมีตอการปฏิบัติตามหลักสันโดษ ๓ ดานท่ีแตกตาง
กัน คือ ดานยถาลาภสันโดษ ดานยถาพลสันโดษ และดานสารุปปสันโดษ ดังตารางที่ ๔.๓๒ – 
๔.๓๗ 

ตอนท่ี ๖ ผูวิจัยไดต้ังคําถามแบบปลายเปด (Open Ended Questionnaire) สภาพปญหาและ
ขอเสนอแนะ ใชการวิเคราะหเนื้อหา โดยจัดแบงเปนประเด็นปญหาและขอเสนอแนะเปนหมวดหมู 
สําหรับใหผูตอบแบบสอบถามไดนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับปญหาและขอเสนออ่ืน ๆ เก ี่ยวกับการปฏิบัติ
ตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน โดยใชการวิเคราะหหาคาความถ่ี (Frequency) คารอยละ 
(Percentage) และนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย ดังตารางท่ี ๔.๓๘ – ๔.๔๑ 

สัญลักษณท่ีใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล เพื่อความเขาใจท่ีตรงกันในการแปล
ความหมายขอมูล จึงกําหนดสัญลักษณท่ีใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

Χ  แทน คาเฉล่ีย (Mean)  
S.D. แทน คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
t แทน คาสถิติท่ีใชพิจารณาความมีนัยสําคัญจากการแจกแจงแบบ 
  t (t-distribution) 
F แทน  คาสถิติท่ีใชพิจารณาความมีนัยสําคัญจากการแจกแจงแบบ F 
df แทน  ช้ันแหงความเปนอิสระ (Degree of Freedom) 
Sig. แทน นัยสําคัญทางสถิติ 
* แทน ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 
** แทน ระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ 

 
๔.๑ ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม  

ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ อายุ จํานวนคนในครัวเรือน 
ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพหลัก รายรับตอเดือน และเศรษฐกิจในครัวเรือน นําเสนอใน
รูปตารางประกอบการบรรยาย ดังตารางตอไปนี้ 



 ๙๑ 

 
ตารางท่ี  ๔.๑ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามเพศ  

 
 
 

ท่ี เพศ จํานวน  รอยละ 
๑ ชาย ๔๔ ๓๒.๘ 
๒ หญิง ๙๐ ๖๗.๒ 
 รวม ๑๓๔ ๑๐๐.๐ 

 
จากตารางท่ี ๔.๑ พบวา  ผูตอบแบบสอบถามจํานวนท้ังส้ิน  ๑๓๔ คน สวนใหญเปน

เพศหญิง จํานวน ๙๐ คน คิดเปนรอยละ ๖๗.๒ และเปนเพศชาย จํานวน ๔๔ คน คิดเปนรอยละ 
๓๒.๘ 

  
ตารางท่ี  ๔.๒ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาย ุ

 
 
 

 

ท่ี อายุ จํานวน  รอยละ 
๑ อายุ ๒๐-๓๐  ป ๔๘ ๓๕.๘ 
๒ อายุ ๓๑-๔๐  ป ๓๒ ๒๓.๙ 
๓ อายุ ๔๑-๕๐  ป ๓๖ ๒๖.๙ 
๔ อายุ ๕๑-๖๐  ป ๑๔ ๑๐.๔ 
๕ อายุ ๖๐ ปข้ึนไป ๔ ๓.๐ 
 รวม ๑๓๔ ๑๐๐.๐ 

 
จากตารางท่ี ๔.๒  พบวา  ผูตอบแบบสอบถามมีอายุ ๒๐-๓๐  ป จํานวน ๔๘ คน คิด

เปนรอยละ ๓๕.๘ รองลงมามีอายุระหวาง ๔๑-๕๐ ป จํานวน ๓๖ คน คิดเปนรอยละ ๒๖.๙ อายุ
ระหวาง ๓๑-๔๐ ป คิดเปนรอยละ ๒๓.๙ อายุระหวาง ๕๑-๖๐ ป จํานวน ๑๔ คน คิดเปนรอยละ 
๑๐.๔ และนอยท่ีสุด มีอายุ ๖๐ ปข้ึนไป จํานวน ๔ คน คิดเปนรอยละ ๓.๐ 



 ๙๒ 

 
ตารางท่ี ๔.๓ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสมาชิกท่ีอาศัยอยู

ในครัวเรือน 
 

 

ท่ี สมาชิกในครัวเรือน จํานวน  รอยละ 
๑ มีสมาชิกอาศัยรวม ๑๒๙ ๙๖.๓ 
๒ อาศัยอยูคนเดยีว ๕ ๓.๗ 
 รวม  ๑๓๔ ๑๐๐.๐ 

 
จากตารางท่ี ๔.๓  พบวา  ผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญมีสมาชิกอาศัยอยูในบาน 

จํานวน  ๑๒๙ คน คิดเปนรอยละ ๙๖.๓ และอาศัยอยูคนเดียว จํานวน ๕ คน คิดเปนรอยละ ๓.๗ 
 
ตารางท่ี ๔.๔ แสดงจํานวนรวม คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผูตอบแบบสอบถาม

จําแนกตามเพศของสมาชิกท่ีอาศัยอยูในครัวเรือน 
 

 

ท่ี ลักษณะท่ัวไป จํานวน
รวม 

รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

๑ เพศชาย ๒๖๒ ๕๔.๐๔ ๑.๙๖ ๑.๓๔ 
๒ เพศหญิง ๓๐๘ ๔๕.๙๖ ๒.๓๐ ๑.๓๒ 

 เฉล่ียรวมตอครัวเรือน ๕๗๐ ๑๐๐.๐ ๔.๒๖ ๒.๖๖ 

  
จากตารางท่ี ๔.๔ พบวา ผูตอบแบบสอบถาม มีสมาชิก จํานวนรวม ๕๗๐ คน เฉล่ียตอ

ครัวเรือน เทากับ ๔.๒๖ คน สวนใหญมีสมาชิกเพศหญิงอาศัยอยูในบาน จํานวน ๓๐๘ คน คิดเปน
รอยละ ๔๕.๙๖ มีคาเฉล่ียตอครัวเรือน ๒.๓๐ คน มีเพศชาย จํานวน ๒๖๒ คน คิดเปนรอยละ 
๕๔.๐๔ เฉล่ียตอครัวเรือน ๑.๙๖ คน  



 ๙๓ 

 
ตารางท่ี ๔.๕ แสดงจํานวนรวม คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผูตอบแบบสอบถาม

จําแนกตามสถานภาพของสมาชิกท่ีอาศัยอยูในครัวเรือน 
 

 

ท่ี สถานภาพ จํานวน
รวม 

รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

๑ สมาชิกท่ีกําลังศึกษา ๒๔๙ ๔๓.๖๘ ๑.๘๖ ๑.๑๗ 
๒ สมาชิกท่ีทํางาน ๓๒๑ ๕๖.๓๒ ๒.๔๐ ๑.๒๖ 

 เฉล่ียรวมตอครัวเรือน ๕๗๐ ๑๐๐.๐ ๔.๒๖ ๒.๔๓ 
  

จากตารางท่ี ๔.๕ พบวา ผูตอบแบบสอบถาม มีสมาชิก จํานวนรวม ๕๗๐ คน เฉล่ียตอ
ครัวเรือน เทากับ ๔.๒๖ คน สวนใหญมีสมาชิกทํางานแลว จํานวน ๓๒๑ คนคิดเปนรอยละ 
๕๖.๓๒ มีคาเฉล่ียตอครัวเรือน ๒.๔๐ คน มีสมาชิกท่ีกําลังศึกษาอยู จํานวน ๒๔๙ คน คิดเปนรอย
ละ ๔๓.๖๘ เฉล่ียตอครัวเรือน ๑.๘๖ คน  

 
ตารางท่ี  ๔.๖ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามวุฒิการศึกษา 

 
 

ท่ี วุฒิการศึกษา จํานวน รอยละ 
๑ ไมไดรับการศึกษา ๓ ๒.๒๔ 

๒ ประถมศึกษาปท่ี ๔/๖ ๔๖ ๓๔.๓๓ 

๓ มัธยมศึกษาตอนตน ๔๕ ๓๓.๕๘ 

๔ มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปว.ช. ๑๔ ๑๐.๔๕ 

๕ อนุปริญญา หรือ ปว.ส. ๔ ๒.๙๙ 

๖ ปริญญาตรี ๑๓ ๙.๗๐ 

๗ สูงกวาปริญญาตรีข้ึนไป ๔ ๒.๙๙ 

๘ อ่ืนๆ ๕ ๓.๗๓ 

 รวม  ๑๓๔ ๑๐๐.๐ 
  

จากตารางท่ี ๔.๖ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท้ังส้ิน ๑๓๔ คน มีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาปท่ี ๔/๖ จํานวน ๔๖ คน คิดเปนรอยละ ๓๔.๘๘ รองลงมา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
จํานวน ๔๕ คน คิดเปนรอยละ ๓๓.๕๘ และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปว.ช. จํานวน ๑๐ คน คิด
เปนรอยละ ๑๐.๔๕ 



 ๙๔ 

 
ตารางท่ี  ๔.๗ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามสถานภาพสมรส 

 

 

ท่ี สถานภาพสมรส จํานวน  รอยละ 
๑ โสด ๔๘ ๓๕.๘ 

๒ แตงงาน ๖๖ ๔๙.๓ 

๓ มาย ๘ ๖.๐ 

๔ หยาราง ๑๒ ๙.๐ 

 รวม  ๑๓๔ ๑๐๐.๐ 
  

 
จากตารางท่ี ๔.๗ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท้ังส้ิน ๑๓๔ คน มีสถานภาพแตงงานแลว 

จํานวน ๖๖ คน คิดเปนรอยละ ๔๙.๓  รองลงมา เปนโสด จํานวน ๔๘ คน คิดเปนรอย ๓๕.๘ หยา
ราง จํานวน ๑๒ คน คิดเปนรอยละ๙.๐ และเปนมาย จํานวน ๘ คน คิดเปนรอยละ ๖.๐ 

 
ตารางท่ี  ๔.๘ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามอาชีพหลัก 

 
 

ท่ี อาชีพหลัก จํานวน  รอยละ 
๑ วางงาน ๙ ๖.๗ 

๒ เกษตรกรรมหรือกสิกรรม ๙ ๖.๗ 

๓ รับราชการ ๖ ๔.๕ 

๔ ทํางานบริษัทเอกชน ๑๒ ๙.๐ 

๕ คาขายหรือประกอบธุรกิจสวนตัว ๑๖ ๑๑.๙ 

๖ รับจางท่ัวไป ๔๔ ๓๒.๘ 

๗ อ่ืนๆ เชน ทํางานโรงงาน นักศึกษา ๓๘ ๒๘.๔ 

 รวม  ๑๓๔ ๑๐๐.๐ 
   

จากตารางท่ี ๔.๘ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท้ังส้ิน ๑๓๔ คน มีอาชีพรับจางท่ัวไป 
จํานวน ๔๔ คน คิดเปนรอยละ ๓๔.๘๘ รองลงมา คือ ทํางานอ่ืนๆ เชน ทํางานโรงงาน นักศึกษา 
จํานวน ๓๘ คน คิดเปนรอยละ ๒๘.๔ คาขายหรือประกอบธุรกิจสวนตัว จํานวน ๑๐ คน คิดเปน
รอยละ ๑๑.๙ และทํางานบริษัทเอกชน จํานวน ๑๒ คน คิดเปนรอยละ ๙.๐ 

 



 ๙๕ 

ตารางท่ี  ๔.๙ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามรายรับตอเดือน 
 

 

ท่ี รายรับตอเดือน จํานวน รอยละ 
๑ นอยกวา ๔,๐๐๐ บาท ๔๕ ๓๓.๖ 

๒ ๔,๐๐๐ – ๖,๐๐๐ บาท ๕๒ ๓๘.๘ 

๓ ๖,๐๐๑ – ๘,๐๐๐ บาท ๘ ๖.๐ 

๔ ๘,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท ๑๑ ๘.๒ 

๕ ๑๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป ๑๘ ๑๓.๔ 

 รวม  ๑๓๔ ๑๐๐.๐ 
  

จากตารางท่ี ๔.๙ พบวา ผูตอบแบบสอบถามทั้งส้ิน ๑๓๔ คน มีรายรับตอเดือน 
ระหวาง ๔,๐๐๐ – ๖,๐๐๐ บาท จํานวน ๕๒ คน คิดเปนรอยละ ๓๘.๘ รองลงมา คือ นอยกวา 
๔,๐๐๐ บาท จํานวน ๔๕ คน คิดเปนรอยละ ๓๓.๖  ๑๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป จํานวน ๑๘ คน คิดเปน
รอยละ ๑๓.๔  ระหวาง ๘,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๑๑ คน คิดเปนรอยละ ๘.๒ และระหวาง  
๖,๐๐๑ – ๘,๐๐๐ บาท จํานวน ๘ คน คิดเปนรอยละ ๖.๐ มีรายรับคนละ ๗,๐๐๐ บาทตอเดือน  
 
ตารางท่ี  ๔.๑๐ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามการถือครองท่ีดิน 

 
 

ท่ี การถือครองท่ีดิน จํานวน  รอยละ 
๑ ไมมี ๕๙ ๔๔.๐ 

๒ มี ๖๙ ๕๑.๕ 

๓ เชาท่ีดิน ๓ ๒.๒ 

๔ มีและเชาท่ีดนิ ๓ ๒.๒ 

รวม  ๑๓๔ ๑๐๐.๐ 
  

จากตารางท่ี ๔.๑๐ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท้ังส้ิน ๑๓๔ คน สวนใหญมีท่ีดินถือ
ครองจํานวน ๖๙ คน คิดเปนรอยละ ๕๑.๕ รองลงมา คือ ไมมีท่ีดินถือครอง จํานวน ๕๙ คน คิดเปน
รอย ๔๔.๐ เชาท่ีดิน และมีท่ีดินและเชา เทากัน จํานวน ๓ คน คิดเปนรอยละ ๒.๒ 



 ๙๖ 

 
ตารางท่ี  ๔.๑๑ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามจํานวนท่ีดิน 

 
 

ท่ี จํานวนท่ีดิน จํานวน  รอยละ 
๑ ไมมี ๕๕ ๔๑.๐ 

๒ นอยกวา ๒ ไร ๔๒ ๓๑.๓ 

๓ ๒ – ๕ ไร ๑๖ ๑๑.๙ 

๔ ๖ – ๑๐ ไร ๙ ๖.๗ 

๕ ๑๑ – ๑๕ ไร ๔ ๓.๐ 

๖ ๑๕ ไรข้ึนไป ๘ ๖.๐ 

 รวม  ๑๓๔ ๑๐๐.๐ 
  

จากตารางท่ี ๔.๑๑ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท้ังส้ิน ๑๓๔ คน ไมมีท่ีดิน จํานวน ๕๕ 
คน คิดเปนรอยละ ๔๑.๐ รองลงมา คือ มีนอยกวา ๒ ไร จํานวน ๔๒ คน คิดเปนรอยละ ๓๑.๓ 
ระหวาง ๒ – ๕ ไร จํานวน ๑๖ คน คิดเปนรอยละ ๑๑.๙ ระหวาง ๖ – ๑๐ ไร จํานวน ๙ คน คิดเปน
รอยละ ๖.๗ จํานวน ๑๕ ไรข้ึนไป จํานวน ๘ คน คิดเปนรอยละ ๖.๐  และระหวาง ๑๑ – ๑๕ ไร 
จํานวน ๔ คน คิดเปนรอยละ ๓.๐  
 
ตารางท่ี  ๔.๑๒ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามจํานวนเชาท่ีดิน 

 
 

ท่ี จํานวนท่ีดิน จํานวน  รอยละ 
๑ ไมมี ๑๓๐ ๙๗.๐ 

๒ ๖ – ๑๐ ไร ๒ ๑.๕ 

๓ ๑๕ ไรข้ึนไป ๒ ๑.๕ 

 รวม  ๑๓๔ ๑๐๐.๐ 
  

จากตารางท่ี ๔.๑๒ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท้ังส้ิน ๑๓๔ คน ไมไดเชาท่ีดิน จํานวน 
๑๓๐ คน คิดเปนรอยละ ๙๗.๐ รองลงมา คือ เชาท่ีดิน ๖ – ๑๐ ไร และเชาท่ีดิน ๑๕ ไรข้ึนไป จํานวน 
๒ คนเทากัน คิดเปนรอยละ ๑.๕   



 ๙๗ 

 
ตารางท่ี  ๔.๑๓ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามรายรับรวมตอป

ของครัวเรือน 
 

 

ท่ี รายรับรวมตอปของครัวเรือน จํานวน  รอยละ 
๑ ไมทราบรายไดท่ีแนนอน ๓๙ ๒๙.๑ 

๒ นอยกวา ๕๐,๐๐๐ บาท ๓๒ ๒๓.๙ 

๓ ๕๐,๐๐๐ – ๑๐๐,๐๐๐ บาท ๓๕ ๒๖.๑ 

๔ ๑๐๐,๐๐๑ – ๕๐๐,๐๐๐ บาท ๒๖ ๑๙.๔ 

๕ ๕๐๐,๐๐๑ – ๑,๐๐๐,๐๐๐ บาท ๑ ๐.๗ 

๖ ๑,๐๐๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป ๑ ๐.๗ 

 รวม  ๑๓๔ ๑๐๐.๐ 
 
จากตารางท่ี ๔.๑๓ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท้ังส้ิน ๑๓๔ คน มีผูไมทราบรายไดท่ี

แนนอนจํานวน ๓๙ คน คิดเปนรอยละ ๒๙.๑ รองลงมา คือ ระหวาง ๕๐,๐๐๐ – ๑๐๐,๐๐๐ บาท 
จํานวน ๓๕ คน คิดเปนรอยละ ๒๖.๑ นอยกวา ๕๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๓๒ คน คิดเปนรอยละ 
๒๓.๙ ๑๐๐,๐๐๑ – ๕๐๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๒๖ คน คิดเปนรอยละ ๑๙.๔ ระหวาง ๕๐๐,๐๐๑ – 
๑,๐๐๐,๐๐๐ บาท และ ๑,๐๐๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป จํานวน ๑ คนเทากัน คิดเปนรอยละ ๐.๗  
 
ตารางท่ี  ๔.๑๔ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามหนี้สินใน

ครัวเรือน 
 

 

ท่ี หนี้สินในครัวเรือน จํานวน  รอยละ 
๑ ไมมี ๖๑ ๔๕.๕ 

๒ นอยกวา ๕๐,๐๐๐ บาท ๔๘ ๓๕.๘ 

๓ ๕๐,๐๐๐ – ๑๐๐,๐๐๐ บาท ๖ ๔.๕ 

๔ ๑๐๐,๐๐๑ – ๕๐๐,๐๐๐ บาท ๑๒ ๙.๐ 

๕ ๕๐๐,๐๐๑ – ๑,๐๐๐,๐๐๐ บาท ๖ ๔.๕ 

๖ ๑,๐๐๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป ๑ ๐.๗ 

 รวม  ๑๓๔ ๑๐๐.๐ 
  



 ๙๘ 

จากตารางท่ี ๔.๑๔ พบวา ผูตอบแบบสอบถามท้ังส้ิน ๑๓๔ คน มีผูไมมีหนี้สิน จํานวน 
๖๑ คน คิดเปนรอยละ ๔๕.๕ รองลงมา คือ นอยกวา ๕๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๔๘ คน คิดเปนรอยละ 
๓๕.๘ ระหวาง ๑๐๐,๐๐๑ – ๕๐๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๑๒ คน คิดเปนรอยละ ๙.๐ ระหวาง ๕๐,๐๐๐ – 
๑๐๐,๐๐๐ บาท และระหวาง ๕๐๐,๐๐๑ – ๑,๐๐๐,๐๐๐ บาท จํานวน ๖ คนเทากัน คิดเปนรอยละ 
๔.๕ และมีหนี้สิน ๑,๐๐๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป จํานวน ๑ คน คิดเปนรอยละ ๐.๗  

 
ตารางท่ี  ๔.๑๕ แสดงจํานวนและคาเฉล่ียของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามทรัพยสินใน

ครัวเรือน 
 

 

ท่ี จํานวนทรัพยสินในครัวเรือน จํานวน เฉล่ีย 
๑ รถยนต ๘๑ คัน ๐.๖๐ 

๒ รถจักรยานยนต ๑๓๙ คัน ๑.๐๔ 

๓ โทรทัศน ๑๓๘ เคร่ือง ๑.๐๓ 

๔ เคร่ืองเสียง ๙๐ เคร่ือง ๐.๖๗ 

๕ คอมพิวเตอร ๕๐ เคร่ือง ๐.๓๗ 

๖ ตูเย็น ๑๐๙ เคร่ือง ๐.๘๑ 

๗ แอรหรือเคร่ืองทําความเยน็ ๒๙ เคร่ือง ๐.๒๒ 

๘ โทรศัพทบานหรือโทรศัพทมือถือ ๒๑๓ เคร่ือง ๑.๕๙ 

๙ เคร่ืองอํานวยความสะดวกอ่ืนๆ ๔๑ เคร่ือง ๐.๓๑ 

 รวม ๘๙๐ ๖.๖๔ 
  

จากตารางท่ี ๔.๑๕ พบวา ผูตอบแบบสอบถามทั้งส้ิน ๑๓๔ คน มีทรัพยสินประเภท
โทรศัพทบานหรือโทรศัพทมือถือ จํานวน ๒๑๓ เคร่ือง เฉล่ียตอคน เทากับ ๑.๕๙ รองลงมาคือ 
รถจักรยานยนต จํานวน ๑๓๙ คัน เฉล่ียตอคน เทากับ ๑.๐๔ และโทรทัศน จํานวน ๑๓๘ เคร่ือง 
เฉล่ียตอคน เทากับ ๑.๐๓ มีจํานวนรวมทรัพยสินและส่ิงอํานวยความสะดวก ๘๙๐ ช้ิน เฉล่ีย
ทรัพยสินตอคน เทากับ ๖.๖๔ ช้ิน   

 



 ๙๙ 

 
ตารางท่ี  ๔.๑๖ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกโดยสรุป 

 
 

ท่ี ปจจัยสวนบุคคล จํานวน รอยละ 
๑ หญิง ๙๐ ๖๗.๒ 

๒ อายุ ๒๐ – ๔๐ ป ๕๐ ๕๙.๗ 

๓ มีสมาชิกอาศัยรวม ๑๒๙ ๙๖.๓ 

๔ การศึกษาระดบัประถมศึกษา – มัธยมศึกษาตอนตน ๙๑ ๖๗.๙ 

๕ แตงงาน ๖๖ ๔๙.๓ 

๖ อาชีพรับจางและทํางานในโรงงาน ๘๒ ๖๑.๒ 

๗ รายไดตอเดือน ๔,๐๐๐ – ๖,๐๐๐ บาท ๙๗ ๗๐.๔ 

๘ ไมมีท่ีดินเปนของตนเอง ๕๕ ๔๑.๐ 

๙ ไมทราบรายไดท่ีแนนอน – ๕๐,๐๐๐ บาทตอป ๗๑ ๕๓.๐ 
  

จากตารางท่ี ๔.๑๖ พบวา ชาวบานสวนใหญเปนหญิง รอยละ ๖๗.๒ อยูกลุมในวัย
แรงงาน อายุระหวาง ๒๐ – ๔๐ ป รอยละ ๕๙.๗ อาศัยอยูในบานท่ีมีสมาชิกมากกวา ๑ คน รอยละ 
๙๖.๓ สวนใหญมีระดับประถมศึกษา – มัธยมศึกษาตอนตน รอยละ ๖๗.๙ สวนใหญแตงงานแลว 
รอยละ ๔๙.๓ มีอาชีพรับจางและทํางานในโรงงาน รอยละ ๖๑.๒ มีรายไดตอเดือน ๔,๐๐๐ – ๖,๐๐๐ 
บาท รอยละ ๗๐.๔  ไมมีท่ีดินเปนของตนเอง รอยละ ๔๑.๐ และสวนใหญมีรายไดท่ีไมแนนอน – 
๕๐,๐๐๐ บาทตอป รอยละ ๕๓.๐ 
 
๔.๒  ความเขาใจเก่ียวกับหลักสันโดษของชาวบานในชมุชน  

คะแนนเฉล่ียของความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษ เทากับ ๗.๗๗ คะแนน ผูวิจัยจึงใช
การจัดกลุมเปน ๒ กลุม คือ กลุมท่ีไดคะแนนตํ่ากวาคาเฉล่ียและเทากับคาเฉล่ียนอยกวา ๑.๐๐ – 
๗.๗๗ คะแนน หมายถึง กลุมท่ีมีความเขาใจนอย และกลุมท่ีไดคะแนนสูงกวาคาเฉล่ีย ๗.๗๘ – 
๑๐.๐๐ คะแนน หมายถึง กลุมท่ีมีความเขาใจมาก โดยใชสถิติความถ่ีและคารอยละ ดังนี้ 



 ๑๐๐ 

 
ตารางท่ี  ๔.๑๗ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามความเขาใจ

เก่ียวกับหลักสันโดษ 
 

 

 ความเขาใจเก่ียวกับหลักสันโดษ จํานวน รอยละ 
๑. กลุมท่ีมีความเขาใจนอย มีคะแนนเฉล่ีย ๑.๐๐ - ๗.๗๗ คะแนน ๔๘ ๓๕.๘ 
๒. กลุมท่ีมีความเขาใจมาก มีคะแนนเฉล่ีย ๗.๗๘ – ๑๐.๐๐ คะแนน ๘๔ ๖๒.๗ 
๓. กลุมท่ีไมตอบ ๒ ๑.๕ 

รวม  ๑๓๔ ๑๐๐.๐ 
 

  

จากตารางท่ี ๔.๑๗ พบวา ชาวบานสวนใหญ เปนกลุมท่ีมีความเขาใจมาก มีคะแนน
เฉล่ีย ๗.๗๘ – ๑๐.๐๐ คะแนน จํานวน ๘๔ คน คิดเปนรอยละ ๖๒.๗ รองลงมาคือ กลุมท่ีมีความ
เขาใจนอย มีคะแนนเฉล่ีย ๑.๐๐ – ๗.๗๗ คะแนน จํานวน ๔๘ คน คิดเปนรอยละ ๓๕.๘ 

 
ตารางท่ี  ๔.๑๘ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามคําถามความเขาใจ

เก่ียวกับหลักสันโดษ 
 

 

ท่ี ความเขาใจเก่ียวกับหลักสันโดษ จํานวนผูเขาใจ
ท่ีถูกตอง 

รอยละ 

๑. หลักสันโดษเปนหลักธรรมทําใหคนเกียจคราน ๑๑๐ ๘๒.๑ 
๒. หลักสันโดษทําใหมนษุยเกิดความพอใจในส่ิงท่ีตนมี ๑๒๑ ๙๐.๓ 
๓. หลักสันโดษทําใหคนขาดความกระตือรือรนในการทํางาน ๙๖ ๗๑.๖ 
๔. หลักสันโดษไมสามารถแกไขปญหาความยากจนได ๘๘ ๖๕.๗ 
๕. หลักสันโดษฉุดร้ังการพัฒนาสังคมใหกาวหนา ๗๙ ๕๙.๐ 
๖. หลักสันโดษทําใหคนในสังคมเห็นแกตัวลดลง ๙๑ ๖๗.๙ 
๗. หลักสันโดษสามารถแกไขปญหาส่ิงแวดลอมได ๑๐๗ ๗๙.๙ 
๘. หลักสันโดษลดปญหาการแยงชิงทรัพยากรกันของคนใน

สังคม 
๑๐๓ ๗๖.๙ 

๙. หลักสันโดษเปนฐานแนวคิดของหลักเศรษฐกิจพอเพยีง ๑๑๖ ๘๖.๖ 
๑๐. หลักสันโดษจะทําใหเศรษฐกิจของประเทศไม

เจริญกาวหนา 
๑๑๔ ๘๕.๑ 

 

  



 ๑๐๑ 

จากตารางท่ี ๔.๑๘ พบวา ชาวบานสวนใหญ มีความเขาใจวา หลักสันโดษทําใหมนุษย
เกิดความพอใจในสิ่งท่ีตนมี มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ ๙๐.๓ รองลงมาคือ หลักสันโดษเปนฐาน
แนวคิดของหลักเศรษฐกิจพอเพียง คิดเปนรอยละ ๘๖.๖ และมีความเขาใจตํ่าท่ีสุดวา หลักสันโดษ
ฉุดร้ังการพัฒนาสังคมใหกาวหนา คิดเปนรอยละ ๕๙.๐ รองลงมาคือ หลักสันโดษไมสามารถแกไข
ปญหาความยากจนได  คิดเปนรอยละ ๖๕.๗ 

 
๔.๓ การปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน  

หลักสันโดษใชมาตรวัดประเมินคา (Rating Scale) โดยมีเกณฑ ๕ ระดับของลิเคอรท 
(Likert Scale) โดยใชการวิเคราะหหาคาเฉล่ีย (Χ ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ๓ ดาน คือ 
ดานยถาลาภสันโดษ ดานยถาพลสันโดษ และดานสารุปปสันโดษ  ใชการวิเคราะหหาคาเฉล่ีย (Χ ) 
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย ปรากฏดังตาราง
ตอไปนี้ 
 
ตารางท่ี  ๔.๑๙ แสดงคาเฉล่ีย (Χ ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การปฏิบัติตามหลัก

สันโดษของชาวบานในชุมชนโดยรวม ๓ ดาน 
 

ท่ี แรงจูงใจในการเขาศึกษาตอ Χ  S.D. แปลผล 
๑ ดานยถาลาภสันโดษ ๔.๐๒ ๐.๕๕ มาก 
๒ ดานยถาพลสันโดษ ๔.๑๘ ๐.๔๙ มาก 
๓ ดานสารุปปสันโดษ   ๓.๘๒ ๐.๗๑ มาก 

รวม ๓.๙๙ ๐.๕๒ มาก 
  

จากตารางท่ี ๔.๑๙ พบวา ชาวบานมีการปฏิบัติตามหลักสันโดษ โดยรวมท้ัง ๓ ดานอยู
ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด อันดับแรก ไดแก ดานยถาพล
สันโดษ คาเฉล่ีย ๔.๑๘ รองลงมาคือ ดานยถาลาภสันโดษ คาเฉล่ีย ๔.๐๒ และดานท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด
คือดานสารุปปสันโดษ คาเฉล่ีย ๓.๘๒ 
 
 
 



 ๑๐๒ 

 
ตารางท่ี  ๔.๒๐ แสดงคาเฉล่ีย (Χ ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การปฏบัิติตามหลัก

สันโดษของชาวบานในชุมชนดานยถาลาภสันโดษ 
           

 

 
 

 ท่ี ดานยถาลาภสันโดษ Χ  S.D. แปลผล 
๑ ยินดกีับส่ิงของท่ีตนหาไดมาโดยอาชีพสุจริต ๔.๓๖ ๐.๙๕ มากท่ีสุด 
๒ ไมปฏิบัติตนตามแฟช่ันนยิมหรือตามเพ่ือนบานโดย

การซ้ือสินคาฟุมเฟอย  
๔.๑๖ ๑.๐๔ มาก 

๓ บริโภคปจจัย ๔ ไดแก อาหาร ท่ีอยูอาศัย 
เคร่ืองนุงหม และยารักษาโรค เพียงพอแกความ
ตองการ 

๓.๖๘ ๐.๙๙ มาก 

๔ มีวัตถุอุปกรณเคร่ืองใชไมสอย เชน โทรศัพทมือถือ 
คอมพิวเตอร ฯลฯ ตามความจําเปนและใช
ประโยชนอยางคุมคา  

๓.๓๐ ๑.๒๑ ปานกลาง 

๕ การกูยืมเพื่อซ้ือทรัพยสิน เชน ท่ีดิน บาน รถยนต 
ฯลฯ ไมเกินฐานะรายไดหรือความเปนอยูของ
ตนเอง 

๔.๔๑ ๐.๘๙ มากท่ีสุด 

๖ ใชจายเพ่ือสนองความตองการของตนเองโดย
คํานึงถึงฐานะรายไดหรือความเปนอยู 

๔.๓๕ ๐.๙๐ มากท่ีสุด 

๗ คานิยมใชจายซ้ือส่ิงของเคร่ืองใชตามความ
เหมาะสมกับฐานะรายไดหรือความเปนอยู 

๓.๓๔ ๑.๑๘ ปานกลาง 

๘ ไมมีสังคมหรือคบหากับมิตรสหายและเพ่ือนบานท่ี
ฟุงเฟอเหอเหมิ 

๔.๑๓ ๑.๑๐ มาก 

๙ ไมแสวงหาเกียรติยศหรือช่ือเสียงดวยวิธีการทุจริต ๔.๓๘ ๑.๒๑ มากท่ีสุด 
๑๐ รูสึกมีเกียรติและความภาคภมิูใจในฐานะเปน

พลเมืองท่ีดีของสังคม 
๔.๒๐ ๐.๙๔ มากท่ีสุด 

รวม ๔.๐๒ ๐.๕๕ มาก 
  

จากตารางท่ี ๔.๒๐ พบวา การปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน ดานยถา
ลาภสันโดษ โดยรวมอยูในระดับมาก คาเฉล่ีย ๔.๐๒ เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอท่ีมีคาเฉล่ีย
สูงสุด อันดับแรกไดแก การกูยืมเพื่อซ้ือทรัพยสิน เชน ท่ีดิน บาน รถยนต ฯลฯ ไมเกินฐานะรายได



 ๑๐๓ 

หรือความเปนอยูของตนเอง รองลงมาคือ ไมแสวงหาเกียรติยศหรือช่ือเสียงดวยวิธีการทุจริต และ
ขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด คือ มีวัตถุอุปกรณเคร่ืองใชไมสอย เชน โทรศัพทมือถือ คอมพิวเตอร ฯลฯ 
ตามความจําเปนและใชประโยชนอยางคุมคา 
 
ตารางท่ี  ๔.๒๑ แสดงคาเฉล่ีย (Χ ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การปฏิบัติตามหลัก

สันโดษของชาวบานในชุมชนดานยถาพลสันโดษ 
           

 

 
 

 ท่ี ดานยถาพลสันโดษ Χ  S.D. แปลผล 
๑ ทํามาหากินโดยสุจริตอยางเต็มความรูความสามารถ ๔.๔๐ ๐.๘๕ มากท่ีสุด 
๒ ประมาณในการทํางานท่ีเหมาะสมกับกําลังกายและ

กําลังสติปญญาของตนเอง  
๔.๑๕ ๐.๘๖ มาก 

๓ ไมเปรียบเทียบหรือเอาชนะแขงขันกับคนอื่นโดย
ทางมิชอบ  

๔.๔๕ ๐.๙๐ มากท่ีสุด 

๔ ไมมีความรูสึกนอยเนื้อตํ่าใจกับกําลังความสามารถ
ของตนเอง 

๔.๐๑ ๑.๑๒ มาก 

๕ พยายามตอสูดิน้รนเพื่อเอาชนะดวยกําลัง
ความสามารถของตนเอง 

๓.๕๗ ๑.๒๖ ปานกลาง 

๖ ไมประพฤติดหูม่ิน ขมเหงผูอ่ืนท่ีมีฐานะหรือกําลัง
ความสามารถท่ีตํ่ากวาตน 

๔.๗๖ ๐.๖๖ มากท่ีสุด 

๗ เคารพนับถือตนเอง ไมประพฤติดูถูกกําลัง
ความสามารถของตนเอง 

๔.๑๕ ๑.๒๕ มาก 

๘ ไมมีความคิดริษยามักแสดงความยนิดีเม่ือผูอ่ืนไดด ี ๔.๕๕ ๑.๐๒ มากท่ีสุด 
๙ ชวยเหลือผูอ่ืนแตพอดีไมทําตนเองใหเดือดรอน ๓.๖๐ ๑.๒๓ มาก 
๑๐ ประพฤติวางเฉยไมโตแยงเอาชนะผูอ่ืนตลอดเวลา ๔.๑๖ ๑.๑๖ มาก 

รวม ๔.๑๘ ๐.๔๙ มาก 
  

จากตารางท่ี ๔.๒๑ พบวา การปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน ดานยถา
พลสันโดษ โดยรวมอยูในระดับมาก คาเฉล่ีย ๔.๑๘ เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอท่ีมีคาเฉล่ีย
สูงสุด อันดับแรกไดแก ไมประพฤติดูหม่ิน ขมเหงผูอ่ืนท่ีมีฐานะหรือกําลังความสามารถท่ีตํ่ากวา
ตนรองลงมาคือ ไมมีความคิดริษยา แสดงความยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดี และขอท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด คือ 
พยายามตอสูดิ้นรนเพื่อเอาชนะดวยกําลังความสามารถของตนเอง 



 ๑๐๔ 

 
ตารางท่ี  ๔.๒๒ แสดงคาเฉล่ีย (Χ ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การปฏิบัติตามหลัก

สันโดษของชาวบานในชุมชนดานยถาสารุปปสันโดษ 
           

 

 
 

 ท่ี ดานยถาสารุปปสันโดษ Χ  S.D. แปลผล 
๑ ความยินดีหรือความพอใจตามสมควรแกฐานะความเปนอยู

ของตน 
๔.๐๒ ๑.๐๙ มาก 

๒ ความรูสึกภาคภูมิใจในฐานะความเปนอยูของตนเอง ๓.๘๔ ๑.๒๗ มาก 
๓ ความรูสึกม่ันคงปลอดภัยในฐานะความเปนอยูของตนเอง ๓.๘๓ ๑.๐๓ มาก 
๔ รักษาทรัพยสินท่ีตนหาไดมา โดยการใชจายอยางประหยัด

มัธยัสถอดออม 
๓.๘๕ ๑.๐๗ มาก 

๕ ดํารงชีวิตและเปนอยูอยางรูจกัพอ ตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง 

๓.๗๖ ๐.๙๙ มาก 

๖ รักษาสภาพแวดลอมเปนอยูอยางสอดคลองกับธรรมชาติ ๔.๔๑ ๐.๙๘ มากท่ีสุด 
๗ ประพฤติตนอยูในหลักศีลธรรมอันดีงามของศาสนาท่ีตน

นับถือ 
๓.๖๘ ๑.๑๔ มาก 

๘ ปฏิบัติตนเปนผูลด ละ เลิกส่ิงเสพติดและอบายมุข ๓.๖๑ ๑.๔๕ มาก 

๙ ดํารงตนเปนศาสนิกชนท่ีดแีละเปนตัวอยางท่ีดีของสังคม ๓.๖๙ ๑.๐๗ มาก 
๑๐ ส่ังสอนผูอ่ืนใหยึดม่ันในหลักศาสนาตามหลักศีลธรรมท่ีดี

งาม 
๓.๔๓ ๑.๒๘ ปาน

กลาง 
รวม ๓.๘๒ ๐.๗๑ มาก 

  

จากตารางท่ี ๔.๒๒ พบวา การปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน ดานยถา
สารุปปสันโดษ โดยรวมอยูในระดับมาก คาเฉล่ีย ๓.๘๒ เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอท่ีมี
คาเฉล่ียสูงสุด อันดับแรกไดแก รักษาสภาพแวดลอมเปนอยูอยางสอดคลองกับธรรมชาติ รองลงมา
คือ ความยินดีหรือความพอใจตามสมควรแกฐานะความเปนอยูของตน และดานท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุด 
คือ ปฏิบัติตนเปนผูลด ละ เลิกส่ิงเสพติดและอบายมุข 



 ๑๐๕ 

๔.๔ เปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักสันโดษ 
ขอมูลในสวนนี้ เปนการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลกับ

พฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักสันโดษ โดยใชการทดสอบคา t-test และ F-test หรือ Oneway 
ANOVA ดังตารางตอไปนี้ 
 
ตารางท่ี  ๔.๒๓ เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของการปฏิบัติตามหลักสันโดษท่ีมี

เพศตางกัน 
 

 
 

ท่ี เพศ Χ  S.D. t Sig. 

๑ ชาย ๓.๘๘ ๐.๖๖ 

๒ หญิง ๔.๐๔ ๐.๔๓ 
-๑.๗๐ ๐.๐๙ 

  

จากตารางท่ี  ๔.๒๓   พบวา เพศชายและเพศหญิงมีการปฏิบัติตามหลักสันโดษ
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 
ตารางท่ี  ๔.๒๔ เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของการปฏิบัติตามหลักสันโดษท่ีมี

ชวงชั้นอายตุางกัน 
 

 
 

ท่ี ชวงชั้นอาย ุ Χ  S.D. F Sig. 

๑ ๒๐ – ๓๐ ป ๓.๖๗ ๐.๔๐ 

๒ ๓๑ – ๔๐ ป ๓.๘๘ ๐.๗๑ 

๓ ๔๑ – ๕๐ ป ๔.๐๔ ๐.๕๐ 

๔ ๕๑ – ๖๐ ป ๔.๑๑ ๐.๓๕ 

๔ ๖๐ ปข้ึนไป ๔.๒๕ ๐.๖๘ 

๐.๙๑ ๐.๔๖ 

 
จากตารางท่ี  ๔.๒๔ พบวา ผูท่ีมีชวงช้ันอายุตางกันมีการปฏิบัติตามหลักสันโดษ

แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 



 ๑๐๖ 

 
ตารางท่ี  ๔.๒๕ เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของการปฏิบัติตามหลักสันโดษท่ีมี

จํานวนคนในครัวเรือนตางกัน 
 

 
 

ท่ี จํานวนคนในครัวเรือน Χ  S.D. F Sig. 

๑ ๑ – ๓ คน ๔.๐๗ ๐.๔๕ 

๒ ๔ – ๖ คน ๔.๐๑ ๐.๔๖ 

๓ ๗ คนข้ึนไป ๓.๘๔ ๐.๓๙ 

๑.๔๗ ๐.๒๓ 

 
จากตารางท่ี  ๔.๒๕  พบวา ผูท่ีมีขนาดของจํานวนคนในครัวเรือนตางกันมีการปฏิบัติ

ตามหลักสันโดษแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 
ตารางท่ี  ๔.๒๖ เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของการปฏิบัติตามหลักสันโดษท่ีมี

ระดับการศึกษาตางกัน 
 

 
 

ท่ี ระดับการศึกษา Χ  S.D. F Sig. 

๑ ไมไดรับการศึกษา ๓.๙๙ ๐.๕๘ 

๒ ประถมศึกษาปท่ี ๔ - ๖ ๓.๙๓ ๐.๖๕ 

๓ มัธยมศึกษาปท่ี ๓ ๓.๘๖ ๐.๓๗ 

๔ มัธยมศึกษาปท่ี ๖ ๔.๒๐ ๐.๕๓ 

๕ ปวส. ๓.๙๘ ๐.๓๗ 

๖ ปริญญาตรี ๔.๒๔ ๐.๓๔ 

๗ สูงกวาปริญญาตรีข้ึนไป ๔.๐๓ ๐.๒๓ 

๘ อ่ืนๆ ๔.๔๐ ๐.๔๗ 

๑.๗๓ ๐.๑๑ 

 
จากตารางท่ี ๔.๒๖ พบวา ผูท่ีมีระดับการศึกษาตางกันมีการปฏิบัติตามหลักสันโดษ

แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 



 ๑๐๗ 

 
ตารางท่ี  ๔.๒๗ เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของการปฏิบัติตามหลักสันโดษท่ีมี

สถานภาพสมรสตางกัน 
 

 
 

ท่ี สถานภาพสมรส Χ  S.D. F Sig. 

๑ โสด ๔.๐๔ ๐.๔๓ 

๒ แตงงาน ๔.๐๓ ๐.๔๖ 

๓ มาย ๓.๙๒ ๐.๔๙ 

๔ หยา ๓.๖๒ ๐.๙๓ 

๒.๕๑ ๐.๐๖ 

 
จากตารางท่ี ๔.๒๗ พบวา ผูท่ีมีสถานภาพสมรสตางกันมีการปฏิบัติตามหลักสันโดษ

แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 
ตารางท่ี  ๔.๒๘ เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของการปฏิบัติตามหลักสันโดษท่ีมี

อาชีพหลักตางกัน 
 
ท่ี อาชีพหลัก Χ  S.D. F Sig. 

๑ วางงาน ๓.๖๔ ๐.๓๔ 

๒ เกษตรกรรม ๔.๐๘ ๐.๔๐ 

๓ รับราชการ ๔.๑๑ ๐.๒๖ 

๔ พนักงานบริษทัเอกชน ๓.๙๕ ๐.๕๑ 

๕ คาขาย ๔.๒๗ ๐.๓๖ 

๖ รับจาง ๓.๘๕ ๐.๖๖ 

๗ อ่ืนๆ ๓.๙๗ ๐.๔๓ 

๑.๕๖ ๐.๑๖ 

 
จากตารางท่ี ๔.๒๘ พบวา ผู ท่ีมีอาชีพหลักตางกันมีการปฏิบัติตามหลักสันโดษ

แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 



 ๑๐๘ 

 
ตารางท่ี  ๔.๒๙ เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของการปฏิบัติตามหลักสันโดษท่ีมี

รายรับตอเดือนตางกัน 
 
ท่ี รายรับตอเดือน Χ  S.D. F Sig. 

๑ ตํ่ากวา ๔,๐๐๐ บาท ๓.๙๙ ๐.๖๓ 

๒ ๔,๐๐๐ – ๖,๐๐๐ บาท ๓.๙๔ ๐.๔๗ 

๓ ๖,๐๐๑ – ๘,๐๐๐ บาท ๔.๐๕ ๐.๓๕ 

๔ ๘,๐๐๑ – ๑๐,๐๐๐ บาท ๔.๐๐ ๐.๓๐ 

๕ ๑๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป ๔.๑๐ ๐.๕๒ 

๐.๓๖ ๐.๘๔ 

 
จากตารางท่ี ๔.๒๙ พบวา ผูท่ีมีรายรับตอเดือนตางกันมีการปฏิบัติตามหลักสันโดษ

แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 
ตารางท่ี  ๔.๓๐ เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉล่ียของการปฏิบัติตามหลักสันโดษท่ีมี

เศรษฐกิจในครัวเรือนตางกัน 

 
ท่ี เศรษฐกิจในครัวเรือน 

(รายไดตอป) 
Χ  S.D. F Sig. 

๑ ตํ่ากวา ๕๐,๐๐๐ บาท ๓.๙๗ ๐.๕๒ 

๒ ๕๐,๐๐๐ – ๑๐๐,๐๐๐ บาท ๔.๐๘ ๐.๕๒ 

๓ ๑๐๐,๐๐๐ บาทข้ึนไป ๓.๘๓ ๐.๓๓ 

๐.๔๙ ๐.๖๑ 

 
จากตารางท่ี ๔.๓๐ พบวา ผูท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจในครัวเรือนตางกันมีการปฏิบัติตาม

หลักสันโดษแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 



 ๑๐๙ 

 
๔.๕ ความสัมพันธระหวางความเขาใจเก่ียวกับหลักสันโดษกับพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลัก
สันโดษ 

ขอมูลในสวนนี้ เปนการนําเสนอเพื่อแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางความเขาใจ
เกี่ยวกับหลักสันโดษ โดยใชการทดสอบคา t-test ของชาวบาน ๒ กลุมท่ีแตกตางกัน คือ กลุมท่ีมี
ความเขาใจนอย และกลุมท่ีมีความเขาใจมาก ท่ีมีตอการปฏิบัติตามหลักสันโดษ ๓ ดานท่ีแตกตาง
กัน คือ ดานยถาลาภสันโดษ ดานยถาพลสันโดษ และดานสารุปปสันโดษ ดังตารางตอไปนี้ 
 
ตารางท่ี  ๔.๓๑ แสดงคาเฉล่ีย ( Χ ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การปฏิบัตติามหลัก

สันโดษ ดานยถาลาภสันโดษ จําแนกตามความเขาใจ 
 

 
 

ท่ี ความเขาใจใน 
หลักสันโดษ 

จํานวน Χ  S.D. แปลผล 

๑ ความเขาใจนอย ๔๖ ๓.๗๙ ๐.๗๒ มาก 

๒ ความเขาใจมาก ๘๔ ๔.๑๔ ๐.๓๘ มาก 
  

 
จากตารางท่ี  ๔.๓๑   พบวา ชาวบานเม่ือแยกตามความเขาใจตามหลักสันโดษ ดาน 

ยถาลาภสันโดษ เรียงตามลําดับ คือ กลุมท่ีมีความเขาใจมาก มีการปฏิบัติตามหลักสันโดษมาก 
คาเฉล่ีย ๔.๑๔ รองลงมาคือ กลุมท่ีมีความเขาใจนอย มีการปฏิบัติตามหลักสันโดษมาก คาเฉล่ีย 
๓.๗๙ 
 

ตารางท่ี  ๔.๓๒ แสดงการเปรียบเทียบการปฏบัิติตามหลักสันโดษดานยถาลาภสันโดษจําแนก
ตามความเขาใจ 

 

ท่ี ความเขาใจใน 
หลักสันโดษ 

จํานวน Χ  S.D. t Sig. 

๑ ความเขาใจนอย ๔๖ ๓.๗๙ ๐.๗๒ 

๒ ความเขาใจมาก ๘๔ ๔.๑๔ ๐.๓๘ 
-๓.๐๕** 

.๐๐๓ 

 ** มีนัยสําคัญท่ีระดับ .๐๑ 



 ๑๑๐ 

จากตารางท่ี ๔.๓๒ พบวา ชาวบานท่ีมีความเขาใจแตกตางกัน มีการปฏิบัติตามหลัก
สันโดษดานยถาลาภสันโดษ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 
 
ตารางท่ี  ๔.๓๓ แสดงคาเฉล่ีย ( Χ ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การปฏิบัตติามหลัก

สันโดษ ดานยถาพลสันโดษจําแนกตามความเขาใจ 
 

 
 

ท่ี ความเขาใจใน 
หลักสันโดษ 

จํานวน Χ  S.D. แปลผล 

๑ ความเขาใจนอย ๔๕ ๔.๐๐ ๐.๕๙ มาก 

๒ ความเขาใจมาก ๘๐ ๔.๒๙ ๐.๔๐ มากท่ีสุด 

 
จากตารางท่ี  ๔.๓๓ พบวา ชาวบานเมื่อแยกตามความเขาใจ มีการปฏิบัติตามหลัก

สันโดษ ดานยถาพลสันโดษ เรียงตามลําดับ คือ กลุมท่ีมีความเขาใจมาก มีการปฏิบัติตามหลัก
สันโดษมากท่ีสุด คาเฉล่ีย ๔.๒๙ รองลงมาคือ กลุมท่ีมีความเขาใจนอย มีการปฏิบัติตามหลัก
สันโดษมาก คาเฉล่ีย ๔.๐๐ 
 

ตารางท่ี  ๔.๓๔ แสดงการเปรียบเทียบการปฏิบัติตามหลักสันโดษดานยถาพลสันโดษจําแนก
ตามความเขาใจ 

 

ท่ี ความเขาใจใน 
หลักสันโดษ 

จํานวน Χ  S.D. t Sig. 

๑ ความเขาใจนอย ๔๕ ๔.๐๐ ๐.๕๙ 

๒ ความเขาใจมาก ๘๐ ๔.๒๙ ๐.๔๐ 
-๒.๙๑** .๐๐๕ 

 ** มีนัยสําคัญท่ีระดับ .๐๑ 

 
จากตารางท่ี ๔.๓๔ พบวา ชาวบานท่ีมีความเขาใจแตกตางกัน มีการปฏิบัติตามหลัก

สันโดษดานยถาพลสันโดษ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ 



 ๑๑๑ 

 
ตารางท่ี  ๔.๓๕ แสดงคาเฉล่ีย ( Χ ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การปฏิบัตติามหลัก

สันโดษ ดานยถาสารุปปสันโดษ จําแนกตามความเขาใจ 
 

 
 

ท่ี 
ความเขาใจใน 
หลักสันโดษ 

จํานวน Χ  S.D. แปลผล 

๑ ความเขาใจนอย ๔๖ ๓.๖๔ ๐.๗๓ มาก 

๒ ความเขาใจมาก ๘๒ ๓.๙๐ ๐.๖๘ มาก 

 
จากตารางท่ี  ๔.๓๕ พบวา ชาวบานเมื่อแยกตามความเขาใจ มีการปฏิบัติตามหลัก

สันโดษ ดานยถาสารุปปสันโดษ เรียงตามลําดับ คือ กลุมท่ีมีความเขาใจมาก มีการปฏิบัติตามหลัก
สันโดษมาก คาเฉล่ีย ๓.๙๐ รองลงมาคือ กลุมท่ีมีความเขาใจนอย มีการปฏิบัติตามหลักสันโดษมาก 
คาเฉล่ีย ๓.๖๔ 
 
ตารางท่ี  ๔.๓๖ แสดงการเปรียบเทียบการปฏิบัติตามหลักสันโดษดานยถาสารุปปสันโดษ

จําแนกตามความเขาใจ 
 
 

ท่ี 
ความเขาใจใน 
หลักสันโดษ 

จํานวน Χ  S.D. 
t Sig 

๑ ความเขาใจนอย ๔๖ ๓.๖๔ ๐.๗๓ 

๒ ความเขาใจมาก ๘๒ ๓.๙๐ ๐.๖๘ 
-๒.๐๑* .๐๔๗ 

 * มีนัยสําคัญท่ีระดับ .๐๕ 

 
จากตารางท่ี ๔.๓๖ พบวา ชาวบานท่ีมีความเขาใจแตกตางกัน มีการปฏิบัติตามหลัก

สันโดษดานยถาสารุปปสันโดษ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕ 
 
๔.๖  สภาพปญหาและขอเสนอแนะ  

ผูวิจัยไดต้ังคําถามแบบปลายเปด (Open Ended Questionnaire) สภาพปญหาและ
ขอเสนอแนะ ใชการวิเคราะหเนื้อหา โดยจัดแบงเปนประเด็นปญหาและขอเสนอแนะเปนหมวดหมู 



 ๑๑๒ 

สําหรับใหผูตอบแบบสอบถามไดนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับปญหาและขอเสนออ่ืน ๆ เก ี่ยวกับการปฏิบัติ
ตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน โดยใชการวิเคราะหหาคาความถ่ี (Frequency) คารอยละ 
(Percentage) และนําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย ปรากฏดังตารางตอไปนี้ 
 
ตารางท่ี  ๔.๓๗ แสดงจํานวนและคารอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามความคดิเห็น

เก่ียวกับปญหาการปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน  
 

 ท่ี ความคิดเห็นเก่ียวกับปญหา จํานวน รอยละ 
๑ ไมแสดงความคิดเห็น ๖๗ ๕๐.๐ 
๒ แสดงความคิดเห็น ๕๐ ๓๗.๓ 
๓ คนในชุมชนมีความเขาใจและปฏิบัติตามหลักสันโดษ ๑๐ ๗.๕ 
๔ อ่ืนๆ เชน ไมรู ไมทราบ ๘ ๕.๒ 
 รวม ๑๓๔ ๑๐๐.๐ 

    

 
จากตารางท่ี ๔.๓๗ พบวา ชาวบานไมแสดงความคิดเห็น จํานวน ๖๖ คน คิดเปนรอย

ละ ๕๐.๐ รองลงมาคือ แสดงความคิดเห็น จํานวน ๕๐ คน คิดเปนรอยละ ๓๗.๓ คนในชุมชนมี
ความเขาใจและปฏิบัติตามหลักสันโดษ จํานวน ๑๐ คน คิดเปนรอยละ ๗.๕ และความเห็นอ่ืนๆ เชน 
ไมรู ไมทราบ จํานวน ๘ คน คิดเปนรอยละ ๕.๒ 



 ๑๑๓ 

 
ตารางท่ี  ๔.๓๘ แสดงจํานวนและคารอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามความคดิเห็น

เก่ียวกับปญหาโดยรวม ๓ ดาน 
 

 ท่ี ปญหาโดยรวม ๓ ดาน จํานวน รอยละ 

 ปญหาดานยถาลาภสันโดษ ๑๕ ๓๐.๐ 
๑ ปญหาการกูหนี้ยืมสิน ๙ ๑๘.๐ 
๒ ปญหาการใชจายฟุมเฟอยเกนิฐานะของตนเอง ๖ ๑๒.๐ 
 ปญหาดานยถาพลสันโดษ ๙ ๑๘.๐ 
๑ ปญหาฐานะครอบครัวยากจน เกียจครานการทํางาน ๕ ๑๐.๐ 
๒ ปญหาการแขงขันชิงดีชิงเดนกัน ๔ ๘.๐ 
 ปญหาดานยถาสารุปปสันโดษ ๒๖ ๕๒.๐ 
๑ ปญหาอาชญากรรม เสพสุรา ติดยาเสพติด เลนการพนัน ๙ ๑๘.๐ 
๒ ปญหาความเหน็แกตัว ขาดความสามัคคี ทะเลาะเบาะแวง ๑๕ ๓๐.๐ 
๓ ปญหาการไมประพฤติตามหลักศีลธรรมของศาสนา ๒ ๔.๐ 
 รวม ๕๐ ๑๐๐.๐ 

  
จากตารางท่ี ๔.๓๘ พบวา ชาวบานเสนอปญหาดานยถาสารุปปสันโดษมากท่ีสุด จํานวน 

๒๖ คน คิดเปนรอยละ ๕๒.๐ รองลงมาคือ ปญหาดานยถาลาภสันโดษ จํานวน ๑๕ คน คิดเปนรอยละ 
๓๐.๐ และปญหาดานยถาพลสันโดษ จํานวน ๙ คน คิดเปนรอยละ ๑๘.๐ เม่ือพิจารณาในรายละเอียด 
พบวา ชาวบานมีความเห็นวา  ปญหาท่ีเกิดข้ึนจากความไมเขาใจและไมปฏิบัติตามหลักสันโดษ
กอใหเกิดปญหาความเห็นแกตัว ขาดความสามัคคี ทะเลาะเบาะแวง มากท่ีสุด จํานวน ๑๕ คน คิดเปน
รอยละ ๓๐.๐ รองลงมาคือ ปญหาการกูหนี้ยืมสิน และปญหาอาชญากรรม เสพสุรา ติดยาเสพติด เลน
การพนัน จํานวน ๙ คนเทากัน คิดเปนรอยละ ๑๘.๐ 



 ๑๑๔ 

 
ตารางท่ี  ๔.๓๙ แสดงจํานวนและรอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามความคิดเห็น

เก่ียวกับวิธีแกไขปญหาการปฏิบัตติามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน  
 

 ท่ี ความคิดเห็นเก่ียวกับปญหา จํานวน รอยละ 
๑ ไมแสดงความคิดเห็น ๖๕ ๔๘.๕ 
๒ แสดงความคิดเห็น ๖๖ ๔๙.๓ 
๓ อ่ืนๆ เชน แกปญหาไดยาก ไมมีกําลังในแกปญหา ๓ ๒.๒ 
 รวม ๑๓๔ ๑๐๐.๐๐ 

    

จากตารางท่ี ๔.๓๙ พบวา ชาวบานไดนําเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการแกไขปญหา 
จํานวน ๖๖ คน  คิดเปนรอยละ ๔๙.๓  ไมแสดงความคิดเห็น จํานวน ๖๕ คน คิดเปนรอยละ 
๔๘.๕ และความเห็นอ่ืนๆ เชน แกปญหาไดยาก ไมมีกําลังในแกปญหา จํานวน ๓ คน คิดเปนรอยละ 
๒.๒ 



 ๑๑๕ 

 
ตารางท่ี  ๔.๔๐ แสดงจํานวนและคารอยละของผูตอบแบบสอบถามจําแนกตามความคดิเห็น

เก่ียวกับวิธีการแกไขปญหาโดยรวม ๓ ดาน  
 

 ท่ี วิธีการแกไขปญหาโดยรวม ๓ ดาน จํานวน รอยละ 

 ดานยถาลาภสันโดษ ๑๑ ๑๕.๙ 
๑ การดํารงชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพยีง ๘ ๑๑.๖ 
๒ การมีสติใชจายอยางประหยดัพอแกฐานะตน ๓ ๔.๔ 
 ดานยถาพลสันโดษ ๙ ๑๓.๐ 
๑ ความขยันหม่ันเพียรในการทํางาน ไมเกยีจคราน ๓ ๔.๔ 
๒ สงเสริมกิจกรรมเสริมรายไดโดยใชทรัพยากรทองถ่ิน

และจัดใหมีงบประมาณในการดําเนินงาน 
๖ ๘.๗ 

 ดานยถาสารุปปสันโดษ ๔๙ ๗๑.๐ 
๑ ไมมัวเมาในอบายมุข เสพยาเสพติด เลนการพนัน ๔ ๕.๘ 
๒ สงเสริมกิจกรรมท่ีเนนความรักสามัคคีของคนในชุมชน

โดยจัดทําเวทีประชาชนใหทุกคนในชุมชนหันมารวม
มือพัฒนาชุมชนโดยใชเศรษฐกิจพอเพยีง 

๑๔ ๒๐.๓ 

๓ บาน วัด โรงเรียน รวมมือกันใหความรูและสงเสริมการ
ปฏิบัติตามหลักสันโดษท่ีถูกตองและการปฏิบัติตาม
หลักศีลธรรมของศาสนา 

๒๘ ๔๐.๖ 

 รวม ๖๙ ๑๐๐.๐๐ 
   

จากตารางท่ี ๔.๔๐ พบวา มีชาวบานท่ีเสนอวิธีการแกไขปญหา จํานวน ๖๙ คน โดยเรียง
ตามลําดับจากมากไปหานอยไดดังนี้ ดานยถาสารุปปสันโดษมากที่สุด จํานวน ๔๙ คน คิดเปนรอยละ 
๗๑.๐ รองลงมาคือ ปญหาดานยถาลาภสันโดษ จํานวน ๑๑ คน คิดเปนรอยละ ๑๕.๙ และปญหาดานยถา
พลสันโดษ จํานวน ๙ คน คิดเปนรอยละ ๑๓.๐ เม่ือพิจารณาในรายละเอียด พบวา ชาวบานมีความเห็นวา 
บาน วัด โรงเรียน รวมมือกันใหความรูและสงเสริมการปฏิบัติตามหลักสันโดษท่ีถูกตองและการปฏิบัติ
ตามหลักศีลธรรมของศาสนา จํานวน ๒๘ คน  คิดเปนรอยละ ๔๐.๖ รองลงมาคือ  สงเสริมกิจกรรมท่ี
เนนความรักสามัคคีของคนในชุมชนโดยจัดทําเวทีประชาชนใหทุกคนในชุมชนหันมารวมมือพัฒนา
ชุมชนโดยใชเศรษฐกิจพอเพียง จํานวน ๑๔ คน คิดเปนรอยละ ๒๐.๓ 

 



 ๑๑๖ 

จากผลการวิเคราะหขอมูลเร่ืองความเขาใจหลักสันโดษของชาวบานในหมูบานหนองขา 
ตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี มีเนื้อหาโดยสรุป ดังนี้ 

ชาวบานสวนใหญเปนหญิง รอยละ ๖๗.๒ อยูกลุมในวัยแรงงาน อายุระหวาง ๒๐ – ๔๐ 
ป รอยละ ๕๙.๗ อาศัยอยูในบานท่ีมีสมาชิกมากกวา ๑ คน รอยละ ๙๖.๓ มีสมาชิกในครัวเรือน
ประมาณ ๔ คน มีสมาชิกท่ีเปนภาระเล้ียงดูใหการศึกษา และสมาชิกท่ีทํางานแลว ประมาณครัวเรือน
ละ ๒ คน ซ่ึงถือเปนครัวเรือนขนาดเล็ก สวนใหญแตงงานแลว มีท่ีเปนหมายหรือหยาราง รอยละ ๖ 
และ ๙  

ผูท่ีไมไดรับการศึกษาและไดรับการศึกษาระดับช้ันประถมศึกษาถึงมัธยมศึกษาตอนตนมี
ถึงรอยละ ๖๙.๑๕ ซ่ึงถือวาไดรับการศึกษาคอนขางตํ่า เปนเหตุใหไมรูเทาทันกับส่ิงตางๆ ในโลกยุค
โลกาภิวัตน ไมรูปญหาท่ีเกิดข้ึน ไมมีความชํานาญในการประกอบอาชีพ ไมสามารถดึงศักยภาพออกมา
ปรับปรุงคุณภาพชีวิตและพัฒนาตนเอง และบางสวนก็หลงไปในอบายมุข เชน เท่ียวกลางคืน เสพ
ยาเสพยติด เปนตน และมีคนวางงานถึงรอยละ ๖.๗ และสวนใหญมีอาชีพรับจาง มีรายไดไมแนนอน 
ถึงรอยละ ๓๒.๘ ซ่ึงจะเห็นวามีปญหาวางงานและมีรายไดท่ีไมม่ันคง ทําใหเกิดปญหาอาชญากรรม 
ขาดปจจัยส่ีในการดํารงชีวิต และเปนสาเหตุใหเกิดปญหาครอบครัว เชน หยาราง ครอบครัวแตกแยก 
ขาดความอบอุน 

สวนใหญมีรายไดนอยกวา ๔,๐๐๐ บาท/เดือน/คน รอยละ ๓๓.๖ และมีรายได ๔,๐๐๐ – 
๘,๐๐๐ บาท/เดือน/คน รอยละ ๔๔.๘ ซ่ึงเปนรายไดคอนขางตํ่า ทําใหมีปญหาในดานการครองชีพ 
เนื่องจากมีท่ีพักอาศัยอยูในชุมชนแบบก่ึงเมืองกึ่งชนบท ซ่ึงมีคาครองชีพท่ีคอนขางสูง ปญหาในเร่ือง
ท่ีทํากินและท่ีอยูอาศัย 

สวนใหญไมมีท่ีดินถือครองทํากิน รอยละ ๔๔.๐ และไมมีท่ีดินท่ีอยูอาศัย รอยละ ๔๑.๐ 
เนื่องจากพื้นท่ีสวนใหญของชุมชนเปนพื้นท่ีทางการเกษตรเกือบท้ังหมด แลวชาวบานในชุมชนได
ขายท่ีดินใหกับนายทุนและผูมีฐานะรํ่ารวยในทองถ่ิน 

สวนใหญมีรายไดไมแนนอนถึงรอยละ ๒๙.๑ มีรายไดประมาณ ๕๐,๐๐๐ บาท/ครัวเรือน/
ป รอยละ ๒๓ จะเห็นไดวา มีรายไดตอครัวเรือนคอนขางตํ่า ไมเพียงพอตอการครองชีพของคนใน
ครัวเรือน 

ชาวบานเก็บสะสมส่ิงอํานวยความสะดวกเกินความจําเปนในการดํารงชีพมาก เชน รถยนต 
รถจักรยานยนต เคร่ืองเสียง โทรทัศน คอมพิวเตอร เคร่ืองปรับอากาศ โทรศัพทมือถือ เฉล่ียมีจํานวน ๗ 
ช้ิน/คน ซ่ึงจะเห็นวา ชาวบานมีคาใชจายในการดูแลรักษาและใชบริการตางๆ คอนขางสูงตอเดือน 

ชาวบานมีความเขาใจเร่ืองหลักสันโดษ สวนใหญเปนกลุมท่ีมีความเขาใจมาก รอยละ 
๖๒.๗ แตยังมีกลุมท่ีมีความเขาใจนอย ถึงรอยละ ๓๕.๘  



 ๑๑๗ 

ชาวบานมีความเขาใจวา หลักสันโดษ คือ ความพอเพียง ความพอใจในส่ิงท่ีตนมีอยู รอย
ละ ๙๐.๓ ความเขาใจเร่ืองสันโดษในการดึงศักยภาพของมนุษยมาปรับปรุงพัฒนา เพื่อใหมีความสุขทาง
กาย ใจ ความสะดวกสบายตามอัตภาพ มีปญหานอย 

การปฏิบัติตามหลักสันโดษ ๓ เรียงตาลําดับจากมากไปหานอย คือ  
การปฏิบัติตามหลักยถาลาภสันโดษ พบวา ชาวบานมีการกูยืมยืมส้ินตามฐานะของตน 

แตมีการสะสมวัตถุอุปกรณเคร่ืองใชไมสอยเกินความจําเปนอยูบาง 
การปฏิบัติตามหลักยถาพลสันโดษ พบวา ชาวบานไมดูหม่ินหรือขมเหงผูอ่ืนท่ีมีฐานะ

หรือกําลังความสามารถท่ีตํ่ากวาตน แตยังขาดความพยายามตอสูดิ้นรนเพื่อเอาชนะดวยกําลัง
ความสามารถของตนเอง 

การปฏิบัติตามหลักยถาสารุปปสันโดษ พบวา ชาวบานรักษาสภาพแวดลอมอยาง
สอดคลองกับธรรมชาติ แตยังปฏิบัติตนของเกี่ยวกับส่ิงเสพติดและอบายมุข 

ซ่ึงจากผลการศึกษาในภาพรวมไดช้ีใหเห็นวา การปฏิบัติตามหลักยถาสารุปปสันโดษมี
คาเฉล่ียนอยกวายถาลาภสันโดษและยถาพลสันโดษ แสดงใหเห็นวา ชาวบานยังมีปญหาการรักษาดูแล
ทรัพยสินหรือรายไดท่ีหาไดมาอยางเหมาะสมสมกับฐานะรายไดของตนท่ีหามาดวยกําลังความสามารถ 

จากผลการศึกษาความสัมพันธ พบวา ปจจัยสวนบุคคลและครัวเรือน คือ เพศ อายุ จํานวน
คนในครัวเรือน ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพหลัก รายรับตอเดือน และเศรษฐกิจใน
ครัวเรือนท่ีตางกันมีการปฏิบัติตามหลักสันโดษแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
๐.๐๕ 

จากผลการศึกษาความสัมพันธระหวางความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษกับพฤติกรรม
การปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบาน ๒ กลุมท่ีแตกตางกัน พบวา ชาวบานท่ีมีความเขาใจ
แตกตางกัน มีการปฏิบัติตามหลักสันโดษดานยถาลาภสันโดษ และดานยถาพลสันโดษ แตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ สวนการปฏิบัติตามหลักสันโดษดานยถาสารุปปสันโดษ 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๐๕ แสดงใหเห็นวา กลุมชาวบานท่ีมีความเขาใจ
หลักสันโดษนอย มีแนวโนมการปฏิบัติตามหลักสันโดษตํ่ากวาและกลุมท่ีมีความเขาใจหลัก
สันโดษมาก ซ่ึงมีการปฏิบัติตามหลักสันโดษสูงกวา 

จากผลการศึกษาความคิดเห็น พบวา ชาวบานท่ีแสดงความคิดเห็นในการแกไขปญหา รอย
ละ ๔๙.๓ ไมแสดงความคิดเห็นในการแกปญหา รอยละ ๔๘.๔ ซ่ึงผลการศึกษามีความสอดคลองกัน 
คือ ชาวบานแสดงความคิดเห็นในการแกไขปญหาดานสารุปปสันโดษมากท่ีสุด คือ รอยละ ๗๑.๐ และ
เสนอใหชาวบาน โรงเรียน วัด รวมมือกันในการปฏิบัติตามหลักสันโดษเพื่อแกปญหาชุมชน 



 ๑๑๘ 

ผูวิจัยเห็นวา ชาวบานมีความเขาใจเร่ืองสันโดษคอนขางดี แตยังมีปญหาในการปฏิบัติตาม
หลักสันโดษอยูบาง โดยเฉพาะการใชจายซ้ือส่ิงของฟุมเฟอยเกินความจําเปน และการของเก่ียวกับ
ยาเสพยติดและอบายมุข ซ่ึงเปนหนทางแหงความเส่ือมถายเดียว รวมท้ังยังมีทัศนคติหวังพึ่งการ
ชวยเหลือจากภายนอกมากเกินไป ทําใหไมสามารถคนหาและดึงศักยภาพของตนเองมาใชในการ
ประกอบอาชีพหารายไดดวยกําลังของตนเอง ซ่ึงหากชาวบานสามารถจัดการปญหาเหลานนี้ไดจะเปน
การแกไขปญหาท่ียั่งยืนตอไปในอนาคต   

  
 
 



 
บทท่ี ๕  

บทสรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 

วิทยานิพนธเร่ือง “การปฏิบัติตามหลักสันโดษท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาของ
ชาวบานในชุมชน บานหนองขา ตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี” เปนการวิจัยเชิง
ปริมาณ ซ่ึงผูวิจัยไดต้ังวัตถุประสงคของการวิจัยไว ๓ ประการดังนี้คือ 

๑. เพื่อศึกษาความเขาใจเร่ืองหลักสันโดษท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาของชาวบานใน
ชุมชน หมูบานหนองขาตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี 

๒. เพื่อศึกษาการปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน หมูบานหนองขา
ตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี 

๓. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการ
ปฏิบัติตามหลักสันโดษ และความสัมพันธระหวางความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษกับพฤติกรรม
การปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน 

ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก หัวหนาครัวเรือนหรือตัวแทนของครัวเรือนใน
ชุมชนกรณีศึกษา จํานวน ๒๔๐ ครัวเรือน ของหมูบานหนองขา ตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม 
จังหวัดชลบุรี  หลังจากนั้น ไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชตารางของเฮนดอล (AERA Mini 
Presentation, Darwin Hendel, April, ๑๙๗๗) ท่ีระดับความเช่ือม่ัน .๙๕ (Degree of Accuracy + 

.๐๕) ไดจํานวนเทากับ ๑๔๗ ครัวเรือน จึงดําเนินจัดเก็บโดยการใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย 
(Simple random Sampling) ไดจํานวนแบบสอบถามกลับคืน จํานวน ๑๓๔ ครัวเรือน คิดเปนรอยละ 
๙๑.๑๖ 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบสอบถาม ประกอบดวย ขอคําถามเก่ียวกับ
ปจจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม ความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน 
และการปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน เปนมาตรวัดประเมินคา (Rating Scale) โดย
มีเกณฑ ๕ ระดับของลิเคิรท (Likert Scale) และขอคําถามแบบปลายเปด (Open Ended Questionnaire) 
เพื่อสอบถามสภาพปญหาและขอเสนอแนะ ซ่ึงใชการวิเคราะหเนื้อหา โดยจัดแบงเปนประเด็น
ปญหาและขอเสนอแนะเปนหมวดหมู สําหรับใหผูตอบแบบสอบถามไดนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับปญหา
และขอเสนออ่ืนๆ เก ี่ยวกับการปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน รวมไปถึงการสรางแบบ



 ๑๒๐ 

สํารวจบริบทของชุมชนหมูบานหนองขา ตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี โดยเปน
การศึกษาสภาพของชุมชน และนําเสนอวิถีการดําเนินชีวิตของชาวบานในชุมชน ซ่ึงพบวา ชุมชนแหงนี้
ต้ังอยูทางภาคตะวันออกของประเทศไทย ติดกับชายฝงทะเลตะวันออกของอาวไทย มีพื้นท่ีของ
หมูบานประมาณ ๕.๓๗ ตารางกิโลเมตร หรือ ๓,๓๕๔ ไร ภูมิประเทศสวนใหญเปนท่ีราบลุมและท่ี
ดอน เปนพื้นท่ีปลูกขาว ทําไร พืชสวน เล้ียงสัตวและเล้ียงสัตวน้ํา มีประวัติเปนมาประมาณรอย
กวาป ในอดีตเปนพื้นท่ีปาท่ีมีตนขาข้ึนหนาแนน ตอมามีผูอพยพเขามาต้ังถ่ินฐานทํามาหากินจนมี
สภาพเปนหมูบานขนาดใหญ ปจจุบันมีจํานวนประชากร ๘๖๑ คน ครัวเรือน ๒๔๐ ครัวเรือน 
ชาวบานสวนหนึ่งเปนผูโยกยายเขามาทํางานในภาคอุตสาหกรรมตางๆ ในอดีตชาวบานมีวิถีชีวิตใช
ชีวิตเรียบงาย เปนคนซ่ือสัตยสุจริต ถือสัจจะ ประหยัดอดออม ขยันอดทน และมีความเปนมิตร แต
ปจจุบันชุมชนมีความเจริญมากข้ึน มีคนตางถ่ินเขามาอาศัยอยูเพิ่มข้ึน ทําใหมีปญหาสังคมมากมาย 
โดยเฉพาะปญหายาเสพติดและปญหาการใชสินคาฟุมเฟอย  

สถิติท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้ ประกอบดวย คาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) 
คาอันดับ (Rank)   คาเฉล่ีย (Χ ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการเปรียบเทียบความ
แตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักสันโดษ โดยใชการทดสอบคา 
t-test และ F-test หรือ Oneway ANOVA และการทดสอบความสัมพันธระหวางความเขาใจ
เกี่ยวกับหลักสันโดษกับพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักสันโดษ โดยใชการทดสอบคา t-test คา
นัยสําคัญทางสถิติท่ีใชคร้ังนี้ กําหนดไวท่ีระดับ ๐.๐๕ พรอมกับนําเสนอในรูปตารางประกอบการ
บรรยาย ซ่ึงสามารถสรุปผลของการวิจัยตามขอคนพบไดดังตอไปนี้ 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

 
๕.๑.๑  ผลการวิจัยสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม  
พบวา ชาวบานสวนใหญเปนกลุมในวัยแรงงาน มีการศึกษาไมสูงมากนัก สวนใหญ

แตงงานแลว มีสมาชิกในครัวเรือนประมาณ ๔ คน มีสมาชิกท่ีเปนภาระเล้ียงดูใหการศึกษา และ
สมาชิกท่ีทํางานแลว ประมาณครัวเรือนละ ๒ คน มีอาชีพรับจางและทํางานในโรงงาน และมีรายได
ตํ่า คือมีรายไดคนละประมาณ ๗,๐๐๐ บาทตอเดือน เกือบคร่ึงหนึ่งไมมีท่ีดินถือครอง ท่ีมีท่ีดินก็มี
พื้นท่ีไมมากนัก สวนใหญมีฐานะคอนขางยากจนถึงปานกลาง มีรายไดตอครัวเรือน ประมาณ ๘ 
หม่ืนบาทตอป มีหนี้สินโดยเฉล่ียครัวเรือนละประมาณ ๗ หม่ืนบาทตอป ซ่ึงเม่ือมองในภาพรวมท้ัง
ชุมชน โดยเปรียบเทียบกับรายไดตอป จะเห็นวา ชาวบานมีรายไดเหลือตอป ประมาณ  ๑ หม่ืนบาท
เทานั้น ซ่ึงนับวานอยมาก ท้ังนี้เปนผลมาจากชาวบานยังมีการจับจายใชสอยในการสะสมทรัพยสิน



 ๑๒๑ 

จํานวนมาก โดยเฉพาะส่ิงอํานวยความสะดวกและสินคาฟุมเฟอยตางๆ โดยภาพรวมแลวท้ังชุมชนมี
ส่ิงอํานวยความสะดวกและสินคาฟุมเฟอยตอคน ประมาณ ๗ ช้ินตอคนในครัวเรือน แสดงใหเห็นถึง
ปญหาการขาดหลักสันโดษในการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะขอสารุปปสันโดษ คือ ความพอใจในการ
บริโภคใชจายตามฐานะของตน 

 
๕.๑.๒ ความเขาใจเก่ียวกับหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน 
พบวา ชาวบานสวนใหญ จํานวน ๘๔ คน คิดเปนรอยละ ๖๒.๗ เปนกลุมท่ีมีความ

เขาใจมาก มีคะแนนเฉล่ีย ๗.๗๘ – ๑๐.๐๐ คะแนน รองลงมาคือ เปนกลุมท่ีมีความเขาใจนอย 
จํานวน ๔๘ คน คิดเปนรอยละ ๓๕.๘ มีคะแนนเฉล่ีย ๑.๐๐ - ๗.๗๗ คะแนน  

ชาวบานสวนใหญ มีความเขาใจวา หลักสันโดษทําใหมนุษยเกิดความพอใจในส่ิงท่ีตน
มี มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ ๙๐.๓ รองลงมาคือ หลักสันโดษเปนฐานแนวคิดของหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง คิดเปนรอยละ ๘๖.๖ และมีความเขาใจต่ําท่ีสุดวา หลักสันโดษฉุดร้ังการพัฒนาสังคมให
กาวหนา คิดเปนรอยละ ๕๙.๐ รองลงมาคือ หลักสันโดษไมสามารถแกไขปญหาความยากจนได  
คิดเปนรอยละ ๖๕.๗ 

สรุปไดวา ชาวบานมีผูท่ีมีความเขาใจหลักสันโดษมาก ประมาณ ๖ ใน ๑๐ คน สวนอีก 
๔ ใน ๑๐ คน ยังมีความเขาใจหลักสันโดษนอย และยังมีความเขาใจคลาดเคล่ือนเกี่ยวกับหลักสันโดษ
วา หลักสันโดษฉุดร้ังการพัฒนาสังคมใหกาวหนา และหลักสันโดษไมสามารถแกไขปญหาความ
ยากจนได   

 
๕.๑.๓ การปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน 
พบวา ชาวบานมีการปฏิบัติตามหลักสันโดษ โดยรวมท้ัง ๓ ดานอยูในระดับมาก เม่ือ

พิจารณาเปนรายดานพบวา ดานท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด อันดับแรก ไดแก ดานยถาพลสันโดษ คาเฉล่ีย 
๔.๑๘ รองลงมาคือ ดานยถาลาภสันโดษ คาเฉลี่ย ๔.๐๒ และดานท่ีมีคาเฉล่ียตํ่าสุดคือดานสารุปป
สันโดษ คาเฉล่ีย ๓.๘๒ เม่ือพิจารณาในรายละเอียด เรียงตามลําดับ พบวา 

๑) ดานยถาลาภสันโดษ ชาวบานกูยืมเพื่อซ้ือทรัพยสิน เชน ท่ีดิน บาน รถยนต ฯลฯ ไม
เกินฐานะรายไดหรือความเปนอยูของตนเอง  รองลงมาคือ ไมแสวงหาเกียรติยศหรือช่ือเสียงดวย
วิธีการทุจริต แตมีคาเฉล่ียตํ่าสุด การสะสมวัตถุอุปกรณเคร่ืองใชไมสอย เชน โทรศัพทมือถือ 
คอมพิวเตอร ฯลฯ ตามความจําเปนและใชประโยชนอยางคุมคา 



 ๑๒๒ 

๒) ดานยถาพลสันโดษ ชาวบานไมประพฤติดูหม่ิน ขมเหงผูอ่ืนท่ีมีฐานะหรือกําลัง
ความสามารถท่ีตํ่ากวาตน รองลงมาคือ ไมมีความคิดริษยา แสดงความยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดี แตมี
คาเฉล่ียตํ่าสุด คือ การพยายามตอสูดิ้นรนเพื่อเอาชนะดวยกําลังความสามารถของตนเอง 

๓) ดานยถาสารุปปสันโดษ ชาวบานชวยกันรักษาสภาพแวดลอมอยางสอดคลองกับ
ธรรมชาติ รองลงมาคือ ความยินดีหรือความพอใจตามสมควรแกฐานะความเปนอยูของตน แตมี
คาเฉล่ียตํ่าสุด คือ การปฏิบัติตนเปนผูลด ละ เลิกส่ิงเสพติดและอบายมุข 

สรุปไดวา ชาวบานมีการปฏิบัติตามหลักสันโดษดานลาภสันโดษสูงท่ีสุด คือ การกูยืม
หนี้สินตามฐานะรายไดหรือความเปนอยูของตนเอง แตมีการสะสมวัตถุอุปกรณเคร่ืองใชไมสอย 
เชน โทรศัพทมือถือ คอมพิวเตอร ฯลฯ ตามความจําเปนและประโยชน ตํ่าท่ีสุด รองลงมาคือ การ
ปฏิบัติตามหลักสันโดษดานพลสันโดษ คือ ไมประพฤติดูหม่ินผูอ่ืนท่ีมีกําลังฐานะตํ่ากวาตน แตไม
พยายามตอสูดิ้นรนดวยกําลังความสามารถของตนเอง ตํ่าท่ีสุด คือ มักหวังพึ่งการชวยเหลือจาก
ภายนอกมากเกินไป และการปฏิบัติตามหลักสันโดษท่ีตํ่าท่ีสุด คือ ดานสารุปปสันโดษ โดยชาวบาน
มีความเปนอยูอยางสอดคลองกับส่ิงแวดลอม แตมีพฤติกรรมการปฏิบัติตนเปนผูลด ละ เลิกส่ิงเสพ
ติดและอบายมุข ตํ่าท่ีสุด  

 
๕.๑.๔ เปรียบเทียบความแตกตางระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการปฏิบัติ

ตามหลักสันโดษ 
พบวา ลักษณะสวนบุคคลและครัวเรือน ประกอบดวย เพศ อายุ จํานวนคนใน

ครัวเรือน ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพหลัก รายรับตอเดือน และเศรษฐกิจในครัวเรือนท่ี
ตางกันมีการปฏิบัติตามหลักสันโดษแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

 
๕.๑.๕ ความสัมพันธระหวางความเขาใจเก่ียวกับหลักสันโดษกับพฤติกรรมการปฏิบัติ

ตามหลักสันโดษ 
พบวา ความสัมพันธระหวางความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษกับพฤติกรรมการปฏิบัติ

ตามหลักสันโดษของชาวบาน ๒ กลุมท่ีแตกตางกัน คือ กลุมท่ีมีความเขาใจนอย และกลุมท่ีมีความ
เขาใจมาก ท่ีมีตอการปฏิบัติตามหลักสันโดษ ๓ ดานท่ีแตกตางกัน คือ ดานยถาลาภสันโดษ ดานยถา
พลสันโดษ และดานสารุปปสันโดษ ผลการทดสอบมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

๑) ชาวบานท่ีมีความเขาใจแตกตางกัน มีการปฏิบัติตามหลักสันโดษดานยถาลาภ
สันโดษ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑  



 ๑๒๓ 

๒) ชาวบานท่ีมีความเขาใจแตกตางกัน มีการปฏิบัติตามหลักสันโดษดานยถาพล
สันโดษ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ 

๓) ชาวบานท่ีมีความเขาใจแตกตางกัน มีการปฏิบัติตามหลักสันโดษดานยถาสารุปป
สันโดษ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ 

โดยสรุปคือ กลุมชาวบานท่ีมีความเขาใจหลักสันโดษนอย มีแนวโนมการปฏิบัติตาม
หลักสันโดษตํ่ากวาและกลุมท่ีมีความเขาใจหลักสันโดษมาก ซ่ึงมีการปฏิบัติตามหลักสันโดษสูง
กวา 

 
๕.๑.๖  สภาพปญหาและขอเสนอแนะ 
พบวา ชาวบานไดนําเสนอเกี่ยวกับปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการไมประพฤติตามหลักสันโดษ 

และวิธีการในการแกไขปญหา ดังตอไปนี้ 
๑) ชาวบานเสนอปญหาดานยถาสารุปปสันโดษมากท่ีสุด จํานวน ๒๖ คน คิดเปนรอยละ 

๕๒.๐ จากจํานวน ๕๐ คนท่ีเสนอความคิดเห็น  รองลงมาคือ ปญหาดานยถาลาภสันโดษ จํานวน ๑๕ 
คน คิดเปนรอยละ ๓๐.๐ และปญหาดาน ยถาพลสันโดษ จํานวน ๙ คน คิดเปนรอยละ ๑๘.๐ เม่ือ
พิจารณาในรายละเอียด พบวา ชาวบานมีความเห็นวา  ปญหาท่ีเกิดข้ึนจากความไมเขาใจและไมปฏิบัติ
ตามหลักสันโดษกอใหเกิดปญหาความเห็นแกตัว ขาดความสามัคคี ทะเลาะเบาะแวง มากท่ีสุด จํานวน 
๑๕ คน คิดเปนรอยละ ๓๐.๐ รองลงมาคือ ปญหาการกูหนี้ยืมสิน และปญหาอาชญากรรม เสพสุรา ติด
ยาเสพติด เลนการพนัน จํานวน ๙ คนเทากัน คิดเปนรอยละ ๑๘.๐ 

๒) ชาวบานเสนอวิธีการแกไขปญหาดานยถาสารุปปสันโดษมากท่ีสุด จํานวน ๔๙ คน คิด
เปนรอยละ ๗๑.๐ จากจํานวน ๔๙ คนท่ีเสนอวิธีการแกไขปญหา รองลงมาคือ ปญหาดานยถาลาภ
สันโดษ จํานวน ๑๑ คน คิดเปนรอยละ ๑๕.๙ และปญหาดานยถาพลสันโดษ จํานวน ๙ คน คิดเปนรอย
ละ ๑๓.๐ เม่ือพิจารณาในรายละเอียด พบวา ชาวบานมีความเห็นวา บาน วัด โรงเรียน รวมมือกันให
ความรูและสงเสริมการปฏิบัติตามหลักสันโดษท่ีถูกตองและการปฏิบัติตามหลักศีลธรรมของศาสนา 
จํานวน ๒๘ คน  คิดเปนรอยละ ๔๐.๖ รองลงมาคือ  สงเสริมกิจกรรมท่ีเนนความรักสามัคคีของคน
ในชุมชนโดยจัดทําเวทีประชาชนใหทุกคนในชุมชนหันมารวมมือพัฒนาชุมชนโดยใชเศรษฐกิจ
พอเพียง จํานวน ๑๔ คน คิดเปนรอยละ ๒๐.๓ 

โดยสรุป คือ จากผลการศึกษามีความสอดคลองวา ชาวบานมีการปฏิบัติตามหลัก
สันโดษดานสารุปปสันโดษตํ่าท่ีสุด โดยเฉพาะปญหาการประพฤติตนตามหลักศีลธรรมจริยธรรม 
ปญหาขาดความสามัคคี ปญหาการกูหนี้ยืมสิน และปญหาอาชญากรรม เสพสุรา ติดยาเสพติด เลนการ
พนัน โดยเสนอใหมีการแกไขปญหารวมกันทุกภาคสวน คือ บาน วัด โรงเรียน ในการใหความรูและ



 ๑๒๔ 

สงเสริมการปฏิบัติตามหลักสันโดษท่ีถูกตอง การปฏิบัติตามหลักศีลธรรมของศาสนา และสงเสริม
กิจกรรมท่ีเนนความสามัคคีของคนในชุมชน การจัดเวทีประชาชนใหหันมารวมมือกันพัฒนาชุมชนโดย
ใชเศรษฐกิจพอเพียง ไมแบงแยกวาหลักสันโดษเปนกิจกรรมเฉพาะปจเจกบุคคลเพียงอยางเดียว แตควร
จัดทําใหกิจกรรมสาธารณะท่ีทุกคนมีสวนรวม 
 
๕.๒ อภิปรายผล 

 
ในสังคมไทยหลังการพัฒนาประเทศตามแนวทางพัฒนาแบบตะวันตก นับต้ังแต

แผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ ฉบับท่ี ๑ (พ.ศ.๒๕๐๔ – ๒๕๐๙) เปนตนมา สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (๒๕๔๕) กลาววา ไดมีแนวความคิดเกี่ยวกับ
การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศวา การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยในชวง
หลายสิบปท่ีผานมาไมยั่งยืนขาดดุลยภาพ โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ  ประเทศไทยไดมุงพัฒนา
โดยไดดําเนินการตามหลักเศรษฐศาสตรทุนนิยมซ่ึงมุงเนนผลประโยชนสวนตนของบุคคล (Self 
Interest) การไดรับความพอใจมากท่ีสุด (Maximize Satisfaction) การไดกําไรสูงสุด (Maximize 
Profit) และการแขงขัน (Competition) เปนส่ิงสําคัญในภาคเศรษฐกิจสวนรวมก็มุงเนนการขยายตัว
หรือการเติบโตทางเศรษฐกิจ (Economic Growth) เปนเปาหมาย การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของ
ประเทศไทยจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติต้ังแตฉบับท่ี ๑ ถึงฉบับท่ี ๗   (พ.ศ.๒๕๐๔ 
– ๒๕๓๙) และมีขอสรุปวา “เศรษฐกิจดี สังคมมีปญหา การพัฒนาไมยั่งยืน” เชนเดียวกับ สถาบัน
ราชภัฏสวนดุสิต (๒๕๔๓) กลาววา ประเทศไทยมุงเนนการพัฒนาเศรษฐกิจมากกวาการพัฒนา
สังคม จึงกอใหเกิดความเสียหายในดานเศรษฐกิจและสังคมไทยอยางมาก ดังท่ี สมพร  เทพสิทธา 
(๒๕๔๑) กลาววา การพัฒนาของประเทศไทยขาดความสมดุลมุงเนนการเติบโตทางเศรษฐกิจเปน
หลัก แตการพัฒนาคนและสภาวะแวดลอมของสังคมไทยยังอยูในสภาพต้ังรับและไมสามารถตาม
แกไขปญหาไดทันการณซ่ึงเปนขอจํากัดตอการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนไทยและการพัฒนา
ประเทศอยางยั่งยืนในระยะยาว ถึงแมแผนพัฒนาจะทําใหสังคมไทยมีความเจริญกาวหนามากข้ึน 
แตในขณะเดียวกัน ก็มีผลทําใหสังคมไทยในปจจุบัน ถูกระบบทุนนิยมและกระแสโลกาภิวัตนเขา
ครอบงํา สงผลใหชาวบานในชุมชนมีวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไปจากอดีตท่ีเรียบงาย สันโดษและสุข
สงบ กลายเปนสังคมแหงความฟุงเฟอฟุมเฟอย ปญหาสังคมตางๆ เชน ปญหาอาชญากรรม  ปญหา
คอรรัปช่ัน ปญหาความขัดแยงการแกงแยงชิงดีชิงเดนกัน อีกท้ังสถานการณทางเศรษฐกิจท่ีมีความ
ออนไหวตามการเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจโลก เพราะระบบเศรษฐกิจสวนใหญของประเทศ
ผูกพันอยูกับการคาระหวางประเทศท่ีตองอาศัยพึ่งทรัพยากรทุนจากตางประเทศ รวมไปถึงการท่ี



 ๑๒๕ 

สถานการณการเมืองท่ีขาดเสถียรภาพ เพราะประชาชนขาดความไววางใจตอการบริหารปกครอง
ประเทศของกลุมการเมืองท่ีมุงหวังผลประโยชนของตนเองและพวกพอง นี่เปนผลมาจากคนใน
สังคมขาดความสันโดษน่ันเอง เห็นไดจากพัฒนาการทางเศรษฐกิจของสังคมไทยไดสงเสริมความ
ไมพอเพียงโดยเฉพาะความไมพอเพียงทางวัตถุดวยเหตุคือมีความโลภท่ีเกินขอบเขต   ดังเชนท่ี 
มหาตมะ คานธี  กลาววา “โลกเรานี้มีทรัพยากรเพียงพอสําหรับสนองความตองการของมนุษย แตมีไม
เพียงพอสําหรับความโลภของมนุษย” ซ่ึงสมพร  เทพสิทธา วิเคราะหวามนุษยจะตองมีการเปล่ียนแปลง
แนวคิดใหมโดยไมตกเปนทาสของวัตถุนิยมและความเห็นแกตัวจนเกินไป จะตองคํานึงถึงดาน
จิตใจ คํานึงถึงประโยชนของผูอ่ืนและสังคมดวยเพื่อทุกฝายจะอยูรวมกันไดดวยความสงบสุข 
เศรษฐศาสตรท่ีเนนเร่ือง “ยิ่งมากยิ่งดี” (The Economics of More and More) จะตองเปล่ียนเปน
เศรษฐศาสตรของความพอดี (The Economics of Enough) ซ่ึงตรงกับหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนาในเร่ืองมัตตัญุตาคือความเปนผูรูจักประมาณหรือความพอเหมาะพอดี นั่นก็คือ
หลักปฏิบัติตามหลักสันโดษนั่นเอง 

ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูวิจัยไดคัดเลือกชาวบานในชุมชนแหงหนึ่ง คือ ชาวบานใน
หมูบานหนองขา ตําบลหนองเหียง อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี เปนตัวอยางในการศึกษา 
เนื่องจากมีเหตุผลวา เปนชุมชนท่ีผูวิจัยอาศัยอยูมานาน ทําใหเห็นปรากฏการณตางๆ ท่ีเปล่ียนแปลง
ไปนับต้ังแตอดีต ซ่ึงจากผลการศึกษาจะนําไปสูการพัฒนาชุมชนทองถ่ินใหมีความเข็มแข็งข้ึน โดย
อาศัยความรวมมือระหวางบาน วัด โรงเรียน (บวร) และเหตุผลท่ีสําคัญคือ ชุมชนบานหนองขา เปน
ชุมชนรอยตอระหวางความเปนชุมชนชนบทกับชุมชนเมืองท่ีถูกผลกระทบโดยตรงจากการพัฒนา
อุตสาหกรรม ซ่ึงเปนผลมาจากระบบทุนนิยม ทําใหชุมชนแหงนี้มีการเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว 
เพราะความเจริญแบบสังคมอุตสาหกรรมและการกลายเปนสังคมชานเมือง รวมท้ังธุรกิจการคาการ
บริการที่กําลังขยายตัวข้ึนอยางรวดเร็ว ปจจุบันในชุมชนแหงนี้ มีปญหาสังคมมากมายท่ีเปนผลมา
จากการเปลี่ยนแปลง เชน ปญหาการพนันผิดกฎหมาย หวยใตดิน ปญหาอาชญากรรมแกงอันธพาล 
ปญหาการม่ัวสุมของเด็กวัยรุน ปญหายาเสพติด ปญหาแรงงานตางดาว ปญหาความยากจน และ
ปญหาสภาพแวดลอมเส่ือมโทรมจากโรงงานอุตสาหกรรมและการเกษตรกรรมที่ใชสารเคมี อีกท้ัง
ปญหาคานิยมฟุงเฟอ ปญหาการใชสินคาฟุมเฟอย ซ่ึงถือเปนวิกฤตทางสังคมท่ีขาดหลักความ
สันโดษในการดําเนินชีวิต ดังนั้น จะเห็นไดวา ชุมชนแหงนี้มีความเหมาะสมอยางยิ่งในการเปน
ตัวแทนของชุมชนในสังคมไทยปจจุบัน  

จากวัตถุประสงคขอท่ี ๑ การศึกษาความเขาใจหลักสันโดษของชาวบาน พบวา 
ชาวบานมีความเขาใจหลักสันโดษมาก ประมาณ ๖ ใน ๑๐ คน สวนอีก ๔ ใน ๑๐ คน ยังมีความเขาใจ
หลักสันโดษนอย และยังมีความเขาใจคลาดเคล่ือนเกี่ยวกับหลักสันโดษวา หลักสันโดษฉุดร้ังการ



 ๑๒๖ 

พัฒนาสังคมใหกาวหนา และหลักสันโดษไมสามารถแกไขปญหาความยากจนได ซ่ึงสอดคลองกับ
ผลการศึกษาที่พบวา คนสวนหนึ่งยังมีความเขาใจหลักสันโดษนอย เชน ศิริพร ประสาทมงคล 
(๒๕๓๑) ท่ีเห็นวา ความรักความกาวหนา คือ ความไมสันโดษ สุวิชาญ เถาทอง (๒๕๓๔) เห็นวา 
ความสันโดษ คือ ความผูกพันเฉพาะเครือญาติและเพื่อนบานใกลชิด เดนศักดิ์ สุริยะ (๒๕๔๓) ท่ี
เห็นวา ความสันโดษ คือ ไมอยากเกี่ยวของกับผูอ่ืน ชยารัฐ จุลลสุคนธ (๒๕๔๓) ความสันโดษ คือ 
อารมณท่ีโดดเดี่ยว เงียบเหงา ซ่ึงจากรายงานศึกษาหลายช้ินนี้ แสดงใหเห็นวา ทัศนะของคนไทยตอ
คําวา “สันโดษ” นั้นถูกตีความใหคลาดเคล่ือนตอความหมายด้ังเดิม ทําใหสังคมมีความเห็นวา
สันโดษ ก็คือ การอาศัยอยูโดดเดี่ยวคนเดียว ไมเกี่ยวของกับผูใด ไมใหความรวมมือ ไมทํางาน และ
ไมแสวงหาความกาวหนาใหกับชีวิต เปนตน สอดคลองกับงานวิทยานิพนธของ จตุพร รวมใจ 
(๒๕๔๓) นักธุรกิจสวนใหญยังมีความเห็นคลาดเคล่ือนเกี่ยวกับหลักสันโดษ และ มาโนช ศึกษา 
(๒๕๓๘) พระสังฆาธิการสวนใหญเห็นวา พุทธศาสนิกชนสวนใหญไมมีความเขาใจในหลัก
สันโดษอยางแทจริง ซ่ึงจากการผลการศึกษาหลักสันโดษท่ีปรากฏในพระพุทธศาสนาในคร้ังนี้
พบวา แทท่ีจริง หลักสันโดษไมไดฉุดร้ังการพัฒนาสังคมใหกาวหนา และสามารถแกไขปญหา
ความยากจนได ความเขาใจท่ีไมถูกตองนี้ เนื่องจากหลักสันโดษนั้น พระพุทธเจาทรงตรัสสอนกับ
บุคคลสองกลุม คือ สันโดษสําหรับพระภิกษุ ทรงสอนใหเปนผูมักนอย เล้ียงงาย รูจักประมาณ 
รูจักพอใจปจจัย ๔ ไดแก จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัช ตามมี ตามไดและตามสมควร 
สันโดษเชนนี้มีขอปฏิบัติเครงครัดและมุงเฉพาะพระภิกษุสงฆ สวนสันโดษสําหรับคนท่ัวไป ตองมี
หลักความเพียรเปนปจจัยสนับสนุนดวยตามหลักสันโดษ ๓ ไดแก ยินดีพอใจตามท่ีตนหาไดมา 
ยกตัวอยางเชน การที่บุคคลสามารถทํางานหาเงินไดวันละ ๕๐๐ บาท ก็มีความพึงพอใจดวยลาภท่ี
หาไดมาดวยน้ําพักน้ําแรงนั้น เรียกวา ยถาลาภสันโดษ ไมควรอิจฉาริษยาบุคคลอ่ืนท่ีหาไดมากกวา
เพราะเขาใชความรูความสามารถท่ีมากกวาตน นั่นคือ ยินดีพอใจตามกําลังความสามารถของตน ซ่ึง
หากบุคคลตองการลาภท่ีมากกวานี้ ก็ควรเพิ่มพูนความรูความสามารถหรือกําลังใหมากข้ึน เรียกวา 
ยถาพลสันโดษ จะเห็นไดวา หลักสันโดษนั้นไมไดขัดขวางการพัฒนาตนเองใหกาวหนาแตอยางใด 
แตเปนการสงเสริมใหบุคคลแสวงหาลาภดวยความเพียรหรือศักยภาพท่ีแทจริงของตนเอง และหา
ลาภดวยความสุจริตไมใชดวยความทุจริต และประการสุดทาย  เม่ือพอใจหาไดมาดวยความรู
ความสามารถเต็มกําลังของตนแลวก็รูจักพอใจในการบริโภคใชจายตามฐานะของตน ซ่ึงผูท่ีหา
ไดมามากก็ยอมใชจายมากตามสมควรแกฐานะของตน สวนผูหาไดมานอยก็ใชจายตามนอยของตน 
ไมใชจายเกินฐานะของตน รูจักเก็บออมประหยัดมัธยัสถ เรียกวา ยถาสารุปปสันโดษ จะเห็นไดวา 
หลักสันโดษสามารถทําใหคนในสังคมสามารถแกไขปญหาความยากจนไดอยางแทจริง ซ่ึงหลัก
สันโดษ ๓ นี้ ใชสําหรับคฤหัสถ นอกจากนั้น สําหรับคฤหัสถท่ีครองเรือนแลว ก็ยังมีอีกขอหนึ่ง คือ 



 ๑๒๗ 

สทารสันโดษ หมายถึง ความพึงพอใจในสามีและภรรยาของตนเทานั้น ดังเชนในงานศึกษาของ
ประหยัด หงสนวล (๒๕๔๐) ซ่ึงเห็นวา พรหมจรรยของชีวิตการครองเรือนหรือพรหมจรรยสําหรับ
คฤหัสถ ก็คือ หลักสทารสันโดษ สวนสําหรับพระภิกษุนั้น มีการปฏิบัติท่ีแตกตางออกไปคือ 
พระภิกษุเม่ือไดลาภก็ควรพิจารณาวาลาภนั้นมากเกินกําลังบริโภคของตนหรือไม ถามากเกินการ
บริโภคของตนก็หยิบเอาเฉพาะสวนท่ีตนบริโภคไดแตพอดี ไมควรหยิบเอานําไปสะสม เรียกวา 
อัปปจฉตา คือ ความมักนอย เม่ือใชคูกับสันโดษ เรียกวา “มักนอยสันโดษ” ซ่ึงแทท่ีจริง ความมัก
นอยนี้ใชกับบรรพชิตมากกวาคฤหัสถ สวนสันโดษสามารถใชไดท้ังคฤหัสถและบรรพชิต ซ่ึงจาก
งานศึกษาหลายช้ินก็พบวา มีการใหความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษท่ีถูกตอง เชน อังคณา       
สําเภาประเสริฐ (๒๕๓๗) เห็นวา หลักธรรมท่ีมุงเนนเปนพิเศษ คือ ความมัธยัสถและความสันโดษ 
ไพรัช สูแสนสุข (๒๕๓๙) เห็นวา หลักสันโดษเปนส่ิงท่ีตองจัดการคูกับการรับรูประมาณในการ
บริโภค  

จากวัตถุประสงคขอท่ี ๒ การปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน พบวา 
ชาวบานมีการปฏิบัติตามหลักลาภสันโดษสูงท่ีสุด คือ ชาวบานมีความเห็นวา มีการกูยืมหนี้สินบาง
แตก็เปนไปตามฐานะของตนแตในขณะเดียวกันก็มีการสะสมเคร่ืองอํานวยความสะดวกเกิน
ความจําเปนอยูบาง รองลงมาคือ การปฏิบัติตามหลักพลสันโดษ คือ ชาวบานไมดูหม่ินคนท่ีมีฐานะ
ตํ่ากวา แตในขณะเดียวกันก็ไมพยายามใชกําลังความสามารถของตนเองอยางเต็มท่ี และมักหวังพึ่ง
การชวยเหลือจากภายนอกมากเกินไป และการปฏิบัติท่ีตํ่าท่ีสุด คือ การปฏิบัติตามหลักสารุปป
สันโดษ คือถึงแมชาวบานจะใชชีวิตความเปนอยูสอดคลองกับส่ิงแวดลอม แตก็มีพฤติกรรมเสพ
ยาเสพยติดและติดอบายมุข ซ่ึงสอดคลองกับปรากฏการณท่ีสังเกตเห็นในชุมชน คือ ชาวบานยังมี
ปญหาในการใชจายซ้ือเคร่ืองอํานวยความสะดวกแขงขันกัน ยังไมใชศักยภาพของตนอยางเต็มท่ีใน
ทํางานมักหวังพึงการชวยเหลือจากรัฐ และท่ีสําคัญคือมีพฤติกรรมเสพยาเสพยติดและติดอบายมุข 
ซ่ึงปญหาท้ังหมดนี้เปนเหตุใหชาวบานยังมีปญหาความยากจนและมีความเห็นวาหลักสันโดษฉุดร้ัง
การพัฒนา ประเด็นนี้มีความสําคัญยิ่งในการทําความเขาใจกับชาวบานเกี่ยวกับหลักสันโดษท่ี
ถูกตอง ดังเชนในงานศึกษาของ พระมหาจรัญ  วิจารณเมธี  (นิลาพันธ)   (๒๕๔๑) ซ่ึงเห็นวา หลัก
สันโดษเปนหลักธรรมในพระพุทธศาสนาท่ีเนนการแกปญหาจากภายในมาสูภายนอก และงาน
ศึกษาของ ยุทธพงษ แสงโสด (๒๕๔๓) ท่ีเห็นวา หลักสันโดษ เปนหลักเศรษฐศาสตรเชิงพุทธ
ระดับสูงท่ีใชเปนหลักในการพัฒนาจิตใจ  นั่นแสดงวา การแกไขปญหาความสันโดษนั้นตองแกไข
จากภายในคือความเขาใจของชาวบานกอนเปนอันดับแรก 

จากประเด็นดังกลาว ทําใหผูวิจัยไดต้ังสมมติฐานเกี่ยวกับงานวิจัยในวัตถุประสงคขอท่ี 
๓ จํานวน ๒ ขอ คือ ๑) ความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษกับพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักสันโดษมี



 ๑๒๘ 

ความสัมพันธกันทางสถิติ และ ๒) ปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการปฏิบัติตามหลักสันโดษ 
หรือไม ซ่ึงจากผลการศึกษาสมมติฐานขอท่ี ๑ กลุมชาวบานท่ีมีความเขาใจหลักสันโดษนอย มี
แนวโนมการปฏิบัติตามหลักสันโดษตํ่ากวาและกลุมท่ีมีความเขาใจหลักสันโดษมาก ซ่ึงมีการ
ปฏิบัติตามหลักสันโดษสูงกวา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๑ และ ๐.๐๕ นั่นแสดงวา 
ความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษมีผลตอการปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบาน ดังนั้น การสราง
ความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษท่ีถูกตองจะทําใหชาวบานสามารถปฏิบัติตามหลักสันโดษได
ถูกตองมากย่ิงข้ึน แตประเด็นคําถามตอไปคือ จะสรางความเขาใจกับชาวบานกลุมใด ซ่ึงจาก
การศึกษาความสัมพันธระกวางปจจัยสวนบุคคล พบวา ลักษณะสวนบุคคลและครัวเรือน 
ประกอบดวย เพศ อายุ จํานวนคนในครัวเรือน ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส อาชีพหลัก รายรับ
ตอเดือน และเศรษฐกิจในครัวเรือนท่ีตางกันมีการปฏิบัติตามหลักสันโดษแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ นั่นแสดงใหเห็นวา ชาวบานในชุมชนท่ีเปนกลุมตัวอยางใน
การศึกษา ถึงแมจะมีลักษณะสวนบุคคลและครัวเรือนท่ีแตกตางกันและมีคาเฉล่ียการปฏิบัติตาม
หลักสันโดษท่ีแตกตางกัน แตก็ไมไดแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นั่นหมายความวา 
ชาวบานในชุมชนมีการปฏิบัติตามหลักสันโดษใกลเคียงกันคือไมแตกตางกันมากนัก  

ดังนั้น จากผลการศึกษาทําใหเราสามารถสรางความเขาใจแกชาวบานในชุมชนเกี่ยวกับ
หลักสันโดษไดโดยไมตองคํานึงถึงความแตกตางสวนบุคคลและครัวเรือน เนื่องจากชาวบานมีวิถี
การปฏิบัติตามหลักสันโดษท่ีเปนไปอยางเดียวกันทั้งชุมชน และผลของการศึกษาหลายช้ิน เชน สุ
เนตร ธนศิลปพิชิต (๒๕๕๑) พบวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีเขาคายคุณธรรมกอนและหลังการ
อบรม มีความเขาใจเร่ืองสันโดษสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕ แสดงใหเห็น
กระบวนการฝกอบรมและการส่ังสอนหลักความสันโดษ สามารถสรางความเขาใจท่ีถูกตองแกผูเขา
รับการอบรมใหดีข้ึนไดและจากงานศึกษาสํารวจเก่ียวกับการนําหลักสันโดษไปใชในการดําเนิน
ชีวิต เชน จักรพงษ คมกฤส (๒๕๓๕) พบวา เกษตรกร คุณลักษณะทางจิตใจของเกษตรกร ๘ 
ประการ หนึ่งในนั้นคือ หลักสันโดษ ซ่ึงถือเปนหลักการแรกของการดําเนินชีวิตแบบวนเกษตร และ 
พุทธชาด ปานเมน (๒๕๓๙) พบวา ในระบบเกษตรกรรมทางเลือก ชุมชนไดร้ือฟนคุณคาของหลัก
สันโดษ จากงานศึกษาของวิถีชีวิตของชาวไทยในชนบท พบวา คนไทยในอดีตมีวิถีชีวิตแบบ
สันโดษและมีความสัมพันธกับประเพณีความเช่ือ เชน มนัสกมล ทองสมบัติ (๒๕๓๖) พบวา 
ความสัมพันธของชาวพะซูและชาวผูไทยมีการดําเนินวิถีชีวิตอยางสงบ รักสันโดษ เชนเดียวกับ ศุภ
ลักษณ นิลทะราช (๒๕๓๘) พบวา วิถีชีวิตของชาวกะโซ มีการดําเนินวิถีชีวิตอยางสงบ รักสันโดษ 
ซ่ึงจากงานศึกษาเหลานี้ช้ีเห็นวา การดําเนินชีวิตโดยใชหลักสันโดษนั้น เปนวิถีชีวิตดั้งเดิมของ
ชาวบานในชุมชนนับแตอดีตโดยมีความสัมพันธกับวัฒนธรรมประเพณี ดังนั้น การร้ือฟน



 ๑๒๙ 

วัฒนธรรมประเพณีหรือการพัฒนาชุมชนโดยใชแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหคนในชุมชนมี
สวนรวม ควบคูกับการสรางความเขาใจหลักสันโดษท่ีถูกตองแกประชาชน โดยไมแบงแยกวาหลัก
สันโดษเปนกิจกรรมเฉพาะปจเจกบุคคลเพียงอยางเดียว แตควรจัดทําใหกิจกรรมสาธารณะท่ีทุกคนมี
สวนรวมจะเปนแนวทางหนึ่งในการแกไขปญหาสังคมไทยขาดหลักสันโดษในอนาคต 

 
๕.๓ ขอเสนอแนะ  
 

สําหรับขอเสนอแนะท่ีใชเปนแนวทางมี ๒ ระดับ ดังนี้ 
๕.๓.๑ ขอเสนอแนะเพื่อการพัฒนา 

  ๑) ผลการวิจัยพบวา ชาวบานบางสวนยังมีความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษนอย 
ทําใหปฏิบัติตนไมถูกตองตามหลักสันโดษ ดังนั้น ทางภาครัฐและคณะสงฆควรรวมมือกันในการ
จัดกิจกรรมแนะนําความรูความเขาใจเกี่ยวกับหลักสันโดษท่ีถูกตอง โดยผานส่ือสารมวลชนหรือส่ือ
ส่ิงพิมพตางๆ ใหประชาชนไดรับรูและปฏิบัติตนอยางถูกตองเหมาะสม 

  ๒) ผลการวิจัยพบวา ชาวบานมีปญหาเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมของชุมชนเพื่อ
เสริมสรางความสามัคคีและความเขาใจท่ีดีตอกัน ดังนั้น ภาคทองถ่ิน โดยรวมถึงชุมชนชาวบาน วัด 
และโรงเรียน ควรมีกิจกรรมสงเสริมการดําเนินชีวิตตามหลักสันโดษหรือหลักเศรษฐกิจรวมกัน โดย
ไมแบงแยกวา หลักสันโดษเปนกิจกรรมเฉพาะปจเจกบุคคลเทานั้น แตควรเปนกิจกรรมที่ทุกคนใน
ชุมชนสามารถกระทําไดรวมกัน  

๕.๓.๒ ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
๑) ควรมีการศึกษาวิจัยเร่ืองเกี่ยวกับแนวทางการใหความรูและการสงเสริมหลัก

สันโดษในชุมชน 
๒) ควรวิจัยมีการศึกษาเร่ืองผลของการจัดกิจกรรมการใหความรูและการสงเสริม

หลักสันโดษในชุมชน  



บรรณานุกรม 
 
 
๑. ภาษาไทย : 

ก. ขอมูลปฐมภูมิ 
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฏกภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาเตปฏกํ ๒๕๐๐.  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๕. 
มหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฏกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย.  

กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 
ข. ขอมูลทุติยภูมิ 

(๑) หนังสือ : 
กนกทิพย พัฒนาพัวพันธ. สถิติอางอิงเพื่อการวิจัยทางการศึกษา. เชียงใหม: ภาควิชาประเมินผลและ 

การวิจัยการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม, ๒๕๔๓. 
กันยา สุวรรณแสง. จิตวิทยาท่ัวไป. กรุงเทพมหานคร: บํารุงสาสน, ๒๕๓๒. 
เกียรติ สิทธีอมร. วิกฤติเศรษฐกิจกับปญหาโครงสรางเศรษฐกิจการเมืองและการปกครองปจจุบัน. 

กรุงเทพมหานคร : อินพินิต้ีเพลส, ๒๕๔๑. 
จิราภา เต็งไตรรัตน และคณะ. จิตวิทยาท่ัวไป. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาจิตวิทยา คณะศิลปศาสตร  

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๗. 
ชุดา จิตพิทักษ. พฤติกรรมศาสตรเบื้องตน. กรุงเทพมหานคร: สารมวลชน, ๒๕๒๕. 
ไชย ณ พล. รํ่ารวยดวยสันโดษ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ เคล็ดไทย, ๒๕๓๘. 
ดารา ทีปะปาล. พฤติกรรมผูบริโภค. กรุงเทพมหานคร : หางหุนสวนจาํกัดรุงเรืองสาสนการพิมพ,  

๒๕๔๒. 
ทรงพล ภูมิพฒัน. จิตวิทยาทั่วไป. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชาพื้นฐาน คณะศิลปศาสตร  

มหาวิทยาลัยศรีปทุม, ๒๕๔๐. 
ธารินทร นิมมานเหมินท. แนวทางการแกไขวิกฤติเศรษฐกิจไทยของรัฐบาลชวน ๒. 

กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพแสงดาว, ๒๕๔๔. 
บุญมี แทนแกว. จริยธรรมกับชีวิต. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ โอ.เอส พรินต้ิงเฮาส, ๒๕๔๑. 
บุศย ขันธวิทย. ความสันโดษ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพมิพธรรมนิติ, ๒๕๓๘. 
ประเทือง ภูมิภัทราคม. การปรับพฤติกรรม:ทฤษฎีและการประยุกต. กรุงเทพมหานคร:  



  
๑๓๑ 

โอ.เอส. พร้ินต้ิง เฮาส, ๒๕๔๐. 
ประภาเพ็ญ สุวรรณ. ทัศนคต:ิการวัดการเปล่ียนแปลงและพฤติกรรมอนามัย. กรุงเทพมหานคร:  

โอเดียน สโตร, ๒๕๒๖. 
ประสาท อิศราปรีดา. จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: กราฟฟค อารต, ๒๕๒๒. 
ประเวศ วะสี. ทางรอด. กรุงเทพมหานคร : เจริญวิทยาการพิมพ, ๒๕๒๖. 
ปรุตม บุญศรีตัน. หลักพระพุทธศาสนา. เชียงใหม : สํานักพิมพมรดกลานนา, ๒๕๕๒. 
ปน มุทุกันต. มงคลชีวิต. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ รุงเรืองธรรม, ๒๕๐๒. 
ผาสุก พงษไพจิตร. เศรษฐกิจการเมืองไทยสมัยปจจุบัน. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพซิลคเวอรม, 

๒๕๔๖ 
พระเทพเวที (ป.อ. ปยุตฺโต). พุทธศาสนากับสังคมไทย. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง, 

๒๕๓๒. 
พระธรรมธีรราชมหามุน ี(โชดก ญาณสิทฺธิ). มงคล ๓๘. กรุงเทพมหานคร : การพิมพพระนคร,  

๒๕๓๒. 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). จะอยูอยางเปนเหยื่อหรือขึ้นเหนือไปนําเขา. กรุงเทพมหานคร :  

บริษัทสหธรรมิกจํากดั, ๒๕๔๓. 
----------------.  ธรรมะกับการทํางาน. กรุงเทพมหานคร : บริษัทสหธรรมิกจํากดั, ๒๕๔๔. 
----------------. พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม. พิมพคร้ังท่ี ๙, กรุงเทพมหานคร:  

โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐. 
----------------. พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลศัพท. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ- 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
----------------. พุทธธรรม. กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 
----------------. เศรษฐศาสตรแนวพุทธ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโกมลคีมทอง, ๒๕๓๘. 
----------------. เร่ืองท่ีคนไทยควรเขาใจใหถูก. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๗. 
พระธรรมโสภณ (ฟน ปาสาทิโก). สันโดษทําใหไทยลาหลังหรือ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ  

ไทยเกษม, ๒๕๑๙. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต). การพฒันาท่ียัง่ยืน Sustainable development.  

กรุงเทพมหานคร : บริษัทปูนซีเมนตเอเซีย, ๒๕๕๐. 
พระพุทธัปปยเถระ. รูปสิทธิปกรณนิรุติศาสตรภาษาบาลี. กรุงเทพมหานคร : กรมการศาสนา,  

๒๕๒๗. 
 



  
๑๓๒ 

พิบูล ทีปะปาล. การโฆษณาและการสงเสริมการขาย. กรุงเทพมหานคร: บจก.โรงพิมพมิตรสัมพันธ 
กราฟฟค, ๒๕๔๕. 

พุทธทาสภิกขุ. สันโดษไมเปนอุปสรรคแกการพัฒนา. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพภาพพิมพ,  
๒๕๓๙. 

เพราพรรณ เปล่ียนภู. จิตวิทยาการศึกษา. กรุงเทพมหานคร: คณะครุศาสตรอุตสาหกรรมและ 
วิทยาศาสตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี, ๒๕๓๐. 

มหามกุฏราชวทิยาลัย. มังคลัตถทีปน ีแปล เลม ๔. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย,  
๒๕๒๔. 

เมธาว ีอุดมธรรมวนุภาพ. พฤติกรรมมนุษยกับการพัฒนาตน. กรุงเทพมหานคร : สถาบันราชภัฎ 
สวนดุสิต, ๒๕๔๔. 

ยศ สันตสมบัติ. ฟรอยดและพัฒนาการของจิตวิเคราะหจากความฝนสูทฤษฎีสังคม. เชียงใหม:  
ภาควิชาสังคมวิทยาและมานษุยวิทยา คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม,  
๒๕๔๒. 

ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน,  
๒๕๒๕. 

ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ. เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา. กรุงเทพ ฯ: ศูนยสงเสริมวิชาการ,  
๒๕๒๘. 

ลิขิต กาญจนาภรณ. พื้นฐานพฤติกรรมมนษุย. กรุงเทพมหานคร: มหาวทิยาลัยศิลปากร, ๒๕๒๕. 
วศิน อินทสระ. ความสุขท่ีหาไดงาย. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพเรือนธรรม, ๒๕๔๖. 
ศิริวรรณ เสรีรัตน. การโฆษณา และการสงเสริมการตลาด. กรุงเทพมหานคร : เอ.เอ็น. การพิมพ,  

๒๕๔๐. 
สถาบันราชภัฏสวนดุสิต. วิถีไทย. กรุงเทพมหานคร : เธิรดเวฟ เอ็ดดูเคช่ัน, ๒๕๔๓. 
สมจิตต สุพรรณ. พฤติกรรมและการเปล่ียนแปลง. เอกสารการสอนชุดวิชาสุขศึกษา หนวยท่ี ๑-๗  

สาขาสุขศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, พิมพคร้ังท่ี ๙, กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, ๒๕๔๔. 

สมเด็จพระญาณสังวร (เจริญ สุวฑฺฒโน). ศีลสันโดษ. กรุงเทพมหานคร : ม.ป.พ., ๒๕๒๐. 
สมเด็จพระญาณสังวร. สันโดษ. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพอมรินทรปร้ินต้ิงกรุป, ๒๕๓๓. 
สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. วินยัมุขเลม ๒. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ  

มหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๒๒. 
 



  
๑๓๓ 

สมเด็จพระมหาวีรวงศ (พิมพ ธมฺมธโร). มงคลยอดชีวิต. กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ ชวนพิมพ,  
๒๕๑๘. 

สมพร เทพสิทธา. ภาวะวิกฤติในสังคมไทยในปจจุบัน. กรุงเทพมหานคร : สภาสงเคราะหแหง 
ประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ, ๒๕๔๑. 

สิริอร วิชชาวธุ และคณะ. จิตวิทยาท่ัวไป. พิมพคร้ังท่ี ๔, กรุงเทพมหานคร: สํานักพมิพ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๗. 

เสฐียรพงษ วรรณปก. พระพทุธศาสนาทัศนะและวิจารณ. กรุงเทพมหานคร : อมรินทรการพิมพ,  
๒๕๓๔. 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี. 
แผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ีเกา พ.ศ. ๒๕๔๕ – ๒๕๔๙. ชมรม 
พัฒนาความรูดานระเบียบกฎหมายและพัฒนามาตรฐานวิชาชีพครู อ.เมือง จ.ชัยนาท, 
๒๕๔๕ 

องคการบริหารสวนตําบลหนองเหียง. แผนยุทธศาสตรการพัฒนา ตําบลหนองเหียง  
อําเภอพนัสนคิม จังหวัดชลบุรี. ชลบุรี : องคการบริหารสวนตําบลหนองเหียง,  
๒๕๕๑. 

อดุล จาตรุงคกุล. พฤติกรรมผูบริโภค. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,  
๒๕๔๓. 

เสรี วงษมณฑา. ครบเร่ืองเคร่ืองการสื่อสารการตลาด. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ  
พิมพพัฒนภาษา, ๒๕๔๐. 

 
(๒)  วิทยานพินธ  : 
จตุพร รวมใจ. “การศึกษาศาสนภาพและการประยุกตหลักพุทธธรรมของนักธุรกิจ ศึกษากรณ ี
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ภาคผนวก



 ๑๓๗ 

ภาคผนวก ก 

แบบสอบถาม 
การปฏิบตัิตามหลักสันโดษของชาวบาน บานหนองขา  
ตําบลหนองเหียง อําเภอพนสันิคม จังหวัดชลบุรี 

---------------------------------------- 
 
คําชี้แจง 

๑.  แบบสอบถามน้ีใชสอบถามชาวบานในชุมชนบานหนองขา ตําบลหนองเหียง อําเภอพนัส
นิคม จังหวัดชลบุรี เพื่อใชในการวิจัยเทานั้น ไมมีผลกระทบใดๆ ตอทาน เน่ืองจากในการวิเคราะหจะ
เปนการวิเคราะหในภาพรวม ไมไดเจาะจงบุคคลใดบุคคลหน่ึง และถือเปนความลับของการวิจัย จึงใคร
ขอความกรุณาตอบแบบสอบถามตามความเปนจริงที่สุด โดยการเติมขอความลงในชองที่ตรงกับการให
ขอมูล 
 ๒.  แบบสอบถามนีแ้บงออกเปน ๓ ตอน 
  ตอนที่ ๑ ลักษณะสวนบุคคลและครัวเรือน 
  ตอนที่ ๒ ความเขาใจเกี่ยวกบัหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน 
  ตอนที่ ๓ การปฏิบัติตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน  

ตอนที่ ๔ สภาพปญหาและขอเสนอแนะ 
 ๓.  ในการกรอกแบบสอบถามชุดน้ี ขอตอบทุกขอและทุกตอน ตามสภาพความเปนจริง เพราะ
ขอมูลท่ีไดทีถ่กูตอง จะทําใหผลในการวจัิยมีความนาเช่ือถือ 
  

ขออนุโมทนา ขอบคุณผูตอบแบบสัมภาษณมา ณ โอกาสนี้ 
 
 
 
 
       พระสาธิต   จิตปฺโ (สิงหโตทอง) 
           พระนิสิตปรญิญาโท สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
    มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วทิยาเขตเชยีงใหม 



 ๑๓๘ 

ตอนที่ ๑ ลักษณะสวนบุคคลและครัวเรือน  
คําชี้แจง: โปรดเติมคําลงในชองวางใหตรงกับความเปนจริงและทําเคร่ืองหมาย ลงใน � 
หนาขอความที่ถูกตอง 
  
๑. เพศ     ชาย   หญิง      
๒. อายุ   ……………. ป 
๓. สมาชิกท่ีอาศัยอยูในครัวเรือนปจจุบัน    
   มี  มีผูชาย ……………. คน  ผูหญิง …………….. คน 
           สมาชิกท่ีกําลังศึกษาอยู ……………….. คน 
           สมาชิกท่ีมีงานทําแลว …………………. คน     

 ไมมี (อยูคนเดียว)    
๔. ระดับการศึกษา  ไมไดรับการศึกษา  ประถมศึกษาปที่ ๔ หรือ ๖  
    มัธยมศึกษาตอนตน   มัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปว.ช. 
    อนุปริญญา หรือ ปว.ส.  ปริญญาตรี   

สูงกวาปริญญาตรีข้ึนไป  อ่ืนๆ (ระบุ).............................   
๕.สถานภาพสมรส  โสด        แตงงาน        มาย หยาราง   
๗. ประกอบอาชีพหลัก  วางงาน     เกษตรกรรม หรือกสิกรรม  
    รับราชการ       ทํางานบริษัทเอกชน    

 คาขายหรือประกอบธุรกจิสวนตัว 
     รับจางท่ัวไป    อ่ืนๆ (ระบุ).............................  
 
๘. รายรับตอเดือนของทาน จํานวน …………………………. บาท     
๙. เศรษฐกิจในครัวเรือน 
 ๙.๑ จํานวนท่ีดินที่เปนเจาของ  

ไมมี 
 มี  ท่ีดินมีเอกสารสิทธิ์ จํานวน …………… ไร   
 เชาที่ดินคนอ่ืน จํานวน …………… ไร 



 ๑๓๙ 

๙.๒ พืชการเกษตรท่ีทําอยูในปจจุบัน (ระบุชนิดและจํานวนพื้นที่ปลูก)   
………………………………………………….……………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………  
 

๙.๓ จํานวนสัตวเล้ียงเพ่ือขาย (ระบุชนิดและจํานวน)  
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………  

 
 ๙.๔ อาชีพของคนในครอบครัว  (ระบ)ุ    
………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………  
…………………………………………………………………………………………………………  
  

๙.๕ รายรับรวมตอปของคนในครัวเรือน 
    มี จํานวน………………….…………… บาท 
   ไมมี          
  

๙.๖ หนี้สินในปจจุบัน 
    มี จํานวน……………………………… บาท 
   ไมมี          
  



 ๑๔๐ 

๙.๗ ทรัพยสินและส่ิงอํานวยความสะดวกในครัวเรือน 
รายการ มี (ระบุจํานวน) ไมมี 

๑. รถยนต   
๒. รถจักรยานยนต   
๔. โทรทัศน   
๕. เคร่ืองเสียง   
๖. คอมพิวเตอร   
๗. ตูเย็น   
๘. แอรหรือเครื่องทําความเยน็   
๙. โทรศัพทบานหรือโทรศัพทมือถือ   
๑๐. อ่ืนๆ ……………………………… 
………………………………………… 
………………………………………… 

  

     



 ๑๔๑ 

ตอนที่ ๒ ความเขาใจเก่ียวกับหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน  
คําช้ีแจง  กรณุาทําเครื่องหมาย  ลงในชองเพื่อแสดงความเขาใจเกี่ยวกับความสันโดษ 
 

ที่ ขอความ ใช ไมใช 
๑ หลักสันโดษเปนหลักธรรมทําใหคนเกียจคราน   
๒ หลักสันโดษทําใหมนษุยเกิดความพอใจในส่ิงที่ตนมี   
๓ หลักสันโดษทําใหคนขาดความกระตือรือรนในการทํางาน   
๔ หลักสันโดษไมสามารถแกไขปญหาความยากจนได   
๕ หลักสันโดษฉุดร้ังการพัฒนาสังคมใหกาวหนา   
๖ หลักสันโดษทําใหคนในสังคมเห็นแกตวัลดลง   
๗ หลักสันโดษสามารถแกไขปญหาส่ิงแวดลอมได   
๘ หลักสันโดษลดปญหาการแยงชิงทรัพยากรกันของคนในสังคม   
๙ หลักสันโดษเปนฐานแนวคิดของหลักเศรษฐกิจพอเพยีง   
๑๐ หลักสันโดษจะทําใหเศรษฐกิจของประเทศไมเจริญกาวหนา   

 
ตอนที่ ๓ การปฏิบตัิตามหลักสันโดษของชาวบานในชุมชน  
คําชี้แจง  :  กรุณาทําเครื่องหมาย / ลงในชองเพ่ือแสดงความคิดเห็นที่มีตอความเขาใจเกี่ยวกับความ
สันโดษและการปฏิบัติจริง ทั้งน้ีระดับตัวเลขในแตละชองมีความหมายคือ 

๕ หมายถึง  ระดบั ปฏิบัติมากท่ีสุด 
๔ หมายถึง  ระดบั ปฏิบัติมาก 
๓ หมายถึง  ระดบั ปฏิบัติปานกลาง 
๒ หมายถึง  ระดบั ปฏิบัตินอย 
๑ หมายถึง  ระดบั ปฏิบัตินอยที่สุด 



 ๑๔๒ 

ตัวอยางแบบสอบถาม  

ระดับการปฏิบัต ิ
ขอความ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 
ขาพเจามักจะยินดีกับส่ิงของที่ตนหาไดมาโดยอาชีพสุจรติ    /  

 
จากตัวอยางนีห้มายความวา ขาพเจาเปนผูมักจะมีความยินดีกับส่ิงของที่ตนหาไดมาโดยอาชีพ

สุจริต ในระดบัปานกลาง 
 

ระดับการปฏิบัต ิ
ขอความ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

ยถาลาภสนัโดษ 
๑๑.ขาพเจามักจะยินดกีับส่ิงของที่ตนหาไดมาโดยอาชีพสุจริต 

     

๑๒.ขาพเจามักจะปฏิบัติตนตามแฟช่ันนิยมหรือตามเพื่อนบาน 
โดยการซ้ือสินคาฟุมเฟอย  

     

๑๓.ขาพเจามักจะบริโภคปจจัย ๔ ไดแก อาหาร ที่อยูอาศัย 
เครื่องนุงหม และยารักษาโรค เพียงพอแกความตองการ 

     

๑๔.ขาพเจามักจะมวีัตถุอุปกรณเคร่ืองใชไมสอย เชน 
โทรศัพทมือถือ คอมพิวเตอร ฯลฯ ตามความจําเปนและใช
ประโยชนอยางคุมคา  

     

๑๕.ขาพเจามักจะกูยืมเพื่อซ้ือทรัพยสิน เชน ที่ดิน บาน รถยนต 
ฯลฯ เกินฐานะรายไดหรือความเปนอยูของตนเอง 

     

๑๖.ขาพเจามักจะใชจายเพื่อสนองความตองการของตนเองโดยไม
คํานึงถึงฐานะรายไดหรือความเปนอยู 

     

๑๗.ขาพเจามักจะมีคานิยมใชจายซ้ือส่ิงของเครื่องใชตามความ
เหมาะสมกับฐานะรายไดหรือความเปนอยู 

     

๑๘.ขาพเจามักจะมีสังคมหรือคบหากับมิตรสหายและเพื่อนบานที่
ฟุงเฟอเหอเหิม 

     



 ๑๔๓ 

 
ระดับการปฏิบัต ิ

ขอความ 
๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

๑๙.ขาพเจามักจะแสวงหาเกยีรติยศหรือช่ือเสียงดวยวิธีการทุจริต      
๒๐.ขาพเจามักจะรูสึกมีเกียรติและความภาคภูมิใจในฐานะเปน
พลเมืองท่ีดีของสังคม 

     

ยถาพลสันโดษ 
๒๑.ขาพเจามักจะรูจักทํามาหากินโดยสุจรติอยางเต็มความรู
ความสามารถ 

     

๒๒.ขาพเจามักจะรูจักประมาณในการทํางานท่ีเหมาะสมกับกําลัง
กายและกําลังสติปญญาของตนเอง  

     

๒๓.ขาพเจามักจะคิดเปรียบเทียบหรือเอาชนะแขงขันกับคนอ่ืน
โดยทางมิชอบ  

     

๒๔.ขาพเจามักจะมีความรูสึกนอยเนื้อตํ่าใจกับกําลังความสามารถ
ของตนเอง 

     

๒๕.ขาพเจามักจะพยายามตอสูดิ้นรนเพ่ือเอาชนะดวยกําลังของ
ตนเอง 

     

๒๖.ขาพเจามักจะประพฤติดูหม่ิน ขมเหงผูอ่ืนท่ีมีฐานะหรือกําลัง
ความสามารถท่ีตํ่ากวา 

     

๒๗.ขาพเจามักจะไมเคารพนับถือตนเอง ประพฤติดูถูกกําลัง
ความสามารถของตนเอง 

     

๒๘.ขาพเจารูสึกคิดริษยาไมแสดงความยินดีเม่ือผูอ่ืนไดด ี      
๒๙.ขาพเจามักจะชวยเหลือผูอ่ืนมากเกินไปจนตนเองเดือดรอน      
๓๐.ขาพเจาไมชอบวางเฉย จะโตแยงเอาชนะผูอ่ืนตลอดเวลา      

 



 ๑๔๔ 

 

ระดับการปฏิบัต ิ
ขอความ 

๕ ๔ ๓ ๒ ๑ 

ยถาสารุปปสันโดษ 
๓๑.ขาพเจามีความยินดีหรอืความพอใจตามสมควรแกฐานะความ
เปนอยูของตน 

     

๓๒.ขาพเจายงัไมรูสึกภาคภมิูใจในฐานะความเปนอยูของตนเอง      
๓๓.ขาพเจามีความรูสึกม่ันคงปลอดภัยในฐานะความเปนอยูของ
ตนเอง 

     

๓๔.ขาพเจารกัษาทรัพยสินที่ตนหาไดมา โดยการใชจายอยาง
ประหยัดมัธยสัถอดออม 

     

๓๕.ขาพเจาดาํรงชีวิตและเปนอยูอยางรูจักพอ ตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง 

     

๓๖.ขาพเจามักจะทําลายสภาพแวดลอมใหเส่ือมโทรม ไมเปนอยู
อยางสอดคลองกับธรรมชาติ 

     

๓๗.ขาพเจามักจะประพฤติตนอยูในหลักศีลธรรมอันดีงามของ
ศาสนาท่ีตนนบัถือ 

     

๓๘.ขาพเจาปฏิบัติตนเปนผูลด ละ เลิกส่ิงเสพติดและอบายมุข      
๓๙.ขาพเจาดํารงตนเปนศาสนิกชนที่ดแีละเปนตัวอยางท่ีดีของ
สังคม 

     

๔๐.ขาพเจามักจะส่ังสอนผูอ่ืนใหยึดม่ันในหลักศาสนาตามหลัก
ศีลธรรมท่ีดีงาม 

     

 



 ๑๔๕ 

ตอนที่ ๔ สภาพปญหาและขอเสนอแนะ 
๑. ทานเหน็วาในชุมชนของทานมีปญหาใดท่ีเกิดขึน้เพราะคนไมเขาใจและไมปฏิบัติตามหลักสันโดษ 
 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
๒. ทานเห็นวาควรมีวิธีการอยางไรในการแกไขปญหา เพือ่ใหคนมีความเขาใจและปฏิบัติตามหลัก
สันโดษ 
 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
 

ขอเจริญพรขอบคุณทุกทานท่ีตอบแบบสอบถาม 



 ๑๔๖ 

ภาคผนวก ข 

แบบสํารวจชมุชน 
การปฏิบตัิตามหลักสันโดษของชาวบาน บานหนองขา ตําบลหนองเหยีง อําเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี 
 
เก็บขอมูล วันที่………………. เดือน…………………….. พ.ศ………………….. 
 
ประเด็นในการเก็บรวบรวมขอมูลชุมชน มีดังน้ี 

๑. ที่ต้ังและอาณาเขต ประกอบดวย แผนที่หมูบานแสดงการติดตอกับบริเวณใกลเคียง และ
เสนทางท่ีใชติดตอกับหมูบานใกลเคียงและตลาด เมือง สถานที่ราชการ แผนผังหมูบานแสดงเขตท่ีพัก
อาศัย พื้นที่ทําการเกษตร เสนทางในหมูบาน บริเวณปา แหลงน้ํา สถานท่ีสําคัญหรือสาธารณูปโภคของ
หมูบาน ไดแก วัด/อาศรม โบสถคริสต โรงเรียน ปาชา โทรศัพทสาธารณะหรือโทรศัพทของหมูบาน 
สถานีอนามัย สถานที่ศักดิ์สิทธ์ิ บานผูนํา ฯลฯ 

๒. ประวัติศาสตรชุมชน หรือประวัติการกอต้ังหมูบานในอดีต การโยกยายประชากร 
๓. สภาพทางสังคม กลุมประชากรท่ีเขามาต้ังหมูบาน ประชากรในปจจุบันมีประชากร

จํานวนเทาใด แบงชาย/หญิง และมีกี่หลังคาเรือน 
๔. สภาพนิเวศวิทยา ประกอบดวย การเปล่ียนแปลงของพ้ืนท่ีในอดีตกับปจจุบันแตกตางกัน

หรือไม ลดลงหรือเพ่ิมข้ึน เพราะสาเหตุใด พ้ืนท่ีที่ใชปลูกเรือนที่พักอาศัย พ้ืนท่ีทําการเกษตร 
สภาพแวดลอมในปจจุบัน 

๕. สาธารณูปโภค ประกอบดวย ถนนเขาหมูบาน ถนนในหมูบาน ไฟฟา แหลงน้ําอุปโภค
บริโภค ชองทางการติดตอส่ือสารกับสังคมภายนอก  

๖. สถาบันการศึกษา ประกอบดวย โรงเรียน แหลงเรียนรูภูมิปญญาทองถ่ินที่เกี่ยวของกับวิถี
การดํารงชีวิต เชน การหาอาหาร การทําการเกษตร หัตถกรรมในครัวเรือน  

๗. สถาบันศาสนา ประกอบดวย ศาสนา ประเพณีความเช่ือ พิธีกรรมในรอบป  
๘. สภาพทางเศรษฐกิจ ประกอบดวย อาชีพของชาวบาน การรวมกลุมทางเศรษฐกิจ หน้ีสิน 

หรือมีการกูยืมสิน แหลงสินเช่ือ ผลผลิตเพื่อขาย ผลผลิตที่เก็บไวบริโภค การแลกเปลี่ยนแรงงาน การ
วาจางแรงงาน เทคโนโลยีทางการเกษตร เปนตน 
 



 ๑๔๗ 

ภาคผนวก ค 
รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือการวิจัย 

 
 
 

๑. รศ.สนิท สัตโยภาส   ตําแหนง  ผูอํานวยการสถาบันวิจัยและพัฒนา  
มหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม  

๒. ดร.พิสิฏฐ โคตรสุโพธ์ิ  ตําแหนง อาจารยประจําคณะมนุษยศาสตร  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  

๓. อาจารยรุงทิพย กลาหาญ  ตําแหนง รองผูอํานวยการสํานักวิชาการ  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วิทยาเขตเชียงใหม 



  

๑๔๘ 

ประวัติผูวิจัย 
 
 
ชื่อ/ฉายา/สกุล  พระสาธิต ฉายา จิตปฺโญ  นามสกุล สิงหโตทอง 
วัน/เดือน/ปเกิด  เกิดเม่ือวันท่ี ๓ เมษายน  พ.ศ.๒๔๙๔   
ภูมิลําเนา  บานเลขท่ี ๑๙๔ หมู ๒ ตําบลไพศาลี  อําเภอไพศาลี จังหวัดนครสวรรค 
อุปสมบท  วันท่ี ๒๙ กรกฎาคม พ.ศ.๒๕๔๗  ณ อุโบสถ วดัพระธาตุศรีจอมทอง- 

วรวิหาร  ตําบลบานหลวง  อําเภอจอมทอง  จังหวดัเชียงใหม 
ประวัติการศึกษา นิติศาสตรบัณฑิต  มหาวทิยาลัยรามคําแหง   

นักธรรมเอก  สํานักเรียนวัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร 

ท่ีอยูปจจุบัน สังกัดสํานักสงฆปฏกวราราม ตําบลหนองเหียง  อําเภอพนัสนิคม   
จังหวดัชลบุรี 
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