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บทคัดย่อ 
 

วิทยานิพนธ์นี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาวฒันธรรมการให้เชิงพุทธในสงัคมไทย  มีวัตถุ  
ประสงค ์๓ ประการ คอื  ๑) เพ่ือศกึษาแนวคดิรูปแบบและลักษณะของการให้เชิงพุทธ   ๒) เพื่อ
ศึกษาการ ให้เชิงพุทธ ในสังคมไทย   ๓) เพื่อวิเคราะห์วัฒนธรรมการให้เชิงพุทธในสังคมไทย
การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษา เชิงคณุภาพ ซ่ึงเน้นวจัิยทางเอกสารคอืพระสตุตันตปิฎก   

การวิจัยพบว่า การให้ จัดเป็นพื้นฐานส าคัญที่จะรองรับการท าความดีอ่ืน ๆ  ที่จะ
ตามมา เช่น พระสัมมาสัมพุทธเจ้าในครั้งยัง ทรงสร้างบารมี น้ัน พระองค์ได้ทรงอาศัยการบ าเพ็ญ
ทานบารมีเป็นจุดเริ่มต้นของการบ าเพ็ญบารมีขั้นสูง และในที่สุดพระองค์ก็ทรงบรรลุความส าเร็จ
ขั้นสูงสุดในชีวิต รูปแบบของการให้มีหลักอยู่  ๓ ประการ ๑)  เขตสมบัติ  บุญเขตถึงพร้อม  ๒ ) ไทย
ธรรมสมบัติ  ไทยธรรมถึงพร้อม  ๓ ) จิตตสมบัติ  เจตนาถึงพร้อม ลักษณะของการให้   ก็จัดเป็น
องค์ประกอบที่ส าคัญประการหนึ่งในหลักของการให้มี เจตนาบริสุทธิ์หรือไม่   เพราะบุคคลแม้จะให้
ทานด้วยวัตถุมากมาย  และมีราคาแพงแค่ไหนก็ตาม   ทานนั้นไม่จัดว่าให้ผลมากกว่าทานที่ผู้ให้มี
จิตประกอบด้วยเมตตา 

 พระพุทธศาสนานั้นมีความส าพันธ์กับสังคมไทย และมีคุณค่าทางด้านสังคมไทยเป็น
พื้นฐานการหยั่งรากของการให้ของชาวพุทธในทางพระพุทธศาสนาสู่จิตใจคน  ท าให้คนในสังคมมี
ความอ่อนน้อมเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ต่อกันเห็นอกเห็นใจกัน และการให้ในสังคมไทยนั้นยัง สะท้อนให้เห็น
อิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีต่อสังคม ไทย นอกจาก น้ีพระพุทธศาสนายังมีความส าคัญต่อ
บุคคล  และสังคมส่วนรวม  แม้วรรณกรรม ทางพระพุทธศาสนาเองก็ สะท้อนให้เห็นภาพของ
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สังคมไทยในแต่ละยุคสมัยตลอดจนท้องถิ่นนั้นๆ  จนกลายเป็นเอกลักษณ์ของคนไทยและยึด
ปฏิบัติมาจนปัจจุบันนี้ 

ชาวพุทธ ในสังคมไทย ปัจจุบัน  ยังมีความเข้าใจเรื่องการให้ทานในพระพุทธศาสนา
คลาดเคลื่อนอยู่เป็นจ านวนมาก เพราะคนส่วนใหญ่มักเข้าใจว่า  การให้ทานนั้นเป็นเพียงการถวาย
ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งแก่พระสงฆ์ หรือให้ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งแก่คนอ่ืน และชอบถวายทาน โดยการเจาะจง
บุคคลเป็นส่วนมาก  ซึ่งถือว่าเป็นการให้ที่ ไม่ถูกต้องตามหลัก ค าสอนทางพระพุทธศาสนา  ในทาง
พระพุทธศาสนานั้น การให้ทานที่ ประเสริฐและ ควรยกย่อง  คือ การ ให้เพื่อประโยชน์ เกื้อกูลแก่
ส่วนรวม เพราะถือว่าเป็นธรรมขั้นแรกที่ควรบ าเพ็ญ ดังเช่น พระโพธิสัตว์ทั้งหลายผู้ที่ปรารถนาพระ
สัพพัญญู ก็ต้องอาศัยการบ าเพ็ญทานบารมีเป็นขั้นต้น ก่อนจะบ าเพ็ญบารมีขั้นสูงต่อไป  ด้ังนั้น ถ้า
ชาวพุทธในสังคม ไทยได้ศึกษาเรื่องการให้ทานในพระไตรปิฎก  และท าความเข้าใจ ให้ถูกต้อง ใน
เรื่องของการให้ทานตามหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา  ก็จะท าให้ชาวพุทธนั้นเข้าใจเรื่องการให้
ทาน เห็นความส าคัญของการบ าเพ็ญทานบารมี ซึ่งถือว่าเป็นการก าจัดกิเลสคือความตระหนี่ และ
ความโลภภายในจิตใจของตนให้หมดไปเป็นบันไดขั้นแรกที่จะน าตนไปสู่การบ าเพ็ญทานขั้นสูงสุด
ได้ในที่สุด 
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Abstract 
This thesis focusing on Buddhist Giving Culture performed in Thai society, 

had three objectives: 1) to study the concept, patterns and characteristics of Buddhist 
giving culture; 2) to study Buddhist giving performed in Thai society and 3) to make 
analysis on Buddhist giving culture performed in Thai society. The study as well was 
carried out by applying qualitative documentary research. The Sutta (Discourse) was 
used as primary source of data gathering. 

The study results revealed that Giving was considered as an important 
foundation of all virtues performance. The sample extracted from the study showed that 
the Buddha also concentrated on giving as the first perfection to be committed to 
achieve enlightenment. There were three patterns of Giving studied; 1) Khetta-sampatti 
– excellence of the field of merit; 2) Deyyadhamma-sampatti – excellence of the gift; 3) 
Citta-sampatti – excellence of motive. Concerning the characteristic of Giving, volition 
was considered as the main component. Pure volition with compassion was explained 
as the better one, when comparing with giving with expensive and great amount of 
materials. 

Buddhism had strong relationship with Thai society. It also formed Thai 
society to be a giving one that led to being a society of generosity and sympathy 
practiced among Thai people. Also, Buddhism had strong influence towards Thai 
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society both on individual and public concern. Giving culture existed in Buddhist 
literature had reflected the circumstances of each period in Thai society and it had 
become one practical culture accepted by Thai people up to the present time. 

That there was a lot of misconception and misunderstanding about giving by 
many Thai people. They assumed that giving was only conferring something to Buddhist 
monks or giving something to some special persons. This concept was not correct 
according to Buddhism. The true and acceptable giving then involved utilizing giving, in 
other word, giving without having any particular purpose. The study from the Sutta also 
showed that even a Buddha-to-be started practice with giving to achieve Nibbana. It 
was then recommended that there should be correct understanding informed and 
practiced by Thai people so that they could acquire the ultimate goal in life that was the 
peaceful happiness.  
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กิตติกรรมประกาศ 

 วิทยานิพนธฉบับนี้  สําเร็จลงไดดวยดีเพราะความเมตตานุเคราะหจากหลายๆ ฝาย
ดวยกัน  กลาวคืออาจารยปรึกษาวิทยานิพนธ  พระศรีวชิราภรณ  ดร. ป.ธ.๙,  ศ.ดร. กาญจนา  
เงารังษี  และ  ผศ. อานนท  เมธีวรฉัตร ป.ธ.๖  ที่ใหการชี้แนะแนวทางการศึกษาและคอยให
กําลังใจพรอมทั้งใหความชวยเหลือแนะนําพรอมตรวจแกวิทยานิพนธดวยดีมาตลอดและอาจารย
ที่วิทยาลัยสงฆนครสวรรคทุกทาน  ที่ใหความอนุเคราะหชวยเหลือในการทําวิทยานิพนธเปนอยาง
ดี  ซึ่งทานเหลานี้ถือวาเปนผูมีอุปการคุณเปนอยางยิ่งจึงขอขอบพระคุณ  ณ  โอกาสนี้ 

 ขอขอบคุณเจาหนาบรรณารักษหองสมุดวิทยาลัยสงฆนครสวรรคที่คอยใหความ
อนุเคราะหชวยเหลือในเรื่องการใหยืมหนังสือและเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของกับวิทยานิพนธฉบับนี้  
พรอมทั้งคณะเจาหนาที่บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  วิทยาลัย
สงฆนครสวรรคทุกทาน ที่ไดใหความชวยเหลือทุกครั้งที่ติดตอมาและใหความชวยเหลือเปนอยางดี 

 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณพระมหาธนสิทธิ์  สิทฺธิญาโณ ป.ธ.๙  ผูซึ่งใหความ
ชวยเหลืออนุเคราะหโครงรางวิทยานิพนธเปนครั้งแรกและเปนผูจุดประกายแนวคิดเรื่องการทําวิจัย
ในเรื่องนี้พรอมทั้งใหคําแนะนําดวยดีเสมอมา 

 กราบขอบพระคุณพระราชพุฒิเมธี  เจาอาวาสวัดมงคลทับคลอ  อ.ทับคลอ  จ.พิจิตร     
ผูเปดโอกาสทางการศึกษาใหแกผูวิจัยคอยใหกําลังใจสนับสนุนในการศึกษามาโดยตลอด  และ
เปนแบบอยางในดานการประพฤติปฏิบัติและการศึกษาแกผูวิจัยเสมอมา 

 ขอขอบคุณเพื่อนรวมรุนสาขาวิชาเอกพระพุทธศาสนาทุกทานและอีกหลายทานที่
ไมไดกลาวชื่อ  ในที่นี้ผูวิจัยซาบซึ้งในความเมตตากรุณาของทานเหลานั้นจึงขอกราบขอบพระคุณ
และพระเถรานุเถระรวมถึงเพื่อนพองนองๆ  ผูคอยใหกําลังใจดวยดีเสมอมาขออนุโมทนาไว  ณ 
โอกาสนี้ดวย 

 ขอสิ่งที่เปนประโยชนของวิทยานิพนธฉบับนี้  ผูวิจัยขอถวายสักการะแดพระรัตนตรัย
พรอมทั้งอุปชฌายอาจารยและบิดามารดาคือพอมอย – แมนาค  พุมฟก  ผูเปนบุพพการีชนของ
ผูวิจัยตลอดจนทานผูมีพระคุณทุกทาน 

 

พระครูพิสัยปริยัติกิจ  
๑๕  กุมภาพนัธ  ๒๕๕๔ 
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สารบัญ 
 
เร่ือง                 หน้า 

บทคัดย่อภาษาไทย ก 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ ค 
กิตติกรรมประกาศ จ 
สารบัญ  ฉ 
ค าอธิบายการใช้อักษรย่อคัมภีร์และเลขหน้า ฌ 

บทที่  ๑  บทน า ๑ 
 ๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา ๑ 
 ๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ 
 ๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย ๓ 
 ๑.๔  ค าจ ากัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย ๔ 
 ๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง ๕ 
 ๑.๖  วิธีด าเนินการวิจัย ๘ 
 ๑.๗  ประโยชน์ที่ได้รับ ๘ 

บทที่  ๒  แนวคิดรูปแบบและลักษณะการให้เชิงพุทธ ๙ 
 ๒.๑  รูปแบบแนวคิดการให้ ๑๑ 
  ๒.๑.๑  ความหมายของค าว่าให้ ๒๑ 
  ๒.๑.๒  รูปแบบของการให้ ๒๕ 
  ๒.๑.๓  ลักษณะของการให้ ๒๖ 
  ๒.๑.๔  องค์ประกอบของการให้ ๓๒ 
  ๒.๑.๕  แรงจูงใจในการให้ ๓๘ 
  ๒.๑.๖  ผลกระทบของการให้ ๔๖ 
  ๒.๑.๗  ประโยชน์หรืออานิสงสข์องการให้ ๕๐ 
 ๒.๒  ลักษณะการให้ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ๕๗
  ๒.๒.๑  การบ าเพ็ญทานบารมีของพระโพธิสัตว์ ๖๑ 
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๒.๒.๒  ขั้นตอนการบ าเพ็ญทานบารมีของพระโพธิสัตว์ ๗๐ 
  ๒.๒.๓  เป้าหมายการบ าเพ็ญทานบารมีของพระโพธิสัตว์ ๗๒ 

๒.๒.๔  ลักษณะของทาน (การให้) ในไตรสิกขา ๗๖ 
  ๒.๒.๕  ประเภทของการให้ตามทัศนะของพุทธศาสนา ๘๘ 
  ๒.๒.๖  สรุปการให้ (ทาน) ทางพุทธศาสนา ๙๐ 

๒.๓  แนวคิดลักษณะการให้ที่ปรากฏในวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา ๙๙ 
  ๒.๓.๑ แนวคิดการให้ที่ปรากฏในคัมภีร์ธรรมบท ๑๐๓ 
  ๒.๓.๒ แนวคิดการให้ที่ปรากฏในคัมภีร์มงคลสูตร ๑๐๕ 
  ๒.๓.๓ แนวคิดการให้ที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ๑๑๑ 
  ๒.๓.๔ แนวคิดการให้ที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และอื่นๆ ๑๑๒ 
  ๒.๓.๕ แนวคิดการให้ที่ปรากฏในคัมภีร์เวสสันดรชาดก ๑๑๙ 
  ๒.๓.๖ แนวคิดการให้ที่ปรากฏในคัมภีร์อื่นๆ ๑๒๔ 
  ๒.๓.๗ สรุปแนวคิดการให้ในคัมภีร์ทางพุทธศาสนา ๑๒๘ 

บทที่  ๓  การให้เชิงพุทธในสังคมไทย ๑๓๑ 
 ๓.๑  วรรณกรรมที่มีอิทธิพลต่อการให้ของสังคมไทย ๑๓๔ 
  ๓.๑.๑  วรรณกรรมเรื่องเวสสันดรชาดก ๑๓๙ 
  ๓.๑.๒  วรรณกรรมเรื่องไตรภูมิพระร่วง ๑๔๘ 
  ๓.๑.๓  วรรณกรรมเรื่องมาลัยค าหลวง ๑๕๔ 
  ๓.๑.๔  วรรณกรรมในนิทานธรรมบท ๑๖๓ 
  ๓.๑.๕  วรรณกรรมในนิทานมงคลสูตร ๑๗๒ 
  ๓.๑.๖  วรรณกรรมนิทานพื้นบ้านต่างๆ ๑๘๐ 
 ๓.๒  ประเภทของการให้ตามประเพณีในภูมิภาคต่างๆ ๑๘๖
  ๓.๒.๑  ประเพณีการให้ของภาคเหนือ ๑๘๗ 
  ๓.๒.๒  ประเพณีการให้ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ๑๘๙ 
  ๓.๒.๓  ประเพณีการให้ของภาคกลาง ๑๙๓ 
  ๓.๒.๔  ประเพณีการให้ของภาคใต้ ๑๙๗ 
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บทที่  ๔  วิเคราะห์วัฒนธรรมการให้เชิงพุทธในสังคมไทย ๒๐๐ 
 ๔.๑  การให้วัตถุทานเชิงพุทธในสังคมไทย ๒๐๓ 
 ๔.๒  การให้ธรรมทานเชิงพุทธในสังคมไทย ๒๐๕ 
 ๔.๓  การให้อภัยทานเชิงพุทธในสังคมไทย ๒๐๙ 
 ๔.๔  สรุปผลวัฒนธรรมการให้เชิงพุทธในสังคมไทย ๒๑๙ 
บทที่  ๕  บทสรุปและข้อเสนอแนะ ๒๒๑ 
 ๕.๑  บทสรุป ๒๒๑ 
  ๕.๑.๑  แนวคิดรูปแบบและลักษณะการให้เชิงพุทธ ๒๒๑ 
  ๕.๑.๒  การให้เชิงพุทธในสังคมไทย ๒๒๒ 
  ๕.๑.๓  วัฒนธรรมการให้เชิงพุทธในสังคมไทย ๒๒๓ 
 ๕.๒  ข้อเสนอแนะ ๒๒๔ 
บรรณานุกรม  ๒๒๖ 
ประวัติผู้วิจัย  ๒๓๖ 

   



 ฌ

อธิบายสัญลักษณและคํายอ 

 การอางอิงในเอกสารปฐมภูมิตามพระไตรปฎกภาษาบาลีและภาษาไทย  ฉบับ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ตามระบบอาง เลม/ขอ/หนา หลังคํายอชื่อคัมภีร ดัง
ตัวอยางเชน ที.ม. (บาลี) ๑๐/๑๖/๑๐ หมายถึง ทีฆนิกาย มหาวคฺค ภาษาบาลี เลมที่ ๑๐ ขอ ๑๖ 
หนา ๑๐, ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๖/๑๐ หมายถึง ทีฆนิกาย มหาวรรค ภาษาไทย เลมที่ ๑๐ ขอ ๑๖ หนา 
๑๐ เปนตน 
 

พระวินยัปฎก 

วิ.ม. (ไทย)    =  วินัยปฎก มหาวรรค (ภาษาไทย) 
วิ.จู. (ไทย)    =  วินัยปฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 
 

พระสุตตันตปฎก 

ที.ม. (ไทย)    =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (ไทย)    =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฎิกวรรค  (ภาษาไทย) 
ม.มู. (ไทย)    =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก  (ภาษาไทย) 
ม.ม. (ไทย)    =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปณณาสก (ภาษาไทย) 
สํ.ส. (บาลี)    =  สุตฺตนฺตปฎก สํยุตฺตนิกาย สคาถวคฺคปาลิ  (ภาษาบาลี) 
สํ.ส. (ไทย)    =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (ไทย)    =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)    =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย)    =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.สตฺตก. (ไทย)    =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏฐก. (ไทย)    =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย)    =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต  (ภาษาไทย) 
 

พระอภิธรรมปฎก 

อภิ.วิ. (ไทย)    =  อภิธัมมปฎก วิภังค   (ภาษาไทย) 
 



 
บทที่ ๑ 
บทน า 

 

๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

มนุษย์เป็นสัตว์สังคม  ชอบการอยู่รวมกันเป็นกลุ่มด้วยเหตุผล  เพื่อความปลอดภัย
จากการถูกเบียดเบียนโดยภยันตรายต่างๆ  หากมองในแง่นี้ดูเหมือนการอยู่รวมกันเป็นกลุ่มก้อน
ของสังคมมนุษย์จะมีผลแต่ในด้านบวกโดยส่วนเดียว  แต่ในความเป็นจริง  การอยู่รวมกันของ
มนุษย์มีรายละเอียดมากกว่านั้น  มนุษย์มีแรงขับดันภายในจิตใจที่แสดงออกมาเป็นความอยากได้  
ความไม่พอใจ  และความลุ่มหลงเมื่อมีสิ่งเร้า  และสิ่งนี้ก็พร้อมที่จะก่อให้เกิดการเบียดเบียนกันขึ้น
ซึ่งกลายเป็นปัญหาที่สร้างความอ่อนแอภายในกลุ่มของสังคมมนุษย์นั้นเอง  ด้วยเหตุนี้สังคม
มนุษย์จึงเรียกร้องกฎระเบียบ  (ศีล)  เพื่อช่วยควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ในสังคมให้อยู่ใน
ขอบเขตที่เหมาะสมที่จะไม่สร้างความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน  แต่การไม่เบียดเบียนกันอย่างเดียวย่อม
ไม่อ านวยประโยชน์แก่การอยู่ร่วมกันได้เต็มที่  เพราะในสังคมมนุษย์  การเบียดเบียนกันไม่ใช่
ปัญหาเดียวท่ีต้องแก้ไข  การมุ่งที่จะเอาตัวรอดเฉพาะตัวโดยไม่ใส่ใจกับความทุกข์ของคนอ่ืนซึ่ง
เป็นสมาชิกของสังคมก็เป็นปัญหาเช่นเดียวกัน  ดังนั้น  สังคมมนุษย์จึงเรียกร้องการพึ่งพาอาศัยกัน
และกันก่อให้เกิดการช่วยเหลือแบ่งปันด้วยเห็นว่า  การให้เป็นสิ่งที่ควรกระท า  การที่มนุษย์มีการ
ช่วยเหลือกันนี้ชี้ให้เห็นว่า  แม้ว่ามนุษย์จะมีธรรมชาติภายในจิตใจที่เป็นด้านลบ  แต่ใน
ขณะเดียวกันมนุษย์ก็มีธรรมชาติด้านบวกเป็นคุณสมบัติภายในจิตใจด้วย  และด้วยคุณสมบัติ
ดังกล่าวท าให้มนุษย์เกิดความรู้สึกเมตตา  สงสาร  และช่วยเหลือ  เมื่อเห็นคนอ่ืนได้รับความ
เดือดร้อน  หรือแม้ในภาวะปกติมนุษย์ก็ยังมีจิตส านึกในทางเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่  แบ่งปัน  การให้ความ
ช่วยเหลือ และการแบ่งปันน้ าใจไมตรีต่อกันนี้ได้ช่วยให้สังคมมนุษย์อยู่กันได้อย่างมีความเข้มแข็ง
มากขึ้น  ในแง่ดังกล่าวนี้วัฒนธรรมการให้  การช่วยเหลือและการเอ้ือเฟื้อเกื้อกูลกันในสังคมมนุษย์
จึงไม่ได้เกิดจากอิทธิพลค าสอนของศาสนาใดศาสนาหนึ่งโดยเฉพาะ  แต่ทุกศาสนาจะมีหลักค า
สอนว่าด้วยการเสียสละแบ่งปัน  ดังนั้นการที่เกิดจากธรรมชาติด้านบวกภายในจิตใจมนุษย์จึง
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ไม่ได้เน้นคุณค่าทางด้านจิตใจเหมือนกับการให้ที่เกิดจากอิทธิพลของศาสนา   คือ  ศาสนาทุก
ศาสนาสอนให้เชื่อว่าการให้เป็นความดีและมีผลเป็นความสุขใจแก่ผู้ให้ทั้งโลกน้ีและโลกหน้า  

สังคมไทยเป็นสังคมชาวพุทธซึ่งคนส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา   แม้จะเป็นสังคม
ที่ประกอบด้วยกลุ่มคนที่หลากหลายทั้งเชื้อชาติ  ศาสนาและวัฒนธรรมของแต่ละท้องถิ่น           
แต่ความมีน้ าใจ  ไมตรี  ช่วยเหลือ  แบ่งปันก็เป็นลักษณะร่วมของคนในสังคม  ท าให้สังคมไทยเป็น
สังคมที่มีวัฒนธรรมการให้ตามค าสอนพุทธศาสนาในอดีตจนถึงสังคมไทยปัจจุบัน  เมื่อสังคมได้รับ
ทราบข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับความทุกข์ของคนในสังคมที่เกิดจากภัยธรรมชาติ  ความยากจน  หรือ
ความเจ็บป่วยด้วยโรคร้ายจากสื่อต่างๆ  ภาพที่จะเห็นตามมาก็คือ  คนในสังคมทุกเชื้อชาติ  
ศาสนา  ขวนขวายที่จะให้ความช่วยเหลือตามก าลังความสามารถ  ประเด็นที่น่าจะศึกษาอย่างยิ่ง
ก็คือการศึกษาถึง  การให้เชิงพุทธแตกต่างจากการให้ในวัฒนธรรมศาสนาอ่ืนๆ  อย่างไร            
อีกประการหนึ่ง  ในสภาพสังคมปัจจุบัน  ปัญหาเศรษฐกิจท าให้คนในสังคมต่างได้รับผลกระทบ  
สภาพที่ทุกคนต่างดิ้นรนเพื่อเอาตัวรอด  มุ่งประโยชน์ของตัวเองเป็นท่ีต้ัง  คนที่ฉลาดประกอบการ
ในเชิงธุรกิจย่อมสามารถที่จะเอาตัวรอดได้  แต่คนที่มีก าลังความสามารถน้อยกว่าคงไม่อาจ
คาดหวังจะได้รับการช่วยเหลือ  เพราะในสภาพการณ์เช่นนี้  การเอื้อเฟื้อแบ่งปันจะเกิดขึ้นได้น้อย
มาก  จิตส านึกแห่งความเอ้ือเฟื้อแบ่งปันด้วยความรักในเพื่อนมนุษย์ร่วมสังคมคงเกิดขึ้นได้ยาก  
ดังนั้นการศึกษาวัฒนธรรมการให้เชิงพุทธเพื่อการเข้ามามีบทบาทในการค้ าจุนสังคม   จึงเป็น
ประเด็นที่น่าศึกษาอย่างยิ่ง 

ดังที่กล่าวมาแล้วในเบื้องต้น  ทุกศาสนามีหลักค าสอนว่าด้วยการให้อย่างไรก็ตาม  
วัฒนธรรมการให้ในสังคมไทยน่าจะมีความแตกต่างกันในรายละเอียด  เนื่องจากค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับเรื่องทานหรือการให้นั้นมีลักษณะที่แตกต่างไปจากการให้ในวัฒนธรรม
อ่ืน  ดังจะเห็นได้จากการที่พระพุทธศาสนาสอนให้มองคนอ่ืนว่าเป็นเพื่อนร่วมทุกข์  เกิด  แก่  เจ็บ  
ตาย  เช่นเดียวกัน  จึงสอนให้บุคคลพร้อมที่จะให้แก่ผู้อื่นในลักษณะ  ๓  ประการ  คือ  การให้วัตถุ  
การให้ธรรม  และการให้อภัยนอกจากน้ีที่ส าคัญก็คือการให้เชิงพุทธเป็นการให้เพื่อลดละความเห็น
แก่ตัว  เพื่อพัฒนาหรือขัดเกลาตัวเองให้ก้าวหน้าด้านจิตและปัญญาไปสู่เป้าหมายสูงสุดทาง
ศาสนา  เมื่อปวารณาในแง่นี้  การให้จึงไม่ใช่เป้าหมายแต่เป็นพื้นฐานของการปฏิบัติตนให้ประณีต

                                                        

  ฟ้ืน  ดอกบัว, ศาสนาเปรียบเทียบ,  (กรุงเทพมหานคร  : โสภณการพิมพ์, ๒๕๓๙), หน้า ๗–๘.   
 เร่ืองเดียวกัน,  หน้า ๓. 
 ประเวศ วะสี, พุทธธรรมกับสังคม, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์หมอชาวบ้าน, ม.ป.ป.), หน้า ๔. 
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สามารถเข้าใจตนเองและผู้อื่น  แม้อาจจะยังไม่ถึงขั้นที่มุ่งประโยชน์แก่ผู้อ่ืนอย่างเต็มที่  อย่างที่
เรียกกันว่ายอมอดเพื่อให้ผู้อื่นอ่ิม  พร้อมสละได้ทั้งวัตถุธรรมและนามธรรมคือ  ให้ปัญญา  และให้
อภัย  ซึ่งทั้งหมดนั้นต้ังอยู่บนพื้นฐานของการมองเห็นผู้อื่นในฐานะเป็นเพื่อนร่วมโลก  ร่วมเกิด  แก่  
เจ็บ  ตาย  ตามแนวพุทธซึ่งถือว่าเป็นการสมควรที่จะช่วยเหลือเกื้อกูลกันและกันตามก าลัง
ความสามารถ   

ตัวอย่างการให้ตามแนวพุทธ  มีหลายกรณีที่เกิดขึ้นในสังคมไทย  เช่น  การท าบุญตัก
บาตรพระ  ที่เกิดจากความเห็นว่า  การถวายอาหาร  หรือสิ่งของเครื่องใช้แก่พระสงฆ์เป็นการ
ท าบุญอย่างหนึ่งที่ก่อให้เกิดความสุขใจ  ดังนั้นการให้เชิงพุทธจึงมีเรื่องศรัทธาและปัญญาเข้ามา
เกี่ยวข้องด้วย  เช่น  เชื่อว่าการให้จะท าให้เกิดเป็นคนมั่งค่ังสมบูรณ์  คือ  การให้ด้วยมุ่งผลแห่งการ
ให้ว่าจะก่อให้เกิดประโยชน์สุขแก่ตนเองทั้งในชาตินี้และชาติหน้าด้วย  หรือเห็นว่า  เราจะพลัด
พรากจากวัตถุสิ่งของเหล่านี้ไปในวันใดวันหนึ่ง  จึงยินดีที่จะสละเพื่อให้เป็นประโยชน์แก่คนอ่ืน  
โดยปราศจากความหวงแหน  หรือการท าสังฆทานเพื่อสะเดาะเคราะห์อย่างที่ชาวพุทธจ านวนไม่
น้อยนิยมท ากัน  ในกรณีเหล่านี้  อาจดูเหมือนศรัทธาความเชื่อจะเป็นตัวเร้าให้เกิดการให้  แต่ใน
ที่สุด  เมื่อจิตถูกบ่มเพาะฝึกฝนด้วยการให้เป็นพื้นฐานเบื้องต้นแล้วจะมีส่วนช่วยในการพัฒนา
ปัญญาต่อไปด้วย  จุดเด่นของวัฒนธรรมการให้ของพระพุทธศาสนาก็คือ  การเชื่อว่าการให้
นอกจากจะเป็นการสงเคราะห์ เพื่อนมนุษย์แล้วยังเป็นการบ าเพ็ญบารมีเพื่อพัฒนาจิตและปัญญา
ให้สูงขึ้น 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาแนวคิดรูปแบบและลักษณะของการให้เชิงพุทธ 
๑.๒.๒  เพื่อศึกษาการให้เชิงพุทธในสังคมไทย 
๑.๒.๓  เพื่อวิเคราะห์วัฒนธรรมการให้เชิงพุทธในสังคมไทย 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 

ในวิทยานิพนธ์นี้  ผู้วิจัยได้แบ่งขอบเขตการศึกษาออกเป็น  ๒  แบบ  คือ 

๑.๓.๑  การศึกษาวิจัยแบบเนื้อหา 

       ศึกษาค้นคว้าหลกัค าสอนเก่ียวกับการใหท้าน  มคีวามหมายของการให้ทาน  
รูปแบบของการให้ทานในพระพุทธศาสนาแบ่งตามสิ่งของที่ให้  ลักษณะของการให้  องค์ประกอบ
ของการให้  สาเหตุหรือแรงจูงใจ  ผลกระทบของการให้  และประโยชน์หรืออานิสงส์ของการให้  
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และศึกษาค้นคว้าการบ าเพ็ญทานบารมี  ขั้นตอนการบ าเพ็ญทานบารมี  เป้าหมายการบ าเพ็ญ
ทานบารมี  ลักษณะของทานการให้ในไตรสิกขาทางพระพุทธศาสนา  ประเภทของการให้ตาม
ทัศนะของพุทธศาสนา  และแนวคิดการให้ที่ปรากฏในคัมภีร์ธรรมบท  มงคลสูตร  วิสุทธิมรรค  
เวสสันดรชาดก  สรุปแนวคิดการให้   และวรรณกรรมเรื่องเวสสันดรชาดก  ไตรภูมิพระร่วง  มาลัย
ค าหลวง  นิทานธรรมบท  มงคลสูตร  นิทานพื้นบ้างต่างๆ  และประเภทของการให้ตามประเพณีใน
ภูมิภาคต่างๆ  และวิเคราะห์วัฒนธรรมการให้เชิงพุทธในสังคมไทย  เช่น  การให้วัตถุทาน  ธรรม
ทาน  อภัยทาน  สรุปผลของการให้เชิงพุทธในสังคมไทย 

๑.๓.๒  การศึกษาวิจัยแบบข้อมูล 

       ศึกษาค้นคว้าจากข้อมูลปฐมภมู ิ (Primary  Sources)  คือแหล่งข้อมูลที่
ส าคัญอันเป็นหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาโดยตรงได้แก่พระไตรปิฎก  ตัวอย่างการให้ทานของ
บุคคลจากพระสุตตันตปิฎกเล่มที่  ๙ – ๓๓  จ านวน  ๒๕  เล่ม  ภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย  ฉลองสิริราชสมบัติ  ๕๐  ปี  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  
พุทธศักราช  ๒๕๓๙  และศึกษาค้นคว้าจากข้อมูลทุติยภูมิ  (Secondary  Sources)  ได้แก่คัมภีร์
อรรถกถา,  ฎีกา  และปกรณ์ต่างๆ  ตลอดถึงงานเขียนของนักวิชาการทางพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับ
เรื่องการให้ทาน 

๑.๔  ค าจ ากัดความของศัพท์ท่ีใช้ในการวิจัย 

วัฒนธรรม  หมายถึง  การประพฤติปฏิบัติที่ดีงาม  ซึ่งแฝงวิธีการฝึกฝนคุณธรรมจาก
กิจวัตรและกิจกรรมต่างๆ  ในชีวิตประจ าวัน  ก่อให้เกิดเป็นอุปนิสัยอันงดงาม  นุ่มนวล  ตามแบบ
อริยประเพณีของคนในสังคมไทยโดยทั่วไป 

การให้เชิงพุทธ  หมายถึง  การแบ่งปัน  การเสียสละวัตถุ การให้ความรู้  การให้อภัย  
จนเป็นพฤติกรรมที่คุ้นเคย  หล่อหลอมลงในวิถีชีวิตของคนในสังคมไทย 

สังคมไทย   หมายถึง  การอยู่ของคนในขอบเขตประเทศไทย และมีวิถีชีวิต อันเป็น
ขนบธรรมเนียม  วัฒนธรรม  จารีตประเพณี  อันดีงามแบบไทยๆ   

วัฒนธรรมการให้เชิงพุทธในสังคมไทย   หมายถึง  การประพฤติปฏิบัติที่ดีงามอัน
เกิดจากการให้ทาน  ในวิธีการด าเนินวิถีชีวิตตามแบบพุทธศาสนิกชนทีดีในสังคมไทย 
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๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ก.  เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก  ได้เขียน
หนังสือเรื่อง  วิธีสร้างบุญบารมี   ไว้ว่า  วิธีสร้างบุญบารมีในพระพุทธศาสนามีอยู่  ๓  ขั้นตอนคือ  
การให้ทาน  การถือศีล  และการเจริญภาวนา  ที่นิยมเรียกกันว่า  ทาน  ศีล  ภาวนา  ซึ่งการให้ทาน
หรือการท าทานนั้นเป็นการสร้างบุญ  สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ตรัสเอาไว้ว่า  แม้วัตถุทานจะ
บริสุทธิ์ดี  เจตนาในการท าทานจะบริสุทธิ์ดี  จะท าให้ทานนั้นมีผลมากหรือน้อย  ย่อมขึ้นอยู่กับเนื้อ
นาบุญ  การถวายสังฆทาน,  ถวายวิหารทาน,  ให้ธรรมทาน  แม้จะมากถึง  ๑๐๐  ครั้ง  ก็ยังได้บุญ
น้อยกว่าการให้  อภัยทาน  แม้จะให้แต่เพียงครั้งเดียวก็ตาม  การให้อภัยทาน  ก็คือการไม่ผูกโกรธ  
ไม่อาฆาตจองเวร  ไม่พยาบาท  คิดร้ายผู้อ่ืนแม้แต่ศัตรู  ซึ่งได้บุญกุศลแรงและสูงมากในฝ่ายทาน  
เพราะเป็นการบ าเพ็ญเพียรเพื่อละโทสกิเลส  และเป็นการเจริญเมตตาพรหมวิหารธรรม  อันเป็น
พรหมวิหารข้อหนึ่งในพรหมวิหาร  ๔  ให้เกิดขึ้น  อย่างไรก็ดี  การให้อภัยทาน  แม้จะมากเพียงใด  
แม้จะชนะการให้ทานอ่ืนๆ  ทั้งมวล  ผลบุญนั้นก็ยังอยู่ในระดับที่ต่ ากว่าฝ่ายศีล  เพราะเป็นการ
บ าเพ็ญบารมีคนละขั้นต่างกัน  

พุทธทาสภิกขุ   ได้เขียนหนังสือเรื่อง  การท าทาน  กล่าวถึงความจ าเป็นและ
ความส าคัญของวัฒนธรรมการให้ไว้ว่า การท าทานเป็นของที่โลกต้องการอย่างจ าเป็นอย่างยิ่ง  
โลกได้เคยอาศัยการบ าเพ็ญทานมานานแล้ว  แม้พระพุทธศาสนาที่มีอายุยืนมาได้ถึงบัดนี้ก็อาศัย
การบ าเพ็ญทานเป็นส่วนใหญ่  และบัดนี้  มนุษย์ก็เริ่มขยายรูปของการบ าเพ็ญทานให้โตขึ้น         
มีสมาคม  สภากาชาด  สันนิบาตชาติเป็นพยานข้อนี้  ยิ่งในสมัยต่อ ๆ  ไป  อันเป็นสมัยที่
วิทยาศาสตร์เจริญยิ่ง ๆ  ขึ้น  จนถึงกับแบ่งฐานะของคนให้สูงต่ ากว่ากันมาก  ราวกะว่านรกและ
สวรรค์  การบ าเพ็ญทาน  คือการท่ีมนุษย์ทั่วหน้ามีใจเผื่อแผ่แก่กันและกัน  ย่ิงเป็นของที่โลก
ต้องการมากขึ้น  มิฉะนั้น  จะกลายเป็นโลกอันน่าทุเรศอย่างที่สุด  พระพุทธเจ้าท่านมองเห็นเป็น
สิ่งจ าเป็นที่จะต้องฝึกหัดให้ทุกคนในโลกมีใจเผื่อแผ่  จึงทรงบัญญัติทานขึ้นส าหรับเป็นบทเรียนให้
โลกฝึกฝนไปโดยไม่จ ากัดเวลาและฐานะ  เป็นของที่พวกเราควรฝึกไว้ให้ช านาญ  เพราะนอกจาก
จะเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืนและชาติศาสนาแล้ว  ยังเป็นประโยชน์แก่ตัวผู้ท าเองด้วย  

                                                        

 สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก,  วิธีสร้างบุญบารม,ี   
กรุงเทพมหานคร  :  มปป.), หน้า ๑๔ – ๑๘. 

 พุทธทาสภิกขุ, การท าทาน, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท  พ.ีเอ.ลีฟวิ่ง จ ากัด, ๒๕๔๐), หน้า ๑ – ๒. 
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พระสิริมังคลาจารย์  ได้รจนาหนังสือ  มงฺคลตฺถทีปนี  ได้กล่าวถึงเหตุเกิดของทาน  
หรือที่เรียกว่า  ทานุปัตติ  ว่า  บุคคลบางคนในโลกนี้  ย่อมให้ข้าว  น้ า  ผ้า  ยาน  ดอกไม้  ของหอม  
เครื่องลูบไล้  ที่นอน  ที่พัก  และสิ่งที่เป็นอุปกรณ์แก่ประทีป  ให้เป็นทานแก่สมณะ  หรือพราหมณ์  
เขาย่อมมุ่งหวังในสิ่งที่ตนถวายไปเขาเห็นกษัตริย์  พราหมณ์  หรือคฤหบดีมหาศาล  เป็นผู้
เพียบพร้อม  พรั่งพร้อม   ได้รับการบ ารุงบ าเรอด้วยกามคุณห้าอยู่  เขาจึงคิดว่า  ถ้าตายจากโลกน้ี
ไปแล้ว  เราพึงเข้าถึงความเป็นสหายของกษัตริย์พราหมณ์  หรือคฤหบดีมหาศาล  เขาต้ังจิต  
อธิษฐานจิต  อบรมจิตนั้นไว้  จิตของเขานั้นน้อมไปในสิ่งที่เลว  มิได้อบรมเพื่อคุณเบื้องสูง  ย่อม
เป็นไปเพื่อเกิดในที่นั้น  และข้ออ่ืนอีก  บุคคลบางคนในโลกนี้ย่อมถวายข้าว  น้ า  ผ้า  ยาน  ดอกไม้  
ของหอม  เครื่องลูบไล้ที่นอน  ที่พักและสิ่งที่เป็นอุปกรณ์  แก่ประทีปเป็นทานแก่สมณะ  หรือ
พราหมณ์  เขาย่อมมุ่งหวังสิ่งที่ตนถวายไป  เขาได้ยินว่า  พวกเทพจาตุมหาราชิกา  เทวดาชั้น
ดาวดึงส์  พวกเทพเหล่ายามา  พวกเทพเหล่าดุสิต  พวกเทพเหล่านิมมานรดี  พวกเหล่าปรนิมมิตว
สวัตตี  และพวกเทพที่นับเนื่องในหมู่พรหม  มีอายุยืน  มีวรรณะมากด้วยความสุขดังนี้  เขาจึงคิด
อย่างนี้ว่า  ถ้าเราตายจากโลกน้ีแล้ว  ขอให้เราเข้าถึงความเป็นสหายของเหล่าเทพทั้งหลาย
เหล่านั้น  เขาต้ังจิตอธิษฐาน  อบรมจิตไว้  จิตของเขานั้นน้อมไปในสิ่งที่เลว  มิได้รับอบรมเพื่อคุณ
เบื้องสูง  ย่อมเป็นไปเพื่อเกิดในที่นั้น  

ข.  งานวิจัยและวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง 

พระมหาอานนท์ ชวนาภิภู (แสนแป้)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ทานในพระไตรปิฎก        
การบ าเพ็ญทานบารมีของพระโพธิสัตว์  และศึกษาอิทธิพลแนวความคิดเรื่องทานที่มีต่อสังคมไทย  
ผลการวิจัยพบว่า ชาวพุทธไทยในปัจจุบัน ยังไม่เข้าใจเรื่องการให้ทานในพระพุทธศาสนา  ส่วนมาก
มักเข้าใจว่า  การให้ทานคือการถวายทานแก่พระสงฆ์และชอบถวายทานเจาะจงบุคคลเป็น
ส่วนมาก  ซึ่งไม่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา  การให้ทานที่ควรยกย่องคือให้เพื่อประโยชน์
ส่วนรวมเท่านั้น  เพราะทานเป็นธรรมขั้นแรกที่ควรบ าเพ็ญ  เหมือนอย่างพระโพธิสัตว์ทั้งหลายผู้ที่
ปรารถนาพระสัพพัญญู  ก็ต้องบ าเพ็ญทานบารมีเป็นข้อแรกก่อน ต่อมาจึงบ าเพ็ญบารมีข้ออ่ืนๆ 

                                                        

 มหามกุฏราชวิทยาลัย,  มงฺคลตฺถทีปนิยา  ทุติโย  ภาโค,   (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ์      
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๐๘), หน้า  ๖ – ๗.  

 พระมหาอานนท์ ชวนาภิภู (แสนแป้),  “การศึกษาเรื่องทานในพระไตรปิฎกที่มีต่อสังคมไทย ” 
วิทยานิพนธ์ พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  
๒๕๔๘), บทคัดย่อ. 
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ต่อไป    พุทธศาสนิกชนชาวไทยเมื่อได้ศึกษาเรื่องทานในพระไตรปิฎกแล้ว  จะท าให้มีความเข้าใจ
ถูกต้องในการให้ทานตามหลักพระพุทธศาสนา  ท าให้ค าสอนเรื่องทานซึมซาบอยู่ในจิตใจของพุทธ
สาสนิกชาวไทย เห็นได้จากนิสัยของคนไทย  คือ มักท าบุญสุนทานเป็นประจ า  และเป็นการก าจัด
กิเลสคือความตระหนี่และความโลภภายในจิตใจให้หมดสิ้นไปอีกด้วย  นับว่าเป็นผลมาจาก
การศึกษาเรื่องทานในพระไตรปิฎกนั่นเอง 

พระมหาจรัญ  การบรรจง    ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการถวายสังฆทานในทัศนะของชาว
พุทธไทยแนวคิดเรื่องการให้เชิงพุทธ   ผลการวิจัยพบว่า    หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา           
มีความส าคัญในฐานะที่สามารถน ามาปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติและสังคมได้  เพราะค า
สอนทางพระพุทธศาสนาทั้งมวลมุ่งประโยชน์และความสุขของมนุษย์และสังคม  หลักค าสอนเรื่อง
บุญกิริยาวัตถุเป็นหลักค าสอนส าคัญข้อหนึ่งของพระพุทธศาสนา  มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนา
คุณภาพชีวิตและจิตวิญญาณเป็นส าคัญ  พระพุทธเจ้าทรงวางทานไว้เป็นหลักพื้นฐานเบื้องต้นแห่ง
การปฏิบัติ  โดยวางศีลและภาวนาเป็นหลักปฏิบัติชั้นต่อมา  ทานศีลและภาวนา  ต่างมีความ
เกี่ยวข้องและส่งเสริมกันและกันอย่างกลมกลืน  แต่ชาวพุทธในสังคมไทยนิยมท าบุญโดยเน้นหนัก
ในเรื่องทานมากกว่าการรักษาศีลและเจริญภาวนา  ซึ่งทั้งนี้อาจเป็นเพราะทานเป็นเบ้ืองต้นแห่ง
การท าดีทั้งปวง  

พระมหาบุญทัน อานนฺโท (พาหา)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่องเวสสันดรชาดก  ศึกษา
เฉพาะทานบารมี  การบ าเพ็ญทานบารมีของพระโพธิสัตว์   ผลการวิจัยพบว่า   การให้ทานในบุญกิ
ริยวัตถุถือว่าเป็นการสั่งสมบารมี  ใครก็ตามเมื่อกระท าบุญด้วยการให้ทานอย่างถูกต้อง  การ
กระท านั้นเป็นการเพิ่มบารมีให้แก่ตนเอง  เราชาวพุทธมีความเข้าใจตรงกันว่า  การให้ทานเป็นการ
แสดงออกถึงความมีน้ าใจใฝ่บุญ  มีความเมตตา  รู้จักแสวงหาความสุขทั้งในปัจจุบันและอนาคต  
ดังพุทธภาษิตว่า  “การสั่งสมบุญน าความสุขมาให้”  เราจะเห็นการกระท าทานของพุทธศาสนิกชน
โดยทั่วไปว่า  มีการให้ทานด้วยสิ่งของต่างๆ  เช่นเดียวกับการให้ทานของพระเวสสันดรหรือพระ
โพธิสัตว์ทั้งหลาย  เป็นต้นว่า  ให้ข้าว  น้ าด่ืม  ผ้า  ยานพาหนะ  ดอกไม้  ที่นอน  ที่พักอาศัย      

                                                        

 พระมหาจรัญ  การบรรจง ,  “การถวายสังฆทานในทัศนะของชาวพุทธไทย ”,  วิทยานิพนธ์
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๕), บทคัดย่อ. 

 พระมหาบุญทัน อานนฺโท (พาหา),  “เวสสันดรชาดก  ศึกษาเฉพาะทานบารมี  การบ าเพ็ญทาน
บารมีของพระโพธิสัตว์”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๐), บทคัดย่อ. 
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การให้สิ่งเหล่านี้เป็นพฤติกรรมที่เราเห็นได้เป็นประจ าในสังคมชาวพุทธ  ความแตกต่างจะอยู่ท่ี
เจตนาของผู้กระท าทานและระดับสิ่งของที่ให้  เจตนาของคนทั่วไปเห็นว่า  การให้ทานจะต้องได้
อะไรชักอย่างคืนมา  เป็นต้นว่า  ค าสรรเสริญ  ชื่อเสียงความอยากร่ ารวยเป็นเศรษฐี  อยากขึ้น
สวรรค์  หรือวัตถุสิ่งของ  แต่การให้ทานของพระเวสสันดรหรือของพระโพธิสัตว์ทั้งหลายจะไม่หวัง
สิ่งเหล่านี้  เพราะอุดมคติของพระองค์อยู่ที่สัมมาสัมโพธิญาณ  นั่นคือการได้ตรัสรู้เป็นพระ
สัมมาสัมพุทะเจ้า  ส่วนสิ่งของนั้นพระเวสสันดรจะสละทุกสิ่งที่พระองค์มีอยู่  แม้บุตร  และภรรยาก็
ต้องสละให้แก่คนอ่ืน  จึงได้นามว่า  “โพธิสัตว”์  ผู้บ าเพ็ญตนเพื่อความเป็นพระพุทธเจ้า 

๑.๖  วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) มีวิธีการ
ด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

๑.๖.๑  แหล่งข้อมูลชั้นปฐมภูมิ  (Primary  Sources)  คือพระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย  
จ านวน  ๔๕ เล่ม  คัมภีร์อรรถกถา  ฎีกา  อนุฎีกา  และ  ปกรณ์วิเสส 

๑.๖.๒  แหล่งข้อมูลชั้นทุติยภูมิ  (Secondary Sources)  ได้แก่  ต ารา  เอกสาร  และ
งานวิจัย  ที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง  เช่น  
คัมภีร์ธรรมบท ,  คัมภีร์มงคลสูตร ,  คัมภีร์วิสุทธิมรรค,  คัมภีร์เวสสันดรชาดก , วรรณกรรมเรื่อง
เวสสันดรชาดก ,  ไตรภูมิพระร่วง ,  มาลัยค าหลวง ,  นิทานธรรมบท ,  นิทานมงคลสูตร ,  นิทาน
พื้นบ้านต่าง ๆ ประเพณี การให้ ในภูมิภาคต่างๆ  เช่น  ประเพณีการให้ของภาคเหนือ ,  ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ,  ภาคกลาง,  และประเพณีการให้ภาคใต้ 

๑.๖.๓  เมื่อศึกษารวบรวมข้อมูลได้จากพระไตรปิฎกและ ปฐมภูมิ  ทุติยภูมิ  เอามา
ประมวลวิเคราะห์ และสังเคราะห์   แนวคิดรูปแบบและลักษณะของการให้ในทางพระพุทธศาสนา  
รวมทั้งวิเคราะห์และสังเคราะห์ให้เห็นวัฒนธรรมของการให้ของสังคมไทย  ที่มี  ๓  รูปแบบ  คือ  
ให้วัตถุทาน,  ให้ธรรมทาน,  และให้อภัยทาน  เรียบเรียง  น าเสนองานวิจัยแยกเป็นรายบท 

๑.๗  ประโยชน์ที่ได้รับ 

๑.๗.๑  ทราบแนวคิด รูปแบบ และลักษณะของการให้เชิงพุทธ   
๑.๗.๒  ทราบการให้เชิงพุทธในสังคมไทย  ในภูมิภาคต่างๆ 
๑.๗.๓  สามารถน าวัฒนธรรมการให้เชิงพุทธในสังคมไทยมาประยุกต์ใช้ในสังคม

ปัจจุบันได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม  เพื่อเป็นแนวทางของการศึกษาให้สืบต่อไป 



 
บทที่  ๒ 

 
แนวคิดรูปแบบและลักษณะการให้เชิงพุทธ 

 

ชีวิตมนุษย์เกิดมาพร้อมกับการให้   เริ่มตั้งแต่มีบิดามารดาเป็นผู้ให้ชีวิต  เป็นผู้เลี้ยงดู
ให้เติบโตมา ให้ความรู้  ให้การศึกษาเล่าเรียน  ให้สิ่งของมากมาย รวมทั้งให้ความรัก  และการดูแล
เอาใจใส่เป็นอย่างดี   ในขณะที่ตัวบุตรเองก็เป็นผู้ที่ได้ให้กลับคืนไปเช่นกัน  คือ   เมื่อยังเล็กก็ให้
ความเคารพเชื่อฟังบิดามารดา   ครั้นเติบโตขึ้นมาก็ให้การเลี้ยงดูตอบแทน   ซึ่งความสัมพันธ์
ระหว่างกันด้วยการให้อย่างนี้  แต่ละคนยังต้องมีส่วนร่วมกับผู้อื่นไปพร้อมๆ กัน  เช่นการให้
ระหว่างพี่กับน้อง  ครูอาจารย์กับนักเรียน  เพื่อนกับเพื่อน  เจ้านายกับลูกน้อง  เป็นต้น 

สังคมมนุษย์ทุกยุคทุกสมัย  ล้วนอาศัยการให้เป็นเคร่ืองยึดเหนี่ยวน้้าใจคนในสังคม
เอาไว้ด้วยกัน เพราะการให้ท้าให้เกิดการแบ่งปัน ผู้คนจึงอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขไม่ต้องเบียดเบียน
เข่นฆ่าท้าร้ายหรือจ้องท้าลายซึ่งกันและกัน  การให้จึงเป็นพื้นฐานส้าคัญที่ทุกชีวิตจ้าเป็นต้องมี 

การให้ ถือเป็นเรื่องจ้าเป็นของคนที่อยู่รวมกัน ต้องมีการช่วยเหลือกันด้วยการแบ่ง
ทรัพย์สิ่งของที่มีอยู่ให้แก่คนอ่ืนบ้าง  ตามความจ้าเป็น เช่น ให้อาหารในเวลาที่เพื่อนมนุษย์มีความ
อดอยากหิวโหย ให้เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มในเวลาเพื่อนมนุษย์มีความขาดแคลน เช่น ในฤดูหนาวให้ที่
พักอาศัยเป็นครั้งคราวให้ยารักษาโรค  หรือให้การช่วยเหลือพยาบาลในเวลาเพื่อนมนุษย์เจ็บไข้ไม่
สบาย  การให้สิ่งของที่ไม่มีโทษในเรื่องที่เป็นประโยชน์เช่นนี้  นับว่าเป็นความถูกต้องของการให้   
เพราะในเวลาก่อนจะให้ก็มีใจดี  ในขณะก้าลังให้ก็มีใจเลื่อมใส   ครั้นให้แล้วก็มีใจแช่มชื่นเบิกบาน  
เป็นความบริบูรณ์แห่งเจตนา   ต้ังแต่เริ่มต้นจนถึงสุดท้าย  ผู้ใด  แม้มิได้มีทรัพย์สิ่งของจะแบ่งให้   
แต่ก็สามารถจะให้เวลาและก้าลังกายก้าลังใจ  ในการช่วยเหลือคนอ่ืนได้   และประการสุดท้ายที่
ส้าคัญ  การบอก  การแนะน้าชี้แจงให้มีปัญญา  เครื่องรู้ธรรม  ว่าการประพฤติอย่างนี้เป็นความดีมี
คนสรรเสริญ  อย่างนี้ไม่ดีมีคนติเตียน  สิ่งนี้มีโทษไม่เป็นไปเพื่อประโยชน์  สิ่งนี้ไม่มีโทษเป็นไปเพื่อ
ประโยชน์สุข   แนะน้าให้เพื่อนมนุษย์ต้ังอยู่ในการประพฤติความดี  อย่างนี้ก็จัดเป็นการให้ทานที่
ประเสริฐ 

                                                        

 ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๓๐๕/๑๙๕. 



  ๑๐     

การให้ทาน   หรือ  ทานมัย  อันหมายถึง  การให้  การสละหรือการเผื่อแผ่แบ่งปัน   ไม่
ว่าจะเป็นเงินทองข้าวของเครื่องใช้หรือสิ่งอ่ืนใด   และไม่ว่าจะให้แก่ใครก็ถือเป็นบุญทั้งสิ้น  เพราะ
การให้ทานเป็นการลดความเห็นแก่ตัว   ความตระหนี่ถี่เหนียว  และความคับแคบในจิตใจให้
น้อยลง  ท้าให้เราไม่ยึดติดในวัตถุสิ่งของ  อีกทั้งสิ่งที่เราบริจาคหรือให้ทานแก่ผู้อื่นก็จะช่วยบรรเทา
ความเดือดร้อน  และเป็นประโยชน์ต่อผู้รับและสังคมโดยส่วนรวม  การให้ทานนี้อยู่ที่ไหนๆ  ก็ท้าได้   
และไม่จ้าเป็นต้องมีเงิน  เช่น  การแบ่งของกินให้กับแม่บ้านที่ท้างานหรือยาม  เป็นต้น  ข้อส้าคัญ
สิ่งที่บริจาคหรือให้ทานแก่ผู้อื่นควรเป็นสิ่งยังใช้ได้   มิใช่เป็นการก้าจัดของเหลือใช้ที่หมดอายุ หมด
คุณภาพให้ผู้อื่น  ผลการให้ทานดังกล่าวจะท้าให้ผู้ปฏิบัติเกิดความปีติอ่ิมเอิบใจ  ค้าสอนใน
พระพุทธศาสนากล่าวว่า การให้   (ทาน)  หมายถึง  การให้สิ่งของที่ให้  ตรงกับภาษาอังกฤษ  ว่า  
alms : money, clothes and food that are given to poor people. หรือ Dãna ; to give, to 
deal out,giving, dealing out, alms giving.   มาจากรากศัพท์บาลีว่า  ทา  ธาตุ  มีความหมาย
หลายนัย  เป็นความดีที่เป็นสัมมาทิฏฐิเบื้องต้น  (ความเห็นถูกหรือเข้าใจถูก)  ของมนุษย์ทุกคน  
เพราะทั้งการให้  การแบ่งปัน หรือการสงเคราะห์   ล้วนเป็นคุณธรรมที่เกื้อกูลกันระหว่างชีวิตต่อ
ชีวิต  มีความรักต่อเพื่อมนุษย์  บนพื้นฐานของการให้   เป็นพื้นฐานความดี   ที่จะช่วยพัฒนา
คุณภาพชีวิตให้มีความเจริญก้าวหน้าต่อไป   ‚ธรรมดาว่า  ชื่อว่าทานนี้   เป็นเหตุแห่งสุขทั้งหลาย  
เป็นมูลรากของสมบัติทั้งหลาย   เป็นที่ต้ังแห่งโภคสมบัติทั้งหลาย ‛  (ทาน้  นาม  สุขาน้  นิทาน้,  
สมฺปตฺตีน้  มูล้,  โภคาน้  ปติฏฺฐา)  

การให้  ยังเป็นพื้นฐานส้าคัญที่จะรองรับการท้าความดีอ่ืนๆ  ที่จะตามมา   ดังเช่น  
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าในครั้งยังสร้างบารมี   กว่าพระองค์จะประสบความส้าเร็จขั้นสูงสุดในชีวิตได้
อย่างนี้  พระองค์ก็อาศัยการท้าทานเป็นจุดเริ่มต้นของการสั่งสมความดี  และทานที่สั่งสมดีแล้ว
ย่อมอ้านวยผลอย่างไม่มีประมาณเหมือนกัน  ดังที่พระองค์ตรัสไว้ในทานสูตร ว่า 

“ภิกษุท้ังหลาย  ถ้าว่า  สัตว์ทั้งหลาย  พึงรู้ผลแห่งการจ้าแนกทานเหมือนอย่างเรารู้ไซร์  
สัตว์ทั้งหลายยังไม่ให้แล้วก็จะไม่พึงบริโภค  อนึ่ง  ความตระหนี่อันเป็นมลทิน  จะไม่พึงครอบง้าจิต
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ของสัตว์เหล่านั้น  สัตว์เหล่านั้นไม่พึงแบ่งค้าข้าวค้าหลังจากค้าข้าวนั้นแล้วก็จะไม่พึงบริโภค  ถ้า
ปฏิคาหก (ผู้รับทาน) ของสัตว์เหล่านั้นพึงมี ดูก่อนภิกษุท้ังหลาย แต่เพราะสัตว์ทั้งหลาย  ไม่รู้
จ้าแนกทานเหมือนอย่างเรารู้ ฉะนั้น สัตว์ทั้งหลายไม่ให้แล้วจึงบริโภค อนึ่ง ความตระหนี่  อันเป็น
มลทินจึงยังครอบง้าจิตของสัตว์เหล่านั้น" 

การให้  เป็นการสร้างความดีที่ง่ายท่ีสุด แต่ส่งผลดีให้แก่ชีวิตของเราอย่างมากมายสุด
จะพรรณนายิ่งถ้าเป็นผู้ให้อย่างสม่้าเสมอแล้วจะยิ่งเห็นคุณค่าและรักการให้มากขึ้น ดังนั้น จึงควร
ศึกษา  เรื่องการให้ทานให้เข้าใจ   โดยอาศัยค้าสอนและวิธีการของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า   มาเป็น
ต้นแบบให้เราได้ประพฤติปฏิบัติตามได้อย่างถูกต้อง 

๒.๑  รูปแบบแนวคิดการให ้

รูปแบบการให้ในสังคมไทยที่มีวัฒนธรรมอันดีงามอันเกิดจากพระพุทธศาสนานั้น  
เป็นวัฒนธรรมในรูปแบบการให้มากมายตามวิธีชีวิต  ถือเป็นระเบียบมารยาทของคนไทย  มีแบบ
ให้เราเห็นเป็นประจ้าในการให้  เช่น  ‚การย้ิมให้ก็เป็นทาน ‛  ‚การให้ค้าแนะน้าที่ดีแก่ผู้คนก็เป็น
ทาน‛  ‚การหยิบหรือขจัดสิ่งที่เป็นอันตรายออกไปจากถนนหรือทางเดินก็เป็นทาน ‛  ‚การช่วยคน
ยกของขึ้นบนหลังสัตว์พาหนะก็เป็นทาน‛ 

ขณะที่เด็กก้าลังอยู่ในวัยทารก  ความน่ารักของเด็กไม่ว่าจะเป็นแววตาอันสดใส
บริสุทธิ ์รอยย้ิมอันแสนหวานจากปากท่ียังไม่มีฟันและผิวแก้มที่เต่งตึง   เป็นสิ่งที่ท้าให้ผู้พบเห็นเกิด
ความสุขและดึงดูดผู้ใหญ่ให้อยากเข้าไปโอบกอดและหอมแก้ม  ถึงแม้ทารกนั้นมิได้เป็นลูกหลาน
ของตัวเองก็ตาม  ทารกไม่เคยเรียกร้องต้องการอะไรจากผู้ที่เข้าไปโอบอุ้ม  แต่ผู้ที่ได้ใกล้ชิดหรือได้
กอดทารกน้อยก็อยากจะซื้อขนม  หรือของเล่นให้และให้อย่างมีความสุข 

การท้าทานเป็นคุณงามความดี  ศาสนาจึงมีสิ่งตอบแทนให้  อย่างน้อยในโลกนี้   ใครที่
ท้าทานก็จะได้รับความสุขใจ  ได้บารมีทาน  ได้รับความรักจากผู้คน  แต่เนื่องจากการท้าทานเป็น
สิ่งที่ต้องท้ามาจากใจ  ดังนั้น วิญญาณก็จะได้รับการตอบแทนในโลกหน้าด้วยเช่นกัน  ความเชื่อใน
เรื่องการตอบแทนในโลกหน้าจึงเป็นสิ่งจรรโลงใจให้คนท้าบุญท้าทานและท้าให้โลกบางส่วนยังคง
มีสวยงามน่าอยู่หลงเหลืออยู่บ้าง 

การให้  (ทาน)   เป็นหลักธรรมเบื้องต้นในพระพุทธศาสนา   เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้้าใจ
กันและกันไว้   พระพุทธศาสนาให้ความส้าคัญแก่การให้ทาน   เพราะจัดเป็นการท้าบุญอย่างหนึ่ง
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ในบุญกิริยาวัตถุ   ๓  อย่าง   คือ  บุญส้าเร็จด้วยการให้   บุญส้าเร็จด้วยการรักษาศีล  และบุญ
ส้าเร็จด้วยการเจริญภาวนาการท้าบุญทั้ง   ๓  ประการนี้  เป็นหนทางในการปฏิบัติตนเพื่อจะเข้าสู่
เป้าหมายตามเจตนาของผู้กระท้านั้นๆ 

พระพุทธโอวาทท่ีตรัสเรื่องการบ้าเพ็ญทาน  มีความมุ่งหมายอยู่  ๒  ประการ  คือ 
๑.  การให้  (ทาน)  เพื่อมุ่งฟอกกิเลสในใจของผู้ให้ 
๒.  การให้  (ทาน)  เพื่อมุ่งสงเคราะห์ผู้รับ  

สองค้านี้  คงใช้ศัพท์ว่า  ‚ทาน‛  เหมือนกัน  และก็มีผู้แปลว่า  ‚ให้‛  เหมือนกันด้วย  
บางทีท้าให้เข้าใจสับสน  และอาจจะท้าให้คนกลัวค้าว่า  ‚ทาน ‛  ก็ได้  เพราะในการให้แก่คน
ขอทาน  ก็ใช้ค้าว่า  ‚ทาน‛  ให้แก่พระสงฆ์ก็ใช้ค้าว่า  ‚ทาน‛  จึงท้าให้เห็นคุณค่าของทานดูเหมือน
จะน้อยลง  ซึ่งความจริงแล้ว  ศัพท์ๆ  เดียวกัน  แต่ความมุ่งหมายต่างกัน  ในบางแห่งพระพุทธเจ้า
ทรงสอนให้บ้าเพ็ญทาน  เพื่อก้าจัดกิเลสในใจของผู้ให้นั่นเอง  เช่น  ทานที่มาในธรรมะหมวดบุญ
กิริยาวัตถุ  ๓  คือ  ทาน  ศีล  ภาวนา  และในหมวดบารมี  ๑๐  คือ  ทาน  ศีล  เนกขัมมะ  ปัญญา  
วิริยะ  ขันติ  สัจจะ  อธิษฐาน  เมตตา  อุเบกขา  มีความมุ่งหมายตรงตัวในการช้าระกิเลสในใจของ
ผู้ให้  ส่วนทานที่ทรงสอนไว้ในธรรมะบางหมวดมุ่งไปในทางสงเคราะห์แก่ผู้รับ  ซึ่งเป็นการส่งเสริม
ความสามัคคีในสังคม  คือ  ท้าให้คนรักใคร่นับถือกันเป็นส้าคัญ  เช่น  ค้าว่า  ทาน  ในหมวดสังคห
วัตถุและในหมวดทศพิธราชธรรม  เป็นต้น 

ในธรรมะบางหมวด  ที่ทรงมุ่งจะแสดงทั้งสองความมุ่งหมายในที่เดียวกัน  มีการแยก
ศัพท์ไว้ต่างกันก็มี  เช่น  ในมงคลสูตร  บทว่า  ทานญฺจ  ธมฺมจริยา  จ  ญาตกานญฺจ  สงฺคโห  ค้าว่า
ทานในบทนี้  มุ่งถึงการให้  เพื่อก้าจัดกิเลสในใจของผู้ให้  ส่วนค้าว่า  สังคหะ  มุ่งสงเคราะห์แก่ผู้รับ
เมื่อทราบถึงความมุ่งหมายในการบ้าเพ็ญทาน  ๒  อย่างนี้แล้ว  ท้าให้นึกถึงส้านวนพูดของ
ชาวบ้านทั่วไป  คือค้าว่า  ‚ท้าบุญท้าทาน ‛  เวลาถวายของแก่พระเรียกว่า  ‚ท้าบุญ‛   แต่ครั้นให้
ของแก่คนยากจน  มักเรียกกันว่า  ‚ท้าทาน‛  สาเหตุที่ใช้ค้าต่างกันอย่างนี้  ก็เพราะการให้มีอยู่สอง
ความมุ่งหมายดังกล่าวการให้ของแก่พระ  ผู้ให้มุ่งหมายช้าระจิตใจของตนให้สะอาดเป็นส้าคัญ  
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มิได้ถือว่าพระท่านยากจนแล้วเราจึงให้  ความจริงไม่ได้เป็นเช่นนั้น  บางทีพระท่านเป็นถึงสมเด็จ
พระราชาคณะ  หรือพระราชาคณะ  บุคคลถวายไทยทานมีเทียนส่องเล่มธูปหน่ึงซอง  สบงหนึ่งผืน  
ฯลฯ  ซึ่งไทยทานแบบนี้ที่กุฏิท่านมีมากอยู่แล้ว  แต่ผู้ให้ก็มิได้เอาฐานะของท่านมา  เป็นเกณฑ์
พิจารณาว่าท่านมีแล้วหรือไม่  แต่เอาจิตใจของตนเองเป็นเกณฑ์  เมื่อเกิดศรัทธาต้องการบุญจึงให้  
การให้ในลักษณะนี้มุ่งท้าใจให้บริสุทธิ์สะอาด  และการท้าใจให้บริสุทธิ์สะอาดเช่นนี้  ภาษาธรรมะ
เรียกว่าท้าบุญ  อีกทั้งพระสงฆ์นั้นพุทธศาสนิกชนก็นิยมเรียกว่าเป็นบุญเขต  คือ  นาบุญ  ฉะนั้น  
ส้านวนที่เรียกการให้สิ่งของแก่พระว่า  ‚ท้าบุญ ‛  นั้น  จึงชอบด้วยเหตุผลและเหมาะสมในทาง
ปฏิบัติทุกประการ 

รูปแบบของการให้  มีอยู่  ๒  อย่าง  คือให้ทานเพื่อฟอกกิเลสในใจของตนเอง  กับให้
ทานเพื่อช่วยสงเคราะห์แก่ผู้รับ  ทั้งสองอย่างนี้เป็นรูปแบบของการให้ทานด้วยกัน  แต่อย่างแรก
เป็นการให้โดยตรง  คือ  ความปรารถนาดีความบริสุทธิ์ใจที่เกิดจากการให้แท้ๆ  ส่วนอย่างหลังเป็น
การให้มุ่งสงเคราะห์  บุญจะเกิดก็เกิดจากน้้าใจเมตตากรุณาอีกชั้นหนึ่ง 

รูปแบบการให้  มีหลักอยู่  ๓  ประการ  เรียกว่า  ทานสมบัติ  ได้แก่ ความถึงพร้อม  
หรือความพรั่งพร้อมสมบูรณ์  ซึ่งท้าให้ทานที่ได้บริจาคแล้วเป็นทานอันยอดเยี่ยม  มีผลมาก  คือ 

๑.  เขตสมบัติ  หมายถึง  บุญเขตถึงพร้อม  คือ  ปฏิคาหก  หรือผู้รับทานเป็นผู้
ประพฤติดี  ปฏิบัติชอบ  ประกอบด้วยคุณธรรม  (บุคคล) 

๒.  ไทยธรรมสมบัติ  ไทยธรรมถึงพร้อม  คือ  สิ่งที่ให้เป็นของบริสุทธิ์ได้มาโดยชอบ
ธรรม  และเหมาะสมเป็นประโยชน์แก่ผู้รับ  (วัตถุ) 

๓.  จิตตสมบัติ  เจตนาถึงพร้อม  คือ  ให้ด้วยความต้ังใจ  คิดจะให้เป็นประโยชน์แก่
ผู้รับแท้จริง  มีเจตนาบริสุทธิ์ทั้ง  ๓  กาล  (ก่อนให้ใจยินดี  ขณะให้จิตผ่องใส  ให้แล้วเบิกบานใจ)  

ก.  เขตสมบัติ  นอกจากหมายถึง  ปฏิคาหก  ผู้รับแล้ว  ยังรวมถึงทายก  คือ  ผู้ให้
ด้วย  ดังนั้น  ทานสมบัติข้อนี้  จึงได้แก่  บุคคลนั่นเอง  การให้ทานนั้นแม้เจตนา (จิตตสมบัติ) จะดี  
วัตถุ  (ไทยธรรม)  จะดี  แต่ถ้าเขตสมบัติ  (บุคคล)  ไม่ดีผลทานก็ไม่เต็มที่  บุคคลผู้เกี่ยวข้องกับ
ทานจะต้องดีด้วยกันทั้งสองฝ่าย  คือ   ปฏิคาหก  ผู้รับ  ซึ่งถือว่าส้าคัญมาก  พระพุทธเจ้าทรงตรัส
ย้้าให้รู้จักเลือกปฏิคาหก  คือให้เลือกท้าบุญในพระสงฆ์  ที่ปฏิบัติชอบด้วยวินัยสิกขา  และตรัส
เปรียบไว้ว่า  นาที่หญ้ารก  ปลูกข้าวก็ได้ข้าวน้อย  นักบวชที่ไม่ตั้งใจในสิกขาวินัยก็เหมือนนาที่เต็ม

                                                        

 พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , 
(กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า  ๑๒๒ – ๑๒๓. 



  ๑๔     

ไปด้วยหญ้า  ถึงท้าบุญมาก  ก็ได้บุญน้อย  หรืออาจไม่ได้เลยส้าหรับเหตุผลก็คือ  การท้าบุญใน
นักบวชที่ทุศีล  ก็เท่ากับให้ก้าลังแก่ผู้ผิดให้มีก้าลังที่จะเหยียบย้้าพระศาสนาให้ล่มจมเร็วขึ้น  และ
การให้แก่ปฏิคาหกที่ไม่สมบูรณ์เช่นนั้นย่อมเป็นการยากมากที่ทายกจะท้าเจตนาให้บริสุทธิ์ทั้ง  ๓  
กาล  ดังจะอธิบายต่อไปในเบ้ืองหน้า  ฉะนั้น  เมื่อพระพุทธเจ้าทรงสอนให้พุทธศาสนิกท้าบุญด้วย
การให้แล้ว  จึงตรัสส้าทับอีกว่า  วิเจยฺย  ทาน้  สุคตปฺปสตฺถ้  การเลือกให้  อันพระสุคตเจ้าทรง
สรรเสริญแล้ว  

ข.  ไทยธรรมสมบัติ  หมายถึง  สิ่งของที่จะให้  ได้แก่  วัตถุ  นั่นเองบางทีเรียกค้า
เต็มว่า  ทานวัตถุ  แปลว่า ของส้าหรับทาน  ท่านแสดงทานวัตถุไว้  ๑๐  อย่าง  คือ 

๑.  อนฺน้  ข้าว  หมายถึง  อาหาร 
๒.  ปาน้  น้้าด่ืม  รวมทั้งเครื่องดื่มอันสมควรแก่สมณบริโภค 
๓.  วตฺถ ้ ผ้า  เช่น  ผ้านุ่ง  ผ้าห่ม  ผ้าเช็ดตัว 
๔.  ยาน้  ยานพาหนะ  เครื่องอุปกรณ์การไป  เช่น  รถ  คานหาม  รองเท้า  

สงเคราะห์ปัจจัยค้าโดยสารเข้าด้วย 
๕.  มาลา  ดอกไม้ 
๖.  คนฺธ้    ของหอม  หมายถึง  ธูป  เทียนบูชาพระ 
๗.  วิเลปน้  เครื่องลูบไล้  หมายถึง  เคร่ืองสุขภัณฑ์ส้าหรับช้าระร่างกายให้

สะอาดมีสบู่ถูตัว  เป็นต้น 
๘.  เสยฺยา  ที่นอน  เช่น  เสื่อ  หมอน  มุ้ง 
๙.  วสถ ้    ที่อยู่อาศัยหรือที่พัก  เครื่องรับรอง  ศาลา  ม้านั่ง  เสนาสนะ 
๑๐. ปทีเปยฺย้    เครื่องตามประทีป  มีเทียนจุดใช้แสง  ตะเกียงน้้ามันตะเกียง  

โคมไฟ  และไฟฟ้า  เป็นต้น  
ทานวัตถุ  ๑๐  อย่างนี้  ควรถวายเป็นทานแก่ภิกษุสามเณร  เพื่อใช้สอยหรือ

บูชาพระรัตนตรัยตามสมควร เมื่อรู้จักของควรให้แล้ว  ยังต้องรู้จักกาลที่ควรให้ด้วย  เช่น  จะถวาย
อาหารแก่พระ  จะต้องถวายในเวลาท่ีท่านฉันได้  ดังนี้เป็นต้น  ข้อพิจารณานี้  ถือว่าเป็นความ
ฉลาดของผู้ให้  จึงจะส้าเร็จประโยชน์ 

                                                        

 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, พุทธศาสนาสุภาษิต  เล่ม ๑, พิมพ์ครั้ง
ที่ ๘, (กรุงเทพมหานคร  :  มหามกุฏราชวิทยาลัย.  ๒๕๒๖).  หน้า  ๒๔. 

 องฺ.อฏฺฐก.(บาล)ี๒๓/๓๕/๑๙๖. 



  ๑๕     

นอกจากน้ีแล้ว การจัดของถวายพระจะต้องยืดหลักปัจจัย ๔ เป็นเกณฑ์ ปัจจัย ๔ น้ัน 
๑.  จีวร  หมายถึง  ผ้าท่ีพระใช้นุ่งห่มทุกชนิด  
๒.  บิณฑบาต หมายถึง  อาหารเครื่องเลี้ยงชีพ  
๓.  เสนาสนะ หมายถึง  ที่อยู่  รวมทั้งเตียง  โต๊ะ  ฯลฯ  
๔.  คิลานเภสัช หมายถึง  ยาแก้โรคทุกชนิด  

สิ่งของที่ควรให้เหล่านี้แสดงไว้พอเป็นตัวอย่าง  แม้ของที่เป็นประโยชน์แก่การ
บ้าเพ็ญสมณธรรมของพระสงฆ์  ก็ให้ถือว่าเป็นทานวัตถุด้วย  เช่น  หนังสือเรียน  เครื่องเขียน  เป็น
ต้น  ยังมีอยู่อีกค้าหนึ่ง  ที่นิยมใช้กันมาก  คือค้าว่าไทยทาน  หรือไทยธรรม  สองค้านี้  หมายถึงของ
ที่เตรียมไว้ส้าหรับถวายพระ  เช่นจัดของถวายพระไว้เป็นส้ารับๆ  คอยเวลาถวาย  ของที่เตรียมไว้
อย่างนี้เรียกว่า  ไทยทาน  หรือไทยธรรม 

สิ่งของท้าบุญนั้น   ต้องเป็นของที่เราหามาได้โดยสุจริต  ไม่ใช่ลักปล้นฉ้อโกง  ใคร
มา  เป็นต้น  จึงจะเป็นทานวัตถุอันประเสริฐ  ท้าบุญแล้วได้บุญมาก 

ค.  จิตตสมบัติ  เจตนาถึงพร้อม  หมายถึง  ความต้ังใจในการให้โดยมีจุดประสงค์
เพื่อฟอกจิตของตนให้บริสุทธิ์สะอาด  เจตนาในการให้ทานเรียกกันว่า  จาคเจตนา 
  เจตนาเป็นปัจจัยส้าคัญ  ที่จะท้าให้เกิดความสะอาดแห่งจิต  ที่เรียกว่าได้บุญ  การท้า
ทานนั้น  ถึงวัตถุที่จะให้มีมากและดีวิเศษเท่าใด  ถึงพระผู้รับจะเป็นผู้บริสุทธิ์สักเพียงใด  ถ้าเจตนา
ของผู้ถวายทานไม่ดี  ก็ได้บุญไม่เต็มที่  หรืออาจไม่ได้เลยก็ได้  เหมือนกับเราอยากได้ความสะอาด
ของผ้า  แม้ยาจะมีสบู่อย่างดีแต่เราไม่ได้ซักให้ถูกแบบถูกวิธี  สักแต่ว่าจับๆ  วางๆ  ไม่ฟอกให้ถึงที่ก็
จะได้รับความสะอาดของผ้าไม่เต็มที่อยู่นั้นเอง 
 เจตนาในการให้สิ่งที่ดีนั้น  ควรคิดว่าการให้เพื่อท้าความดี  คือ  ท้าให้จิตของเรา
บริสุทธิ์จากกิเลส  ต้องตั้งใจให้ตรงเจตนา  อย่าผิดเจตนา  การต้ังเจตนาผิดนั้น  เช่น 

- ให้สิ่งของเพื่อหาเสียง 
- ให้สิ่งของเพื่อให้ตนทั้งหลายชมว่าเป็นตนใจบุญ 
- ให้สิ่งของเพื่อผูกมิตรกับพระ 
- ให้สิ่งของเพื่อเฮฮากันให้สนุก 
- ให้สิ่งของเพื่อให้ญาติพี่น้องเอาเงินมาลงขัน 
- ให้สิ่งของเพื่อจะเอาของก้านัล  ของช้าร่วย  เป็นต้น 

 การให้แบบนี้  ถือว่าไม่ตรงเป้าหมาย  ความดีงามเกิดในจิตใจได้น้อย  หรืออาจไม่ได้ดี
เลยก็เป็นได้  เหมือนกับคนยิงลูกศร  หากเล็งไม่ตรงเป้า  ถึงยิงถูกก็ถูกที่หมายรองลงมา  ได้ผลน้อย 



  ๑๖     

การให้  ถือว่าเจตนาบริสุทธิ์เต็มที่จะต้องบริสุทธิ์ครบทั้ง ๓ กาล  หรือ ๓ วาระ  เรียกว่า  
เจตนา  ๓   คือ  

๑.  ปุพฺพเจตนา  หมายถือ  เจตนาก่อนที่จะให้  เช่น  ต้ังใจว่าพรุ่งนี้จะเลี้ยงพระใน
ระหว่างเตรียมการก่อนจะถึงเวลาเลี้ยงพระจริง  ก็รักษาเจตนาให้บริสุทธิ์ผุดผ่อง  ให้มีจิตใจจดจ่อ
ต่อบุญแน่วแน่  ผู้ให้ทานเป็นผู้ยินดีที่จะให้ก่อนทานล่วงหน้า  ๑  เดือน  หรือ  ๑๕  วัน ว่า  เราจัก
ให้ทาน เจตนาในส่วนนี้เกิดขึ้นต้ังแต่เกิดความคิดเช่นนี้   จนถึงขณะจัดแจงเครื่องอุปกรณ์  ส้าหรับ
ให้ทานก่อนมุญจนเจตนา  ผู้ให้ทานย่อมยินดีในขณะนั้นว่า   เราจักฝังขุมทรัพย์อันเป็นเหตุสมบัติที่
สามารถติดตามเราไปได ้

๒.  จาคเจตนา  (มุญจนเจตนา)  ผ่องใส  ไม่ยอมให้จิตตกอยู่ในอ้านาจของอกุศลมูล  
เป็นต้น  ก้าลังให้ทานอยู่   ย่อมยังจิตให้เลื่อมใส   ขณะให้ทาน   ย่อมมีใจยินดีในทานที่ตนให้นั้น  
เจตนาในขณะก้าลังให้นี้  เกิดขึ้นเมื่อทายกบรรจงวางไทยธรรมในมือของทักขิไณยบุคคล   ท้าจิตให้
เลื่อมใสว่า  เราก้าลังท้าการถือเอาสิ่งที่เป็นแก่นสาร  จากทรัพย์ที่ไม่มีแก่นสาร 

๓.  อปราปรเจตนา  หมายถึง  เจตนาหลังจากที่ให้ทานแล้ว  เช่นหลังจากท้าบุญเลี้ยง
พระเสร็จ  ก็มีจิตใจชื่นบานในความดีของตน เมื่อระลึกถึงทานที่ตนได้ให้แล้ว   เจตนาในส่วน
น้ี  เกิดขึ้นหลังจากทายกบริจาคไทยธรรมแก่ทักขิไณยบุคคลแล้ว   มีจิตใจชื่นบาน   เกิดปีติโสมนัส
ว่า  ทานที่บัณฑิตบัญญัติไว้  เราก็ได้ปฏิบัติตามแล้ว  ทานของเราส้าเร็จประโยชน์ด้วยดีแล้ว 

การท้าใจอย่างนี้  จึงได้เจตนาครบท้ัง  ๓  กาล  ได้บุญเต็มที่และที่ว่าได้บุญเต็มที่  ก็
เพราะตัวเจ้าภาพนั่นเองได้ฟอกจิตของตนอยู่ตลอดเวลา  ครบถ้วนทุกวิถีทุกระยะ  จิตก็ได้ความ
สะอาดเต็มที่เหมือนการซักผ้านั่นเอง  กล่าวคือต้ังใจท้าทั้งเวลาซัก  เวลาตาก  เวลารีด  ผ้าก็จะ
สะอาด  ถ้าไม่ตั้งใจท้าในตอนใดตอนหนึ่งก็เอาดีไม่ได้เต็มที 

สิ่งที่ส้าคัญก็คือ   เจตนาทั้ง  ๓  ประการนี้  จะสมบูรณ์ครบองค์ได้  เมื่อผู้ให้ทานนั้น
ประกอบด้วยสัมมาทิฏฐิ   มีความเชื่อในกรรมและผลของกรรม  คือ  เชื่อว่าการให้ทานเป็นความดี  
ที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้  ทานที่ท้าแล้วย่อมมีผลมาก   บุญกรรมที่บุคคลบ้าเพ็ญแล้วย่อมมีผล
ในฉักกนิบาต  อังคุตตรนิกาย  เจตนาของทายกในกาลทั้ง  ๓  คล้ายคลึงกัน   ดังความว่า   ผู้ให้  คือ
ผู้ที่มีความสุขทั้งก่อนให้ทาน  ก้าลังให้ทานและหลังให้ทานแล้ว  คือ 

๑. ก่อนให้ทาน  เขาเป็นผู้มีความสุข  ที่ได้มีโอกาสให้ทาน 

                                                        

 องฺ.ฉกฺก.(บาล)ี ๒๒/๓๐๘/๓๒๓., องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๓/๓๐๘/๓๐๗-๓๐๘. 



  ๑๗     

๒. ขณะก้าลังให้  ก็เป็นผู้มีความสุขว่า  ได้ท้าให้ผู้อ่ืนมีความสุขได้ 
๓. หลังจากให้ทานแล้ว  ก็ปลื้มใจว่า  เราได้กระท้าความดีแล้ว  

การให้  ก็เป็นองค์ประกอบหลักที่ส้าคัญประการหนึ่งใน   ๓  หลักนั้น  เพราะถ้ามีแต่
ผู้ให้  และมีศรัทธา   แต่ไม่มีผู้รับ  การให้ทานก็ไม่ส้าเร็จประโยชน์อะไร  ฉะนั้น  ควรจะมีทั้ง   ๓
ประการ  การให้จึงมีอานิสงส์มาก 

ความบริสุทธิ์ของจิตใจ  ถ้าผู้ให้ทานสามารถช้าระจิตใจของตนให้บริสุทธิ์   ปราศจาก
ความโลภ  โกรธและหลง  สามารถปลดปล่อยความตระหนี่  ไม่เกิดความรู้สึกหวงแหนเสียดายของ
ท่ีให้ท้ังก่อนท้า   ขณะท้า  และหลังจากท้าทานแล้ว   ทานที่ท้าจะมีผลมาก   ถ้าช้าระจิตใจตัวเองได้
น้อย  ทานที่ท้าก็มีผลน้อย 

การให้ด้วยศรัทธา  ด้วยความเลื่อมใสอย่างจริงจัง  เชื่อว่าการให้ทานเป็นการเกื้อหนุน
ให้เกิดคุณงามความดี   ถึงแม้จะไม่ท้าทานกับพระสงฆ์เลยก็ตาม   ทานก็จะมีผลมาก   ถ้าผู้ให้ทาน
สักว่าแต่ให้  เป็นการท้าตามๆ   กันไป  ทานที่ท้าก็จะมีผลน้อย   ศรัทธาในที่นี้จะต้องประกอบด้วย
ปัญญา  ไม่ใช่เกิดจากการชักชวนของคนอ่ืนหรือจากปัจจัยภายนอก   มีความเห็นถูกต้อง
(สัมมาทิฏฐิ)  เป็นตัวน้าศรัทธา 

พฤติกรรม   หมายถึง  ความประพฤติ  รวมไปถึงลักษณะการให้ด้วย  ที่มีส่วนท้าให้
ทานมีผลมากหรือน้อยได้เช่นกัน  ดังนี้ 

ผู้ให้ทานต้องลงมือท้าทาน  ตระเตรียมสิ่งของด้วยตนเอง  ถ้าท้าได้เช่นนี้ทานย่อมมีผล
มาก ถ้าคิดจะท้าทานแต่ให้คนอ่ืนเตรียมให้   ให้คนอ่ืนท้าแทน  หรือไม่มีเจตนาในการให้  ทานนั้นก็
ย่อมมีผลน้อย 

ผู้ให้ทานต้องมีสติ  ส้ารวมกาย  วาจา  และใจ  ในขณะให้ทาน  ท้าด้วยความเต็มใจไม่
มีจิตรังเกียจหรือดูหมิ่นผู้รับ  มีจิตมุ่งหวังให้เป็นประโยชน์แก่ผู้รับ   ไม่ว่าเขาจะเป็นใครก็ตามทานที่
ให้ก็จะมีผลมาก 

ผู้ให้ทานรู้จักประมาณตนเอง   ให้ทานโดยไม่เบียดเบียนตนและผู้อ่ืน  ท้าตามก้าลัง
ทรัพย์เท่าที่มี   ให้ทานโดยไม่เจาะจง   ไม่ก้าหนดมาตรฐานของผู้รับทาน  วางใจเป็นกลางในขณะ

                                                        

 องฺ. ฉกฺก. (บาล)ี ๒๒/๓๐๘/๓๒๓., องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๓/๓๐๘/๓๐๗-๓๐๘. 



  ๑๘     

ท้าทาน  ทานนั้นก็จะมีผลมาก  ถ้าผู้ให้ทานไม่รู้จักประมาณตน  ทานนั้นก็มีผลน้อย   ตัวอย่าง
ของการขาดเจตนา  ๓ 

๑.  คนมีฐานะร ่ารวย  ถือว่าตนเป็นนายทุน  มอบธุระในการท้าบุญให้เป็นหน้าที่ของ
คนใช้  เช่นว่า  ‚ให้ตักบาตรไปเถอะแล้วค่อยมาเบิกเงิน  ฉันจะจ่ายให้เอง ‛  การกระท้าดังกล่าวนี้
เจตนาไม่สมบูรณ์  ได้บุญน้อย  เพราะจิตของเขาสัมผัสกับกุศลกรรมเพียงนิดเดียว  คือ  ตอนสั่งไว้
กับตอนจ่ายสตางค์ให้คนใช้เท่านั้น 

๒.  บางคนเตรียมงานท้าบุญเป็นการใหญ่  มีการแห่และสมโภชอย่างมโหฬาร  แต่ถึง
วันท้าบุญเข้าจริง  ตนเองกลับนั่งด่ืมสุราจนเมามายไร้สติ  งานบุญให้คนอ่ืนท้าแทนท้ังนั้น  พองาน
เสร็จสร่างเมา  จึงกลับยินดีเอิบอ่ิมในการท้าบุญของตน  คนผู้นี้ก็ได้บุญอย่างขาดๆ  วิ่นๆ  (ไม่
เต็มที)่  เพราะขาดมุญจนเจตนา 

๓.  บางคนท้าบุญสุนทานเต็มที่  พอเสร็จงานรู้ว่าเงินทองสิ้นเปลืองไปมาก  เกิด
อาการเสียดาย  บ่นเพ้อร้าพันในภายหลัง  อาการดังกล่าวนี้  ก็ได้บุญน้อยเพราะเสียอปราปร
เจตนา 

ดังนั้น  เจตนาทั้ง  ๓  กาล  จึงเป็นหลักส้าคัญในการวินิจฉัยผลบุญเศรษฐีบริจาคเงิน
แสน  หรือเงินล้านท้าบุญ  แต่อาจได้บุญน้อยกว่าคนทุคตะเข็ญใจท้าบุญด้วยข้าวทัพพีเดียวก็ได้  ก็
เพราะได้เปรียบเสียเปรียบกันในทางเจตนานี้เอง 

สรุป  ผู้วิจัยเห็นว่ารูปแบบการให้นี้  ต้องพยายามท้าเจตนาให้ใจบริสุทธิ์มีศรัทธาใน
อันที่จะให้ต้องประกอบพร้อมด้วยคุณสมบัติ  ๓  อย่าง  คือ  

บุคคล =  เขตสมบัติ 
วัตถุ =  ไทยธรรมสมบัติ 
เจตนา =  จิตตสมบัติ 

ทั้ง  ๓  ประการนี้  เรียกว่า  การให้ถึงพร้อมด้วยสมบัติ  คือ  ลักษณะการให้ที่สมบูรณ์
แบบตามหลักการท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ในบุญกิริยาวัตถุ 

                                                        

 สุมาลี มหณรงค์ชัย , ทาน – สังฆทาน ฉบับคู่มือชาวพุทธ , (กรุงเทพมหานคร  : อมรินทร์, 
๒๕๔๗), หน้า ๕๑–๕๕. 

 



  ๑๙     

การให้ทานนี้  มีประเด็นต่างๆ  มากมาย  ซึ่งพระอรรถกถาจารย์บ้างพระธรรมกถึก
บ้าง  ได้อรรถาธิบายขยายความออกไป  เช่น  ทาน  ๓  อย่าง 

๑.  จาคเจตนา ชื่อว่า ทาน  
๒.  ไทยธรรม ชื่อว่า ทาน  
๓.  วิรัติ  ชื่อว่า ทาน  

จาคเจตนา  หมายถึง  ความต้ังใจในการบริจาคในการเสียสละแม้จะยังไม่ได้บริจาคก็
ตาม  มุ่งเอาคุณธรรมภายในใจของบุคคลเป็นส้าคัญ  ผู้ใดมีความคิดในการเสียสละ  ใจของผู้นั้น
เรียกว่า  มีการให้ทาน 

ไทยธรรม  หมายถึง  วัตถุสิ่งของมีข้าวและน้้า  เป็นต้น  ที่บุคคลให้ 

วิรัติ     หมายถึง  การงดเว้นจากการท้าบาป  เรียกว่า  อภัยทานก็ได้โดยความอีก
อย่างหนึ่ง  มุ่งเอาเบญจศีล  คือ  ศีล  ๕  นั่นเอง  เพราะเป็นการให้อภัยแก่ผู้อื่น 

ทาน  แบ่งตามสิ่งที่ให้มี  ๒  อย่าง  คือ 
๑.  อามิสทาน  วัตถุทาน  ให้สิ่งของต่างๆ  คือปัจจัย  ๔ 
๒.  ธรรมทาน  ให้ธรรม   เช่น  สอน  ตักเตือน  เป็นต้น  พระพุทธวจนะว่าสพฺพทาน้

ธมฺมทาน้  ชินาติ  ธรรมทาน  ย่อมชนะทานทั้งปวง  

การให้ทาน  ในส่วนอามิสทาน  มีความส้าคัญต่อการด้ารงชีวิตในสังคม  แต่ไม่ควร
ละเลยธรรมทาน  เมื่อจะบ้าเพ็ญทานควรพึงท้าให้ครบท้ังอามิสทานและธรรมทาน  สมตามค้า
กล่าวว่า  “อามิสทาน  ช่วยค้้าจุนชีวิตให้เขามีที่พึ่งอาศัย  แต่ธรรมทานช่วยให้เขารู้จักพึ่งตนเองได้
ต่อไป  เมื่อให้อามิสทาน  พึงให้ธรรมทานด้วย  

                                                        

 วศิน  อินทสระ, สาระส าคัญแห่งมงคล  ๓๘  เล่ม  ๒, (กรุงเทพมหานคร  :  ส้านักพิมพ์บรรณา
คาร, ๒๕๑๕), หน้า  ๑. 

 องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐ / ๑๔๒ / ๑๒๐. 
 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  พุทธศาสนสุภาษิต เล่ม ๑,   พิมพ์ครั้ง

ที่  ๒๗,  (กรุงเทพมหานคร  :  มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๒๑), หน้า  ๒๒. 
 พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์,  

(กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า  ๑๐๘. 



  ๒๐     

การให้ทาน  ใน  ๒  ส่วนคืออามิสทาน  การให้สิ่งของ  ธัมมทาน  การให้ธรรม  บรรดา
ทาน  ๒  อย่างนี้  ธัมมทานเป็นเลิศ   และการให้ธรรมเป็นทาน  ชนะการให้ทั้งปวง  ดังที่พระผู้มี
พระภาคเจ้าตรัสพระคาถาแก่ท้าวสักกะจอมเทพและเหล่าเทวดาว่า  “การให้ธรรม  ชนะการให้ทั้ง
ปวง  รสแห่งธรรมชนะรสทั้งปวง  ความยินดีในธรรม  ชนะความยินดีทั้งปวง  ความสิ้นตัณหา  ชนะ
ทุกข์ทั้งปวง  

ทาน  แบ่งตามพฤติการณ์ของทายกมี  ๓  ชั้น  คือ   
๑.  ทานทาโส  ผู้เป็นทาสแห่งทาน   หมายถึง  ให้อย่างดูหมิ่น  ดูหมิ่นสิ่งของที่จะให้

เป็นทาน  หรือดูหมิ่นปฏิคาหกท้าเหมือนให้แก่คนใช้  กล่าวคือ  ให้ของเลวกว่าที่ตนบริโภคใช้สอย 
๒.  ทานสหาโย  ผู้เป็นสหายแห่งทาน  ให้โดยขาดคารวะ  ถือเสียว่าแบ่งบันให้

ปฏิคาหกได้กินได้ใช้  ตีตนเสมอเหมือนให้แก่เพื่อนฝูง  กล่าวคือให้ของเสมอกับที่ตนบริโภคใช้สอย 
๓.  ทานสามี  หรือ  ทานปติ  ผู้เป็นนายแห่งทาน  ให้ด้วยความเคารพ  คือ  เคารพต่อ

ไทยทานด้วยเคารพต่อปฏิคาหกด้วย  เข้าในลักษณะเทิดทูน  ให้เหมือนให้แก่ผู้เป็นนาย  กล่าวคือ
ให้ของดีประณีตกว่าที่ตนบริโภคใช้สอย  ประดุจให้แก่ผู้เป็นที่เคารพนับถือและบูชา 

ในทาน  ๓  ประเภท  ทานปติ  เป็นทานอันประเสริฐมีผลมากกว่าทาน ๒ ประเภทแรก 
อนึ่ง  ผู้ตัดความโลภแล้วให้ทาน  ท่านเรียกว่า  ทานบดีเหมือนกัน  

สรุปผู้วจัิยมีความเห็นวา่   รูปแบบการให้ในสังคมไทยที่มีวัฒนธรรมอันดีงามอันเกิด
จากพระพุทธศาสนานั้น  ถือว่าคนไทยมีแบบการให้ที่มีจิตใจเอื้อเฝื้อเพื่อแผ่ช่วยเหลือกันและกันอยู่
แล้วนั้น  ผู้ให้ทานต้องขึ้นอยู่เจตนาทั้ง  ๓  ประการ  คือ  ก่อนให้  ก้าลังให้  หลังจากให้ไปแล้ว  
รูปแบบในการให้มีหลักอยู่  ๓  ประการ  ได้แก่  เขตสมบัติ  คือ  บุญเขตถึงพร้อม  ไทยธรรมสมบัติ  
คือ  ไทยธรรมถึงพร้อม  และจิตตสมบัติ  คือ  เจตนาถึงพร้อม  การท้าอย่างนี้ถือได้ว่ามีเจตนาท้ัง  
๓  กาล  ได้บุญเต็มที่และที่ว่าได้บุญเต็มที่  ก็เพราะตัวเจ้าของทานนั้นมีการช้าระจิตอยู่ตลอดเวลา  
ถือว่าผู้ให้ทานเป็นทานปติ  คือ  ผู้เป็นนายแห่งทาน  ไม่ใช่เป็นทาสแห่งทาน  สหายแห่งทาน  แต่ให้

                                                        

 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 
 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕ / ๓๕๔ / ๑๔๔. 
 องฺ. ปญฺจก. (บาล)ี ๓/๓๔/๒๒, องฺ. ปญฺจก. (ไทย ) ๓/๘๑. 

 วศิน  อินทสระ, สาระส าคัญแห่งมงคล ๓๘, (กรุงเทพมหานคร  : ส้านักพิมพ์บรรณาคาร
, ๒๕๑๕), หน้า  ๑๔. 



  ๒๑     

ด้วยความเคารพต่อไทยทานด้วยเคารพต่อปฏิคาหกด้วย  ประดุจให้แก่ผู้เป็นท่ีเคารพนับถือและ
บูชาฉะนั้น  ถือได้ว่ามีผลต่อการให้ทาน  นี่เป็นรูปแบบของการให้ทานในสังคมไทยปัจจุบันนี้ 

๒.๑.๑  ความหมายของค าว่าให้ 

ความหมายโดยทั่วไป  การให้   จะมาจากศัพท์ว่า   "ทาน"  ซึ่งได้แก่  การเสียสละ
สิ่งของต่างๆ  ของตน  หรือการให้  ความรู้ทั้งทางโลกและทางธรรม  เพื่อประโยชน์แก่ผู้อ่ืน   ซึ่งการ
ให้นั้นจะให้ผลดีเต็มที่  เมื่อผู้ให้สามารถ  เอาชนะใจตนเอง   ด้วยการขจัดความตระหนี่หวงแหน
ออกไปจากใจได้  คือให้ด้วยความบริสุทธิ์ใจ  ไม่หวังผล  ตอบแทนจากผู้รับ  ขอเพียงให้ได้บุญกุศล
และความสบายใจเท่านั้น   การให้ธรรมะเป็นทาน   การแบ่งปันสิ่งที่เป็นวัตถุและสิ่งที่ไม่ใช่วัตถุแก่
สรรพสัตว์  เพื่ออนุเคราะห์  สงเคราะห์ ตอบแทนและบูชาคุณ   ด้วยเจตนาอันบริสุทธิ์โดยไม่หวังสิ่ง
ใดตอบแทนนั่นเอง  รวมถึงการให้อภัยด้วย 

ค้าว่า  การให้  สิ่งของที่ให้  ตรงกับภาษาอังกฤษ   ว่า  alms : money, clothes and 
food that are given to poor people.  หรือ  Dãna ; to give, to deal out, giving, dealing out, 
alms giving   มาจากค้าภาษาบาลีคือ   ทาน  มีรากศัพท์มาจาก   ทา  ธาตุ  มีความหมายว่า   ให้
ลง  ยุ  ปัจจัยในนามกิตก์  โดยมีรูปวิเคราะห์   ดังนี้  ทียเตติ  ทาน้  ชื่อว่าทาน  เพราะว่า  ให้  เป็น
กริยานาม หมายถึง  การให้   ทียติ  อเนนาติ  ทาน้  ชื่อว่าทาน  เพราะว่า  เป็นวัตถุที่ให้  หมายถึง  
สิ่งของที่ให้ , สิ่งที่ให้   ทียติ อวขณฺฑิยเตติ   ทาน้  ชื่อว่า  ทาน  เพราะอรรถว่า   อันบุคคลย่อมให้   
คือ  ย่อมบั่นรอน  เทตีติ  ทายโก. (ผู้ใด)  ย่อมให้,  เหตุน้ัน  (ผู้นั้น)  ชื่อว่า  ผู้ให้  

วิเคราะห์ศัทพ์ว่า  ทิยฺยเตติ  =  ทาน้  (เตน  อันเขา)  ย่อมให้  เหตุนั้น  ชื่อว่า  ทาน้ 
(การให้)   รูปน้ีไม่ต้องมีตัวประธาน   เพราะเป็นรูปภาววาจก   เช่นในค้าว่า  สพฺพทาน้  ธมฺมทาน้  
ชินาติ  (การให้ธรรมย่อมชนะการให้ทั้งปวง). วิ . ทียเตติ  ทาน้.  ทิยฺยเตติ วา ทาน้ .  ทาน้  วา ทาน้.  

                                                        

 ที.ปา.(ไทย)๑๑/๓๒,๓๑๓/๕๑,๒๙๕. 
 A .S.Hornby ,Dictionary of Current English, p.318. 
 มงฺคล. ๒/๒๒-๒๓. 
 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , บาลีไวยากรณ์วจีวิภาค  ภาคที่๒ ,  

พิมพ์ครั้งที่ ๓๗, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๑๙๓. 



  ๒๒     

ทา  ทาเย,  ยุ.  การช้าระ  ความช้าระ ,  ความสะอาด ,  ความบริสุทธิ์   ทาน้,  ทาน-  (ทานะ- , 
ทานนะ)  น.  การให้  

ถ้าต้องการแปลเป็นรูปอธิกรณสาธนะว่า  “ที่เป็นที่ให้แห่งชน”  แยกรูปออกต้ัง
วิเคราะห์ว่า  เทติ  เอตฺถาติ  =  ทาน้  (ชโน  ชน)  ย่อมให้ให้ในที่นั่น  เหตุนั้น  (เอต้  ฐาน้  ที่นั่น)  ชื่อ
ว่า  ทาน  (ที่เป็นที่ให้แห่งชน)  เช่น  ในค้าว่า  ทานสาลา  โรงเป็นท่ีให้  (โรงทาน).  

ในคัมภีร์อปทาน  ได้ให้ความหมายค้าว่า  การให้  (ทาน)  หมายถึง  การให้สิ่งที่ควรให้  
ศัพท์วิเคราะห์บาลีว่า  ทตฺวา  ทาตพฺพก้  ทาน  จะเห็นว่า  การให้ทานตามความหมายนี้จะต้อง
เลือกสิ่งที่ให้และต้องประกอบด้วยเหตุผล  ผู้รับก็ต้องมีความจ้าเป็นที่จะต้องใช้สิ่งนั้นด้วย  
ข้อความที่เกี่ยวกับการให้ทานในอปทานนี้  โดยสรุป  เป็นการให้สิ่งของที่จ้าเป็นต้องใช้และของที่
จะให้นั้นเป็นสิ่งที่เลือกสรรแล้วเป็นอย่างดีเยี่ยม  ค้าว่า  การให้   (ทาน)  เป็นนามศัพท์   แปลว่า  
ของที่ให้   กิริยาท่ีให้ไม่คิดเอาคืนกลับมา  กล่าวโดยสามัญแห่งโวหารว่า   ทาน้  ในทานนั้นมี
พรรณนาไว้โดยนิพพจนะว่า   ทิยฺยติ  เอเตนาติ  =  ทาน้  วัตถุนั้นๆ  มีข้าวน้้า  เป็นต้น  อันบุคคล
ทั้งหลายย่อมให้ด้วยธรรมชาตินี้เป็นเหตุ  เพราะเหตุนั้น  ธรรมชาตินั้น  จึงชื่อว่าทาน  ธรรมชาติเป็น
เหตุให้ซึ่งวัตถุนั้นแห่งบุคคลผู้ให้บริจาค  เจตนามีไทยธรรมทานวัตถุเป็นสหาย  ชื่อว่าทาน  

การให้  เป็นหลักธรรมเบื้องต้นในพระพุทธศาสนา   เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้้าใจกันและ
กันไว้  พระพุทธศาสนาให้ความส้าคัญแก่การให้ทาน  เพราะจัดเป็นการท้าบุญอย่างหนึ่งในบุญ
กิริยาวัตถ ุ ๓  อย่าง   คือ  บุญส้าเร็จด้วยการให้  บุญส้าเร็จด้วยการรักษาศีล   และบุญส้าเร็จด้วย
การเจริญภาวนา  การท้าบุญทั้ง  ๓  ประการนี้  เป็นหนทางในการปฏิบัติตนเพื่อจะเข้าสู่เป้าหมาย
ตามเจตนาของผู้กระท้านั้นๆ 

                                                        

 ประยุทธ์ หลงสมบุญ , พจนานุกรมมคธ -ไทย, พิมพ์ครั้งที่  ๒ , (กรุงเทพมหานคร : บริษัทธรรม
สาร จ้ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๓๓๓. 

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๒, หน้า ๕๒๔. 
 มหามกุฏราชวิทยาลัย,  อธิบายบาลีไวยากรณ์  (นามกิตก์และกิริยากิตก์),  พิมพ์ครั้งที่  ๑๔,  

(กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หน้า  ๒-๓. 
 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส , สารานุกรมพระพุทธศาสนา , สุเชาวน์  

พลอยชุมรวบรวม, พิมพ์ครั้งที่๒, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หน้า ๑๘๖. 
 ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๐๕/๑๙๕, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๖๙. 



  ๒๓     

การให้  ต้องประกอบด้วยเจตนาเป็นส้าคัญจึงจะสละสิ่งที่จะให้ได้  และเจตนานั้นต้อง
ประกอบด้วยลักษณะ  ๓  ประการ  คือ 

 ๑.  มีความเชื่อ  
 ๒.  มีความละอายต่อบาป  
 ๓.  ให้สิ่งที่เป็นประโยชน์  

การให้อภัยแก่คนหรือสัตว์อ่ืน ตามความหมายนี้  ท่านหมายเอาการงดเว้นจากเวรภัย  
ได้แก่  การรักษาศีล  มีเว้นจากการฆ่าสัตว์  เป็นต้น  การรักษาศีล  เป็นการให้ทานอย่างหนึ่งถือ
เป็นการให้ที่ย่ิงใหญ่  เพราะเป็นการให้ความปลอดภัยในชีวิตแก่สัตว์ทั้งหลาย 

การให้  ยังมีความหมายเชิงคุณธรรมอีก  ๕  ประการ  คือ 
 ๑.  เพื่อบูชาคุณ  
 ๒.  เพื่อตอบแทนคุณ  
 ๓.  เพื่อสงเคราะห์  
 ๔.  เพื่ออนุเคราะห์  และ  
 ๕.  เพื่อบูชาเทิดทูนบุญคุณแก่ผู้มีอุปการคุณ  เป็นต้น  
การให้  โดยไม่คิดเอากลับคืนมา  คือให้สิ่งของ  เช่น  เครื่องนุ่งห่ม  ช้าว  น้้า  หรือที่อยู่

อาศัย  รวมทั้งการให้ก้าลังกาย  ก้าลังใจ  และก้าลังสติปัญญา  โดยมุ่งประโยชน์เพื่อบูชาคุณหรือ
เพื่อสงเคราะห์คุณเป็นต้น  

การให้  หมายถึง   ให้วัตถุทาน  เพราะบุคคลให้ทานด้วยวัตถุนี้   ฉะนั้น  วัตถุนี้  จึงชื่อ
ว่าทาน  อธิบายว่า  เขามอบทรัพย์ที่มีอยู่ของตนแก่ผู้อ่ืน 

การให้  หมายถึง  จาคเจตนา  เจตนาเป็นเหตุบริจาค   อันมีสิ่งของที่ควรให้   ๑๐ อย่าง
มีข้าว  เป็นต้น  อันมีสัมมาทิฏฐิเป็นตัวน้าแก่บุคคลอื่น 

การให้  หมายถึง  ความไม่โลภ  ซึ่งประกอบด้วยเจตนาอันเป็นเหตุบริจาคทาน  

                                                        

 มหามกุฏราชวิทยาลัย,  มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม  ๓, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์มหามกุฏราช
วิทยาลัย,  ๒๕๓๑),  หน้า  ๒. 

 สมเด็จพระสังฆราชเจ้า  กรมหลวงวชิรญาณวงศ์,  ธรรมานุกรม, (กรุงเทพฯ  :  โรงเรีพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๗),  หน้า  ๑๗๙. 

 ขุ.อุ. (บาล)ี ๑๒๑–๑๒๒, ขุ.อุ. (ไทย) ๑/๑/๑๙๒. 
 



  ๒๔     

การให้  ที่หวังผลประโยชน์ตอบแทนแก่ตน  เช่น  ให้ข้าวแก่สุนัข   ด้วยหวังว่ามันจะเฝ้า
บ้านให้เรา  ให้อาหารเลี้ยงวัว  ด้วยหวังจะได้น้้านมจากมัน   หรือท้าผิดกฎหมายแล้วให้สินบนแก่
เจ้าหน้าที่  เพื่อให้ตนพ้นผิด  ฯลฯ  จึงไม่จัดว่าเป็นการท้าทานในทางพระพุทธศาสนา 

การให้  มีในลักษณะอื่นๆ  อีก  เช่น   วิรัติทาน  หมายถึง  การให้โดยงดเว้นจากการ
เบียดเบียนรังแกกัน   หรือหมายถึง  การให้ความปลอดภัย  ให้อภัย  (อภัย  ทาน)   ก็เป็นการให้ที่
เป็นผลมาจากการรักษาศีลนั่นเอง  เช่น  เมื่อเรารักษาศีลข้อที่  ๑   งดเว้นจากการฆ่าสัตว์  ย่อมได้
ชื่อว่า  เป็นการให้ความปลอดภัยแก่ชีวิตของสัตว์ทั้งหลาย  เป็นต้น 

 ๒.๑.๒  รูปแบบของการให้  

การให้  หมายถึง   ให้ด้วยความรักที่มีต่อกันอันเกิดจามเมตตาปราถรนาดีต่อกันเห็น
อกเห็นใจกัน  เมื่อเขาท้าความดีเรามองเห็นความดีที่เขามีอยู่ท้าให้เกิดแบ่งปันกัน  เป็นต้นว่าการ
เผื่อแผ,่  การแบ่งปัน,  การบริจาค,  ความเอื้อเฟื้อ,  ความสะอาด  หรือ  ความบริสุทธิ์ ฯ 

รูปแบบการให้ทานก็มีหลายวิธี  ทุกคนไม่ว่าจะมีฐานะอย่างไรก็สามารถเป็นผู้ให้ได้
เสมอ  ตามหลักการบ้าเพ็ญทาน  ๑๐  ประการ  ได้แก ่

 ๑.  ให้ทานด้วยทรัพย์สินเงินทอง  
 ๒.  ให้ทานด้วยสายตาที่เมตตาปรานี  

  ๓.  ให้ทานด้วยใบหน้าที่ย้ิมแย้มแจ่มใส  
  ๔.  ให้ทานด้วยวาจาที่ไพเราะน่าฟัง  
  ๕.  ให้ทานด้วยแรงงานช่วยเหลือผู้อ่ืน  
  ๖.  ให้ทานด้วยการอนุโมทนายินดีเมื่อผู้อื่นท้าดี  
  ๗.  ให้ทานด้วยการให้อาสนะ  (ท่ีน่ัง)  
  ๘.  ให้ทานด้วยการให้ที่พัก  
  ๙.  ให้ทานด้วยการให้อภัย  
  ๑๐. ให้ทานด้วยการให้ธรรมะ  

การให้เป็นเหตุแห่งความสุข  การเสียสละแบ่งปันสิ่งที่เรามีให้แก่ผู้อ่ืน  เป็นการฆ่า
ความตระหนี่ถี่เหนียว  ท้าให้จิตใจสบาย 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสถึงเหตุ  ที่ท้าให้คนท้าทานไว้หลายประการด้วยกัน   เช่น  ใน
ปฐมทานสูตร  ตรัสถึงเหตุการให้ทานไว้  ๘  ประการ  คือ 

๑. บางคนให้ทานเพราะหวังอยากได้ 



  ๒๕     

๒. บางคนให้ทานเพราะความกลัว 
๓. บางคนให้ทานเพราะคิดว่าเขาเคยให้แก่เรามาก่อน 
๔. บางคนให้ทานเพราะคิดว่าเขาจะให้เราตอบแทน 
๕. บางคนให้ทานเพราะคิดว่าทานเป็นความดี 
๖. บางคนให้ทานเพราะคิดว่าเราหุงหากินได้  แต่คนเหล่านี้หุงหากินไม่ได้     

การไม่ให้แก่คนเหล่านี้  เป็นสิ่ง  ไม่สมควร 
๗. บางคนให้ทานเพราะคิดว่ากิตติศัพท์อันดีงามย่อมขจรขจายไป  
๘. บางคนให้ทานเพื่อยกระดับจิตใจให้ดีงาม  มีคุณภาพสูงขึ้น 
ส่วนใน  ทานวัตถุสูตร  ตรัสถึงเหตุอีก  ๘  ประการ  คือ 
๑. บางคนให้ทานเพราะชอบพอกัน 
๒. บางคนให้ทานเพราะความโกรธ 
๓. บางคนให้ทานเพราะความหลง  หรือโง่ 
๔. บางคนให้ทานเพราะความกลัว 
๕. บางคนให้ทานเพราะนึกว่าบิดา  มารดา ปู่ ย่า ตา  ยาย  เคยให้มา เคยท้ามา  

เราไม่ควรท้าให้  เสียวงศ์ตระกูลดั้งเดิม 
๖. บางคนให้ทานเพราะคิดว่าเมื่อตายจะได้ไปสุคติโลกสวรรค์ 

บางคนให้ทานเพราะคิดว่าจิตใจย่อมเลื่อมใส  ความเบิกบานใจ 
๗. ความดีใจ   ย่อมเกิดขึ้นตามมา 
๘. บางคนให้ทานเพื่อยกระดับจิตใจให้ดีงาม   มีคุณภาพสูงขึ้น 

การให้  บางอย่างเราไม่จัดเป็นการให้ทานที่ถูกต้องตรงตามวัตถุประสงค์ของการท้า
ทาน  ในพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง  เช่น  การให้เพราะหวังอยากได้   เนื่องจากเป็นการให้ด้วยใจ
ที่ไม่บริสุทธิ์ 

การให้  (ทาน)  ที่มาในหมวดธรรมคือ  สังคหวัตถุ  ๔  ประการ  คือ  ๑.  ทาน  ๒.  ปิย

วาจา  ๓.  อัตถจริยา  และ  ๔.  สมานัตตตา.  หมายถึง  การสงเคราะห์  หรือการให้เพื่อช่วยเหลือซึ่งกัน
และกัน  เพราะสังคหวัตถุ  เป็นเรื่องเกี่ยวกับการยึดเหนี่ยวจิตใจกันไว้ได้ 

                                                        
  ที.ปา. (บาล)ี ๑๑/๓๓๖/๒๒๗, ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๖/๓๔๕. 

 องฺ. อฏฺฐก. (บาล)ี ๒๓/๓๑/๑๙๓, องฺ. อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๓๑/๒๘๗. 



  ๒๖     

การให้  (ทาน)  ที่มาในหมวดธรรมคือ  อนุปุพพิกถา  ๕  ประการ  คือ  ๑.  ทานกถา  
ว่าด้วยการให้ทาน  ๒.  สีลกถา  ว่าด้วยการรักษาศีล  ๓.  สัคคกถา  ว่าด้วยเรื่องสวรรค์  ๔.  กามา
ทีนวกถา  ว่าด้วยโทษของกาม  และ  ๕.  เนกขัมมานิสังสกถา  ว่าด้วยอานิสงส์ของการออกบวช. 

หมายถึง  การสละด้วยจิตที่ไม่หวังผลตอบแทนใดๆ  และเป็นการให้ด้วยความยินดี  
เบิกบานใจร่าเริงใจเพื่อให้ผู้กระท้าทานมีความพร้อมในการบ้าเพ็ญความดีย่ิงๆ  ขึ้นไป 

การให้  (ทาน)  ที่มาในหมวดธรรม  คือ  บุญกิริยาวัตถุ  ๓  ประการ  คือ  ๑.  ทานมัย  
บุญส้าเร็จด้วยการบริจาคทาน  ๒.  สีลมัย  บุญส้าเร็จด้วยการรักษาศีล  และ  ๓.  ภาวนามัย  บุญ
ส้าเร็จด้วยการเจริญภาวนา.  หมายถึง  การบ้าเพ็ญบุญเพื่อสั่งสมบารมีให้มากขึ้น  และเพื่อเป็น
การก้าจัดความตระหนี่  ซึ่งเป็นมลทินของจิตใจ 

๒.๑.๓  ลักษณะของการให้  

ลักษณะของการให้มีหลายรูปแบบ  เช่น  "ให้เวลา"  แก่คนที่คุณรัก  ให้  "ความรัก"   แก่
คนในครอบครัว  ให้  "ความกตัญญู"  แก่บุพการ ี ให้  "ความรับผิดชอบ"   แก่การท้างาน   ให้  "อภัย"  
แก่คนที่หลงผิด  ให้"ความรู"้  แก่ผู้ที่ยังเขลา   ให้  "ทาน"  แก่คนที่ยังขัดสน   ให้  "อนาคตที่ดี"   แก่คน
รุ่นหลัง  ให"้มิตรภาพ"   แก่คนทั้งโลก   ให้   "ความทุ่มเท"   แก่องค์กรที่ตนสังกัด   ให้  "ความจริงใจ"   
แก่สัมพันธภาพ  ให้  "ความซื้อสัตย"์   แก่การท้าราชการ  ให้  ‚ความเสียสละ"   แก่ประเทศชาติ   ให้ 
"ความยินดี"   แก่ผู้ประสบความส้าเร็จ  ให้  "ความปล่อยวาง"   แก่สิ่งสุดวิสัย   ให้ "ความเป็นธรรม"
แก่ผู้ถูกกลั่นแกล้ง   ให้  "มรรคา"  แก่ผู้ที่ยังหลงทาง   ให้  "ที่พึ่งทางใจ"   แก่ผู้สับสน  ให้  "อิสรภาพ"
แก่ผู้ถูกกิเลสครอบง้า  ให้  "โอกาส"  แก่ตนเองได้ลิ้มรสสัจธรรม 

ลักษณะของการให้นั้น  หากยึดตามเจตนาเป็นที่ต้ังแล้วมี  ๒  วิธี  คือ  ให้โดยเจาะจง
บุคคล  และให้โดยไม่เจาะจงบุคคล  ได้แก่  

 ๑.  ปาฏิปุคคลิกทาน  หรือ  ปุคคลิกทาน  คือการให้โดยเจาะจงบุคคล  ๑๔  จ้าพวก   
ทักขิณาวิภังคสูตร  ๑.  ให้ทานในสัตว์ดิรัจฉาน  ๒.  ผู้ทุศีล  ๓.  ผู้มีศีล  ๔.  นักบวชภายนอก
พระพุทธศาสนา  ๕.  ผู้ปฏิบัติโสดาปัตติผล  ๖.  พระโสดาบัน  ๗.  ผู้ปฏิบัติสกทาคามิผล  ๘.  พระ

                                                        

 พระครูไพศาลธรรมานุสิฐ  (ถนอม ภิญโญจิตร),  “การศึกษาเปรียบเทียบตัวอย่างการให้ทานใน
พระสุตตันตปิฎกกับการปฏิบัติจริงในล้าพูน”,  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๔๖), หน้า ๑๙. 
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สกทาคามี  ๙.   ผู้ปฏิบัติอนาคามิผล  ๑๐.  พระอนาคามี  ๑๑.  ผู้ปฏิบัติอรหัตผล  ๑๒.  พระ
อรหันต์  ๑๓.  พระปัจเจกพุทธเจ้า  ๑๔.  พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 

๒.  สังฆทาน  คือการให้โดยไม่จ้าเพาะเจาะจงบุคคล  ๗  จ้าพวก   ๑.  ให้ทานในสงฆ์  
๒  ฝ่าย  (ภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์)  มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข  ๒.  สงฆ์  ๒  ฝ่าย  ๓.  ภิกษุสงฆ์  
๔.  ภิกษุณีสงฆ์  ๕.  นิมนต์สงฆ์  ๒  ฝ่าย  ๖.  นิมนต์ภิกษุสงฆ์  ๗.  นิมนต์ภิกษุณีสงฆ์ 

พระพุทธองค์ไม่ทรงสรรเสริญการให้ทานเจาะจงผู้รับ  ๑๔  จ้าพวก  แต่ทรงสรรเสริญ
สังฆทานว่ามีผลหรืออานิสงส์มากกว่าปาฏิปุคคลิกทาน  โดยเฉพาะการถวายทานในสงฆ์  ๗  
ประเภทนี้  มีถวายแก่สงฆ์  ๒  ฝ่าย  (ภิกษุสงฆ์และภิกษุณีสงฆ์)  โดยมีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข
เป็นต้น  ย่อมได้รับอานิสงส์มาก  จะเห็นได้จากทักษิณาที่ถวายในสงฆ์  แม้ภิกษุผู้รับจะเป็นผู้ทุศีล
มีเพียงผ้ากาสาวะพันคอก็ตามที  แต่ผลของสังฆทานนั้น  นับไม่ได้  หาประมาณไม่ได้  ซึ่งถ้า
เปรียบเทียบกับปาฏิปุคคลิกทานแล้ว  อานิสงส์ที่ได้รับจะแตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง 

ลักษณะของการให้  จัดเป็นองค์ประกอบที่ส้าคัญประการหนึ่งในหลักของการให้ทาน  
และสิ่งที่ควรให้ทานตามหลักค้าสอนทางพระพุทธศาสนาก็มีทั้งที่เป็นวัตถุสิ่งของ  (รูปธรรม)และสิ่ง
ที่มิใช่วัตถุ  (นามธรรม )  องค์ประกอบแห่งไทยธรรม   ไม่ขึ้นอยู่กับวัตถุที่ให้ว่า  จะมาก  น้อย
ประณีต  หรือเศร้าหมอง  แต่ขึ้นอยู่กับเจตนาของผู้ให้ว่าเป็นเช่นไร   เจตนาบริสุทธิ์หรือไม่   เพราะ
บุคคลแม้จะให้ทานด้วยวัตถุมากมาย  และมีราคาแพงแค่ไหนก็ตาม   ทานนั้นไม่จัดว่าให้ผล
มากกว่าทานที่ผู้ให้มีจิตประกอบด้วยเมตตา 

ของที่ควรให ้ (ไทยธรรม)  ประกอบด้วยองค์  ๓  คือ 
  ๑ .  ความบริสุทธิ์ของวัตถุที่ให ้
  ๒ .  คุณภาพของวัตถุที่ให ้
  ๓ .  เหมาะสมกับของที่เป็นประโยชน์แก่ผู้รับ 

ในของที่ควรให ้๓ อย่างนี ้มีอานิสงส์เช่นกัน มีความบริสุทธิ์ของวัตถุที่ให้  คุณภาพของ
วัตถุที่ให ้ และเหมาะสมกับของที่ผู้รับจะได้  ดังนี้ 

วัตถุที่ให้เป็นของบริสุทธิ์   ในกรณีของวัตถุทาน   ถ้าของที่ให้มาจากน้้าพักน้้าแรงของ
ผู้ให้  ได้มาด้วยความซื่อสัตว์สุจริต  การให้ของเหล่านี้ท้าให้ทานมีอานิสงส์มาก   ในทางตรงกันข้าม   

                                                        

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔ / ๓๗๙ / ๔๒๗-๔๒๘. 
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ถ้าของได้มาโดยไม่ชอบธรรม   ผู้ให้ไม่ได้เป็นเจ้าของครอบครองอย่างถูกต้อง  การท้าทานย่อมมี
อานิสงส์น้อย 

ลักษณะความส้าคัญของการให้ทาน  ท่านกล่าวไว่ว่า 
  ๑ . การให้  มีความส้าคัญต่อการด้าเนินชีวิตในสังคม 
  ๒ . การให้ทาน  เป็นการสร้างบารมี 
  ๓ . การให้ทาน  เป็นการบ้ารุงพระสงฆ์ผู้สืบทอดพระพุทธศาสนา 
  ๔ .  การให้ทาน  เป็นแนวทางปฏิบัติพื้นฐานให้บุคคลเข้าถึงธรรมของ 
พระพุทธเจ้า 
  ๕ .  การให้ทาน  ย่อมมีผลต่อผู้ให้และผู้รับ  ผู้ให้รู้จักการเสียสละ   รู้จักแบ่งปัน   รู้
ถึงความเดือนร้อนของผู้อ่ืน  ผู้รับรู้ถึงความมีน้้าใจของผู้ให้ 
  ๖ .  การให้ทาน  เป็นการช่วยสังคม 
  ๗ .  การให้ทาน  เป็นการช่วยคนที่มีชีวิตอยู ่
  ๘ .  การให้ทาน  (ตามความเชื่อ)  เป็นการช่วยคนที่เสียชีวิตไปแล้ว 

คุณภาพของสิ่งที่ให้  ต้องเป็นของที่สะอาด   ใหม่  ดี  และมีคุณภาพ   ทานที่ให้ย่อมมี
ผลมาก  คุณภาพของสิ่งของอาจตัดสินง่ายๆ   จากสามัญส้านึก  เราควรให้ของที่คิดว่าเป็นของดีมี
คุณภาพ  อาจไม่ใช่ของใหม่แต่ก็ควรอยู่ในสภาพที่ใช้การได้ 

เหมาะสมเป็นประโยชน์แก่ผู้รับ  ในกรณีวัตถุทาน   ความเหมาะสมวัดจากความ
จ้าเป็นหรือความต้องการของผู้รับ  ถ้าให้ของเหมาะสมแก่ผู้รับ  ให้รางวัลแก่บุคคลผู้ท้าความดี  ให้
การศึกษาแก่บุคคลที่ตั้งใจเรียนดี   ถวายน้้าปานะพระภิกษุสามเณร  เหล่านี้มีความเหมาะสม
เพราะเอื้อเฟื้อให้ทานขยายผลประโยชน์ในวงกว้าง   สนับสนุนให้ผู้รับท้าประโยชน์ได้อย่างเต็มที่
ทานที่ท้าย่อมมีผลมาก  แต่ถ้าให้โดยไม่ค้านึงถึงความเหมาะสมเลย   ยกตัวอย่าง  เช่น  ถวายเหล้า
บุหร่ีแก่พระภิกษ ุ ให้ลูกอมแก่เด็ก  หรือให้อุปกรณ์การฟังแก่คนหูหนวก   การให้ทานเช่นนี้   ไม่อาจ
สร้างประโยชน์ได้เลย  ถึงแม้จะมีเจตนาดีก็ตาม  ซ้้าร้ายยังเป็นการสร้างค่านิยมที่ผิดอีกด้วย   ความ
เหมาะสมของวัตถุมักสอดคล้องกับความต้องการของผู้รับ 

ลักษณะของการให้ทาน   อาจแบ่งตามลักษณะของการให้  ที่ประพฤติปฏิบัติตามกัน
มาได้ ๔  อย่าง  คือ 

๑.  การให้  เพื่อช้าระกิเลส   คือความตระหนี่ในใจของผู้ให้  เรียกว่า   บริจาคทาน
หมายถึง  การให้ด้วยการเสียสละ  เพื่อก้าจัดความขุ่นมัวแห่งจิต  โดยไม่ค้านึงถึงว่าผู้รับจะเป็นใคร
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ก็ตาม  การให้แบบนี้ได้บุญ  มากท่ีสุด  ย่ิงเรามีใจที่บริสุทธิ์  และให้แก่ผู้ที่บริสุทธมาก   ก็จะยิ่งได้
บุญมาก 

๒. การให้  เพื่อตอบแทนคุณความดี   เพื่อบูชาคุณ  เรียกว่า  ปฏิการทาน   หมายถึง  
การให้เพื่อตอบแทน  หรือบูชาคุณความดีแก่ผู้ที่มีคุณธรรมสูงกว่า  หรือผู้ที่มีอุปการะแก่ตน  การ
ให้แบบนี ้ ผู้ให้อาจจะไม่นึกถึงบุญ  แต่นึกถึงเฉพาะคุณความดีของท่าน  การให้เพื่อบูชาคุณความ
ดีอย่างนี้  หากผู้ให้ได้นึกถึงบุญไปด้วย   จะท้าให้มีผลานิสงส์มากย่ิงขึ้น  การให้เพื่อบูชาคุณเป็น
จุดมุ่งหมายของผู้กระท้าทานอย่างหนึ่ง  ผู้กระท้าทานทราบชัดว่า  บุคคลนั้นเป็นผู้ทรงคุณธรรม  
หรือเป็นผู้มีพระคุณต่อตนเองหรือต่อสังคม  แม้ผู้รับนั้นจะไม่มีความขัดสนในสิ่งนั้นก็ตาม  แต่ท่าน
ผู้นั้นเป็นผู้มีอุปการะต่อเรา  ต่อสังคม  บุคคลที่ควรบูชา  ได้แก่  บิดามารดา  ครูอาจารย์  พระภิกษุ
สามเณร  พระมหากษัตริย์  เป็นต้น 

๓.  การให้  เพื่อสงเคราะห์   เรียกว่า   สังคหทาน  หมายถึง  การให้เพื่อผูกมิตรยึด
เหนี่ยวน้้าใจกัน  ในกลุ่มคนที่มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับตน   ไม่ว่าจะเป็นโดยส่วนตัว  หรือโดย
หน้าที่การงานก็ตาม  โดยมุ่งที่จะให้เกิดคุณประโยชน์แก่ผู้รับเป็นส้าคัญ  การให้เพื่อสงเคราะห์เป็น
จุดหมายของผู้กระท้าทานอย่างหนึ่ง  ผู้ให้มีใจประกอบด้วยเมตตา  หวังสงเคราะห์เขาด้วยสิ่งอัน
เป็นประโยชน์  การสงเคราะห์นั้น  แบ่งออกเป็น  ๒  อย่าง  คือ 

 ๓.๑  สงเคราะห์ด้วยอามิส  (อามิสฺสงฺคโห)  ได้แก่  การให้ปัจจัย  ๔  มี
เครื่องนุ่งห่ม  อาหาร  ที่อยู่อาศัย  และยารักษาโรค  ด้วยหวังให้เขาบริโภคแล้วมีสุข 

 ๓.๒  สงเคราะห์ด้วยธรรม  (ธมฺมสงฺคโห)  ได้แก่  การแนะน้า  สั่งสอนให้เขารู้สิ่งที่
เป็นประโยชน์  และไม่เป็นประโยชน์  ให้รู้การกระท้าว่าอะไรเป็นความดี  อะไรเป็นความชั่วอะไร
ควรท้า  อะไรไม่ควรท้า  เป็นต้น 

๔.  การให้  เพื่ออนุเคราะห์   เรียกว่า  อนุคหทาน  หมายถึง  การให้ความช่วยเหลือ
เกื้อกูลแก่คนยากจน  ด้วยจิตเมตตาสงสาร  เมื่อเห็นเขาตกทุกข์ได้ยาก  ไม่ว่าคนนั้นจะเป็นใคร  จะ
มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับ   ตนหรือไม่ก็ตาม  ก็อนุเคราะห์ช่วยเหลือกันตามก้าลังการอนุเคราะห์   
๒  อย่าง  คือ  การอนุเคราะห์ด้วยอามิส   และการอนุเคราะห์ด้วยธรรม  บรรดาการอนุเคราะห์   ๒  
อย่างนี้  การอนุเคราะห์ ด้วยธรรมเป็นเลิศ‛  

๕.  การให้  เพื่อท้าบุญ  การให้เพื่อท้าบุญนี้  เป็นลักษณะของการให้ทานอย่างหนึ่ง  
เป็นการให้ที่มีลักษณะปรับปรุงจิตใจให้สูงขึ้น  เป็นเครื่องมือในการก้าจัดความเห็นแก่ตัวได้เป็น
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อย่างดีและเป็นเครื่องมือในการก้าจัดกิเลสอันเป็นตัวที่ท้าให้จิตใจเศร้าหมอง  (ความตระหนี่)ได้
เป็นอย่างดี  การให้เพื่อท้าบุญนี้  ข้อส้าคัญอยู่ที่เจตนาของผู้กระท้าทาน  คือ  ผู้กระท้าทานจะต้อง
มีเจตนาที่บริสุทธิ์  ถ้าหากการกระท้านั้นไม่ไม่บริสุทธิ์ก็ไม่จัดว่าเป็นการกระท้าทาน  

ให้เพื่อบูชาคุณ  ได้แก่  ถวายทานในพระพุทธเจ้า  ในฐานะเป็นผู้ก่อต้ัง
พระพุทธศาสนา  และพระสงฆ์สาวก  เพราะเป็นผู้มีพระคุณแก่ชาวโลก  

ตามหลักค้าสอนทางพระพุทธศาสนา  การให้ทานมีองค์ประกอบที่ส้าคัญ  ๓  
ประการ  คือ  ผู้ให้ทาน  (ที่เรียกว่า  ทายก)  สิ่งที่ให้เป็นทาน  (ที่เรียกว่า  วัตถุทานหรือทานวัตถ)ุ  
และผู้รับทาน  (ที่เรียกว่า  ปฏิคาหก)  จึงจะสัมฤทธิผลตามกระบวนการของการให้ทาน  ในการให้
ทานผู้ให้ต้องมีเจตนาเป็นส้าคัญ  ซึ่งมีอยู่  ๓  ประการ  คือ 

๑.  บุพพเจตนา  คือ  ความต้ังใจก่อนที่จะให้ทาน  ผู้ให้มีความยินดี  เริ่มตั้งแต่คิดจะ
กระท้าทานแล้วตระเตรียมสิ่งของต่างๆ  ที่เป็นอุปกรณ์แห่งทาน  ขณะที่จัดสรรสิ่งของนั้นจิตมี
ความยินดีคิดว่า  ‚เราจะท้าการฝังขุมทรัพย์สมบัติที่จะติดตามตนไปในกาลทุกเมื่อ‛ 

๒.  มุญจนเจตนา  คือ  ความต้ังใจในขณะที่ก้าลังให้ทาน  ขณะที่ทายกก้าลังให้ทาน
นั้นมีจิตผ่องใส  บรรจงวางวัตถุทานลงที่มือของทักขิเณยบุคคล  ท้าจิตให้เลื่อมใสว่า  ‚เราก้าลัง
ถือเอาสาระจากทรัพย์ที่ไม่มีสาระ‛ 

๓.  อปราปรเจตนา  คือ  ความต้ังใจหลังจากให้ทานแล้ว  หมายถึง  จิตของผู้ให้ทานมี
ความเบิกบาน  เมื่อระลึกถึงการกระท้าทานของตนคราวใดก็มีความอิ่มใจ  เกิดปีติในทานนั้นว่า  
‚ทานที่ท่านผู้รู้บัญญัติไว้  เราได้กระท้าตามแล้ว  ทานของเราส้าเร็จประโยชน์ด้วยดี‛ 

เจตนาแห่งผู้กระท้าทานดังกล่าวนี้  เป็นเหตุน้าความสุขมาให้แก่ผู้กระท้าและเป็นไป
เพื่อประโยชน์ทั้งในปัจจุบันและอนาคต  ส่วนผู้รับทานจะกล่าวในทักขิเณยบุคคลข้างหน้าในที่นี้จะ
กล่าวถึงทานวัตถุหรือสิ่งที่ควรให้ทานก่อน 

                                                        

 พ.ท. ปิ่น มุทุกันต,์ มงคลชีวิต ภาคที่ ๒,   (กรุงเทพมหานคร :  พิศนาคะการพิมพ์,  ๒๕๐๖),  
หน้า  ๒๑๓-๒๑๔. 

 พระสิริมังคลาจารย์ ,  มังคลัตถทีปนี  แปล เล่มที่ ๓, พิมพ์ครั้งที่๑๘ , (กรุงเทพมหานคร  : 
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า ๑๗.   
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สิ่งที่ควรให้ทาน  จัดเป็นองค์ประกอบที่ส้าคัญประการหนึ่งในกระบวนการของการให้
ทาน  และสิ่งที่ควรให้เป็นทานตามหลักค้าสอนทางพระพุทธศาสนาก็มีทั้งที่เป็นวัตถุสิ่งของ
(รูปธรรม)  และสิ่งที่มิใช่วัตถุ  (นามธรรม)  หลักฐานที่กล่าวถึงสิ่งที่ควรให้เป็นทาน 

ลักษณะของการให้ทานของสัตบุรุษนั้น  พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้  ๕   ประการด้วยกัน   
คือ  ให้ทานด้วยศรัทธา   ให้ทานโดยเคารพ   ให้ทานตามกาลอันควร   ให้ทานด้วยจิต  อนุเคราะห์   
ให้ทานไม่กระทบตนและผู้อ่ืน  

๑. ให้ทานด้วยศรัทธา   คือ  การให้ด้วยเชื่อว่า  ผลของการให้ทานนั้น  มีประโยชน์
เกื้อกูลแก่คนอ่ืน  ผู้ให้มีใจดี  เบิกบาน  และอิ่มใจ  เมื่อให้ทานแล้ว  นอกจากน้ี  มีความเชื่อว่าผล
ของการคิดดี   พูดดี  และท้าดี   ย่อมมีผลตอบสนองแก่บุคคลผู้ท้าต้องติดสอยห้อยตามผู้ท้าไป  
เหมือนเงาตามตัว 

๒.  ให้ทานโดยเคารพ  คือ  ให้ด้วยการนอบน้อมอ่อนละมุนละม่อม  ให้ด้วยวาจา
ไพเราะอ่อนหวาน  และให้ด้วยน้้าใจอ่อนน้อม 

๓.  ให้ทานตามกาล  คือ ให้ในกาลอันสมควร  เช่น ถวายผ้าอาบน้้าฝนในฤดูการ
เข้าพรรษา  หรือ  เวลาออกพรรษา ถวายผ้าจ้าน้าพรรษา ตลอดทั้งถวายภัตตาหารเช้าเพล  เป็นต้น 

๔.  ให้ด้วยจิตอนุเคราะห์  คือ ให้เกื้อหนุนโอบอ้อมอารีเมตตา  และให้อุดหนุนเอ้ือเฟื้อ
ช่วยเหลือด้วยกรุณา   ท่านแสดงผลของการให้ทานตามกาล   และการให้ด้วยจิตอนุเคราะห์ว่า     
จะเป็นคนมั่งค่ังมีทรัพย์สมบัติมาก  มีเครื่องใช้สอยเหลือเฟือและมีความประสงค์เต็มเปี่ยม 

๕.  ให้ทานไม่กระทบกระทั่งตนและคนอ่ืน   คือ  ให้ตามก้าลังของตนที่มีอยู่  และไม่
ต้องรบกวนของคนอ่ืนมาให้ทาน   ท่านแสดงผลของการให้ทานข้อนี้ว่า  จะเป็นคนมั่งค่ังมีทรัพย์
สมบัติมาก  และมีโภคทรัพย์ปราศจากภัย 

นอกจากน้ีพระพุทธองค์ทรงแสดงถึงสัปปุริสทานสูตร  ๘  ประการ  ดังนี้ 
  ๑ . สัตบุรุษย่อมให้ของที่สะอาด 
  ๒ . สัตบุรุษย่อมให้ของที่ประณีต 
  ๓ . สัตบุรุษย่อมให้ของตามกาล 
  ๔ . สัตบุรุษย่อมให้ของที่สมควร 
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  ๕ . สัตบุรุษย่อมเลือกให้ 
  ๖ . สัตบุรุษย่อมให้เป็นนิตย ์
  ๗ .  สัตบุรุษก้าลังให้ก็ท้าจิตให้ผ่องใส 
  ๘ .  สัตบุรุษครั้นให้แล้วก็ดีใจ  

๒.๑.๔  องค์ประกอบของการให้  

องค์ประกอบของการให้  ได้แก่  การสละทรัพย์สิ่งของสมบัติของตนที่มีอยู่ให้แก่ผู้อ่ืน   
โดยมุ่งหวังจะจุนเจือให้ผู้อื่นได้รับประโยชน์  และความสุขด้วยความเมตตาจิตของตน   ทานที่ได้ท้า
ไปนั้นจะท้าให้ผู้ท้าทานได้บุญมากหรือน้อยเพียงใดย่อมสุดแล้วแต่องค์ประกอบ   ๓  ประการ
ต่อไปนี้แล้ว  ทานนั้นย่อมมีผลมาก  ได้บุญบารมีมาก  คือ 

การให้  ได้แก่  สิ่งของทรัพย์สมบัติที่ตนได้สละให้เป็นทานนั้นเอง  จะต้องเป็นของ
บริสุทธิ์ที่จะเป็นของบริสุทธิ์ได้  จะต้องเป็นสิ่งของที่ตนได้แสวงหาได้มาด้วยความบริสุทธิ์  ในการ
ประกอบอาชีพไม่ใช่ของที่ได้มาเพราะการเบียดเบียนผู้อื่น  เช่น   ได้มาโดยทุจริต  ลักทรัพย์  
ยักยอกฉ้อโกง  ปล้นทรัพย์  ชิงทรัพย์  ฯลฯ 

การให้  โดยจุดมุ่งหมายที่แท้จริงก็เพื่อเป็นการขจัดความโลภ  ความตระหนี่เหนี่ยว
แน่นความหวงแหนหลงไหลในทรัพย์สมบัติของตน  อันเป็นกิเลสหยาบ   คือ  "โลภกิเลส" และเพื่อ
เป็นการสงเคราะห์ผู้อื่นให้ได้รับความสุขด้วยเมตตาธรรมของตนอันเป็นบันไดก้าวแรก  ในการ
เจริญเมตตาในพรหมวิหาร   ๔  ให้เกิดขึ้นถ้าได้ให้ทานด้วยเจตนาดังกล่าวแล้ว  เรียกว่า  เจตนา
การในการท้าทานบริสุทธิ์  แต่ว่าเจตนาที่บริสุทธิ์นั้น   ถ้าบริสุทธิ์จริงต้องสมบูรณ์พร้อมกัน  ๓  
ประการ  คือ 

๑.  การให้ทาน  เพื่อสงเคราะห์ผู้อื่นให้ได้รับความสุขเพราะทรัพย์สิ่งของของตน 
๒.  การให้ทาน  ก็ร่าเริงยินดี  และดีใจที่ตนก้าลังให้ผู้อื่น 
๓.  การให้ทาน  ให้ไปแล้ว   ให้ทานไปเสร็จแล้ว   ก็ดีใจ  เมื่อหวนระลึกถึงทานที่ตนได้

กระท้าไปแล้วครั้งใด  ก็มีจิตโสมนัสร่าเริงเบิกบานใจยินดีในผลทานนั้นๆ 

การให้  แก่บุคคลผู้รับทานน้ันถือได้ว่าเป็นบุญ  ในที่นี้ได้แก่บุคคลผู้รับการท้าทานของ
ผู้ท้านั้นเองนับว่าเป็นองค์ประกอบส้าคัญที่สุด   แม้ว่าองค์ประกอบในการให้  ข้อ  ๑  และ ๒ จะ
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บริสุทธิ์ครบถ้วนดีแล้วก็ตาม  วัตถุที่ให้นั้นเป็นของแสวงหาได้มาด้วยความบริสุทธิ์  เจตนาในการ
ให้ก็บริสุทธิ์ทั้งสามประการ   แต่ผู้รับเป็นคนที่ไม่ดี  ไม่ใช่เนื้อนาบุญที่บริสุทธิ์  เป็นเนื้อนาบุญที่เลว
การให้ทานที่ท้าไปนั้นก็ไม่ผลิดอกออกผลเต็มที่เท่าที่ควร 

องค์ประกอบของการให้  ของบุคคลทั่วไปนั้น  ผุ้ให้ต้องรู้จักวิธีการให้อย่างถูกต้องตาม
หลักทางพระพุทธศาสนา  บุคคลทั่วไปจะให้ด้วยเหตุผลใดๆ  ก็ตาม  และสิ่งที่ตนปรารถนานั้นจะ
ส้าเร็จผลตามความมุ่งหมายหรือไม่ก็ตาม  ย่อมขึ้นอยู่กับองค์ประกอบของการให้เป็นส้าคัญ  ซึ่ง
องค์ประกอบของการให้นั้นมีค้ากล่าวแสดงเป็นถาคาไว้ว่า 

ทายกก่อนแต่จะให้เป็นผู้มีใจดี  ก้าลังให้ทานอยู่ก็มีจิตเลื่อมใส  ครั้งให้ทานแล้ว   ก็มี
ใจชื่นบาน  นี้เป็นความถึงพร้อมแห่งยัญ  (บุญ)  ปฏิคาหกผู้ส้ารวมประพฤติพรหมจรรย์ทั้งหลาย  
คือท่านผู้ปราศจากราคะ  ปราศจากโทสะ  ปราศจากโมหะ  ไม่มีอาสวะ  ย่อมเป็นเขตถึงพร้อมแห่ง
ยัญ  ทายกต้อนรับปฏิคาหกด้วยตนเอง  ถวายทานด้วยมือตนเอง  ยัญนั้นย่อมมีผลมาก  เพราะตน
และเพราะผู้อื่น  ทายกผู้มีปัญญา  มีศรัทธา  เป็นบัณฑิต  มีใจพ้นจากความตระหนี่  ครั้นบ้าเพ็ญ
ทานอย่างนี้แล้ว  ย่อมเข้าถึงโลกท่ีเป็นสุข  ไม่มีความเบียดเบียนฯ  

การให้  ในพระคาถานี้  ชี้ให้เห็นองค์ประกอบของการให้ทานเป็นเรื่องคุณสมบัติของ
ผู้ให้และผู้รับ  คุณสมบัติของทายก  คือ  ก่อนให้ก็มีใจดี  ขณะให้ก็มีจิตเลื่อมใส  เมื่อให้แล้วก็มีใจ
ชื่นบาน  มีความเคารพย้าเกรงในผู้รับ  และอุปัฏฐากบ้ารุง  ส้าหรับคุณสมบัติของปฏิคาหก  (ผู้รับ)  
ต้องมีองค์  ๓  คือ  เป็นผู้ปราศจากราคะ  เป็นผู้ปราศจากโทสะ  เป็นผู้ปราศจากโมหะ  หรือเป็น
พระอริยบุคคล  เมื่อผู้ให้ผู้รับมีคุณสมบัติดังกล่าวย่อมได้รับผลบุญคือความสุข  นอกจากน้ี
องค์ประกอบของทาน  ยังมีความสัมพันธ์กับวัตถุที่จะให้ทาน  คือวัตถุต้องเป็นของบริสุทธิ์  คือ
ได้มาด้วยความสุจริต  ยุติธรรม  ผู้ให้ทาน  ผู้รับทาน  ต้องเป็นคนดี  หรือเป็นพระอริยบุคคล  ซึ่ง
พระพุทธองค์ได้ทรงชี้ไว้อย่างชัดเจนในเรื่องความบริสุทธิ์แห่งทักษิณา  ๔  ประการว่า 
        ๑.  ทักษิณาที่บริสุทธิ์ฝ่ายทายก  (ผู้ให้)  แต่ไม่บริสุทธิ์ฝ่ายปฏิคาหก  (ผู้รับ) 
  ๒.  ทักษิณาที่บริสุทธิ์ฝ่ายปฏิคาหก  แต่ไม่บริสุทธิ์ฝ่ายทายก  
  ๓.  ทักษิณาที่ไม่บริสุทธิ์  ทั้งฝ่ายทายกและฝ่ายปฏิคาหก  
  ๔.  ทักษิณาที่บริสุทธิ์  ทั้งฝ่ายทายกและฝ่ายปฏิคาหก  

                                                        

 องฺ.ฉกฺก. (ไทย), ๒๒/๓๗/๓๔๙-๕๐. 



  ๓๔     

ส้าหรับองค์ประกอบของทานที่จะมีผลมากพระพุทธองค์ทรงเปรียบกับนาที่ดี
เหมือนกับทานที่บุคคลให้แก่สมณพราหมณ์ที่ดี  ผู้ประกอบด้วยองค์  ๘  ประการ  คือ 
  ๑.  เป็นผู้มีสัมมาทิฏฐิ  (เห็นชอบ)  
  ๒.  เป็นผู้มีสัมมาสังกัปปะ  (ด้าริชอบ)  
  ๓.  เป็นผู้มีสัมมาวาจา  (เจรจาชอบ)  
  ๔.  เป็นผู้มีสัมมากัมมันตะ  (กระท้าชอบ)  
  ๕.  เป็นผู้มีสัมมาอาชีวะ  (เลี้ยงชีพชอบ)  
  ๖.  เป็นผู้มีสัมมาวายามะ  (พยายามชอบ)  
  ๗.  เป็นผู้มีสัมมาสติ  (ระลึกชอบ)  
  ๘.  เป็นผู้มีสัมมาสมาธิ  (ต้ังจิตมั่นชอบ)  

การให้  มักจะกล่าวถึงผู้ให้ทาน  (ทายก)  และผู้รับทาน  (ปฏิคาหก)  ด้วยเสมอ เพราะ
มีความสัมพันธ์กันรวมไปถึงเรื่องวัตถุทาน   ผู้ให้ทานและผู้รับทาน   ก็นับเป็นองค์ประกอบที่ส้าคัญ   
เพราะทานจะมีผลมากผลน้อย   นอกจากจะขึ้นอยู่กับผู้ให้ทานและวัตถุทานแล้ว   ยังขึ้นอยู่กับผู้รับ
ทานอีกด้วย 

พระพุทธเจ้าตรัสหลักของทานไว้  ๓  ประการ  คือ 
  ๑ .  ทายก  คือ  ผู้ให้ทาน 
  ๒ .  ปฏิคาหก  คือ  ผู้รับทาน 
  ๓ .  ไทยธรรม  คือ  วัตถุที่ให้ทาน  

 

องค์ประกอบ   ๓  ประการ  เป็นองค์ประกอบหลักของทาน  การกระท้าที่กล่าวได้ว่า
เป็นทานและทานที่ควรกระท้า  จะต้องประกอบด้วยองค์หลัก  ๓  ประการอย่างครบถ้วน  ดัง
ปรากฏในสัมมุขีภาวสูตร   ทีฆนิกาย   มหาวรรคว่า  ‚ภิกษุท้ังหลาย   เพราะเป็นผู้มีธรรม   ๓  
ประการ  กุลบุตรผู้มีศรัทธาจึงประสบบุญมาก   ธรรม  ๓  ประการเป็นไฉน   คือ  ทายกเป็นผู้มี
ศรัทธา  ไทยธรรม  ทักขิไณยบุคคล   เพราะเป็นผู้มีธรรมเหล่านี้   กุลบุตรผู้มีศรัทธาจึงประสบบุญ
มาก‛   เพราะประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก   ๓  ประการนี้   บุคคลจึงสามารถท้าบุญให้ทานได้  
หากขาดอย่างใดอย่างหนึ่งไป  ก็ไม่อาจท้าบุญได้  ใน  ๓  ประการนี้   องค์ประกอบ   ๒  อย่างนี้  คือ 

                                                        

 องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓ / ๓๔ – ๒๙๑. 
 องฺ. ติก. (บาล)ี ๒๐/๔๑/๑๔๔, องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๔๑/๒๐๔. 
 องฺ. ติก. (บาล)ี ๒๐/๔๑/๑๔๔–๑๔๕, องฺ. ติก. (ไทย) ๒๐/๔๑/๒๐๕. 



  ๓๕     

ไทยธรรมและทักขิไณยบุคคล  (ผู้รับทาน)  หาได้ง่าย  แต่ศรัทธาหาได้ยากย่ิง   เพราะปุถุชนเป็นผู้มี
ศรัทธาไม่มั่นคง  ไม่แน่นอน หากคราวมีผู้รับไทยธรรม  แต่ไม่มีศรัทธา  บุญก็เกิดขึ้นไม่ได้ 

ส่วนคุณค่าของทานที่ถูกต้อง  และควรกระท้า   จะอยู่บนพื้นฐานแห่งองค์ประกอบ
หลักของทาน   ๓  ประการ  เมื่อกล่าวถึงคุณสมบัติเฉพาะองค์ประกอบหลัก  ๒  ประการข้างต้น  
ทานที่ผู้ให้ทานและผู้รับทานถึงพร้อมด้วยคุณสมบัติ   เช่น  เป็นผู้ปราศจากราคะ  เป็นผู้มีศรัทธา  
เป็นต้น  มีคุณค่ามากกว่าอามิสทาน  ดังปรากฏในทักขิณาวิภังสูตร  อังคุตตรนิกาย   ติกนิบาตว่า 
‚ผู้ใดปราศจากราคะแล้ว   ได้ของมาโดยธรรม   มีจิตเลื่อมใสเชื่อกรรมและผลของกรรม   ให้ทานใน
คนปราศจากราคะแล้ว  เรากล่าวทานของผู้นั้นนั่นแลว่าเลิศกว่าอามิสทานทั้งหลาย‛  

องค์ประกอบของการให้ที่แบ่งตามวัตถุ  คือ  สิ่งของที่จะให้  มี  ๒  ประเภท  คือ 
  ๑.   การให้อามิส  อามิสทาน  คือการให้วัตถุสิ่งของต่างๆ  เป็นทาน 
  ๒.   การให้ธรรมะ  ธรรมทาน   คือการให้ความรู้  ความถูกต้องดีงาม 

การให้  สิ่งของที่เป็นอามิส  คือ   สิ่งของที่เป็นปัจจัยสี่   ได้แก่  การให้วัตถุ   มีข้าว น้้า  
ผ้า  ยานพาหนะ  ดอกไม้  ของหอม  เครื่องลูบไล้  ที่นอน ที่พักอาศัย  ประทีปโคมไฟ  เป็นต้น 
  การให้อามิสทาน   แบ่งตามทายก  มี  ๓  ประเภท  ดังนี้ 
  ๑ .  การที่ทายกให้ของที่ด้อยกว่าของที่ตนบริโภค  ใช้สอยเอง  หมายถึง  ทานทา
สะ  บางทีเรียกว่า  "ทาสทาน"  เช่น  เมื่อได้มะม่วงมา  ๓  ผล  ก็เลือกผลที่เล็กที่สุดให้ไปหรือได้  ๓  
ผลที่มีขนาดเท่าๆ  กันก็เลือกผลที่ไม่ชอบใจให้ไป  การให้อย่างนี้  เรียกว่า  ทาสทาน   เพราะว่าใจ
ของทายกตกเป็นทาสของความตระหนี่  แล้วจึงให้   ดุจการให้สิ่งของแก่คนที่เป็นข้าทาสบริวาร   
ฉะนั้น 
  ๒ .  การท่ีทายกให้ของที่เสมอกันกับที่ตนบริโภคใช้สอย  ตนบริโภคใช้ของอย่างไร  
ถึงคราวจะให้ผู้อ่ืนก็ให้ของอย่างนั้น  หมายถึง  ทานสหาย  บางทีเรียกว่า  "สหายทาน"  เช่น  ได้
มะม่วงมา  ๓  ผล  ก็ให้ผลที่ดีเช่นเดียว  กับที่ตนจะบริโภค  ดุจการให้สิ่งของแก่คนที่เป็นมิตรสหาย  
ฉะนั้น 

                                                        

 ม.อุ. (บาล)ี ๑๔/๓๘๒/๓๒๗, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๘๒/๔๓๒. 
 ข.ุอิติ. (บาล)ี ๒๕/๑๐๐/๓๑๙. ขุ.อิติ. (ไทย).  ๒๕/๙๘/๔๗๓. 
 องฺ. ปญฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๓๔/๒๒, องฺ. ปญฺจก.อ. (ไทย ) ๓/๘๑. 

 



  ๓๖     

  ๓ .  การท่ีทายกให้ของที่ดีประณีตกว่าของที่ตนบริโภคใช้สอย   โดยเลือกเอา
สิ่งของที่ดีที่สุดให้ไป ซึ่งชาวพุทธทั้งหลายเวลาจะให้   ก็ให้สามีทานเป็นส่วนมาก  หมายถึง   ทาน
สามี  บางทีเรียกว่า  "สามีทาน"  เช่น  เวลาจะตักบาตรพระจะคดข้าวปากหม้อ  ซึ่งถือว่าเป็นส่วนที่
ดีที่สุดเอาไว้ถวายพระก่อน  หรือเวลาเลี้ยงพระภิกษุสามเณร   จะตกแต่งข้าวปลาอาหารอย่าง
ประณีตบรรจงกว่าที่ตนเองบริโภคถวายท่าน   หรือเวลาที่จะให้ของแก่ผู้ใดผู้หนึ่ง  แม้ว่าจะมีฐานะ
เสมอหรือต้่ากว่าเรา   ก็เลือกของที่ดีที่ชอบใจให้ไป  อย่างนี้เรียกสามีทาน   เพราะใจของผู้ให้
เอาชนะความตระหนี่  เป็นนาย  เป็นเจ้าของ  เป็นอิสระ  แล้วจึงให้ทาน  ดุจให้สิ่งของแก่คน  ที่ตน
เคารพ  หรือมีพระคุณแก่ตน  เช่น บิดา  มารดา  ครูบาอาจารย์  พระภิกษุสงฆ์  ฉะนั้น 

ผู้ให้คนใดที่มีจิตใจชนะความตระหนี่   คือ  ความตระหนี่ไม่สามารถครอบง้าได้  มีการ
สั่งสมการให้ทานสามีอยู่เสมอ   จนมีคุณธรรมนี้ติดตัว  โบราณาจารย์เรียกผู้ให้นั้นว่า  "ทานบดี"  
แปลว่า  ผู้เป็นใหญ่ในทาน  คือ  เป็นผู้มีจิตใจที่ไม่ถูกความตระหนี่ครอบง้า  เป็นอิสระในทานนั้น 
ไม่ตกเป็นทาส  หรือสหายของความตระหนี่  แต่เป็นใหญ่ในทานนั้นสม่้าเสมอทุกเวลา 

การให้  อามิสทาน  แบ่งตามเจตนาของผู้ให้  มี  ๒  ประเภท  คือ 
  ๑.  ปาฏิปุคคลิกทาน 
  ๒.  สังฆทาน 

การให้  ปาฏิปุคคลิกทาน   คือ  ทานที่ให้เฉพาะเจาะจงบุคคลใดบุคคลหนึ่ง  เช่น  
เราจะท้าบุญบ้าน  ขึ้นบ้านใหม่  แต่งงาน  ฉลองผลความส้าเร็จของตนที่ได้รับมา  ท้าบุญเลี้ยงพระ
จ้านวน  ๙   รูป  ก็เจาะจงไปว่า  ขอนิมนต์พระรูปนั้นรูปโน้น   การมีเจตนาเจาะจงนิมนต์  เช่นนี้
เรียกว่า  "ปาฏิปุคลิกทาน" 

พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงแสดงประเภทของ  ปาฏิปุคคลิกทาน  และอานิสงส์ที่ได้ของ
แต่ละประเภทไว้  ๑๔  ประการ  ตามล้าดับ  ดังต่อไปนี ้
  ๑ . ให้ทานแก่สัตว์เดรัจฉาน   ด้วยความเมตตาสงสาร  ได้อานิสงส์ถึง  ๑๐๐  
อัตภาพ  คือได้อายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ  และปฏิภาณ  อย่างละ  ๑๐๐  อัตภาพ  
  ๒ .  ให้ทานแก่ผู้ทุศีล  ได้อานิสงส์ถึง  ๑,๐๐๐  อัตภาพ 

                                                        

 ม.อุ.  (บาล)ี  ๑๔/๓๗๙-๓๘๐/๓๒๓-๓๒๕, ม.อุ . (ไทย)  ๑๔/๓๗๙-๓๘๐/๔๒๗-๔๓๐.  
 ม.อุ. (บาล)ี ๑๔/๓๗๙/๓๒๔, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๗๙/๔๒๗-๔๒๘. 



  ๓๗     

  ๓ . ให้ทานแก่ผู้มีศีล  ในช่วงที่ว่างจากพระพุทธศาสนา  ได้อานิสงส์ถึง ๑๐๐,๐๐๐  
อัตภาพ 
  ๔ .  ให้ทานแก่ดาบสที่ได้อภิญญา   ในช่วงที่ว่างจากพระพุทธศาสนา  ได้อานิสงส์
ถึง  ๑  แสนโกฏิ  (ล้านล้าน) 
  ๕. ให้ทานแก่ผู้ที่ปฏิบัติเพื่อเป็นพระโสดาบัน   ผู้เป็นคฤหัสถ์หรือเป็นบรรพชิตก็
ตาม  จะเป็น   ฌานลาภีบุคคล  (ผู้ได้ฌาน)   หรือไม่ใช่ฌานลาภีบุคคลก็ตาม  เป็นผู้มีศีล  เข้าถึง
ไตรสรณคมน์  ได้อานิสงส์ถึงอสงไขย  (นับภพไม่ถ้วน) 
  ๖.  ให้ทานแก่พระโสดาบันบุคคล  ย่อมมีอานิสงส์มากยิ่งขึ้นไปอีก 
  ๗ .  ให้ทานแก่ผู้ที่ปฏิบัติเพื่อเป็นพระสกทาคามี  ย่อมได้อานิสงส์มากยิ่งขึ้นไปอีก 
  ๘ .  ให้ทานแก่พระสกทาคามีบุคคล  ย่อมได้อานิสงส์มากยิ่งขึ้นไปอีก 
  ๙ .  ให้ทานแก่ผู้ที่ปฏิบัติเพื่อเป็นพระอนาคามี  ย่อมได้อานิสงส์มากยิ่งขึ้นไปอีก 
  ๑๐ .  ให้ทานแก่พระอนาคามีบุคคล  ย่อมได้อานิสงส์มากยิ่งขึ้นไปอีก 
  ๑๑ .  ให้ทานแก่ผู้ที่ปฏิบัติเพื่อเป็นพระอรหันต์  ย่อมได้อานิสงส์มากยิ่งขึ้นไปอีก 
  ๑๒ .  ให้ทานแก่พระอรหันต์  ย่อมได้อานิสงส์มากยิ่งขึ้นไปอีก 
  ๑๓ .  ให้ทานแก่พระปัจเจกพุทธเจ้า  ย่อมได้อานิสงส์มากยิ่งขึ้นไปอีก 
  ๑๔ .  ให้ทานแก่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ย่อมได้อานิสงส์มากยิ่งขึ้นไปอีก 

ผู้ที่ปรารถนาความสุข   และต้องการพ้นทุกข์ในวัฏสงสาร  ในขณะที่บริจาคทานให้แก่
ปฏิคาหกทั้ง  ๑๔  จ้าพวกน้ี  ความปรารถนาที่จะพ้นทุกข์ก็จะส้าเร็จได้โดยเร็ว 

สังฆทาน  คือ  ทานที่ให้แก่หมู่คณะ  ไม่เฉพาะเจาะจงผู้ใดผู้หนึ่ง   เมื่อผู้ให้ต้องการ
ถวายปัจจัย  ไทยธรรม  (สิ่งของที่ควรถวายพระ)  ก็เต็มใจถวายแก่ภิกษุท้ังนั้น  ด้วยความเคารพย้า
เกรงในสงฆ์   (หมู่คณะ)  โดยมิได้เจาะจงภิกษุรูปใดเป็นพิเศษ  เช่น  เมื่อจะนิมนต์พระไปท้าบุญ
บ้าน  ก็เข้าไปหาเจ้าอาวาส  หรือเจ้าหน้าที่รับนิมนต์ของวัด  กราบเรียนท่านว่าจะท้าบุญบ้าน       
ขอนิมนต์พระสงฆ์ไปรับไทยธรรม  ๙   รูป  ทางวัดจะส่งพระรูปใดไปรับไทยธรรม  ก็มีความยินดี  
เต็มใจถวายทานแก่ท่าน  ทานที่ผู้ให้มีเจตนากว้างไม่เจาะจงนิมนต์อย่างนี้  เรียกว่า "สังฆทาน" 

สรุปผู้วจัิยมีความเห็นวา่  แนวคิดรูปแบบและลักษณะของการให้ดังกล่าวมานั้นไม่ว่า
จะให้อะไรต่ออะไรก็ตาม  รูปแบบของการให้มี  ๒  วิธี  คือ  ให้โดยเจาะจงบุคคล  และให้โดยไม่
เจาะจงบุคคลการให้เพื่อรักษาน้้าใจของกันไว้ได้ก็มาจากหลักธรรม  ๔  ประการ  คือสังหควัตถุ  
ได้แก่  ทาน  การแบ่งปันเสียสละสิ่งของให้  ปิยวาจา  พูดจาไพเราะน่าฟังเป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น  
อัตถจริยา  ประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ช่วยเหลือเพื่อนบ้านสังคมชุมชน  และสมานัตตตา  วาง



  ๓๘     

ตนให้พอดีพอเหมาะสมกับฐานะที่ตนมี  ก็จะสามาถรรักษาน้้าใจกันได้  ลักษณะของการให้ทาน  
อาจแบ่งตามลักษณะของการให้  เช่น  การให้เพื่อช้าระกิเลส  การให้เพื่อตอบแทนคุณความดี  
การให้เพื่อสงเคราะห์  การให้เพื่ออนุเคราะห์  การให้เพื่อท้าบุญ  การให้เพื่อบูชาคุณ  การให้โดย
จุดมุ่งหมายท่ีแท้จริงก็เพื่อเป็นการขจัดความโลภ  ความตระหนี่เหนี่ยวแน่น  ความหวงแหน
หลงใหลในทรัพย์สมบัติของตน  อันเป็นกิเลสหยาบ  คือ  ความโลภอยากได้สมบัติของคนอ่ืน  และ
เพื่อเป็นการสงเคราะห์ผู้อื่นให้ได้รับความสุขด้วยเมตตาธรรมของตนอันเป็นการก้าจัดกิเลส
ปราศจากราคะ  โทสะ  โมหะ  เมื่อผู้ให้ทานมีจิตมุ่งให้ด้วยความบริสุทธิ์ดังนี้แล้ว  ถือได้ว่าเป็น
คุณลักษณะของการก้าจัดกิเลสหยาบ มีคุณสมบัติอานิสงส์ได้รับผลบุญคือความสุข  

๒.๑.๕  แรงจูงใจในการให ้

แรงจูงใจ  คือ  ความต้องการของบุคคลที่จะฟันฝ่าอุปสรรค  เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย
อย่างมีประสิทธิภาพ   การสร้างแรงบันดานใจ  หรือ  แรงจูงใจในการให้  หรือ  ก้าลังใจในการให้
ในชีวิต  น้อยกว่าปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นหรือก้าลังจะเกิดขึ้น  วันนั้นอาการที่แสดงออกมาคือ  เบื่อ  
เซ็ง  ขี้เกียจ  ท้อแท้  ฯลฯ  เปรียบเหมือนกับการท่ีเราขับรถยนต์ขึ้นภูเขา  ถ้าวันไหนต้องขับขึ้นภูเขา
ที่สูงชันมากเกินกว่าก้าลังเครื่องยนต์ของเราจะสู้ได้  วันนั้นรถยนต์ของเราก็คงจะหยุดอยู่กับที่
หรือไม่ก็ลื่นไถลตกลงมาสู่ที่ต้่า  ถ้าวันไหนเรามีแรงจูงใจหรือก้าลังใจ  มากกว่าปัญหาอุปสรรคที่
เกิดขึ้นหรืออาจจะเกิดขึ้น  วันนั้น  อาการที่เราแสดงออกคือ  สนุก  ขยัน  แรงฮึดเยอะ  ไม่กลัว  
กล้าท้า  กล้าลุย  กล้าเสี่ยง  ฯลฯ  เปรียบเสมือนกับการที่เราขับรถยนต์ที่มีก้าลังเครื่องยนต์แรงมาก
หรือเหมือน   ขับรถโฟวีลที่สามารถขับขึ้นภูเขาลูกไหนก็ได้  ลุยกับสภาพถนนแบบไหนก็ได้   
แรงจูงใจ  หมายถึง  ความปารถนาที่จะท้าสิ่งหนึ่งสิ่งใดให้ส้าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  เป็นความพยายาม
ที่จะเอาชนะอุปสรรคต่างๆ  

                                                        

.พระมหาธีรพงษ์  มีไธสง,  “แรงจูงใจในการตัดสินใจบรรพชาในพระพุทธศาสนา  ศึกษา
เปรียบเทียบแรงจูงใจในการตัดสินใจบรรพชาในจังหวัดนครศรีธรรมราช  กับ  จังหวัดขอนแก่น”,  ปริญญา

นิพนธ์หลักสูตรปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต  (มหาวิทยาลัยมหิดล  พ.ศ.  ๒๕๔๑),  หน้า  ๔๘. 
 วัชระ  ค้าเพ็ง,  “การศึกษาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักมวยไทยอาชีพ”,  ปริญญานิพนธ์

หลักสูตรครูศาสตรมหาบัณฑิต  (จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๓๗),  หน้า  ๘ – ๙. 



  ๓๙     

แรงจูงใจ  หรือ  Motive  หมายถึง  สภาวะที่เป็นแรงกระตุ้นให้บุคคลแสดงพฤติกรรม
ออกมา  เพื่อให้บรรลุเป้าหมายตามที่แรงจูงใจนั้นต้องการ  

การจูงใจ  หรือ  Motivation  หมายถึง  กระบวนการของการน้าปัจจัยต่างๆ  ที่เป็น
แรงจูงใจมากระตุ้นหรือผลักดับให้บุคคลแสดงพฤติกรรมไปอย่างมีทิศทาง  เพื่อบรรลุเป้าหมาย
หรือเงื่อนไขที่ผู้จูงใจต้องการ  ท้าให้มองเห็นเป้าหมาย  เร้าให้บุคคลเกิดความต้องการและแสดง
พฤติกรรมไปสู้เป้าหมาย   ซึ่งปัจจัยที่น้ามากระตุ้นนั้นอาจจะเป็นสิ่งเร้าหรือสถานการณ์ที่มาเร้า  
ล่อจูงใจและผลักดันให้บุคคลเกิดความต้องการในเบื้องต้น  และความต้องการนี้จะเป็นพื้นฐานท้า
ให้เกิดเป็นภาวะของแรงจูงใจ 

แรงจูงใจในพุทธธรรม   จุดเริ่มต้นส้าหรับท้าความเข้าใจกันในตอนนี้คือ  ให้ถือว่า
แรงจูงใจในการกระท้าของมนุษย์แบ่งออกเป็น  ๒  ประเภท  ดังนี้ 

๑.  ความพอใจ  ชอบใจ  ยินดี  อยาก  รักใคร่  ต้องการ  ที่ไม่ดี  ไม่สบาย  ไม่เกื้อกูล  
เป็นอกุศล  เรียกว่า  ตัณหา 

๒.  ความพอใจ  ชอบใจ  ยินดี อยาก รักใคร่ ต้องการ ที่ดีงาม สบาย เกื้อกูล เป็นกุศล  
เรียกว่า  ฉันทะ 

ตัณหา  แปลว่า  ความกระหาย  ความทะยาน  ความอยาก  ความเสน่หา  ความรน  
ความร่าน  ความกระสับกระส่าย  ความกระวนกระวาย  ไม่รู้อ่ิม  

พระพุทธศาสนาถือว่า  กัลยาณมิตรเป็นหลักธรรมส้าคัญข้อแรก  เป็นเสมือนแสงเงิน
แสงทองแห่งชีวิต  ซึ่งเมื่อฉายขึ้นมาแล้ว  ก็จะท้าให้บุคคลได้เริ่มเห็นทางที่จะเดินอย่างถูกต้อง  
กัลยาณมิตรถือเป็นแรงจูงใจจากภายนอก  เริ่มจากพ่อแม่  ต่อด้วยครูอาจารย์  หรือคนที่นิยมเอา
เป็นตัวอย่าง  ในหนังในทีวี  เป็นต้น  ส่วนแรงจูงใจภายในท่ีพระพุทธองค์ตรัสว่าเป็นเสมือนแสงเงิน
แสงทอง  ก็คือ  โยนิโสมนสิการ  คือการรู้จักคิด  คิดเป็น  และคิดถูกทาง  โยนิโสมนสิการจึงเป็น

                                                        

 รศ. มุกดา  ศรียางค์  และคณะ,  จิตวิทยาทั่วไป,   (กรุงเทพมหานคร  :  ส้านักพิมพ์
มหาวิทยาลัยรามค้าแหง,  ๒๕๔๒),  หน้า  ๒๒๕ – ๒๒๖. 

จิราภรณ์  ตั้งกิตติภาภรณ์,  จิตวิทยาเบื้องต้น,  (สงขลา :  คณะวิทยการจัดการ  มหาวิทยาลัย
สงขลา-นครินทร์,  ๒๕๓๒),  หน้า  ๙๙ – ๑๐๐. 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ.  ปยุตฺโต),  พุทธธรรม,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย,  ๒๕๔๒),  หน้า  ๔๙๐. 

 ขุ.อุ.อ.  (ไทย)  ๑ / ๓ / ๒๓๗. 



  ๔๐     

องค์ประกอบภายใน  ซึ่งคู่กับกัลยาณมิตร  จากนั้นวิถีชีวิตที่ดีงามหรืออริยมรรคก็จะเกิดขึ้นแก่
บุคคลเสมือนกับเมื่อมีแสงเงินแสงทองปรากฏฉายขึ้นมา  เรียกว่ารุ่งอรุณ  ต่อจากนั้นพระอาทิตย์ก็
จะอุทัย  

ค้าว่า  แรงจูงใจ   (motivation)  มาจากค้าว่า   Movere  ในภาษาละติน   ซึ่งแปลว่า  
‚to move‛  ในที่นี้หมายถงึพลังที่ท้าให้เกิดการแสดงพฤติกรรม   ซึ่งเกิดจากทั้งปัจจัยภายในและ
ภายนอกร่างกาย   จะมีผลให้เกิดการเริ่มต้นพฤติกรรม   และท้าให้พฤติกรรมคงอยู่จนกว่าจะบรรลุ
สิ่งที่ต้องการ   (Douglas A.B. และ Edward J.R, 1988 อ้างถึงใน Neil R.C.1990) มีผู้กล่าวถึง
ทฤษฎีด้านแรงจูงใจไว้หลายทฤษฎี  เช่น  Cognitive Theory of Motivation ที่มองว่าการจูงใจ
ขึ้นอยู่กับการรู้ตัว   (awareness)  แรงจูงใจของบุคคลเกิดข้ึนเพราะบุคคลนั้นวางแผนการไว้
ล่วงหน้า  และมุ่งไปสู่จุดหมายปลายทางตลอดจนมีการคาดคะเนผลที่จะเกิดขึ้นไว้ก่อน  มักจะใช้
ความสามารถในระดับที่ง่าย  คนที่มีแรงจูงใจมักท้างานเพียงเล็กน้อย  แต่ต้องการรางวัลหรือ
ผลตอบแทนมาก   ซึ่งเชื่อมโยงกับความส้าเร็จ  ได้แก่  เรื่องของความสามารถสิ่งที่ได้รับ  เรื่อง
ของโชค   ดังนั้น  เขาจะถูกจูงใจด้วยความเข้าใจถึงผลที่จะเกิดขึ้น  จากการกระท้าของเขาตาม
วัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ล่วงหน้า   นอกจากน้ีความคาดหวังในเรื่องของความส้าเร็จจะท้าให้บุคคลมี
ความมั่นใจในการท้ากิจกรรมของตนมากขึ้น   กล่าวคือ  เมื่อบุคคลท้ากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งแล้ว
หากเขาคาดไว้ว่าเขาจะพบกับความส้าเร็จอย่างแน่นอน   บุคคลนั้นก็จะตั้งใจท้ากิจกรรมนั้นให้ดี
ยิ่งๆ  ขึ้นไป  

ที่ผ่านมาชาวพุทธบางส่วนเชื่อว่า  ท้าทานแปลว่าให้สิ่งของ  ถ้าให้อย่างอื่นที่มองไม่
เห็นเป็นรูปธรรมจะไม่เรียกว่าท้าทาน  ยกตัวอย่างคนคนหนึ่งถูกท้าร้ายจิตใจแต่ไม่ถือสา  การไม่ถือ
สาของคนคนนั้นในสายตาคนทั่วไปจะไม่เกี่ยวข้องกับเรื่องของทาน   ทั้งที่ความจริงแล้วนั่นเองอาจ

                                                        

 ดร.  ชัยสิทธิ์  ทองบริสุทธิ,์  “จิตวิทยาพุทธศาสนา ”,  (กรุงเทพมหานคร  :  บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๙),  

 Lepper,  Mark  R.,  ‚Motivational  Cinsiderations  in  the  Study  Of  lnstruction.‛  
COGNITONAND  INSTRUCTRUCTION  5,4  (1988)  :  pp.289-309. 

 Brophy,  Jere.  ON  MOTIVATINGSTUDENTS. Occassional  Paper  No.  101.  East  
Lansing,  Michigan:  lnstitute  for  Research  on  Teaching,  Michigan  State  University   Octoter  
1986.  73  pages.  ED  276  724 

 Rosenfeld  M.S.  Motivational  Strategies  in  Geriatric  Rehabilitation.  Bethesda : 
AOTA,Inc. 1997. 
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เป็นรูปแบบหนึ่งของการท้าทาน  เพราะทานคือการให้อันเกิดจากเจตนาที่ให้  เป็นเจตนาที่
ปราศจากความโลภ  โกรธ  หรือหลง  แอบแฝง  ไม่ว่าจะให้ของที่สัมผัสได้หรือไม่   เจตนาของการ
ให้ก็ยังอยู ่ ของที่ให้ไม่จ้าเป็นต้องมองเห็นหรือจับต้องได้เสมอไป  บางอย่างเป็นเรื่องที่ไม่ต้องลงทุน
อะไรเลย  เช่น  ให้ความรัก  คอยเป็นก้าลังใจ   ช่วยจุดประกายความคิด  ให้แสงธรรมน้าปัญญา 
ตลอดจนให้อภัยคือความไม่มีภัยแก่คนอ่ืน   เหล่านี้ล้วนเป็นส่วนหนึ่งของทานทั้งสิ้น   ขอเพียงการ
ให้มุ่งหวังเพื่อประโยชน์ที่ผู้รับ  บางครั้งเราอาจไม่ได้คิดจะให้อะไรใครเป็นพิเศษ  แต่การให้อภัย
หรือให้ไอเดียบางอย่างแก่เขาอาจเป็นการท้าทานโดยไม่รู้ตัว  เพราะเขาได้รับประโยชน์จากการให้
ของเรา  ดังนั้น  ทานจึงมีความหมายมากกว่าที่เราคิด  บ่อยครั้งที่มันครอบคลุมถึงเรื่องของการ
เสียสละ  บริจาค  หรือสงเคราะห์  บางทีก็เป็นเรื่องของความกตัญญูกตเวทิตาด้วย 

แรงจูงใจในการให้นั้น  บุคคลมีจิตใจขวนขวายเพื่อให้ทาน  ก็เพราะเกิดจากแรงจูงใจ
นั่นเอง  เหตุแห่งการให้ทานหรือแรงจูงใจในการให้ทานดังกล่าวพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้อย่าง
ชัดเจน  ๘  ประการ  ดังนี้  คือ 
  ๑.  บางคนให้ทาน  เพราะได้โอกาสพอเหมาะ  
  ๒.  บางคนให้ทาน  เพราะความกลัวต่อการถูกติเตียน  
  ๓.  บางคนให้ทาน  เพราะคิดว่าเขาได้ให้แก่ตนแล้ว  
  ๔.  บางคนให้ทาน  เพราะคิดว่าเขาจักให้แก่ตน  
  ๕.  บางคนให้ทาน  เพราะคิดว่าการให้ทานเป็นการดี  
  ๖.  บางคนให้ทาน  เพราะคิดว่าตนหุงหากินเองได้  ชนเหล่านี้หุงหากินเองไม่ได้  
การท่ีเราหุงหากินเองได้จะไม่ให้แก่ชนเหล่านี้  ผู้หุงหากินเองไม่ได้ไม่ควร 
  ๗.  บางคนให้ทาน  ด้วยคิดว่าเมื่อตนให้ทานน้ี  กิตติศัพท์อันงามย่อมขจรไป  
  ๘.  บางคนให้ทาน  เพื่อเป็นเครื่องประดับจิตและปรุงแต่งจิต  

การให้ทานทั้ง  ๘  ประการนี้  เป็นแรงจูงใจหรือเป็นเคร่ืองกระตุ้นจิตใจให้เกิดความ
ขวนขวายในการให้ทาน  ในเหตุแห่งการให้ทานท้ัง  ๘  ประการนั้นมีทั้งส่วนที่เป็นบุญกุศล  คือเป็น
เครื่องขัดเกลากิเลสและส่วนที่ตรงกันข้ามคือเป็นเครื่องเพิ่มพูนกิเลสให้กับผู้ให้เอง  เมื่อพิจารณา
แล้ว  จะเห็นว่า  เหตุแห่งทานข้อท่ี  ๑,  ๓,  ๕,  ๖,  ๗  และ  ๘  จัดเป็นทานวัตถุที่เป็นบุญกุศลเป็น
ทานที่ปราศจากโทษ  ส่วนข้อที่  ๒  และ ๔  นั้น  จะเห็นได้ว่า  เป็นทานวัตถุที่บุคคลตกอยู่ใน

                                                        

 ที.ปาฏ.ิ (ไทย) ๑๑ / ๓๔๕ / ๒๖๙-๒๗๐. 
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อ้านาจของกิเลสอันเป็นเหตุให้ไม่อยากเสียผลประโยชน์ของตนเอง  และมุ่งหวังผลประโยชน์เพื่อ
ตนเองฝ่ายเดียว  ทานประเภทนี้จัดเป็นทานที่มีโทษ  

ในอัฏฐกนิบาต  อังคุตตรนิกายพระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงแสดงแรงจูงใจในการให้
ทานไว้อีก  ๘  ประการ  ดังนี้ 
  ๑.  บางคนให้ทานเพราะความชอบ  
  ๒.  บางคนให้ทานเพราะความชัง  
  ๓.  บางคนให้ทานเพราะความหลง  
  ๔.  บางคนให้ทานเพราะความกลัว  
  ๕.  บางคนให้ทานเพราะคิดว่าพ่อและปู่เคยให้ทาน  เคยท้างาน  เราไม่ควรให้
วงศ์ตระกูลเก่าแก่เสื่อมหายไป 
  ๖.  บางคนให้ทานเพราะคิดว่าตนให้ทานน้ีแล้ว  หลักจากตายแล้วจักไปเกิดใน
สุคติโลกสวรรค์ 
  ๗.  บางคนให้ทานเพราะคิดว่า  เมื่อตนให้ทานน้ีจิตย่อมผ่องใส  เกิดความชื่นชม
โสมนัส 
  ๘.  บุคคลบางคนให้ทานเพื่อเป็นเครื่องประดับจิตและปรุงแต่งจิต  

พระพุทธเจ้าประทับอยู่   ณ  ฝั่งสระโบกขรณีคัดคราเมืองจัมปา   พระสารีบุตรได้พา
พวกอุบาสกชาวนครจัมปา  เข้าเฝ้าและทูลถามปัญหาถึงแรงจูงใจของการให้ทานที่มีผลมาก   และ
มีอานิสงส์มาก  พระพุทธองค์ได้ตรัสตอบ  และทรงแสดงผลของทานตามล้าดับ  ดังนี้ 

 ๑ .  คนบางคนในโลกนี้  มีความหวังแล้วให้ทาน  มีจิตผูกพันในทานมุ่งการสั่งสม
ทาน  ด้วยคิดว่าเราตายไปจะได้รับผลของทานนี้   เมื่อตายไปย่อมเกิดเป็นเทวดาชั้นจาตุมหาราช  
เมื่อสิ้นกรรมก็มาเกิดอย่างนี้อีก 

 ๒ .  คนบางคนในโลกนี้  ไม่มีความหวังแล้วให้ทาน   ไม่มีจิตผูกพันในผลของทาน  
ไม่มุ่งการสั่งสมทาน  ไม่คิดว่าตายแล้วจะได้รับผลของทานนี้   แล้วจึงให้ทาน  แต่ให้ทานด้วยคิดว่า
ทานเป็นของด ี เมื่อตายย่อมเกิดเป็นเทวดาชั้นดาวดึงส์  เมื่อสิ้นกรรมก็มาเกิดอย่างนี้อีก 

                                                        

 พระมหาเชน  แสวงมิ้ม,  “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องอานิสงส์ของทานในพระพุทธศาสนา”,   

วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๒, หน้า 
 องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓ / ๓๓/๒๘๘-๒๘๙. 
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 ๓ .  คนบางคนในโลกนี้  ไม่ได้ให้ทานด้วยคิดว่า  ทานเป็นของดี   แต่ให้ทานด้วย
คิดว่า  บิดามารดา  ปู่ย่า ตายาย  เคยให้  เคยท้ามา   เราก็ไม่ควรท้าให้เสียประเพณี  แล้วจึงให้
ทาน  เมื่อตายไปย่อมเกิดเป็นเทวดาชั้นยามา  เมื่อสิ้นกรรมก็มาเกิดอย่างนี้อีก 

 ๔ .  คนบางคนในโลกนี้  ไม่ได้ให้ทานด้วยคิดว่า  บิดา  มารดา  ปู่  ย่า  ตา  ยาย 
เคยให้เคยท้ามา  แต่ให้ทานด้วยคิดว่า  เราหุงหากิน   พวกนักบวชเหล่านี้ไม่ได้หุงหากิน  เราหุงหา
กินได้จะไม่ให้ทานแก่ท่านผู้ไม่หุงหา   ดูเป็นการไม่สมควร  แล้วจึงให้ทาน  เมื่อตายไปย่อมเกิดเป็น
เทวดาชั้นดุสิต  เมื่อสิ้นกรรมก็มาเกิดอย่างนี้อีก 

 ๕ .  คนบางคนในโลกนี้  ไม่ได้ให้ทานด้วยคิดว่า  เราหุงหากิน   แต่นักบวชเหล่านี้
หุงหากินไม่ได้  จึงให้ทาน  แต่ให้ทานด้วยคิดว่า   เราจะเป็นผู้บริจาคทาน  เหมือนฤาษีต่างๆ  ใน
อดีตแล้วจึงให้ทาน  เมื่อตายไปย่อมเกิดเป็นเทวดาชั้นนิมมานรดี  เมื่อสิ้นกรรมก็มาเกิดอย่างนี้อีก 

 ๖ .  คนบางคนในโลกนี้  ไม่ได้ให้ทานด้วยคิดว่า  เราจะเป็นผู้บริจาคทาน   เหมือน
ฤาษีต่างๆ  ในอดีต  แต่ให้ทานด้วยคิดว่า  เมื่อเราให้ทานอย่างนี้  จิตจะเลื่อมใส  เกิดความปลื้มใจ
และโสมนัส  แล้วจึงให้ทาน  เมื่อตายไปย่อมเกิดเป็นเทวดาชั้นปรนิมตสวัสดี   เมื่อสิ้นกรรมก็มาเกิด
อย่างนี้อีก 

 ๗ .  คนบางคนในโลกนี้  ไม่ได้ให้ทานด้วยคิดว่า  เมื่อเราให้ทานอย่างนี้   จิตจะ
เลื่อมใส  แต่ให้ทานเพื่อเป็นเครื่องปรุงแต่งจิต  คือเพื่อเลื่อนชั้นทางจิต   แล้วจึงให้ทาน  เมื่อตายไป
ย่อมเกิดเป็นเทวดาชั้นพรหม  เมื่อสิ้นกรรมแล้ว  ก็ไม่ต้องกลับมา  คือไม่ต้องกลับมาสู่โลกนี้อีก 

นี้แลเป็นเหตุและปัจจัย  ที่คนบางคนในโลกนี้  เมื่อให้ทานแล้ว  มีแรงจูงใจหวังว่าจะ
ได้ผลมาก  ได้อานิสส์มาก 

แรงจูงใจในการให้  อีกอย่างหนึ่งเรียกว่า   ทานุปปัติ  ๘  คือ  การให้  ข้าว  น้้า  ผ้า  
ยาน  ดอกไม้  ของหอม  ที่นอน  ที่พัก  และเครื่องประทีป  เป็นทานแก่สมณะพราหมณ์ 

แรงจูงใจของผู้ให้  คือ 
  ๑ .  ให้เมื่อตายไปจะเกิดเป็น  กษัตริย ์ หรือเศรษฐี 
  ๒ .  ให้เมื่อตายไปจะได้เป็น  เทวดาชั้นจาตุมมหาราชิกา 
  ๓ .  ให้เมื่อตายไปจะได้เป็น  เทวดาชั้นดาวดึงส์ 
  ๔ .  ให้เมื่อตายไปจะได้เป็น  เทวดาชั้นยามา 
  ๕ .  ให้เมื่อตายไปจะได้เป็น  เทวดาชั้นดุสิต 
  ๖ .  ให้เเมื่อตายไปจะได้เป็น  เทวดาชั้นนิมานรดี 
  ๗ .  ให้เมื่อตายไปจะได้เป็น  เทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัสดี 
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  ๘ .  ให้เมื่อตายไปจะได้เป็น  พรหม  

การให้ทานแต่ละครั้ง  มีการเปลี่ยนแปลงทางจิต  เกิดขึ้นบ้างหรือไม่ตามปกติคนเรา
ท้าสิ่งใด  ก็ย่อมจะมีความหวังในสิ่งนั้น  แต่การให้ทานทางพุทธศาสนานี่ค่อนข้างประหลาด   คือ
ยิ่งหวังยิ่งได้น้อย  ถ้าท้าทานด้วยไม่มีความหวังเลย  คือหมดตัวตนที่จะหวัง  ยิ่งได้ผลทานหมดเลย   
คือนับประมาณไม่ได้ 

แรงจูงใจทางวัตถุ  เป็นอยู่อย่างมีความหวังในชีวิต  มีการสมาคมกับคนอ่ืนด้วยความ
จริงใจ  กระท้ากิจที่ชอบธรรมด้วยความรัก  รู้จักฝึกฝนตนเอง  ควบคุมอารมณ์ฝ่ายต้่า  ไม่ล่วงล้้า
กระท้าความผิด มีความอดทน  และมีชีวิตเพื่อผู้อื่นโดยการเสียสละ  แบ่งบัน  เอ้ืออาทรต่อคนอ่ืน  
เป็นต้น 

แรงจูงใจทางความดี  อันเกิดจากการได้ความรักความพอใจ  คนดีเข้ามาคบหา
สมาคมด้วย  ชื่อเสียงอันดีงามย่อมขจรไปทั่ว  มีทรัพย์สมบัติ  มีฐานะ  มีชีวิตที่เป็นสุขโดยการมี  
ลาภ  ยศ  สุข  สรรเสริญ  เป็นต้น 

แรงจูงใจในการให้ธรรม  เป็นขั้นที่จะบรรลุสาระแห่งชีวิต  คือ  รู้แจ้งแห่งสภาพของสรรพ
สิ่งตามความเป็นจริง  เป็นผู้หมดเครื่องผูกรัดทั้งปวงถึงความหลุดพ้น  วิมุตติ   วิมุตติ  คือ  ความ
หลุดพ้นจากกิเลส  ท่านจัดไว้  ๕  ประการคือ  ๑)  ตทังควิมุตติ  การพ้นชั่วคราว  ๒)  วิกขัมภน
วิมุตติ  การพ้นด้วยการข่มไว้  ๓)  สมุจเฉทวิมุตติ  การพ้นด้วยการตัดขาด  ๔)  ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ  
การพ้นด้วยความสงบ  และ  ๕)  นิสสรณวิมุตติ  การพ้นด้วยการหลีกไป 

การให้ทานมีแรงจูงใจอยู่  ๕ ประการ  คือ 
  ๑ .  เพื่อบูชาคุณ 
  ๒ .  เพื่ออนุเคราะห์ 
  ๓ .  เพื่อสงเคราะห์ 
  ๔ .  เพื่อสาธารณประโยชน์ 
  ๕ .  เพื่อสร้างบารมี 

การให้เพื่อบูชาคุณ  คือ  เพื่อบูชาผู้มีคุณงามความดี   ให้ตอบแทนแก่เขาที่เคยให้แก่
เรา  เพราะเขามีคุณแก่เราหรือแม้ไม่มีคุณแก่เรา  แต่มีคุณธรรมสูงกว่าเรา   เช่น  ให้ทานแก่
พระสงฆ์  หรือให้แก่คนผู้มีคุณธรรมสูง  เช่น  ให้แก่พ่อแม่  เป็นต้น 

                                                        

 องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๓๕/๒๙๒-๒๙๓. 



  ๔๕     

การให้เพื่ออนุเคราะห์  เช่น  ให้แก่พี่น้อง   ลูกหลาน  ญาติมิตร  คือ  การให้เพื่อเกื้อกูล
ซึ่งกันและกัน  เรียกว่า  การให้เพื่ออนุเคราะห์ 

การให้เพื่อสงเคราะห์  คือ  ให้แก่คนยากจน  คนขอทาน  คนตกระก้าล้าบาก  เช่น  น้้า
ท่วม  ไฟไหม้บ้าน  คนที่ไม่มีที่พึ่ง  หรือ  ให้แก่สัตว์เดรัจฉาน  การให้เช่นนี้  จัดเป็นลักษณะของทาน
ที่ให้เพื่อสงเคราะห์ไม่ใช่อนุเคราะห์ 

การให้เพื่อสาธารณะประโยชน์  การให้ประเภทนี้  จะเป็นการให้ที่อนุโลมเข้าเป็น
สังฆทานได้  ถึงมิใช่ให้ในหมู่สงฆ์   หากแต่ให้แก่ส่วนรวมพออนุโลมเป็นสังฆทานได้   เพราะมี
ประโยชน์กว้างขวางมากกว่าการให้ทั่วไป   มากกว่าการให้เฉพาะ   เพราะฉะนั้น   การให้ทาน   เช่น 
การบริจาคที่ดินให้แก่รัฐบาลเพื่อสร้างสวนสาธารณะ   สร้างโรงพยาบาล  สร้างโรงเรียน   หรือ
บริจาคเงินสร้างถนนหนทาง   อย่างนี้ชื่อว่าให้เป็นสาธารณะ  การให้ประเภทนี้มีผลมาก   คล้ายกับ
สังฆทาน  แต่ไม่เหมือนสังฆทาน  เพราะสังฆทานนั้นต้องให้แก่สงฆ์ 

การให้เพื่อสร้างบารมี  คือ  ให้เพื่อสร้างกุศล  เพื่อสละความตระหนี่ของตนเพื่อหวังผล
อันสูงสุดคือพระนิพพาน  อย่างเช่น   พระโพธิสัตว์บ้าเพ็ญทานบารมี   เพื่อพระสัมมาสัมโพธิญาณ   
หรือให้เพื่ออบรมจิตใจ  คือให้เพราะเห็นว่าการให้เป็นความดี   มีคุณค่าต่อชีวิตและต่อผู้อื่น  ท้า
ความดีเพื่อความดี  ก็จัดเข้าในการให้ประเภทนี้เหมือนกัน  

สรุปผู้วิจัยมีความเห็นว่า  แรงจูงใจที่ท้าให้คนท้าทานซึ่งในแต่ละข้อก็เป็นแรงกระตุ้น
ทางจิต  คือความมุ่งหวังพัฒนาจิตใจให้ผ่องใสงดงามในกุศล  บางข้อก็แสดงแรงกระตุ้นจาก
ภายนอก  จากสังคม  เช่น  ประสบเหตุจึงให้  หรือเห็นผู้ที่ทุกข์ยากกว่าตนจึงให้  เป็นต้น  และจาก
ที่กล่าวมา  พอจะแสดงให้เห็นว่า  ทายกจะให้ทานด้วยเหตุผลใดก็ตาม  จะหวังอานิสงส์เป็น
ความสุขแก่ตน  หรือกิเลสในใจ  หรือเพราะแรงจูงใจจากสังคมภายนอก  องค์ประกอบส้าคัญมาก
ที่จะท้าให้การท้าทานบรรลุผลก็คือ  ต้องมีผู้รับทานคือปฏิคาหกเสมอ  

                                                        

 พระเทพวิสุทธิกวี , อนุปุพพิกถาทีปนี , (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย , 
๒๕๔๖), หน้า ๓๙-๔๐. 

 พระมหาส่ง  ไชยวงศ์,  “การศึกษาวิเคราะห์เรื่อง  “ทาน”  ในพระพุทธศาสนา”,  วิทยานิพนธ์

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต.  (บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่)  ๒๕๔๑ 



  ๔๖     

แรงจูงใจในการให้ทานทั้งปวง  การที่ผู้ให้ปรารภเหตุภายใน  คือเกิดจากจิตที่เป็นกุศล
และอกุศลของตนเอง เป็นตัวก้าหนด  และปรารภเหตุภายนอก  คือยึดสถานการณ์  เงื่อนไข  ตัว
แปร  บริบทสิ่งแวดล้อมเป็นตัวก้าหนด 

แรงจูงใจไม่ต้องไปซื้อหาหรือหยิบยืมใครท่ีไหน  มันอยู่ในตัวของเราอยู่แล้ว เพียงแต่
เราจะมีเทคนิควิธีการในการดึงมันขึ้นมาใช้ได้อย่างไร  ส้าหรับเทคนิคที่ผู้วิจัยแนะน้าไปนั้น เป็น
เพียงส่วนหนึ่งเท่านั้น  อีกหลายคนหลายท่านอาจจะมีเทคนิคเฉพาะของตัวเองอีกหลายวิธี ขอให้
ลองฝึกดึงพลังภายในโดยการสร้างก้าลังใจให้กับตัวเองบ่อๆ  รับรองได้ว่าชีวิตนี้ไม่มีวันหมด  
"ก้าลังใจ"  อย่างแน่นอน 

แรงจูงใจการให้ทาน   คือ  ต้องการเกิดในสวรรค์   ก้าจัดความเห็นแก่ตัว   ต้องการ
เสียสละ  ต้องการบ้ารุงพระศาสนา  ต้องการความสุข  ต้องการอนุเคราะห์  และตอบแทนบุญคุณ 
รองลงมา  คือ  หวังโชคลาภ  ท้าตามประเพณี   หวังความร่้ารวย  สงเคราะห์เพื่อนมนุษย์  
ช่วยเหลือคนพิการ  และผู้ประสบภัยต่างๆ 

๒.๑.๖  ผลกระทบของการให ้

ผลกระทบของการให้ในสังคมไทยปัจจุบัน  เป็นที่น่าสังเกตว่า  ท้าไมบางคนถึงมีฐานะ
ร่้ารวย  มีการงานมั่นคง  มีเกียรติยศชื่อเสียงในสังคม   มีญาติมิตรและบริวารมาก   เพราะอะไรเขา
จึงได้รับผลดีเช่นนี้  และท้าไมบางคนจึงเกิดมายากจน  อดมื้อกินมื้อ  ไม่มีญาติมิตรและบริวารคอย
ช่วยเหลือ  เพราะกรรมอะไรเขาจึงเกิดมาเป็นคนเช่นนี้  เหตุท่ีคนเราแตกต่างกันเช่นนี้  เพราะคนที่
เกิดมาเป็นคนร่้ารวย  ในอดีตเขาเคยให้ทาน  คนที่เกิดมายากจน   ไม่เคยให้ทานเลย  ถึงให้ก็ให้ด้วย
จิตไม่เลื่อมใสอย่างแท้จริง  ดังที่ปรากฏในจูฬกัมมวิภังคสูตร  มัชฌิมนิกาย  อุปริปัณณาสก์ว่า   ‚สุภ
มาณพโตเทยทูลถามพระพุทธเจ้าว่า  อะไรเป็นเหตุปัจจัยให้มนุษย์เป็นคนเลวและคนดี   มีอายุสั้นมี
อายุยืน  มีโรคมาก มีโรคน้อย  มีผิวพรรณทราม  มีผิวพรรณงาม  มีอ้านาจน้อย   มีอ้านาจมาก   มี
โภคะน้อย  มีโภคะมาก  เกิดในตระกูลต่้า  เกิดในตระกูลสูง  มีปัญญาน้อย มีปัญญามาก‛  

พระพุทธเจ้าตรัสว่า   ‚สัตว์ทั้งหลายมีกรรมเป็นของตน   มีกรรมเป็นทายาท   มีกรรม
เป็นที่ก้าเนิด  มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์   มีกรรม  เป็นที่พึ่งอาศัย   กรรมย่อมจ้าแนกสัตว์ทั้งหลายให้เลว
และดีต่างกัน ‛   จากนั้นพระองค์ทรงแสดงเหตุปัจจัยต่างๆ  ที่ท้าให้มนุษย์แตกต่างกัน  ส้าหรับ

                                                        

 ม.อุ. (บาล)ี ๑๔/๒๙๔/๒๕๕–๒๕๖, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓. 
 ม.อุ. (บาล)ี ๑๔/๒๙๔/๒๕๕–๒๕๖, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๒๕๐. 



  ๔๗     

สาเหตุที่ท้าให้มนุษย์มีโภคะน้อย ก็เกิดจากโทษคือการไม่ให้ทานนั่นเอง ดังปรากฏในจูฬกัมมวิภังค
สูตรว่า  ‚มาณพ คนที่ไม่ให้ข้าว   น้้า  ผ้า  ยาน  ดอกไม้  ของหอม  เครื่องลูบไล้ที่นอน  ที่อยู่อาศัย  
ประทีปโคมไฟ  แก่สมณพราหมณ์เมื่อตายไปแล้ว  ย่อมไปเกิดในอบาย  ทุคติ วินิบาต นรกถ้าไม่ไป
เกิดในอบาย   ทุคติ  วินิบาต  นรก  ถ้ามาเกิดเป็นมนุษย์   ณ  ที่ใดก็ตาม  จะเป็นผู้มีโภคะน้อย ‛   
ดังนั้น  ผลกระทบของการให้ทาน   ดังนี้  ๑. เกิดเป็นคนจน   เกิดในตระกูลต่้า   ๒. ท้าให้คนอ่ืน
พลอยเดือดร้อนไปด้วย   ๓. มีร่างกายวิกล   มีอวัยวะไม่สมประกอบ   ๔. มีรูปไม่น่าดูอย่างยิ่ง   ๕. มี
แต่ความเดือดร้อนใจ  

ผลกระทบของการให้  อันเกิดจากการให้เกินก้าลังความสามารถของตน  เป็นได้ทั้ง
สิ่งของวัตถุอาจก่อให้เกิดผลดีก็ได้  หรือ  สิ่งที่อาจก่อให้เกิดผลเสียขึ้นได้เช่นกัน  ผลกระทบของการ
ให้ทานในด้านลบ  จะแยกออกเป็นผลเสียทั้งเด้านภายใน  และทั้งด้านภายนอก  เป็นเหตุให้คนอ่ืน
เดือนร้อน  ตลอดถึงผลกระทบท้ังด้านการเมือง  เศรษฐกิจ  และสังคม 

ผลกระทบการให้นี้  ได้ก่อให้เกิดผลลบแก่สุขภาพจิตของมนุษย์  เพราะว่าจิตของ
มนุษย์นั้นได้ประสบกับการสูญเสีย  ‚ดุลยภาพ ‛  อันเป็นการสูญเสียความสมดุล  เนื่องจาก
สถานการณ์ของความขัดแย้งในบางมิตินั้นได้ท้าให้จิตมนุษย์  กวัดแกว่งทั้งดีใจบ้าง  เสียใจบ้าง  
ดังที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า  ‚กิเลสมาจากการทะเลาะวิวาทกันเป็นต้น ‛  จากนัยนี้จะเห็นได้ว่าการ
ให้ในแง่ของการทะเลาะวิวาทนั้น  ได้ถูกเติมเชื้อด้วยกิเลสที่ซ่อนอยู่ภายในจิตมนุษย์  หรือผ่านเข้า
มาทางประสาทสัมผัสภายนอน  ‚ดุลยภาพภายในจิต ‛  นั้น  ได้สูญเสียไป  เพราะถูกปกคลุมด้วย
อกุศลจิต  คิดท้าลายผลดีเสีย 

การทะเลาะวิวาท  นอกจากจะสร้างความโกลาหล   และกระสับกระส่ายให้แก่คนอ่ืนๆ  
แล้ว   สภาพจิตของปัจเจกบุคคลก็ตกอยู่ในห้วงแห่งความกระสับกระส่ายเช่นเดียวกัน  หาก
วิเคราะห์สภาพจิตในประเด็นนี้ก็ดูประหนึ่งน้้าที่ถูกกวนให้ขุ่น   เราไม่สามารถมองเห็นใบหน้าใน
ขณะที่น้้าขุ่น  ฉันใด  ปัจเจกบุคคลก็ไม่สามารถมองเห็นความสะอาด  สงบ  และสว่างในใจได้  หาก
บรรยากาศภายนอก  และภายในเต็มไปด้วยการทะเลาะวิวาทกันและกัน  ฉันนั้น ดังที่พระสารีบุตร
ได้อธิบายภาษิตของพระพุทธเจ้าไว้ว่า  ‚พึงเป็นผู้งด งดเว้น   เว้นขาด  ออก  สลัดออก  หลุดพ้น ไม่

                                                        

 ม.อุ. (บาล)ี ๑๔/๒๙๔/๒๕๕–๒๕๖, ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓. 
 ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๓/๑๒๐–๑๒๒, ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๑๘๓-๑๘๖. 
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เกี่ยวข้องกับการทะเลาะ  การบาดหมาง  การแก่งแย่ง  การวิวาท  การมุ่งร้าย  มีใจเป็นอิสระ  (จาก
กิเลส)  อยู‛่   ท้าให้ผลกระทบน้อยลงได้ 

การศึกษาทางการแพทย์พบว่า   การท่ีคนเราเมื่อมีความโกรธ   หรือความเคียดแค้น
เกิดขึ้นซึ่งเป็นปัจจัยทางด้านอารมณ์   และเมื่อความไม่สมดุลเกิดข้ึน  ก็ส่งจะผ่านเข้าสู่สมองผ่าน
ระบบประสาทรับรู้ข้อมูลที่ผ่านเข้ามาใหม่จะถูกน้าไปเปรียบเทียบกับประสบการณ์เดิม   ของตน
และความสัมพันธ์กับโลก   ก่อให้เกิดความรู้สึกขุ่นใจ   และไม่สบายใจและอาจส่งผลต่ออวัยวะ
ภายในผ่านการเปลี่ยนแปลงของหัวใจ  ความดัน  และระบบฮอร์โมนส์อื่นๆ   ย่ิงความกดดัน
ดังกล่าวนี้เกิดขึ้นบ่อยเท่าใด   ก็ยิ่งส่งผลกระทบถาวรได้ง่ายขึ้นเท่าน้ัน  เช่นส่งผลต่อ  ระบบการ
ท้างานของหัวใจประสาท   และระบบภูมิคุ้มกัน   ดังนั้น  จากการศึกษาดังกล่าว   สรุปได้ว่า   
ความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในเชิงลบ   จะส่งผลเสียทั้งต่อสุขภาพจิต   และยังส่งผลเสียไปยังระบบต่างๆ
ของร่างกายอีกด้วย 

ผลกระทบของการให้  ในด้านลบท่ีเป็นผลเสียทางกายภาพในบริบทนี้   หมายถึง
ผลเสียหรือผลกระทบทางด้านสังคมวิทยา  ดังนี้  คือ 

(๑) การขาดความเป็นเอกภาพก่อให้เกิดผลกระทบในหลายด้าน   ทั้งด้าน
การเมือง  เศรษฐกิจ  และสังคม  คือ  เมื่อสังคมเกิดความไม่เห็นด้วยในการให้  ก็ก่อให้เกิดความ
ขัดแย้งในเชิงลบขึ้น   ไม่สามารถด้าเนินการจัดการแก้ไขให้จบลงในทางสร้างสรรค์   ก็จะท้าให้
สถานการณ์นั้นแปรเปลี่ยนเป็น   การบาดหมาง   การทะเลาะวิวาทกัน   เอาชนะกัน  เกิดความ
ระแวง  ไม่ไว้วางใจซึ่งกันและกัน   สังคมเกิดการแบ่งเป็นกลุ่มต่างๆ  ที่ยึดมั่นในแนวความคิดและ
ข้อมูลเดียวกัน  โดยเฉพาะความคิดเห็นทางการเมือง  ที่เกิดการชุมนุมทั้งต่อต้านและสนับสนุน  ซึ่ง
เป็นปัญหาส้าคัญของสังคมไทยที่ก้าลังเผชิญอยู่   ความขัดแย้งที่เกิดขึ้นนอกจากก่อให้เกิดความ
แตกแยกในสังคมไทยแล้ว   ยังส่งผลกระทบโดยตรงในด้านการบริหารบ้านเมืองต่อความเป็น
ประชาธิปไตย   และส่งผลกระทบ  ต่อเศรษฐกิจการลงทุนทั้งในและต่างประเทศ  ท้าให้ต่างชาติ
ขาดความเชื่อมั่น  รวมทั้งส่งผลกระทบทางด้านการท่องเที่ยวที่ถือได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งของรายได้
หลักของประเทศ   นอกเหนือจากการส่งสินค้าออก  นอกจากน้ีการท่ีไม่เห็ยด้วยกับการให้ความ

                                                        

 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๖๓/๒๐๓-๒๐๔. 
 McCullough, M.E., Paragament, K.I., Thoresen, C.E., Forgiveness: Theory, Research, 

and Practice, pp. 105-107. 



  ๔๙     

ขัดแย้งที่เกิดขึ้นในสังคมไทย  ยังส่งผลกระทบโดยตรงต่อความปลอดภัยในการด้าเนินชีวิตและ
ความเป็นอยู่ของประชาชนในประเทศอีกด้วย 

(๒) ความไม่เห็นด้วยในด้านในการให้  ยังน้าไปสู่ผลเสียข้างเคียงเมื่อเข้าสู่
กระบวนการทางศาล  นักจัดการความขัดแย้งในการให้  สมัยปัจจุบันก็ค้านึงถึงผลเสียของความ
ขัดแย้งเช่นเดียวกัน   โดยเฉพาะอย่างเมื่อเรื่องราวหาทางออกไม่ได้   และได้ด้าเนินการทวีความ
รุนแรงจนต้องเข้าสู่ในกระบวนการยุติธรรม  ในกระบวนการทางศาล  เมื่อเกิดข้อขัดแย้งไม่เห็นด้วย
ในการให้ระหว่างบุคคล  หรือกลุ่มบุคคลนั้น  โดยปกติโจทย์และจ้าเลยมักจะน้าคดีขึ้นสู่ศาลเพื่อให้
ศาลพิพากษาว่าใครถูกหรือผิด  ซึ่งสมัยก่อนที่ยังไม่มีกระบวนการเจรจาไกล่เกลี่ยประจ้าศาลเพื่อ
หาทางออกให้แก่คู่กรณีนั้นได้ก่อให้เกิดผลเสียแก่โจทย์และจ้าเลยในหลายประเด็นด้วยกัน   เสียง
ทรัพย์  เสียเวลา  เสียความรู้สึก  เสียงมิตรภาพ  เสียโอกาส 

จะเห็นได้ว่า   ผลกระทบของความขัดแย้งในการให้นั้น   อาจจะเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงได้
ยาก  แต่อย่างไรก็ตาม  ผู้วิจัยมีความเห็นว่า   เรามีโอกาสที่จะเลือกได้ว่า   จะให้เกิดผลกระทบ
เป็นไปในเชิงบวก  หรือเชิงลบ  นั่นหมายถึงว่า  เราจะต้องรู้จัก  และเข้าใจในวิธีการด้าเนินการการ
จัดการความขัดแย้งที่เกิดขึ้นโดยการใช้สันติวิธีนั่นเอง   เพื่อที่จะหลีกเลี่ยง   หรือเกิดผลกระทบใน
เชิงลบให้น้อยที่สุด   ซึ่งอภัยทาน  เป็นหนึ่งในพุทธสันติวิธีที่ผู้วิจัยต้ังสมมติฐานว่า   จะสามารถที่จะ
น้ามาจัดการความขัดแย้งในการให้ที่เกิดขึ้นในสังคมไทย 

สรุปผู้วิจัยมีความเห็นว่า   ผลกระทบการให้ก่อให้เกิดความขัดแย้ง   ถือได้ว่าเป็น   
ธรรมชาติของมนุษย์  โดยที่มนุษย์ซึ่งอยู่ด้วยกันในสังคม  ในลักษณะเป็นสัตว์สังคมไม่สามารถที่จะ
หลีกเลี่ยงได้   สังคมไทยในปัจจุบันก็เช่นเดียวกัน  ที่ก้าลังเผชิญกับปัญหาผลกระทบของการให้
น้ามาสู่ความขัดแย้งในหลายๆ  ด้าน  ซึ่งประเด็นของปัญหาการให้ที่มีความขัดแย้งที่เกิดขึ้นใน
สังคมไทยนั้นได้แยกออกเป็นประเภท   ของความขัดแย้งในทัศนะปัจจุบันออกเป็น   ๕ ประเภท  
ด้วยกัน คือ ๑) ความขัดแย้งด้านข้อมูล  (Data Conflict)  ๒)  ความขัดแย้งด้านผลประโยชน์  
(Interest  Conflict) ๓)  ความขัดแย้งด้านความสัมพันธ์  (Relationship Conflict)  ๔)  ความ
ขัดแย้งด้านโครงสร้าง  (Structural Conflict)  และ  ๕)  ความขัดแย้งด้านคุณค่าหรือค่านิยม  
(Value Conflict)  และในแต่ละประเภทนั้น   มีการน้าเสนอปัญหาความขัดแย้งต่างๆ  ที่เกิดขึ้นใน

                                                        

 วันชัย วัฒนศัพท,์ ความขัดแย้ง :หลักการและเครื่องมือแก้ปัญหา , พิมพ์ครั้งที่  ๑ , (นนทบุรี: 
สถาบันพระปกเกล้า , ๒๕๔๗),  หน้า ๑๘๗.  และ วันชัย วัฒนศัทพ์  และคณะ, คู่มือเพิ่มพลังความสามารถ
กระบวนการจัดการข้อพิพาท, (นนทบุร:ี สถาบันพระปกเกล้า, ๒๕๔๕), หน้า ๒๗–๒๙. 



  ๕๐     

สังคมไทย   ได้แก่  ปัญหาทางการเมือง  ปัญหานโยบายสาธารณะ  ปัญหาการแย่งชิง
ทรัพยากรธรรมชาติ  ปัญหาการหย่าร้าง  และ  ปัญหาการฟ้องแพทย์ในทัศนะของพระพุทธศาสนา  
รากเหง้าที่เป็นสาเหตุของความขัดแย้งเกิดจากเหตุปัจจัยภายใน  คือ  อกุศลธรรมและปปัญจธรรม  
โดยทิฏฐิถือว่าเป็นแกนกลางที่อยู่ลึกท่ีสุด  เพราะเป็นการยึดมั่นถือมั่นในอุดมการณ์   ยิ่งถ้าทิฏฐินั้น
ประกอบไปด้วยอกุศลมูล   อันได้แก่  โลภะ  โทสะและโมหะ   ซึ่งจะก่อให้เกิดมิจฉาทิฏฐิ   ส้าหรับ
เหตุปัจจัยภายนอกนั้นวิเคราะห์ได้จากต้นตออันเป็นที่มาของความขัดแย้ง  ๕  ด้านในทัศนะ
ปัจจุบัน  ซึ่งเหตุปัจจัยเหล่านี้ทั้งหมดก็  จะกลายเป็นแรงผลักดันที่ท้าให้เกิดสภาวะผลกระทบของ
การให้น้าไปสู่ความขัดแย้งขึ้น  จนอาจลุกลามน้าไปสู่ความรุนแรงในที่สุด 

๒.๑.๗  ประโยชน์หรืออานิสงส์ของการให้  

ประโยชน์ของการให้ทาน  ที่สมบูรณ์ครบถ้วน   จะมีผลมากอานิสงส์มาก  ย่อมขึ้นอยู่
กับวัตถุประสงค์  คือ 

๑. วัตถุสัมปทา   ถึงพร้อมแห่งวัตถุ  ในที่นี่หมายถงึผู้รับ  คือ  ปฏิคาหกเป็น
ทักขิไณยบุคคล  ผู้มีความพร้อมพรั่งด้วยคุณธรรม  ยิ่งมีคุณธรรมสูงมากเท่าใด  ก็ยิ่งท้าให้ทานของ
ผู้บริจาคแล้วมีผลมากขึ้นเท่านั้น   อย่างเช่น  บุคคลผู้เป็นพระอรหันต์หรือพระอนาคามีผู้เข้านิโรธ
สมาบัติได้ 

๒.  ปัจจยสัมปทา  คือ  ความถึงพร้อมแห่งปัจจัย  ในที่นี้หมายถงึสิ่งของที่จะน้ามาท้า
ทาน  ต้องได้มาอย่างบริสุทธิ์โดยชอบธรรม 

๓. เจตนาสัมปทา  ถึงพร้อมแห่งเจตนา  ในที่นี่หมายถงึมีเจตนาดี  คือต้องมีเจตนาดี
ท้ัง  ๓  กาล  คือ   

๑)  บุพพเจตนา  เจตนาก่อนให้  คือต้ังแต่ตอนแรก   เริ่มต้นก็ต้ังใจดี   มีความ
เลื่อมใส  จิตใจเบิกบาน และตั้งใจจริง  แข็งแรง  มีศรัทธามาก  ต่อไป 

๒)  มุญจนเจตนา  ขณะถวายก็จริงใจจริงจัง  ต้ังใจท้าด่วยความเบิกบาน  ผ่องใส  
มีปัญญา  รู้เข้าใจ 

๓)  อปราปรเจตนา  ถวายไปแล้ว  หลังจากน้ัน  ระลึกขึ้นเมื่อไรจิตใจก็เอิบอ่ิมผ่อง
ใส  ว่าที่เราท้าไปนี้ดีแล้ว  ทานนั้นเกิดผลเป็นประโยชน์  เช่น  ได้ถวายบ้ารุงพระศาสนาพระสงฆ์จะ

                                                        

 พระมหาสุทิทย์ วิชฺเชสโก, ทานก้าวแรกแห่งการพัฒนาคุณภาพชีวิต , (กรุงเทพมหานคร :โรง
พิมพ์ ๒๕๔๑.  หน้า ๖๒. 



  ๕๑     

ได้มีก้าลังแล้วท่านก็จะได้ปฏิบัติศาสนกิจ   ช่วยให้พระศาสนาเจริญงอกงามมั่งคง  เป็นปัจจัยให้
สังคมของเราอยู่ร่วมเย็นเป็นสุข  นึกขึ้นมาเมื่อไรก็เอิบอ่ิมปลื่มใจ  ท่านใช้ค้าว่า  

๔.  คุณาติเรกสัมปทา  ถึงพร้อมด้วยคุณพิเศษ   คือ  ผู้รับทานมีคุณสมบัติพิเศษ  เช่น  
เพิ่งออกจากนิโรธสมาบัติใหม่ๆ  

ประโยชน์การให้ทาน  อันเกิดจากการบริจาคทาน ทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า  
‚อานิสงส์‛  คือประโยชน์หรือผลที่เกิดจากการให้ทาน  มีผลเกิดขึ้นทั้งแก่ผู้ให้ทานและผู้รับทาน  แต่
ถ้าพูดถึงอานิสงส์ของการให้ทาน   หรือประโยชน์จากท้าทาน   หมายถึง  ผลที่เกิดขึ้นแก่ผู้ให้ทาน
เป็นส้าคัญ  เพราะผู้ให้ทาน  ไม่ว่าจะให้ด้วยเหตุผลประการใดก็ตาม   ผู้ให้ย่อมได้รับอานิสงส์ที่เกิด
จากการให้  ๓  ประการ 

 ๑ .  ชมเชย  หมายความว่า  ความดีต่างๆ  ที่บุคคลได้กระท้าไว้แล้ว  จะได้รับผล
ของความดีตอบสนอง  ส่วนผู้อ่ืนเมื่อเห็นบุคคลนั้นได้ความสุขความเจริญก็พากันยกย่องชมเชยว่า
เป็นผู้มีบุญ 

 ๒ .  เบียดเบียน  หมายความว่า   ผลของความดีต่างๆ  ที่บุคคลได้กระท้าไว้แล้ว  
จะเข้าไปท้าหน้าท่ีเบียดเบียน  ผลของความชั่วที่ได้เคยกระท้าไว้แล้วให้ตกไปไม่มีโอกาสให้ผล  และ
ยังสามารถป้องกันผู้กระท้าความดีนั้นไม่ให้ตกไปในทางที่ชั่ว  

 ๓ .  ไหลออกอยู่เป็นนิตย์   หมายความว่า   ความดีต่างๆ  ที่บุคคลได้กระท้าไว้แล้ว  
ย่อมให้ผลที่ดีตอบสนองอยู่เป็นนิตย์  และจะน้าไปสู่ผลอันสูงสุดที่เหล่ามนุษย์  เทวดาพรหม
ปรารถนาเป็นย่ิงนักคือ  การบรรลุมรรคผลนิพพานนั่นเอง 

ในสีหสูตร  อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  พระพุทธเจ้าทรงแสดงถึงประโยชน์ที่เกิดขึ้น
แก่ผู้ให้ทานไว้  ๕  ประการ  คือ 

๑.  ผู้ให้ย่อมเป็นที่รัก  เป็นที่ชอบใจของคนทั้งหลาย 
๒.  สัตบุรุษ  หรือบัณฑิต  (คนดี)  ทั้งหลายย่อมคบหาสมาคมกับผู้ให้ทานนั้น 
๓.  ชื่อเสียงอันงดงามของผู้ให้ย่อมขจรไปทั่วทิศ 

                                                        

 พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), ก้าวไปกับบุญ  ธรรมะฉบับเรียนลัด , (นครปฐม  : วัดญาณเว
ศกวัน, ๒๕๔๖ ), หน้า ๘. 

 พระมหาสุทิทย์ วิชฺเชสโก, ทานก้าวแรกแห่งการพัฒนาคุณภาพชีวิต, หน้า ๖๓. 
 สุมาลี มหณรงค์ชัย, ทาน – สังฆทาน ฉบับคู่มือชาวพุทธ, หน้า ๕๕–๕๖. 



  ๕๒     

๔.  ผู้ให้ได้ชื่อว่า  เป็นผู้ไม่ห่างจากฆราวาสธรรม  (คือหลักธรรมส้าหรับการครอง
เรือน  หรือธรรมของผู้ครองเรือน  มี  ๔  อย่าง  คือ 

 ๑.  สัจจะ  ความจริงใจ  ซื่อสัตย์ต่อกัน  
 ๒.  ทมะ  รู้จักข่มใจตนเอง  ควบคุมอารมณ์ตนเองได้  
 ๓.  ขันติ  มีความอดทน  
 ๔.  จาคะ  ความเสียสละ  เผื่อแผ่  แบ่งบัน  มีน้้าใจต่อกัน  
 ๕.  ผู้ให้ทาน   เมื่อสิ้นชีวิตไปแล้ว  ย่อมเข้าถึงซึ่งสุคติโลกสวรรค์อันเป็น

ที่อยู่ของคนดีที่ได้สร้างความดีมาแล้ว  ย่อมประสบกับความสุขอันตนจะพึงได้รับ 

การให้ทานจะให้กับทักขิเณยบุคคล  หรือผู้รับทานระดับใดก็ตาม  ผู้ให้ย่อมจะได้รับ
อานิสงส์หรือผลจากการให้ทานนั้นทั้ง  ๕  ประการดังกล่าว  แต่ถ้าพูดถึงอานิสงส์ว่าจะได้มากน้อย
เพียงใด  ก็ต้องอาศัยองค์ประกอบอ่ืนๆ  อีก  เช่น  ผู้ให้ทาน  ผู้รับทาน  วัตถุทาน  ยกตัวอย่าง  วัตถุ
ทาน   หากเป็นการให้วัตถุเป็นทานก็มีอานิสงส์ระดับหน่ึง  ให้อภัยทานก็มีอนิสงส์อีกระดับหนึ่ง  
แต่ถ้าให้ธรรมเป็นทานถือว่าชนะการให้ทั้งปวง 

นอกจากน้ันแล้ว  พระพุทธเจ้าทรงแสดงถึงอานิสงส์หรือประโยชน์ของการให้ทาน    
ซึ่งเป็นการตอบค้าถามที่สุภมาณพ  โตเทยยบุตรว่า  การให้ทานเป็นปัจจัยเกื้อหนุนให้ไปเกิดใน
สุคติโลกสวรรค์  หรือหากมาเกิดเป็นมนุษย์ก็จะเป็นผู้มีโภคะมาก  ดังข้อความตอนหนึ่งในจูฬกัมม
วิภังคสูตรว่า 

ดูก่อนมาณพ  บุคคลบางคนในโลกนี้  จะเป็นสตรีหรือบุรุษก็ตาม  ย่อมให้  ข้าว  น้้า  
ผ้า  ยาน  ดอกไม้  ของหอม    เครื่องลูกไล้  ที่นอน  ที่อยู่อาศัย  ประทีปโคมไฟ  แก่สมณะหรือ
พราหมณ์  เขาตายไปย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์  เพราะกรรมนี้ที่เขาได้สั่งสมไว้บ้าเพ็ญไว้อย่างนี้  
หากตายไปได้ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์  ถ้ามาเกิดเป็นมนุษย์  ณ  ที่ใดก็ตาม  จะเป็นผุ้มีโภคะ
มาก  

จากพระพุทธด้ารัสนี้ท้าให้ทราบถึงประโยชน์ของการให้ทาน  ๒  ประการ  คือ 

                                                        

 องฺ.ปญฺจก. ๒๒/๓๕/๓๕.  ฉบับ  มหาจุฬาปิฎก้.  ๒๕๐๐. 
 ขุ.ธ. ๒๕/๓๕๔/๙๒.  ฉบับ  มหาจุฬาเตปิฎก้.  ๒๕๐๐. 
 ม.อุ. ๑๔/๒๙๔/๒๖๕.  ฉบับ  มหาจุฬาเตปิฎก้.  ๒๕๐๐. 



  ๕๓     

๑.  การให้ทาน  เป็นเครื่องเกื้อหนุนให้ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์  กล่าวคือเมื่อตายไป
จะเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์  พระเทพเวที  (ประยุทธ์  ปยุตฺโต)  ได้อธิบายโลกสวรรค์ไว้ว่า  เป็นแดนที่
เลิศล้้าด้วยกามคุณทั้ง  ๕  หรือเป็นโลกของเทวดาและปกติแล้วก็จะหมายเอา  กามาวจรสวรรค์  
เป็นสวรรค์ที่เกี่ยวข้องด้วยกาม  ๖  ชั้น  มีจาตุมหาราชิกา  ดาวดึงส์  ยามา  ดุสิต  นิมมานรดี  
และปรนิมมิตวสวัตดี  

๒.  การให้ทาน  จะท้าให้เป็นผู้มีโภคะมากได้อย่างไร  เรื่องนี้เราจะพิจารณาจากความ
จริงที่ปรากฏให้เห็นในชีวิตจริง  บางคนเกิดมาในตระกุลที่มีโภคะมากคือ  มีทรัพย์สมบัติมาก  บาง
คนเกิดมาแทบไม่มีอะไรจะกิน  แม้จะด้ินรนหาอย่างไรก็ไม่พอกิน  เรื่องนี้เราจะต้องพิจารณาเหตุ
ปัจจัยหลายประการ  แต่ปัจจุบันที่ปรากฏในพระพุทธด้ารัสนี้ก็คือ  การให้ทาน 

ในอาทิตตสูตร  พระตถาคตเจ้าทรงแนะน้าให้พุทธศาสนิกให้ทาน  เพราะทรงเห็น
ประโยชน์คือ  ให้เป็นผู้มีโภคทรัพย์ว่า 

การให้  ด้วยการให้วัตถุที่บุคคลให้แล้ว  ย่อมประสพสุขอันเป็นผล  ที่ยังมิได้ให้ย่อมไม่
เป็นเช่นนั้น  โจรยังปล้นได้  พระราชายังริบได้  เพลิงยังไหม้ได้  หรือสูญหายไปได้  อนึ่ง  บุคคล
จ้าต้องละร่างกายพร้อมด้วยเครื่องอาศัยทั้งมวล  เพราะการตายจากไป  ผู้มีปัญญารู้ชัดอย่างนี้
แล้ว  ควรใช้สอยโภคทรัพย์และให้ทาน  เมื่อให้ทานและใช้สอยตามควรแล้วจะไม่ถูกติฉิน  นินทา  
พึงถึงสถานะอันเป็นแดนสวรรค์  

ประโยชน์การให้ทานย่อมปรากฏอยู่ทุกยุคทุกสมัย  แม้ในสมัยพุทธกาลก็มีผู้สงสัยใน
การกระท้าทานเช่นกันว่า  การกระท้าทานด้วยความเชื่อ  เพื่ออุทิศให้แก่ผู้ที่ตายไปแล้ว  เขาจะได้
บริโภคทานนั้นหรือไม่  ปัญหานี้พระพุทธเจ้าทรงแก้ไว้ในชาณุสโสณีสูตร  

การให้นั้น  จะส้าเร็จแก่ผู้ที่ตายไปอยู่ในฐานะที่เขาจะรับได้  ถ้าไม่อยู่ในฐานะที่จะรับ
ได้ก็ไม่ส้าเร็จประโยชน์  หากผู้ตายไม่อยู่ในฐานะที่จะรับ  แม้ทานท่ีให้แล้วก็ไม่ไร้ผล  ฐานะที่ผู้ตาย
ไม่สามารถจะได้รับส่วนบุญที่ญาติอุทิศให้  ได้แก่  ผู้ที่ตายไม่เกิดในนรก  เกิดเป็นสัตว์ดิรัจฉาน  
เกิดเป็นมนุษย์  เกิดเป็นเทวดา  สัตว์เหล่านี้จะมีอาหารเฉพาะตนอยู่แล้ว  ฉะนั้น  บุญที่ญาติอุทิศ
ไปให้เขาจึงไม่ได้รับ  แต่ถ้าหากผู้ตายไปเกิดเป็นเปรต  ญาติท้าบุญอุทิศให้สัตว์ประเภทนี้จึงจะ

                                                        

 พระเทพเวที  (ประยุทธ์  ปยุตฺโต).  พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์,พิมพ์ครั้งที่  ๓,  
(กรุงเทพมหานคร  :  ด่านสุทธาการพิมพ์,  ๒๕๒๘),  หน้า  ๒๐๓.  ๒๖๐. 

 ส้.ส. (ไทย)๑๕/๔๑/๓๕.   
 องฺ.  ทสก.  (ไทย)๒๔/๑๗๗/๒๒๑.   



  ๕๔     

ได้รับ  และการที่ญาติทั้งหลายที่ตายไปแล้วจะไม่ไปเกิดเป็นเปรตก็เป็นไปไม่ได้  เพราะเวลาผ่าน
มาช้านานแล้ว 

ฉะนั้น  ทานที่ให้แล้วย่อมจะส่งผลให้ได้อานิสงส์หลายอย่าง  คือ 
 ๑.  การให้ทาน  ถือว่าเป็นบันไดขั้นต้นที่จะน้าไปสู่สวรรค์   เพราะว่าการให้ทานก็

เพื่อที่จะให้ผู้รับมีกินมีใช้มีความสุข  เมื่อเจตนานี้ให้ผล  ย่อมจะท้าให้ได้โภคสมบัติ  จึงเป็นเหตุให้
ได้ไปเกิดในภพที่มีโภคสมบัติมากคือสวรรค์   จึงได้กล่าวว่าทานนี้เป็นบันไดขั้นต้นที่จะน้าไปสู่
สวรรค์ 

 ๒.  การให้ทาน  ที่บุคคลให้แล้วนั้นจะเป็นเสบียงติดตามตนไปในภพชาติข้างหน้า  
ท้าให้มีกินมีใช้ในระหว่างที่ยังต้องท่องเที่ยวไปในวัฏฏะ  การให้ทานนี้จะท้าให้มีความสุขมีโอกาสที่
จะได้เจริญกุศลให้เพิ่มพูนขึ้นเรื่อยๆ 

 ๓.  การให้ทาน  เป็นทางสายตรงที่จะพาไปสู่พระนิพพาน   เพราะว่าการให้ทาน
นั้นมีผลท้าให้เกิดเป็นผู้มั่งค่ังจึงไม่ต้องห่วงอาชีพในการท้ามาหากิน   ท้าให้มีโอกาสที่จะมารักษา
ศีลเจริญภาวนาได้สะดวก  ก็จะเป็นเหตุให้บรรลุถึงมรรคผลนิพพานได้ 

 ๔.  การให้ทาน  เป็นเหตุอันประเสริฐที่จะท้าให้พ้นจากสังสารวัฏฏ์  เพราะว่าได้
อาศัยผลแห่งทานนั้นเป็นเครื่องอุดหนุนค้้าจุนให้เจริญภาวนาได้สะดวกโดยที่ไม่มีอุปสรรคใดๆ  มา
ขัดขวาง  ท้าให้ปฏิบัติธรรมนั้นถึงความส้าเร็จพ้นจากกิเลสพ้นจากทุกข์ได้ 

 ๕.  ผลของผู้ที่ให้ทาน  ย่อมจะท้าให้เป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย  เพราะได้ด้าเนิน
ตามธรรมของสัตบุรุษที่ท่านกล่าวว่า   การให้ทานนั้นเป็นความดี  ท้าให้มีความรักใคร่สามัคคี
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

 ๖.  ชนเป็นอันมากย่อมคบหา  แม้สัตบุรุษก็ย่อมคบหา  ย่อมแสดงธรรมเป็นที่
บรรเทาทุกข์ให้โดยประการทั้งปวง   คือสัตบุรุษย่อมจะบอกธรรมที่พ้นทุกข์ให้  เมื่อเขาทราบข้อ
ปฏิบัตินั้นชัดเจนแล้ว  เขาก็สามารถท่ีจะปฏิบัติตามธรรมนั้น  ท้าให้หมดจดจากกิเลสได้ 

 ๗.  กิตติศัพท์ของผู้ที่ให้ทาน  ย่อมฟุ้งขจรไปทั่วทิศ  คือกลิ่นของผู้ที่ให้ทานน้ัน   จัด
ว่าเป็นกลิ่นอย่างอุกกฤษฏ์  เพราะฟุ้งไปได้ท้ังทวนลมและตามลม 

 ๘.  เมื่อเข้าสู่ที่ประชุมชนก็เป็นผู้องอาจแกล้วกล้าไม่เก้อเขิน   เพราะมีจิตเป็นกุศล
อยู่เสมอ 

 ๙.  ผู้ให้ทาน  ย่อมไม่เหินห่างจากธรรมของคฤหัสถ์  คือเป็นผู้ที่มีสัจจะ  ทมะ 
จาคะ  และขันติเสมอซึ่งเป็นธรรมของคฤหัสถ์  ที่เรียกว่าฆราวาสธรรม  ๔ ประการ 



  ๕๕     

 ๑๐.  ผู้ให้ทาน  ย่อมเป็นผู้ที่มีสติสัมปชัญญะไม่หลงตาย  เมื่อตายแล้ว   ย่อมได้
บังเกิดในสุคติโลกสวรรค์ 

ในสีหเสนาปติสูตร  อังคุตตรนิกาย  สัตตกนิบาต  ผู้ให้ทานนั้น   ย่อมได้รับอานิสงส์  ๗  
ประการ  คือ 
  ๑ .  พระอรหันต์ย่อมอนุเคราะห์ผู้ให้ทานก่อน 
  ๒ .  พระอรหันต์ย่อมเข้าไปหาก่อน 
  ๓ .  พระอรหันต์ย่อมรับทานของผู้ให้ก่อน 
  ๔ .  พระอรหันต์ย่อมแสดงธรรมให้ก่อน 
  ๕ .  ชื่อเสียงอันดีงามของผู้ให้ทาน  ย่อมฟุ้งขจรไป 
  ๖ .  ผู้ให้ทานย่อมแกล้วกล้าอาจหาญ  ไม่เก้อเขินในที่ประชุม 
  ๗ .  เมื่อสิ้นชีพลง  ผู้ให้ทานย่อมบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์  

ในโภชนทานสูตร   อังคุตตรนิกาย   ปัญจกนิบาต  มีอานิสงส์การถวายอาหาร   ไว้ว่า  
‚ภิกษุท้ังหลาย   ทายกผู้ให้อาหารเป็นทาน   ชื่อว่าให้ฐานะทั้ง   ๕  อย่าง  แก่ปฏิคาหก   คือให้อายุ
วรรณะ   ความสุข  ก้าลัง  และปฎิภาณ‛  

ในมนาปทายีสูตร   มีอานิสงส์ของทานว่า   ‚ผู้ให้ของที่พอใจ   ย่อมได้ของที่พอใจ  ผู้ให้
ของที่เลิศ  ย่อมได้ของที่เลิศ   ผู้ให้ของที่ดี   ย่อมได้ของที่ดี   ผู้ให้ของที่ประเสริฐ   ย่อมเข้าถึงสถานที่
ประเสริฐ  ย่อมบังเกิด  ณ  สถานที่ใด  ย่อมมีอายุยืน  มียศ‛  

พระพุทธเจ้าทรงแสดงอานิสงส์ของการให้ทาน  และการให้ทานถือว่าเป็นการท้า
ความดีอย่างหนึ่งท้าให้ได้รับอานิสงส์  ในนิธิกัณฑสูตร  ขุททกนิกาย  ขุททกปาฐะ  ว่า 
  ๑ .  ท้าให้เป็นผู้มีผิวพรรณงาม  มีเสียงไพเราะ  มีทรวดทรงด ี และมีบริวาร 
  ๒ .  ท้าให้เป็นพระราชาปกครองประเทศและได้รับความสุข 
  ๓ .  ท้าให้ได้มนุษย์สมบัติ  สวรรค์สมบัติ  และนิพพานสมบัติ 
  ๔ .  ท้าให้ได้กัลยาณมิตร ถึงความเป็นผู้รู้ (วิชชา) และถึงความหลุดพ้นได้ (วิมุตติ)   

                                                        

 องฺ.สตฺตก. (บาล)ี ๒๓/๕๗/๖๕-๖๗, องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๕๗/๑๐๙-๑๑๑. 
 ส้.ส. (บาล)ี ๑๕/๔๒/๓๖, ส้.ส. (ไทย) ๑๕/๔๒/๔๒. 
 องฺ.ปญฺจก. (บาล)ี ๒๒/๓๗/๓๖, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๕๘. 
 องฺ.ปญฺจก. (บาล)ี ๒๒/๔๔/๔๖, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๑. 
 ขุ.ขุ. (บาล)ี ๒๕/๑๑–๑๕/๑๓, ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๑๑–๑๕/๑๙. 



  ๕๖     

  ๕ .  ท้าให้ได้ปฏิสัมภิทา  วิโมกข์ สาวกบารมีญาณ  ปัจเจกโพธิญาณ และพุทธภูมิ  

สรุปผู้วิจัยเห็นว่า  การให้ทาน  ถือได้ว่าเป็นหลักปฏิบัติของพุทธศาสนิกชน  อันเกิด
จากศรัทธาของการให้ย่อมได้รับประโยชน์ในสิ่งที่ควรได้  ถูกต้องตามหลักทางพระพุทธศาสนา  อัน
เป็นเหตุน้ามาซึ่งความสุขแก่ผู้ปฏิบัติอย่างสม่้าเสมอ  ท้าให้มีความสุขตลอดกาลนาน   ประโยชน์
มี  ๓  ระดับ  คือ 

๑.  ประโยชน์ในปัจจุบัน  (ทิฏฐธัมมิกัตถะ)  เป็นประโยชน์ขั้นต้นที่ผู้ให้ทานจะพึงได้รับ  
เป็นประโยชน์ที่เห็นได้โดยง่าย  เช่น  การได้ความรักความพอใจ  คนดีเข้ามาคบหาสมาคมด้วย  
ชื่อเสียงอันดีงามย่อมขจรไปทั่ว  มีทรัพย์สมบัติ  มีฐานะ  มีชีวิตที่เป็นสุขโดยการมี  ลาภ  ยศ  สุข  
สรรเสริญ  เป็นต้น 

๒.  ประโยชน์ในเบื้องหน้า  (สัมปรายิกัตถะ)  เป็นประโยชน์ระดับกลาง  เป็นคุณค่า
ของชีวิตภายในท่ีสามารถจะพัฒนาให้ก้าวเข้าไปสูระดับสูง   ระดับนี้จะไม่ยึดติดในวัตถุ  แต่จะให้
ความส้าคัญแก่คุณธรรม  ยึดมั่นในการท้าความดี  ด้าเนินชีวิตอยู่เหนือแรงจูงใจทางวัตถุ  เป็นอยู่
อย่างมีความหวังในชีวิต  มีการสมาคมกับคนอ่ืนด้วยความจริงใจ  กระท้ากิจที่ชอบธรรมด้วยความ
รัก  รู้จักฝึกฝนตนเอง  ควบคุมอารมณ์ฝ่ายต้่า  ไม่ล่วงล้้ากระท้าความผิด  มีความอดทน  และมี
ชีวิตเพื่อผู้อื่นโดยการเสียสละ  แบ่งบัน  เอ้ืออาทรต่อคนอ่ืน  เป็นต้น 

๓.  ประโยชน์สูงสุด   (ปรมัตถะ)  เป็นประโยชน์ระดับสูงสุด เป็นอานิสงส์ขั้นสูด
ท้ายแห่งการให้ทาน  เป็นขั้นที่จะบรรลุสาระแห่งชีวิต  คือ  รู้แจ้งแห่งสภาพของสรรพสิ่งตามความ
เป็นจริง  เป็นผู้หมดเครื่องผูกรัดทั้งปวงถึงความหลุดพ้น  (วิมุตติ)  วิมุตติคือ  ความหลุดพ้นจาก

                                                        

 พระมหาส่ง  ไชยวงศ์.  “การศึกษาวิเคราะห์เรื่อง ทานในพระพุทธศาสนา ”,  วิทยานิพนธ์

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย :  มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, ๒๕๔๑. 
 ส้.ส. (บาล)ี ๑๕/๔๒/๓๖, ส้.ส. (ไทย) ๑๕/๔๒/๔๒. 
 พระมหาบุญทัน อานนโท , ‚การศึกษาวิเคราะห์เรื่องเวสสันดรชาดก  : ศึกษาเฉพาะทานบารมี ‛, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๔๕), หน้า ๓๐–๓๑. 

 ส้.ส. (บาล)ี ๑๕/๔๒/๓๖, ส้.ส. (ไทย) ๑๕/๔๒/๔๒. 
 พระมหาบุญทัน อานนโท , ‚การศึกษาวิเคราะห์เรื่องเวสสันดรชาดก  : ศึกษาเฉพาะทานบารมี ‛, 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย  : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
๒๕๔๕), หน้า ๓๐–๓๑. 



  ๕๗     

กิเลส  ท่านจัดไว้  ๕  ประการคือ  ๑)  ตทังควิมุตติ  การพ้นชั่วคราว  ๒)  วิกขัมภนวิมุตติ  การพ้น
ด้วยการข่มไว้  ๓)  สมุจเฉทวิมุตติ  การพ้นด้วยการตัดขาด  ๔)  ปฏิปัสสัทธิวิมุตติ  การพ้นด้วย
ความสงบ  และ  ๕)  นิสสรณวิมุตติ  การพ้นด้วยการหลีกไป  และได้ปฏิสัมภิทา  ปฏิสัมภิทา  คือ  
การแตกฉานทางปัญญา  มี  ๔  ประการ  คือ  ๑)  อัตถปฏิสัมภิทา  ปัญญาแตกฉานในอรรถ  ๒)  
ธัมมปฏิสัมภิทา  ปัญญาแตกฉานในธรรม  ๓)  นิรุกติปฏิสัมภิทา  ปัญญาแตกฉานในภาษา  และ  
๔)  ปฏิภาณปฏิสัมภิทา  ปัญญาแตกฉานในปฏิภาณ  เป็นผลของการให้ทาน  เป็นต้น 

 

๒.๒  ลักษณะการให้ที่ปรากฏในพระไตรปิฎก 

ลักษณะการให้  ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกว่าการให้ (ทาน) หมายถึง ทานวัตถุ ที่ควรให้   
ทาน  หมายถึง  การให้ความรู้  ทาน  หมายถึง  การให้อภัยแก่คนหรือสัตว์อ่ืน   ตามความหมายนี้  
คือ  การงดเว้นจากเวรภัย  ได้แก่  การรักษาศีล  มีเว้นจากการฆ่าสัตว์   เป็นต้น  การรักษาศีล   เป็น
การให้ทานอย่างหน่ึง  ถือเป็นการให้ที่ย่ิงใหญ่  เพราะเป็นการให้ความปลอดภัยในชีวิตแก่สัตว์
ทั้งหลาย 

ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  ได้กล่าวความหมายของการให้ทานไว้  ดังนี้ 

ค้าว่า  ทาน  มาจากค้าภาษาบาลีมีรากศัพท์มาจาก   ทา  ธาตุ  มีความหมายว่า   ให้  
ลง  ยุ ปัจจัยในนามกิตก์  โดยมีรูปวิเคราะห์   ดังนี้   ทียเตติ  ทาน้  ชื่อว่าทาน   เพราะว่า   ให้  เป็น
กริยานาม หมายถึง  การให้   ทียติ  อเนนาติ  ทาน้  ชื่อว่าทาน   เพราะว่า   เป็นวัตถุที่ให้   หมายถึง  
สิ่งของที่ให้ , สิ่งที่ให้     ทียติ  อวขณฺฑิยเตติ  ทาน้  ชื่อว่าทาน  เพราะอรรถว่า   อันบุคคลย่อมให้   
คือ  ย่อมบั่นรอน 

มีพระบาลีบทหนึ่งว่า   วิเจยฺย  ทาน้  สุคตปฺปสตฺถ้  การเลือกให้   อันพระสุคตทรง
สรรเสริญ  ข้อความที่กล่าวมานี้  เป็นพระพุทธพจน์ในเรื่องพระสูตรอันเกี่ยวกับทาน  ปัญหาในเรื่อง
นี้ของพุทธภาษิตดังกล่าวนี้   มีเรื่องที่เราจะต้องหยิบยกขึ้นมาพิจารณาเป็น  ๒   เรื่อง  คือ  ค้าว่า  
"การเลือกให"้   ๑  และค้าว่า  "พระสุคต"  ๑   พระสุคตในที่นี้  หมายถึง  องค์สมเด็จพระสัมมาสัม

                                                        

 อภิ.ก. (บาล)ี ๓๗/๒๘๙-๒๙๐/๔๘๐, อภิ.กถา. (ไทย) ๓๗/๒๘๙-๒๙๐/๔๕๕. 
  มงฺคล. ๒/๒๒-๒๓. 



  ๕๘     

พุทธเจ้า  ส่วนว่า  ค้าว่า  "เลือกให"้  นั้น  หมายถึง การเลือก  ในการท้าทาน  ซึ่งอยู่ในบุญกิริยาวัตถุ 
๑๐  อัน  ประกอบด้วยทิฏฐุชุกรรม  ในการท้าบุญนั้นๆ  จึงได้แก่  ค้าว่า  "เลือก"  ดังนี้ 

การให้  (ทาน)  เป็นคุณธรรมที่จะจรรโลงส่งเสริมให้คนในสังคมมีความเสียสละ  โอบ
อ้อมอารี  และอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข  ดังนั้น  ทานจึงมีความส้าคัญในทุกชนชั้นที่ทุกสถานในกาล
ทุกเมื่อ 

การให้  (ทาน)  การบริจาค  การเสียสละ  ซึ่งได้รับการสรรเสริญไว้ในคัมภีร์
พระไตรปิฎกว่าเป็นธรรมะที่ส้าคัญมากข้อหนึ่งในธรรมทุกๆ  ข้อ  ความจริงแล้ว  การปฏิบัติเพื่อ
ความหลุดพ้นนั้น  ทานก็เป็นเพียงธรรมะขั้นต้นเท่านั้น  พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมแก่ผู้ที่จะรับเอา  
หรือนับถือพระพุทธศาสนา  พระองค์ทรงแสดงอนุปุพพีกถา  ๕   ซึ่งมีทานกถาเป็นข้อแรก   

ในบุญกิริยาวัตถุ  ๓  มีทานมัยเป็นข้อแรก   ในสังคหวัตถุ  ๔  ก็มีทานเป็นข้อแรก   
และนอกจากนี้  ทานยังเป็นข้อแรกในบารมี  ๑๐   ที่พระโพธิสัตว์บ้าเพ็ญก่อนที่จะเป็น
พระพุทธเจ้า  เพราะฉะนั้น  ในการปฏิบัติสู่ความหลุดพ้นเพื่อความเป็นพระอรหันต์หรือ
พระพุทธเจ้า  บุคคลจะต้องปฏิบัติธรรมะข้อทานต้ังแต่เริ่มแรกทีเดียว 

พระพุทธองค์ได้ตรัส  วิธีการให้ทานไว้ทั้งฝ่ายดีและฝ่ายไม่ดี    โดยเน้นการให้อามิส
ทานมากกว่าอย่างอื่น 

ในสัปปุริสทานสูตร   พระพุทธเจ้าทรงแสดงวิธีการให้ทานโดยเน้นที่ผู้ให้อีก   ๕  
ประการ  คือ 

๑.  ย่อมให้ทานด้วยศรัทธา  ให้ทานด้วยศรัทธา  คือ  เชื่อทานและผลแห่งทานจึงให้ 
๒.  ย่อมให้ทานโดยเคารพ  ให้ทานโดยเคารพ  คือ  มีความเคารพในของที่ให้ทานและ

เคารพในปฏิคาหก 
๓.  ย่อมให้ทานโดยกาลสมควร  ให้ทานโดยกาลสมควร   คือ  ให้ทานตามกาลที่ถูก

กาลเวลา 

                                                        

  วิ.มหา. (ไทย) ๔ / ๒๗ / ๓๒. 
  ที.ปา. (ไทย) ๑๑ / ๒๒๘ / ๒๓๐. 
  ที.ปา. (ไทย) ๑๑ / ๑๔๐ / ๑๖๗. 
  ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓ / ๑ / ๔๑๔. 



  ๕๙     

๔.  เป็นผู้มีจิตอนุเคราะห์ให้ทาน  เป็นผู้มีจิตอนุเคราะห์ให้ทาน   คือ  ให้ทานโดยไม่
เสียดาย 

๕.  ย่อมให้ทานไม่กระทบผู้อื่น   ให้ทานโดยไม่กระทบผู้อ่ืน   คือ  ให้ทานโดยไม่
กระทบหรือลบหลู่คนอ่ืน   

ในกาลทานสูตร อังคุตตรนิกาย  ปัญจกนิบาต  พระพุทธเจ้าทรงแสดงรูปแบบของทาน
โดยมุ่งผู้รับ  ๕  ประการ  ดังนี้ 
 ๑ .  ให้ทานแก่ผู้มาสู่ถิ่นของตน 
 ๒ .  ให้ทานแก่ผู้ที่เตรียมจะไป 
 ๓ .  ให้ทานแก่ผู้เป็นไข้ 
 ๔ .  ให้ทานในสมัยที่ข้าวยากหมากแพง 
 ๕ .  ให้ข้าวใหม่และผลไม้แก่ผู้มีศีล  

วิธีการให้ทานเหล่านี้   เป็นการให้ทานอันเหมาะสมและสมควรเป็นอย่างยิ่ง  ทั้งนี้ถ้า
พิจารณาให้ดีก็จะเห็นว่าการให้ทานเช่นนี้ล้วนมุ่งหมายถึงความต้องการของผู้รับเป็นส้าคัญ  ไม่ว่า 
จะเป็นคนที่มาหาเรา  คนที่ก้าลังเดินทาง   คนที่เจ็บป่วย  หรือผู้มีศีลทั้งหมดล้วนเป็นกลุ่มที่มีความ
ต้องการข้าวของ เครื่องใช้ จริงๆ   แต่ไม่อยู่ในวิสัยที่หาเองได้สะดวก  ดังนั้นการสงเคราะห์บุคคล
เหล่านี้จึงได้ชื่อว่าท้าทาน  และเป็นการท้าทานที่มีอานิสงส์มาก  เมื่อมองในแง่ผู้รับทาน 

ในสัปปุริสทานสูตร  พบว่ามีวิธีการให้โดยเน้นที่ผู้ให้  ๕  ประการ  คือ 
๑.  ให้โดยเคารพ  ให้ด้วยความเต็มใจ 
๒.  ให้โดยอ่อนน้อม 
๓.  ให้ด้วยมือตนเอง 
๔.  ให้ของที่ไม่เป็นเดน 
๕.  เห็นผลที่จะมาถึงแล้วจึงให้  

พระพุทธเจ้า   ทรงแสดงวิธีการให้สัปปุริสทาน   โดยแยกเป็นสิ่งที่ให้  ผู้รับทานและ
เจตนาของผู้ให้ทานรวม  ๘  ประการ  คือ 

                                                        

  องฺ. ปญฺจก. (บาล)ี ๒๒/๑๔๘/๑๖๒, องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๘/๒๕๔. 
  องฺ.ปญฺจก.อ. (บาล)ี ๒๒/๑๔๘, องฺ.ปญฺจก. อ. (ไทย) ๒๒/๑๔๘/๓๑๖. 
  องฺ. ปญฺจก. (บาล)ี ๒๒/๓๖/๓๖, องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๖/๕๗. 
  องฺ. ปญฺจก. (บาล)ี ๒๒/๑๔๗/๑๙๗, องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๗/๒๔๔. 
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๑.  สัตบุรุษย่อมให้ของสะอาด 
๒.  สัตบุรุษย่อมให้ของที่ประณีต 
๓.  สัตบุรุษย่อมให้ของตามกาล 
๔.  สัตบุรุษย่อมให้ของสมควร  เป็นประโยชน์ 
๕.  สัตบุรุษย่อมพิจารณาก่อนแล้วจึงให้  เลือกบุญญเขตที่ดี 
๖.  สัตบุรุษย่อมให้เนืองนิตย์ 
๗.  สัตบุรุษเมื่อให ้ท้าจิตให้ผ่องใส 
๘.  สัตบุรุษครั้นให้แล้วดีใจ  

การให้ทานตามหลักพุทธศาสนาที่จะมีผลมากน้ัน  ทานนั้นจะต้องประกอบด้วยองค์  
๖  คือ  ฝ่ายผู้ให้  ๓ องค์  ฝ่ายผู้รับ ๓ องค์  ทานก็จะมีผลมาก นับไม่ได้ เหมือนน้้าในมหาสมุทร    
จะนับไม่ได้ว่ามีจ้านวนก่ีล้านลิตร   ฉะนั้น  และต้องเลือกให้เว้นไว้แต่สังฆทานที่ให้แก่สงฆ์   ซึ่งไม่
ต้องเลือกผู้รับทาน ทั้งต้องไม่ใช่เป็นทานของอสัตบุรุษ  หากแต่เป็นลักษณะสัปปุริสทาน ๕  ประการ  
ดังกล่าวมาแล้ว  แม้ของที่ท้าทานจะไม่มากและไม่ประณีต   แต่เมื่อใจเลื่อมใสมากแล้ว  ทานก็จะมี
ผลมากเช่นกัน 

ในมนาปทายีสูตร   พระพุทธเจ้าแสดงการให้ทานที่ถูกต้องว่า   ‚ผู้ให้ของที่พอใจ  ย่อม
ได้ของที่พอใจ  ผู้ใดให้เครื่องนุ่งห่มที่นอน   ข้าว  น้้า  และปัจจัยมีประการต่างๆ   แก่ท่านผู้ประพฤติ
ตรงด้วยความพอใจ   สิ่งของที่ให้ไปแล้วน้ัน  ย่อมเป็นของที่บริจาคแล้ว  ไม่คิดเอาคืน   ผู้นั้นเป็น
สัตบุรุษ‛  

ในอังกุรเปตวัตถุ   พระพุทธเจ้าแสดงวิธีการให้ที่ถูกต้อง   โดยให้พิจารณาก่อนแล้วจึง
เลือกว่า  ‚ควรเลือกให้ทานในเขตที่ให้แล้วมีผลมากทายกเลือกให้ทานแล้ว   ย่อมไปสู่สวรรค์  ทานที่
เลือกให ้พระสุคตทรงสรรเสริญ  ทานที่ทายกให้ไปแล้วในทักขิไณยบุคคลทั้งหลายซึ่งมีอยู่ในโลกนี้  
ย่อมมีผลมาก  เหมือนหว่านพืชลงในนาดี‛  

                                                        

  องฺ. อฏฺฐก. (บาล)ี ๒๓/๓๗/๒๐๐, องฺ. อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓/๓๗/๒๙๖-๒๙๗. 
  องฺ. ปญฺจก. (บาล)ี ๒๒/๔๔/๔๕-๔๖, องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๔/๗๑. 

 ขุ.เปต. (บาลี) ๒๖/ ๓๒๙–๓๓๐/๑๘๘–๑๘๙, ขุ.เปต. (ไทย) ๒๖/ ๓๒๙–๓๓๐/
๒๑๙. 
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ทานจะมีผลมากต้องเลือกให้   คือ  ต้องเลือกผู้รับทาน   อย่าให้โดยสักว่าให้เท่านั้น  
เพราะการเลือกให้กับการไม่เลือกแล้วให้มีผลต่างกันมาก  สังฆทานไม่ต้องเลือกบุคคล   ส่วนทาน
อ่ืนทั้งหมดต้องเลือก  ถ้าไม่เลือก  ผลที่ได้รับก็มีน้อย 

สรุปผู้วจัิยมีความเห็นวา่  สงัคมไทยปัจจุบันเป็ นที หน้าสงัเกตวา่  ความไม่พอเพียง  
ความบกพร่อง  ความเสยีผลประโยชน์อันจะบังเกิดขึ้น อันเนื องมาจากผลกระทบการให้ 
เพราะกิเลสเป็นปัจจัยส่าคญัท่าให้เสยีงตอ่การด่าเนินชีวติ บางคนเกิดมาอายุยืน  บางคนเกิดมา  
อายุสั้น จิตใจของมนุษย์ถูกเตมิเช้ือดว้ยกิเลสที ซ่อนอยู่ภายใน จิตมนุษย์  ขาดความเป็นเอกภาพ  
ก่อให้เกิดผลกระทบในหลายดา้น  ทัง้ดา้นการเมือง  เศรษฐกิจ  และสงัคม ทัง้ภายนอกและ  
ภาพในผลกระทบทางดา้นภายนอกการใหเ้พราะเห็นประโยชน์ที ตนจะพึงไดพึ้ง เป็นไม่คิดถึงผลเสีย
แก่สังคมและตนเองผลกระทบภายในเพราะจิตใจถูกเผาผลาญถูกท้าลายด้วยอกุศลมูลคือ ความ
โลภ  โกรธ  หลง  เป็นปัจจัยส่งผลท้าให้เสียผลประโยชน์ของตนเองเพราะถูกปกคลุม                
ด้วยความชั่วร้ายคิดท้าลายความดีของตนเสียไม่สามารถด้าเนินการจัดการแก้ไขให้จบลง                         
ในทางสร้างสรรค์  การบาดหมางการทะเลาะวิวาทเอาชนะกันผลกระทบการให้  จะมีผลมากน้อย
ขึ้นอยู่กับเหตุและปัจจัยเป็นส้าคัญ  สังคมจะได้รับผลกระทบก็อยู่กับการให้โดยไม่หวังประโยชน์
การให้อย่างนี้  ถือได้ว่าไม่เลือกที่รักมักที่ชังสังคมก็ได้ประโยชน์    

๒.๒.๑  การบ าเพ็ญทานบารมีของพระโพธิสัตว์  

พระโพธิสัตว์  ก็คือ  ท่านผู้บ้าเพ็ญบารมี  โพธิสัตว์  แปลตามพยัญชนะว่า ผู้ข้องอยู่ใน
โพธิคือความรู้  ตามความหมายก็ว่า  ผู้จักได้ตรัสรู้เป็นองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าในเบื้องหน้าเพียร
พยายามประพฤติปฏิบัติธรรมอย่างยวดยิ่ง  เพื่อจะได้เป็นพระพุทธเจ้าต่อไป  คือ  พระโพธิสัตว์จะ
ฝึกฝนพัฒนาตนเองเต็มที่  อุทิศตัวให้แก่คุณธรรมและในการบ้าเพ็ญความดี อุทิศตัวให้แก่
คุณธรรมนั้น  ก็คือ  อุทิศตนให้แก่ผู้อ่ืน  โดยไม่มีความเห็นแก่ตัวเลย  เสียสละได้แม้แต่ชีวิตของตน  
เพื่อช่วยเหลือผู้อ่ืนแทนที่จะเสียสละ  ท้าความดีอย่างพระโพธิสัตว์  กลับเห็นว่า ในเมื่อ              
พระโพธิสัตว์เป็นผู้เสียสละ  ก็เลยไปขอความช่วยเหลือ จากพระโพธิสัตว์เสียเลย 

ทีนี้พอระลึกถึงพระพุทธเจ้า  ไปเห็นประวัติของพระโพธิสัตว์แล้วก็จะเกิดก้าลังใจขึ้นว่า  
เราท้าแค่นี้  จะมาท้อใจอะไร  พระพุทธเจ้าเมื่อตอนเป็นพระโพธิสัตว์  พระองค์ได้บ้าเพ็ญบารมีมา
ยากเย็นกว่าเรานักหนา  ต้องสละแม้แต่ชีวิต  บางทีทั้งชีวิต  ท้าดีมาตลอดไม่รู้เท่าไหร่  เขาก็ไม่เห็น
ความดี  เอาพระองค์ไปฆ่าก็มี  แล้วเราท้าความดีแค่นี้ จะไปท้อท้าไม พอนึกถึงประวัติของ
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พระพุทธเจ้า  ต้ังแต่เป็นพระโพธิสัตว์  บ้าเพ็ญเพียรบารมีมาอย่างนี้  เราก็จะเกิดก้าลังใจเข้มแข็งสู้
ต่อไป 

พระโพธิสัตว์ได้เวียนว่ายตายเกิด   สั่งสมบุญบารมีเรื่อยมา  ไม่ว่าพระองค์จะเกิดมา
เป็นอะไรก็ตาม  ทรงมีพระทัยมั่นในการสร้างทานบารมีอยู่เสมอ  ถึงแม้มนุษย์   เทวดา  มารพรหม  
มาห้ามไว้ก็ไม่อาจจะขัดขวาง  การสร้างทานบารมีของพระองค์ได้   ค้าว่า บารมี มาจาก ปรม  
แปลว่า  คุณสมบัติหรือปฏิปทาอันยอดยิ่งที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทุกๆ  พระองค์ทรงบ้าเพ็ญมา  
เมื่อครั้งยังเป็นพระโพธิสัตว์  เมื่อบารมีเหล่านี้เต็มเปี่ยมจึงได้ตรัสรู้   มีที่มาจากหลายแห่งทั้งใน
พระไตรปิฎก   คัมภีร์ปกรณ์วิเสส  อรรถกถาและคัมภีร์อ่ืนๆ   ทั้งความหมายในคัมภีร์เหล่านั้นก็
ย่อมจะแตกต่างกันไป  ในวิทยานิพนธ์นี้จะศึกษาเฉพาะความหมายของค้าว่า  ทานบารมี  การ
บ้าเพ็ญความดีมีการให้ทาน  เป็นต้น  

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี  ทรงวิจารณ์ไว้ในวิทยานิพนธ์ของ
พระองศ์  เรื่อง  ‚ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท ‛  ว่า  จุดใหญ่ของพระสูตรนี้ก็คือการบรรลุพระ
นิพพาน  หรือวิธีไปสู่อีกฝั่ง  (ปารายนะ  ด้วยการดับตัณหา  พระพุทธองค์ไม่ทรงใช้ค้าว่า  ‚บารมี‛  
ในความหมายถึง  การบรรลุโพธิญาณ  การที่ใช้ศัพท์อ่ืน  (ปารยนะเป็นชื่อพระสูตร)  อาจเป็น
เพราะยุคนี้  ยังไม่มีการใช้ศัพท์  ‚บารมี‛  เป็นศัพท์เฉพาะทางพระพุทธศาสนา 

ในอรรถกถาจริยาปิฎก  กล่าวว่า  บารมี  หมายถึง  คุณทั้งหลายมีทานเป็นต้น  อัน
พระโพธิสัตว์เข้าครอบครองแล้วด้วยพระกรุณา  และอุบายโกศล   อันตัณหามานะและทิฏฐิ   ไม่
อาจท้าลายให้เสียงหายไปจากความดีได้  

ทานบารมี  มาจากศัพท์ว่า  ทาน + ปารมี   หมายถึง  การบ้าเพ็ญทาน   ความเป็นเลิศ  
ความยอดเยี่ยม  หรือความบริบูรณ์เต็มเปี่ยม   คุณความดีที่ควรบ้าเพ็ญ  หรือคุณความดีที่ได้

                                                        

 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส,  ธรรมวิภาค  ปริเฉทที่  ๒,   
(กรุงเทพมหานคร :  มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๔๙๙),  หน้า  ๑๑๑. 

 หลวงเทพดรุณานุศิษย์  (ทวี  ธรมธัช  ป.๙),  ธาตุปฺปทีปิกา,   (กรุงเทพฯ  :  มหามกุฏราช
วิทยาลัย.  ๒๕๒๘),  หน้า  ๒๓๔,๒๓๘. 

 ขุ.จริยา. อ. (บาล)ี ๓๒๔, ขุ.จริยา. อ. (ไทย) ๙/๓/๕๗๑. 
 Har Dayal, The Bodhisattva Doctrine in Buddhist Sanskrit Literature, (Delhi : Motilal 

Banarasidass1970). P.166. 
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บ้าเพ็ญ   ธรรมที่มีคุณอันยิ่ง  หรือธรรมเป็นเครื่องให้ถึงฝั่ง   ความดีที่บ้าเพ็ญอย่างยิ่งยวด
เพื่อให้บรรลุจุดหมายอันสูงยิ่ง   ธัมมะ  หรือภูมิชั้นของธัมมะ  ที่เป็นคุณธรรม  ที่เป็นความดีใน
จิตใจ  ซึ่งได้สั่งสมเพิ่มเติมให้ยิ่งๆ  ขึ้นจนถึงบริบูรณ์เต็มที่ในที่สุด  

ส่วนในคัมภีร์อปทาน   ทานบารมี  หมายถึง   การให้สิ่งที่ควรให้   ในอรรถกถาพุทธ -
วงศ์  หมายถึง   ให้สิ่งที่ตนมีทั้งหมด   โดยไม่จ้ากัดเป็นการสละความยึดถือในทรัพย์สมบัติทั้งหมด
พร้อมที่จะออกบวช  เปรียบการให้นี้เหมือนกับการคว่้าหม้อ   และในอรรถกถาจริยาปิฎก  ทาน
บารมี  หมายถึง  การให้สิ่งที่ควรให้   ในลักษณะที่เป็นหลักธรรมที่ควรประพฤติ  เพื่อจะได้บรรลุ
สัมมาสัมโพธิญาณอันเป็นอุดมคติสูงสุงของพระโพธิสัตว์  ดังข้อความในพุทธาปทานว่า 

เราให้ทานท่ีควรให้แล้ว  บ้าเพ็ญศีลบารมีโดยไม่เหลือ  ถึงที่สุดแห่งเนกขัมมบารมีแล้ว  
พึงได้บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณอันอุดม  เราเรียนถามบัณฑิตแล้วคือ  บ้าเพ็ญปัญญาบารมีบ้าเพ็ญ
ความเพียรอันอุดม  คือ  บ้าเพ็ญวิริยบารมี  ถึงที่สุดแห่งขันติบารมีแล้ว  พึงได้บรรลุสัมมาสัมโพธิ
ญาณอันอุดม  เราบ้าเพ็ญอธิษฐานบารมีอันมั่นคงแล้ว  บ้าเพ็ญสัจจบารมี  ถึงที่สุดแห่งเมตตา
บารมีแล้ว  พึงได้บรรลุสัมมาสัตโพธิญาณอันอุดมเราเป็นผู้มีใจเสมอในอารมณ์ทั้งปวง  คือ  ใน
ลาภ  ความเสื่อมลาภ  สุข  ทุกข์  สรรเสริญ  นินทา  บ้าเพ็ญอุเบกขาบารมีแล้ว  พึงได้บรรลุสัมมา
สัมโพธิญาณอันอุดม  
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  ๖๔     

ในข้อความนี้ได้กล่าวถึง  การบ้าเพ็ญบารมีต่างๆ  เพื่อบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ  ซึ่งมี
อยู่  ๑๐  ประการ  คือ  

๑.  ทานบารมี  การบ้าเพ็ญทานโดยการให้สิ่งควรให้  
๒.  ศีลบารมี  การบ้าเพ็ญศีลโดยการรักษากาย  วาจา  ให้ปกติ  
๓.  เนกขัมมบารมี  การบ้าเพ็ญบารมีโดยการออกบวช  
๔.  ปัญญาบารมี  การบ้าเพ็ญปัญญาบารมีโดยการถามบัณฑิต  
๕.  วิริยบารมี  การบ้าเพ็ญเพียรให้ถึงที่สุด  
๖.  ขันติบารมี  การบ้าเพ็ญความอดทนให้ถึงที่สุด  
๗.  อธิษฐานบารมี  การบ้าเพ็ญบารมีโดยการต้ังจิตให้มั่นคง  
๘.  สัจจบารมี  การบ้าเพ็ญความจริงให้ถึงที่สุด  
๙.  เมตตาบารมี  การบ้าเพ็ญความรักให้ถึงที่สุด  
๑๐. อุเบกขาบารมี การบ้าเพ็ญบารมีโดยการวางเฉย  

บารมีทั้ง  ๑๐  ประการนี้เป็นมรรควิธีให้ผู้ปฏิบัติได้บรรลุสัมมาสัมโพธิญาณ  ท่านได้
เรียงล้าดับไว้อย่างเหมาะสม  เราจะเห็นได้ว่า  ในการปฏิบัติธรรม  พื้นฐานส้าคัญที่จะน้าไปสู่
คุณธรรมเบื้องสูง  จะเริ่มจาการให้ทานก่อน  คือ  จะต้องมีการเสียงสละวัตถุสิ่งของที่เป็น
ปัจจัยพื้นฐานของการด้ารงชีวิตของมนุษย์  และสัตว์ต้องมีการเสียสละความสุขส่วนตนเพื่อ
ประโยชน์แก่ผู้อ่ืน  เมื่อจิตมีภาวะที่พร้อมจะสละแล้ว  จิตจะน้อมเข้าไปเพื่อรักษาศีล  เมื่อรักษาศีล
ก็จะส่งผลให้กายวาจา และใจเป็นปกติ  จากนั้นจิตก็จะมีภาวะที่พร้อมจะบ้าเพ็ญบารมีขั้นสูงยิ่งๆ  
ขึ้นไปโดยล้าดับ 

ทานบารมีแบ่งเป็น  ๓  ระดับ   คือ 
๑.  ทาน  คือ  การบริจาคสิ่งของภายนอกที่เป็นสวิญญาณกทรัพย์   เช่น  ช้าง  ม้าโค  

กระบือ  ที่เป็นอวิญญาณกทรัพย์  เช่น  แก้วแหวน  เงิน  ทอง  หรือราชสมบัติ   ให้แก่คนอ่ืน  ชื่อว่า
ทานบารมี 

๒.  การบริจาคอวัยวะของตน   เช่น  เนื้อ  เลือด  มือ  เท้า  หู  จมูก  ให้แก่ผู้อ่ืน  ชื่อว่า  
ทานอุปบารมี 

๓.  การบริจาคชีวิตให้แก่คนอ่ืน  ชื่อว่า  ทานปรมัตถบารมี 

                                                        
 ขุ.ชา. (บาล)ี  ๒๘/๑๖๕๕-๒๔๔๐/๓๐๘-๓๘๕. 

 ขุ.อปทาน.อ. (บาล)ี ๓๕, ขุ.อปทาน.อ. (ไทย) ๘/๑/๕๘. 



  ๖๕     

การให้ทานที่เป็นการบ้าเพ็ญทานบารมี   จะต้องเป็นการให้ทานที่ต้องสั่งสมสืบเนื่อง
โดยตลอดไม่ขาดสาย  เพื่อเป็นการบ้าเพ็ญที่เกิดจากการอธิษฐานจิต  มีการท้าอภินิหารเพื่อ
มุ่งหวังพระสัพพัญญุตญาณในอนาคตกาล  แล้วปฏิบัติตามความตั้งใจจนกว่าจะบรรลุถึงจุดหมาย
ปลายทาง 

พระมหาไพฑูรย์  อุทัยคาม   ได้สรุปลักษณะของการบ้าเพ็ญของทานบารมีดังนี้ 
  ๑ .  ให้แก่คนหรือสัตว์  เพื่อประโยชน์แก่เขาในชีวิตที่เป็นจริง 
  ๒ .  ให้ด้วยจิตเสียสละอย่างแท้จริง  โดยไม่หวังอะไรตอบแทน 
  ๓ .  การให้นั้น  เป็นส่วนหน่ึงของการก้าวไปในกระบวนการฝึกฝนพัฒนาตนให้
ปัญญาเจริญสมบูรณ์  เพื่อจะได้บ้าเพ็ญประโยชน์สุขแก่สรรพสัตว์ได้บริบูรณ์ 
  ๔ .  ผู้ให้จะเป็นใครก็ได้   ไม่ว่าจนมี   ใหญ่โตหรือต้่าด้อย  ข้อส้าคัญอยู่ที่ว่าความ
เข้มแข็งเด็ดเดี่ยวมุ่งแน่วแน่ไปในกระบวนการศึกษาพัฒนาตน 

บุคคลที่จะบ้าเพ็ญทานบารมีเพื่อจะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต   เรียกว่า  พระ
โพธิสัตว ์ คือ  บุคคลผู้บ้าเพ็ญบารมีเพื่อจะตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า   มีพระโพธิสัตว์บ้าเพ็ญ
บารมีได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้าไปแล้วรวมทั้งหมด   ๒๘  พระองค์  จะมาตรัสรู้ในอนาคต
อีก  ๑  พระองค ์ คือ  พระโพธิสัตว์ศรีอริยเมตไตย 

พระโพธิสัตว์มาจากค้าบาลีว่า  โพธิสตฺโต  มีความหมาย  ๓  นัย  คือ 
  ๑ .  เป็นผู้มีสติปัญญาเฉียบแหลม  จะได้ตรัสรู้ 
  ๒ . เป็นผู้ที่อธิษฐานจิตด้าเนินชีวิตตามอริยมรรคทั้ง  ๔ ประการ  กล่าวคือ
หลักธรรมที่จะเป็นเหตุให้ตรัสรู้  
  ๓ .  เป็นผู้ที่ควรจะตรัสรู้สัมมาสัมโพธิญาณ  

การท่ีบุคคลตั้งความปรารถนาเพื่อตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า   จะต้องผ่านการ
บ้าเพ็ญตนเป็นพระโพธิสัตว์ก่อน   เพื่อให้เกิดคุณธรรมเกิดความบริบูรณ์และแก่กล้าอันเป็นการ
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  ๖๖     

เตรียมความพร้อมที่จะบรรลุพระสัพพัญญุตญาณ   บุคคลจะได้ชื่อว่าพระโพธิสัตว์นั้น  จะต้อง
ประกอบด้วยคุณสมบัติเบื้องต้นแห่งการท้าให้เป็นพระโพธิสัตว์  เรียกว่า  ‚อัฏฐธัมมสโมธาน‛ 

ดังสุเมธดาบส  ได้กระท้าความปรารถนาแทบบาทมูลของพระพุทธเจ้าทีปังกร
ประกอบด้วยเหตุ  ๘  ประการ  คือ 

๑.  เกิดเป็นมนุษย์   คือ  ผู้ที่เกิดเป็นมนุษย์เท่านั้น  เมื่อปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้า
ความปรารถนาจึงจะส้าเร็จ   ผู้ที่เกิดเป็นนาคเป็นครุฑเป็นต้น   ปรารถนาย่อมไม่ส้าเร็จ  เพราะเขา
ไม่สมควรท่ีจะเป็นพระพุทธเจ้า 

๒.  เป็นบุรุษ  คือ  ผู้ที่จะเกิดเป็นบุรุษ  จึงจะปรารถนาแล้วส้าเร็จ  สตรี บัณเฑาะก์เป็น
ต้น  ปรารถนาได้แต่จะไม่ส้าเร็จ   ในชาติที่ตนเป็นสตรี   หรือบัณเฑาะว์นั้น   เพราะไม่มีลักษณะที่
ครบบริบูรณ์   ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า   ‚เป็นไปไม่ได้เลยที่สตรีจะพึงเป็นอรหันตสัมมาสัมพุทธ
เจ้า‛   ดังนั้น  แม้จะเกิดเป็นมนุษย์  แต่ด้ารงเพศอยู่ในสตรีเพศ  ความปรารถนาก็จะไม่ส้าเร็จ 

๓. มีอุปนิสัย คือ ผู้ที่เกิดเป็นบุรุษสมบูรณ์ด้วยอุปนิสัย  ความปรารถนาจึงจะส้าเร็จ   
ส่วนผู้ที่ไม่มีอุปนิสัย  จะไม่ส้าเร็จ  เช่นต้องมีอุปนิสัยในการสร้างคุณความดี 

๔. ต้ังความปรารถนาในส้านักพระพุทธเจ้าผู้ยังทรงพระชนม์อยู่ คือได้พบพระพุทธเจ้า
อยู่ต่อพระพักตร์แล้วปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้าในส้านักพระพุทธเจ้านั้น  ความปรารถนาจึงจะ
ส้าเร็จ  แต่เมื่อพระพุทธเจ้าปรินิพพานแล้ว  ปรารถนาในที่ต้ังแห่งพระเจดีย์  โคนพระโพธิ์   พระ
ปฏิมากร  หรือในส้านักพระปัจเจกพุทธเจ้า   ในส้านักพระสาวกทั้งหลายย่อมไม่ส้าเร็จ  เพราะเป็น
การกระท้าที่ไม่มีพลัง 

๕.  ออกบวชเป็นบรรพชิต   คือ  ออกบวชเป็นดาบสผู้เชื่อกรรม   บวชเป็นภิกษุใน
พระพุทธศาสนา   ปรารถนาในส้านักของพระพุทธเจ้า   ย่อมส้าเร็จ   ด้ารงอยู่ในเพศคฤหัสถ์
ปรารถนาย่อมไม่ส้าเร็จ  เพราะเพศคฤหัสถ์  ไม่สมควรแก่ความเป็นพระพุทธเจ้า  พระโพธิสัตว์บวช
แล้วย่อมบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ   พระโพธิสัตว์ที่อยู่ในเพศคฤหัสถ์   ย่อมไม่บรรลุ   ดังนั้น  ใน
กาลที่ต้ังปณิธาน  เพศบรรพชิตเท่านั้นจึงสมควร 

๖.  ได้ฌานและอภิญญา   คือ  ออกบวชเป็นบรรพชิต   ได้สมาบัติ  ๘  ได้อภิญญา๕   
ความปรารถนาจึงจะส้าเร็จ  ถ้าปราศจากคุณสมบัติดังกล่าว   จะไม่ส้าเร็จ  เพราะไม่สามารถจะสั่ง

                                                        

 องฺ .เอกก. (บาล)ี ๒๐/๒๗๙/๒๙, องฺ .เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๗๙/๓๕. 
 



  ๖๗     

สมบารมีได้ มหาบุรุษผู้สมบูรณ์ด้วยอุปนิสัยสมบัติและอภิญญาสมาบัติ  ได้กระท้าความ  ปรารถนา
ไว้  จึงจะสามารถบ้าเพ็ญบารมีได้ 

๗.  ได้กระท้าอุปการะอย่างยิ่งถึงขนาดสละชีวิตเพื่อพระพุทธเจ้า   คือ  ผู้ที่สมบูรณ์
ด้วยคุณดังกล่าวแล้ว  ได้สละชีวิตของตนเพื่อพระพุทธเจ้าทั้งหลาย   กระท้าอุปการะอันย่ิงในกาล
น้ัน  ความปรารถนาของเขาจึงจะส้าเร็จ 

๘.  มีฉันทะในการสร้างกุศล   คือ  บุคคลผู้ประกอบด้วยคุณธรรมดังกล่าวข้างต้นมี
ฉันทะ  ปรารถนาจะกระท้ากุศลเพื่อบ้าเพ็ญธรรมที่กระท้าความเป็นพระพุทธเจ้า   ความปรารถนา
ของเขาจะส้าเร็จ  

ธรรม  ๘  ประการนี้  เป็นองค์คุณที่จะท้าบุคคลเป็นนิยตโพธิสัตว์   จะขาดเสียข้อใดข้อ
หนึ่งไม่ได้  กล่าวโดยสรุปก็คือ  บุคคลที่ได้ชื่อว่าเป็นพระโพธิสัตว์จะต้องเริ่มต้นด้วยความถึงพร้อม
ด้วยคุณสมบัติดังกล่าวแล้ว  จึงเริ่มด้าเนินการบ้าเพ็ญบารมีธรรม   (พุทธการกธรรม )  ๑๐ ประการ
เป็นล้าดับต่อไป 

นอกจากน้ี  บุคคลที่ปรารถนาจะเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต   ต้องประกอบด้วยปัจจัย   
๔  ประการ  คือ 
  ๑ .  ได้เห็นพระพุทธเจ้า 
  ๒ .  ได้ฟังข่าวเกี่ยวกับพระพุทธเจ้า 
  ๓ .  ได้ฟังพระพุทธเจ้าทรงแสดงเรื่องเกี่ยวกับพุทธานุภาพ 
  ๔ .  มีอัธยาศัยจะสืบต่อพุทธวงศ์แล้วน้อมจิตไปในพระสัมมาสัมโพธิญาณ  
  ประกอบด้วยเหตุ  ๓  ประการ  คือ 
  ๑ .  ได้สร้างสมความดีในศาสนาของพระพุทธเจ้าองค์ก่อน 
  ๒ .  มีจิตใจเปี่ยมด้วยกรุณา 
  ๓ .  เพียรพยายามช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้พ้นทุกข์  
  และประกอบด้วยพละ   ๔  ประการ  คือ 
  ๑ .  มีความพอใจอันเกิดจากตนเอง 
  ๒ .  มีความพอใจอันเกิดจากผู้อ่ืน 

                                                        

 ขุ.จริยา. (บาล)ี ๓๒๙–๓๓๑, ขุ.จริยา. (ไทย) ๙/๓/๕๘๐-๕๘๓. 
 ขุ.จริยา. (บาล)ี ๓๓๓, ขุ.จริยา. (ไทย) ๙/๓/๕๘๕-๕๘๖. 
 ขุ.จริยา. (บาล)ี ๓๓๓–๓๓๔, ขุ.จริยา. (ไทย) ๙/๓/ ๕๘๗. 



  ๖๘     

  ๓ .  มีความพอใจอันเกิดจากอุปนิสัย 
  ๔ .  มีความสมบูรณ์ในการประกอบความเพียร  แล้วบ้าเพ็ญจนบรรลุพระสัมมา
สัมโพธิญาณ  

พระโพธิสัตว์เป็นผู้มีความเข็มแข็ง   มีปัญญารอบรู้อุบายวิธี   มีความตั้งใจที่ไม่หวน
กลับในองค์ประกอบเพื่อพระโพธิญาณ  มีเมตตาภาวนาและกรุณาภาวนา  พระโพธิสัตว์ทั้งหลาย  
ย่อมมีอัธยาศัย  ๖  ประการ  คือ 
  ๑ .  พอใจในเนกขัมมะ 
  ๒ .  พอใจในวิเวก 
  ๓ .  ไม่โลภ 
  ๔ .  ไม่โกรธ 
  ๕ .  ไม่หลงงมงาย 
  ๖ .  มีอัธยาศัยที่จะสลัดออกจากภพ  

อัธยาศัย  ๖ ประการ  ที่กล่าวมาข้างต้น   เรียกว่า  เป็นลักษณะนิสัยที่เป็นพื้นฐานของ
พระโพธิสัตว์   เป็นองค์ประกอบที่เอื้อเฟื้อเพื่อการบรรลุถึงพุทธภาวะได้ง่ายขึ้น  บุคคล  ๓ ประเภท
เท่านั้นที่จะเป็นพระโพธิสัตว์   บ้าเพ็ญบารมีเพื่อตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า   คือ  อุคฆติตัญญู
บุคคล  วิปจิตัญญูบุคคล   เนยยบุคคล  ท้ัง  ๓  ประเภทนี้  ถ้าน้อมใจไปในสาวกภูมิ   ก็สามารถ
บรรลุอรหัตตผลได้ในศาสนาของพระพุทธเจ้าที่ตนได้พบ  

พระโพธิสัตว์ผู้ได้รับพยากรณ์แล้ว  จะเกิดเป็นมนุษย์มีอวัยวะสมบูรณ์นับชาติไม่ถ้วน  
เป็นผู้แน่วแน่ต่อพระโพธิญาณ   จะไม่ไปเกิดในนรก   ไม่ไปเกิดเป็นเปรต   ไม่เกิดเป็นสัตว์ตัวเล็กๆ   
ไม่เกิดเป็นคนตาบอด  ไม่เกิดเป็นคนหูหนวก   ไม่เกิดเป็นคนใบ้   ไม่เกิดเป็นกะเทย   ไม่เกิดเป็นสตรี   
ไม่เกี่ยวข้องเรื่องมิจฉาทิฏฐิ   เชื่อกรรมและผลของกรรม  จะเกิดในสวรรค์   ไม่ไปเกิดในอสัญญีภพ   
ไม่ไปเกิดในชั้นสุทธาวาส   ย่อมเกิดเป็นสัตบุรุษมีจิตใจน้อมไปในเนกขัมมะ   ไม่ติดในภพ   บ้าเพ็ญ
บารมี  ประพฤติประโยชน์ต่อชาวโลก  

                                                        

 ขุ.จริยา. (บาล)ี ๓๓๖-๓๓๗, ขุ.จริยา. (ไทย) ๙/๓/๕๙๑-๕๙๒. 
 ขุ.จริยา. (บาล)ี ๓๓๘, ขุ.จริยา. (ไทย) ๙/๓/๕๙๕. 
 ขุ.จริยา. (บาล)ี ๓๘๐–๓๘๑, ขุ.จริยา. (ไทย) ๙/๓/๖๖๓-๖๖๔. 
 ขุ.จริยา. (บาล)ี ๓๘๑–๓๘๒, ขุ.จริยา. (ไทย) ๙/๓/๖๖๕-๖๖๖. 



  ๖๙     

การบ้าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์   จนกว่าจะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า  เร็วที่สุด  ๔ 
อสงไขย  ๑  แสนกัป  ปานกลาง  ๘  อสงไขย  ๑  แสนกัป  ช้าที่สุด  ๑๖  อสงไขย  ๑  แสนกัป  ท่ี
ช้า  เร็วต่างกัน   ก็ด้วยอานุภาพแห่งปัญญา  ศรัทธา  และวิริยะ  พระโพธิสัตว์ผู้ที่มีปัญญายิ่ง
ศรัทธาจะอ่อนแต่ปัญญากล้า  พระโพธิสัตว์ผู้มีศรัทธายิ่ง  ปัญญาปานกลางศรัทธาแก่กล้า  พระ
โพธิสัตว์ผู้มีวิริยะยิ่ง  ศรัทธากับปัญญาอ่อน  วิริยะแก่กล้า  

พระโพธิสัตว์ผู้ได้รับพยากรณ์ว่าจะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต   จะต้อง
บ้าเพ็ญธรรมที่จะท้าให้เป็นพระพุทธเจ้า  (พุทธกรณธรรม )  หรือบารมี   ๑๐  ประการนี้  คือ  ‚ทาน
ศีล  เนกขัมมะ  ปัญญา  วิริยะ  ขันติ  สัจจะ  อธิษฐาน  เมตตา  อุเบกขา‛  

บารมี  ๑๐  ประการข้างต้น  จะต้องบ้าเพ็ญด้วยความเสียสละตนเองเป็นส้าคัญมี
ความเมตตากรุณาต่อสัตว์ทั้งปวง   พระโพธิสัตว์จะต้องปฏิบัติให้ได้เพื่อให้เกิดคุณธรรมแก่กล้าอัน
เป็นปัจจัยให้เกิดโลกุตรปัญญาคือความเป็นพุทธภาวะในที่สุด  และหากพระโพธิสัตว์ไม่สามารถ
บ้าเพ็ญได้ครบท้ัง  ๑๐  นี้ให้ครบถ้วน ก็ไม่มีทางจะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าได้ 

การบ้าเพ็ญทานบารมีในจริยาปิฎก   เป็นพื้นฐานความคิดของเรื่องบารมีในสมัยหลัง   
จึงสมควรที่จะกล่าวถึงการบ้าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์แต่ละพระองค์  เพื่อให้เห็นลักษณะพิเศษ
ว่า  พระโพธิสัตว์แต่ละองค์มีความมุ่งหมาย  และล้าดับในการบ้าเพ็ญทานบารมีแตกต่างกัน
อย่างไรบ้าง  เพื่อเป็นตัวอย่างให้อนุชนรุ่นหลังได้ประพฤติปฏิบัติตามสืบต่อไป 

สรุปผู้วจัิยมีความเห็นวา่  การบ่าเพ็ญทานบารมีของ พระโพธิ สตัวมี์จุดมุ่งหมาย  
คอืไดต้รัสรู้เป็นองคพ์ระสมัมาสมัพุทธเจ้าในเบือ้งหน้า การสร้างทานบารมีของพระองค์มีคุณค่าต่อ
การปฏิบัตหิรือปฏิปทาอันยอดยิ งที พระสมัมาสมัพุทธเจ้าไดบ้่าเพ็ญทานที เป็นคณุธรรมที เป็นความ
ดทีางดา้นจิตใจ  ซึ งไดส้ั งสมเพิ มเติ มให้ยิ ง ๆ  ขึ้นจนถึง ความบริบูรณ์เตม็ที ในที สดุ ของการ  
บ่าเพ็ญทาน  คอื การบริจาคสิ งของภายนอกที เป็นสวญิญาณกทรัพย์  การบริจาคอวยัวะของตน  
การบริจาคชีวติให้แก่คนอื น  ชื อวา่  เป็นการ สร้างทานบารมี  พระโพธิ สตัวเ์ป็นผู้มีความเข็มแข็ง  
มีปัญญารอบรู้อุบายวธิี  มี ความตั้งใจที ไม่ หวนกลบัมาอีกหวงัผลประกอบเพื อพระโพธิ ญาณ  
มีเมตตาภาวนาและกรุณาภาวนา  พระโพธสิตัวมี์อัธยาศยั  คอื   พอใจในเนกขัมมะ ในการอยู่วิเวก 
ไม่โลภ  ไม่โกรธ  ไม่หลงงมงายอัศยาศัยที่จะสลัดออกจากภพพระโพธิสัตว์จึงได้รับการพยากรณ์ว่า

                                                        

 ขุ. อป. (บาล)ี ๑/๑๖๖, ขุ. อป. (ไทย) ๘/๑/๒๖๕. 
 ขุ.จริยา. (บาล)ี ๓๕, ขุ.จริยา. (ไทย) ๙/๓/๕๗๒. 



  ๗๐     

จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต จะต้องบ้าเพ็ญธรรมที่จะท้าให้พระพุทธเจ้า  หรือบารมะรรม 
๑๐ ประการ  คือ ทาน, ศีล, เนกขัมมะ, ปัญญา, วิริยะ, ขันติ,  สัจจะ, อธิฐาน, เมตตา, และอุเบกขา  
พระโพธิสัตว์แต่ละพระองค์มีความุ่งหมายและล้าดับการบ้าเพ็ญทานการมีแตกต่างกันไปจนกว่า
จะบรรลุเป้าหมายตามอุดมการณ์ของพระองค์   

๒.๒.๒  ขั้นตอนการบ าเพ็ญทานบารมีของพระโพธิสัตว์ 

ขั้นตอนการบ้าเพ็ญทานบารมี   หมายถึง  คุณธรรมหลายอย่างที่พระโพธิสัตว์พึง
บ้าเพ็ญ  เพื่อน้าไปสู่การบรรลุพระโพธิญาณเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  หรืออาจจะกล่าวได้ว่าเป็น
หนทางไปสู่ผลสุดท้าย   คือ  พระโพธิญาณ  และหนทางนี้ไม่ใช่หนทางที่ใครจะปฏิบัติก็ได้  แต่เป็น
หนทางเฉพาะพระโพธิสัตว์ 

ทานบารมีเป็นพุทธการกธรรม   (ธรรมที่กระท้าความเป็นพระพุทธเจ้า )  ที่ส้าคัญข้อ
แรก  ซึ่งพระโพธิสัตว์ทั้งหลายจะต้องบ้าเพ็ญ  แล้วค่อยไปบ้าเพ็ญบารมีข้ออ่ืนๆ  ต่อไป 

ขั้นตอนบ้าเพ็ญทานบารมีที่พระโพธิสัตว์ต้องบ้าเพ็ญ  ม ี ๓  ประการ  คือ 
๑.  การบริจาควัตถุสิ่งของภายนอกที่เป็นสวิญญาณทรัพย์  เช่น ม้า โค กระบือ ที่เป็น

อวิญญาณกทรัพย์  เช่น  แก้วแหวน  เงิน  ทอง  หรือราชสมบัติ  ให้แก่ผู้อ่ืน  ชื่อว่า  ทานบารมี 
๒.  การบริจาคอวัยวะในร่างกายของตน   เช่น  เนื้อ  เลือด  มือ  เท้า  หู  จมูก ให้แก่

ผู้อื่น  ชื่อว่า  ทานอุปบารมี 
๓. การบริจาคชีวิตของตนให้แก่ผู้อ่ืน  ชื่อว่า  ทานปรมัตถบารมี 

พระโพธิสัตว์บ้าเพ็ญบารมีอย่างนี้มาตลอด  จนถึงตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า  ถ้าบ้าเพ็ญ
บารมี  โดยไม่ปรารถนาสัมมาสัมโพธิญาณ  คือไม่ทรงอธิษฐาน  เช่นบ้าเพ็ญบารมีแล้วไม่อธิษฐาน
ว่าเพื่อส้าเร็จเป็นพระพุทธเจ้า  ผลก็ไม่เป็นไปเพื่อการบรรลุมรรคผลเพื่อเป็นพระพุทธเจ้าได้   เพราะ
ไม่ทรงอธิษฐาน   ฉะนั้น  พระโพธิสัตว์   ในเวลาที่ทรงบ้าเพ็ญทานบารมีเพื่อสัมมาสัมโพธิญาณ   
ต้องอธิษฐานเพื่อมุ่งพระโพธิญาณเท่านั้น  ไม่ใช่เพื่อลาภยศ  สักการะ  ชื่อเสียงๆ  แต่เพื่อพระ
โพธิญาณ 

 

 

 



  ๗๑     

การแบ่งระดับขั้นของการบ้าเพ็ญทานบารมี   เกณฑ์การแบ่งก็มีอยู่   ๒  วิธี  คือ  มีการ
แบ่งตามสิ่งที่สละ  และตามภูมิธรรมที่ได้ปฏิบัติ  ดังนี้ 

แบ่งตามสิ่งที่ทรงสละเป็น  ๓  ระดับ  คือ 
  ๑ .  ถ้าเป็นการสละทรัพย์สิ่งของ  สิ่งอันเป็นที่รัก   และคนรัก  จัดเป็นบารมีระดับ
ต้น  (ขั้นทานบารมี) 
  ๒ .  ถ้าเป็นการสละอวัยวะร่างกายส่วนใดส่วนหนึ่ง   เช่น  บริจาคหัวใจ  บริจาค
ดวงตา  เป็นต้น  จัดเป็นบารมีระดับกลาง  (ขั้นทานอุปบารมี) 
  ๓ .  ถ้าเป็นการสละชีวิต   จัดเป็นบารมีระดับบารมีระดับสูงสุด   (ขั้นทานปรมัตถ
บารมี)  
  หากจะแบ่งตามภูมิธรรมและการปฏิบัติ  ซึ่งตามภูมิธรรมแบ่งเป็น  ดังนี้ 
  ๑ .  บารมี  เป็นการสร้างคุณความดีในชาติต่างๆ   เหมือนคนปกติโดยทั่วไป   มีดี
บ้าง  ชั่วบ้าง  คละเคล้ากันไป 
  ๒ .  อุปบารมี  เป็นการสร้างคุณความดีให้ยิ่งๆ ขึ้นไป ความดีก็เริ่มจะสมบูรณ์ขึ้น 

๓.  ปรมัตถบารมี  เป็นขั้นบารมีที่เต็มเปี่ยมจนสามารถบรรลุธรรมได้ 
ส่วนการแบ่งตามการปฏิบัติ  มีดังนี้ 

  ๑ .  บารมี  เป็นการปฏิบัติปกติทั่วไป   มีการให้ทาน   รักษาศีล   เป็นต้น  ถือว่าเป็น
การกระท้าความดีของคนทั่วไป 
  ๒ .  อุปบารมี  เป็นการปฏิบัติโดยการปลีกตัวออกจากเครื่องผูกพันต่างๆ  เช่น
ปลีกตัวออกจากเรือนไปรักษาศีล  เป็นต้น 
  ๓ .  ปรมัตถบารมี   เป็นการปฏิบัติเมื่อปลีกตัวออกจากเรือนแล้วต้องบ้าเพ็ญเพียร
ทางจิตหรือที่เรียกว่า   ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานจนได้บรรลุธรรมจึงจะเรียกได้ว่า  เป็นขั้นปรมัตถ
บารมี  

                                                        

 พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์ , (กรุงเทพมหา -
นคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๔๒๙. 

 มหามกุฏราชวิทยาลัย , ทศบารมี ทศพิธราชธรรม พิมพ์ครั้งที่  ๓, (กรุงเทพมหานคร  : โรง
พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๒๕๗–๒๕๘. 

 



  ๗๒     

การแบ่งระดับบารมีตามภูมิธรรม   กล่าวถึงการสร้างความดีในชาติต่างๆ   ของพระ
โพธิสัตว์ทั้งหลายก่อนที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า   ตามที่ปรากฏในชาดกต่างๆ   เป็นจ้านวนมาก   
ซึ่งแต่ละชาติก็ทรงสร้างคุณงามความดีมากมายเป็นล้าดับมา   จัดได้ว่าเป็น  ‚ขั้นบารมี ‛
นอกจากน้ันก็ทรงคุณงามความดีให้ย่ิงๆ   ขึ้นไปในแต่ละชาติอย่างเช่น  การเสวยพระชาติเป็นพระ
เวสสันดร  ก็ทรงบ้าเพ็ญทาน  นับต้ังแต่ทรงบริจาคทรัพย์สมบัติ  สิ่งของ  และบริจาคให้ยิ่งขึ้นด้วย 

การบริจาคสัตตกมหาทาน   แม้ที่สุดทรงพระราชทานพระโอรสพระธิดาและพระชายา   
จัดได้ว่าเป็น  ‚ขั้นอุปบารมี‛  การสร้างสมพระบารมีเพื่อพระโพธิญาณในพระชาติต่างๆ  จนถึงพระ
ชาติสุดท้ายที่เสวยพระชาติเป็นพระเวสสันดร  พระบารมีที่ทรงบ้าเพ็ญมาจึงบริบูรณ์จนสามารถ
บรรลุพระโพธิญาณได้ในพระชาติต่อมา  จัดได้ว่าเป็นข้ันปรมัตถบารมี 

การบ้าเพ็ญทานบารมีของพระเวสสันดร  เป็นเพียงขั้นบารมีสามัญเท่านั้น  เพราะตาม
ประวัติ  พระเวสสันดรมิได้ทรงสละอวัยวะหรือแม้ที่สุด   คือ  ให้ชีวิตเป็นทาน   จึงไม่อาจจัดเป็นขั้น
อุปบารมีและปรมัตถบารมีได้   แม้ว่าจะทรงมีน้้าพระทัยอันแน่วแน่ที่จะบริจาค  แต่ก็มิได้ทรง
บ้าเพ็ญอย่างนั้นจริง 

สรุป ผู้วจัิย เห็น วา่  คณุธรรมหลาย อย่างที พระโพธิสตัวไ์ดบ้่าเพ็ญบารมีทานมา  
เพื อน่าไปสู่การบรรลพุระโพธิญาณ  หนทางที ด่าเนินไปเป็นขั้นตอนของการบ่าเพ็ญทาน  เช่น  
การบริจาควตัถุ  บริจาคร่างกาย  บริจาคเลอืกเนือ้  และการบริจาคชีวติของตนให้แก่ผู้อื น  ชื อวา่  
เป็นการบ่าเพ็ญทานขั้นปรมัตถทานบารมี   ในเวลาที ทรงบ่าเพ็ยทานบารมีเพื อสมัมาสมัโพธิญาณ  
มีวธิีบ่าเพ็ญทานเป็นขั้นตอน  ๓  ระดบั  สละของอันเป็นที รัก  ระดบัขั้นทานบารมี  
สละอวยัวะร่างกาย  ระดบัขั้นทานอุปบารมี  สละชีวติ  จัดเป็นขั้นทานปรมัตถบารมี  
จัดแบ่งเป็นขั้นตอนตามภูมิธรรมของพระโพธิสตัวท์ี จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าอย่างแท้จริง 

๒.๒.๓  เป้าหมายการบ าเพ็ญทานบารมีของพระโพธิสัตว์ 

พระโพธิสัตว์ทั้งหลายที่ได้บ้าเพ็ญทานบารมี  ย่อมมีความปรารถนาพระโพธิญาณเป็น
เหตุปรารภ   ท้าให้พระโพธิสัตว์มีความมุ่งมั่นจริงใจต่อวัตรปฏิบัติในทานบารมี  ในขณะเดียวกัน
บารมีธรรมทั้งหลายก็เป็นเหตุแห่งความสัมฤทธิ์   คือ  การบรรลุพระโพธิญาณ   จึงกล่าวได้ว่า   การ
บ้าเพ็ญบารมีธรรมกับความปรารถนาพระโพธิญาณเป็นเหตุปัจจัยหนุนเนื่องแก่กันและกันให้
เกิดขึ้น 



  ๗๓     

เป้าหมายแห่งการบ้าเพ็ญทานบารมี   ของพระโพธิสัตว์ก็มีอุดมการณ์ที่แตกต่างกัน
ออกไป  เท่าที่ได้ศึกษามา  การสร้างบารมีด้วยวิธีการต่างๆ  เช่น มีการบริจาคทาน   เป็นต้น  ก็เป็น
อีกวิธีการหนึ่งที่พระโพธิสัตว์ทั้งหลายได้บ้าเพ็ญ  และมีเป้าหมายหรือจุดมุ่งหมาย  ๒  ประการ  คือ 

 ๑ .  เพื่อการบรรลุพระโพธิญาณ  หรือพระสัพพัญญุตญาณ  (ประโยชน์ส่วนตน) 
 ๒ .  เพื่อช่วยเหลือสัตว์ทั้งปวง  ออกไปจากทุกข์ในสังสารวัฏ   และเพื่อประโยชน์

เกื้อกูลแก่ผู้ต้องการอาหาร   และวัตถุอ่ืนๆ   ที่เป็นประโยชน์แก่ผู้รับ   โดยไม่จ้ากัดเพศ   วัย  ฐานะ  
หรืออะไรทั้งสิ้น  (ประโยชน์ส่วนรวม)  

เป้าหมายทั้งสองอย่างนี้   เป็นสิ่งที่บุคคลผู้เป็นพระโพธิสัตว์มีเหมือนกัน  เพราะพระ
โพธิสัตว์ทุกองค์ได้ชื่อว่าเป็นนิยตโพธิสัตว์   คือสัตว์ที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าอย่างแน่นอนหาก
ไม่ละทิ้งความพยายามเสียในระหว่างและจะต้องท้าหน้าที่ของพระโพธิสัตว์  ผู้ก้าวสู่ความเป็น
โพธิสัตว์จะต้องอยู่ในระเบียบเหล่านี ้

เป้าหมายการบ้าเพ็ญทานบารมี  ของพระโพธิสัตว์มิได้หวังผลอย่างอื่นเป็น
จุดมุ่งหมายหลัก  นอกจากความปรารถนาพระสัพพัญญุตญาณ  ทั้งนี้อาจกล่าวได้ว่า  ความ
ปรารถนาพระโพธิญาณก็คือความปรารถนาความสุขให้เกิดมีแก่มวลสรรพสัตว์   เพราะการหวังที่
จะได้บรรลุพระโพธิญาณ  คือความต้องการช่วยเหลือสัตว์ทั้งมวลให้พ้นจากทุกข์ประจ้า   คือ ชาติ 
ชรา  มรณะ  อย่างถูกวิธี 

แต่ทั้งนี้พระโพธิสัตว์  มีความจ้าเป็นท่ีช่วยเหลือตัวเอง  พัฒนาตนให้สามารถเป็นที่พึ่ง
ของตนได้เสียก่อน   จึงจะสามารถแนะน้าหรือช่วยเหลือผู้อ่ืนได้  อุปมาเหมือนคนจะช่วยผู้อ่ืนขึ้น
จากตมได้นั้น  จะต้องช่วยเหลือตนให้ขึ้นจากตมเสียก่อน  ฉะนั้น 

เป้าหมายสูงสุดในการบ้าเพ็ญทานบารมีของพระโพธิสัตว์   คือ  การได้บรรลุถึงพุทธ
ภาวะคือการได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้า  ตามที่ปรากฏดังค้าที่พระโพธิสัตว์ทั้งหลายต้ังความ
ปรารถนาไว ้ ซึ่งพอจะสรุปได้  มีดังนี ้

พระโพธิสัตว์  ไม่มีจิตหว่ันไหว   ไม่มีความยึดมั่นไม่เสียดายอาหาร  ก็มีปีติสุขและ
ความยินดี  ที่ได้ให้ทานแก่ทักขิไณยบุคคล   ท่านก็ยินดีให้ทานด้วยความเต็มใจ   แม้ตนเองจะอด

                                                        

 ดร. บุณย์ นิลเกษ, อุดมการณ์ชีวิตแบบพระโพธิสัตว์  เล่มที่ ๓ , (กรุงเทพมหานคร  : โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๒๙. 



  ๗๔     

อาหารก็ตาม  ก็ต้ังความปรารถนาเพียงพระสัพพัญญุตญาณเท่านั้น  เราจะได้ปรารถนายศละลาภ
ก็หามิได้  แต่เราปรารถนาพระสัพพัญญุตญาณเท่านั้น  เราจึงได้ประพฤติกรรมเหล่านั้น‛  

ในกัณฑ์สักกบรรพ  มีข้อความตอนหนึ่ง  ซึ่งเป็นพุทธด้ารัสของพระพุทธเจ้า  ที่กล่าวถึง
ความมุ่งหมายในการบ้าเพ็ญทานของพระเวสสันดรไว้อย่างชัดเจนว่าเมื่อตถาคตเป็นพระเวสสันดร   
‚เราบริจาคบาลีและกัณหา   ซึ่งเป็นพระโอรสและพระธิดาและพระนางมัทรี   เรามิได้เสียดายเลย
เพราะเหตุแห่งพระโพธิญาณเท่านั้น‛  

อีกตอนหนึ่งในกัณฑ์สักกบรรพ  เช่นเดียวกัน  ได้กล่าวถึงพรที่ท้าวสักกเทวราชได้
ประทานให้แก่พระเวสสันดร  ซึ่งมีทั้งหมด  ๘  ข้อ  ในข้อที่  ๘  ได้แสดงให้เห็นจุดมุ่งหมายของพระ
เวสสันดรที่ทรงบ้าเพ็ญทานบารมีตลอดพระชนชีพว่า  ทรงปรารถนาพระพระโพธิญาณเท่านั้น   ดัง
ข้อความแห่งพระพรว่า  เมื่อหม่อมฉันสวรรคตไปแล้ว  ขอให้หม่อมฉันไปถือก้าเนิดในโลกสวรรค์ชั้น
ดุสิต ครั้นจุติจากชั้นดุสิตนั้นแล้ว  ขอให้มาถือก้าเนิดเป็นมนุษย์  แล้วได้บรรลุพระโพธิญาณ‛  

ทรงบริจาคดวงตา   มิใช่เพื่อปรารถนายศฐาบรรดาศักด์ิ   บุตรทรัพย์และแว่นแคว้นแต่
ทรงปรารถนาพระสัพพัญญุตญาณเพียงอย่างเดียว   ดังที่ตรัสว่า  ‚เราบริจาคดวงตา  เพราะยศก็
หามิได้  เราจะปรารถนาบุตรทรัพย์และแว่นแคว้นก็หาไม่   ใจของเราจึงยินดีในการให้ทาน  ดวงตา
ทั้งสอง   จะเป็นสิ่งที่เราเกลียดชังก็หามิได้  แม้ตนของเราก็มิใช่เป็นสิ่งที่เราเกลียดชัง  แต่พระ
สัพพัญญุตญาณเป็นที่รักของเรา  เพราะฉะนั้น  เราจึงบริจาคดวงตา‛  

เป็นการบ้าเพ็ญทานบารมี   เพื่อต้องการบุญเท่านั้น  ไม่ปรารถนาพระสัพพัญญุต
ญาณแต่อย่างใด   ดังค้าที่ท่านกล่าวว่า   ‚เราได้ให้ร่างกายทั้งสิ้น  คือ  ผิวหนัง  เนื้อ  เอ็น  กระดูก 
และชิ้นเนื้อหัวใจแก่พราหมณ์‛  

เป้าหมายการบ้าเพ็ญทานบารมี  เพื่อเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน   ไม่เสียดายอาลัยในชีวิต
ของตนเอง  ยอมสละชีวิตให้เป็นทานมีเป้าหมาย  เพื่อบรรลุพระสัพพัญญุตญาณ 

                                                        

 ขุ.จริยา. (บาล)ี ๓๓/๑๐/๕๘๓, ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๐/๗๒๘. 
 ขุ.ชา. (บาล)ี ๒๘/๒๒๘๑/๓๖๙, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๒๘๑/๕๓๖. 
 ขุ.ชา. (บาล)ี ๒๘/๒๓๐๐/๓๗๑, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๓๐๐/๕๓๙. 
 ขุ.ชา. (บาล)ี ๒๗/๖๕/๓๓๔, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๖๕/๔๘๑. 
 ขุ.จริยา (บาล)ี ๓๓/๑๔๓/๕๙๙, ขุ.จริยา (ไทย) ๓๓/๑๔๓/๗๔๕. 



  ๗๕     

ในขณะที่บ้าเพ็ญทานบารมี  ไม่หวังอะไรมาก  นอกจากต้องการท้าบุญและช่วยเหลือ
ผู้อื่นเท่าน้ัน  เพราะเชื่อว่าเมื่อบ้าเพ็ญทานแล้ว  จะมีความสุขมากมาย  และเป็นสงเคราะห์   
อนุเคราะห์   หรือช่วยเหลือผู้รับทาน   ดังที่ท่านกล่าวว่า บุญเขตนี้  มาถึงเราผู้ต้องการบุญ  ถ้าไม่ท้า
สักการะในบุญเขตนั้นเราก็ชื่อว่าเป็นผู้ไม่ต้องการบุญ  เราเห็นทักขิไณยบุคคลที่ไพบูลย์แล้ว  ถ้าไม่
ถวายทานแก่พระทักขิไณยบุคคล  ก็จักเสื่อมจากบุญ  

สรุปผู้วิจัยมีความเห็นว่า   การบ้าเพ็ญทานบารมีของพระโพธิสัตว์ในพระไตรปิฎกนั้น
ทรงมีอุดมการณ์หรือเป้าหมายเป็น   ๒  อย่าง  คือ  เพื่อการบรรลุพระสัพพัญญุตญาณ  หรือ     
พระโพธิญาณ   และเพื่อประโยชน์แก่บุคคลอื่น   (ผู้รับ)  นั่นเอง  เป้าหมายทั้งสองอย่างนี้   เป็นสิ่งที่
บุคคลผู้เป็นพระโพธิสัตว์มีเหมือนกัน   เพราะพระโพธิสัตว์ทุกองค์ได้ชื่อว่าเป็นนิยตโพธิสัตว์  คือ
สัตว์ที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าอย่างแน่นอน  หากไม่ละทิ้งความพยายามเสียในระหว่างและ
จะต้องท้าหน้าที่ของพระโพธิสัตว์   ผู้ก้าวสู่ความเป็นโพธิสัตว์จะต้องอยู่ในระเบียบเหล่านี้           
การบ้าเพ็ญทานบารมี   พระโพธิสัตว์มิได้หวังผลอย่างอื่นเป็นจุดมุ่งหมายหลัก   นอกจากความ
ปรารถนาพระสัพพัญญุตญาณ  ทั้งนี้อาจกล่าวได้ว่า  ความปรารถนาพระโพธิญาณก็คือความ
ปรารถนาความสุขให้เกิดมีแก่มวลสรรพสัตว์   เพราะการหวังที่จะได้บรรลุพระโพธิญาณ  คือความ
ต้องการช่วยเหลือสัตว์ทั้งมวลให้พ้นจากทุกข์ประจ้า  คือ  ชาติ  ชรา  มรณะ  อย่างถูกวิธี   แต่ทั้งนี้
พระโพธิสัตว์มีความจ้าเป็นท่ีช่วยเหลือตัวเองพัฒนาตนให้สามารถเป็นท่ีพึ่งของตนได้เสียก่อน     
จึงจะสามารถแนะน้าหรือช่วยเหลือผู้อ่ืนได้   อุปมาเหมือนคนจะช่วยผู้อ่ืนขึ้นจากตมได้นั้น   จะต้อง
ช่วยเหลือตนให้ขึ้นจากตมเสียก่อน 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี  ทรงสรุปไว้ในพระราชนิพนธ์เรื่องทส
บารมีในพุทธศาสนาเถรวาทว่า  ในพระชาติต่างๆ   ที่พระโพธิสัตว์บ้าเพ็ญทานบารมี   ในจริยาปิฎก
น้ัน  เป็นสิ่งที่ควรยกย่อง  เพราะต้องสละตน   สละชีวิต  ส้าหรับการบ้าเพ็ญทานบารมีของพระ
โพธิสัตว์ในอกิตติวรรคนั้น  มีข้อควรสังเกต   ดังนี้ 

                                                        

 ขุ.จริยา. (บาล)ี ๓๓/๑๕–๑๙/๕๘๔, ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๑๕–๑๙/๗๒๙. 
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี ,  ทศบารมีในพุทธศาสนาเถรวาท , 

(กรุงเทพ มหานคร  :  โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๕๓๒), หน้า ๕๙–๖๑. 
 



  ๗๖     

ทานบารมีที่พระโพธิสัตว์บ้าเพ็ญ  และที่กล่าวไว้ในจริยาปิฎกนี้   ส่วนใหญ่จะเป็นการ
บ้าเพ็ญเพราะหวังพระสัพพัญญุตญาณ  หรือโพธิญาณ  โดยไม่ได้หวัง  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ   สุข  
ในโลกธรรม  แต่ก็มิได้กล่าวว่ากระท้าด้วยเจตนาช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นทุกข์ 

เมื่อเปรียบเทียบความเห็นเกี่ยวกับทานบารมีในคัมภีร์จริยาปิฎก   กับทานบารมีใน
คัมภีร์อปทานและพุทธวงศ์  จะมีความแตกต่างกันเล็กน้อย   คือ  ในคัมภีร์อปาทาน  เน้นหนักที่
สิ่งของว่าต้องเลือกให้อย่างดี   เป็นสิ่งที่ควรให้   ส้าหรับผู้จ้าเป็นต้องใช้   ส่วนในคัมภีร์พุทธวงศ์เน้น
การสละออกจากตัว   ส่วนในจริยาปิฎกมิได้กล่าวเป็นหลักชัดเจนไว้ว่า   การให้ต้องมีลักษณะ
อย่างไร 

ทัศนคติของบุคคลในสมัยหลังพุทธกาล  ซึ่งยึดถืออุดมคติของวิถีชีวิตชั้นสูง   การบรรลุ
พระโพธิญาณเป็นพระพุทธเจ้านั้น  เป็นภาวะที่มีค่าสูงสุดที่มนุษย์จะพึงได้  ภาวะนี้จักน้าประโยชน์
อันใหญ่หลวงมาสู่สรรพสัตว์  เมื่อเทียบกับในคัมภีร์พุทธวงศ์แล้ว  คัมภีร์พุทธวงศ์ยังเป็นการบริจาค
ทานในขั้นปกติ   ส่วนในคัมภีร์จริยาปิฎกเป็นการเน้นการให้ทานในระดับที่สูง   เพื่อหวังสิ่งสูงสุด  
คือ  พระโพธิญาณ 

เป้าหมายการบ้าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์  เป็นการให้ทานต้ังแต่สิ่งของจนกระทั้ง
ถึงการสละชีวิต  เพื่อที่จะบ้าเพ็ญโพธิสัตว์บารมีให้สมบุรณ์ตามเป้าหมายทุกประการ 

๒.๒.๔  ลักษณะของทาน (การให)้ ในไตรสิกขา 

ลักษณะของทาน  (การให้)  ในไตรสิกขา  คือ  การให้โอกาสกับตนเอง  ครอบครัว  
สังคม  เศรษฐกิจ  การเมืองการปกครอง  รวมไปถึงประเทศชาติบ้านเมือง  การให้ความช่วยเหลือ   
การให้ตนเองได้แสดงความอ่อนน้อม  การมีตนเสมอ   (จัดเป็นศีล)  การให้โอกาสตนเองท้าความดี  
การให้ใจเป็นบุญมีใจใสสะอาด  ไม่เศร้าหมอง  การสร้างใจให้สงบเยือกเย็นปราศจากกิเลส  
(จัดเป็นสมาธิ)  การให้โอกาสได้ฟังธรรม  การให้แสดงธรรม  การให้ความเห็นถูก   (จัดเป็นปัญญา)  
ไตรสิกขา  แปลว่า  การศึกษา  ๓  อย่าง  คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา   อย่างที่คุ้นกันอยู่ในท้านอง
การสอนทั่วไปที่มองเห็นปรมัตถุเป็นจุดเด่น   ส่วนชุดทาน   ศีล  ภาวนา  เรียกชื่อต่างไปนิดหนึ่ง

                                                        

 
 
สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ์ , ธรรมานุกรม , (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์

มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หน้า ๑๗๒. 
 พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ,  พิมพ์ครั้งที่  ๘, (กรุงเทพมหานคร  : มหาวิทยาลัย

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒), หน้า ๕๙๖. 



  ๗๗     

ว่า  ปุญญสิกขา  หรือ  บุญสิกขา  ก็คือ  การฝึกฝนในเรื่องความดี  หรือการฝึกหัดท้าความดีนั่นเอง  
ปุญญ = ความดี  สิกขา = การฝึกอบรม  คือ  การฝึกฝนปฏิบัติอบรมในเรื่องความดี  การท้าให้คน
เจริญงอกงามขึ้นในความดีต่างๆ  ด้วยทาน  ศีล  ภาวนา  ตามหลักไตรสิกขานี้  ให้มีการศึกษาครบ
ทั้งสามอย่างทั้งศีล  สมาธิ  และปัญญา  การปฏิบัติตามไตรสิกขา   คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา   
เป็นสิ่งที่ช่วยเป็นเกราะปกป้องเราจากสิ่งยั่วยุภายนอกต่างๆ  เหล่านี้ได้ 

โดยการให้ตนมีการฝึกอบรมศีลนั้น  มุ่งเน้นที่การส้ารวมเพื่อให้เกิความบริสุทธิ์  ใน
การกระท้าเป็นเกราะกั้นกิเลสทั้งหลาย  ที่จะก่อให้เกิดความเดือดร้อน  และการเบียดเบียน  ดังที่
แสดงในมาติกากถา  คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคว่า  ‚เนกขัมมะ  ชื่อว่า  สีลวิสุทธิ  เพราะมีความหมาย
ว่า  ก้ันกามฉันทะ...  ความส้ารวม  ชื่อว่า  อธิศีลสิกขา...  อพยาบาท  ชื่อว่า  สิลวิสุทธิ  เพราะมี
ความหมายว่า  กั้นพยาบาท...อรหัตตมรรค  ชื่อว่า  สีลวิสุทธิ  เพราะมีความหมายว่า  กั้นกิเลสทั้ง
ปวง‛  

อธิจิตสิกขา  (สิกขาคือจิตอันยิ่ง)  หมายถึง  ข้อปฏิบัติส้าหรับฝึกอบรมจิตเพื่อให้เกิด
คุณธรรมเช่นสมาธิอย่างสูง  การสงับจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย  ดังค้าอธิบายในคุหัฏฐก
สุตตนิเทส  คัมภีร์มหานิสเทส  ว่า   อธิจิตสิกขา  เป็นอย่างไร  คือ  ภิกษุในธรรมวินัยนี้  สงัดจาก
กามและอกุศลธรรมทั้งหลายบรรลุปฐมฌานที่มีวิตก  วิจาร  ปีติและสุข  อันเกิดจากวิเวกอยู่  
เพราะวิตกวิจาร  สงบระงับไปแล้ว  บรรลุทุติยฌาน  มีความผ่องใสในภายใน  มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่ง
ผุดขึ้น  ไม่มีวิตก  ไม่มีวิจารมีแต่ปีติและสขที่เกิดจากสมาธิอยู่  เพราะปีติจางคลายไป  มีอุเบกขา  
มีสติสัมปชัญญะ  เสวยสุขด้วยนามกาย  บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า  ผู้มี
อุเบกขา  มีสติอยู่เป็นสุขเพราะละสุขและทุกข์ได้แล้ว  เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้ว  
บรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์  ไม่มีสุข  มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่  นี้ชื่อว่า  อธิจิตสิกขา  

อธิจิตตสิกขา   คือ  การฝึกปรือให้จิตมีคุณสมบัติตามที่ต้องการ   ‚การศึกษาในจิต  ก็
คือการท่ีมาปฏิบัติอบรมจิตให้สงบจากความคิดล่วงละเมิดในศีลต่างๆ  ให้สงบจากอารมณ์อันเป็น
ที่ต้ังของกิเลสต่างๆ   ที่เป็นตัวนิวรณ์  ที่บังเกิดขึ้นกลุ้มรุมจิตใจ  กั้นจิตไว้ให้ไม่ได้สมาธิ  ให้ไม่ได้

                                                        
 ศึกษารายละเอียดในหนังสือของ  พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม  ฉบับ

ปรับปรุงและขยายความ,  หน้า  ๓๘-๓๙. 

 ขุ.อป. (ไทย)  ๓๑/๔๑/๖๐๖. 
 ขุ.ม. (ไทย)  ๒๙/๑๐/๔๙. 



  ๗๘     

ปัญญา‛  หรือการฝึกจิตให้อยู่ในภาวะแห่งกัมมนียะ  ควรแก่การงาน  เพราะจิตโดยธรรมชาติ   มี
สภาพดิ้นรนควบคุมได้ยาก  จิตที่ไม่ได้รับการฝึกฝนให้ถูกทาง   ย่อมจะน้าให้คนท้าความผิดง่ายขึ้น   
แต่ถ้าจิตที่ได้รับการฝึกฝนอบรมให้ถูกทางแล้วย่อมน้าความสุขมาให้  ดังในพุทธภาษิตว่า   ‚จิตที่
ฝึกแล้วย่อมน้าสุขมาให้‛  

การให้ก้าลังใจแก่ตนเองเพื่อการฝึกอบรมจิต  มุ่งเน้นที่ความต้ังมั่นแห่งจิต  การท้าให้
ใจสงบแน่วแน่เพื่อให้จิตบริสุทธิ์  ไม่ฟุ้งซ่าน  เป็นกลาง  ปราศจากอคติ  ดังที่แสดงในมาติกากถา  
คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคว่า  ‚ชื่อว่าจิตตวิสุทธิ  เพราะมีความหมายว่าไม่ฟุ้งซ่าน...ความไม่ฟุ้งซ่าน  
ชื่อว่าอธิจิตสิกขา‛  

อธิปัญญาสิกขา  (สีกขาคือปัญญาอันยิ่ง)  หมายถึง  ข้อปฏิบัติส้าหรับฝึกอบรม
ปัญญาเพื่อให้เกิดความรู้แจ้งอย่างสูง  การรู้ชัดตามความเป็นจริงในอริยสัจ  ๔  เป็นล้าดับไป  จน
ท้าให้แจ้งทั้งเจโตวิมุติ  และปัญญาวิมุติ  สามารถท้าลายอาสวะกิเลสให้หมดไป  ดังค้าอธิบายในคุ
หัฏฐกสุตตนิเทส  คัมภีร์มหานิทเทส  ว่า   อธิปัญญาสิกขา  เป็นอย่างไร  คือภิกษุในธรรมวินัยนี้  
เป็นผู้มีปัญญาประกอบด้วยปัญญาอันประเสริฐหยั่งถึงความเกิดและความดับ  เพิกถอนกิเลสให้
บรรลุถึงความสิ้นทุกข์โดยชอบเธอรู้ตามความเป็นจริงว่า  ‚นี้ทุกข์‛  ‚นี้ทุกขสมุทัย  (เหตุเกิดทุกข)์ ‛  
‛นี้ทุกขนิโรธ (ความดับทุกข์) ‛  ‚นี้ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  (ข้อปฏิบัติเครื่องด้าเนินไปสู่ความดับ
ทุกข)์‛  เธอรู้ตามความเป็นจริงว่า  ‚เหล่านี้อาสวะ‛  ‚นี้อาสวสมุทัย‛  ‚นี้อาสวนิโรธ‛  ‚นี้อาสวนิโรธ
คามินีปฏิปทา‛  นี้ชื่อว่าอธิปัญญาสิกขา 

การให้ตนมีโอกาสฝึกอบรมปัญญา  มุ่งเน้นที่การรู้และเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความ
เป็นจริง  เพื่อให้เกิดความเห็นที่บริสุทธิ์  จึงจะสามารถท้าลายกิเลสได้  ดังที่แสดงในมาติกากถา  
คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคว่า  ‚ชื่อว่าทิฏฐิวิสุทธิ  เพราะมีความหมายว่าเห็น  ความเห็นชื่อว่าอธิ
ปัญญาสิกขา  

ศีล  คือ  ความมีระเบียบในการด้าเนินชีวิต   และในการอยู่ร่วมสังคม   หรือพูดให้ง่าย
อีกอย่างหนึ่งว่า  ได้แก่   ความมีวินัยและการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์กติกาในการอยู่ร่วมกันเพื่อให้มี

                                                        

 สมเด็จพระญาณสังวร  (เจริญ  สุวฑฺฒโน ), ทศบารมี  ทศพิธราชธรรม , พิมพ์ครั้งที่ ๓  
(กรุงเทพมหานคร :  ๒๕๔๔), หน้า ๗. 
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 ขุ.อป. (ไทย)  ๓๑/๔๑/๖๐๖-๖๐๗. 
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ความสัมพันธ์ที่ดีในสังคมชีวิตและสังคมจะได้เรียบร้อยราบรื่นไม่สับสนวุ่นวาย   ไม่ระส้าระส่าย  
เอื้อโอกาสต่อการท่ีจะท้าอะไรๆ  ให้สะดวกได้ผลดี  และมีความเจริญก้าวหน้าย่ิงๆ  ขึ้นไป 

ศีล  คือ  การพัฒนาระเบียบวินัย  กฎหมาย  จารีต  ประเพณี  ขนบธรรมเนียม  
ค่านิยม  ข้อห้าม  ข้อบังคับ  เป็นต้น  ที่จะต้องประพฤติปฏิบัติร่วมกัน  สอดคล้องกันไปในสังคม  
เพื่อความเป็นระเบียบเรียบร้อย  เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน  เป็นความสวยงามน่าเลื่อมใสแก่ผู้ที่ได้
พบเห็นทั้งในประเทศและนอกประเทศ  และเพื่อป้องกันอธรรมต่างๆ  อันจะเกิดขึ้น  และก้าจัด
อธรรมต่างๆ  ที่เกิดขึ้นแล้วให้หมดสิ้นไป 

พุทธทาสภิกขุได้อธิบายความสัมพันธ์ของไตรสิกขาไว้ว่า  กายวาจาปรกติจัดเป็นศีล
น้ัน  ไม่ได้หมายความว่าหมดกิเลส   กิเลสมีอยู่  แต่แสดงอะไรออกมาไม่ได้   เพราะศีลควบคุมไว้ได้   
กิเลสจึงสงบนิ่งอยู่ข้างใน  หรือว่าอาจจะกรุ่นอยู่ที่ใจ   ไม่กระฉอกออกมาจึงไม่ขาดศีล   ในขั้นสมาธิ
จิตใจมีสภาพปกติ   ในขอบวงของจิตของใจนี้ต้องปรกติ   กิเลสยังมีอยู่   แต่ว่าอยู่ในส่วนลึกท่ีไม่
แสดงอาการอะไรที่จิต   เพราะสมาธิควบคุมอยู่   ฉะนั้น  สมาธิจึงได้แต่เพียงท้าจิตให้ปรกติ   ข้อ
ปฏิบัติขั้นปัญญาเปรียบเหมือนการสาดใส่ยาที่เป็นข้าศึกต่อกิเลสลงไป   กวาดล้างกิเลสให้หมดสิ้น   
เมื่อกิเลสหมดสิ้นไปจากสันดานแล้วก็ไม่มีวันที่จะออกมาที่จิต   หรือที่กายวาจาอีกต่อไป   ฉะนั้น  
การปฏิบัติในขั้นปัญญาจึงเป็นตัวท้าความสะอาดให้แก่สันดานของมนุษย์ไม่มีกิเลสเหลือเป็นเชื้อ  
แม้แต่เป็นเชื้อที่จะออกมาท้าความวุ่นวายทางกาย  วาจาหรือทางใจอีกต่อไป  

สมาธิ  หมายถึง   การฝึกฝนอบรมจิตใจให้สงบแน่วแน่มั่นคง   เพื่อให้เป็นจิตใจที่
สามารถท้างานหรือใช้การได้ดี   โดยเฉพาะในการคิดพิจารณาให้เกิดปัญญาหรือใช้ปัญญาอย่าง
ได้ผล  อนึ่ง  จิตใจที่มีสมาธิ   จะเป็นจิตใจที่เอื้อหรือเหมาะต่อการพัฒนาของคุณสมบัติต่างๆ  เช่น   
คุณธรรมทั้งหลายที่จะเจริญเพิ่มพูนพ่วงมาด้วยในจิตนั้น 

สมาธิ  คือ  การพัฒนาจิตใจให้เจริญยิ่งขึ้นไปโดยล้าดับ  เพราะล้าพังการพัฒนาศีล
หรือระเบียบวินัยอย่างเดียวยังไม่เพียงพอ  ต้องพัฒนาควบคู่ไปกับการพัฒนาจิตใจด้วยคนที่มี
จิตใจดีงาม  ย่อมส่งผลให้การแสดงออกทางการพูด  และการกระท้าให้ดีงามตามไปด้วย  และ
ย่อมสามารถสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามให้แก่ประเทศชาติอย่างไม่มีขอบเขตจ้ากัด  สมดังพระพุทธ
ภาษิตว่า  ‚มโนปุพฺพงฺคมา  ธมฺมา  มโนเสฏฺฐาฯ  แปลว่า  สิ่งทั้งหลายทั้งปวง  มีใจเป็นผู้น้า  มีใจ
เป็นใหญ่  ส้าเร็จได้ด้วยใจ‛  ทุกอย่าง  เพราะฉะนั้น  ใจเป็นทั้งผู้สร้าง  ผู้รักษาและผู้ท้าลาย ฯ 

                                                        

 พุทธทาสภิกขุ, คู่มือดับทุกข์ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หน้า ๒๐. 



  ๘๐     

ปัญญา  ได้แก่  การมีความรู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง   และการฝึกฝน
อบรมหรือพัฒนาให้มีความรู้ความเข้าใจเช่นนั้น  ปัญญาอีกด้านหนึ่ง  หมายถึง  การมองเห็นสิ่ง
ทั้งหลาย  ล่วงทะลุถึงเหตุปัจจัยต่างๆ  ตลอดจนสามารถเชื่อมโยงความรู้ในสิ่งทั้งหลายมาใช้แก้ไข
ปัญหา  และท้าการสร้างสรรค์  จัดด้าเนินการต่างๆ ปัญญา  พร้อมกันไปทุกครั้งทุกคราว  คือ  เมื่อ
ท้าอะไรก็พิจารณาดูว่า 

ปัญญา  คือ  การพัฒนาความรู้  ความเจริญทางปัญญา  ทั้งในส่วนที่เป็นความรู้ใน
ระบบ  เช่น  การศึกษาเล่าเรียนในระดับการศึกษาต่างๆ  และการศึกษาอบรมนอกระบบ  เช่น  
การศึกษาอบรมในด้านอาชีพ  การให้ความรู้เกี่ยวกับการเมือง  การเศรษฐกิจ  สังคม  เป็นต้น  แก่
ประชาชนทุกระดับชั้น  ตลอดถึงการพัฒนาปัญญาโดยอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็น
แกนน้า  เพื่อเป็นการสมดุลกันกับความรู้ทางโลกและทางธรรม  และให้เกิดประโยชน์ทั้งทางโลก
และทางธรรมควบคู่กันไป  การพัฒนาปัญยาน้ี  ต้องอาศัยการศึกษาเล่าเรียน  การคิด  การค้นคว้า  
และการปฏิบัติตามแนวทางที่ถูกต้อง  คือ  สัมมาทิฏฐิ  

ในการอธิบายค้าสอนทางพระพุทธศาสนาโดยทั่วไป  มีแนวโน้มที่จะท้าให้เข้าใจว่าค้า
สอนทางพระพุทธศาสนาใช้ดับทุกข์ในชีวิตของปัจเจกบุคคลเท่านั้น  มิได้มุ่ง  (หรือไม่สนใจ/ไม่มีไว้)  
เพื่อดับทุกข์ร่วมทางสังคม  แต่ในมุมมองของผู้เขียนเห็นว่าพระพุทธศาสนาถือว่า  การดับทุกข์ใน
ชีวิตปัจเจกกับทุกข์ร่วมทางสังคมไม่ใช่เรื่องแยกส่วนหรือแยกขาดจากกัน  หากแต่เป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกัน  หรือเป็นไปได้ภายในวิถีทางปฏิบัติอันเดียวกัน 

วิถีชีวิตทางจริยธรรมจึงเป็นวิถีที่มุ่งท้าความเข้าใจความทุกข์  และความดับทุกข์ทั้งใน
ชีวิตของปัจเจกและทุกข์ร่วมในทางสังคม  เช่น  วิถีชีวิตทางจริยธรรมตามค้าสอนของ
พระพุทธศาสนาที่เรารู้จักกันดีในนาม  ‚ทางสายกลาง ‛ หรือมรรคมีองค์  ๘  ซึ่งสรุปลงเป็น 
‚ไตรสิกขา‛ ที่ท่องจ้ากันคุ้นปากว่า  ศีล  สมาธิ   ปัญญา  นั้น  ผู้เขียนเห็นว่ามีความมุ่งหมายทาง
จริยธรรมหลักๆ  ๒  อย่าง  คือ  เป็นแนวทางปฏิบัติเพื่อขัดเกลากิเลสหรือเพื่อดับทุกข์ในชีวิตปัจเจก  
และเป็นแนวทางปฏิบัติเพื่อดับทุกข์หรือเพื่อความสงบสุขทางสังคม   เราจะเห็นภาพชัดขึ้นจากการ
พิจารณาแนวทางด้าเนินชีวิต  ทางจริยธรรมตามค้าสอนของพระพุทธศาสนา  ดังนี้ 

๑.  แนวทางด้าเนินชีวิตตามวิถีแห่งศีล  (อธิสีลสิกขา)  คือ   การมีวิถีชีวิตแห่งการไม่
เบียดเบียนผู้อื่นด้วยการพูดหรือการสื่อสาร  (มีสัมมาวาจา)   ไม่เบียดเบียนผู้อื่นด้วยการกระท้า (มี
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สัมมากัมมันตะ)  และไม่เบียดเบียนผู้อื่นด้วยการหาเลี้ยงชีวิต  (มีสัมมาอาชีวะ)  ดังนั้น  วิถีชีวิตที่มี
ศีลก็คือวิถีชีวิตที่ไม่เบียดเบียน  ไม่สร้างความทุกข์แก่ผู้อ่ืน  และสังคม  (รวมถึงสิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ)  มองในเชิงบรรทัดฐาน  (Normative)  ศีลจึงเป็นข้อเรียกร้องขั้นพื้นฐานเพื่อความสงบสุ
ของสังคม 

๒.  แนวทางด้าเนินชีวิตตามวิถีแห่งสมาธิ  (อธิจิตสิกขา)  คือ  การมีวิถีชีวิตแห่งสติ   
(มีสัมมาสติ)  กระตุ้นเตือนตนเองให้เพียรพยายามป้องกันความชั่ว  ละความชั่ว  ขวนขวยท้าความ
ดี  รักษาความดี  (มีสัมมาวายามะ)  สร้างพื้นฐานจิตใจที่หนักแน่น  มั่นคง   สุขุม  เยือกเย็น สงบ  
ผ่องใส  (มีสัมมาสมาธิ)  อันจะเป็นพื้นฐานให้มีศีลที่มั่นคง  และช่วยให้ใช้ปัญญาพินิจไตร่ตรอง
สภาวะ  ปรากฏการณ์  เหตุการณ์ หรือเรื่องราวต่างๆ  ได้กระจ่าง  และเที่ยงตรงตามความเป็นจริง 

๓.  แนวทางด้าเนินชีวิตตามวิถีแห่งปัญญา  (อธิปัญญาสิกขา)  คือ   การมีวิถีชีวิตที่
เรียนรู้อยู่ตลอดเวลาเพื่อสร้างโลกทัศน์  ชีวทัศน์ที่ถูกต้อง  (มีสัมมาทิฐิ)  และมีความคิดที่ถูกต้อง 
(มีสัมมาสังกัปปะ)   ซึ่งจะเป็นแสงสว่างน้าทางให้การปฏิบัติด้านศีลและสมาธิเป็นไปอย่างถูกต้อง  
ท้าให้ดับทุกข์ได้ทั้งในชีวิตปัจเจก  และทุกข์ร่วมทางสังคมตามสมควรแก่การปฏิบัติ 

วิถีแห่งศีล  สมาธิ  ปัญญา  ก็คือวิถีชีวิตอันเดียวกัน  คือ  ‚ทางสายกลาง ‛  หรือ ‚วิถี
ชีวิตประเสริฐ ‛  (พรหมจรรย์)  ที่สะอาดด้านความประพฤติ  การกระท้า  (ศีล)  สงบด้านจิตใจ 
(สมาธิ)  และสว่างด้วยปัญญา  การด้าเนินชีวิตที่สะอาด  สงบ  สว่าง  คือการด้าเนินชีวิตทาง
จริยธรรมที่พระพุทธศาสนาเชื่อว่าเป็นวิถีแห่งการดับทุกข์ทั้งในชีวิตปัจเจกและทุกข์ร่วมทางสังคม 

พฤติกรรมหรือการกระท้าของคนเรานี้  มีการเบียดเบียนจะท้าให้เกิดความเดือดร้อน
แก่ใครหรือไม่หรือว่าเป็นไปเพื่อความเกื้อกูล  ช่วยเหลือ  ส่งเสริม  และสร้างสรรค์  (ศีล) ในการ
กระท้าเดียวกันนี้   จิตใจของเราเป็นอย่างไร  เราท้าด้วยจิตใจที่เห็นแก่ตัว  มุ่งร้ายต่อใครท้าด้วย
ความโลภ  โกรธ หลง  หรือไม่  หรือท้าด้วยความเมตตา  มีความปรารถนาดี  ท้าด้วยศรัทธาท้า
ด้วยสติ  มีความเพียร มีความรับผิดชอบ  เป็นต้น  และในขณะที่ท้า  เรามีสภาพจิตใจเป็นอย่างไร   
เร่าร้อน  กระวนกระวาย  ขุ่นมัว  เศร้าหมอง  หรือว่ามีจิตใจที่สงบ  ร่าเริง   เบิกบาน  เป็นสุข  เอิบ
อ่ิม  ผ่องใส  (สมาธิ) 

การกระท้าครั้งนี้  เราท้าด้วยความรู้  ความเข้าใจ  มองเห็นเหตุผล  รู้เข้าใจหลักเกณฑ์
และความมุ่งหมายมองเห็นผลดีผลเสีย   และหนทางแก้ไขปรับปรุงพร้อมดีแล้วหรือไม่ (ปัญญา)  
เพราะฉะนั้น  คนที่ฉลาดจึงสามารถบ้าเพ็ญสิกขาคือฝึกฝนพัฒนาตน  และส้ารวจตรวจสอบวัดผล
การพัฒนาตนได้เสมอ  ตลอดทุกครั้งทุกเวลา  เป็นการบ้าเพ็ญไตรสิกขาในระดับจุลภาคหรือรอบ
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เล็ก  คือ  ครบท้ังสามอย่างในพฤติกรรมเดียว   หรือในกิจกรรมเดียว  พร้อมกันนั้นก็เจริญไตรสิกขา
ในระดับมหัพภาคหรือรอบใหญ่  คือ   ค่อยๆ  ท้าทีละส่วนไปด้วย  ชนิดที่ดูภายนอกก็เหมือนศึกษา
ไปตามล้าดับทีละอย่าง  โดยที่การบ้าเพ็ญไตรสิกขาในระดับจุลภาคนี้  ก็ช่วยให้การเจริญไตรสิกขา
ในระดับมหัพภาพก้าวหน้าไปด้วยดี   แล้วในทางย้อนกลับการเจริญไตรสิกขาในระดับมหัพภาค      
ก็จะส่งผลให้การบ้าเพ็ญไตรสิกขาในระดับจุลภาคมีความมั่นคง   และสมบูรณ์ยิ่งขึ้นจนเต็มเปี่ยม
ในที่สุด 

พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต)  ให้ความหมายว่า   สิกขา  คือ  การพาตัวมนุษย์
เราเข้าไปสู่ทางเดินที่ถูกต้อง  คือมรรค  ดังนั้น  สิกขากับมรรคจึงต้องไปด้วยกัน   ‚เมื่อเราด้าเนิน
ชีวิตไปเราจะฝึกให้ชีวิตพัฒนา  ก็เอาไตรสิกขาใส่เข้าไปในชีวิต   ชีวิตก็กลายเป็นมรรคไป   ที่นี้พอ
ชีวิตเป็นมรรคแล้ว  มันก็เอื้อต่อไตรสิกขาที่จะเดินหน้าต่อไปอีก  มรรคกับไตรสิกขาก็เจริญคู่กัน
ไป  

ลักษณะของทานกุศล   เป็นแม่บทใหญ่ของการกระท้าความดี  คือ  ทานกุศล  หรือ  
จาคะ ส่วนการท้าใจให้ผ่องใสได้แก่การเจริญภาวนาสมาธิอันจะเป็นเหตุให้  เป็นปัจจัยให้ได้เจริญ
ปัญญารู้แจ้งในสภาวะธรรมและสัจจธรรมตามความเป็นจริง   อันนั้นชื่อว่า   ‚สมถวิปัสสนา
กัมมัฏฐาน‛  ที่เราปฏิบัติกันอยู่เสมอๆ  ในส่วนที่ให้ท้าดีด้วยกาย  วาจา  ใจ 

ความประพฤติปฏิบัติที่เป็นคุณความดีนั้นมีมาก  แต่ทานกุศลคือ   ความประพฤติ
ปฏิบัติที่เป็นคุณความดีได้แก่   ทานคือการให้   หรือจาคะคือการเสียสละ   เป็นแม่บทใหญ่ซึ่งขยาย
หรือกินความกว้างออกไปถึงธรรมปฏิบัติข้ออ่ืนๆ  ด้วย   พระโพธิสัตว์หรือมหาบุรุษ  ที่จะบ้าเพ็ญ
บารมีเพื่อความบรรลุมรรคผลนิพพาน  และความบรรลุพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ  เป็น
พระพุทธเจ้า   ไม่ว่าเป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  พระปัจเจกพระพุทธเจ้าก็ตาม  ย่อมต้องบ้าเพ็ญ  
ทานบารมี  เป็นหลักฐานส้าคัญในเบื้องต้น   และทานบารมีนี้ยังเป็นอุปการะแก่คุณความดีข้ออ่ืนๆ  
ให้เจริญงอกงามไปด้วย  และเฉพาะทานกุศลเองยังเจริญขึ้นเป็น   ทานบารมี  เป็นทานอุปบารมี  
และ  ทานปรมัตถบารมี   ต่อไปตามล้าดับ  นี่เป็นหน่ึงในบารมี  ๑๐   ทัศซึ่งผู้ใดประกอบบ้าเพ็ญ
บารมีทั้ง  ๑๐  ข้อ  ให้เต็มส่วนถึงปรมัตถบารมีแล้ว   ผู้นั้นย่อมมีพลวปัจจัยคือก้าลังที่จะเป็นปัจจัย
แก่การปฏิบัติธรรมให้บรรลุมรรคผลนิพพานได้  เรื่องทานกุศลจึงนับเป็นแม่บทใหญ่  แม่บทส้าคัญ
และเป็นธรรมปฏิบัติที่อยู่ใกล้ตัว  เพราะการที่จะเสียสละหรือบริจาคสิ่งที่ยังความสุขความเจริญแก่

                                                        

 พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต), คู่มือชิวิต , พิมพ์ครั้งที่  ๖, (กรุงเทพมหานคร  : ส้านักพิมพ์
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๘), หน้า ๓๑. 
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ตนให้แก่ผู้อ่ืนนั้น   เป็นเรื่องที่จะต้องมีคุณความดีข้ออ่ืนประกอบด้วยหลายประการ   ทานกุศลข้อ
เดียว  ซึ่งกินความถึงจาคะคือ  การเสียสละด้วยนั้น  พิจารณาในวงแคบก็แค่การให้   กว้างออกไป
คือการเสียสละ  และย่อมเกี่ยวเนื่องกับเมตตา   กรุณาพรหมวิหารซึ่งเป็นธรรมเครื่องอยู่ของผู้ใหญ่  
ที่จะมองเห็นสัตว์โลกอ่ืนด้วยใจจริงว่า  เราปรารถนาสุขไม่ปรารถนาความทุกข์โศกโรคภัย  
ภยันตรายใดๆ  เราปรารถนาความเจริญรุ่งเรืองในชีวิตของตนทั้งในระดับโลกๆ   และถึงพ้นโลก
กล่าวคือ  เรามีความปรารถนาในความสุขความเจริญด้วยมนุษย์สมบัติ   สวรรค์สมบัติ ถึงนิพพาน
สมบัติเพียงใด  สัตว์โลกอ่ืนก็ประสงค์เช่นนั้นเหมือนกัน  เพราะฉะนั้นทานกุศล  คือคุณความดีที่เรา
จะเสียสละไป  จึงเนื่องไปถึงคุณธรรมข้ออ่ืนอีกหลายข้อ  ครอบคลุมไปถึงการละชั่วจากความ
เสียสละความสุขส่วนตัวของเรา   ไปจนถึงปฏิบัติธรรมเพื่อช้าระกิเลสเหตุแห่งทุกข์แล้วประพฤติ
ปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างที่ดีแก่ผู้อ่ืนด้วย 

ทานกุศล  หรือ  จาคะ  กินความหมายกว้างจนถึงกิเลสประเภทต่างๆ  ได้แก่ความโลภ   
ความเห็นแก่ตัวจัด  ความตระหนี่เหนียวแน่น  ฯลฯ  จึงครอบคลุมไปถึงธรรมะในข้อละชั่วและท้าใจ
ให้ใสด้วย  เพราะการละชั่ว  เมื่อละทางกาย   ทางวาจา  กายและวาจาก็สงบ   เมื่อละความชั่วหรือ
บาปอกุศลคือความมัวหมองในจิตใจด้วยกิเลสหยาบได้แก่ความโลภ  และความเห็นแก่ตัวจัด  เป็น
ต้น  ไปถึงกิเลสกลางๆ   ที่เรียกว่ากิเลสนิวรณ์  จิตใจก็ผ่องใส   ก็ไปเข้าในข้อที่ว่า  ท้าใจให้ใส  และ
เมื่อถึงละอวิชชาความไม่รู้พระสัจจธรรมตามที่เป็นจริง  ละความหลง   ปัญญาย่อมเกิดขึ้นเจริญขึ้น  
หมายถึงคุณความดีที่สูง  ที่ประเสริฐที่ละเอียดขึ้นไปถึงท้าใจให้ผ่องใสและบริสุทธิ์  เมื่อบริสุทธิ์ใจก็
สงบ  เมื่อใจสงบก็ถึงนิพพาน  ทานกุศลข้อเดียวจึงกระจายขยายคุณธรรมไปถึงเพียงนั้น   และ
จ้าเพาะข้อพรหมวิหารธรรมทานกุศล  หรือ  จาคะเมื่อเจริญขึ้นแล้วยังคลอบคลุมถึงคุณธรรมข้อนั้น
ท้ัง  ๔  ประการ  คือ   ๑.  เมตตา, ๒.  กรุณา,  ๓.  มุทิตา,  ๔.  อุเบกขาพรหมวิหาร   ท้าไมถึงเป็น
อุเบกขาด้วย ?  เมื่อใจได้รับการอบรมให้หยุดให้นิ่ง  เพื่อช้าระกิเลสนิวรณ์ออกจากใจหยุดนิ่ง
ละเอียดเข้าไปให้ใจใสสะอาดบริสุทธิ์ไปเพียงใด  ใจก็เป็นอุเบกขาไปเพียงนั้นด้วยการข่มกิเลส  แต่
พอเจริญเมตตา  กรุณาธรรม  ปรารถนาให้สัตว์เป็นสุขและพ้นทุกข์และให้เจริญรุ่งเรืองด้วยมนุษย์
สมบัติ  สวรรค์สมบัติ  นิพพานสมบัติละเอียดยิ่งๆ  ขึ้นไปจนถึงจุดหนึ่ง  คือจุดที่ละวางอุปาทาน   
คือความยึดมั่นถือมั่นเสียได้มากเพียงใด  จิตใจก็เป็นอุเบกขา   คือไม่ยินดียินร้ายเพราะเห็นด้วย
ปัญญาว่า  เราช่วยสัตว์โลกได้เท่าที่ท้าได้แล้วเลยนั้นไปช่วยอะไรไม่ได้  ก็ต้องวางใจเป็นอุเบกขา
ทานกุศลอันกินความถึงจาคะนั้นจึงขยายเขตออกไปถึงพรหมวิหารธรรมทั้ง ๔  ประการด้วย  ถึงละ
ชั่ว  ท้าดี  ท้าใจให้ใสอันเป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาด้วย   และ  เมื่อเจริญยิ่งขึ้นไปเพียงใดก็ย่อม
เป็นอุปการะ   ครอบคลุมไปถึงคุณธรรมข้ออ่ืนที่เป็นการท้าดีด้วย   กาย  วาจา  ใจ  ตลอดถึงกัน
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หมด  โดยมีทานกุศลและจาคะเป็นแม่บทส้าคัญเป็นตัวยืน   เมื่อเป็นเช่นนี้เราทั้งหลายพึงเห็น
ความส้าคัญของทานกุศล   ซึ่งจะเจริญและเป็นอุปการะแก่คุณธรรมข้ออ่ืนๆ  ขยายขอบข่ายให้
กว้างขวางและสูงยิ่งๆ  ขึ้นไปเช่นนี้ 

พระธรรมปิฎก   (ป.อ.ปยุตฺโต)  ให้ความหมายว่า   การศึกษา  การส้าเหนียก   การฝึก  
ฝึกปรือ  ฝึกอบรม  ได้แก่ ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส้าหรับฝึกอบรมกาย   วาจา  จิตใจ  และปัญญา ให้
เจริญงอกงามยิ่งขึ้นไปจนบรรลุจุดหมายสูงสุด   คือ  ความหลุดพ้นหรือนิพพาน   และได้อธิบาย
เพิ่มเติมอีกว่า   สิกขาก็คือ  การท้าตัวให้เดินตามมรรค   มรรคเป็นตัวทางเดิน   มันยังอยู่นิ่งๆ   พอ
สิกขาขึ้นมา  ก็คือเราท้าตัวให้เดินไปตามมรรค  เมื่อเราท้าตัวให้เดินไป   ทางที่เดินไปนั้นก็เป็นมรรค  
เพราะฉะนั้น  มรรคก็คือสิกขา  สิกขาก็คือมรรค   แต่ไม่ใช่อันเดียวกัน   มรรคคือการด้าเนินชีวิตซึ่ง
เป็นเรื่องการศึกษาทั้งหมด  

การให้ทาน  ถ้ามีปัญญาเข้าใจท้า  การให้นั้น  เป็นทานก็ได้  เป็นศีลก็ได้  เป็นภาวนา
ก็ได ้หรือ  เป็นได้ทั้งศีล  สมาธิ  และปัญญา  เช่น  เราน้าเอาอาหารไปใส่บาตรก็เท่ากับว่าเอารสไป
ถวายพระ   วัตถุที่ให้นั้นท่านจัดว่าเป็นทาน  แต่ถ้าคิดว่าการใส่บาตรนี้เราท้าตามประเพณีของ
ตระกูลซึ่งพ่อแม่ท้ามาก็รักษาประเพณีนี้ท้าสืบต่อไป  การให้ทานนี้ก็จัดว่าเป็นศีล  เพราะศีล
แปลว่า  ปกติ  คือมีการให้เป็นปกติ  เป็นธรรมเนียมของตระกูล   แต่ถ้าหากเราคิดว่าสิ่งของที่น้ามา
ให้ใส่บาตรนี้ล้วนมีความไม่เที่ยง  เป็นทุกข์   เป็นอนัตตา  แม้ผู้ให้ผู้รับก็เช่นเดียวกันคือไม่เที่ยงเป็น
ทุกข์เป็นอนัตตาเหมือนกัน  หรือขณะที่เราให้ทานอยู่เราก็พิจารณาเวลาที่ให้ทานว่าเป็นรูปเป็น
นาม  รู้ไปตามความเป็นจริง  หรือว่าเราใส่บาตรเพื่อประสงค์ที่จะท้านุบ้ารุงพุทธศาสนาไว้ให้ยั่งยืน  
การให้ทานอย่างนี้ก็จัดว่าเป็นภาวนา 

การให้ทานนั้น  ถึงแม้ว่าจะเป็นบุญขั้นต่้ากว่าศีลกว่าภาวนา   ก็อย่าคิดว่าจะท้าได้
โดยง่าย  เพราะว่าการยื่นมือให้นั้นยาก  แต่การย่ืนมือรับนั้นง่าย  เนื่องจากจิตของปุถุชนนี้คล่องอยู่
กับกิเลส  คุ้นเคยอยู่กับกิเลสจนช้านาญ  การท่ีจะยื่นมือให้จึงยาก  แต่ถ้าย่ืนมือรับแล้วจะยื่นมือรับ
ได้ง่าย  เว้นเสียว่าจิตใจของผู้ใดที่คุ้นเคยอยู่กับบุญ  ปกติมีศรัทธาเลื่อมใสในการให้   รู้ว่าการให้มี
ประโยชน ์ จึงยื่นมือให้ได้ง่ายเพราะเหตุว่า  เป็นผู้ที่คล่องอยู่กับการท้าบุญกุศลเสมอๆ 

                                                        

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หน้า ๖๐๓. 
 พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), ปฏิบัติธรรมให้ถูกทาง , พิมพ์ครั้งที่  ๔๖, (กรุงเทพมหานคร  : 

โรงพิมพ์  บริษัท  สหธรรมิก  จ้ากัด,  ๒๕๔๑),  หน้า ๔๘. 



  ๘๕     

ส่วนผู้ที่ไม่คุ้นเคยกับบุญกุศลก็จะถูกกิเลส  คือความโลภคลอบง้า  จึงยื่นมือให้ทาน
ไม่ได้  การให้ที่เป็นทานนั้นมีอานิสงส์น้อยกว่าการให้ที่เป็นศีล  และการให้ที่เป็นศีลก็มีอานิสงส์
น้อยกว่าการให้ที่เป็นภาวนา  เพราะว่าการให้ที่เป็นภาวนานั้นจะต้องใช้ปัญญาพิจารณาให้เข้าถึง
เหตุผล  เป็นการให้เพื่อที่จะท้าลายความโลภความตระหนี่ให้หมดไป  จะต้องไม่เสียดายในวัตถุ   
เพราะคิดว่าให้กิเลสไม่ใช่ให้วัตถุ  ถึงมีวัตถุน้อยก็สละให้ได้  เพราะจุดประสงค์ที่ให้เพื่อที่จะก้าจัด
ความโลภโกรธหลงให้หมดไป  เช่น   

การให้วัตถุเป็นทาน  เพื่อที่จะก้าจัดความโลภ  สงเคราะห์เป็นทาน  หรือ 
การให้ชีวิตสัตว์  คือไม่ฆ่าสัตว์ตัดชีวิตนี่เรียกว่า  มหาทาน  และ 
การท่ีให้อภัยทาน  คือไม่เอาโทษแก่ผู้ท้าผิด   การให้ทานเหล่านี้จัดว่าเป็นการให้เพื่อ

ก้าจัดความโกรธ สงเคราะห์เป็นศีล 

ส่วนการให้ธรรมทานเพื่อก้าจัดความหลง  เพราะว่าการให้ธรรมทานนั้นท้าให้ผู้รับนี้ได้
รู้เหตุผลความจริงของสภาวธรรม   ท้าให้ผู้นั้นได้รู้ความจริงท้าให้หายหลงท้าให้พ้นจากทุกข์
สงเคราะห์เป็นภาวนา 

ถ้าหากว่าเรารู้เหตุผลอย่างนี้   สมควรที่จะน้าเอาความรู้นี้ไปแก้ไขจิตใจของเราให้เกิด
ความเห็นถูก   เพราะว่าการท้ากุศลทุกๆ  อย่าง ถ้าหากว่าเราท้าโดยรอบรู้เหตุผลมีปัญญาเข้า
ประกอบแล้ว   ทานอันนั้นก็จะเป็นปัจจัยให้ถึงนิพพานได้   เพราะทานที่มีปัญญาเข้าประกอบย่อม
เป็นบารมีคือเป็นปัจจัยให้ถึงพระนิพพานได้   แต่ถ้าหากว่าเราท้ากุศลโดยที่เราไม่รู้เหตุผลแล้วไม่มี
ปัญญาเข้าประกอบ  ทานนั้นไม่จัดเป็นบารมี  ไม่เป็นปัจจัยให้ถึงพระนิพพาน 

การท้าทานนั้น  จุดประสงค์เพื่อละกิเลส   ถ้าหากว่าผู้ใดท้าทานเพื่อละกิเลสอย่างนี้
พระพุทธองค์ก็ทรงสรรเสริญมาก   เพราะว่าประโยชน์ของการท้ากุศลทุกอย่าง  พระพุทธองค์สอน
ให้ท้าเพื่อละกิเลสเป็นส้าคัญ   จะได้เป็นปัจจัยให้พ้นจากทุกข์   ส่วนอานิสงส์ของทานถึงแม้ว่าจะ
ให้ผลเป็นผู้มั่งคั่งมีความสุขทั้งในชาตินี้ชาติหน้า   แต่ถ้าหากว่าเอามาเปรียบเทียบกับศีลแล้ว   ศีล
นั้นยังมีอานิสงส์มากกว่าทาน  ส่วนการเจริญภาวนามีอานิสงส์มากกว่าศีล  ดังที่พระพุทธองค์ทรง
ตรัสว่าการที่บุคคลมีจิตใจเลื่อมใสถึงพระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์   เป็นสรณะที่พึ่งนั้น   ย่อมมีผล
มากกว่าทานที่บุคคลสร้างวิหารถวายแก่สงฆ์ที่มาจากทิศทั้ง  ๔  เพราะการเลื่อมใสในพระรัตนตรัย
ย่อมป้องกันตัวเองไม่ให้ท้าชั่ว 

ไตรสิกขา  แยกออกเป็น   ๒  ค้า  คือ  ไตร + สิกขา  ‚ไตร‛  เป็นภาษาไทย   ภาษา
สันสกฤตว่า  ‚ตฺร‛ิ  ตรงกับค้าบาลีว่า  ‚ติ‛  แปลว่า ‚สาม‛ หมายถึง อธิสีลสิกขา  อธิจิตตสิกขา  และ



  ๘๖     

อธิปัญญาสิกขา   จึงหมายถึง   การศึกษาปฏิบัติ  ตามล้าดับให้ครบ ๓  ด้าน อันประกอบไปด้วย  
อธิสีลสิกขา  หรือ  ศีล  อธิจิตตสิกขา  หรือ  สมาธิ  อธิปัญญาสิกขา   หรือ  ปัญญา  พุทธพจน์
ข้างต้น  ถือเป็นค้าจ้ากัดความของสิ่งที่พุทธศาสนิกชนทั้งหลายควรศึกษาให้รู้แจ้ง ดังความหมาย
ของไตรสิกขาในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ว่า ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส้าหรับศึกษา  
๓  ประการ  เพื่อฝึกหัดอบรม  กาย  วาจา  จิตใจ  และปัญญา  ให้ยิ่งขึ้นไปจนบรรลุเป้าหมาย
สูงสุดคือนิพพาน   ไตรสิกขา  เป็นหลักสูตรที่พระพุทธองค์ได้ทรงสั่งสอนพวกเราว่าหนทางนี้เป็น
หาทางแห่งการเข้าถึงที่สุดแห่งทุกข์   หากเราเคยเข้าใจและปฏิบัติ  ตามหลัก  ศีล  สมาธิ  ปัญญา  
เราควรเข้าใจอะไรบ้าง   ขอยกตัวอย่าง  การมีศีล  จากหลักการปฏิบัติไตรสิกขานี่แหละ   เช่น  ข้อ
ที่ว่าศีล 

ตามธรรมดาในฐานะเป็นปุถุชน  เราจะนึกถึงอกุศลกรรมที่เป็นข้อห้ามมิให้ปฏิบัติ ของ
อริยะบุคคลที่เราศรัทธา  ที่เรายึดถือ  ดังนั้นการปฏิบัติตามศีลของเราจึงอยู่บนเงื่อนไข  ของการไม่
ต้องการผิดไปจากข้อ ห้ามท่ีน้ัน  การปฏบัิติในข้ึนน้ี   จึงเป็นการปฏิบัติอันมีปัจจัยภายนอกตัว คอย
ควบคุมก้ากับเราว่า  ห้ามท้าอย่างนั้น  ห้ามท้าอย่างนี้  อย่างนี้เรียกว่าการปฏิบัติศีล  ในขั้นอธิสี
ลสิกขา  คือการยึดมั่นสิ่งภายนอกให้มีอ้านาจข่มความอยากที่เกิดขึ้นภายใน  เราด้าเนินชีวิตไป
ตามกรอบที่ก้าหนดไว้จากข้างนอก  หากจะอุปมาก็เช่น   มีป้ายปักกลางสนามว่า  ห้ามเดินลัด
สนามหญ้า   เราเห็นว่าเขาห้ามเดินลัดสนาม  เราก็ยึดมั่นว่าไม่ควรเดินลัด  เพราะเขาห้ามไว้ 

ทีน้ีในระดับ  อธิจิตตสิกขา  ก็คือว่า  หากเราพจิารณาให้ดีว่าการปฏบัิติในข้ันท่ีผ่านมา   
มันยังเกิดความไม่แน่นอน  ในเงื่อนไขอันเกิดจากภายนอกนั้น  เช่น  ข้อห้ามบางข้อ   บางแหล่ง  
บางยุคสมัย  อาจไม่เป็นข้อห้ามก็ได้  ดังนั้นในขั้น  จิตตสิกขา   เป็นขั้นที่ยกระดับขึ้นมากจากขั้น  สี
ลสิกขา  คือน้อมน้าเข้ามาในใจว่าการปฏิบัติอกุศลกรรมนั้น  มันย่อมน้าความเสื่อมมาสู่เรา   เราจึง
ควรเว้นมันเสีย  การเว้นอกุศลกรรมนั้น  เกิดขึ้นในใจเขาเราเอง   เกิดขึ้นจากปัจจัยภายในตัวเราเอง
ที่จะเว้นการปฏิบัตินั้น  แม้นว่าจะไม่มีใครห้ามว่าไม่ควรปฏิบัติก็ตาม  หากจะยกอุปมาเรื่องการ
เดินลัดสนามหญ้า   เราก็พิจารณาเห็นเองว่าการเดินลัดสนามหญ้านั้นเป็นการไม่สมควร  อาจท้า
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  ๘๗     

สนามหญ้าเขาเสียหาย  เราจึงเว้นเสีย  ไม่เดินลัดไป   แม้นว่าเขาจะไม่ปักป้ายไว้ก็ตาม   อย่างนี้จึง
เรียกว่าขั้น  จิตตสิกขา  คือการถือไว้ในใจ 

ทีน้ีข้ันระดับ  อธิปัญญาสิกขา   ข้ันน้ีคือข้ันสุดท้ายท่ีพวกเราต้องพฒันาไปให้ถึง   ก็คือ
ข้ันท่ีเราเรียกว่าในระดับปัญญา  คือการพิจารณาให้เห็นแจ้ง  จนไมต้่องข้องแวะ   กับการยึดปัจจัย
ภายนอก  หรือแม้กระทั่งต้องระวัง  หรือละเว้นจากปัจจัยภายในกล่าวคือ  ให้พ้นมันไปเสียทั้งการ
ยึดมั่นภายนอก  ทั้งจากการถือไว้ในใจ  เป็นอิสระจากมัน  เป็นคนไม่ต้องยึด  ไม่ต้องถือศีลใดๆ   
แต่กลับเป็นคนมีศีลอันบริสุทธิ์  เพราะไม่จ้าเป็นต้องถือว่า  ใครจะห้ามอะไร   ไม่จ้าเป็นต้องถือว่า  
เราต้องเว้นอะไร  เป็นอิสระจากมันทั้งสองด้าน   หากจะอุปมากเรื่องสนามหญ้า  ก็ท้านองว่า  จะมี
สนามหญ้า  หรือไม่มีสนามหญ้า  จะมีป้ายห้ามเดินหรือไม่มี  ฉันก็ไม่ไปทางนั้นอยู่แล้ว 

สรุปผู้ท้าการวิจัยมีความเห็นว่า  การให้ทานถ้ามองในแง่ที่เป็นข้อปฏิบัติส้าหรับก้าจัด
กิเลสขั้นหยาบที่แสดงออกทางกายวาจาขัดเกลาคนให้ประณีตขึ้น  จัดเป็นสีลสิกขา   การให้ทานถ้า
มองในแง่เป็นข้อปฏิบัติส้าหรับฝึกอบรมกายวาจาและอาชีวะ  ให้อยู่ในสภาพพร้อมที่จะเป็น
พื้นฐานการฝึกคุณภาพจิต  และการใช้สมรรถภาพของจิตอย่างได้ผลในระดับสมาธิ  จัดเป็นสมาธิ
สิกขา  การให้ทานถ้ามองในแง่เป็นสภาพปกติทางกายวาจาและอาชีวะของผู้ที่มีชีวิตดีงาม  หรือ
คนที่ได้รับการฝึกอบรมดีมีการศึกษาแท้จริงบรรลุภูมิธรรมอันสูงแล้ว  จัดเป็นปัญญา  หากเรายึด
ศีล  ว่าเป็นข้อห้าม  ก็ถือว่าเป็นการมีศีลในขั้น   อธิสีลสิกขา  หากเราถือศีลว่าเป็นข้อที่เราควรเว้น   
ก็ถือว่าเป็นการมีศีลในขั้นอธิจิตตสิกขา  หากเรามีอิสระจากศีล   โดยไม่ต้องยึดและถือ  แต่กลับมา
ความบริสุทธิ์แห่งศีล  มีความเป็นปกติของศีล  ถือว่าเป็นการมีศีลในขั้น อธิปัญญาสิกขา  ผู้ให้ทาน
แล้วอาจจะสมาทานศีลได้   ดังมีข้อความ  ว่า ‚แท้จริงทานย่อมให้สัคคสมบัติในโลก   ให้มารสมบัติ   
ให้พรหมสมบัติ  ให้จักรพรรดิสมบัติ   ให้สาวกบารมีญาณ   ปัจเจกโพธิญาณ   อภิสัมโพธิญาณ       
ก็บุคคลเมื่อให้ทาน  ย่อมอาจสมาทานศีลได้‛ 

เมื่อให้ทานแล้วอาจสมาทานศีลได้  เพราะการทานนั้นเป็นคุณธรรมข้อแรกของธรรม   
ทั้งหลาย จุดมุ่งหมายเพื่อต้องการให้ละความเห็นแก่ตัว  เมื่อละความเห็นแก่ตัวได้แล้วก็จะท้าให้
เกิดมีคุณธรรมต่างๆ ติดตามมา เช่น เมตตาไม่ฆ่าสัตว์  เสียสละพร้อมที่จะให้  ไม่ปกป้องตัวเองด้วย
การพูดเท็จ ลักษณะของการให้ในไตรสิกขา หมายถึง บุคคลจะให้หรือเสียสละประโยชน์สุขส่วนตัว
เพื่อประโยชน์ผู้อื่นหรือส่วนรวมได้ก็ต่อเมื่อได้ฟังธรรม จนรู้ว่าคุณประโยชน์ของการให้หรือ การ
เสียสละดีอย่างไรเสียก่อนจึงจะให้ได ้ หากไม่ได้ฟังธรรมการให้สิ่งของแก่ผู้อื่นจะเกิดขึ้นไม่ได้เลย 



  ๘๘     

ผู้ให้ทานย่อมได้สมบัติทั้งในโลกนี้และโลกหน้า   อาจสมาทานศีล  และปฏิบัติธรรมขั้น   
สูงต่อไป  อานิสงส์สูงสุดของการให้ทานขึ้นอยู่กับเจตนาการให้   คือการให้ทานโดยไม่เจาะจง ตัว  
บุคคล  เช่น  การถวายสังฆทาน  การสร้างวิหารถวายสงฆ์   มีผลมากกว่าการให้ทานเฉพาะตัว
บุคคล  แต่ ยังมีอานิสงส์อ่ืนๆ   ที่สูงกว่าการให้ทาน   คือ  การเข้าถึงไตรสรณคมน์ , การรักษาศีล ๕ ,  
การเจริญเมตตา  และท้ายสุดคือการเจริญอนิจจสัญญา  (เจริญวิปัสสนา )  ซึ่งถือว่าเป็นอานิสงส์
สูงสุดเพราะท้าให้ถึงนิพพานได้ 

ส่วนที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมการให้ในสังคมไทย  และสะท้อนถึงเจตนารมณ์ของ
พระพุทธศาสนา  ในด้านความสัมพันธ์ทางสังคมได้มากที่สุดก็   คือ  ค้าสอนและหลักปฏิบัติในขั้น
ศีล  สมาธิ  ปัญญา  เพราะศีลเป็นระบบการควบคุมชีวิตด้านนอกที่เกี่ยวกับการแสดงออกทางกาย
วาจา  เป็นระเบียบว่าด้วยความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม   โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน   การด้าเนินกิจการต่างๆ  ของหมู่ชน   การจัดการสภาพความเป็นอยู่และ
สิ่งแวดล้อมให้เรียบร้อยและเกื้อกูลการด้ารงอยู่ด้วยดีของหมู่ชนนั้น   ศีลขั้นพื้นฐานหรือระดับ
เบื้องต้นที่สุด  ก็คือ  ‚การไม่เบียดเบียนผู้อื่นด้วยกายหรือวาจา   และการไม่ท้าลายสติสัมปชัญญะ
ที่เป็นตัวคุ้มศีลของตน   ศีลขั้นต้นนี้เรียกว่า   ศีล ๕  หรือ  สิกขาบท  ๕‛  ดังมีข้อความว่า  ‚คนมีศีล
ไม่ถือเอาสิ่งของๆ  ผู้อื่นแม้แต่เส้นหญ้า   เป็นผู้ไม่โลภ ‛  ทาน คือ การแจกจ่ายแบ่งปันที่เป็น
หลักธรรมกลุ่มเดียวกันกับศีล  คือ  เจตนาที่ไม่ละเมิดและเบียดเบียนผู้อื่นที่เป็นวินัยพื้นฐานของ
สังคม  เมื่อบุคคลในสังคมปฏิบัติตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา   คือ  มีการให้ทานในไตรสักขา
และมีศีลเป็นเครื่องพัฒนากายวาจา   ตนเองและสังคมก็ไม่เดือดร้อน  ก็จะสามารถปรับประยุกต์
น้าเอาหลักธรรมกลุ่มนี้มาเป็นวิธีการแก้ปัญหาความโลภในสังคมปัจจุบันได้ 

๒.๒.๕  ประเภทของการให้ตามทัศนะของพุทธศาสนา  

ทัศนะของพระพุทธศาสนาถือว่า  การให้ทานเป็นเรื่องของชาวบ้านโดยทั่วไป  ส่วน
การบริจาค  จะเป็นเรื่องของอริยชน  ผู้มีจิตระดับสูง  อนึ่ง  เราต้องยอมรับความจริงอย่างหนึ่งว่า  
ชาวบ้านทั่วไปจะท้าอะไรโดยไม่หวังผลตอบแทนไม่ว่าทางตรงหรืออ้อมเป็นสิ่งที่ท้าได้ยาก  อย่าง
น้อยที่สุด  เขาควรจะได้รับอะไรตอบแทนบ้างไม่มากก็น้อยมิฉะนั้น  เขาจะต้องเป็นอริยชนที่เห็นว่า  
การให้  หมายถึง  ทานหรือจาคะนั้น  เป็นอุบายก้าจัดความตระหนี่หรือการก้าจัดกิเลสส่วนลึกให้
หมดไปอีกด้วย   

ตามทัศนของการให้  (ทาน)  ก็มักจะกล่าวถึงผู้รับทานด้วยเสมอ  เพราะมีความ
สัมพันธืกันรวมไปถึงเรื่องวัตถุทานด้วย  เฉพาะผู้รับทาน  ‚ปฏิคาหก ‛  หมายถึง  ผู้รับทาน  ผู้รับ
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ของถวายทาน  หรือเป็นทักขิเณยบุคคล  คือผู้ควรรับของท้าบุญ   ก็นับเป็นองค์ประกอบที่ส้าคัญ  
เพราะทานจะมีผลมากผลน้อย  นอกจากจะขึ้นอยู่กับทายก  คือ  ผู้ให้ทาน  รวมถึงวัตถุทาน  คือสิ่ง
ที่จะให้แล้วยังขึ้นอยู่กับปฏิคาหก  คือผู้รับทานด้วย 

ตามหลักค้าสอนของพระพุทธศาสนากล่าวไว้ว่า  การให้ทานจะมีผลมาก  ผู้ให้ทาน
ต้องเป็นผู้มีศีล  วัตถุทานต้องบริสุทธิ์และผู้รับทานต้องเป็นผู้มีศีลด้วย  หรือยิ่งไปกว่านั้นหากผู้รับ
ทานเป็นผู้สิ้นกิเลสด้วยแล้ว  ทานที่ให้ก็ยิ่งจะมีอานิสงส์มากขึ้นตามล้าดับดัวย 

พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสถึงอานิสงส์ของการให้ทานไว้  ๕  ประการ  กับสีหเสนาบดี  
ในสีหสูตรว่า  ‛ผู้ให้ทาน  ย่อมได้รับอานิสงส์  ๕  ประการ  ใน  ๕  ประการนั้น  ๔  ประการแรกเป็น
ผลที่เห็นได้ในปัจจุบัน  ส่วนประการสุดท้ายเป็นผลอันเห็นได้ในสัมปรายภพ  คือ 
  ๑.  ผู้ให้ย่อมเป็นท่ีรักที่ชอบใจของคนเป็นอันมาก  
  ๒.  คนเป็นอันมากย่อมพอใจคบเขา  
  ๓.  ชื่อเสียงอันดีงามย่อมฟุ้งขจรไป  
  ๔.  ผู้ให้ย่อมแกล้วกล้า  ไม่เก้อเขินในที่ประชุม  
  ๕.  เมื่อสิ้นชีพลง  เขาย่อมบังเกิดในสุคติโลกสวรรค์  

ในอิสสัตถสูตร  พระผู้มีพระภาคเจ้า  ตรัสแก่พระเจ้าปเสนทิโกศลว่ามหาบพิตร      
หากว่ากุลบุตรออกจากเรือนตระกูลไร ๆ  จะเป็นนักบวชหรือเป็นบรรพชิตก็ตาม  และกุลบุตรนั้น
เป็นผู้มีองค์  ๕  อันละได้แล้ว  ทั้งเป็นผู้ประกอบด้วยองค์  ๕  ทานที่ให้แล้วในกุลบุตรนั้น  ย่อมเป็น
ทานมีผลมาก  องค์  ๕  อันกุลบุตรนั้นละได้แล้ว  คือ  กามฉันทะ  พยาบาท  ถีนมิทธะ  อุทธัจจกุก
กุจจะ  และวิจิกิจฉา  ส่วนองค์  ๕  อันกุลบุตรนั้นประกอบพร้อมแล้ว  คือ  ศีลขันธ์  สมาธิขันธ์  
ปัญญาขันธ์  วิมุตติขันธ์  และวิมุตติญาณทัสสนขันธ์  ซึ่งล้วนแต่เป็นของพระอเสขะ  กุลบุตรนั้น
เป็นผู้ประกอบแล้วด้วยองค์  ๕  เหล่านี้  ทานให้ให้แล้วในกุลบุตรผู้มีองค์  ๕ อันละได้แล้วทั้งเป็นผู้
ประกอบแล้วด้วยองค์   ๕  ดังกล่าว  ย่อมมีผลมาก  

 ในยชมานสูตร  ท้าวสักกะผู้เป้นจอมแห่งเทพ  ได้ทูลถามพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า  
เมื่อมนุษย์ทั้งหลายปรารถนาบุญ  บูชาอยู่  กระท้าบุญมีอปุธิเป็นผลทานที่ให้แล้วในที่ไหนมีผล
มาก  พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสตอบว่า  ท่านผู้ปฏิบัติดี  ๔  จ้าพวก  ท่านผู้ตั้งอยู่ในผล  ๔  จ้าพวก  

                                                        

 องฺ. ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๔/๓๓. 
 ส้.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๕/๑๑๗. 
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นั่นคือ  พระสงฆ์  เป็นผู้ปฏิบัติตรง  ประกอบด้วยปัญญาและศีล  เมื่อมนุษย์ทั้งหลายผู้เป็นสัตว์
ปรารถนาบุญ  บูชาอยู่  กระท้าบุญมีอุปธิเป็นผล  ทานท่ีให้แล้วในสงฆ์นี้มีผลมาก  

การให้ทานในพระพุทธศาสนา  มีหลายประเภท  ในทานสูตร  พระพุทธเจ้าทรงแสดง
ทานไว้ ๒ ประเภท   คือ 
  ๑ .  อามิสทาน การให้สิ่งของเป็นทาน 
  ๒ .  ธรรมทาน การให้ธรรมเป็นทาน 

อามิสทาน  คือการให้วัตถุสิ่งของ   การให้ปัจจัย  ๔  ได้แก่  เครื่องนุ่งห่ม  อาหาร ที่อยู่
อาศัย  และยารักษาโรค   ส่วนธรรมทาน   คือ  การให้ค้าแนะน้าสั่งสอนให้รู้ดีรู้ชั่ว  หรือการแสดง
ธรรมที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าประกาศแล้ว   อันเป็นเหตุสิ้นทุกข์และน้าสุขมาให้ทั้งในโลกนี้และโลก
หน้า  เพื่อจะให้เป็นประโยชน์แก่คนอ่ืนๆ 

พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญธรรมทานว่า   มีผลเลิศกว่าอามิสทาน     ดังปรากฏในทาน
สูตร  ขุททกนิกาย   อิติวุตตกะว่า   ‚ภิกษุท้ังหลาย   ทาน  ๒  อย่างนี้  คือ  อามิสทาน  ๑ ธรรมทาน  
๑  ภิกษุท้ังหลาย   บรรดาทาน   ๒  อย่างนี้  ธรรมทานเป็นเลิศ ‛   ความเป็นผู้มีจิตใจที่สูงส่ง 
ประกอบไปด้วยการให้   เมื่อจิตของผู้ให้ทานน้อมไปในการให้แล้ว  ก็เป็นสะพาน  เป็นเรือช่วยให้
ข้ามฝั่งคือสงสารได้   แม้จะพบอุปสรรคมากมายแต่ก็ไม่หวั่นไหว  ให้อย่างต่อเนื่องและเต็มก้าลัง  
ด้วยผลแห่งบุญนั้นย่อมน้ามาซึ่งประโยชน์สุขแห่งตน   เปรียบเหมือนด่ังสายน้้าที่มี   การถ่ายเทอยู่
เสมอ  น้้าเก่าไหลไปน้้าใหม่เข้ามา   เป็นน้้าที่ใสสะอาด   จิตใจของผู้ให้ก็เช่นเดียวกัน  ยิ่งให้ก็ยิ่งใส
สะอาดและบริสุทธิ์  ด้ารงชีวิตอย่างมีความสุข 

๒.๒.๖  สรุปการให้ (ทาน) ทางพุทธศาสนา 

การให้ทานนั้นมิใช่ว่าให้สิ่งใด ๆ  ก็ถือว่าเป็นการให้ทานและมีผลไปทุก ๆ  อย่าง พระผู้
มีพระภาคได้ตรัสกับพระสารีบุตรถึงทานที่ให้แล้วมีผลดังที่ปรากฏในทานมหัปผลสูตร  ว่าด้วยทาน

                                                        

 ส้.ส. (ไทย) ๑๕/๒๖๒/๒๘๑. 
 ขุ.อิติ. (บาล)ี ๒๕/๙๘/๓๑๙, ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๘/๔๗๓. 
 มงฺคล. ๒/๑๐. 
 ขุ.อิติ. (บาล)ี ๒๕/๑๐๐/๓๑๙, ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๘/๔๗๓. 
 กรมศิลปากร , คัมภีร์มิลินทปัญหา  ไทย-บาลี, (กรุงเทพมหานคร  : บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้ง

จ้ากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๒๙๐. 
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ที่มีผลมากและทานที่ไม่มีผลมาก  ตอนหนึ่งว่า   ‚สารีบุตร  บุคคลบางคนในโลกนี้ให้ทานอย่างมีใจ
เยื่อใย  ให้ทานอย่างมีจิตผูกพัน  ให้ทานอย่างมุ่งหวังสั่งสมบุญ  ให้ทานด้วยคิดว่า   ‘เราละโลกนี้ไป
แล้วจักบริโภคผลทานนี้ ’  เขาจึงให้ทานนั้น   คือ  ข้าว  น้้า  ผ้า  ยาน  ดอกไม้  ของหอมเครื่องลูบไล้   
ที่นอน  ที่พัก  และเครื่องประทีปแก่สมณะหรือพราหมณ์   สารีบุตร  เธอเข้าใจเรื่องนั้นอย่างไร   คือ  
บุคคลบางคนในโลกนี้ควรให้ทานเช่นนั้นหรือไม่   ‛๒๒ พระสารีบุตรตอบว่า  ‚ควรให้ พระพุทธเจ้า
ข้า‛  สรุปได้ว่าทานที่ให้แล้วได้บุญได้แก่ของ   ๑๐  อย่างคือ  ข้าว  น้้า  ผ้า  ยาน ดอกไม้  ของหอม
เครื่องลูบไล้   ที่นอน  ที่พัก  และเครื่องประทีป   ให้แล้วเกิดประโยชน์แก่ผู้รับเกิดความสุขส้าราญ
กายส้าราญใจ 

ทานที่ท้าแล้วได้บุญ   (๑) วัตถุบริสุทธิ์   ของที่จะให้ทานต้องเป็นของที่ตนได้มาโดย
สุจริตชอบธรรม  ไม่ได้คดโกงหรือจงท้ากุศลที่ไม่เบียดเบียนใครมา  (๒) เจตนาบริสุทธิ์ คือ  มีเจตนา
เพื่อก้าจัดความตระหนี่ของตนท้าเพื่อเอาบุญ   ไม่ใช่เอาหน้า   เอาชื่อเสียง  เอาความเด่นความดัง   
ความรัก  จะต้องมีเจตนาบริสุทธิ์ผุดผ่องทั้ง  ๓  ขณะ  คือ  ก่อนให้ก็มีใจเลื่อมใสศรัทธาเป็นทุนเดิม  
เต็มใจที่จะท้าบุญนั้น  ขณะให้ก็ต้ังใจให้   ให้ด้วยใจเบิกบาน  และหลังจากให้ก็มีใจแช่มชื่น   ไม่นึก
เสียดายสิ่งที่ให้ไปแล้ว   (๓) บุคคลบริสุทธิ์   คือ  เลือกให้แก่ผู้รับที่เป็นผู้มีศีลบริสุทธิ์  มีความสงบ
เรียบร้อย  ต้ังใจประพฤติธรรม   ได้แก่  พระสงฆ์ผู้เป็นเนื้อนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลกทานที่ถวาย
แด่พระสงฆ์มีผลมาก 

พระพุทธเจ้าทรงแสดงให้เห็นว่า  การท้าทานมีผลในชาติปัจจุบัน  ดังมีตัวอย่างในพระ
สูตร หลายแห่ง แต่ผู้วิจัยจะน้ามาอธิบายเฉพาะเรื่องที่เห็นชัดเจน  เพราะเห็นได้จากประสบการณ์
ตรงของเราเอง   มีตัวอย่างว่า  สีหเสนาบดีหลังจากได้ฟังเรื่องผลของทานแล้ว  เกิดความเข้าใจ
อย่างแจ่มแจ้ง  เพราะเชื่อที่เคยได้ประจักษ์มากับตนเอง  ส่วนประโยชน์ในชาติหน้า  ถึงแม้ว่าจะยัง
ไม่เกิดขึ้นแต่ก็เชื่อ   ในค้าสอนของพระพุทธเจ้าว่ามีจริง ๆ   ส้าหรับประโยชน์ของการให้ทานใน
ชาติปัจจุบันมี  ดังนี้ 

ก)  ผู้ให้ทานย่อมเป็นท่ีรักที่พอใจของคนหมู่มาก   เพราะเป็นผู้ชอบเผื่อแผ่
แบ่งปัน  อีกทั้งเป็นผู้ที่มีศีล ๕ ไม่ขาด  ไม่เป็นภัยกับผู้ใด  จึงเป็นท่ีรักใคร่ชอบพอของคนหมู่มาก 

                                                        

 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๔/๕๔-๕๕. 
 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 
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ข) สัตบุรุษ   ผู้สงบย่อมคบหาผู้ให้ทาน   การเป็นคนที่ให้ทานเป็นนิจ   
รักษาศีล  ๕  ไม่ขาด  ถือว่าเดินตามทางของสัตบุรุษ  จึงเป็นที่พอใจของสัตบุรุษ  สัตบุรุษจึงคบหา  
เมื่อคบหาย่อมแสดงธรรมแก่ผู้นั้น  และผู้นั้นอาจบรรลุธรรมได้  

ค) กิตติศัพท์อันงามของผู้ให้ทานย่อมขจรไป   เมื่อคนที่เราให้ทานแล้วเขา
ย่อมคบหา  เพราะได้รับแต่ความสุข   จึงน้าเรื่องที่ตนประสบพบมาบอกกล่าวกันต่อ ๆ  ไป ขยาย
ออกไปในวงที่กว้างขึ้น  ฉะนั้น  ชื่อเสียงอันดีงามของผู้ให้ย่อมฟุ้งขจรไป 

ง) ผู้ให้ทานย่อมไม่ห่างเหินจากธรรมของคฤหัสถ์   เพราะเมื่อให้เป็นนิจแล้ว   ถือ
ว่า  เป็นผู้มีศีลห้าครบ   เพราะคนที่ชอบให้ทานนั้นเป็นคนมีจิตใจกว้างขวางไม่เห็นแก่ตัว   จึงถือว่า
จิตใจ  สูงเป็นจิตใจของมนุษย์  คือมีศีลห้าครบ  ฉะนั้น  ผู้ให้ย่อมไม่ห่างเหินจากธรรมของคฤหัส 

จ) ทายก  ทานบดี  จะเข้าไปสู่บริษัทใด ๆ  จะเป็นขัตติยบริษัทก็ตาม  
พราหมณบริษัทก็ตาม  คหบดีบริษัทก็ตาม  สมณบริษัทก็ตาม  ก็เป็นผู้แกล้วกล้า   ไม่เก้อเขินเข้าไป
เพราะเมื่อคุ้นเคยกับคนดีจะไปที่ไหนก็เป็นที่ยกย่องของคนทั้งหลาย   ฉะนั้น  ผู้ให้ย่อมแกล้วกล้า
อาจหาญในที่ประชุม 

การให้ทานนั้น   นอกจากจะให้ผลในชาตินี้แล้ว  ยังให้ผลในชาติหน้าด้วย  คือ ตายไป
แล้ว  จะได้เกิดเป็นเทพบุตรเทพธิดาในโลกสวรรค์   เสวยความสุขอย่างมาก   หากเกิดเป็นมนุษย์ก็
จะเป็นผู้มีโภคทรัพย์มาก   ดังมีตัวอย่างที่เห็นชัด  ตอนที่พระพุทธองค์ทรงแสดงประโยชน์ของการ
ให้ทาน  โปรดสุภมาณพโตเทยยบุตรว่า  การให้ทานเป็นปัจจัยเกื้อหนุนให้ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์   
หากเกิดเป็นมนุษย์จะเป็นผู้มีโภคะมาก   เพราะเหตุว่าเมื่อผู้ให้สั่งสมการให้มีจิตใจดีงาม   เกิด
เป็นความผ่องใสภายในใจ  ผู้มีจิตใจผ่องใส  ไม่ขุ่นมัวเศร้าหมอง  เมื่อละโลกย่อมมีสุคติเป็นที่หวัง
ได้  ดังพุทธพจน์ที่ว่า  ‚เมื่อจิตไม่เศร้าหมอง   สุคติก็เป็นอันหวังได้ ‛   (จิตฺเต  อสงฺกิลิฏฺเฐ  สุคติ  
ปาฏิกงฺขา)  ดังคัมภีร์สัททสารัตถชาลินี  แสดงไว้ว่า  ‚บุคคลบ้าเพ็ญบุญ มีทานเป็นต้นในปางก่อน  

                                                        

 องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย) ๓/-/-/๘๓. 
 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 
 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖-๕๗, องฺ.ปญฺจก.อ.(ไทย) ๓/-/-/๘๓. 
 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๕/๕๖. 
 องฺ.ปญฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๓๔/๒๒, องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๔/๕๔. 
 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๙๔/๓๕๓. 
 ม.ม. (ไทย) ๑๒/๗๐/๖๓. 
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ย่อมได้ความสุขในบัดนี้   เหมือนคนรดน้้าที่โคนต้นไม้   (ต้นไม้นั้น) ย่อมให้ผลที่ยอด  (คือปลายกิ่ง) 
ฉะนั้น‛  

การให้ทานแม้ยังไม่อาจท้าบุคคลให้พ้นจากทุกข์ได้  แต่ทานก็สามารถเป็นฐานรองรับ  
ธรรมเบื้องสูง  เพื่อให้บรรลุขั้นสูงสุดคือพระนิพพานต่อไป   พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญทานเพื่อ
นิพพาน  แต่ไม่ทรงสรรเสริญทานที่ก่อให้เกิดอุปธิ   คือทานเพื่อหวังสิ่งนั้นสิ่งนี้ที่ยังเจือด้วยกิเลส   
ย่อมเป็นเหตุให้ไปสวรรค์หรือมนุษย์  ยังไม่พ้นจากวัฏฏทุกข์  สมจริงดังพระพุทธภาษิตว่า  ‚บัณฑิต
ทั้งหลายย่อมไม่ให้ทาน   เพราะเหตุแห่งสุขอันก่ออุปธิเพื่อภพใหม่  แต่บัณฑิตเหล่านั้นย่อมให้ทาน   
เพื่อความหมดสิ้นอุปธิ   เพื่อนิพพานอันไม่มีภพใหม่ ‛   พระพุทธองค์ทรงแสดงว่าการละตระหนี่
ได้  อาจจะบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์   ถ้ายังละความตระหนี่ไม่ได้   ก็อย่าหวังเลยที่จะบรรลุธรรม
ขั้นสูง  ต่อไป 

การให้ทานนั้น  ถ้าหากว่าต้ังเจตนาปรารถนาสมบัติในวัฏฏะสงสาร  เช่นปรารถนา
มนุษย์สมบัติ  สวรรค์สมบัติ  ความปรารถนาอย่างนี้ชื่อว่าต้ังเจตนาไว้ผิด   เพราะว่าการให้ทานที่
ปรารถนาสมบัติในวัฏฏะ  จะท้าให้ต้องเป็นทุกข์ท่องเที่ยวไปในสังสารวัฎฎ์ไม่มีที่สิ้นสุด  เพราะต้อง
ไปรับผลของทานนั้นก่อน  ดังนั้นผลของการให้เช่นนี้  ไม่อาจที่จะท้าให้ผู้นั้นบรรลุถึงมรรคผล
นิพพานได ้

แต่ถ้าหากว่าต้ังเจตนาปรารถนาเพื่อที่จะให้พ้นจากทุกข์  เพื่อให้สิ้นอาสวะกิเลส  
เพื่อให้บรรลุมรรคผลนิพพาน  การให้ทานด้วยการต้ังเจตนาอย่างนี้   ชื่อว่าต้ังเจตนาไว้ชอบ   เพราะ
ผลของทานย่อมจะท้าให้ส้าเร็จบรรลุถึงอรหัตตผล  พ้นจากทุกข์ในวัฎฎะได้เร็ว 

เพราะฉะนั้น  ผู้ให้ทานนั้น  ถ้าหากว่าเป็นผู้มีปัญญาได้โภคสมบัติไพบูลย์แล้ว   เขาพึง
บริจาคแก่ปฎิคาหกและบริโภคเลี้ยงตนเอง  เลี้ยงมารดาบิดา  บุตรภรรยา  ญาติพี่น้องทาสกรรมกร
ให้เป็นสุข  ครั้นบริจาคและบริโภคแล้วอย่างนี้   นักปราชญ์ย่อมสรรเสริญ  ดังท่านอุปมาว่า เหมือน
เรือนท่ีถูกไฟไหม้   ถ้าเจ้าของขนภาชนะเครื่องใช้ออกได้  ของนั้นก็เป็นประโยชน์ได้ใช้สอยต่อไปใน
ภายหน้า  ส่วนสิ่งของที่ขนออกไปไม่ได้ก็เป็นเชื้อเพลิงย่อยยับสูญหายไม่ได้ประโยชน์ฉันใด  แม้ตัว
เราคือเบญจขันธ์ อันชรา  มรณะเผาผลาญแล้ว  ถ้าหากว่าได้น้าทรัพย์บริจาคแก่คนยากจนอนาถา
หรือสมณะพราหมณ์ตามกาลตามสมัย  สิ่งที่บริจาคให้แล้วย่อมเป็นการน้าออกด้วยดีคือพ้นจาก

                                                        

 <http://www.abhidhamonline.org/aphi/p9/113.htm>.  ค้นข้อมูลวันที่ ๒๒ พ.ค.๒๕๕๓, 
 ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๑๗๗/๕๐๖. 



  ๙๔     

อันตรายท้ังปวง  เพราะทานที่ให้ดีแล้วจะให้ผลเป็นความสุขในวันข้างหน้า   ส่วนของที่ไม่ได้น้าออก
บริจาคนั้นก็เหมือนกับของที่สูญไปในเพลิงไม่มีประโยชน์อันใดแก่ตนเลย  แม้สมบัตินั้นยังมีอยู่ก็ตก
เป็นสมบัติของผู้อ่ืนไปเมื่อมรณะภัยมาถึงแล้ว   ร่างกายก็แตกดับต้องละทรัพย์สมบัติไป  สมบัติ
เหล่านี้ไม่อาจติดตามตนไปยังปรโลกได้  นอกจากว่าเราจะได้ท้าทาน 

การให้ทาน  นับเป็นอริยทรัพย์ที่จะติดตามตนไปในภพชาติข้างหน้าได้  เพราะฉะนั้น  
ท่านผู้มีปัญญาผู้ทีมีทรัพย์พึงขวนขวายบริจาคทานและบริโภคตามสมควร   อย่าได้เกิดวิปฏิสารคือ
ความเดือดร้อนใจในภายหลัง   ควรรีบขวนขวายกระท้าบุญเพื่อช้าระขันธสันดานให้สะอาด   เพื่อ
เป็นปัจจัยแก่การไปสู่สุคติภพ  เมื่อเห็นประโยชน์ของบุญก็ควรที่จะสร้างบุญนี้ให้ย่ิงกว่าสิ่งอื่น ๆ 
เพราะเหตุว่าบุญย่อมเป็นท่ีพึ่งของสัตว์ทั้งหลายในปรโลก  สัตว์ทั้งหลายต่างก็ปรารถนาความสุข
แสวงหาความสุขด้วยกันทั้งสิ้น  เมื่อรู้ว่าบุญพืชก่อให้เกิดผลคือสุขสมบัติแล้ว  ก็ไม่ควรประมาทใน
การท้าบุญ  ควรที่จะหมั่นสะสมบุญให้มากๆ  เป็นนิจ  เพื่อให้เข้าถึงสันติสุขคือพระนิพพาน 

ทานกถา  เป็นการพรรณนาคุณของการให้ทานหลายนัย   ดังที่ท่านแสดงไว้ในอรรถ
กถา  เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบจากพระไตรปิฎกแล้วพบว่ามีนัยตรงกัน   คือเมื่อผู้ที่ได้ฟังทานกถา
แล้วจะสามารถรู้ถึงผลของทาน  ดังเช่นกับมิคารเศรษฐี  เมื่อได้ฟังอนุปุพพิกถากับพระพุทธเจ้าแล้ว   
ถึงกับพูดว่า   ‚ทานที่บุคคลให้แล้วในศาสนานี้   มีผลมาก   ข้าพระองค์ทราบผลแห่งทานในบัดนี้      
ก็เพราะอาศัยหญิงสะใภ้ของข้าพระองค์ ‛   ทาน้  นาม้  สุขาน้  นิทาน้,  สมฺปตฺตีน้  มูล้,  โภคาน้  
ปติฏฺฐา.   ‚ทานเป็นที่ป้องกัน   ที่เร้น  ที่ไป  ที่ไปเบื้อง  หน้าของคนที่เดินทางไม่เรียบ   ที่พึ่งพา  
ที่ต้ัง ที่หน่วงเหนี่ยว   ที่ป้องกัน  ที่เร้น  ที่ไป  ที่ไปเบื้องหน้าเช่นกับ  ทานไม่มีในโลกนี้และโลก
อ่ืน‛   (วิสมคตสฺส   ตาณ้  เลณ้  คติ  ปรายน้,  อิธโลกปรโลเกสุ   ทานสทิโส   อวสฺสโย  ปติฏฺฐา 
อารมฺมณ้  ตาณ ้ เลณ้  คติ  ปรายน ้ นตฺถ)ิ  

การให้  (ทาน)  ที่สมบูรณ์ครบถ้วน  จะมีผลมากอานิสงส์มาก  ย่อมขึ้นอยู่กับสิ่ง
เหล่านี้  คือ 

                                                        

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๒/๑๐๐. 
 ม.ม. (บาล)ี ๒/๖๙/๖๘. 
 ม.ม. (ไทย ) ๒/๑/-/๑๗๕. 
 ม.ม. (บาล)ี ๒/๖๙/๖๘. 
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๑.  วัตถุสัมปทา  ถึงพร้อมด้วยวัตถุ  คือบุคคลผู้เป็นท่ีต้ังที่รองรับทาน  หรือเรียก
อีกอย่างหนึ่งว่า  เขตตสัมปทา  ถึงพร้อมด้วยเขตคือนา  หมายถึง  นาบุญในที่นี้ทั้งวัตถุและเขต  
ท่านหมายถึง  ทักขิไณยบุคคลผู้เป็นพระอรหันต์หรือพระอนาคามีผู้เข้านิโรธสมาบัติได้ 

๒.  ปัจจัยสัมปทา  ถึงพร้อมด้วยปัจจัย  คือสิ่งที่จะให้ทานต้องบริสุทธิ์  ได้มาโดย
ชอบธรรมมากน้อยไม่ส้าคัญ 

๓.  เจตนาสัมปทา  ถึงพร้อมด้วยเจตนา  คือต้องมีเจตนาดีทั้ง  ๓  กาล  ได้แก่  
ก่อนให้  ก้าลังให้  และหลังให้  เจตนาดี  ก่อนให้เรียกว่า  ปุพพเจตนา  เจตราดีก้าลังให้  เรียกว่า  
มุญจนเจตนา  เจตนาดีหลังให้  เรียกว่า  อปราปรเจตนา  ดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสไว้ในอังกุรเปต
วัตถุ  ตอนหนึ่งว่า  “ปุพฺเพว  ทานา  สุมโน  ททํ  จิตฺตํ  ปสาทเย  ทตฺวา  อตฺตมโน  โหติ  เอสา  
ยญฺยสฺส  สมฺปทา”  ความว่า  ก่อนให้ก็มีใจดี  เมื่อก้าลังให้ก็มีใจผ่องใส  ครั้นให้แล้วก็มีใจเบิกบาน  
นี้คือปุญญสัมปทา  

๔.  คุณาติเรกสัมปทา  ถึงพร้อมด้วยคุณพิเศษ  คือผู้รับทานมีคุณสมบัติพิเศษ  
เช่นเพิ่งออกจากนิโรธสมาบัติใหม่ๆ 

การให้ทานโดยทั่วไป  คือการเสียสละ  ลดความเห็นแก่ตัว  มุ่งประโยชน์ของ
ผู้อื่น  ช่วยเหลือสังคมตามโอกาส  ส้าหรับการให้ทานในทางพระพุทธศาสนา  คือการให้  ให้ในสิ่งที่
ควรให้  ให้แก่บุคคลที่ควรให้  แบ่งปันความสุขให้แก่กัน  ย่อมได้รับความสุขตลอดกาลนาน 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พุทธศักราช  ๒๕๒๕  ได้ให้ความหมาย
ของทานไว้ว่า  ทาน – (ทานะ – ทานนะ-)  น.  หมายถึง  การให้สิ่งที่ให้,  (ป.ส.).  

กล่าวโดยสามัญแห่งโวหารว่า  ทาน้  ในทานนั้นมีพรรณนาไว้โดยนิพพจนะว่า  ทิยฺยติ  
เอเตนาติ  =  ทาน้  พัสดุนั้นๆ  มีข้าวน้้าเป็นต้น  อันบุคคลทั้งหลายย่อมให้ด้วยธรรมชาตินี้เป็นเหตุ  
เพราะเหตุนั้น  ธรรมชาตินั้น  จึงชื่อว่าทาน  ธรรมชาติเป็นเหตุให้ซึ่งวัตถุนั้นแห่งบุคคลผู้ให้บริจาค  
เจตนามีไทยธรรมทานวัตถุเป็นสหาย  ชื่อว่าทาน  

                                                        

 ขุ.วิมาน. (ไทย) ๒๖ / ๓๐๕ / ๒๑๖. 
 ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  ๒๕๒๕ ,  (กรุงเทพมหานคร :  

ส้านักพิมพ์อักษรเจริญทัศน์,  ๒๕๓๑),  หน้า  ๓๓๙. 
 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, สุเชาวน์

พลอยชุม  รวบรวม, พิมพ์ครั้งที่ ๒,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘), หน้า ๑๘๖. 



  ๙๖     

การให้ทาน  (ทาน)  สิ่งที่ให้  ให้ของที่ควรให้แก่คนที่ควรให้เพื่อประโยชน์แก่เขา  สละ
ให้ปันสิ่งของของตน  เพื่อประโยชน์แก่ผู้อ่ืน  

การให้ธรรมะเป็นทาน  การแบ่งปันสิ่งที่เป็นวัตถุและสิ่งที่ไม่ใช่วัตถุแก่สรรพสัตว์   เพื่อ
อนุเคราะห์   สงเคราะห์   ตอบแทนและบูชาคุณ   ด้วยเจตนาอันบริสุทธิ์โดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทน
นั่นเอง  รวมถึงการให้อภัยด้วย 

ธรรมทานมี  ๒  ประเภท  คือ  วิทยาทาน  และอภัยทาน  

๑.  วิทยาทาน  คือ  การให้ความรู้   แบ่งได้  ๒  ประเภท  คือ  ความรู้ทางโลกและ
ความรู้ทางธรรมการให้ความรู้ทางโลก  คือ การสั่งสอนให้เกิดความรู้ความสามารถในเชิง
ศิลปวิทยาเพื่อนน้าไปประกอบสัมมาอาชีพเลี้ยงชีวิต 

ส่วนการให้ความรู้ทางธรรมจัดเป็นธรรมทานแท้ คือ การให้ธรรมเป็นทานนั้นเปรียบได้
ว่าเป็นการให้ขุมทรัพย์ที่อมตะติดตัว   บัณฑิตกล่าวว่า   การให้ธรรมทานเปรียบเหมือนการให้
ขุมทรัพย์หรือประทีปที่จะเป็นเครื่องส่องทางชีวิต   ให้ด้าเนินไปในทางที่ถูกต้องดีงามน้าชีวิตไปสู่
ความสุขความเจริญ  เมื่อยังเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏ   ย่อมเป็นผู้ไม่ตกต้่า   ย่อมมีชีวิตที่ดี
งามเกิดในสุคติภพ เมื่ออบรมบ่มบารมีแก่กล้าแล้ว ย่อมละกิเลสได้โดยสิ้นเชิงเข้าถึงพระนิพพาน 

๒.  อภัยทาน   คือ  การให้ความปลอดภัย  ความไม่มีภัยแก่ตนและผู้อ่ืน   ไม่ถือโทษ
โกรธเคืองในการล่วงเกินของผู้อ่ืน   ไม่มีเวรไม่ผูกเวรกับผู้ใด   ทั้งยังมีจิตเมตตาปรารถนาดีต่อผู้อื่น
เป็นนิตย์  การให้อภัย   เป็นการให้ที่ไม่ต้องลงทุนอะไรเลย   เป็นการให้ที่ง่าย   แต่คนเราท้าได้ยาก
เพราะมีกิเลสอยู่ในใจ   ต้องอาศัยการฟังธรรม   ประพฤติธรรมบ่อย ๆ  จนเกิดความเข้าใจแจ่มแจ้ง   
ผู้ที่ได้รับประโยชน์มากที่สุดก็คือตนเอง   เพราะทุกครั้งที่ให้อภัยได้  จะรู้สึกปลอดโปร่ง   เบากาย
สบายใจ  สดชื่นแจ่มใสมีความสุข 

อภัยทาน  หมายถึง   ให้อภัย  ค้าว่า  อภัย  นี้แปลว่า  ไม่ต้องกลัว   ให้อภัย  คือเราให้
ความไม่ต้องกลัวแก่บุคคลนั้น  แปลว่า  บุคคลนั้นไม่ต้องกลัวเรา  นี่คือให้อภัย   ทีนี้บางคนอาจจะ

                                                        
 พระธรรมปิฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่  ๘,  

(กรุงเทพมหานคร  :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘),  หน้า  ๙๓. 

 ร.ต.อ.  นฤชิต  จุสะปาโล.  ‚การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องทานในพระพุทธศาสนากับเศาะกะตะ
เกะฮ์ในศาสนาอิสลาม ‛,  ปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล. 
๒๕๔๓), หน้า ๑๗.–๑๘. 



  ๙๗     

คิดว่า  นี้มันไม่ใช่ให้ทาน   นี่มันไม่รู้  เขาพูดไปทั้งที่ไม่รู้การให้อย่างนี้   เรียกว่า  ให้ทาน  แต่เขา
เรียกว่า  ‚อภัยทาน ‛  เป็นสิ่งที่ให้กันได้  ให้ได้ทั้งทางกาย   ให้ได้ทั้งทางวาจา   ให้ได้ทั้งทางจิตใจ   
ทางร่างกาย   เขามาขอขมาขออภัยเราก็รับ  ทางวาจา บอกอโหสิกรรม   ทางจิตใจ เราก็สลัดความ
โกรธ  ความอาฆาตจองเวรอย่างนี้  ก็เรียกว่า ‚อภัยทาน‛ ทั้งนั้นมีได้ทั้งทางกาย  ทางวาจา ทาง
ใจ   การให้อภัยทานซึ่งเป็นการยกโทษให้แล้วนั้น  เท่ากับเป็นการเปิดโอกาสให้เกิดเหตุการณ์
อย่างนั้นซ้้าอีกหรือไม่ 

อภัยทานเป็นการพัฒนาด้านคุณภาพของจิต   คือ  เป็นการสร้างจิตใจให้ดีงาม   มี
ความเมตตา  ให้ความเป็นมิตร   และที่ส้าคัญคือเป็นจิตใจที่มีจาคะ  ในที่นี้หมายถงึ  การสละ
ความโกรธ   ความอาฆาตเคียดแค้นออกจากจิตใจ   อาจารย์วศิน   อินทสระ  นักปราชญ์ทาง
พระพุทธศาสนากล่าวว่า  โดยปกติสภาพของจิตนั้นจะสะอาดผ่องใส   ไม่ต้องการความเศร้าหมอง
ใดๆ  ทั้งสิ้น  เพราะฉะนั้น  เมื่อสิ่งเศร้าหมองมากระทบ  จิตจึงได้มีอาการด้ินรนมีปฏิกิริยาโต้ตอบ   
และจะคายสิ่งเศร้าหมองนั้นออกมา   แต่ถ้าสิ่งเศร้าหมองนั้นมากระทบบ่อย ๆ  และจิตไม่มีก้าลังใด
มาช่วยก้าจัดสิ่งเศร้าหมอง   จิตก็จะตกอยู่ใต้อ้านาจของสิ่งเศร้าหมองที่เรียกว่า   ‚กิเลส‛ เมื่อนาน
เข้าก็กลายเป็นทาสของความเคยชินอันนั้นไป   เช่น  ความโลภ  ความโกรธ   ความหลง  ความ
ริษยา  อาฆาตพยาบาท   พวกนี้ล้วนเป็นสิ่งเศร้าหมองของจิต  เป็นของเสียที่เข้าสู่จิตท้าให้จิตเสีย
ปกติภาพไป  

หลักธรรมที่เป็นแนวคิดของวิธีการของอภัยทาน   หลักธรรมที่เลือกเป็นแนวคิดพรหม
วิหารธรรม   คือ  ธรรมประจ้าใจของผู้ประเสริฐหรือผู้มีจิตใจยิ่งใหญ่กว้างขวางดุจพระพรหม   ๔  
อย่าง   คือ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  และอุเบกขา  เมตตา  คือ  ความต้ังจิตปรารถนาดีต่อกันและ
มุ่งตรงต่อจุดหมายท่ีบริสุทธิ์  ไม่คิดอาฆาตพยาบาท   กรุณาเป็นความสงสาร   โดยเข้าไปช่วยเหลือ
ให้ผู้อื่นพ้นจากความทุกข์   ส่วนมุทิตานั้น   เป็นการแสดงความชื่นชมยินดีเมื่อเห็นผู้อื่นมีความสุข   

                                                        

 พุทธทาสภิกขุ,  ทาน ศีล ภาวนา,  (กรุงเทพมหานคร : ส้านักพิมพ์สุขภาพใจ,๒๕๓๓), หน้า 
๒๙. 

 พุทธทาสภิกขุ, การเก็บความโกรธใส่ยุ้งฉาง,  (กรุงเทพมหานคร : ส้านักพิมพ์ธรรมสภา,  
มปป.),  หน้า  ๒๙ – ๓๑. 

 วศิน  อินทสระ,  วิธีท าจิตให้บริสุทธิ์,   (กรุงเทพมหานคร  :  ส้านักพิมพ์โอเดียนสโตร์,  
๒๕๔๕),  หน้า  ๕๘. 

 พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับประมวลธรรม , หน้า ๑๒๔-
๑๒๕. 



  ๙๘     

ไม่อิจฉาริษยา  และอุเบกขานั้นคือ  การมองตามจริง  เป็นการมองเห็นที่บุคคลจะได้รับผลดีหรือชั่ว
สมควรแก่เหตุประกอบจะเห็นได้ว่า   พรหมวิหารธรรมนั้นเป็นการพัฒนาจิตใจอย่างสมบูรณ์   ถือ
เป็นหลักธรรมในการปฏิบัติของอภัยทาน   เพราะการมีเมตตาเป็นพื้นฐานส้าคัญ   ที่จะต้องพัฒนา
ให้เกิดขึ้นภายในจิตใจ  ดังที่ผู้วิจัยได้กล่าวไว้อย่างละเอียดมาแล้วในหัวข้อเมตตาธรรม  ส่วนกรุณา  
มุทิตา  อุเบกขา  จะเป็นการปฏิบัติที่ตามมาภายหลัง 

สรุปผู้วิจัยมีความเห็นว่า  อภัยทานในฐานะที่เป็นเครื่องมือในการด้าเนินชีวิตโดยยึด
หลักปฏิบัติตามศีล  ๕ จึงเสมือนหนึ่งกระตุ้นให้เราทุกคนสร้างภูมิคุ้มกันให้กับตนเอง  เพื่อที่จะ
ป้องกันความขัดแย้งในเชิงปัจเจกที่จะมีโอกาสเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา   ไม่ให้พัฒนาลุกลามไปในทาง
ลบกระทบต่อสังคม  สังคมนั้นๆ  ก็สามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสงบสุข  พระพรหมคุณาภรณ์
ให้ทัศนะไว้ว่า  การขาดศีล  ๕  จะเนื่องมาจากเหตุใดก็ตาม ย่อมเป็นมาตรฐานวัดความเสื่อมโทรม
ของสังคม  และไม่เป็นสภาพแวดล้อมที่เกื้อกูลส้าหรับการสร้างสรรค์สิ่งดีงามที่สูงขึ้นไป   
ประเภทของอภัยทานในมังคลัตทีปนีได้จัดอภัยทานรวมเข้ากับธรรมทาน  ส่วนในอรรถกถาจริยา
ปิฎก  ได้จัดอภัยทานแยกออกจากธรรมทานเป็นอีกข้อหนึ่งต่างหาก  และท่านพุทธทาสภิกขุได้แยก
ประเภทของอภัยทาน  ออกเป็น การให้อภัยโทษ  การรักษาศีล  และการแผ่เมตตา 

การให้ทานแบ่งเป็น  ๓  ระดับ   คือ 
๑.  ทานระดับต้น คือ อามิสทาน การให้ปันสงเคราะห์กันด้วยวัตถุสิ่งของหรือปัจจัย ๔ 
๒.  ทานระดับกลาง คือ ทานวิรัติ (หมายถึงศีลด้วย) ได้แก ่ การงดเว้นจากการท้าบาป  

โดยปฏิบัติตามศีล ๕ ซึ่งจัดเป็นมหาทาน ดังปรากฏในอภิสันทสูตร  อังคุตรนิกาย อัฏฐกนิบาต  ว่า 
ภิกษุท้ังหลาย  ห้วงบุญกุศล  ๘  ประการนี ้ ย่อมน้าสุขมาให้มีสุขเป็นผลเป็นไปเพื่อสวรรค์  เพื่อสิ่งที่
น่าปรารถนา  น่าใคร ่ น่าพอใจ  เพื่อประโยชน์เกื้อกูล  เพื่อความสุขห้วงบุญกุศล  มีอารมณ์เลิศ  ๘  
ประการ  คืออะไรบ้าง  คือ  ภิกษุทั้งหลาย  อริยสาวกในพระธรรมวินัยนี ้ยึดถือพระพุทธเจ้า  พระธรรม 
และพระสงฆ์ว่าเป็นสรณะ  เป็นผู้งดเว้นปาณาติบาต  อทินนาทาน  กาเมสุมิจฉาจาร  มุสาวาทและ
การด่ืมสุราและเมรัยอันเป็นที่ต้ังแห่งความประมาท  ภิกษุทั้งหลาย ทาน  ๕  ประการนี ้ เป็นมหาทาน  

                                                        

 พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ,  พิมพ์ครั้งที่ ๑๑ , 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๗๗๑-๗๗๒. 

 กรีสุดาเฑียรทอง.  ‚การศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อเรื่องบุญและบาปในพุทธศาสนาและคริสต์
ศาสนาและผลของความเชื่อนั้นท่ีมีต่อวิถีด้าเนินชีวิตของพุทธศาสนิกชนและคริสศาสนิกชน ‛,  ปริญญาอักษร 
ศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  มหาวิทยาลัยมหิดล), หน้า  ๒๓. 



  ๙๙     

อันบัณฑิตรู้ว่าเป็นเลิศมีมานาน   เป็นเชื้อสายแห่งพระอริยะ เป็นของเก่าอันสมณพราหมณ์ผู้เป็น
วิญญูชนไม่คัดค้าน   ข้อความในพระสูตรน้ี  ได้กล่าวถึงการหวังผลบุญ  ๘  ประการ  ๓  ประการ
แรก  หมายถึง  การยึดถือพระพุทธเจ้า  พระธรรม และพระสงฆ์เป็นที่พึ่ง  และ  ๕  ประการหลัง  คือ  
การประพฤติตามศีล  ๕  จัดเป็นมหาทาน  เพราะเป็นอภัยทาน  คือการให้ความไม่มีเวร  ความไม่มี
ภัย  แก่สัตว์ทั้งหลาย  ทั้งเป็นไปเพื่อความสงบสุขแก่ตนเองและสังคมด้วย ทานประเภทนี้จัดเป็นศีล 
เพราะมีผลมากกว่าทานทั้งปวง ฉะนั้น พระพุทธเจ้าจึงตรัสทานประเภทนี้ว่าเป็นมหาทาน 

๓.  ทานระดับสูง  คือ  อภัยทานและธรรมทาน  อภัยทาน  ได้แก่  การไม่ผูกพยาบาท
อาฆาตจองเวร  การชนะความชั่วด้วยความดี  ส่วนธรรมทานมีอยู่  ๒ ระดับ คือ ระดับโลกิยะ  
หมายถึง  การแสดงธรรมที่เกี่ยวกับเรื่องโลกธรรม  และระดับโลกุตตระ  หมายถึง  การแสดงธรรมที่
เป็นเครื่องปฏิบัติไปสู่ความหลุดพ้นจากวัฏฏะ  ผลแห่งทานก็จะต่างระดับกัน  คือ ระดับโลกุตตระ  ผล
ของทานก็คือท้าให้พ้นจากสิ่งที่มิใช่ประโยชน์  และท้าให้ก้าวล่วงวัฏฏสงสารเสียได้  ส่วนระดับโลกิยะ
น้ัน  ผลของธรรมทานระดับนี ้  ก็เพื่อเป็นข้อปฏิบัติเบื้องต้นแห่งการให้ทานทุกประการ  และเป็นเหตุ
อันเป็นต้นเค้าเพื่อการได้ทรัพย์สมบัติทุกอย่าง การให้ธรรมทั้งสองระดับ จัดเป็นทานที่เลิศ  ดังปรากฎ
ในนิทานสูตรว่า  ‚ในทาน  ๒  อย่างนั้น  คือ  อามิสทาน  และธรรมทาน  ธรรมทานนั้นเป็นเลิศ‛  

๒.๓  แนวคิดลักษณะการให้ท่ีปรากฏในวรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา 

วรรณกรรมไทยที่กล่าวถึงเรื่องการให้ทานมีทั้งวรรณกรรมพระพุทธศาสนา  และ
วรรณกรรมทั่วไป  วรรณกรรมบางประเภทไม่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา   แต่ได้ยกเอาพระอินทร์
เข้ามาเกี่ยวข้อง   ได้กล่าวถึงบุคคลผู้มีศรัทธาได้ให้ทาน  ได้ท้าทานสร้างความดีไว้แล้วท้าให้ได้รับ
อานิสงส์ของความดีที่ตนท้าไว้เป็นต้น  เช่น  เปรียบเทียบกับตัวละครในวรรณกรรมเรื่องนั้น ๆ  มี
ปรากฏเป็นจ้านวนมากในวรรณกรรมไทยดังเช่น  พินิจ  สุขสถิตย์  ได้ศึกษาความเชื่อเรื่องเทวดา
ชั้นฉกามาพจรที่มีต่อวรรณกรรม   พบว่าวรรณกรรมไทยหลายเรื่องมีเทวดาเป็นตัวละครซึ่งสะท้อน
ชีวิตจริงของคนที่มีเทวดาเข้ามาเกี่ยวข้องในวิถีชีวิต  แม้บทบาทของเทวดาจะไม่เด่นนักในเรื่อง    
แต่ก็ท้าให้เรื่องนั้น ๆ  ด้าเนินไปอย่างราบรื่น  สนุกสนาน  ทันใจ  ตรงกับอุปนิสัยของคนไทย  และ
ความเชื่อเรื่องการให้ทาน  สร้างความดีจะท้าให้เป็นเทวดา  ในวรรณกรรมไทยนั้นจัดว่ามีความเชื่อ

                                                        

 องฺ.อฏฺฐก.  (บาล)ี  ๒๓/๓๙/๒๐๑-๒๐๒.  องฺ.อฏฺฐก.  (ไทย)  ๒๓/๓๙/๒๙๙-๒๓๐. 
 ขุ.อิติ.  (บาล)ี  ๒๕/๙๘/๔๗๓.  ขุ.อิติ.  (ไทย)  ๒๕/๙๘/๔๗๓. 



  ๑๐๐     

เหมือนกันและได้ประมวลความเชื่อเรื่องเทวดาไว้   ๘ ประการ   คือ  ๑) เทวดามีรูปงาม            
๒) เทวดาเป็นผู้มีใจบุญ   ๓)  เทวดามีทรัพย์สมบัติอันโอฬารตระการตา  ๔) เทวดาคือสิ่งศักด์ิสิทธิ์  
๕) เทวดาคุ้มครองผู้ประพฤติธรรม   ๖) เทวดาเป็นผู้มีบุญ   ๗) เทวดามีภรรยามากและ  ๘) เทวดา
มีสภาพไม่ยั่งยืน  ซึ่งเทวดาที่กล่าวมาเหล่านี้ส่วนใหญ่ก็จะหมายถึงพระอินทร์ที่ได้ให้ทาน 

นอกจากน้ันต้านานต่าง ๆ  ของไทยโดยเฉพาะต้านานการสร้างพระพุทธรูป  และ
สถานที่ส้าคัญ  จะมีพระอินทร์เข้ามาเกี่ยวข้องด้วยเสมอ   จากการศึกษาจึงพบว่า  พระอินทร์จะมา
ช่วยเหลือ  คือ   เสด็จมาด้วยพระองค์เอง   หรือให้วิสสุกรรมเทพบุตรมาแทน   เมื่อเสด็จมาเองจะมี
เพศต่างๆ  กันพอประมวลได้ดังนี้   คือ  ๑)  เป็นชีปะขาว  บางครั้งใช้ศัพท์ว่า   ตาปะขาว หรือ        
ย่าปะขาวก็มี  ๒)  มาในร่างดาบส  ๓)  มาในร่างวานร  ๔)  มาในร่างคนแก่   ผู้ที่พระอินทร์จะเสด็จ
มาช่วย  ตามต้านานไทย   พอสรุปได้   คือ  ๑)  ผู้ที่จะบ้ารุงพระพุทธศาสนา   ๒)  ผู้ที่ได้รับความ
ล้าบาก ๓)  ผู้มีบุญญาธิการ   และการมีเรื่องพระอินทร์อยู่ในต้านานต่าง ๆ  ท้าให้สิ่งของหรือ
สถานที่นั้นดูศักด์ิสิทธิ์น่าเกรงขาม  เพราะมีเทพราชามาช่วยสร้าง   หรือมาเนรมิตให้ด้วยตนเอง   
แสดงให้เห็นว่าการสร้างความดีให้ทานเป็นพระอินทร์เป็นที่รู้จัก  และเป็นบุคคลที่ส้าคัญของคนใน
สังคมไทย 

วรรณกรรมพระพุทธศาสนาภาษาไทยที่กล่าวถึงพระอินทร์ยังแบ่งเป็น   ๒  ประเภท 
ได้แก่  วรรณกรรมพระพุทธศาสนาภาษาไทย  ที่มีการท้าทานให้ทานท้าให้เป็นพระอินทร์เข้ามา
เกี่ยวข้องในบางตอน   เช่น  ไตรภูมิพระร่วง   เวสสันดรชาดก   และวรรณกรรมพระพุทธศาสนา
ภาษาไทยที่เป็นเรื่องราวของการสร้างความดีให้ทานเกิดเป็นพระอินทร์โดยตรง   เช่น  ก้าเนิดพระ
อินทร์ค้ากาพย์  สมบัติอมรินทร์ค้ากลอน 

วรรณกรรมพระพุทธศาสนาภาษาไทย  ที่มีการให้ทานท้าให้เกิดเป็นพระอินทร์เข้ามา
เกี่ยวข้องวรรณกรรมพระพุทธศาสนาภาษาไทยที่มีการให้ทานเข้ามาเกี่ยวข้อง   ส่วนใหญ่เป็น
เรื่องราวของพุทธประวัติ   มีพระอินทร์เข้ามาเกี่ยวข้องตามเรื่องราวในพระไตรปิฎก   หรือ
วรรณกรรมชาดกบางเรื่อง  เช่น  เวสสันดรชาดก  ซึ่งเป็นวรรณกรรมที่คนไทยรู้จักด ี

                                                        

 พินิจ  สุขสถิต,  ‚การศึกษาวิเคราะห์เรื่องเทวดาชั้นฉกามาพจรในพระไตรปิฎก ‛,  วิทยานิพนธ์
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต,  (บัณฑิตวิทยาลัย  :  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๓๗),  หน้า  ๘๓. 
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วรรณกรรมสมัยสุโขทัยที่คนไทยรู้จักดี   คือ  ไตรภูมิกถา   พระราชนิพนธ์ของพญาลิ
ไทยพระมหากษัตริย์องค์ที่  ๕ แห่งราชวงศ์พระร่วง  สมัยกรุงสุโขทัย  เป็นวรรณกรรม
พระพุทธศาสนาเล่มหนึ่งที่มีความส้าคัญต่อวิถีชีวิตของคนไทยในอดีต 

วรรณกรรมพระพุทธศาสนาแบ่งเป็น  ๒  ประเภท  คือ  วรรณกรรมภาษาบาลี   และ
วรรณกรรมภาษาไทย 

วรรณกรรมภาษาบาลีที่แต่งในประเทศไทยมีจ้านวนมาก  และที่กล่าวถึงพระอินทร์ไว้
ก็มีหลายเล่ม  ส่วนใหญ่จะกล่าวถึงพระอินทร์ในตอนที่เกี่ยวข้องกับสวรรค์ชั้นดาวดึงส์บ้าง  ท่ี
เกี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้าบ้าง  เช่น  ๑.  ปัญญาสชาดก   นัยนา  โปร่งธุระ  สันนิษฐานว่า   พระภิกษุ
ชาวหริภุญชัยเป็นผู้แต่ง   และพระภิกษุชาวเชียงใหม่เป็นผู้แปล   ซึ่งเป็นวรรณกรรมของไทยที่แต่ง
ก่อนปีพุทธศักราช  ๑๘๐๘   ได้กล่าวถึงพระอินทร์ไว้ว่า  ในชาดก  ๕๐  เรื่อง มีพระอินทร์ปรากฏ
อยู่ถึง  ๓๒  เรื่อง  เรื่องที่ไม่มีบทบาทของพระอินทร์   ๑๘  เรื่อง  สโมธานท้ายเรื่องจะกล่าวถึงพระ
อินทร์  หรือท้าวสักกเทวราชว่า  คือ  พระอนุรุทธเถระในปัจจุบัน   (พุทธกาล)  มีอยู่  ๓  เรื่อง  ท่ี
ไม่ได้กล่าวถึงพระอินทร์ไว้ในสโมธาน  คือ  สิริวิบูลกิตติชาดก   วัฏฏังคุลีราชชาดก   และวรวงส
ชาดก   และได้สรุปบทบาทของพระอินทร์ไว้ว่า   พระอินทร์จะแปลงร่างลงมาเพื่อช่วยเหลือพระ
โพธิสัตว์ในโอกาสต่าง ๆ  เพื่อให้เกิดผลส้าเร็จนั้น ๆ  ซึ่งสามารถสรุปได้คือ  ๑)  แปลงร่างเป็นคน  
ส่วนมากจะแปลงร่างเป็นพราหมณ์   ซึ่งเป็นพราหมณ์หนุ่มหรือแก่ก็ได้   ๒)  แปลงร่างเป็นสัตว์   คือ 
เป็นนกเหยี่ยว  เป็นม้า  ๓)  แปลงร่างเป็นยักษ ์ ๔)  ปรากฏร่างเป็นพระอินทร์เหมือนเดิม   และบาง
เรื่องก็มิได้เสด็จมาเองแต่ได้สั่งให้วิสสุกรรมเทพบุตรลงมาแทน   และได้วิเคราะห์บทบาทของ
พระอินทร์ไว้   ๕  อย่าง  คือ  ๑)  ทรงเป็นผู้เลือกและเชิญผู้ที่เหมาะสมมาปฏิสนธิเป็นพระโพธิสัตว์  
๒)  ทรงช่วยเหลือพระโพธิสัตว์เมื่อประสบเคราะห์กรรม   ๓)  ทรงอนุโมทนาและประกาศถึงคุณ
ความดีของพระโพธิสัตว์ให้รู้ทั่วสากลโลก   ๔)  ทรงส่งเสริมการสั่งสมบารมีของพระโพธิสัตว์   และ 
๕)  ทรงสั่งสอนธรรมะให้แก่บุคคลทั่วไป  

                                                        

 นัยนา   โปร่งธุระ ,  บทบาทของพระอินทร์ในปัญญาสชาดก ,  จัดพิมพ์เนื่องในโอกาส
พระราชทานเพลิงศพนางสาวนัยนา โปร่งธุระ, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์อรุณการพิมพ์ ๒๕๔๔), หน้า ๔๘. 

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๑. 
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๔-๗๕. 
 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๖. 
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โลกทีปกสาร   ผู้แต่งคัมภีร์นี้คือ   พระสังฆราชเมธังกร   เป็นชาวพม่าเดินทางมาอยู่
ประเทศไทยในสมัยสุโขทัย  เป็นสังฆราชฝ่ายอรัญญวาสี   ณ  วัดอัมพวัน  (วัดสวนมะม่วง )  ได้เป็น
ครูของสมเด็จพระมหาธรรมราชาลิไท  ประมาณพุทธศตวรรษท่ี  ๑๙  มีเนื้อหาคล้ายกับไตรภูมิพระ
ร่วงซึ่งรจนาเป็นภาษาไทย   เนื่องจากเป็นภาษาบาลีจึงไม่ค่อยมีคนนิยมอ่านมากนัก   กล่าวถึง
ท้าวสักกะไว้ในปริเฉทที่   ๖  ตอนเทวตาคติว่า  ท้าวสักกะเทวราชผู้มีสมบัติมาก   ด้วยเดชแห่งบุญ
ของพระองค์   คือ  มีวิมานอันสวยงาม  ชื่อว่าเวชยันต์  สูง  ๑,๐๐๐  โยชน์  มีธรรมสภาชื่อสุธรรมา  
มีบริเวณ  ๗๐๐   โยชน์ มีเวชยันต์รถประมาณ   ๑๕๐  โยชน์ มีช้างชื่อเอราวัณประมาณ  ๑๕๐ 
โยชน์  มีเทวบุรีแวดล้อมด้วยก้าแพงแก้ว   ๗  ประการ มีบริเวณ  ๑๐,๐๐๐  โยชน์โดยประมาณ  มี
วนอุทยาน  ๔  แห่ง  คือ   นันทวัน มิสสกวัน  จิตลดาวัน   ปารุสกวัน  และยังมีสระโบกขรณีชื่อนัน
ทา อันเป็นสถานยังใจให้รื่นรมย์ย่ิงนัก   มีนางอัปสรประมาณ   ๒  โกฏิกับอีกครึ่งโกฏิ   มีเทพธิดาชื่อ
สุชาดาเป็นประมุขเป็นบริวาร   เป็นต้น  ๓.  จักกวาฬทีปนี   รจนาโดย  พระสิริมังคลาจารย์   พระ
เถระนักปราชญ์ชาวล้านนา  รจนาที่เมืองเชียงใหม่  เมื่อ  พ.ศ. ๒๐๖๓  กล่าวถึงท้าวสักกะในกัณฑ์
ท่ี  ๕  โดยกล่าวถึงอดีตชาติของท้าวสักกะ   และอ้างที่มาจากอรรถกถากุลาวชาดก   และอรรถกถา
ธรรมบท  แต่มีข้อความแตกต่างจากอรรถกถาท้ังสอง คือ   ตอนกล่าวถึงภรรยาทั้ง   ๔  คนของมฆ
มาณพว่า  ภรรยาทั้ง   ๔  คน  เห็นมฆมาณพพร้อมเพื่อนถูกจับกลับมีความดีใจว่า   พวกเขาไม่ท้า
การงาน  ถูกจับเสียก็ดี  เมื่อมฆมาณพถูกปล่อยตัวมาและคิดสร้างศาลาจึงไม่บอกแก่ภรรยาทั้ง  ๔ 
คน  เพราะตอนถูกจับนอกจากจะไม่เสียใจแล้วยังลิงโลดดีใจ   จึงไม่ยอมให้มีส่วนร่วมในการ
บ้าเพ็ญบุญบ้าเพ็ญทาน  

 

 

 

                                                        

 พระสังฆราชเมธังกร , โลกทีปกสาร , แปลโดย  น.อ. (พิเศษ ) แย้ม  ประพัฒน์ทอง , 
(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนสามัญนิติบุคคล สหประชาพาณิชย์, ๒๕๒๙), หน้า ๒. 

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔๓. 
 พระสิริมังคลาจารย์,  จักกวาฬทีปนี , แปลโดย  ทินกร ทองเสวต  ป.ธ. ๙, ตรวจช้าระเรียบเรียง

โดย ทองย้อย  แสงสินชัย  ป.ธ.๙, (กรุงเทพมหานคร  : หจก.เซ็นทรัลเอ็กซ์เพรสศึกษาการพิมพ์ , ๒๕๒๓), หน้า 
๑๔๔-๑๔๗. 
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๒.๓.๑  แนวคิดการให้ที่ปรากฏในคัมภีร์ธรรมบท 

การให้ทานที่ ถูกต้อง นั้น  ต้องมีวิจารณญาณ  มีสติปัญญารู้จักเลือกเฟ้นในการให้  
ต้องรู้จักให้หรือเลือกให้  ดังพระบาลีว่า  ‚วิเจยฺย  ทาน้  ทาตพฺพ้ ‛   แปลว่า  ‚บุคคลพึงเลือกให้
ทาน‛  คือ  เลือกให้แก่ผู้ที่มีศีล  จึงจะมีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  ดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสทาน  ๑๔  
อย่าง  โดยประเภทแห่งปฏิคาหก  คือผู้รับทาน  ไว้ในเวลามสูตร  นวกนิบาต  อังคุตตรนิกาย  
ความว่า 

‚เวลามพราหมณ์  ให้อาหารต่างโดยของเค้ียวของกินเป็นต้น  ไม่มีประมาณแก่โลกิยม
หาชน  ตลอด  ๗  ปี  ๗  เดือน  ในวันที่สุดได้ให้ถาดทองถาดรูปิยะและถาดส้าริด  อันเต็มด้วย
รูปิยะทองและเงินตามล้าดับ  นับได้อย่างละ  ๘๔,๐๐๐  และช้าง  รถ  หญิงสาว  บัลลังก์  อัน
ประดับด้วยเครื่องอลังการท้ังปวง  นับได้อย่างละ  ๘๔,๐๐๐  โคนม  และ  ผ้าคู่  นับได้อย่างละ  
๘๔,๐๐๐  ทานนั้นได้ชื่อว่ามหาทานแล้ว  การถวายข้าวแก่พระโสดาบันองค์เดียว  มีผลมากกว่า
มหาทานนั้น  ถวายข้าวแก่พระสกทาคามีองค์เดียว  มีผลมากกว่าถวายข้าวแก่พระโสดาบัน
ทั้งหลายต้ังร้อย  ถวายข้าวแก่พระอรหันต์องค์เดียว  มีผลมากกว่าถวายข้าวแก่พระอนาคามีตั้ง
ร้อย  ถวายข้าวแก่พระปัจเจกพุทธเจ้าองค์เดียว  มีผลมากกว่าถวายข้าวแก่พระอรหันต์ทั้งหลายต้ัง
ร้อย  ถวายข้าวแก่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์เดียว  มีผลมากกว่าถวายข้าวแก่พระปัจเจกพุทธ
เจ้าทั้งหลายต้ังร้อย  ถวายข้าแก่สงฆ  ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข  มีผลมากกว่าถวายข้าวแก่พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้านั้น  ถวายวิหารแก่สงฆ์ผ  ู้มาจาก  ๔  ทิศ  มีผลมากว่าถวายข้าวแก่สงฆ์มี
พระพุทธเจ้าเป็นประมุข  ดังนี้. 

ที่ปรากฏในธัมปทัฏฐกถา  ในมาฆสูตร   พระศาสดาตรัสตอบมาฆมาณพว่า   เมื่อท่าน
ปรารถนาจะบูชาก็จงบูชาเถิด  และจงท้าจิตให้เลื่อมใส  ในกาลทั้ง  ๓  เพราะไทยธรรมเป็นอารมณ์
ของผู้ถวายทาน  ผู้ตั้งใจ  บริจาคทานแล้ว   ย่อมละความโลภ   ความโกรธ  และความหลงเสียได้   
อนึ่ง  ผู้นั้น  ปราศจากราคะแล้ว   ควรก้าจัดโทสะ   เจริญเมตตาจิตทั่วไป   แก่สัตว์ทุกจ้าพวก  ไม่
ประมาททั้งเวลากลางวันและกลางคืนเป็นนิตย์   ชื่อว่าย่อมแผ่อัปปมัญญาไปทั่วทุกทิศ   วิธีการ
ให้อย่างถูกต้อง   ได้แก่ ความเป็นผู้มีเจตนาที่ดีในกาลทั้ง   ๓  คือ  ก่อนแต่จะให้   ขณะที่ให้ และ
หลังจากให้แล้วย่อมเป็นท่ียินดี  เมื่อท้าได้ดังนี้  ย่อมจะละความโลภ  ความโกรธ  และความหลงได้   

                                                        

พระพุทธโฆษาจารณ์,  ธมฺมปทฏฺฐกถา, (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ์มหามกุกราชวิทยาลัย.  
๒๕๓๒),  หน้า  ๘๗. 

 ขุ.สุ. (บาล)ี ๒๕/๕๑๒–๕๑๓/๔๓๑, ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๕๑๒–๕๑๓/๖๑๖. 
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นอกจากน้ัน  พระองค์ทรงแนะน้าวิธีการที่ถูกต้องว่า  หลังจากให้ทานแล้ว   ควรจะเจริญเมตตา
ภาวนา  ที่เป็นอัปปมัญญาภาวนา  คือ  การแผ่เมตตาแก่สรรพสัตว์โดยไม่เลือกที่รักมักที่ชัง  วิธีการ
ดังกล่าวมานี้  ก็คือ  การบ้าเพ็ญบุญให้ครบตามหลักบุญกิริยาวัตถุ   คือ  มีทั้งการให้ทาน  รักษาศีล  
และการเจริญภาวนา  จึงจะเป็นวิธีการให้ทานที่ถูกต้อง 

ในพระพุทธศาสนา  มีบุคคลหลายท่านที่ปฏิบัติเรื่องการให้ทาน  อย่างสมบูรณ์  เช่น  
อนาถบิณฑิกเศรษฐี  และนางวิสาขามหาอุบาสิกา  ทั้งสองท่านได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้เลิศใน
ด้านการถวายทานฝ่ายอุบาสกและฝ่ายอุบาสิกา  มีเรื่องว่า  อนาถบิณฑิกเศรษฐี  มีความเลื่อมใส
ในพระพุทธศาสนา ต้องการสร้างวัดถวายพระพุทธเจ้า  ในลักษณะเดียวกับพระเวฬุวัน  ได้พบสวน
ของเชตราชกุมาร  ซึ่งต้ังอยู่ชานเมืองทางทิศใต้แห่งกรุงสาวัตถี   เป็นสถานที่เหมาะที่จะสร้างวัด  
จึงได้เข้าเฝ้าเจ้าเชตราชกุมาร   ได้กราบทูลขอซื้ออุทยานเพื่อจะสร้างถวายเป็นที่พักของ
พระพุทธเจ้า   ทีแรก เจ้าเชตกุมาร   ไม่ยอมขายอุทยานให้ท่าน  แต่ในที่สุดก็ทรงเห็นใจท่านอนาถ
บิณฑิกะ  ทรงยอมขายให้   ตีราคาโดยให้ท่านอนาถบิณฑิกะน้าเหรียญเงินมาปูเต็มพื้นที่อุทยาน  
เมื่อตกลงซื้อขายกันแล้ว   จึงสั่งให้พวกคนงานเอาเกวียนบรรทุกเงินมาหลายเล่มเกวียนแล้วปูลาด
ในพระเชตวันจนเต็ม   เจ้าเชตกุมาร   ทรงเลื่อมใสการกระท้าของอนาถบิณฑิกะแล้วได้ยกพื้นที่
อุทยานส่วนหนึ่งตรงด้านหน้าอุทยานให้ท่านอนาถบิณฑิกะ   โดยไม่ต้องน้าเหรียญเงินมาปูลาดที่
ตรงนั้น  อนาถบิณฑิกเศรษฐีพิจารณาเห็นว่าเจ้าเชตราชกุมารเป็นผู้มีชื่อเสียงมีคนรู้จักมาก   จึง
มอบถวายที่นั้นแก่เจ้าเชตกุมาร 

คัมภีร์ชาดกอรรถกถา   ได้กล่าวถึงการก่อสร้างเสนาสนะในวัดพระเชตวันไว้ว่า  
อนาถบิณฑิกะ  เริ่มก่อสร้างเสนาสนะโดยสร้างพระคันธกุฎีส้าหรับเป็นที่ประทับของพระพุทธเจ้าไว้
ตรงกลาง   สร้างกุฎีที่พักส้าหรับพระอสีติมหาสาวกแต่ละองค์แวดล้อมพระคันธกุฎีแล้วสร้างกุฎีที่
พัก  ๑  หลัง  ๒  หลัง  กระจายอยู่ในบริเวณส้าหรับพระสงฆ์  สร้างศาลายาว   สร้างมณฑป   อนาถ
บิณฑิกะซื้อสวนเชตวันด้วยการเอาเงินปูลาดเป็นจ้านวน   ๑๘  โกฏิ  สร้างถาวรวัตถุทั้งหมดเป็น
จ้านวน  ๑๘  โกฏิ  จัดงานฉลองเป็นเวลา   ๙  เดือน  ใช้เงินในการฉลองอีกเป็นจ้านวนเงิน   ๑๘ 
โกฏิ  รวมแล้วใช้เงินในการสร้างพระเชตวันเป็นจ้านวน   ๕๔  โกฏิ  อนาถบิณฑิกะได้ถวายปัจจัย   
๔  บ้ารุงพระพุทธเจ้าพร้อมพระสงฆ์ทุกวันไม่ขาด  ไม่เคยไปมือเปล่า  จะต้องมีของเค้ียวของฉันน้้า
ปานะและผ้าไปถวายพระสงฆ์   ในคราวที่ขาดแคลนทรัพย์ ๆ  ไม่มีของเหล่านั้น   ท่านก็จะใช้ผ้าห่อ

                                                        

 ที.ปา. (บาล)ี ๓/๑๑๑/๔๕, ที.ปา. (ไทย) ๓ /๑/๑๖๗. 
 ขุ.ชา. (บาล)ี ๑/๑๓๖, ขุ.ชา. (ไทย) ๓/๑/๑๕๐. 
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ทรายไปเกลี่ยในบริเวณวัดพระเชตวัน  ท่านถวายทาน   รักษาศีลก็กลับบ้าน   พระพุทธเจ้าจึงทรง
แต่งตั้งให้ท่านด้ารงต้าแหน่งเอตทัคคะในฐานะเป็นทายกผู้เลิศในทางถวายทาน 

ส่วนประวัติของนางวิสาขา   มีเรื่องว่า   นางวิสาขามหาอุบาสิกา  บรรลุโสดาปัตติผล
ต้ังแต่อายุ  ๗  ปี  เป็นอุบาสิกาที่ได้รับยกย่องไว้ในเอตทัคคะด้านถวายทาน   คู่กับอนาถบิณฑิก
อุบาสก  เป็นลูกสาวของธนัญชัย  เศรษฐีกับนางสุมนาเทวี   เป็นชาวภัททิยนคร  ได้ย้ายครอบครัว
มาอยู่ที่เมืองสาเกต   แคว้นโกศลต่อมาได้แต่งงานกับปุณณวัฒนกุมารบุตรของมิคารเศรษฐี  และ
ย้ายเข้าไปอยู่ในกรุงสาวัตถี   นางได้  สละทรัพย์   ๒๗  โกฏิ  สร้างวัดบุพพารามถวายเป็นที่พักของ
พระพุทธเจ้าพร้อมภิกษุสงฆ์   วัดบุพพารามนี้  ต้ังอยู่ทางด้านทิศเหนือ  ไม่ห่างจากพระเชตวัน
นางวิสาขา   ได้รับยกย่องจากพระพุทธเจ้าในฐานะเป็นเอตทัคคะด้านถวายทาน   เป็นอริยสาวิกา
ระดับโสดาบัน   ในเรื่องการถวายสิ่งของ   ที่เป็นเหตุให้พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตแก่พระสงฆ์นั้น  
นางวิสาขามหาอุบาสิกา   ได้ทูลถวายสิ่งของเครื่องใช้สอยหลายชนิดแก่พระภิกษุสงฆ์   ‚ขอถวาย
ผ้าอาบน้้าฝน   ขอถวายผ้าเช็ดปาก   ขอถวายไม้กวาด   ผ้าเช็ดเท้า   ขอถวายพัดโบก       
พัดใบตาล‛  นอกจากถวายทานแก่พระภิกษุท่ีบ้านวันละ  ๒,๐๐๐  รูป  นางวิสาขามหาอุบาสิกา        
ยังได้ขอถวายทานพิเศษอีก   คือ  ขอถวายอาคันตุกภัต   คมิกภัต  คมิกภัต  คิลานภัต  คิลานุ
ปัฏฐากภัต คิลานเภสัช  ข้าวต้ม   อนาถบิณฑิกเศรษฐีและนางวิสาขา  นับว่าเป็นผู้ประพฤติเป็น
แบบอย่างที่ดีในด้านทาน  ซึ่งเป็นการอุปถัมภ์บ้ารุงพระพุทธศาสนา  ควรที่อนุชนรุ่นหลังควรเอา
เป็นตัวอย่าง 

๒.๓.๒  แนวคิดการให้ที่ปรากฏในคัมภีร์มงคลสูตร 

แนวคิดทฤษฎีที่ปรากฏในคัมภีร์มงคลสูตร  มีความเห็นส่องคล้องกับสังคมปัจจุบันมี
แนวคิดไปในทางลบมากกว่าทางบวก  เพราะว่า  สังคมยุคปัจจุบันมากไปด้วยความโลภเห็น
ประโยชน์ตนมากกว่าประโยชน์ส่วนรวม  จึงท้าให้เกิดแนวคิดของ การให้ทาน   คือ  การเสียสละ
สิ่งของต่าง ๆ ของตน  หรือให้ความรู้ทั้งทางธรรมและทางโลกเพื่อเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน                   
ก็จะสามารถน้ามาเป็นอุบายวิธีการแก้ปัญหาความโลภในสังคม   การให้ทาน  หมายถึง  การตัด 

                                                        

 องฺ.เอก. (บาล)ี ๑/๒๕๙/๓๕๖, องฺ.เอก. (ไทย) ๑/ ๒/๘๘. 
 วิ.ม. (บาล)ี ๕/๓๕๐/๑๕๔, วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๐/๒๒๑. 
 วิ.ม. (บาล)ี ๕/๓๕๕/๑๕๙, วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๕/๒๒๘. 
 วิ.จู. (บาล)ี ๗/๒๖๙/๓๓-๓๔, วิ.จู. (ไทย) ๗/๒๖๙/๕๓-๕๔. 
 วิ.ม. (บาล)ี ๕/๓๕๐/๑๕๔, วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๐/๒๒๑. 



  ๑๐๖     

หมายความว่า  ตัดความตระหนี่   ช้าระความตระหนี่ออกจากขันธสันดานของตน   ตัดความโลภ   
ช้าระความโลภออกจากสันดานของตน   ‚ทาน  ก้าจัดความตระหนี่เหนี่ยวแน่นท่ีนอนจมอยู่     
อันเป็นอาสวะชนิดหนึ่ง‛   ‚ทานก้าจัดความโลภได้‛  

ในมังคลัตถทีปนี  ได้กล่าวถึงแนวคิดการให้ทานไว้  ๒  ประการ  คือ 

 ๑.  ให้เพื่ออนุเคราะห์  ได้แก่  การสงเคราะห์ช่วยเหลือคนยากไร้ด้วยจิตเมตตา
สงสารโดยไม่หวังผลตอบแทน  เพราะคิดว่า  เมื่อเขาตกอยู่ในสภาพเช่นนั้นจะมีความยากล้าบาก
เพียงไรเมื่อได้รับการช่วยเหลือ  จะส่งผลให้เขามีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

 ๒.  ให้เพื่อบูชาคุณ  ได้แก่  ถวายทานในพระพุทธเจ้า  และพระสงฆ์สาวก  เพราะ
เป็นผุ้มีพระคุณแก่ชาวโลก  หลักธรรมค้าสอนก่อเกิดประโยชน์สุขเป็นอเนกอนันต์  ให้ทานแก่
มารดา  บิดา  ผู้ให้ก้าเนิด  ครูอาจารย์  ผู้ให้ศิลปะวิทยาการ  ท่านเหล่านี้เป็นบุพพการีชนผู้ท้า
อุปการะก่อน  ที่ตนควรท้าการตอบแทนคุณ  

การให้  เพื่อสงเคราะห์อนุเคราะห์ซึ่งกันและกัน  และเพื่อบูชาคุณของผู้มีพระคุณ  
ชุมนุมชนที่รวมกันอยู่เป็นครอบครัวหนึ่งหมู่บ้านหนึ่ง  ต้าบลหนึ่ง  จังหวัดหนึ่ง  ประเทสหนึ่ง  
ตลอดขึ้นไปถึงในโลกนี้  จ้าต้องสงเคราะห์อนุเคราะห์ซึ่งกันและกันตามโอกาสและความสามารถ  
เช่น  บิดามารดา  ให้อาหาร  ให้เครื่องประดับ  ให้ทรัพย์สมบัติ  ให้ถิ่นฐานบ้านเรือนแก่บุตรธิดา  
ครูอาจารย์ให้วิชาความรู้  ให้การอบรมสั่งสอน  ให้ค้าแนะน้าแก่ศิษย์  ผู้บังคับบัญชาให้โภคทรัพย์
แก่ผู้ใต้บังคับบัญชาเหล่านี้เป็นการให้ในส่วนอนุเคราะห์  การช่วยเหลือกันในยามกทุกข์ได้ยาก  
เช่นน้้าท่วม  ไฟไหม้  อากาศหนาว  หรือช่วยกันสร้างถนน  สร้างสะพาน  ขุดคลอง  ขุดสระ  สร้าง
สถานีอนามัย  สร้างโรงพยาบาล  แก่คนทั่ว ๆ  ไป  เหล่านี้เป็นการให้ในส่วนการสงเคราะห์  การที่
บุตรธิดาให้การเลี้ยงดู  บิดามารดา  ให้สิ่งของ  เงินทอง  แก่บิดามารดา  ศิษย์ให้วัตถุสิ่งของแก่ครู
อาจารย์  ในโอกาสต่าง ๆ  ผู้ใต้บังคับบัญชาน้าสิ่งของมาฝากผู้บังบัญชาหรือการถวายทานวัตถุสิ่ง

                                                        

 มงฺคล. (บาล)ี ๒/๓/๒, มงฺคล. (ไทย) ๓/๓/๓. 
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี,  ‚ทศบารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท‛, 

พระราชวิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต ,  (บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ,  
๒๕๒๕), หน้า ๑๖๑. 

 พระบุดดา   ถาวโร,  ชีวิตการงานหลักธรรม ,  (กรุงเทพมหานคร   :  ธรรมสภา),  ๒๕๓๗,  
หน้า ๑๐๕.  

 พระสิริมังคลาจารย์,  มังคลัตถทีปนี  แปล  เล่มที่  ๓,  หน้า  ๑๗. 



  ๑๐๗     

ขอแก่พระภิกษุสามเณรเหล่านี้เป็นส่วนการให้เพื่อบูชาคุณ  ถ้าสังคมยังมีการเอ้ือเฟื้อ  ช่วยเหลือ  
เกื้อกูลซึ่งกันและกัน  ก้จะท้าให้สังคม  มีแต่ความสงบสุข  เพราะว่าการให้ทานนั้น  ท้าให้ผู้ให้  
ย่อมผูกไมตรี  หรือยึดเหนี่ยวน้้าใจของผู้อื่นไว้ได้  ดังบาลีว่า  ทท้  มิตฺตานิ  คนฺถติ.   ‚ผู้ให้  ย่อม
ผูกไมตรีไว้ได้ ‛  นอกจากน้ี  ผู้ให้ยังเป็นท่ีรักของผู้อ่ืน  คนทั้งหลายย่อมคบค้าสมาคมด้วย  ดังบาลี
ว่า  ทท้  ปิโย  โหติ  ภชนฺติ  น้  พหู.  ผู้ให้ย่อมเป็นท่ีรัก  คนหมู่มากย่อมคบเขา. และ ททมาโน ปิโย  
โหติ.   ผู้ให้ย่อมเป็นท่ีรัก  เป็นที่นับถือของชนทั่วไป 

การให้  (ทาน)  แปลว่า  เจตนาเป็นเหตุให้   จัดเป็นมงคลอย่างหนึ่งในมงคล  ๓๘  
ประการ  ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า  การให้ทาน  เป็นมงคลอันสูงสุง 

ทานมี  ๓  อย่าง  คือ  ๑.  จาคเจตนา  เจตนาในการบริจาคหรือเสียสละ  ได้แก่     
การให้ทานด้วยศรัทธา  ๒. วิรัติทาน  การให้อภัย และ  ๓. ไทยธรรม  คือการให้ข้าวและน้้าเป็นต้น 

ทานมี  ๓  อย่าง  คือ  (๑)  จาคเจตนา   เจตนาในการบริจาคหรือเสียสละ  ได้แก่
การห้ทานด้วยศรัทรา  (๒)  วิรัติทาน  การให้อภัย  และ  (๓)  ไทยธรรม  คือการให้ข้าวและน้้า เป็น
ต้น 

ในอรรถกถาวัตถุ  ท่านกล่าวว่า  ‚บรรดาทาน  ๓  อย่างนั้น  จาคเจตา  ชื่อว่าทาน  
เพราะวิเคราะห์ว่า  จาคเจตนาย่อมให้ไทยธรรม  อีกอย่างหนึ่ง  ชนทั้งหลายย่อมให้ไทยธรรมด้วย
เจตนานั่น  วิรัติชื่อว่าทาน  เพราะอรรถว่า  บั่นรอน  และเพราะอรรถว่า  ตัด  แท้จริง  วิรัตินั้นเมื่อ
เกิดขึ้น  ย่อมบั่นรอนและตัดเจนาแห่งผู้ทุศีล  กล่าวคือ  ความกลัวและความขลาดเป็นต้น  เหตุน้ัน  
จึงชื่อว่า  ทาน  ไทยธรรมชื่อว่าทาน  เพราะอรรถว่า  อันเขาให้  ดังนี้แล้ว  จึงกล่าวว่า  ‚ทานนี้จึงมี  
๓  อย่างดังกล่าวมาโดยความก็มี  ๒  อย่าง  คือ  ธรรมอันเป็นไปทางใจ  ๑  ไทยธรรม  ๑‛  ดังนี้  

พระพุทธองค์ได้ตรัสการให้ทานที่ประกอบด้วยองค์  ๖  มีผลมากว่า  ‚ก็ทานนี้นั้น
ประกอบด้วยองค์  ๖  เท่านั้น  จึงมีผลมาก  ด้วยเหตุนั้น  พระผู้มีพระภาคเจ้า  จึงตรัสว่า  ‚ภิกษุ
ทั้งหลาย  ก็ทักษิณาประกอบด้วยองค์  ๖  อย่างไร ?  ภิกษุท้ังหลาย  ในธรรมวินัยนี้  องค์ของทายก

                                                        

 ส้. ส. ๑๕ / ๘๔๕ / ๓๑๖.   
 องฺ.ปญฺจก.  ๒๒ / ๔๓-๔๔.   
 พระสิริมังคลาจารย์,  มงฺคลตฺถทีปนี,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย  

๒๕๐๘),  หน้า ๑. 
 เรื่องเดียวกัน.  หน้า  ๒. 



  ๑๐๘     

มี  ๓  องค์ของปฏิคาหกมี  ๓  องค์  ๓  ของทายกอะไรบ้าง ?  ภิกษุท้ังหลาย  ทายกในพระศาสนา
นี้  ก่อนแต่ให้  ย่อมมีใจดี,  ก้าลังให้  ย่อมท้าจิตให้ผ่องใส,  ครั้งให้แล้ว  ย่อมมีใจชื่นบาน,  องค์  ๓  
ของทายกเหล่านี้  องค์  ๓  ของปฏิคาหกอะไรบ้าง ?  ภิกษุท้ังหลาย  ปฏิคาหกในธรรมวินัยนี้ย่อม
เป็นผู้ปราศราคะหรือเป็นผู้ปฏิบัติเพื่อก้าจัดราคะ,  ย่อมเป็นผู้ปราศโทสะหรือเป็นผู้ปฏิบัติเพื่อ
ก้าจัดโทสะ,  ย่อมเป็นผู้ปราศโมหะหรือเป็นผุ้ปฏิบัติเพื่อก้าจัดโมหะ,  องค์  ๓  ของปฏิคาหกเหล่านี้
องค์ของทายกมี  ๓  องค์ของปฏิคาหกมี  ๓  ดังพรรณนามาฉะนี้  ภิกษุทั้งหลาย  ทักษิณา
ประกอบด้วยองค์  ๖  อย่างนี้แล  ภิกษุทั้งหลาย  การท้าประมาณบุญในทักษิณาอันประกอบด้วย
องค์  ๖  อย่างนี้ว่า  ความหลั่ง ใหลแห่งบุญ  ความหลั่ง ใหลแห่งกุศลมีประมาณเท่านี้  น้าสุขมาให้  
อารมณ์เลิศด้วยดี  มีวิบากเป็นสุข  เป็นไปพร้อมเพื่อความเกิดขึ้นในสวรรค์  ย่อมเป็นไปเพื่อ
ประโยชน์สุข  ท่ีน่าปรารถนารักใคร่พอใจ  มิใช่ท้าได้ง่าย,  ที่แท้บุญนั้น  ถึงการนับว่า  กองบุญใหญ่  
พึงนับไม่ได้  พึงประมาณไม่ได้เลยทีเดียว  มิใช่ท้าได้ง่าย,  ที่แท้บุยนั้น  ถึงการนับว่า  กองบุญใหญ่  
พึงนับไม่ได้  พึงประมาณไม่ได้เลยทีเดียว  ภิกษุท้ังหลาย  การถือเอาประมาณน้้าในมหาสมุทรว่า  
‚น้้าประมาณเท่านี้อาฬหกะ ‛  ก็ดี  ‚น้้าประมาณเท่านี้  ๑๐๐  อาฬหกะ ‛  ก็ดี  ‚น้้าประมาณเท่านี้
พันอาฬหกะ ‛  ก็ดี  ‚น้้าประมาณเท่านี้แสนอาฬหกะ ‛  ก็ดี  มิใช่ท้าได้ง่าย,  ที่แท้  น้้านั้นถึงการ
นับว่า  กองน้้าใหญ่  พึงนับไม่ได้  พึงประมาณไม่ได้เลยทีเดียว  แม้ฉันใด  ภิกษุท้ังหลาย  การท้า
ประมาณบุญในทักษิณาประกอบด้วยองค์  ๖  อย่างนี้ว่า  ‚ความหลั่งใหลแห่งบุญ  ความหลั่ง ใหล
แห่งกุศลมีประมาณเท่านี้  น้าสุขมาให้  อารมณ์เลิศด้วยดีมีวิบากเป็นสุข  เป็นไปพร้อมเพื่อความ
เกิดขึ้นในสวรรค์  ย่อมเป็นไปเพื่อประโยชน์สุข  ที่น่าปรารถนารักใคร่พอใจ ‛  มิใช่ท้าได้ง่าย ‛  ที่แท้  
บุญนั้นถึงการนับว่ากองบุญใหญ่  พึงนับไม่ได้  พึงประมาณไม่ได้เลยทีเดียวฉันนั้นเหมือนกัน  

การให้ทานที่แท้จริงมีลักษณะของการให้  มีดังนี้คือ  “การบริจาควัตถุที่พึงให้ของตน
ด้วยอ้านาจความปรารถนาเพื่ออนุเคราะห์และบูชา  ชื่อว่าทาน  ส่วนการบริจาควัตถุที่พึงให้ด้วย
อ้านาจความกลัว  ความรัก  และความประสงค์สินบนเป็นต้น  ไม่ชื่อว่าการให้ทาน  เพราะเป็นการ
ให้ที่มีโทษ”  

การบริจาคทานนั้นก็มีการแบ่งระดับไว้  แม้จะเป็นเพียงส่วนของการบ้าเพ็ญทาน
บารมีอย่างเดียวก็ตาม  แต่ในการให้ทานก็มีการบริจาคทานเช่นกัน  เพราะฉะนั้น  จะกล่าวว่าการ

                                                        

 เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๖-๗. 
 พระสิริมังคลาจารย์,  มังคลัตถทีปนี  แปล  เล่ม  ๓,   พิมพ์ครั้งที่  ๑๘,  (กรุงเทพฯ  :   โรง

พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๗),  หน้า  ๑๖. 



  ๑๐๙     

ท้าทานก็มีการจัดระดับไว้ด้วยจะถูกต้องหรือไม่  หรือถูกในแง่ของการบ้าเพ็ญทานมากหรือน้อย
หรือท้าทานด้วยใจศรัทธาหรือไม่ศรัทธา  แต่คงจะไม่ถูกต้องในแง่ของการแบ่งระดับของบุญเป็นขั้น
โลกียะหรือโลกุตตระเพราะการบริจาคทาน 

การให้ทาน  ในส่วนปัจจัย  ๔  ก็จัดเข้าในอามิสทานด้วยเช่นกัน  ดังปรากฏในมังค
ลัตถทีปนีว่า  “ปัจจัย  ๔  ชื่อว่าอามิสทาน  ด้วยสามารถเป็นวัตถุอันบุคคลพึงให้ปัจจัยเหล่านั้น  
พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกว่าอามิส  เพราะเป็นของพึงถูกต้องด้วยกิเลสมีตัณหาเป็นต้น  อีกอย่าง
หนึ่ง  เจตนาเครื่องบริจาคปัจจัย  ๔  เหล่านั้น  ชื่ออามิสทาน  

การให้ทาน  ทางด้านจิตใจก็มีส่วนก้าหนดคุณภาพด้วยดังในมังคลัตถทีปนี  ได้
กล่าวถึงความโลภ  กิเลส  ตัณหา  เป็นตัวแปรส้าคัญส่งผลให้ทานดังกล่าวมีลักษณะแตกต่างกัน
ว่า  “ทายกผู้ไม่มีความโลภในใจขณะให้ทาน  ชื่อว่าเป็นเจ้าแห่งทาน  เพราะความโลภนั้นครอบง้า
ไม่ได้  ทายกผู้มีใจใกล้ต่อความเป็นทาสแห่งตัณหาในขณะให้ทาน  ชื่อว่าทาสทาน  และทายกผู้
สละสิ่งของ  (ไทยธรรม)  อันเป็นที่รักของตนให้ทาน  ชื่อว่าสหายทาน  

การให้ทาน  ผู้ให้และผู้รับ  ย่อมได้รับอานิสงส์ทั้ง  ๒  ฝ่าย  ไม่สูญหายไปไหนสมดัง
พุทธภาษิตว่า  “ทายกผู้ให้โภชนะ  ชื่อว่าให้ฐานะ  ๕  ประการแก่ปฏิคาหก  คือ 
  ๑.  ให้อายุ  
  ๒.  ให้วรรณะ  (ผิวพรรณ)  
  ๓.  ให้สุขะ  (ความสุข)  
  ๔.  ให้พละ  (ก้าลัง)  
  ๕.  ให้ปัญญา  

การให้ทาน  สิ่งเหล่านี้แก่ผู้อ่ืนแล้ว  ตนเองก็เป็นผู้พึงได้รับอายุ  วรรณะ  สุขะ  พละ  
และปฏิภาณเช่นเดียวกัน   พระด้ารัสนี้  ชี้ให้เห็นลักษณะของกฎแห่งกรรมที่ว่า  “บุคคลหว่านพืช
เช่นใด  ย่อมได้รับผลเช่นนั้น  ผู้ท้ากรรมดีย่อมได้ผลดี  ผู้ท้ากรรมชั่วย่อมได้ผลชั่ว”   และเพื่อ
แสดงอานิสงส์ของทานที่จะพึงได้รับให้ชัดเจนยิ่งขึ้น  พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงได้ตรัสอานิสงส์ของ
ทานไว้อีกว่า 

                                                        

 เรื่องเดียวกัน,  หน้า  ๓๑. 
 เรื่องเดียวกัน,  หน้า  ๒๑. 
 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒ / ๓๗ / ๕๘. 
 ส้.ส. (ไทย) ๑๕ / ๒๕๖ / ๓๗๔. 



  ๑๑๐     

การให้ทาน  อันเป็นสิ่งที่น่าพอใจ  ย่อมได้สิ่งที่น่าพอใจ  ผู้ให้สิ่งที่เลิศ  ย่อมได้สิ่งที่เลิศ  
ผู้ให้สิ่งที่ดี  ย่อมได้สิ่งที่ดี  ผู้ให้สิ่งที่ประเสริฐ  ยอ่มได้สิ่งที่ประเสริฐเช่นกับแล  

พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงตรัสอานิสงส์ของการให้ทาน  ที่ประกอบด้วยความเชื่อ  ความ
เคารพ  ความย้าเกรง  ตามความเหมาะสมว่า 

บุคคลให้ทานด้วยศรัทธาแล้ว  ย่อมเป็นผู้มั่งค่ัง  มีทรัพย์มาก  มีโภคะมาก  และเป็นผู้
มีรูปงาม  น่าดู  น่าเลื่อมใส  มีฉวีวรรณผุดผ่องยิ่งนัก 

บุคคลให้ทานโดยเคารพแล้ว  ย่อมเป็นผู้มั่งค่ัง  มีทรัพย์มาก  มีโภคะมาก  และเป็นผู้ที่
บุตร  ภรรยา  ทาส  คนใช้  และกรรมกรต้ังใจฟังด้วยดี  เงี่ยโสตสดับ  ต้ังใจใฝ่รู้ 

บุคคลให้ทานตามกาลตามกาลอันควรแล้ว  ย่อมเป็นผู้มั่งค่ัง  มีทรัพย์มาก  มีโภคะ
มาก  และเป็นผู้มีความปรารถนาที่เกิดขึ้นตามกาลบริบูรณ์ 

บุคคลเป็นผู้มีจิตอนุเคราะห์ให้ทานแล้ว  ย่อมเป็นผู้มั่งค่ัง  มีทรัพย์มาก  มีโภคะมาก  
และเป็นผู้มีจิตน้อมไปเพื่อบริโภคกามคุณ  ๕  สูงยิ่งขึ้นในที่ที่ทานนั้นเผล็ดผล 

บุคคลให้ทานไม่กระทบตนและผู้อ่ืนแล้ว  ย่อมเป็นผู้มั่งค่ัง  มีทรัพย์มาก  มีโภคะมาก  
และเป็นผู้มีโภคทรัพย์  ไม่มีภยันตรายมาแต่ที่ไหน ๆ  คือ  จากไฟ  จากน้้า  จากพระราชา  จากโจร  
จากคนไม่เป็นที่รัก  หรือจากทายาท  

พระองค์ทรงแสดงให้เห็นอานิสงส์ของการให้ทาน  อันเกิดจากเงื่อนไขทางจิตใจของ
ผู้ให้มากกว่าคุณค่าของวัตถุโดยตรง  การให้ด้วยศรัทธา  เป็นตน  ก็เป็นเงื่อนไขท้าให้ทานมีคุณค่า
ยิ่งขึ้น  แม้ว่าพระพุทธองค์จะทรงเน้นผู้รับเป็นองค์ประกอบส้าคัญ  แต่ก็มิได้ให้ความส้าคัญเฉพาะ
พระอริยบุคคลระดับสูงเท่านั้น  แม้การให้ทานแก่สัตว์เดรัจฉานก็มีอานิสงส์  ดังค้าที่พระอรรถกถา
จารย์กล่าวไว้ว่า 
  การให้ทาน  แก่สัตว์ดิรัจฉาน  พึงหวังผลทักษิณา  (ทาน)  ได้ร้อยเท่า  
  การให้ทาน  แก่ปุถุชนผู้ทุศีล  พึงหวังผลทักษิณาได้พันเท่า  
  การให้ทาน  แก่ปุถุชนผู้มีศีล  พึงหวังผลทักษิณาได้แสนเท่า  

การให้ทาน แก่บุคคลภายนอก  (พุทธศาสนา)  ผู้ปราศจากความก้าหนัดในกาม  พึง
หวังผลทักษิณาได้แสนโกฏิเท่า 

                                                        

 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒ / ๔๔ / ๗๒. 
 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒ / ๑๔๘ / ๒๔๕. 



  ๑๑๑     

การให้ทาน  แก่ท่านผู้ปฏิบัติเพื่อท้าโสดาปัตติผลให้แจ้ง  พึงหวังผลทักษิณาจนนับไม่
ถ้วนได้จนประมาณไม่ได้  ไม่ต้องกล่าวถึงพระโสดาบัน  ท่านผู้ปฏิบัติเพื่อท้าสกทาคามิผลให้แจ้ง
พระสกทาคามี  ท่านผู้ปฏิบัติเพื่อท้าอนาคามิผลให้แจ้ง  พระอนาคามี  ท่านผู้ปฏิบัติเพื่อท้า
อรหัตตผลให้แจ้ง  สาวกของตถาคตผู้เป็นอรหันต์  พระปัจเจกพุทธเจ้า  และตถาคตอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจ้า  

สรุปผู้วจัิยมีความเห็นวา่  การให้ทาน  ขึ้นอยู่กับเจตนาผู้ให้ มีอานิสงส์มากหรือน้อย
นั้น  ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบทั้งฝ่ายทายกและฝ่ายปฏิคาหก  ซึ่งทั้งสองนั้นต้องเป็นผู้บริสุทธิ์และ
วัตถุก็ต้องบริสุทธิ์ด้วยเช่นกัน  บุคคลผู้ให้ทานก็ย่อมหวังผลทานบ้างเป็นธรรมดา  ขณะเดียวกัน
ทานนั้นก็ย่อมให้ผลตามวัตถุทานที่บุคคลนั้น ๆ  ให้แล้ว  แต่ที่ส้าคัญการให้ทานนั้น  ต้องมุ่งการ
ตกแต่งประดับจิตใจเป็นพื้นฐาน  เพราะทานนั้นจะให้ผลในรูปแบบใดก็ตามก็ปล่อยให้เป็นไปตาม
เหตุตามผลที่เกิดขึ้น  ซึ่งอานิสงส์ที่พุทธศาสนิกชนควรจะได้รับอย่างแท้จริงก็คือความเป็นผู้ไม่หวัง
สิ่งตอบแทนในการให้ทาน  แต่มุ่งเพื่อประดับจิตปรุงแต่งจิต  โดยไม่กลับมาสู่โลกนี้อีก  ดังที่พระผู้มี
พระภาคเจ้าได้ตรัสเอาไว้ว่า  “ทานที่บุคคลให้โดยไม่มีความหวัง  แต่ให้เพื่อประดับจิตและปรุงแต่ง
จิต  เมื่อตายไปย่อมเกิดในพรหมโลก  เขาสิ้นกรรมหมดความเป็นใหญ่แล้ว  เป็นผู้ไม่กลับมา”  

๒.๓.๓  แนวคิดการให้ที่ปรากฏในคัมภีร์วิสุทธิมรรค 

ทรรศนะของพุทธศาสนากล่าวว่าเป็นเพียงขั้นโลกียกุศลเท่านั้น  เพราะฉะนั้น  จึงสรุป
ได้ว่าการท้าบุญทุกชนิดตามหลักของวิธีการท้าบุญในทรรศนะของพุทธศาสนาเป็นเพียงขั้นโลกียะ  
ดังนั้นหลักค้าสอนเรื่องบุญนี้ตามทรรษนะของพุทธศาสนา  ไม่ได้แบ่งระดับไว้เพียงแต่กล่าวว่า    
ท้าอย่างไรเรียกว่าท้าบุญมากและได้ผลมาก  หรือท้าอย่างไรเรียกว่าท้าบุญน้อยและได้ผลน้อย  
เป็นต้น  เช่นการท้าบุญด้วยการบริจาคทาน  จะได้บุญมากหรือบุญน้อยก็ขึ้นอยู่กับบุคคล  วัตถุ
และเจตนาด้วย  ในเวลามสูตรในนวกนิบาต  อังคุตตรนิกาย  พระพุทธเจ้าได้ตรัสทานไว้  ๑๔  
อย่าง  โดยประเภทแห่งปฏิคาหก  ความว่า  เวลามพราหมณ์ให้อาหารต่างโดยของเค้ียวของกิน
เป็นต้น  ไม่มีประมาณ  แก่โลกิยมหาชน  ตลอด  ๗  ปี  ๗  เดือน  ในวันที่สุดได้ให้ถาดทอง  ถาด
รูปิยะ  และถาดส้าริดอันเต็มด้วยรูปิยะทองและเงินตามล้าดับ  นับได้อย่างละ  ๘๔,๐๐๐  และช้าง  
รถ  หญิงสาว  บัลลังก์  อันประดับด้วยเครื่องอลังการท้ังปวงนับได้อย่างละ  ๘๔,๐๐๐  โคนมและ

                                                        

 พระสิริมังคลาจารย์,  มังคลัตถทีปนี  แปล  เล่ม  ๓,  หน้า  ๑๗-๑๘. 
 องฺ.อฏฺฐก. (ไทย) ๒๓ / ๓๓ / ๒๘๙๙. 



  ๑๑๒     

ผ้าคู่  นับได้อย่างละ  ๘๔,๐๐๐  ทานนั้นได้ชื่อว่า  มหาทาน แล้ว  การถวายข้าวแก่พระโสดาบัน
องค์เดียว  มีผลมากกว่ามหาทานนั้น  ถวายข้าวแก่พระสกทาคามีองค์เดียว  มีผลมากกว่าถวาย
ข้าวแก่พระโสดาบัน  ๑๐๐  องค์  ถวายข้าวแก่พระอนาคามีองค์เดียว  มีผลมากกว่าถวายจ้าวแก่
พระสกทาคามี  ๑๐๐  องค์  ถวายข้าวแก่พระอรหันต์องค์เดียว  มีผลมากกว่าถวายข้าวแก่พระ
อนาคามี  ๑๐๐  องค์  ถวายข้าวแก่พระปัจเจกพุทธเจ้าองค์เดียว  มีผลมากกว่าถวายข้าวแก่พระ
อรหันต์  ๑๐๐  องค์  ถวายข้าวแก่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์เดียว  มีผลมากกว่าถวายข้าวแก่
พระปัจเจกพุทธเจ้า  ๑๐๐  องค์  ถวายข้าวแก่พระสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข  มีผลมากกว่า
ถวายข้าวแก่พระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้น  ถวายวิหารแก่สงฆ์ผู้มาจาก  ๔  ทิศ  มีผลมากกว่าถวาย
ข้าวแก่พระสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุขนั้น  ดังนี้  

และที่ปรากฏในคัมภีร์ปกรณวิเสสวิสุทธิมรรคว่า  ‚พึงสละทรัพย์  เพราะเหตุรักษา
อวัยวะอันประเสริฐ  เมื่อรักษาชีวิตก็พึงสละอวัยวะ  เมื่อระลึกถึงธรรม  ก็พึงสละอวัยวะ  ทรัพย์ และ
แม้ชีวิตทั้งสิ้น‛  

๒.๓.๔  แนวคิดการให้ที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และอื่นๆ 

การให้ทานและอานิสงส์ของการให้ทาน  ที่ปรากฏอยู่ในคัมภีร์อรรถกถา  ฎีกา  อนุ
ฎีกา  หรือคัมภีร์ต่างๆ  ในพระพุทธศาสนา  ดังนี้ 

ในคัมภีร์อรรถกถาได้กล่าวถึงการให้ทานของพระพุทธเจ้าของเราในอดีตไว้ในที่ต่าง ๆ  
เช่น  ในคัมภีร์ ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรคอรรถกถา  ได้กล่าวถึงพระผู้มีพระภาคทรงขวนขวายเพื่อ
ประโยชน์เกื้อกูลแก่สัตว์โลกทั้งปวง  ทรงท้าอภินิหารเสด็จมา  ทรงบ้าเพ็ญบารมี   ๑๐อุปบารมี   ๑๐  
ปรมัตถบารมี  ๑๐  การให้ทานอันยิ่งใหญ่  ๕  คือ การให้ทรัพย์  การให้อวัยวะ  การให้บุตร   การให้
ภรรยา  และการให้ชีวิต   ทรงบ้าเพ็ญบุพประโยค  บุพจริยา  การแสดงธรรมและญาตัตถจริยา   
เป็นต้น  ทรงถึงที่สุดแห่งพุทธจริยา   ทรงเจริญเพิ่มพูนสติปัฏฐาน   ๔ สัมมัปปธาน  ๔  อิทธิบาท 

                                                        

 พระสิริมังคลาจารณ์,  มังคลัตถทีปนี แปล  เล่ม  ๓,   พิมพ์ครั้งที่  ๑๕,  (กรุงเทพมหานคร  :  
มหามกุฏราชวิทยาลัย  ๒๕๓๑),  หน้า  ๑๕-๑๖. 

 วิ.สุทธิ. ๑/๕๗-๕๘. 
 องฺ.อฏฺฐก.ฏีกา (บาล)ี ๓/๒๗๐–๒๗๑. 



  ๑๑๓     

๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ อริยมรรคมีองค์  ๘ เหมือนพระพุทธเจ้าองค์ก่อนมามีพระวิปัสสี
พุทธเจ้า  เป็นต้น  

พระโพธิสัตว์ทุกพระองค์ทรงบ้าเพ็ญบารมี  ๓๐  ทัศ ทรงบริจาคมหาบริจาค  ๕ ทรง
บรรลุที่สุดแห่งญาตัตถจริยา  โลกัตถจริยา   พุทธจริยา   ทรงด้ารงอยู่ในอัตภาพที่   ๓  เช่น  พระ
เวสสันดร  ทรงให้มหาทาน  ๗  ครั้ง ทรงยังแผ่นดินให้หวั่นไหว  ๗  ครั้ง  หลังจากสิ้นชีพแล้วไปอุบัติ
ในภพดุสิต  สถิต  ณ  ท่ีน้ันเป็นเวลา   ๕๗  โกฏิ  กับอีก  ๖  ล้านปี  พระโพธิสัตว์แม้จะอุบัติในเท
วโลกที่มีอายุยืน  พระองค์จะไม่อยู่ตราบเท่าอายุขัยของเทวโลกนั้น   เพราะท้าบารมีให้เต็มได้ยาก  
พระโพธิสัตว์จะกระท้าอธิมุตตกาลกิริยา  บังเกิดในถิ่นมนุษย์เพื่อสร้างบารมี  

พระฎีกาจารย์กล่าวถึงการให้ทานเพียงระบุชื่อปัญจมหาบริจาครวมกับการบ้าเพ็ญ
บารมี ๑๐ และบารมี  ๓๐  พระโพธิสัตว์ผู้ได้รับพุทธพยากรณ์แทบบาทมูลพระทีปังกรพุทธเจ้าแล้ว
จึงแสวงหาพุทธการกธรรม   ทรงเห็นว่าบารมี  ๑๐  เป็นธรรมที่ควรบ้าเพ็ญ   ทรงบ้าเพ็ญบารมีทั้ง   
๑๐  มีการให้ทาน  เป็นต้น 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าองค์ก่อนๆ  ที่เสด็จมาขวนขวายเพื่อประโยชน์สุขแก่ชาวโลกทั้ง
มวลก็ดี ที่เสด็จมาด้วยอภินิหารพร้อมด้วยองค์ ๘ มีความเป็นมนุษย์เป็นต้นก็ดีพระผู้มีพระภาค เจ้า 
พระองค์นี้ก็เสด็จมาอย่างนั้น  ทรงบ้าเพ็ญบารมี  ๓๐  ทัศ ทรงสร้างพระบารมี  การให้ทานเป็นต้น   
ให้สมบูรณ์แล้วจึงเสด็จมา  ทรงเสด็จมาบ้าเพ็ญพอกพูนโพธิปักขิยธรรม  ๓๗ ประการ 

พระมหาสัตว์ได้ตรัสกะมารผู้มาขับไล่พระองค์ให้ลุกออกจากบัลลังก์ว่า  มารท่านไม่ได้
บ้าเพ็ญบารมี   ๑๐  ไม่ได้บ้าเพ็ญอุปบารมี  ไม่ได้บ้าเพ็ญปรมัตถบารมี   ไม่ได้บ้าเพ็ญ  ปัญจมหา
บริจาค  ไม่ได้บ้าเพ็ญญาตัตถจริยา  โลกัตถจริยาและพุทธัตถจริยา  สิ่งเหล่านั้นทั้งหมดเราได้
บ้าเพ็ญแล้ว  เพราะเหตุนั้นบัลลังก์นี้จึงไม่ใช่ของท่านแต่เป็นของเรา 

ในอรรถกถาวัตถุ  ท่านกล่าวว่า  ‚บรรดาทาน  ๓  อย่างนั้น  จาคเจตนา  ชื่อว่าทาน  
เพราะวิเคราะห์ว่า  จาคเจตนาย่อมให้ไทยธรรม  อีกอย่างหนึ่ง  ชนทั้งหลายย่อมให้ไทยธรรมด้วย
เจตนานั่นวิรัติชื่อว่าทาน  เพราะอรรถว่า  บั่นรอน  และเพราะอรรถว่า  ตัด  แท้จริง  วิรัตินั้นเมื่อ
เกิดขึ้น  ย่อมบั่นรอนและตัดเจตนาแห่งผู้ทุศีล  กล่าวคือ  ความกลัวและความขลาดเป็นตัน  เหตุ

                                                        

 ที.สี.อ.(บาล)ี ๑/๕๙, ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๗๒. 
 ที.สี.อ.(บาล)ี๑/๕๙, ที.สี.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๗๑–๑๗๓. 
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นั้น  จึงชื่อว่า  ทานไทยธรรมชื่อว่าทาน  เพราะอรรถว่า  อันเขาให้  ดังนี้แล้ว  จึงกล่าวว่า  ‚ทานนี้จึง
มี  ๓  อย่างดังกล่าวมาโดยความก็มี  ๒  อย่าง  คือ  ธรรมอันเป็นไปทางใจ  ๑  ไทยธรรม  ๑‛  ดังนี้ 

อย่างไรก็ตาม  ค้าว่า  ‚ทาน‛  นั้น  มีความหมายได้หลายนัย  ในที่นี้  ผู้วิจัยจะได้กล่าว
เฉพาะเนื้อหาสาระที่ส้าคัญของทาน  และอานิสงส์ของการให้ทาน  ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกและ
อรรกถาเพียงบางนัย  พร้อมทั้งวิเคราะห์เนื้อหาสาระควบคู่กันไป  ดังต่อไปนี้ 

การให้ทานที่ปรากฏในคัมภีร์อรรถกถา  ทาน หมายถึง ทานวัตถุ เพราะบุคคลให้ทาน
ด้วยวัตถุนี ้ฉะนั้น วัตถุนี้ จึงชื่อว่าทาน อธิบายว่า เขามอบทรัพย์ที่มีอยู่ของตนแก่ผู้อ่ืน  

การให้ทานนั้น  เป็นการให้เพื่อสงเคราะห์อนุเคราะห์ซึ่งกันและกัน  และเพื่อบูชาคุณ
ของผู้มีพระคุณ  ชุมนุมชนที่รวมกันอยู่เป็นครอบครัหนึ่งหมู่บ้านหนึ่ง  ต้าบลหนึ่ง  จังหวัดหนึ่ง  
ประเทศหนึ่งตลอดขึ้นไปถึงในโลกนี้  จ้าต้องสงเคราะห์อนุเคราะห์ซึ่งกันและกันตามโอกาสและ
ความสามารถ  เช่นบิดามารดา  ให้อาหาร  ให้เครื่องประดับ  ให้ทรัพย์สมบัติ  ให้ถิ่นฐานบ้านเรือน
แก่บุตรธิดา  ครูอาจารย์ให้วิชาความรู้  ให้การอบรมสั่งสอน  ให้ค้าแนะน้าแก่ศิษย์  ผู้บังคับบัญชา
ให้โภคทรัพย์แก่ผู้ใต้บังคับบัญชาเหล่านี้เป็นการให้ในส่วนอนุเคราะห์  การช่วยเหลือกันในยามตก
ทุกข์ได้ยาก  เช่นน้้าท่วม  ไฟไหม้อากาศหนาว  หรือช่วยกันสร้างถนน  สร้างสะพาน  ขุดคลอง  ขุด
สระ  สร้างสถานีอนามัย  สร้างโรงพยาบาล  แก่คนทั่ว ๆ  ไป  เหล่านี้เป็นการให้ในส่วนการ
สงเคราะห์  การที่บุตรธิดาให้การเลี้ยงดูบิดามารดา  ให้สิ่งของ  เงินทอง  แก่บิดามารดา  ศิษย์
ให้วัตุสิ่งของแก่ครูอาจารย์  ในโอกาสต่างๆ  ผู้ได้บังคับบัญชาน้าสิ่งของมาฝากผู้บังบัญชาหรือการ
ถวายทานวัตถุสิ่งขอแก่พระภิกษุสามเณรเหล่านี้เป็นส่วนการให้เพื่อบูชาคุณ  ถ้าสังคมยังมีการ
เอื้อเฟื้อ  ช่วยเหลือ  เกื้อกุลซึ่งกันและกัน  ก็จะท้าให้สังคม  มีแต่ความสงบสุข  เพราะว่าการให้
ทานนั้น  ท้าให้ผู้ให้  ย่อมผูกไมตรี  หรือยึดเหนี่ยวน้้าใจของผู้อื่นไว้ได้  ดังบาลีว่า  ทท้  มิตฺตานิ  
คนฺถติ.   ‚ผู้ให้  ย่อมผูกไมตรีไว้ได้ ‛  นอกจากน้ี  ผู้ให้ยังเป็นท่ีรักของผู้อ่ืน  คนทั้งหลายย่อมคบ
ค้าสมาคมด้วย  ดังบาลีว่า  ทท้  ปิโย  ภชนฺติ  น้  พหู.  ผู้ให้ย่อมเป็นท่ีรัก  คนหมู่มากย่อมคบเขา  
และ  ททมาโน  ปิโย  โหติ.   ผู้ให้  ย่อมเป็นท่ีรัก 

การให้ทานที่ถูกต้องนั้น  ต้องมีวิจารณญาณ  มีสติปัญญารู้จักเลือกเฟ้นในการให้  
ต้องรู้จักให้หรือเลือกให้  ดังพระบาลีว่า ‚วิเจยฺย ทาน้ ทาตพฺพ้‛ แปลว่า ‚บุคคลพึงเลือกให้ทาน ‛ คือ 

                                                        

  ส้. ส. ๑๕/๘๔๕/๓๑๖.   
  องฺ ปญฺจก.  ๒๒/๔๓-๔๔.   
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เลือกให้แก่ผู้ที่มีศีล จึงจะมีผลมาก มีอานิสงส์มาก ดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัสทาน ๑๔ อย่าง  โดย
ประเภทแห่งปฏิคาหก  คือผู้รับทาน  ไว้ในเวลามสูตร  นวกนิบาต  อังคุตตรนิกาย  ความว่า 

‚เวลามพราหมณ์  ให้อาหารต่างโดยของเค้ียวของกินเป็นต้น  ไม่มีประมาณแก่โลกิยม
หาชน  ตลอด  ๗  ปี  ๗  เดือน  ในวันที่สุดได้ให้ถาดทองถาดรูปิยะและถาดส้าริด  อันเต็มด้วย
รูปิยะทองและเงินตามล้าดับ  นับได้อย่างละ  ๘๔.๐๐๐ และช้าง รถ หญิงสาว บัลลังก์ อันประดับ
ด้วย เครื่องอลังการท้ังปวง  นับได้อย่างละ ๘๔,๐๐๐ โคนม และ ผ้าคู่ นับได้อย่างละ  ๘๔,๐๐๐  
ทานนั้นได้ชื่อว่ามหาทานแล้ว.  การถวายข้าวแก่พระโสดาบันองค์เดียว  มีผลมากกว่ามหาทานนั้น.  
ถวายข้าวแก่พระสกทาคามีองค์เดียว มีผลมากกว่าถวายข้าวแก่พระโสดาบันทั้งหลายต้ังร้อย.  
ถวายข้าวแก่พระอนาคามีองค์เดียว มีผลมากกว่าถวายข้าวแก่พระสกทาคามีทั้งหลายต้ังร้อย.  
ถวายข้าวแก่พระอรหันต์องค์เดียว  มีผลมากกว่าถวายข้าวแก่พระอนาคามีตั้งร้อย  ถวายข้าวแก่
พระปัจเจกพุทธเจ้าองค์เดียว  มีผลมากกว่าถวายข้าวแก่พระอรหันต์ทั้งหลายต้ังร้อย.  ถวายข้าวแก่
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าพระองค์เดียว  มีผลมากกว่าถวายข้าวแก่พระปัจเจกพุทธเจ้าทั้งหลายต้ัง
ร้อย.  ถวายข้าวแก่สงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข  มีผลมากกว่าถวายข้าวแก่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
นั้น  ถวายวิหารแก่สงฆ์ผู้มาจาก ๔ ทิศ  มีผลมากกว่าถวายข้าวแก่สงฆ์มีพระพุทธเจ้าประมุขนั้น  
ดังนี้. 

การให้ทานจัดว่าเป็นสิ่งที่ดี ท้าให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่ตนเองและผู้อื่น ฉะนั้น            
ในกัณฑ์ที่ ๑  คือ  กัณฑ์ทศพร  ตอนที่พระนางผุสดีทูลขอพร  ๑๐  ประการ  กับพระอินทร์
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในพรข้อที่ ๕ ที่พระนางได้ทูลขอนั้น มีข้อที่ว่าด้วยการให้ทานปรากฏอยู่ด้วย ดัง
พระบาลีว่า 
  ปูตฺต้  ลเภถ  วรท้  ยา  จ  โยค้  อมจฺฉรึ  
  ปูชิต้  ปฏิราชูหิ   กิตฺติมนฺต้  ยสฺสสิน้.  

แปลว่า  ขอให้หม่อมฉันพึงได้พระโอรสผู้ให้สิ่งอันประเสริฐ  ผู้ประกอบเกื้อกุลในยาจก
มิได้ตระหนี่  ผู้อันพระราชาทุกประเทสบูชีเกียรติยศ 

ทาน  หมายถึง  จาคเจตนา   เจตนาเป็นเหตุบริจาค  อันมีสิ่งของที่ควรให้  ๑๐ อย่าง  
มีข้าว  เป็นต้น  อันมีสัมมาทิฏฐิเป็นตัวน้า  แก่บุคคลอื่น   ทาน  หมายถึง  ความไม่โลภ   ซึ่ง
ประกอบด้วยเจตนาอันเป็นเหตุบริจาคทาน   ทาน  โดยเนื้อความมีเพียง   ๒  อย่าง  คือ  จาค

                                                        

 ขุ. ชา.  ๒๘/๑๖๖๑/๓๐๘.   
 ขุ.อ. (บาล)ี ๑๒๑–๑๒๒, ขุ.อ. (ไทย) ๑/๑/๑๙๒. 



  ๑๑๖     

เจตนา  และไทยธรรมกล่าวโดยสรุปแล้ว ทาน หมายถึง การให้ การให้ธรรมะเป็นทาน   การแบ่งปัน
สิ่งที่เป็นวัตถุและสิ่งที่ไม่ใช่วัตถุแก่สรรพสัตว์  เพื่ออนุเคราะห์  สงเคราะห์ ตอบแทนและบูชาคุณ   
ด้วยเจตนาอันบริสุทธิ์โดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทนนั่นเอง  รวมถึงการให้อภัยด้วย 

การให้ทาน   หมายถึง  ทานวัตถุ  เพราะบุคคลให้ทานด้วยวัตถุนี้  ฉะนั้น วัตถุนี้  จึงชื่อ
ว่าทาน  อธิบายว่า  เขามอบทรัพย์ที่มีอยู่ของตนแก่ผู้อ่ืน 

การให้ทาน   หมายถึง  จาคเจตนา   เจตนาเป็นเหตุบริจาค   อันมีสิ่งของที่ควรให้  ๑๐  
อย่าง  มีข้าว  เป็นต้น  อันมีสัมมาทิฏฐิเป็นตัวน้า  แก่บุคคลอื่น 

การให้ทาน  หมายถึง ความไม่โลภ ซึ่งประกอบด้วยเจตนาอันเป็นเหตุบริจาคทาน 
การให้ทาน  โดยเนื้อความมีเพียง  ๒  อย่าง  คือ  จาคเจตนา  และไทยธรรม 
กล่าวโดยสรุปแล้ว   ทาน  หมายถึง  การให้ การให้ธรรมะเป็นทาน  การแบ่งปันสิ่งที่

เป็นวัตถุและสิ่งที่ไม่ใช่วัตถุแก่สรรพสัตว์   เพื่ออนุเคราะห์  สงเคราะห์   ตอบแทนและบูชาคุณ  ด้วย
เจตนาอันบริสุทธิ์โดยไม่หวังสิ่งใดตอบแทนนั่นเอง  รวมถึงการให้อภัยด้วย 

ในคัมภีร์อรรถกถาแห่งจริยาปิฎก  จ้าแนกประเภทแห่งทานไว้  ๓ 
  ๑.  อามิสทาน  ได้แก่  การให้วัตถุที่ควรให้  
  ๒.  ธรรมทาน  ได้แก่  การให้ธรรมะ 
  ๓.  อภัยทาน  ได้แก่  การให้ความปลอดภัย  

ในอรรถกถาแห่งจริยาปิฏกกล่าวถึงวัตถุที่ควรให้เป็นทาน  ๓  อย่าง  คือ  ๑)  อามิส
ทาน  ๒)  ธรรมทาน  ๓)  อภัยทาน  ในทานทั้ง  ๓  ประการนี้  อามิสทาน  เป็นการให้วัตถุสิ่งของ  
หรือที่เรียกว่า  ทานวัตถุ  ในสังคีติสูตรและอรรถกถาแห่งจริยาปิฎก  ได้กล่าวถึงวัตถุที่พระโพธิสัตว์
ควร  ให้ไว้  ๑๐  ประการ  คือ 
  ๑.  อันนะ  ข้าวรวมไปถึงของเคี้ยวของกินทุกชนิด   (อนฺน)้ 
  ๒.  ปานะ  น้้าด่ืม  น้้า ผลไม้  และน้้าหวาน  (ปาน้)  
  ๓.  วัตถุ  ผ้าคือเครื่องปกปิดร่างกาย  มีผ้านุ่งและผ้าห่ม  เป็นต้น   (วตฺถ)้ 
  ๔.  ยานะ  ยานพาหนะ   (ยาน้) 
  ๕.  มาลา  ดอกไม้ทุกชนิด   (มาลา) 
  ๖.  คันธะ  ของหอมทุกชนิด   (คนฺโธ) 
  ๗.  วิเลปนะ  เรื่องลูบไล้  (วิเลปน)้ 
  ๘.  เสยยา  ที่นอน  อันมีเตียงและต่ัง  เป็นต้น   (เสยฺยา) 
  ๙.  อาวสถะ  ที่พักอาศัย  (อาวสถ)้ 
  ๑๐. ปทีเปยยะ  ประทีปและโคมไฟต่างๆ  (ปทีเปยฺย้) 



  ๑๑๗     

หากพิจารณาจากทานวัตถุที่กล่าวมานี้  จะเห็นว่า  ไม่ว่าจะเป็นวัตถุทานชนิดใด
บรรดามีล้วนสงเคราะห์ลงในวัตถุทานทั้ง  ๑๐  ประการนี้ทั้งสิ้น  นอกจากน้ัน  ในคัมภีร์มังคลัตถ
ทีปนี  ท่านยังได้อธิบายขยายความค้าว่า  ‚น้้าด่ืม‛  ไว้อีกว่าหมายถึงน้้าปานะ  ๑๖  อย่าง  คือ 
  ๑.  น้้าผลมะม่วง  
  ๒.  น้้าผลหว้า  
  ๓.  น้้ากล้วยมีเมล็ด  
  ๔.  น้้ากล้วยไม่มีเมล็ด  
  ๕.  น้้ามะซาง  
  ๖.  น้้าผลจันทน์  
  ๗.  น้้าเหง้าอุบล  
  ๘.  น้้ามะปราง  
  ๙.  น้้าผลเล็บเหยี่ยว  
  ๑๐.  น้้าพุทราเล็ก  
  ๑๑.  น้้าพุทธาใหญ่  
  ๑๒.  น้้าเปรียง  (น้้าเนยใส)  
  ๑๓.  น้้ามันจากงา  หรือ  จากเมล็ดพืชทุกชนิด  
  ๑๔.  น้้านมจากคนหรือสัตว์  
  ๑๕.  น้้าข้าวยาคู  
  ๑๖.  น้้าปรุงจากรสต่างๆ  มีน้้าผักดอง  เป็นต้น  
  ในวนโรปสูตรยังได้กล่าวถึงวัตถุที่ให้ทานว่า  

ชนเหล่าใดสร้างวัดวาอาราม  ปลูกสวนไม้ดอกไม้ผล  ปลูกต้นไม้ให้ร่มเงา  สร้าง
สะพาน  สระน้้า  บ่อน้้า  และบ้านเรือน  ที่พักอาศัยให้เป็นทาน  บุญย่อมเจริญแก่เขาทั้งกลางวัน
และกลางคืน  ตลอดกาลทุกเมื่อ  ชนเหล่านั้นยังตั้งอยู่ในธรรม  สมบูรณ์ด้วยศีล  จึงไปสู่สวรรค์
อย่างแน่นอน  

นอกจากน้ัน  พระพุทธเจ้ายังทรงอนุญาตให้ถวายเภสัชแก่ภิกษุไข้  ซึ่งหมายเอาเภสัช
ทั้ง  ๕  ประการ  คือ 

                                                        

 เรื่องเดียวกัน.  หน้า  ๖-๗. 
 ส้.ส. ๑๕/๔๗/๓๕.   



  ๑๑๘     

  ๑.  เนยใส  
  ๒.  เนยข้น  
  ๓.  น้้ามัน  
  ๔.  น้้าผึ้ง  
  ๕.  น้้าอ้อย  

ถึงอย่างไรก็ตาม  มีการให้ทานด้วยวัตถุบางประเภท  ไม่จัดว่าเป็นการให้ทาน  เพราะ
ไม่ยังผลหรืออานิสงส์แก่ผู้ให้ตามปรารถนา  ซึ่งท่านจ้าแนกไว้  ๑๐  ประการ  คือ 
  ๑.  อิตฺถีทาน้ การให้หญิงแก่ชายเพื่อเมถุนธรรม  
  ๒.  อุสภทาน้ การให้แม่โคแก่พ่อโค  
  ๓.  มชฺชทาน้ การให้น้้าเมา  คือ  สุราและเมรัย  
  ๔.  จิตฺตกรณทาน้  การให้รูปภาพเขียน  ภาพที่งามวิจิตร  
  ๕.  สตฺถทาน้ การให้ศาตราหรืออาวุธ  
  ๖.  วีสทาน้ การให้ยาพิษ  
  ๗.  ส้ขลิกทาน้ การให้โซ่ครวนที่จะพึงใส่จองจ้า  
  ๘.  กุกฺกุฏฺทาน้ การให้แม่ไก่แก่พ่อไก่  
  ๙.  สุกรทาน้ การให้แม่สุกรแก่พ่อสุกร  
  ๑๐. มานกุฏฺตุลา  การให้คะแนนเครื่องนับและตราชู  
  ๒.  ธรรมทาน 

สรุปผู้วิจัย  เห็นว่าผู้ที่ให้ทานเป็นผู้มีความดีอยู่ในจิตใจเปรี่ยมเพราะเป็นผู้จะให้ไมม่
ว่าจะเป็นการด้วยมุ่งหวังสงเคราะห์หรืออนุเคราะห์  เพื่อบูชาคุณของผู้มีพระคุณหรือแม้กระทั้งใน
ชุมชนในหมู่บ้าน  ต้าบล  อ้าเภอ จังหวัด การให้ท้าให้ผู้ให้ย่อมผูกไมตรียึดเหนี่ยวน้้าใจของผู้อื่นไว้
ได้  เจตนาของผู้ให้เพื่อแบ่งปันสิงที่เป็นวัตถุทั้งที่เป็นนามธรรมด้วยใจบริสุทธิ์โดยไม่หวังสิงใดตอบ
แทน  การให้ทานจัดว่าเป็นสิ่งที่ดีท้าให้เกิดประโยชน์แก่สังคมยุคปัจจุบัน 

 

                                                        

 วิ.ม. ๒/๖๒๒/๘๑.   
 นายแพทย์เกิด  ธนชาต,  คู่มือคลังปริยัติ  เล่ม  ๒,   (กรุงเทพมหานคร  :  สัมนักพิมพ์ธน

สัมพันธ,์  ๒๕๓๑),  หน้า  ๑๕๕-๑๕๖. 
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๒.๓.๕  แนวคิดการให้ที่ปรากฏในคัมภีร์เวสสันดรชาดก 

พระเวสสันดรบริจาคทานทุกครั้ง  ทรงมีพระทัยเด็ดเดี่ยว  เต็มไปด้วยปีติโสมนัสด้วย
ทรงมุ่งหวังพระโพธิญาณในเบื้องหน้า  ท้าให้พระองค์มีน้้าพระทัยเต็มไปด้วยพระเมตตา  ตรงกัน
ค้ามกับคนส่วนมากในสังคมปัจจุบันนี้  เกี่ยวกับการท้าบุญบริจาคทาน  หลักจากบริจาคทานไป
แล้ว  หากไม่ได้ผลสมดังความปรารถนาก็มักจะท้อถอย  หรือน้อยใจว่าผลของทานไม่ตอบสนอง  
จนกระทั่งท้าให้มีความทุกข์โทมนัสว่า  ท้าดีไม่ได้ดี  ท้าชั่วกลับได้ดี  แต่พระเวสสันดรหลังจากที่ได้
บริจาคทานพระราชดอรสพระราชธิดา  แลพระนางมัทรีแก่ผู้ที่มาขอไปแล้ว  พระองค์กลับทรงชื่น
ชมโสมนัสในกุศลผลบุญ  ด้วยทรงมุ่งมั่นในพระโพธิญาณมากกว่าสิ่งอื่นใด  เราตถาคตเมื่อสละชา
ลีโอรส  กัณหาชินาธิดา  และมัทรีเทวีผู้เคารพต่อภัสดามิได้คิดเสียดายเลย  เพราะเหตุแห่งพระ
โพธิญาณเท่านั้น  ลูกทั้งสองเป็นที่เกลียดชังของเราก็หามิได้  มัทรีเทวีไม่เป็นท่ีรักของเราก็หามิได้  
พระสัพพัญญุตาญาณเป็นที่รักของเรายิ่งกว่า  เพราะฉะนั้น  เราจึงให้บุตรธิดาและเทวีผู้เป็นที่รัก
เสีย  

จากข้อความนี้เราได้แนวคิดการให้ทานของพระเวสสันดรได้ว่า  การบรรลุพระ
โพธิญาณเป็นพระพุทธเจ้านั้น  เป็นภาวะที่มีค่าสูงสุด  ซึ่งน้าประโยชน์อันใหญ่ย่ิงมาสู่สรรพสัตว์  
เหมือนการสละราชสมบัติ  พระราชโอรส  และพระมเหสีของเจ้าชายสิทธัตถะ  เสด็จออกบรรพชา
จนได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ได้น้าประโยชน์มหาศาลมาสู่มนุษยโลก  ต้ังแต่สมัย
พุทธกาลจนถึงปัจจุบัน 

บางคนยังมีแนวคิดอคติตรงกันข้ามมองเห็นว่า  พระเวสสันดร  เป็นนักเพ้อฝันในสิ่งที่
ยังไม่มีมา  เป็นผู้มักใหญ่ใฝ่สูง  โดยไม่ค้านึงถึงสภาวการณ์ในปัจจุบันว่าใครจะเป็นอย่างไร           
มีความอยากได้แต่พระโพธิญาณอย่างเดียวขาดการเหลียวแลคนอ่ืนว่าจะเป็นอย่างไร  ดังเช่น  
การบริจาคทานวัตถุสิ่งของ  มีเท่าไรก็บริจาคให้หมดใครมาขออะไรก็ให้หมด  ช้างปัจจัยนาเคนทร์  
เป็นช้างคู่บ้านคู่เมืองก็ให้ไปจนต้องถูกขับไล่ไปอยู่ในป่าเขาวงกต  พระโอรสพระธิดาก็ให้พราหมณ์
ชูชกไป  ท้าให้พระโอรสพระธิดาต้องพลัดพรากจากพระบิดาและพระมารดา  แม้พระนางมัทรีผู้ซึ่ง
มีความรัก  ความภักดีในพระองค์  พระองค์ก็พระราชทานไปอีก 

ความจริงแล้วการพระราชทานวัตถุสิ่งของ  ก็พระราชทานแก่คนที่เดือดร้อน  ยากจน  
เมื่อพระราชทานไปแล้ว  ก็ไม่ปรากฏว่าหมดไป  จนท้าให้บ้านเมืองเดือดร้อน  ตอนหลังเมื่อกลับ

                                                        

 ขุ.ชา. ๒๘/๑๒๐๘/๔๓๔-๔๓๕.   



  ๑๒๐     

เข้าเมืองแล้ว  ก็ปรากฏว่ามีฝนแก้ว  ๗  ประการ  ตกลงมา  ท้าให้ราษฎรมีส่วนได้  และ
ท้องพระคลังก็เต็มไปด้วยแก้วแหวนเงินทอง  พระโอรสพระธิดาทั้งสอง  หลังจากพระราชทานแล้ว  
ชูชกก็ได้น้าเข้าสู่เมืองสีพีพระเจ้ากรุงสญชัยก็ไถ่ตัวเอาไว้  และเพราะอาศัยพระโอรสและพระธิดา
จึงเป็นเหตุให้  พระเจ้ากรุงสญชัยจัดขบวนทัพไปรับพระเวสสันดร  และพระนางมัทรีกลับเมืองสีพี  
แม้ว่าพระนางมัทรีที่พระเวสสันดรได้พระราชทานแก่ท้าวสักกะที่แปลงเป็นพราหมณ์มาขอ  เมื่อขอ
แล้วก็คืนให้ไม่ได้เอาไปไหน  ทั้งหลายทั้งปวงนี้ที่พระเวสสันดร  พระราชทานไปนั้น  กลับเป็นผลดี
ทวีคูณขึ้น  เพราะว่า  ทานที่พระองค์ทรงกระท้าไปนั้น  มีจุดประสงค์  มีเป้าหมาย  มีความหวัง      
มีหลักชัยคือพระโพธิญาณเป็นเบื้องหน้า 

การท่ีพระเวสสันดรบริจาคทานนั้น  พระองค์ไม่ได้จ้าเพาะเจาะจงว่า  จะต้องเป็นคน
นั้น  คนนี้แต่ถ้ามีผู้ใดมาขอก็ให้ได้ทั้งนั้น  โดยเฉพาะผู้ยากจนเข็ญใจทั้งหลาย  ได้ให้โอกาสมาก  
นอกจากน้ีแล้วหลังจากให้ทานแล้ว  ก็มีความยินดีในทาน  ไม่ว่าจะประสบกับปัญหา  เหตุการณ์
อะไรจะเกิดขึ้นก็ตาม  แม้กระทั่งชีวิตก้ยินดีน้อมรับในเหตุการณ์ต่าง ๆ  เหล่านั้น  โดยไม่เสียใจ
น้อยใจ  และไม่เสียดายตลอดถึงการไม่โทษคนนั้น  คนนี้  สิ่งนั้น  สิ้งนี้  ที่ท้าให้ต้องล้าบาก  หรือ
ปัญหาต่าง ๆ  เหมือนดังเหตุการณ์ที่พระองค์พระราชทานช้างปัจจัยนาเคนทร์ไปแล้ว  ท้าให้ถูก
กล่าวโทษจนถึงต้องถูกเนรเทศออกจากเมืองสีพีไปสู่เขาวงกด  พระองค์ก็ยินดีรับโทษและยังยินดีท่ี
จะบริจาคยิ่งขึ้นไปอีกไม่ว่าจะเป็นแขน  หทัย  นัยน์ตา  จนถึงชีวิต  ในน้้าพระทัยของพระองค์ก็
บริจาคให้ได้  พระองค์ยังทรงให้โอกาสและให้อภัยโดยไม่ถือโทษโกรธเคืองกับพราหมณ์ชูชกที่มา
ขอสองกุมารเมื่อได้เฆี่ยนตีต่อหน้าพระเวสสันดร 

เมื่อพระเวสสันดรได้บริจาคบุตรทานแล้ว  ก็ทรงยินดีในทานนั้น  การท่ีบริจาคบุตร
ทานแล้ว  จะมาเดือดร้อนในภายหลังนั่งไม่ใช่ฐานะและไม่ใช่ธรรมของสัตบุรุษ  ต่อจากนั้นพระองค์
ทรงนึกถึงประเพณีของพระโพธิสัตวืว่าจะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าไม่ได้  เมื่อไม่ได้บริจาคมหาทาน  ๕  
ประการ  คือ  ๑.  บริจาคทรัพย์เป็นทาน  ๒.  บริจาคอวัยวะเป็นทาน  ๓.  บริจาคชีวิตเป็นทาน  ๔.  
บริจาคบุตรเป็นทาน  ๕.  บริจาคภรรยาเป็นทาน  แม้เราเองก็เช่นเดียวกัน  ถ้าไม่มีการบริจาคเสีย
แล้วก็ไม่อาจเป็นพระพุทธเจ้าได้  แล้วจึงได้ทรงอธิษฐานว่า  ถ้าชูชกฆ่าลูกทั้งสองของเรา  เราจะไม่
กังวลอะไรทั้งนั้น  เมื่อเป็นเช่นนี้พระองค์ก็จึงไม่ถือโทษโกรธเคืองชูชก  ถือได้ว่านอกจากพระองค์
ทรงบริจาคบุตรทานแล้ว  ยังมีการให้อภัยทานด้วย 

มีคติให้เราท่านท้ังหลายได้แนวคิดในเรื่องพระเวสสันดรตอนนี้ว่า  ครั้งทรงบ้าเพ็ญ
ทานแล้ว  เสด็จเข้าบรรณศาลาทรงกรรแสงพิลาปว่า  วันนี้ลูกน้อยทั้งสองจะหิวข้าว  อยากน้้า
อย่างไรหนอ  จะต้องเดินทางไกลร้องไห้สะอึกสะอื้น  เวลาเย็นบริโภคอาหาร  ใครจะให้อาหารแก่
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ลูกทั้งสองนั้น  วันน้ีลูกน้อยทั้งสองจะหิวข้าวอยากน้้าอย่างไรหนอ  จะต้องเดินทางไกล  ร้องไห้
สะอึกสะอื้น  เวลาเย็นเป็นเวลาบริโภคอาหารลูกทั้งสองเคยอ้อนกะมัทรีผู้มารดาว่า  ข้าแต่พระแม่
เจ้า  ลูกทั้งสองหิวแล้ว  ขอพระเจ้าแม่จงประทานแก่ลูกทั้งสอง  ลูกทั้งสองไม่มีรองเท้า  จะเดินทาง
เท้าเปล่าอย่างไรได้  ลูกทั้งสองจะเมื่อยล้ามีบาทาฟกบวมใครจะจูงมือลูกทั้งสองเดินทาง  อย่างไร
หนอพราหมณ์ช่างร้ายกาจ  ไม่ละอายเฆี่ยนตีลูกทั้งสองผู้ไม่ประทุษร้ายต่อหน้าเรา  แม้ตกเป็นทาสี
เป็นทาสของเรา  หรือคนรับใช้ใครที่มีความละอายจักเฆี่ยนตีคนที่ต้่าทรามแม้เช่นนั้นได้  พราหมณ์
ช่างด่าช่างตีลูกรักทั้งสองของเราผู้มองเห็นอยู่ซึ่งเป็นเหมือนดังปลาติดอยู่ที่ปากลอบปากไซ ฉะนั้น  
เราจักถือธนูด้วยมือขวา  หรือจักเหน็บพระขรรค์ไว้ข้างซ้ายไปน้าเอาลูกทั้งสองของเรามา เพราะลูก
ทั้งสองถูกเฆี่ยนตีเป็นทุกข์หนัก  การที่ลูกน้อยทั้งสองต้องเดือดร้อนในภายหลัง  

พระนางมัทรีทรงกระท้ากิจการงานทุกอย่างสมกับที่พระนางได้ปฏิญาณเอาไว้ก่อน
ออกจากเมืองว่า  จะขอตามเสด็จไปปฏิบัติพระสวามี  ไม่ทรงหวาดกลังต่อความทุกข์ยากล้ายาก
พระวรกายถึงตามยก็ทรงยินดี  จัดว่าพระนางมัทรีทรงเป็นยอดนามีไม่มีใครเสมอเหมือน  สมควร
แท้ที่พระนางเป็นคู่บุญบารมีของหน่อพุทธางกูรผู้จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในภายหน้า  ธรรมดาว่า
ผู้สร้างบารมีปรารถนาเป็นพระพุทธเจ้านั้นถึงคราวทุกข์ก็ทุกข์จริง  ถึงคราวสุขก็สุขจริง  แต่ก็ไม่ย่อ
ท้อต่อสิ่งใด  เมื่อเห็นว่าสิ่งใดเป็นประโยชน์แก่ตนและผู้อ่ืนแล้ว  ก็พยายามท้าสิ่งนั้นจนกระทั่ง
ส้าเร็จ  ถึงแม้ว่าจะเสียทรัพย์  ร่างกาย  อวัยวะน้อยใหญ่  ตลอดถึงชีวิตก็ต้องยอม  ส้าหรับผู้ที่เป็น
บุตรภรรยาของพระโพธิสัตว์  ต้องเป็นผู้มีใจเด็ดเดี่ยวต่อสู้กับความทุกข์ยากล้าบากทุกอย่าง
เช่นเดียวกัน  ถ้าสตรีใด  ปฏิบัติสามีทุกค้่าเช้า  เช่นตอนเช้าก็เตรียมน้้าล้างหน้า  สบู่ยาสีฟันให้
พร้อมทุกวัน  แม้กระท้าได้เพียงเท่านี้  สตรีนั้นก็ยังได้ชื่อว่าท้าตามเยี่ยงอย่างอันดีของพระนางมัทรี
ได้ส่วนหนึ่งโดยแท้  ผลที่จะตามมาก็คือความรัก  ความพอใจจากสามีและความสุขความเจริญใน
ครอบครัว  เมื่อเราพากันท้าได้ตามนี้แล้วควรที่จะได้รับความเหลียวแลเอาใจใสช่วยเหลือจากญาติ
มิตรใน  ๓  ยาม  คือ 

๑.  ยามจน  คือ  เมื่อยามจากจนเข็ญใจ  ก็ต้องการความช่วยเหลือจากคนอ่ืน  เพราะ
ตัวเองช่วยเหลือตัวเองไม่ได้แล้ว  สมควรที่ผู้อ่ืนจะต้องช่วยเหลือ  เพราะคนเรานั้นต้องยอมรับหลัก

                                                        

 ขุ.ชา. ๒๘ / ๒๑๕๑-๒๑๕๙ / ๓๕๖-๓๕๗.   
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ความจริงที่ว่า  ‚เมื่อหมดทรัพย์ก็หมดเพื่อน  ลูกเมียและพี่น้องร่วมท้องก็อาจทิ้งได้  คนมีทรัพย์
เท่านั้นย่อมสง่างาม  ทรัพย์เป็นมหามิตรในโลก‛  

๒.  ยามเจ็บ  คือ  เมื่อยามเจ็บไข้ไม่สบาย  ก็ต้องการก้าลังใจ  ความเห็นใจ  ความ
ดูแลเอาใจใส่จากคนใกล้ชิด  ญาติสนิทมิตรสหาย  ท้าให้เกิดก้าลังใจ ท้าให้ความเจ็บไข้ไม่สบาย
นั้น  หายได้โดยเร็ว  เพราะมีหลักความจริงดังค้าโบราณที่กล่าวไว้ว่า  ‚คนที่เป็นพวกพ้องของเรา  
คือคนที่ไม่ทอดทิ้งเรา  ๑.  ในยามป่วยไข้  ๒.  ในยามประสบภัยพิบัติ  ๓.  ในยามข้าวยากหมาก
แพง  ๔.  ในยามศัตรูมาประชิด  ๕.  ในยามต้องโทษ  และ  ๖.  ในคราวเผาศพ‛  

๓.  ยามจาก  คือ  เมื่อยามที่มีคนท่ีเรารัก  เคารพนับถือ  ตายจากเราไปนั้น        
ความเศร้าโศกเสียใจก็เกิดขึ้น  เราจึงต้องการความเหลียวแลเอาใจใส่จากคนอ่ืนให้เขาให้ก้าลังใจ  
เป็นก้าลังใจเพื่อจะได้มีก้าลังใจในการต่อสู้ชีวิตต่อไป  เพราะธรรมดาของสัตว์โลกแล้ว  ย่อมต้องมี
ความเศร้าโศก  ความรัก  ความพลัดพรากจากของรัก  ความสุข  และความทุกข์ควบคู่กันไป      
ดังพระพุทธพจน์ที่ว่า  

 ปิยโต  ชายเต  โสโก  ปิยโต  ชายเต  ภย้  
 ปิยโต  วิปฺปมุตฺตสฺส  นตฺถิ  โสโก  กุโต  ภย้  

แปลว่า 
 ความโศกย่อมเกิดจากสิ่งของที่รัก     ความกลัวย่อมเกิดจากสิ่งของที่รัก 
 เมื่อหลุดพ้นจากสิ่งของที่รักเสียแล้ว   จะมีความโศก ความกลัว แต่ที่ไหน 

พระเวสสันดรทรงบ้าเพ็ญทานบารมี  ตลอดพระชาติมีการบริจาคสิ่งของ  พระโอรส  
พระมเหสี  อวัยวะ  กระทั่งชีวิตของพระองค์เอง  เพื่อบ้าเพ็ญบารมีให้บริบุรณ์  ท่านกล่าวว่าการที่

                                                        

 ราชบัณฑิตยสถาน,  ราชน-ีธรรมนีติ  จัดท้าเพื่อทูลเกล้าฯ  ถวายเนื่องในพระราชพิธีมหามงคล
เฉลิมพระชนมพรรษา  ๕  รอบ  สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์  พระบรมราชินีนาถ  ๕  สิงหาคม  ๒๕๓๕,  
(กรุงเทพมหานคร  :  บริษัทสหธรรมิก  จ้ากัด,  ๒๕๓๕),  หน้า  ๒๘๙. 

 ราชบัณฑิตยสถาน,  ราชน-ีธรรมนีติ  จัดท้าเพื่อทูลเกล้าฯ  ถวายเนื่องในพระราชพิธีมหามงคล
เฉลิมพระชนมพรรษา ๕ รอบ,  หน้า  ๑๑๗. 

 พระสิริมังคลาจารณ์,  ธมฺมปทฏฺฐกถาย  ฉฏฺโฐ  ภาโค,  (กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ์มหาม
กุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๒).  หน้า  ๒๔๓. 
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จะบ้าเพ็ญบารมีให้บริบูรณ์นั้น  ต้องบ้าเพ็ญให้ครบทั้ง  ๓  ชั้น  คือ  ๑.  บารมี  ๒.  อุปบารมี        
๓.  ปรมัตถบารมี  

การท่ีพระเวสสันดรได้บ้าเพ็ญทานบารมีมาแต่ละอย่างนั้น  นับเป็นสิ่งที่คนทั่ว ๆ  ไปไม่
สามารถท้าได้  เช่น  การที่พระองค์ทรงให้ช้างปัจจัยนาเคนทร์ซึ่งเป็นช้างประจ้าบ้านเมือง  ยังความ
ร่มเย็นเป็นสุข  ความเจริญรุ่งเรืองมาสู่บ้านเมือง  จนกระทั่งเป็นสาเหตุให้พระองค์ต้องถูกเนรเทสอ
อกจากเมือง  เมื่อพระองค์ทรงทราบข่าวแทนที่จะทรงเสียพระทัย  น้อยพระทัยก็หาไม่ตรงกันข้าม  
พระองค์ทรงชื่นชมโสมนัสว่า  การบริจาคช้างอันเป็นช้างคู่บารมีนั้นเป็นการให้ให้ทานภายนอก  
ถึงแม้ใครจะมาขออวัยวะ  เลือดเนื้อ  แม้แต่ชีวิตพระองค์ก็จะไม่ทรงเสียดายและจะให้ทันทีหากว่า
เป็นคนธรรมดาแล้วก็ย่อมน้อยใจ  เสียวใจว่า  ท้าบุ ญแล้วผลบุญไม่ตอบสนองกลับ  ต้องได้รับ
ความเดือดร้อน  หรือความทุกข์ทรมาน  ก็คงจะเลิกการท้าบุญให้ทานไปเลย  แต่พระเวสสันดรได้
บริจาคพระโอรสพระธิดาทั้งสองตลอดพระมเหสีอันเป็นที่รักดังแก้วตาดวงใจให้กับผู้ที่มาขอ  ส่วน
คนทั่วๆ  ไปแล้วท้าไม่ได้  เพราะถือว่าลูกเมียเป็นท่ีรัก  เป็นที่หวงแหน  สามีมีหน้าที่เลี้ยงดู  ดูแล
รักษาปกป้องจากโพยภัยต่าง ๆ  สู้อุตส่าห์ตรากตร้าท้างานทั้งเหนื่อย  หนัก  อดทน  หนักเอาเบาสู้
อาบเหงื่อต่างน้้า  อุตส่าห์เก็บหอมรอบริบ  สั่งสมเงินทองไว้ก็เพื่อลูกเมีย  เพื่อครอบครัวจะได้มีหน้า
มาทัดเทียมครอบครัวอ่ืน  ให้ลูกได้รับการศึกษาในขั้นสูง ๆ  ต่อไป  โดยไม่ยอมน้อยหน้าคนอ่ืน
ล้าบากแค่ไหน  เหนื่อยแค่ไหนก็ทนสู้  โดยถือคติที่ว่า  ‚เหงื่อทุกหยดคืออนาคตของลูกเมีย ‛  
บางครั้งท้างานมาเหนื่อย ๆ  แต่พอกลับบ้านได้เห็นหน้าเมีย  เห็นรอยย้ิมของลูกเมียก็ชื่นใจ  หาย
เหนื่อยเหมือนปลิดทิ้ง  มีก้าลังกาย  ก้าลังใจที่จะต่อสู้ต่อไป  เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วใครคนไหนเล่าที่จะ
ยอมให้ลูกเมียเป็นทานแก่คนอ่ืน  ซึ่งเป็นการกระท้าที่ได้ยาก  คนทั่ว ๆ  ไปท้าไม่ได้  แต่พระ
เวสสันดรก็ได้กระท้าแล้ว 

 สรุปผู้วจัิยเห็นวา่  พระเวสสนัดร บริจาคทานทุกคร้ังทรงอธิษฐาน การบรรลธุรรม  
คอืการบรรลพุระ โพธิญาณเป็นพระพุทธเจ้า ในอนาคต  เป็นภาวะที มีคา่สงูสดุ  ซึ งน่าประโยชน์อัน  
ใหญ่ยิ งมาสู่ สรรพสตัว ์ทานที พระองคท์รงกระท่าไปนัน้ มีจุดประสงคมี์เป้าหมายมีความหวงั  
มีหลกัชัยคอืพระโพธิญาณเป็นเบือ้งหน้า  การที พระเวสสนัดรไดบ้่าเพ็ญทานบาร  
มีมาแตล่ะอย่างนัน้  นับเป็นสิ งที คน ทั วไป ไม่สามารถท่าได ้มีการ บริจาคสิ งของ พระโอรส 
พระมเหส ี อวยัวะกระทั งชีวติของพระองค ์ เพื อบ่าเพ็ญบารมีให้ครบทัง้ ๓ ช้ัน คอื  ทานบารมี  

                                                        

 ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓ / ๑ / ๔๑๔.   



  ๑๒๔     

ทานอุปบารมี  และทานปรมัตถบารมี   พระองคก์็ไม่ทรงย่อท่อไปสู่เป้าหมาย  คอื  
พระโพธิญาณที ตั้งไว ้

๒.๓.๖  แนวคิดการให้ที่ปรากฏในคัมภีร์อื่นๆ  

การให้  (ทาน)  ที่มาในหมวดธรรม คือ สังคหวัตถุ ๔ ประการ หมายถึง การสงเคราะห์  
หรือการให้เพื่อช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  เพราะสังคหวัตถุ  เป็นเรื่องเกี่ยวกับการยึดเหนี่ยวจิตใจกัน
ไว้ได ้

อนึ่ง  หนังสือทาง  ๗  สายได้แสดงถึงการกระท้าของแต่ละชีวิตไม่ว่าดีหรือชั่ว  เป็น
เหตุให้ได้ก้าเนิดต่างกัน  กล่าวคือ 
  ๑.  คนที่มีโทสะมาก จะได้ก้าเนิดเป็นสัตว์นรก  
  ๒.  คนที่มีโลภะมาก จะได้ก้าเนิดเป็นเปรตอสุรกาย  
  ๓.  คนที่มีโมหะมาก จะได้ก้าเนิดเป็นสัตว์เดรัจฉาน  
  ๔.  คนที่รักษาศีล  ๕  และกุศลกรรมบถ  ๑๐  ประการ  จะได้ก้าเนิดเป็นมนุษย์  
  ๕.  คนที่มีมหากุศล  ๘  เช่น  ให้ทาน   ทอดกฐิน  ทอดผ้าป่า  เป็นต้น  จะได้
ก้าเนิดในสวรรค์ 
  ๖.  คนที่เจริญสมถภาวนา  จนได้บรรลุญานและไม่เสื่อมจากฌาน  จะได้ก้าเนิด
ในพรหมโลก 
  ๗.  คนที่บ้าเพ็ญวิปัสสนาภาวนา  จนบรรลุอริยผล  จะถึงความดับทุกข์  คือ
นิพพาน 

จะเห็นได้ว่าในทาง  ๗  สายนี้  การบ้าเพ็ญทาน  รักษาศีล  และเจริญภาวนา  ผลจะ
แตกต่างกัน  ดังนั้นจึงพอจะกล่าวได้ว่า  ในการท้าบุญทั้ง  ๓  ประการ  คือ  ทาน  ศีล  และภาวนา
นั้น  พระพุทธศาสนายกย่อง  ‚ภาวนา ‛  ว่าดีที่สุดเพราะเป็นปัจจัยให้บรรลุนิพพาน  ซึ่งเป็น
จุดมุ่งหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนาได้ 

หลักการของพระพุทธศาสนา  ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้เพื่อพุทธสาวกจะถือเป็น
หลักในการออกประกาศพระศาสนาอันเรียกว่า  ‚โอวาทปาติโมกข์ ‛  เป็นที่มาแห่งบุญและการ

                                                        

 พระธรรมธีรราชมหามุนี  (โชดก  ญาณสิทฺธิ  ป.ธ.๙),  ทาง  ๗  สาย,   พิมพ์ครั้งที่  ๗,  
(กรุงเทพมหานคร  :  ห้างหุ้นส่วนจ้ากัดการพิมพ์พระนคร,  ๒๕๓๓),  หน้า  ๑๖. 



  ๑๒๕     

ท้าบุญของพุทธศาสนิกชน  ในโอวาทปาติโมกข์นั้น  พระพุทธเจ้าทรงแสดงหลักทั่ว ๆ  ไปที่เป็น
หลักการส้าคัญไว้  ๓  ประการ  คือ 
  ๑.  สอนไม่ให้ท้ากรรมชั่วทั้งปวง  

๒.  สอนให้อบรมกุศลให้ถึงพร้อม 
๓.  สอนให้ท้าจิตใจของตนให้ผ่องแผ้ว  

โดยหลักการทั้ง  ๓  นี้  พุทธบริษัทต้องพยายามเลิกละความประพฤติชั่วทุกอย่าง  จน
เต็มความสามารถ  และพยายามสร้างกุศล  คือ ความดีส้าหรับตนให้พร้อมเท่าที่จะสร้างได้  กับ
พยายามช้าระจิตใจให้ผ่องใสอยู่เสมอด้วยการพยายามท้าตามค้าสอน   ในหลักการนี้  เป็นการ
พยายามท้าดี  เรียกว่า  ‚ท้าบุญ‛  และการท้าบุญนี้  พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงวัตถุ  คือ  ที่ต้ังอัน
เป็นทางไว้  โดยหลักย่อๆ  ๓  ประการ  เรียกว่า  บุญกิริยาวัตถ ุ

บุญกิริยาวัตถุนี้เอง  เป็นแนวให้พุทธบริษัทประพฤติบุญตามหลักการท่ีแสดงไว้  และ
เป็นเค้าให้เกิดศาสนพิธีต่าง ๆ  ขึ้นโดยนิยม  คือ  ในกาลต่อ ๆ  มาพุทธบริษัทนิยมท้าบุญไม่ว่า
ปรารภเหตุใด ๆ  ก็ให้เข้าหลักบุญกิริยาวัตถุ  ๓  การท้าบุญซึ่งเป็นการบ้าเพ็ญความดี  และท้าใน
กรณีต่าง ๆ  กัน  ตามเหตุที่ปรารภ  จึงเกิดพิธีกรรมขึ้นหลายประการ  เมื่อพิธีกรรมใดเป็นที่นิยม
และรับรองปฏิบัติสืบๆ  มาจนเป็นประเพณี  พิธีกรรมนั้น  ก็กลายเป็นศาสนพิธีขึ้น  

วิธีการท้าบุญดังกล่าวข้างต้น  พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้เป็น  ๒  นัย  คือ  บุญกิริยา
วัตถุ  ๓  กับบุญกิริยาวัตถุ  ๑๐ 
  บุญกิริยาวัตถุ  ๓  ได้แก่  
  ๑.  ทานมัย  หมายถึง  ท้าบุญด้วยการให้ปันสิ่งของ  
  ๒.  สีลมัย  หมายถึง  ท้าบุญด้วยการรักษาศีล  หรือประพฤติดีมีระเบียบวินัย  
  ๓.  ภาวนามัย  หมายถึง  ท้าบุญด้วยการเจริญภาวนา  คือ  ฝึกอบรมจิตใจ  

                                                        

 ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๘๓/๔๙. 
 เสฐียรพงษ์  วรรณปก,  พุทธจริยาวัตร  พากย์ไทย – อังกฤษ,   (กรุงเทพมหานคร  :  

อมรินทร์  พริ้นติ้ง  กรุ๊ฟ,  ๒๕๓๑),  หน้า  ๖๓. 
 ช้าเลือง  วุฒิจันทร์และคณะ,  ศาสนพิธี  คู่มือท าบุญบ าเพ็ญกุศลส าหรับพุทธศาสนิกชน,   

(กรุงเทพมหานคร  :  ส้านักงานเอกลักษณ์ของชาติส้านักนายกรัฐมนตรี  จัดพิมพ์,  ๒๕๒๖),  หน้า  ๓. 
 พระราชวรมุนี  (ประยุทธ์  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร์  (ฉบับ  ประมวลธรรม),   

หน้า  ๑๐๙-๑๑๐. 



  ๑๒๖     

บุญกิริยาวัตถุ  ๑๐  ได้แก ่
  ๑.  ทานมัย  หมายถึง  ท้าบุญด้วยการให้ปันสิ่งของ  
  ๒.  สีลมัย  หมายถึง  ท้าบุญด้วยการรักษาศีล  หรือประพฤติดีมีระเบียบวินัย  
  ๓.  ภาวนามัย หมายถึง  ท้าบุญด้วยการเจริญภาวนา  คือ  ฝึกฝนอบรมจิตใจ  
  ๔.  อปจายนมัย  หมายถึง  ท้าบุญด้วยการประพฤติอ่อนน้อม  
  ๕.  เวยยาวัจจมัย  หมายถึง  ท้าบุญด้วยการช่วยขวนขวายรับใช้  
  ๖.  ปัตติทานมัย  หมายถึง  ท้าบุญด้วยการเฉลี่ยส่วนแห่งความดีให้แก่ผู้อื่น  
  ๗.  ปัตตานุโมทนามัย  หมายถึง  ท้าบุญด้วยการยินดีในความดีของผู้อ่ืน  
  ๘.  ธัมมัสสวนมัย  หมายถึง  ท้าบุญด้วยการฟังธรรมศึกษาหาความรู้  
  ๙.  ธัมมเทสนามัย  หมายถึง  ท้าบุญด้วยการสั่งสอนธรรมให้ความรู้  
  ๑๐.  ทิฏฐุชุกัมม์  หมายถึง  ท้าบุญด้วยการท้าความเห็นให้ตรง  
ตารางแผนผังแสดงฝ่ายกิเลสและฝ่ายต่อด้านกิเลส  คือ  บุญกิริยาวัตถุมี  ดังนี้  

การให้ทานได้กลายเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีของมหาชนไปแล้ว  ดังที่ปรากฏมี
หนังสือเกี่ยวกับหลักศาสนพิธีต่าง ๆ  กล่าวถึงแบบอย่างหรือแบบแผนที่พึงปฏิบัติ  เพื่อความเป็น
ระเบียบและครบถ้วนตามที่นิยมกันในสังคม 

การให้ทานเมื่อถือหลักเจตนาของผู้บริจาคเป็นที่ต้ังแล้ว  ก็แบ่งออกเป็น  ๒  อย่าง   
  ๑.  ปาฏิบุคลิกทาน   ถวายเจาะจงพระภิกษุรูปนั้นรูปน้ี  
  ๒.  สังฆทาน ถวายไม่เจาะจงเฉพาะพระภิกษุรูปใด  มอบเป็นกลางให้สงฆ์จัด
จัดเฉลี่ยกันใช้สอยเอง  

ปาฏิบุคลิกทาน  ถวายเจาะจงบุคคล  หมายถึงผู้เป็นเจ้าภาพเจาะจงพระที่จะนิมนต์
มารับไทยทาน  เช่น  ท้าบุญบ้านใหม่  มีการเลี้ยงพระ  สมมุติว่า  ๑๐  รูป  ก็เจาะจงว่านิมนต์พระ
รูปน้ันๆ  เช่นระบุท่านเจ้าคุณ  ท่านพระครู  หลวงตา  หลวงลุง  ท่านมหา  หรือหลวงพี่  เป็นต้น  

                                                        

 พระราชวรมุนี  (ประยุทธ์  ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับ  ประมวลศัพท์,   
(กรุงเทพมหานคร  :  มหาจุฬลงกรราชวิทยาลัย,  ๒๕๒๘),  หน้า  ๑๓๘. 

 พ.อ.ปิ่น มุทุกันต,์ ค้าบรรยายพุทธศาสตร์  ฉบับฉลอง  ๒๕ พุทธศตวรรษ. ภาค  ๓, หน้า ๒๐. 
 องฺ. ปญฺจก.อ. (บาล)ี ๓/๓๔/๒๒, องฺ. ปญฺจก.อ. (ไทย ) ๓/๘๑. 
 พ.อ.ปิ่น มุทุกันต,์ ค าบรรยายพุทธศาสตร์ ฉบับฉลอง ๒๕ พุทธศตวรรษ,ภาค ๓,  หน้า 

๕๕. 



  ๑๒๗     

อย่างนี้เรียกว่า  ปาฏิบุคลิกทาน  และการถวายปาฏิบุคลิกทานนี้  ไม่ต้องมีพิธีกรรมในการถวาย  
เพราะเมื่อผู้ถวายเกิดศรัทธาจะถวายสิ่งไรแด่พระภิกษุหรือสามเณรรูปใด  ก็จัดสิ่งนั้นมอบถวาย
พระภิกษุหรือสามเณรรูปน้ันเป็นรายบุคคล 

สังฆทาน  ถวายแด่ส่วนรวม  หมายถึง  การถวายท่ีเจ้าภาพไม่เจาะจงพระภิกษุรูปนั้น
รูปน้ี  เวลานิมนต์พระภิกษุก็ไปที่วัด  เข้าไปหาท่านเจ้าอาวาสหรือไปหาพระภิกษุเจ้าหน้าที่ที่รับกิจ
นิมนต์ของวัด   เรียกตามพระวินัยว่า  ‚ภัตตุเทศก์ ‛  คือ  ภิกษุท่ีสงฆ์สมมติ  หรือแต่งตั้งให้เป็น
เจ้าหน้าที่จัดแจงภัตต์  และบอกถึงวัตถุประสงค์ว่าต้องการนิมนต์พระภิกษุไปในงานอะไร  จ้านวน
กี่รูป  เป็นต้น  พระผู้รับนิมนต์จะเปิดบัญชีดูรายนามพระภิกษุว่าล้าดับจะตกแก่พระภิกษุรูปใดบ้าง
แล้วจะเป็นผู้นิมนต์พระภิกษุให้เอง  เมื่อสงฆ์จัดพระภิกษุรูปใดมาให้  เจ้าภาพก็พึงยินดีถวายทาน
แก่พระภิกษุรูปนั้น  การถวายสังฆทานนี้  เป็นการถวายสงฆ์เกี่ยวกับส่วนรวมในวัด  ไม่ใช่เป็นการ
บุคคล  จึงเป็นเรื่องเกี่ยวเนื่องด้วยพิธีกรรมโดยเฉพาะ  มีพิธีการถวายและการอนุโมทนาของสงฆ์  
ซึ่งเป็นพระเพณีทางพระพุทธศาสนาสืบต่อกันมา  

ปาฏิบุคลิกทานกับสังฆทานนั้น  ต่างกันที่เจตนาในการให้  การให้ทานเจาะจงบุคคล
นั้น  ทายกมีเจตนาแคบหรือใจแคบ  ส่วนการถวายสังฆทาน  ทายกย่อมมีเจตนากว้างเผื่อแผ่มาก
ไม่เห็นแก่หน้าเลือกที่รักผลักที่ชัง  และพระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญว่ามีผลมากกว่าปาฏิบุคลิกทาน 

สิ่งของที่ทายกจัดถวายพระภิกษุแบบปาฏิบุคลิกทานนั้น  สิ่งของทั้งหมดจะตกเป็น
กรรมสิทธิ์แก่พระภิกษุรูปที่เราถวายนั้น  พระภิกษุน้ันจะใช้เอง  หรือจะมอบให้ใครก็ได้ไม่ผิดวินัย  
ส่วนสิ่งของที่ถวายเป็นสังฆทานนั้นก็อาจแบ่งเป็นสองอย่าง  คือ  ของใดเป็นลหุภัณฑ์  คือของกิน
ของใช้ไม่ถาวร  พระภิกษุรูปที่รับนั้น  ย่อมมีสิทธิ์ในของนั้นทุกประการ  ส่วนของใดเป็นครุภัณฑ์  
คือ  ของใช้ถาวร  ให้ตกเป็นของสงฆ์  พระรูปนั้นจะใช้ก็ได้  แต่ต้องใช้ในฐานะเป็นของสงฆ์  คือยืม
ของสงฆ์ใช้จะยกให้แก่ใครไม่ได้  ตัวอย่างเช่น  เราถวายสังฆทานโดยจัดอาหารใส่ในภาชนะเช่น  
กาละมัง  ถังสังกะสี  หรือใส่ส้ารับถวายพระภิกษุไป  พระภิกษุท่ีรู้วินัยก็ฉันอาหารน้ัน  ส่วนภาชนะ
ที่ใส่อาหาร  เช่น  กาละมัง  ถัง  และถาดถ้วยส้ารับ  ก็ส่งเข้าห้องเก็บสังฆภัณฑ์  คือ  ห้องเก็บของ
สงฆ์ประจ้าวัด  โดยมีพระภิกษุเป็นเจ้าหน้าที่เก็บรักษาไว้  พระภิกษุท่ีรู้วินัยควรปฏิบัติต่อของสงฆ์
อย่างนี ้

                                                        

 ช้าเลือง วุฒิจันทร์และคณะ, ศาสนพิธี คู่มือท าบุญบ าเพ็ญกุศลส าหรับพุทธศาสนิกชน , 
หน้า ๗. 



  ๑๒๘     

สรุปผู้วจัิย เห็นวา่  การให้ทานในคมัภีร์ที ท่านกลา่วไวใ้นหมวดธรรม สงัคหวตัถุ  
มีการให้เพื อสงเคราะห์เป็นการยึดเหนี ยวน้่าใจกันไวไ้ด ้ บุญกิริยาวตัถุ ๓ คอื ทานมัย ศลีมัย  
ภาวนามัย  การให้ทาน อามิสทาน  ธรรมทาน  อภัยทาน  หรือการให้ทานในเรื องท่าบุญกุศลตา่ง ๆ  
เช่น การให้ทาน  การทอดกฐิน ทอดผา้ป่า การให้ทานไดก้ลายเป็นขนบธรรมเนียม  ประเพณี  
ของสงัคมไทยตั้งแตอ่ดตี จนถึงปัจจุบัน การถวายทานที สงัคมมักจะเข้าใจ  การกระท่าบุญก็  คอื  
ปาฏิบุคลกิทาน  การให้เจาะจง  และสงัฆทาน  ให้โดยไม่มุ่งหวงัเจาะจง  เฉพาะแก่พระภิกษรูุปใด  
รูปหนึ ง ในคมัภีร์กลา่ววา่ การให้ทานที ไม่เจาะจง  จะมีผลอานิสงสม์ากกวา่ขึ้นอยู่กับเจตนา  
ของผู้ให้ทานเป็นส่าคญั  ท่าให้สงัคม ไดม้าศกึษาหลกัธรรมในคมัภีร์ให้มากขึ้นเข้าใจในการให้ทาน 

๒.๓.๗  สรุปแนวคิดการให้ในคัมภีร์ทางพุทธศาสนา 

ผู้วิจัยมีความเห็นว่า  ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา  ถือว่ามี อิทธิพลทาง
พระพุทธศาสนาเป็นคติความเชื่อเรื่อง  อานิสงส์ของการให้ทาน  ในพระพุทธศาสนาว่ามีผลานิสงส์
มาก รวมถึง คติความเชื่อเกี่ยวกับอายุกาลของพระพุทธศาสนา  และพระพุทธเจ้าในอนาคตกาล   
ดังนั้น  ผู้วิจัยจึงได้สรุป ประเด็นคติความเชื่อ  หรืออิทธิพลทางพระพุทธศาสนาที่เป็นแรงบันดาลใจ  
หรือเป็นเหตุผลในการให้ทาน  อิทธิพลทางด้านคติความเชื่อในอานิสงส์ของการให้ทาน  อิทธิพล
ทางด้านคติความเชื่อเรื่องกรรม และผลของกรรม  อิทธิพลทางด้านคติความเชื่ออ่ืนๆ  ที่เกี่ยวข้อง 

การให้ทานในพระไตรปิฎก  หมายถึง  อามิสทานและธรรมทาน  การให้ทานมี
จุดประสงค์   ๒  อย่าง  คือ  ส่วนตน  เพื่อก้าจัดกิเลสคือความโลภและความตระหนี่ในจิตสันดาน  
และส่วนรวม  คือ  การช่วยเหลือผู้อื่น  การให้ทานสามารถผูกไมตรี ความสามัคคีของกันและกันได้  
สาเหตุที่พุทธศาสนิกชนชาวไทยให้ทาน  เช่น  ให้เพราะหวังผลตอบแทน   ให้เช่นนี้ไม่ถูกต้องตาม
หลักทางพระพุทธศาสนา   วิธีการให้ทานที่ถูกต้อง   คือ  ต้องให้ความส้าคัญแก่สิ่งของและตัวผู้รับ  
เช่น  ให้ทานด้วยความเคารพ  ให้ทานด้วยศรัทธา   ให้ทานโดยไม่เบียดเบียนตนและผู้ตน   ให้ทาน
โดยมีจิตอนุเคราะห์อยากช่วยเหลือผู้อ่ืน เป็นต้น ทานจะมีอานิสงส์น้อยหรือมาก ต้องประกอบด้วย
องค์ประกอบหลัก   ๓  ประการ  คือ  ผู้ให้  ผู้รับ  และวัตถุสิ่งของที่ให้   ผู้ให้  ต้องมีเจตนาดีก่อนจะ
ให้  ก้าลังให้  และหลังให้ทานแล้วเป็นส้าคัญ   ผู้รับต้องเป็นคนมีศีลธรรมอันงาม  และสิ่งของที่ให้   
ได้มาโดยสุจริต   มีคุณภาพ   เป็นประโยชน์แก่ผู้รับ   ทานนั้นก็มีอานิสงส์มาก   ทานมีความส้าคัญ   
คือ  มีความส้าคัญต่อเฉพาะบุคคล   ท้าให้บุคคลเมื่อปฏิบัติตามแล้วบรรลุเป้าหมายสูงสุดในชีวิต   
ต่อพระพุทธศาสนา   คือ เป็นการบ้ารุงพระพุทธศาสนา   พระพุทธศาสนา  ด้ารงอยู่ได้จนถึงทุกวันนี้  
เพราะอาศัยการให้ทานของพุทธศาสนิกชน  ต่อสังคม คือ เมื่อพุทธศาสนิกชนปฏิบัติตามธรรมคือ



  ๑๒๙     

การให้ทานแล้ว  สังคมย่อมมีความสามัคคี   มีมิตรไมตรีและมีความเอื้อเฟื้อต่อกัน  สันติสุขก็ย่อม
เกิดขึ้นในสังคมไทยแน่นอน 

พระพุทธศาสนาด้ารงอยู่ได้ตลอดระยะเวลามาจนถึงปัจจุบันนี้ได้  ก็เพราะพุทธบริษัท
ได้ช่วยกันให้ทั้งอามิสและธรรมะ  นับต้ังแต่การถวายวัดเวฬุวันของพระเจ้าพิมพิสาร   การสร้าง
วัดเชตวันของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี   การสร้างวัดบุพพารามของนางวิสาขา   จนมาถึงในสมัย
ของพระเจ้าอโศกมหาราช  พระองค์มีความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา   ทรงสร้างวิหารทั่ว
ประเทศอินเดีย   ๘๔,๐๐๐  แห่ง  ทรงท้านุบ้ารุงพระพุทธศาสนาอย่างเต็มที่   ทรงส่งพระธรรมทูต
จ้านวน  ๙  สาย  ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนายังที่ต่าง ๆ  รวมทั้งดินแดนสุวรรณภูมิซึ่งเป็นท่ีต้ังของ
ประเทศไทย   ท้าให้ประเทศไทยได้มีพระพุทธศาสนาอยู่คู่บ้านคู่เมือง   มีความร่มเย็นเป็นสุขมา
จนถึงทุกวันนี้  หากไม่มีหลักค้าสอนเรื่องทาน  ก็ไม่มีบุคคลเหล่านี้ปรากฏในประวัติศาสตร์  
พระพุทธศาสนาก็คงจะด้ารงอยู่ไม่นานมาจนถึงทุกวันนี้   การให้ทานจึงถือว่าเป็นการรักษาไว้ซึ่ง
พระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง 

การให้ทาน  นับว่าเป็นรากแก้วแห่งพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง  ทานของทายกนี้เอง
เป็นรากแก้วของพระพุทธศาสนา  ทายก ผู้ได้บริจาคทานในพระพุทธศาสนา น้อยก็ตาม มากก็ตาม  
ก็ได้ชื่อว่า อุปถัมภ์ยกย่องพระพุทธศาสนา ตามก้าลังของตน   พระพุทธศาสนาต้ังอยู่ได้ถึง   ๒๕๕๒  
ปีเศษ เป็นมาได้ด้วยอะไร  พระสงฆ์สามเณรท้าไร่นา  ค้าขายอะไร อาศัยแต่ทานของทายก  ทายิกา  
เป็นเครื่องเลี้ยงชีพ  ได้มีเวลาพากันศึกษาเล่าเรียน รับศาสนทายาทมาจนบัดนี้   พิจารณาเห็นเท่านี้   
ก็รู้จักคุณของทาน  แม้พระพุทธเจ้า  เมื่อพระองค์ยังทรงสร้างบารมี   ๑๐  ประการ  ก็ยกทานบารมี
ขึ้นเป็นบทหน้าว่า  ทานบารมี สีลบารมีเป็นต้น  หมายความว่า   ทรงยกทานบามีขึ้นเป็นใหญ่กว่า
บารมีทั้งปวง  

ในคัมภีร์อปทาน  ได้ให้ความหมายว่า  การให้  (ทาน)  หมายถึง  การให้สิ่งที่ควรให้  
(ทตฺวา  ทาตพฺพก้  ทาน้)  จะเห็นได้ว่า  การให้ทานตามความหมายนี้  จะต้องเลือกสิ่งที่ให้และต้อง
ประกอบด้วยเหตุผล  ผู้รับก็ต้องมีความจ้าเป็นที่จะต้องใช้สิ่งนั้นด้วย  ข้อความที่เกี่ยวกับการให้
ทานในอปทานนี้  โดยสรุป  เป็นการให้สิ่งข้องที่จ้าเป็นต้องใช้และของที่จะให้นั้นเป็นสิ่งที่เลือกสรร
แล้วเป็นอย่างดี 

                                                        

 ร.ต.อ. นฤชิต จุสะปาโล, “การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องทานในพุทธศาสนากับเศาะกะดะเกะฮ์ใน

ศาสนาอิสลาม”, ปริญญาอักษรศาตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๔๓),หน้า ๔๓. 



  ๑๓๐     

สรุปแนวคิดรูปแบบและลักษณะการให้เชิงพุทธ  ผลจากการวิจัยพบว่า การให้ถือ
เป็นพื้นฐานส้าคัญที่จะรองรับการท้าความดีอ่ืน ๆ  ที่จะตามมา   ดังเช่น  พระสัมมาสัมพุทธเจ้าใน
ครั้งยังสร้างบารมี   กว่าพระองค์จะประสบความส้าเร็จขั้นสูงสุดในชีวิตได้อย่างนี้  พระองค์ก็อาศัย
การท้าทานเป็นจุดเริ่มต้นของการสั่งสมความดี  และทานที่สั่งสมดีแล้วย่อมอ้านวยผลอย่างไม่มี
ประมาณเหมือนกัน 

รูปแบบของการให้มีหลักอยู่  ๓  ประการ  เรียกว่า  ทานสมบัติ  ได้แก่ ความถึงพร้อม  
หรือความพรั่งพร้อมสมบูรณ์  ซึ่งท้าให้ทานที่ได้บริจาคแล้วเป็นทานอันยอดเยี่ยม  มีผลมาก  คือ 

๑.  เขตสมบัติ  หมายถึง  บุญเขตถึงพร้อม  คือ  ปฏิคาหก  หรือผู้รับทานเป็นผู้
ประพฤติดี  ปฏิบัติชอบ  ประกอบด้วยคุณธรรม  (บุคคล) 

๒.  ไทยธรรมสมบัติ  ไทยธรรมถึงพร้อม  คือ  สิ่งที่ให้เป็นของบริสุทธิ์ได้มาโดยชอบ
ธรรม  และเหมาะสมเป็นประโยชน์แก่ผู้รับ  (วัตถุ) 

๓.  จิตตสมบัติ  เจตนาถึงพร้อม  คือ  ให้ด้วยความต้ังใจ  คิดจะให้เป็นประโยชน์แก่
ผู้รับแท้จริง  มีเจตนาบริสุทธิ์ทั้ง ๓ กาล  (ก่อนให้ใจยินดี  ขณะให้จิตผ่องใส  ให้แล้วเบิกบานใจ) 

ลักษณะของการให้  จัดเป็นองค์ประกอบที่ส้าคัญประการหนึ่งในหลักของการให้ทาน  
และสิ่งที่ควรให้ทานตามหลักค้าสอนทางพระพุทธศาสนาก็มีทั้งที่เป็นวัตถุสิ่งของ  (รูปธรรม) และ
สิ่งที่มิใช่วัตถุ  (นามธรรม)  องค์ประกอบแห่งไทยธรรม   ไม่ขึ้นอยู่กับวัตถุที่ให้ว่า  จะมาก  น้อย
ประณีต  หรือเศร้าหมอง  แต่ขึ้นอยู่กับเจตนาของผู้ให้ว่าเป็นเช่นไร   เจตนาบริสุทธิ์หรือไม่   เพราะ
บุคคลแม้จะให้ทานด้วยวัตถุมากมาย  และมีราคาแพงแค่ไหนก็ตาม   ทานนั้นไม่จัดว่าให้ผล
มากกว่าทานที่ผู้ให้มีจิตประกอบด้วยเมตตา 



 
บทที่  ๓  

การให้เชิงพุทธในสังคมไทย 
 

สภาพสังคมไทยในปัจจุบัน ส่งผลกระทบต่อการดําเนินชีวิตของประชาชนชาวไทย  
มากขึ้นทุกวันทั้งทางด้านการเมือง เศรษฐกิจ การปรับตัว ทุกอย่างดําเนินการไปอย่างรวดเร็วทําให้
ประชาชนหันไปพึ่งวัตถุ   เพื่อใช้เป็นเครื่องอํานวยความสะดวกให้แก่ตนเอง จนเกิดเป็นความเคย
ชิน คิดว่าวัตถุเครื่องมือเครื่องใช้ต่างๆ  เหล่านี้ คือสิ่งจําเป็นของการดํารงชีวิต  โดยลืมนึกถึง
ศักยภาพของร่างกายและจิตใจของตนเอง   ซึ่งมีพลังและศักยภาพมากกว่าวัตถุหลายๆ ชิ้น  ความ
ทันสมัยของโลกในยุคปัจจุบัน  ทําให้พระพุทธศาสนาจําเป็นอย่างยิ่งที่ต้องเข้ามามีบทบาท         
เพื่อสร้างความเข้าใจอันดีงามให้เกิดขึ้นแก่ประชาชน  โดยเฉพาะการเข้าใจวิถีชีวิตแห่งชุมชนอย่าง
แท้จริง ไม่ว่าจะเป็นวัฒนธรรมประเพณี  หรือความเป็นอยู่ของประชาชน  จนสามารถเป็นผู้นํา
ทางด้านความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่ถูกต้องได้   ซึ่งก็คงจะเป็นการนําย้อนไปสู่บทบาทของ
พระพุทธศาสนาในอดีตนั่นเอง ไม่ใช่เรื่องใหม่  เพียงแต่เรานําสิ่งต่างๆ มาประยุกต์ และปรับปรุงให้
เกิดความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น  ซึ่งได้พิสูจน์มาแล้ว โดยพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นคําสั่งสอนต่างๆ  
พุทธศาสนิกชนก็ได้ถือปฏิบัติกันมาช้านาน   พระพุทธศาสนาจึงเป็นศูนย์รวมทางด้านจิตใจ
ศีลธรรมและพฤติกรรมต่างๆ ของประชาชนทั้งในทางสังคม วัฒนธรรมและศาสนาวัดและพระสงฆ์
เป็นผู้นําเอาพุทธธรรมมาอบรมสั่งสอนประชาชน   ให้มีความเข้าใจในการประพฤติคิหิปฏิบัติเพื่อ
การดําเนินชีวิตด้วยความสุขและยุติธรรม  และเมื่อพุทธศาสนิกชนมีความเข้าใจในพุทธธรรมแล้ว    
ก็สามารถบังคับตนเองให้ประพฤติปฏิบัติตนอย่างมีความสุขและสามารถแนะนําผู้อ่ืนได้อีกทาง
หนึ่งด้วย   บทนี้เป็นส่วนหนึ่งที่จะช่วยให้เห็นคุณค่าและความสัมพันธ์อันใกล้ชิด  ระหว่าง
พระพุทธศาสนากับชีวิตประจําวันของคนไทย  ตลอดจนวิธีการที่คนไทยได้รับค่านิยมทางศาสนา
โดยผ่านกระบวนการกล่อมเกลาทางจิตใจ  เมื่อได้ทราบวิธีการที่คนไทยได้รับค่านิยมจากศาสนา
แล้ว ค่านิยมดังกล่าวจะเข้าไปมีอิทธิพลในระบบการปกครองและการบิหารอย่างไรบ้าง  บทน้ีจึง
เป็นการศึกษาวิเคราะห์  ในเรื่องความสําคัญและคุณค่าของสถาบันทางพระพุทธศาสนาที่มีต่อ
ประชาชน และสังคมส่วนรวม  

แม้คนไทยจะได้ชื่อว่าเป็นคนมีน้ําใจ ชอบทําบุญ ชอบให้ทาน  มีการให้และแบ่งปัน
ให้กับคนที่มีฐานะด้อยกว่าจนเป็นปกตินิสัย  เมื่อมีเหตุการณ์ทุกข์ภัยร้ายแรงขึ้น  พลังน้ําใจ   ก็จะ
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หลั่งไหลไปยังพื้นที่ที่เดือดร้อนมากมาย แต่กระนั้นมิติของ  การให้เพื่อสังคม  ก็ยังมีอยู่น้อยใน
สังคมไทยมีการให้อยู่มากมายก็จริง แต่ส่วนใหญ่เป็นการให้เพื่อสาธารณะ  ไม่ใช่ในความหมาย
ของ การให้เพื่อสังคม ซึ่งมีความหมายกว้างกว่าการบําบัดความทุกข์ร้อนของเพื่อนมนุษย์ที่เกิดขึ้น
เฉพาะหน้า  และไม่ได้หมายความเพียงแค่  การทําบุญหรือการทํานุบํารุงศาสนา  แต่เป็นการให้ที่มี
จุดมุ่งหมายเพื่อช่วยให้สังคมโดยรวมดีขึ้น  การให้  โดยทั่วไปในสังคมไทย มักเกิดขึ้นเมื่อมี
เหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่งเกิดขึ้นมา  คนก็จะคิดเองว่าคนที่เดือดร้อนต้องการอะไร ก็จะมีการ
บริจาคเสื้อผ้า อาหาร น้ําด่ืม ข้าวของอุปกรณ์ต่างๆ ซึ่งหลายครั้งก็ยังไม่ตรงกับความจําเป็นของผู้ที่
เดือดร้อน หรืออาหารสดที่ไม่สามารถส่งผ่านไปถึงมือผู้รับได้ในระยะเวลาที่กําหนด  ก็จะเสียหายใช้
การไม่ได้ในมุมที่โครงการฯ สนใจ  เราจึงมอง การให้ ที่ไม่ได้คํานึงถึงแค่เรื่องเฉพาะหน้า หรือ
เหตุการณ์ภัยพิบัติต่างๆ  การให้ ที่จะช่วยให้สังคมโดยรวมดีขึ้น น่าอยู่ขึ้น และมีพัฒนาการในเรื่อง
ดีๆ มากขึ้น  ซึ่งสิ่งเหล่านี้คนส่วนใหญ่ยังมองว่าเป็นเรื่องไกลตัว  การให้เพื่อสังคม  ที่มีอยู่ใน
สังคมไทยแต่ยังไม่ค่อยมีใครรู้จัก ให้เป็นที่รับรู้และเข้าใจของคนทั่วไปมากขึ้น การให้เพื่อสังคม  เพื่อ
เป็นตัวอย่างให้สังคมได้ช่วยกันพิจารณาว่า การให้  ในรูปแบบที่แตกต่างไปจากที่เราคุ้นเคยนั้น 
สังคมจะได้ประโยชน์อย่างไร  สังคมจะดีขึ้นน่าอยู่ขึ้นอย่างไร เพื่อพัฒนาสังคม  เพื่อให้ชุมชนและ
สังคมดีขึ้น เป้าหมายหลักจะมองที่ผลกระทบต่อสํานึกของคนมากกว่า  โดยเน้นว่าทําอย่างไรคนใน
สังคมจึงจะเกิดความตระหนักว่างานอย่างนี้มีคุณค่า ทําให้เกิดสังคมที่น่าอยู่ร่วมกัน  การเสริมสร้าง
วัฒนธรรมการให้อย่างเป็นรูปธรรม  โดยในระยะแรกต้องการให้คนในสังคมได้รับรู้ข่าวสารข้อมูล
และเห็นคุณค่าของ  การให้เพื่อสังคม  ในรูปแบบต่างๆ ก่อน ในระยะยาวจึงจะเน้นไปที่การส่งเสริม
ให้ การให้เพื่อสังคม  เป็นวิถีปฏิบัติปกติในสังคมไทย  เช่น บริษัทต่างๆ เมื่อสิ้นปีปิดงบประมาณ      
ก็อาจจะมีวัฒนธรรมการบริจาคส่วนที่เป็นกําไรให้กับสังคม   ส่วนคนทั่วไปเมื่อถึงวันเกิดหรือวัน
สําคัญที่มีความหมายต่อชีวิตเขา  ก็อาจจะนึกถึงสังคม หรือทําประโยชน์อะไรสักอย่างให้กับสังคม 
เป็นต้น  ซึ่งหากมีการให้ในลักษณะนี้กันมากๆ  สังคมไทยก็จะเป็นสังคมที่น่าอยู่มากขึ้น  และ
พัฒนาให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อสังคมต่อไป 

การให้ ที่มีคุณค่าทางด้านสังคม  คือคัมภีร์อานิสงส์การให้ประเภทต่างๆ  ได้สร้าง
ค่านิยมขึ้นในสังคมไทย  เป็นพื้นฐานการหยั่งรากของการให้  ทางพระพุทธศาสนา  สู่จิตใจคน
สะท้อนอิทธิพลของพระพุทธศาสนา  ที่มีต่อสังคมเป็นแรงบันดาลใจ  ในการให้  นอกจากจะมี
ความสําคัญต่อบุคคลและพระพุทธศาสนา  ยังมีความสําคัญต่อสังคมส่วนรวม  เพราะคนเราจะอยู่
คนเดียวโดยลําพังในสังคมไม่ได้ การให้จึงเป็นเรื่องที่มีความสําคัญต่อสังคม  ในสังคหวัตถุ   มีธรรม
เครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ  ๔  ประการ  คือ 
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 ๑ .  ทาน  การให้ปันสิ่งของ 
 ๒ .  ปิยวาจา  วาจาเป็นที่รัก 
 ๓ .  อัตถจริยา  การประพฤติตนให้เป็นประโยชน์ 
 ๔ .  สมานัตตตา  การวางตนสม่ําเสมอ  

ทาน การให้ปัน การช่วยเหลือจุนเจือ ไม่คิดเอาเปรียบกัน  เอาประโยชน์ตน  ไม่ว่าจะ
เป็นทางวัตถุ   ความรู้ หรือความดี   เพื่อการดํารงอยู่ร่วมกัน   หลักการข้อนี้จะช่วยให้เกิดลักษณะ
สมดุลทางเศรษฐกิจสังคม  

ปิยวาจา  การกล่าวถ้อยคําที่เหมาะสมต่อกัน   เป็นหลักมนุษย์สัมพันธ์   ที่ดีงามต่อกัน  
ช่วยให้ทุกฝ่ายประสานกันได้อย่างสนิท   ไม่เกิดช่องว่างระหว่างกลุ่มบุคคลที่มีหน้าที่ต่างกันใน
สังคม  เป็นเรื่องเสริสร้างความมั่นคงตั้งแต่ระดับครอบครัว  จนถึงระดับชาติและระดับโลก 

อัตถจริยา  การปฏิบัติให้เกิดประโยชน์แก่สังคม  อยู่ที่ใดอย่าทําตนเป็นคนไร้ประโยชน์   
การทําตนป็นคนไร้ประโยชน์นั้น   จัดว่าเป็นการมีชีวิตอย่างประทุษร้ายสังคมเป็นการเอาเปรียบ
สังคม 

สมานัตตตา  การวางตนเหมาะสม  ไม่เป็นคนลุ่มๆ  ดอนๆ  แม้ให้ของผู้อื่น  ถ้าวางตน
เหมาะสม   เป็นการช่วยเสริมคุณค่าของที่ให้นั้นให้สูงขึ้น   ส่วนการวางตนไม่เหมาะสม   เป็นการ
ทําลายของที่มีค่ามากให้กลายเป็นมีค่าน้อย  เป็นการทําความดีและลบดีความดีเสียด้วยตนเอง 

หลักสงคมสงเคราะห์ทั้ง   ๔  อย่างนี้  เปรียบเหมือนตัวสลักหรือน๊อตที่ทําหน้าที่ยึดล้อ
ไว้ให้ติดกับตัวรถ   สังคมที่ขาดหลักการเหล่านี้  เปรียบได้กับรถที่ล้อหลุด  และนั้นคือความไปไม่
รอดของสังคม  อันตรายต่างๆ  ย่อมเกิดขึ้นอย่างแน่นอนเช่นเดียวกับอุบัติเหตุท่ีสืบเนื่องมาจากล้อ
หลุด  ผู้รักความมั่นคงของชีวิตในสังคม   ควรได้เกื้อกูลกัน   มีมนุษย์สัมพันธ์ดีงามต่อกัน   อํานวย
ประโยชน์แก่กันและวางตนให้เหมาะสมอยู่เสมอ 

สังคมใดประพฤติตามธรรมดังกล่าวมา   โดยเฉพาะการให้ทาน   ถือว่าเป็นพุทธวิธี
ครองใจคนที่สําคัญข้อหนึ่ง   นอกจากการให้ของกินของใช้แล้ว  การให้อ่ืนๆ   เช่น  การให้ที่นั่ง       
ให้ทางเดิน ให้ความรู้  ให้ยานพาหนะ  ให้พักอาศัย  ก็จัดเป็นทานเหมือนกัน   เป็นวิธีครองใจคนอ่ืน
เหมือนกัน  เพราะว่าผู้ให้ย่อมเป็นท่ีรักของผู้รับ  

                                                        

 องฺ.จตุกฺก. (บาล)ี ๒๑/๓๒/๔๒., อง.ฺจตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒/ ๕๐-๕๑. 
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๓.๑  วรรณกรรมที่มีอิทธิพลต่อการให้ของสังคมไทย 

วรรณกรรมหลายต่อหลายท่านที่พากันสร้างขึ้น  ย่อมมีอิทพลผลสะท้อนให้เห็นภาพ
ของสังคมไทยในแต่ละยุคสมัยตลอดจนท้องถิ่นนั้นๆ  ทั้งนี้ก็ขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมายของผู้แต่งว่ามี
แนวคิดที่จะนําเสนอในรูปแบบใดบ้าง  วรรณกรรม   หมายถึง  สิ่งที่เขียนขึ้นทั้งหมดไม่ว่าจะเป็น
รูปแบบใด  หรือเพื่อความมุ่งหมายอย่างใด  เช่น  คําอธิบายวิธีใช้ยาดับเพลิง  การใช้เตารีดไฟฟ้า  
รวมทั้งใบปลิว หนังสือพิมพ์ที่เป็นเล่มทุกชนิด   เช่นตํารับตําราต่างๆ  นวนิยาย  กาพย์กลอนต่างๆ  
ก็ล้วนแต่เรียกวรรณกรรมทั้งสิ้น   หรืออีกนัยหนึ่งก็หมายถึง  วรรณกรรมสดุดีวีรกรรม  (Panegyric 
Literature)  งานเขียนในรูปกวีนิพนธ์  ร้อยกรอง  และข้อเขียนทั้งหมดใช้ภาษาร้อยแก้ว  เช่น  
บทความสารคดี  นวนิยาย  เรื่องสั้น  เรียงความ  บทละคร  หนังสือพิมพ์  เป็นต้น                     
เป็นวรรณกรรมที่เกี่ยวกับศาสนาหรือวรรณกรรมปรัชญา  (Religions or Philosophical 
Literature)  วรรณกรรม  ที่ใช้ในภาษาอังกฤษว่า   Literary work  หรือ  General Literature        
คําว่า วรรณกรรมนั้น   หมายถึง  งานเขียนทุกชนิดไม่ว่าจะแสดงออกมาโดยวิธีใดหรือในรูปอย่าง
ใด   ก็จะถูกเรียกว่าวรรณกรรมแทบทั้งสิ้น   ตามความหมายนี้จึงเป็นเหตุทําให้วรรณกรรมมี
ความหมายกว้างกว่าคําว่า  “วรรณคดี”  ซึ่งจะจําเพาะความหมายลงแต่เพียงว่า   หนังสือที่เขียน
ขึ้นด้วยความประณีตบรรจงทั้งในด้านภาษา  เช่น  จุลสาร  สิ่งเขียน  ปาฐกถา  เทศนา  คําปราศรัย  

                                                        

 กุหลาบ  มัลลิกะมาส, วรรณกรรมไทย, (พระนคร  : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๑๗), หน้า ๕. 
 ปัญญา บริสุทธิ์, วิเคราะห์วรรณคดีไทยโดยประเภท, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพมหานคร  : เท็กซ์

แอนด์  เจอร์นัล  พับลิเคชั่น, ๒๕๔๒), หน้า ๑. 

 ขนิษฐา ตันติพิมล, ศึกษาวรรณคดีไทยสมัยกรุงสุโขทัย – กรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้นตาม

ลักษณะค าประพันธ,์ หน้า ๒ 

 ชวน เพชรแก้ว, การศึกษาวรรณคดีไทย, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร ์๒๕๒๔), หน้า ๙. 

 สิทธา พินิจภูวดล, วรรณกรรมสุโขทัย, หน้า ๑๙–๒๑. 

 กตัญํ ูชูชื่น, ประวัติวรรณคดีไทย. (กรุงเทพมหานคร : ทิพย์อักษร ๒๕๒๗). หน้า ๓. 

 ราชบัณฑิตยสถาน,  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๒๕,  พิมพ์ครั้งที่ ๕,  
(กรุงเทพมหานคร  :  อักษรเจริญทัศน์,  ๒๕๓๘),  หน้า ๗๔๕. 

 รศ.ประจักษ์  ประภาพิทยากร,  ความรู้พื้นฐานทางวรรณคดีและวรรณกรรมเอกของไทย,  
(กรุงเทพมหานคร  :  คุรุสภา,  ๒๕๒๕),  หน้า ๒. 



  ๑๓๕     

สุนทรพจน์  สิ่งบันทึกเสียง  และหรือภาพอ่ืนๆ   การแสดงความคิดและต้องคํานึงถึงรูปแบบและ
เนื้อหาทั้งคุณค่าทางอารมณ์  และความประทับใจในความงามด้านต่างๆ  ตามที่ผู้เขียนสร้างขึ้น  

วรรณกรรมที่มีผลต่อการให้ของสังคมไทย  เป็นการให้ถึงสภาพการสะท้อนสังคม     
แต่การสะท้อนภาพนี้มิใช่เป็นการสะท้อนอย่างบันทึกเหตุการณ์ทํานองประวัติศาสตร์  แต่เป็นภาพ
สะท้อนประสบการณ์ของผู้ประพันธ์และเหตุการณ์ส่วนหน่ึงของสังคม  วรรณกรรมจึงมีความเป็น
จริงทางสังคมสอดแทรกอยู่   เพราะวรรณกรรมเป็นผลงานอย่างหนึ่งของนักประพันธ์  ซึ่งถือว่า
เป็นส่วนหน่ึงในสังคม  ที่เมื่อแต่งวรรณกรรมก็จะสื่อเรื่องราวและเหตุการณ์ต่างๆ  จากความรู้และ
ประสบการณ์ที่พบเห็นลงในวรรณกรรม  ด้วยเหตุนี้วรรณกรรมกับสังคม  จึงมีความสัมพันธ์กันใน
ด้านคุณค่าความรู้ความเชื่อการให้ทาน  และคติธรรมคําสอน  รวมทั้งสํานวนโวหารท่ีมีในงาน
วรรณกรรมแต่ละประเภท  ดังนั้น  การศึกษาวรรณกรรมจึงลี่ยงการศึกษาสังคมได้ยาก  ความรู้
เกี่ยวกับสังคมอันเป็นที่เกิดของวรรณกรรมการให้ทานจึงเป็นสิ่งจําเป็น  

วรรณกรรมมีส่วนให้ความสํานึกของสังคม  หรือมโนทัศน์ร่วมของสังคม  โดยวิธี
แนวคิดในการพัฒนาจิตการให้ทาน  ในรูปแบบต่างๆ  เป็นการปลูกฝังทัศนคติต่อสังคม  
วรรณกรรมจึงเป็นที่ยอมรับของสังคม  และมีมโนทัสน์ร่วมต่อสังคม  คือ  กฏเกณฑ์ต่อสังคม      
อันได้แก่  ศีลธรรม  กรอบจารีตประเพณี  และธรรมนิยมต่างๆ  มีความรับผิดชอบต่อสังคมในฐานะ
เป็นหน่วยหนึ่งของสังคมนั้น  มโนทัศน์เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม  วรรณกรรมได้เสนอ
แนวคิดร่วมของการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคมโดยไม่หยุดนิ่ง  เพื่อไปสู่สภาพของสังคมมนุษย์ที่
ดีกว่า  เสนอแนวคิดร่วมในการเปลี่ยนแปลงสังคมไปสู่  และลอการเปลี่ยนแปลงที่นําไปสู่สภาพ
ชีวิตเลวลง  หรือชะลอการเปลี่ยนแปลงที่คนเพียงกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งพยายามผลักดันจะให้เป็นไปแต่
ไม่ใช่มโนทัศน์ร่วมของสังคม  เสนอแนะเร่งเร้ามโนคติของปัจเจกบุคคลให้พยายามปรับตัวเข้ากับ
การเปลี่ยนแปลงพัฒนาทางด้านสังคมอันไม่เคยหยุดนิ่ง  ดังนั้น  วรรณกรรมจึงเป็นมรดกของ

                                                        

 ประทีป  เหมือนนิล,  วรรณกรรมไทยปัจจุบัน,  (พระนคร  :  เจริญวิทยาการพิมพ์,  ๒๕๒๓),  
หน้า ๖. 

 วันเนาว ์ยูเด็น, ประวัติวรรณคดีสมัยสุโขทัยและอยุธยา, (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช 
๒๕๒๗). หน้า ๓. 

 หทัยวรรร  ไชยะกุล,  วรรณกรรมศึกษา,  (เชียงใหม่  :  โรงพิมพ์มิ่งเมือง,  ๒๕๔๔), หน้า  ๗๖. 

 เจตนา  นาควัชระ, วรรณคดีวิจารณ์และวรรณคดีศึกษา, (กรุงเทพมหานคร  :  ไทยวัฒนา

พานิช, ๒๕๒๐),  หน้า  ๑๓. 



  ๑๓๖     

สังคม  เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมที่แสดงเอกลักษณ์ของความเป็นชาติ  และเป็นเครื่องบ่งชี้ความ
เป็นอารยะของชนในชาติ  สังคมไทยเป็นสังคมที่มีความเกี่ยวพันกับพระพุทธศาสนาทุกยุคทุกสมัย  
หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาได้ซึมซาบ  และแพร่หลายไปในหมู่ประชาชน  จนกลายเป็น
วัฒนธรรมอันดีงามของสังคม  คนไทยได้รูปแบบการดําเนินชีวิตที่ดีงาม  จากหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา  นับได้ว่ามีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อสังคมไทยมาทุกยุคทุกสมัย 

การให้   ได้มีอิทธิพลต่อสังคมไทยมาช้านาน  จะเห็นได้ว่าพระมหากษัตริย์ไทยทุก
พระองค์ทรงต้ังอยู่ในทศพิธราชธรรมจักรวรรดิวัตร  สังคหวัตถุธรรม  และธรรมของพระมหากษัตริย์
ข้ออ่ืนๆ  อีกมากมายตามแบบอย่างโบราณราชประเพณีทุกประการ 

ในสมัยสุโขทัย  มีศิลาจารึกหลายหลักที่กล่าวถึง  การบําเพ็ญพระองค์ของ
พระมหากษัตริย์ดังเช่น  ศิลาจารึกหลักที่  ๖  วัดป่ามะม่วง  พ.ศ.  ๑๙๐๕  จารึกเรื่อง  การออก
ผนวชของพระมหาธรรมราชาลิไทย  มีข้อความสรรเสริยคุณธรรมของพระองคืตอนหนึ่งว่า  “...  
แรม  ๘  คํ่า วันพุธ มีการกระทําอันเป็นฤกษ์งามยามดีเป็นต้น...ในการสร้างทานบารมีบําเพ็ญกุศล 

พระพุทธศาสนา  มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของคนไทย   และมีส่วนในการสร้างเอกลักษณ์
ในความเป็นไทยให้มีลักษณะเฉพาะตัว   โดยเฉพาะความเป็นคนมักทําบุญสุนทาน   มีนิสัยโอบ
อ้อมอารี   เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่   เห็นอกเห็นใจผู้อื่น  ลักษณะเหล่านี้ส่วนใหญ่มาจากคําสอนใน
พระพุทธศาสนาเป็นหลัก  นอกจากน้ัน  ส่วนหนึ่งมาจากความเชื่อดังเดิมมาแต่บรรพกาลและจาก
ศาสนาอ่ืนๆ   ผสมผสานกัน   ดังนั้น  การให้ทานที่เกี่ยวข้องกับชีวิตสังคม   วัฒนธรรม   ประเพณี 
และพิธีกรรมต่างๆ   จึงมาจากแนวคิดพื้นฐานทางด้านศาสนาและลัทธิความเชื่อดังกล่าว   ในบทนี้
ผู้วิจัยจะได้ศึกษาประเด็น  ต่อไปนี้ 
 ๑ .  วรรณกรรมพุทธศาสนาที่ว่าด้วยเรื่องการให้ทาน 
 ๒ .  ประเพณีการทําบุญในภาคต่างๆ  ที่เกี่ยวกับเรื่องการให้ทาน 

ก่อนจะกล่าวถึงการที่การให้ทานมีอิทธิพลต่อสังคมไทยอย่างไร  และประเด็นอ่ืนๆ   
ต่อไป  ควรศึกษาเรื่องศรัทธาในพระพุทธศาสนา  ซึ่งศรัทธานี้เองเป็นพื้นฐานทางความคิดที่ทําให้
คนไทยมีความเชื่อในเรื่องกรรม   ผลกรรม   ความที่สัตว์มีกรรมเป็นของตน  และทําให้คนไทยมี
ความเกรงกลัว และละอายต่อบาป 

สังคมไทยเป็นสังคมหนึ่งที่สอดแทรกความเชื่อและความศรัทธาโดยผสมผสานกับการ
ดําเนินชีวิตประจําวัน  ซึ่งความเชื่อของคนไทยในอดีตเกิดจากสภาพที่บุคคลให้ความมั่นใจเห็น
คล้อยตาม  และพร้อมที่จะปฏิบัติตามสิ่งใดสิ่งหนึ่งแล้วนําไปถ่ายทอดให้บุคคลอื่นได้ทราบ       



  ๑๓๗     

เพื่อต้องการให้เกิดความมั่นใจเห็นคล้อยตามและปฏิบัติตามด้วยโดยไม่คํานึงว่าความเชื่อนั้นๆ          
มีเหตุผลที่สามารถพิสูจน์ได้หรือไม่ก็ตาม  

ความเชื่อก็คือ  การยอมรับนับถือหรือเชื่อมั่นในเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่มีผลต่อจิตใจและ
การกระทําของมนุษย์ในแต่ละสังคมที่แสดงออกมาในรูปแบบต่างๆ  เป็นต้น 

พระพุทธศาสนาวางหลักศรัทธาไว้  ๔ ประการ   คือ 
๑.  กัมมสัทธา  เชื่อกรรม เชื่อกฎแห่งกรรม  เชื่อว่ากรรมมีอยู่จริง  กรรมใดที่กระทําโดย

เจตนา กรรมนั้น  ย่อมเป็นอันทํา   ไม่ว่าจะเป็นกรรมดี   หรือกรรมชั่ว  ย่อมเป็นปัจจัยให้ผลดีและไม่
ดีสืบต่อกันไป  นอกจากน้ันยังรวมไปถึงความเชื่อที่ว่าผลที่ต้องการจะสําเร็จได้ด้วยการกระทํา   
มิใช่ด้วยการอ้อนวอน  เซ่น  สรวง  บูชา 

๒.  วิปากสัทธา   เชื่อผลของกรรม   เชื่อว่าผลของกรรมมีจริง  กรรมทําแล้วต้องมีผล
และต้องมีเหต ุ ผลดีเกิดจากกรรมด ี ผลชั่วเกิดจากกรรมที่ชั่ว 

๓.  กัมมัสสกตาสัทธา  คือเชื่อว่าสัตว์มีกรรมเป็นของตน   ใครทํากรรมใดไว้  จะต้อง
เป็นเจ้าของกรรมนั้นและจะต้องเสวยวิบากของกรรมนั้น 

๔.  ตถาคตโพธิสัทธา  คือเชื่อความตรัสรู้ของพระพระตถาคตเจ้า  เชื่อมั่นในความเป็น
ผู้ตรัสรู้ดีของพระพุทธเจ้า  

ความเชื่อดังกล่าวไม่ใช่ความเชื่อที่งมงายมืดบอด  (Blind  Faith)  พระพุทธเจ้าทรง
อธิบายให้เหตุผลแก่ศาสนิกชนของพระองค์เสมอ  แม้แต่ในเรื่องของกรรมและการเวียนว่ายตาย
เกิด  ซึ่งเป็นเรื่องสําคัญยิ่งใหญ่อีกเรื่องหนึ่งในพระพุทธศาสนาคือ  The  Law  Of  Karma  and  
Rebirth   ความเข้าใจเรื่องกรรมและการเวียนว่ายตายเกิดจะช่วยแก้ปัญหาชีวิตได้ทุกแง่ทุกมุม
เพราะได้เห็นแจ้งแล้วว่า  ความสุขทุกข์  ความรุ่งเรืองหรือล้มเหลวในชีวิตของแต่ละคนนั้นเป็น

                                                        

 ดนัย  ไชยโยชา,  ลัทธิศาสนาและระบบความเชื่อกับประเพณีนิยมในท้องถิ่น,   

กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ์โอเดียนสโตร์,  ๒๕๓๘),  หน้า  ๖๕. 

 พระเมธีธรรมาภรณ์  (ประยูร  ธมฺมจิตฺโต),  กรรมและการเกิดใหม่,  (กรุงเทพมหานคร  : บริษัท

สหธรรมมิก  จํากัด),  หน้า  ๔. 
 พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์ , พิมพ์ครั้งที่  ๙. 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๓๒๓. 

 วศิน  อินทสระ,  หลักกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด,  (กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ์ธาดา  

๒๕๔๕),  หน้า  ๓. 



  ๑๓๘     

ผลรวมแห่งกรรมของตน  หรือกรรมแห่งหมู่คณะของตน  ดังพุทธพจน์ที่ว่า  “บุคคลทํากรรมใดแล้ว  
ย่อมเดือดร้อนในภายหลัง  กรรมนั้นทําแล้วไม่ดีบุคคลมีหน้าชุ่มด้วยน้ําตาร้องไห้อยู่  ย่อมเสพผล
ของกรรมใด  กรรมนั้นทําแล้วไม่ดี  บุคคลทํากรรมใดแล้วย่อมไม่เดือดร้อนในภายหลัง  กรรมนั้นแล
ทําแล้วเป็นกรรมดี”  

จากอิทธิพลความเชื่อ  ๔ ประการนี้  คนไทยส่วนใหญ่จึงมักกระทําความดี                  
ละเว้นความชั่ว  อันจะส่งผลกรรมที่ไม่ดีในปัจจุบันและในโลกหน้า 

แต่ในปัจจุบันสังคมสมัยเปลี่ยนแปลงไป   การตีความตามคัมภีร์ในบริบทของสังคม
แตกต่างกัน  และในกระแสสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ  ย่อมทําให้เกิดการผิดพลาดขึ้นได้ 

พระพุทธองค์ทรงวางแนวตรวจสอบหลักศรัทธา   เพื่อป้องกันความคลาดเคลื่อนจาก
การตีความ  และความเชื่อต่างๆ  ด้วยกาลามสูตร  ๑๐  ประการดังนี้ 
 ๑ .  มา อนุสฺสเวน   อย่าปลงใจเชื่อ  ด้วยการฟังตามกันมา 
 ๒ .  มา ปรมฺปราย   อย่าปลงใจเชื่อ  ด้วยการถือสืบๆ  กันมา 
 ๓ .  มา อิติกิราย  อย่าปลงใจเชื่อ  ด้วยการเล่าลือ 
 ๔ .  มา ปิฏกสมฺปทาเนนอย่าปลงใจเชื่อ  ด้วยการอ้างตําราหรือคัมภีร์ 
 ๕ .  มา ตกฺกเหต ุ อย่าปลงใจเชื่อ  เพราะตรรกะ 
 ๖ .  มา นยเหตุ  อย่าปลงใจเชื่อ  ด้วยการอนุโลม 
 ๗ .  มา อาการปริวิตกฺเกน  อย่าปลงใจเชื่อ  ด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล 
 ๘ .  มา ทิฏฐินิชฺฌานกฺขนฺติยา  อย่าปลงใจเชื่อ เพราะเข้ากันได้กับทฤษฎีที่พินิจไว้ 
 ๙ .  มา ภพฺพรูปตาย  อย่าปลงใจเชื่อ  เพราะมองเห็นรูปลักษณะน่าจะเป็นไปได้ 
 ๑๐   มา สมโณ โน คร ุ  อย่าปลงใจเชื่อเพราะนับถือว่าท่านสมณะนี้เป็นครูของเรา 

เมื่อใด  ท่านทั้งหลายพึงรู้ด้วยตนเองว่า   ธรรมเหล่านี้เป็นอกุศลธรรมเหล่านี้มีโทษ   
ธรรมเหล่านี้ผู้รู้ติเตียน  ธรรมเหล่านี้ใครสมาทานให้ บริบูรณ์แล้ว   เป็นไปเพื่อเพื่อสิ่งที่ไม่เป็น
ประโยชน์  เพื่อทุกข์เมื่อนั้นท่านทั้งหลาย    ควรละธรรมเหล่านั้นเสีย   ท่านทั้งหลายพึงรู้ด้วยตนเอง
ว่าธรรมเหล่านี้เป็นกุศล  ธรรมเหล่านี้ไม่มีโทษ ธรรมเหล่านี้  ท่านผู้รู้ สรรเสริญ  ธรรมเหล่านี้        
ใครสมาทานให้บริบูรณ์แล้ว   เป็นไปเพื่อประโยชน์เพื่อสุข  เมื่อนั้น  ท่านทั้งหลาย   ควรเข้าถึงธรรม
เหล่านั้นอยู่กาลามชนทั้งหลาย   อริยสาวกนั้น   มีจิตไม่มีเวรอย่างนี้   มีจิตไม่มีความเบียดเบียน

                                                        

 ขุ.ธ.  (ไทย)  ๒๕/๑๕/๒๓. 



  ๑๓๙     

อย่างนี้  มีจิตไม่เศร้าหมองอย่างนี้   มีจิตผ่องแผ้วอย่างนี้   ย่อมได้รับความอุ่นใจ  ๔ ประการ          
ในปัจจุบันว่า 
 ๑ .  ถ้าปรโลกมีจริง ผลวิปากของกรรมทําดีทําชั่วมีจริง  เหตุน้ีเป็นเครื่องให้เราเมื่อแตก
กายไป  จักเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ 
 ๒ .  ถ้าปรโลกไม่มี  ผลวิบากของกรรมทําดี  ทําชั่วไม่มี  เราไม่มีเวร  ไม่ความเบียดเบียน   
ไม่มีทุกข์เป็นสุข  บริหารตนอยู่ในปัจจุบันนี้ 
 ๓ .  ถ้าเมื่อบุคคลทําอยู่  ชื่อว่าทําบาป   เราไม่ได้คิดความชั่วให้แก่ใครๆ   ไหนเลยเลย
ทุกข์จักมาถูกต้องเราผู้ไม่ได้ทําบาปกรรมเล่า 
 ๔ .  ถ้าเมื่อบุคคลทําอยู่   ไม่ชื่อว่าทําบาป   เราก็ได้พิจารณาเห็นตนว่าเป็นคนบริสุทธิ์
แล้วทั้งสองส่วน  

๓.๑.๑  วรรณกรรมเรื่องเวสสันดรชาดก 

มหาเวสสันดรชาดก  เป็นวรรณคดีที่พุทธศาสนิกชนชาวไทยนิยมเรียกและเป็นที่รู้กัน
มาตั้งแต่สมัยสุโขทัย  เพราะปรากฏตามศิลาจารึกสมัยสุโขทัยหลักที่   ๓  ที่เรียกว่า  “จารึกนครชุม”  
ซึ่งจารึกไว้เมื่อ   พ.ศ.  ๑๙๐๐  ในรัชสมัยของพญาลิไท   (พระมหาธรรมราชาที่  ๑)  มีกล่าวไว้ว่า   
“ธรรมเทศนาอันเป็นต้นว่า  พระมหาชาติหาคนสวดมิได้เลย”  แสดงให้เห็นว่า  การมีเทศน์มหาชาติ   
พุทธศาสนิกชนชาวไทยนิยมมีเทศน์กันมานานแต่สมัยสุโขทัยเป็นราชธานีเป็นอย่างน้อย  แต่บางที่
ก็เรียกว่า   “เทศน์มหาเวสสันดร ”  บางที่ก็เรียกว่า  “เทศน์มหาชาติ ”  เรื่องมหาเวสสันดรชาดก  
สําคัญกว่าชาดกอ่ืนๆ  ด้วยปรารภบารมีของพระโพธิสัตว์บริบูรณ์ในเรื่องหมาเวสสันดรชาดกทั้ง  
๑๐  อย่าง  จึงเรียกกันว่า  (มหาชาต)ิ   เพราะในสมัยของพญาลิไทยได้ปรากฏในศิลาจารึกหลักที่   
๖  วัดป่ามะม่วง  กล่าวถึงพระมหาธรรมราชาที่  ๑  ทรงผนวชเมื่อ   พ.ศ. ๑๐๙๕  กล่าวสรรเสริญ
ว่า  ทรงประกอบไปด้วยทานบารมีคล้ายกับพระเวสสันดร  และในจารึกวัดเขมาหลักที่   ๑๔  ซึ่งเชื่อ
ว่าจารึกใน  พ.ศ. ๒๐๗๙  สมัยต่อมากล่าวถึงการบําเพ็ญกุศลต่างๆ  ก็มีกล่าวถึงเวสสันดรชาดกว่า   

                                                        

 องฺ.ติก. (บาล)ี ๒๐/๖๖/๑๘๔–๑๘๘., องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๖๑-๒๖๒. 

 เทศน์มหาชาติ  ฉลอง  ๒๐๐  ปี  สมเด็จพระมหาสมณเจ้า  กรมพระปรมานุชิตชิโนรส  ๑๑-๑๗  

ธันวาคม  ๒๕๓๓  บริเวณพระอุโบสถวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม.  (บริษัท  สหพัฒนพิบูล  จํากัด  จัดพิมพ์
ถวายพระกุศลสมเด็จพระมหาสมณเจ้า  กรมพระปรมานุชิตชิโนรส).  หน้า  ๑๕. 



  ๑๔๐     

“สายปักผืนหนึ่ง ค่าตําลึงหนึ่ง  อําแดงหอมซื้อไว้รอง  มหาเวสสันดร  อําแดงแสนบูชามหาเวสสันดร
จารสํารับหนึ่งหนึ่งบาท”  

เทศน์มหาชาติ  แบ่งเป็น  ๑๓  กัณฑ์  ประดับด้วยคาถา  ๑,๐๐๐ คาถา  ในเวลาเทศน์
ก็มีดนตรีปี่พาทย์บรรเลงประกอบในแต่ละกัณฑ์ 

การจัดเครื่องบูชากัณฑ์เทศน์ที่เรียกว่า  เครื่องกัณฑ์นั้น  ไม่มีแบบแผนที่ตายตัว  เครื่อง
ไทยธรรมสําหรับกัณฑ์   จะจัดต้ังโอ้อวดไว้ให้สัปบุรุษทั้งหลายอนุโมทนา  เครื่องกัณฑ์นั้นมักมี
เครื่องสรรพาหาร  ผลไม้ กับวัตถุปัจจัย  คือ  เงินตรา  และผ้าไตร   ซึ่งเป็นธรรมเนียมที่ขาดไม่ได้  ท่ี
มีเครื่องบริขารอ่ืนๆ  เพิ่มเติมอีกด้วยก็มีมาก  บริหารสําหรับมหาชาติก็ถือกันว่าถูกแบบแผนนั้น  มัก
จัดเป็นจตุปัจจัย   คือ  ผ้าไตร (จีวรปัจจัย) ผลไม้ต่างๆ  (บิณฑบาตปัจจัย ) เสื่อสาดอาสนะ  ไม้กวาด  
เลื่อย  ขวาน  (เสนาสนะปัจจัย )  ยาและเครื่องยาต่างๆ   น้ําผึ้ง  น้ําตาล  (คิลานปัจจัย) เครื่อง
ไทยทานเทศน์มหาชาตินี้   มักมีมากกว่าเทศน์สามัญที่เรียกว่า  เทศน์ธรรมวัตร  และมีเครื่องบูชา
เทศนาอย่างหนึ่งเรียกว่า  “หมากพนม”  ประกอบด้วยหมากพลู   เป็นรูปทรงฝาชีต้ังอยู่บนพานแว่น
ฟ้าสองชั้น  มีใบตองเจิมรอบประดับด้วยฟักทอง  มะละกอ  เครื่องสด  แกะบ้าง  ทองอังกฤษ
กระจกมีบ้าง  มีดอกไม้สดปนด้วย  แต่บางแห่งก็ไม่มีหมากพนมเช่นนี้มีแต่จัดหมากพลูลงพานเป็น
เครื่องตั้งอังคาส  หรือบูชาเฉยๆ  ก็มี ไม่เป็นของจําเป็น  เหมือนดังฉัตรธงธูปเทียน   และดอกไม้
อย่างละพันหนึ่ง   ฉากรูปภาพประจํากัณฑ์อีกอย่างหนึ่ง  เพื่อจะได้พบพระศาสนาพระศรีอาริย์     
จะได้สมบูรณ์ด้วยความสุขอันประเสริฐธรรมเนียมในการเทศน์มหาชาติ  มักเรียง   ๑๓  กัณฑ์ 
ก่อนหลังตามนี้  คือ 
  ๑ .  กัณฑ์ทศพร  ๑๙  พระคาถา  เพลงสาธุการ 
  ๒.  กัณฑ์หิมพานต์ ๑๓๔  พระคาถา  เพลงดวงพระธาตุ  
  ๓ .  ทานกัณฑ์  ๒๐๙  พระคาถา  เพลงพระยาโศก  
  ๔.  กัณฑ์วนประเวศ ๕๗  พระคาถา  เพลงพระยาเดิน  
  ๕ .  กัณฑ์ชูชก  ๗๙  พระคาถา  เพลงเซ่นเหล้า  
  ๖.  กัณฑ์จุลพน  ๓๕  พระคาถา  เพลงคุกพาทย์  

                                                        
 ประทีป ชุมพล, จิตกรรมฝาผนังภาคกลาง : ศึกษากรณีความสัมพันธ์กับวรรณคดีและ

อิทธิพลที่มีต่อความเชื่อประเพณีและวัฒนธรรม, (กรุงเทมหานคร : สํานักวิจัยแห่งชาต,ิ ๒๕๓๙), หน้า 
๑๖๔–๑๖๕. 

 



  ๑๔๑     

  ๗ .  กัณฑ์มหาพน ๘๐  พระคาถา  เพลงเชิดกลอง  
  ๘ .  กัณฑ์กุมาร  ๑๐๑  พระคาถา  เพลงโอดเชิดฉิ่ง  
  ๙ .  กัณฑ์มัทรี  ๙๐  พระคาถา  เพลงทยอยโอด  
  ๑๐ .  กัณฑ์สักกบรรพ ๔๓  พระคาถา  เพลงกลม  
  ๑๑ .  กัณฑ์มหาราช ๖๙  พระคาถา  เพลงกราวนอก  
  ๑๒ .  กัณฑ์ฉกษัตริย์ ๓๖  พระคาถา  เพลงตระนอน  
  ๑๓ .  นครกัณฑ์  ๔๘  พระคาถา  เพลงกลองโยน  

เมื่อพระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงชาดกเทศนาจบแลงแล้ว   ย่อมทรงแสดงจตุราริยสัจ
ต่อไปทุกๆ  เรื่อง  จึงปรากฏเป็นธรรมเนียมที่ใครมีมหาชาติแล้ว   ย่อมเทศนาจตุราริยสัจต่อไปใน
วันรุ่งขึ้น  แท้จริงจตุราริยสัจนั้น  เป็นอนุตรธรรมสมควรจะศึกษาและสดับตรับฟัง   ย่อมจะเกิดบุญ
ราศรีแก่ผู้ฟังโดยมิต้องสงสัย   ฉะนั้น  การนําจตุราริยสัจมารวมลงเป็นกัณฑ์หนึ่งไว้ท้ายเวสสันดร
ชาดกนี้ด้วยตามประเพณีที่ชอบ  

การเทศน์มหาชาติ   เป็นธรรมเทศนาท่ีชาวพุทธไทยนิยมฟังเทศน์มหาชาติ  หรือมหา
เวสสันดรชาดกกันมาก   เพราะว่า  การฟังเทศน์มหาชาติเป็นภาษาบาลีคงไม่เข้าใจซาบซึ้งดีเท่า
ภาษาไทย  จึงมีการแปลคาถาบาลีเป็นไทยทั้งยังแต่งภาษาไทยเป็นบทร้อยกรอง  ทํานองต่างๆ  
หลายประเภทด้วยกันจึงมีสํานวนไพเราะน่าฟัง   มหาชาติ  หรือเวสสันดรชาดกที่แปลออกมาเป็น
ภาษาไทยที่นับว่าเก่าแก่ที่สุดได้แก่  มหาชาติคําหลวง  ซึ่งเป็นวรรณคดีที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา
เล่มแรก  และเป็นหนังสือที่คนไทยรู้จักกันเป็นอย่างดี  และในพงศาวดารฉบับหลวงประเสริฐ  
กล่าวไว้ว่า  “ให้ชุมนุมสงฆ์สบสังวาสและนักปราชญ์ราชบัณฑิตทั้งปวง  ผูกพระมหาชาติคําหลวง
พิสดารทั้ง  ๑๓  กัณฑ์  ประดับด้วยพระคาถา  ๑,๐๐๐  บริบูรณ์... ”   กัณฑ์ทศพร เป็นกัณฑ์แรก
ได้กล่าวถึงปฐมเหตุของการเกิดเรื่องมหาชาติเวสสันดรชาติดกเป็นอันดับแรก    มหาชาติคําหลวง
ยังใช้สวดอยู่ในพระอุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดาราม  เวลาเข้าพรรษาทุกๆ  ปี  และยังปรากฏใน

                                                        

 ประทีป ชุมพล, จิตกรรมฝาผนังภาคกลาง : ศึกษากรณีความสัมพันธ์กับวรรณคดีและ

อิทธิพลที่มีต่อความเชื่อประเพณีและวัฒนธรรม, หน้า ๒๑๖. 

 กระทรวงศึกษาธิการ, แบบเรียนวรรณคดี เล่ม ๕ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๕, นครหลวงกรุงเทพ

ธนบุรี  :  โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว.  ๒๕๑๔).  หน้า  ๒๕. 

 พรพรรณ  วัชราภัย.  วรรณคดีที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา.  (กรุงเทพมหานคร  :  พิมพ์ที่บริษัท

ประชาชน  จํากัด.  ๒๕๐๘).  หน้า  ๗๕. 
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เรื่องขุ นช้างขุนแผน  ซึ่งเสมือนเป็นเรื่องจริงจังของคนครั้งกรุงเก่าก็มีเรื่องเทศน์มหาชาติว่าด้วย
สามเณรแก้วเทศน์กัณฑ์มัทรี   ในสมัยกรุงธนบุรีนี้  มีปรากฏเรื่องเกี่ยวกับมหาชาติว่า  หลวงสร
วิชิต  (หน)  ได้แต่งร่ายยาวมหาชาติกัณฑ์กุมารและกัณฑ์มัทรีขึ้น  ในสมัยพระบาทสมเด็จ      
พระจอม เกล้า เจ้าอยู่หัว  พระองค์ได้ทรงพระราชนิพนธ์หนังสือมหาชาติจํานวน  ๕  กัณฑ์  คือ  
กัณฑ์วนปเวศน์  กัณฑ์จุลพน  กัณฑ์มหาพน  กัณฑ์สักกบรรพ  และกัณฑ์ฉกษัตริย์  เฉพาะกัณฑ์
ฉกษัตริย์ทรงพระราชนิพนธ์แต่ข้างต้น  ๒  แหล่  นอกนั้นเป็นสํานวนเดิมของสมเด็จฯ  กรม
พระปรมานุชิตชิโนรส   เพราะมีคติธรรมนิยมที่สอนไปในตัว  ชาวพุทธได้นําเอาหลักคําสอนที่แฝง
อยู่ในเนื้อเรื่องมาเป็นแบบในการดําเนินชีวิต จนกลายเป็นนิสัยฝังแน่นอยู่ในจิตใจ  การบําเพ็ญทาน
บารมีของพระเวสสันดรได้มีอิทธิพลต่อการดําเนินชีวิตของชาวพุทธเป็นอย่างมาก  การเทศน์
มหาชาติเป็นการสั่งสอนคนให้รู้จักบาปบุญคุณโทษ  ประโยชน์และมิใช่ประโยชน์  จึงทําให้คนส่วน
ใหญ่ที่ได้ฟังเทศน์มหาชาติแล้วมีอุปนิสัยจิตใจอ่อนโยน มีศรัทธาปสาทะในพุทธศาสนา ยินดีในการ
ให้ทาน  รักษาศีลและเจริญภาวนา  ตามจริยาวัตรของพระเวสสันดร   นั่นคือ   สามารถทําให้
ความเห็นแก่ตัวหรือความยึดมั่นถือมั่นว่า   นั่นเรา  นั่นของเรา   ค่อยๆ  เบาบางลง   จนกระทั่งหมด
สิ้นไปในท่ีสุด 

การเทศน์มหาชาติหรือมหาเวสสันดรชาดกเป็นที่นิยมกันในหมู่คนไทย  บางท่าน
อาจจะนึกสงสัยว่า  เพราะเหตุใดผู้ที่นับถือพระพุทธศาสนาในประเทศ  จึงนิยมชมชอบการบําเพ็ญ
กุศลบริจาคทานในการเทศน์มหาชาตินี้มากแปลกกว่าการบําเพ็ญกุศลโดยนัยอ่ืนๆ  ซึ่งน่าจะเป็น
บุญกุศลยิ่งใหญ่กว่าแต่ถ้าเรานึกตรึกตรองค้นหาเหตุ  ก็คงจะมีเหตุสําคัญอยู่  ๓  ประการ  คือ 

๑.  เชื่อว่ามหาเวสสันดรชาดกเป็นพระพุทธพจน์  ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสแก่พระภิกษุ
สงฆ์พุทธบริษัท  ณ  นิโครธาราม  ในกรุงกบิลพัสด์ุ  เมื่อผู้ใดได้สดับตรับฟังก็ย่อมเกิดสิริมงคล  
เป็นบุญกุศลอย่างยิ่งยวด 

                                                        

 มหาวิทยาลัยรามคําแหง, วรรณคดีวิจารณ์ (มหาเวสสันดรชาดก), (กรุงเทพมหานคร  :  

มหาวิทยาลัยรามคําแหง  พิมพ์จําหน่าย, ๒๕๓๑).  หน้า  ๑๗. 

 สมพันธุ์  เลขะพันธุ์, วรรณคดีสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น, (กรุงเทพมหานคร  :  หจก.แสงจันทร์

การพิมพ์, ๒๕๓๒), หน้า  ๓๑. 

 สุภาพรรณ ณ  บางช้าง, มหาชาติและประเพณีการเทศน์มหาชาติ, (กรุงเทพมหานคร  :  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๒๔), หน้า  ๔๑.   
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๒.  เชื่อว่าพระศรีอริยเมตไตรยซึ่งจะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตต่อจากพระ
สมณโคดกสัมมาสัมพุทธเจ้าในอนาคตกาล  ได้มีเทวโองการสั่งพระมาลัยเถระให้นําข่าวสารมา
บอกแก่มนุษย์ในโลกว่า  ถ้าบุคคลใดมีความปรารถนาจะใคร่พบพระศาสนาของพระศรีอริย
เมตไตรย  ซึ่งนิยมกันว่า  มนุษย์จะมีแต่ความสุขความเจริญ  เป็นยุคที่มีแต่ความเกษมสําราญ
อย่างยิ่งยวด  เป็นต้นว่ามีรูปงามพอลงจากบันใดเรือนแก้วแล้วจําหน้ากันไม่ได้  ปรารถนาสิ่งใดก็
ได้สมประสงค์  แผ่นดินก็ราบเรียบ  ให้บุคคลผู้นั้นสดับตรับฟังพระเวสสันดรชาดก  อันประดับด้วย
พระคาถาหนึ่งพันในวันและคืนเดียวให้จบ  และให้บูชาด้วยประทีปธูปเทียนธงฉัตรสารพัดดอกไม้  
ให้ครบจํานวนถ้วนสิ่งละพัน  ผลานิสงส์จะชักนําให้สมดังเจตจํานง  ผู้ปรารถนาจะพบศาสนาพระ
ศรีอริยเมตไตรจึงตั้งใจบําเพ็ญบุญกุศล 

๓.  การเทศน์มหาชาตินี้  ท่านผู้เทศน์ก็เทศน์ด้วยกระแสเสียงเป็นท่วงทํานองอัน
ไพเราะซึ่งสามารถจะก่อให้เกิดปีติโสมนัสรื่นเริงบันเทิงใจแก่ผู้ฟังเป็นอย่างดีด้วย 

อาศัยองค์ประกอบสําคัญ  ๓  ประการดังกล่าวมานี้  จึงทําให้ผู้ที่นับถือ
พระพุทธศาสนานิยมจัดให้มีการเทศน์มหาชาติเป็นประจําทุกปี  และได้กระทําสืบๆ  กันมาตั้งแต่
โบราณกาลจนกระทั่งบัดนี้แล 

การเทศน์มหาชาติมีอิทธิพลต่อสังคมไทย   ในด้านความเชื่อ  คือ  เชื่อว่าผู้ใดได้ฟัง
เทศน์มหาชาติขึ้นครบคาถาพันหนึ่งหรือครบ  ๑๓  กัณฑ์จบภายใน   ๑  วัน  ผู้นั้นจะได้รับอานิสงส์  
๕  ประการ  คือ 

 ๑ .  จะได้ไปเกิดในศาสนาของพระศรีอาริยเมตไตรย  ซึ่งจะมาอุบัติเป็น
พระพุทธเจ้า  ในอนาคตกาล 

 ๒ .  จะได้ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์  เสวยทิพยสมบัติอันโอฬาร 
 ๓ .  จะไม่ไปเกิดในอบาย  ทุคติ  วินิบาต   
 ๔ .  จะเป็นผู้มีลาภ  ยศ  ไมตร ี และความสุข 
 ๕ .  จะได้บรรลุมรรค  ผล  นิพพาน  เป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 

นอกจากน้ี  ยังมีอิทธิพลต่อสังคมไทยในด้านต่างๆ  เช่น  ศีลธรรม จริยธรรม  
ขนบธรรมเนียมประเพณี   วรรณกรรม   จิตรกรรม   การศึกษา   ตลอดถึงการเมืองการปกครองของ
ไทยอีกด้วย 

พระเวสสันดรคือพระโพธิสัตว์องค์หนึ่ง   ได้ทรงบําเพ็ญบารมีตามอุดมคติชีวิตแบบ
พระโพธิสตว์เช่นเดียวกับพระโพธิสัตว์ทั้งหลาย   โดยทั่วไปแล้ว  จะเข้าใจกันว่าพระเวสสันดรทรง
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บําเพ็ญเฉพาะทานบารมีเท่านั้น  แต่ความเป็นจริงแล้ว  พระองค์ทรงบําเพ็ญบารมีครบท้ัง  ๑๐ 
ประการ  แต่บารมีที่เด่นชัดที่สุดก็คือ  ทานบารมี  การบําเพ็ญทานบารมีของพระเวสสันดร 

การบําเพ็ญทานบารมีของพระเวสสันดรตามที่ปรากฏในเวสสันดรชาดก   ตามประวัติ
กล่าวว่า  พระเวสสันดรทรงมีน้ําพระทัยในการบําเพ็ญทานแต่ยังทรงพระเยาว์   ดังพุทธดํารัสที่
ปรากฏในเวสสันตรจริยาว่า  “เมื่อเราเป็นทารก   มีอายุ  ๘  ขวบ  เรานั่งอยู่ในปราสาท   คิดจะ
บริจาคทานว่าเราจะพึงให้  หัวใจ  ดวงตา  เลือด  เนื้อและร่างกายหากมีใครมาขอ  เราก็ยินดีจะให้
เมื่อเราคิดถึงการบริจาคทาน  จิตของเราก็ไม่หวั่นไหว”  

ในอรรถกถาแห่งจริยาปิฎก   มีเรื่องว่า   เมื่อพระเวสสันดรประสูติจากพระครรภ์ของ
พระมารดา  ทรงลืมพระเนตร   พอประสูติเท่านั้น   ก็ทรงเหยียดพระหัตถ์ทูลขอพระราชทรัพย์จาก
พระมารดาเพื่อบําเพ็ญทาน  ลําดับนั้น  พระนางผุสดีได้พระราชทานทรัพย์มีค่า  ๑,๐๐๐ กหาปณะ  
ให้พระกุมาร   เพื่อบําเพ็ญทานตามพระอัธยาศัย   พระเจ้าสญชัย   ทรงรับสั่งให้ช่างทองคําทํา
เครื่องประดับอันมีค่ากว่า  ๑๐๐ ,๐๐๐  กหาปณะ  เพื่อพระราชทานให้พระกุมาร เมื่อได้รับ
พระราชทานแล้วก็ทรงประทานให้พระพี่เลี้ยง  แม้พระพี่เลี้ยงจะถวายคืนอย่างไร  พระกุมารก็มิทรง
รับคืน  พระบิดาจึงตรัสว่า  เครื่องประดับที่พระโอรสของเราให้   เป็นอันให้ดีแล้ว   พระองค์ทรงให้
ช่างทําเครื่องประดับอย่างอื่นอีก   พระกุมารก็ทรงให้อีก  ขณะที่เป็นทารกน้ีเองได้ให้ทานเช่นนี้ถึง  
๙  ครั้ง 

ในเวสสันตรจริยา   มีเรื่องว่า  ทุกวันเพ็ญ  ๑๕ คํ่า (หรือทุกก่ึงเดือน ) พระเวสสันดรจะ
ทรงช้างปัจจัยนาคไปยังโรงทานเพื่อบําเพ็ญทาน  วันหนึ่ง   ขณะที่ทรงช้างไปยังโรงทาน  ได้มี
พราหมณ์ชาวกาลิงครัฐ   ๘  คน  เข้ามาขอช้างปัจจัยนาค   โดยอ้างเหตุผลว่า   กาลิงครัฐนั้นฝนไม่
ตก  เกิดทุพภิกขภัย  ข้าวยากหมากแพง  ประชนอดอยาก  พระองค์ได้โปรดพระราชทานช้างมงคล
ตัวประเสริฐ 

พระเวสสันดร   ได้ฟังคํากราบทูลแล้ว   ก็ทรงมีพระศรัทธา   ไม่ทรงหวั่นไหว   มีพระทัย
น้อมไปในการบริจาคและทรงบริจาคช้างปัจจัยนาคให้แก่พราหมณ์   ด้วยพระดํารัสว่า   “เราจะให้
ช้างพลายซับมันตัวประเสริฐนี้  ซึ่งเป็นช้างพาหนะอันสูงสุดตามที่พราหมณ์ทั้งหลายได้ทูลขอ     

                                                        

 ขุ.จริยา. (บาล)ี ๓๓/๗๘/๕๙๒., ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๗๘/๔๔๙. 

 ขุ.จริยา.อ. (บาล)ี ๙๖., ข.ุจริยา. อ. (ไทย) ๙/๓/ ๑๗๐-๑๗๑.  

 ขุ.จริยา. (บาล)ี ๓๓/๘๓/๕๙๒., ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๘๓/๗๓๘. 
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ด้วยจิตอันไม่หวั่นไหว ”   หรือดังพุทธดํารัสที่ปรากฏในเวสสันตรจริยาว่า   “พราหมณ์ทั้งหลายขอ
สิ่งใดกะเรา  เราก็จะให้สิ่งนั้น  ด้วยจิตอันไม่หวั่นไหวและเราไม่ซ่อนเร้นของที่เรามีอยู่  เพราะใจของ
เรายินดีในการให้ทาน”  

พระองค์ก็เสด็จลงจากช้างพระที่นั่ง   ทรงจับงวงช้างวางลงบนมือพราหมณ์แล้วทรง
หลั่งน้ําเต้าทองลงบนมือพราหมณ์   พระราชทานช้างปัจจัยนาคให้แก่พราหมณ์ชาวกาลิงครัฐ  
ขณะนั้นได้เกิดเหตุอัศจรรย์คือ  เขาสิเนรุและป่าหิมพานต์ทั้งสิ้นสั่นสะเทือนไปทั่ว   ข่าวการ
พระราชทานช้างปัจจัยนาคแพร่ไปทั่วเมืองสีพี   ชาวเมืองต่างก็ไม่เห็นด้วย   พากันโกรธเคืองการ
กระทําของพระเวสสันดรเป็นอย่างมาก   จึงรวมตัวกันขับไล่ให้ไปอยู่ที่เขาวงกต   แต่ก่อนที่จะไปก็
ทรงบริจาคสัตตสตกทาน  คือ  การบริจาคทาน  ๗  อย่างๆ  ละ  ๗๐๐   คือ 

๑.  ทรงบริจาคช้าง   ๗๐๐  เชือก  พร้อมเครื่องอลังการทุกอย่างและมีนายควาญช้าง
ถือหอกซัดและขอ  ขึ้นคอประจําการ 

๒.  ทรงบริจาคม้า ๗๐๐ ตัว   ซึ่งเป็นม้าสินธพ   ชาติอาชาไนย  เป็นม้าที่มีฝีมือดี    
พร้อมด้วยเครื่องอลังการทุกอย่างและมีนายสารถีถือทวนและธนูขึ้นขี่ประจํา 

๓.  ทรงบริจาครถ   ๗๐๐  คัน  ซึ่งผูกสอดเครื่องรบ  ปักธงชัยครบครัน  และรถนั้นก็หุ้ม
ด้วยหนังเสือเหลืองและเสือโคร่ง   มีนายสารถีสวมเกาะถือธนูขึ้นขับขี่  พร้อมด้วยเครื่องอลังการทุก
อย่าง 

๔.  ทรงบริจาคสตรี  ๗๐๐  คน  ให้นั่งประจําอยู่ในรถคันละ   ๑  คน  พร้อมด้วยเครื่อง
แต่งตัวและเครื่องประดับทุกอย่าง 

๕.  ทรงบริจาคแม่โคนม  ๗๐๐  ตัว  พร้อมภาชนะเงินสําหรับเงินรองน้ํานมทุกตัว  
๖.  ทรงบริจาคทาสชาย  ๗๐๐  คน 
๗.  ทรงบริจาคทาสหญิง  ๗๐๐  คน 

การบําเพ็ญทานของพระเวสสันดรในครั้งนี้ว่า  ในคัมภีร์ไม่ได้กล่าวถึงทาสชาย -หญิง
ว่า  พวกเขาพร้อมที่จะเสียสละตามที่พระเวสสันดรต้องการหรือไม่   อย่างไรก็ตาม  ในยุคสมัยนั้น   

                                                        

 ขุ.ชา. (บาล)ี ๒๘/๑๖๗๐/๓๑๐., ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๖๗๐/๔๕๐. 

 ขุ.จริยา. (บาล)ี ๓๓/๘๔/๕๙๒, ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๘๔/๗๓๘. 
 ขุ.จริยา. (บาล)ี ๓๓/๘๖–๘๗/๕๙๒, ขุ.จริยา. (ไทย) ๓๓/๘๖–๘๗/๗๓๙-๗๔๐. 
 ขุ.ชา. (บาล)ี ๒๘/๑๗๙๖–๑๘๐๖/๓๒๒–๓๒๓, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๗๙๖–๑๘๐๖/๔๖-๔๖๘. 



  ๑๔๖     

ฐานะของทาสชาย -หญิง  เป็นเสมือนวัตถุที่ไร้จิตวิญญาณที่เจ้าของทาสจะกระทําอย่างไรก็ได้   
หลังจากที่บําเพ็ญสัตตสตกมหาทานแล้ว   พระเวสสันดรพร้อมด้วยพระนางมัทรี   พระกัณหาและ
พระชาลี  ได้เข้าเฝ้าทูลลาพระเจ้าสญชัยและพระนางผุสดีเสด็จไปประทับรถม้า   ซึ่งเทียมด้วยม้า
สินธพ  ๔  ตัว  ไปสู่เขาวงกต  ระหว่างทางที่จะเสด็จไปสู่เขาวงกต   ก็มีพราหมณ์   ๕  คน  มาขอรถ
และม้า  พระองค์พระราชทานม้า  ๔  ตัวให้แก่พราหมณ์   ๔  คน  ส่วนราชรถประทานให้พราหมณ์
คนที ่ ๕  ในที่สุดทั้งสี่พระองค์จึงเสด็จพระราชดําเนินด้วยพระบาท   ผ่านเมืองเจตราช  ไปถือเพศ
เป็นฤษีอยู่   ณ  บรรณศาลาที่เขาวงกตอันวิสสุกรรมเทบุตรเนรมิต   ตามบัญชาของท้าวสักกะ    
เสวยผลหมากรากไม้เป็นอาหาร  เวลาผ่านไป  ๗  เดือน  พราหมณ์ขอทานชื่อชูชกได้เดินทางไปขอ
พระราชโอรสและพระธิดา  คือ  พระชาลีและพระกัณหา   เพื่อนําไปเป็นทาสรับใช้  พระองค์ก็
พระราชทานให้แก่พราหมณ์ชูชก 

การบําเพ็ญทานโดยการบริจาคพระกัณหาและพระชาลีในครั้งนี้  เรียกว่า  “ปุตต
กทานบารมี   คือบารมีที่เกิดจากการให้พระโอรสและพระธิดาเป็นทาน   ยังผลให้แผ่นดินหวั่นไหว
และเกิดเสียงบันลือลั่นไปทั่ว   เสมือนหนึ่งว่าจักร่วมรับรู้และเป็นสักขีพยานในการบริจาคทานของ
พระองค”์ 

วันรุ่งขึ้น  ท้าวสักกะแปลงเป็นเพศเป็นพราหมณ์มาขอพระนางมัทรีเป็นภรรยาพร้อม
แจ้งความประสงค์ของตนด้วยโวหารท่ีชาญฉลาดว่า  “ห้วงน้ํา  ย่อมเต็มเปี่ยมไม่มีวันเหือดแห้ง      
ฉันใด  น้ําพระทัยของพระองค์  ย่อมเต็มเปี่ยมไปด้วยศรัทธา   ฉันนั้น  หม่อมฉัน  ขอเข้าเฝ้าเพื่อ
กราบทูลขอพระมเหสีของพระองค์  ขอพระองค์กรุณาพระราชทานให้แก่เกล้ากระหม่อมเถิด”  

เมื่อพระเวสสันดร   ผู้ทรงมีน้ําพระทัยที่เปี่ยมล้นด้วยศรัทธาที่จะบริจาค  ทรงมีพระทัย
อันไม่หวั่นไหวและตรัสตอบพราหมณ์ว่า   “พราหมณ์ เรายินดีที่จะให้โดยไม่หวั่นไหว   ท่านขอสิ่งใด  
เราก็จะให้สิ่งนั้นจะไม่ซ้อนเร้นปิดบังในสิ่งที่เรามีอยู่  เพราะเรามีใจยินดีในการให้ทาน”  

                                                        

 บุณย์ นิลเกษ, อุดมการณ์ชีวิตแบบพระโพธิสัตว์ , (กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๔๖. 

 ขุ.ชา.(บาล)ี ๒๘/๒๑๑๗–๒๑๑๙/๓๕๓, ขุ.ชา.(ไทย) ๒๘/๒๑๑๗–๒๑๑๙/๕๑๒. 

 ขุ.ชา. (บาล)ี ๒๘/๒๒๗๗/๓๖๘, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๒๗๗/๕๓๓. 

 ขุ.ชา. (บาล)ี ๒๘/๒๒๗๘/๓๖๙, ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๒๗๘/๕๓๕. 



  ๑๔๗     

ลําดับนั้นพระเวสสันดรทรงกุมพระหัตถ์พระนางมัทรีด้วยพระหัตถ์ข้างหนึ่ง   ส่วนข้าง
หนึ่งทรงจับน้ําเต้าเพื่อหลังน้ํา  พระราชทานนางมัทรีให้แก่พราหมณ์  พระนางมัทรีก็มิได้ขวยเขิน
หรือกรรแสง  พระนางทรงเพ่งพระราชสามีด้วยความเคารพและเชื่อถือว่าเป็นสิ่งที่ประเสริฐ   ดัง
พระดํารัสของพระนางว่า   “ข้าพระบาทเป็นพระมเหสีของพระองค์  ต้ังแต่ยังแรกรุ่นสาว  พระองค์
ทรงเป็นใหญ่ในข้าพระบาท  ทรงปรารถนาจะพระราชทานข้าพระบาทแก่ผู้ใด   ก็พึงพระราชทานได้  
แม้แต่จะทรงปรารถนาจะขายหรือจะฆ่าก็ทรงขายและฆ่าได้”  

จากพระดํารัสนี้  แสดงให้เห็นถึงน้ําพระทัยของพระนางมัทรีที่มีต่อพระเวสสันดรและ
การบําเพ็ญทานบารมีดังกล่าว   การบําเพ็ญทานด้วยการให้พระชายาเป็นทานของพระเวสสันดร  
เรียกว่า  ทารทานบารมี   ขณะที่พระองค์พระราชทานพระนางมัทรีนั้น   เป็นเหตุให้เกิดอัศจรรย์พื้น
พิภพก็หว่ันไหวสั่นสะเทือน  เกิดเสียงกัมปนาทกึกก้องทั่วไป 

พราหมณ์ได้ทราบถึงน้ําพระทัยอันเด็ดเดี่ยวในการบําเพ็ญทานบารมีของพระ
เวสสันดร  ตลอดถึงน้ําพระทัยของพระนางมัทรี  ก็ทรงชื่นชมอนุโมทนา  ลําดับนั้น  พราหมณ์นั้นได้
กล่าวแสดงตนว่าเป็นท้าวสักกะ  และได้พระราชทานพระนางมัทรีคืนให้พระเวสสันดรตามเดิม  
พร้อมกันนั้นก็ได้พระราชทานพร  ๘  ประการ  แก่พระเวสสันดรอีกด้วย 

ต่อมาพราหมณ์ชูชกพา  ๒  กุมาร  เดินทางไปเมืองสีพี   พระเจ้าสญชัยทรงเห็นเข้า  จึง
โปรดให้นําพระราชทรัพย์มาไถ่พระราชนัดดาทั้งสองไว้  หลังจากนั้นก็ทรงไต่ถามถึงพระเวสสันดร
และพระนางมัทรี  พระชาลีก็ได้กราบทูลให้ทรงทราบทุกประการ  เมื่อพระเจ้าสญชัยได้ทราบดังนั้น   
ก็ทรงทุกข์โทมนัสเป็นอย่างยิ่ง  จึงรับสั่งให้จัดกองทัพ   มีพลช้าง พลม้า พลรถ  พลเดินเท้า  มีอาวุธ
พร้อมสรรพ  พร้อมด้วยชาวนิคม  พราหมณ์และปุโรหิตทั้งหลาย  ทรงนํากองทัพมุ่งสู่เขา 

วงกตและอภิเสกพระเวสสันดรให้เป็นกษัตริย์และเชิญให้กลับพระนครสีพี  ปกครอง
ไพร่ฟ้าประชาชนสืบไป 

เมื่อพระเวสสันดร  เสด็จเข้าสู่พระนครสีพีแล้ว  ท้าวสักกเทวราชทรงบรรดาลฝนเงินให้
ตกลงมาในขณะนั้น   เพื่อให้พระเวสสันดรได้ทรงบําเพ็ญทานบารมีต่อไป   ถือเป็นการทานในช่วง
สุดท้ายแห่งพระชนม์ชีพของพระเวสสันดร  

                                                        

 ขุ.ชา. (บาล)ี ๒๘/๒๒๘๒/๓๖๙., ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๒๘๒/๕๓๖. 

 ขุ.ชา. (บาล)ี ๒๘/๒๔๓๙–๒๔๔๐/๓๘๕., ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๔๓๙–๒๔๔๐/๕๖๐. 



  ๑๔๘     

สรุป  ผู้ทําวิจัยมีความเห็นว่า  การบําเพ็ญทานบารมีของพระเวสสันดร   แบ่งตามสิ่งที่
สละ  เป็นเพียงขั้นบารมีสามัญเท่านั้น  เพราะตามประวัติ   พระเวสสันดรมิได้ทรงสละอวัยวะหรือ
แม้ที่สุด  คือ  ให้ชีวิตเป็นทาน  จึงไม่อาจจัดเป็นขั้นอุปบารมีและปรมัตถบารมีได้  แม้ว่าจะทรงมีน้ํา
พระทัยอันแน่วแน่ที่จะบริจาค  แต่ก็มิได้ทรงบําเพ็ญอย่างนั้นจริง 

พระเวสสันดรมีอุดมการณ์ที่แน่นอน  ย่อมสละได้แม้กระทั่งชีวิต  เลือดเนื้อ             
เพื่อแลกเปลี่ยนกับอุดมการณ์สูงสุดที่มีอยู่นั้น  พร้อมกับความมุ่งมั่นที่จะกระทําการนั้นจริงๆ       
ให้สําเร็จลุล่วงไปด้วยดี  ดังพระบาลีว่า  “กยิรา  เจ  กยิราเถนํ  ทฬฺหเมนํ  ปรกิกเม ”   แปลว่า     
“ถ้าจะกระทําการใดๆ  ก็กระทําการน้ันให้มั่นคงจริงๆ”  ถ้าไม่เช่นนั้นแล้วอุดมการณ์ก็เป็นความว่าง
เปล่าเท่านั้น 

แบ่งตามภูมิธรรมและการปฏิบัติ  พระเวสสันดร ทรงบําเพ็ญทาน นับต้ังแต่ทรงบริจาค
ทรัพย์สมบัติ สิ่งของ และบริจาคให้ยิ่งขึ้นด้วยการบริจาคสัตตกมหาทาน  แม้ที่สุด ทรงพระราชทาน
พระโอรสพระธิดาและพระชายา  จัดได้ว่าเป็น   “ขั้นอุปบารมี”  การสร้างสมพระบารมีเพื่อพระ
โพธิญาณในพระชาติต่างๆ   จนถึงพระชาติสุดท้ายที่เสวยพระชาติเป็นพระเวสสันดร  พระบารมีที่
ทรงบําเพ็ญมาจึงบริบูรณ์จนสามารถบรรลุพระโพธิญาณได้ในพระชาติต่อมา   จัดได้ว่า”เป็นขั้น
ปรมัตถบารมี” 

๓.๑.๒  วรรณกรรมเรื่องไตรภูมิพระร่วง 

ไตรภูมิพระร่วง   เป็นวรรณคดีทางพระพุทธศาสนาที่สําคัญมากเล่มหนึ่งของไทย        
ที่แสดงข้อคิดเห็นเต็มไปด้วยสารัตถประโยชน์  เกี่ยวกับหลักธรรมทางพุทธศาสนา  ฝูงท่วยมี
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา  ทรงศีลเมื่อพรรษาทุกคน  ตลอดจนชี้ให้เห็นถึงผลบุญที่คนทั้งหลายได้
กระทําไว้ในชีวิต   เป็นพระราชนิพนธ์ของพระมหาธรรมราชาลิไท   กษัตริย์แห่งกรุงสุโขทัย          
รัชสมัยของพระมหาธรรมราชาที่  ๑  (พระยาลิไท)   ก็ได้ทรงกอบกู้สถานภาพความมั่นคงทางการ
เมืองขึ้นมาใหม่  โดยอาศัยพื้นฐานทางพระพุทธศาสนา  ในการสร้างความสมานฉันท์ในสังคม      
ในยุคนี้พระองค์ก็ได้พระราชนิพนธ์  ทางพระพุทธศาสนาขึ้นมาเรื่องหนึ่งคือ   “เตภูมิกถา”  หรือ   

                                                        

 สํ.ส. (ไทย)๑๕ / ๒๓๙ / ๖๗.  
 พระวรเวทย์พิสิฏ, วรรณคดีไทย. หน้า ๒๔–๒๕. 
 บุญยงค ์เกิดเทศ. วรรณกรรมประวัติศาสตร์. (กรุงเทพมหานคร : ศึกษาบัณฑิต, ๒๕๒๐), หน้า๑. 



  ๑๔๙     

ไตรภูมิพระร่วง     ซึ่งถือว่าเป็นวรรณกรรมในทางพระพุทธศาสนาชิ้นแรกที่แสดงถึงอิทธิพลของ
การศึกษาในทางพระพุทธศาสนา  ว่ามีความเจริญรุ่งเรืองและมั่นคงเทียบเท่ากับสมัยพ่อขุน
รามคําแหงมหาราช  ลักษณะวรรณกรรมพบว่ามีลักษณะการประพันธ์แบบกึ่งระหว่างร้อยแก้วกับ
ร้อยกรอง  นอกจากน้ันแล้วยังมีวรรณกรรมอีกหลายเรื่อง  ท่ีเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา  เช่น  
สุภาษิตพระร่วง  และตํารับท้าวศรีจุฬาลักษณ์  (นางนพมาศ)   เป็นต้น 

ตามพระประวัติ พระเจ้าลิไท (พระมหาธรรมราชาลิไทย) ทรงเป็นต้นแบบ “ธรรมราชา” 
ของไทย หากได้ศึกษาไตรภูมิพระร่วง (เตภูมิกถา) ซึ่งเป็นพระราชนิพนธ์ของพระองค์แล้วจะทราบ
ถึงอุดมคติของพระองค์ท่านเกี่ยวกับการปกครอง  ที่ทรงเน้นหลักธรรมทางศาสนา  คล้ายกับพระ
จริยาวัตรของพระเวสสันดรดังกล่าวแล้วนั้น การปกครองในระดับประชาชนก็ทรงเน้นในรูปของการ
กระทําความดี คือ  ให้ประชาชนทําบุญให้ทานแบ่งปันช่วยเหลือซึ่งกันและกัน   ให้ประชาชนถือศีล  
ละเว้นจากการทําความชั่ว  เจริญภาวนา  เพื่อให้สังคมดํารงอยู่ได้โดยปกติสุข เพื่อให้สังคมมีการ
อุดหนุนจุนเจือซึ่งกันและกัน ยังความสงบสุขให้เกิดขึ้น  หากได้พิจารณาอย่างละเอียดจะพบว่า  
เป้าหมายหลักในการนิพนธ์ไตรภูมิพระร่วงมี  ๒  ประการ  คือ 

๑.  เป็นเป้าหมายส่วนบุคคล คือ ให้ได้ไปเกิดในยุคพระศรีอริยเมตไตย  ที่ประชาชนมี
ความสุขเท่าเทียมกันและได้สําเร็จเป็นพระอรหันต์  บรรลุพระนิพพาน 

๒.  เป็นเป้าหมายส่วนรวม  คือ  การท่ีสังคมคนสุโขทัยจะตั้งมั่นอยู่ได้นั้นจําต้องมีผู้นํา
ที่เหมาะสม  ซึ่งตามความคิดเห็นของพระเจ้าลิไทย  คําว่า  “ผู้นํา”  มิใช่  “กษัตริย์นักรบ ”  แต่เป็น  
“มหาธรรมราชา ”  อันหมายถึง  ผู้นําที่ใช้ธรรมในการปกครองประชาชน  มีความแตกฉานในธรรม  
ดังได้กล่าวสอดแทรกไว้ในไตรภูมิพระร่วง  ตอนที่ว่าด้วยมหาจักรพรรดิว่า 

รู้บุญรู้ธรรม  รู้กลัว  รู้ละอายบาป...มาตรว่า  คนผู้ใดกระทําร้ายด้วยประการใดๆ  ก็ดี
บ่มิควรฆ่าให้ตาย  ควรสั่งสอนโดยธรรมแล...ผิว่าจะให้เขากระทําการอันใดๆ  ให้ใช้เขาแต่พอ
บังควรแล...ดูก่อนท่านทั้งหลาย  ตราบใดชาวทั้งหลายแลมีอายุอยู่ไส้  จงชาวเจ้าจําคํากูสั่งสอนนี้
ไว้จงมั่น  แลเร่งทําตามความชอบธรรมนี้ไว้เถิด  

                                                        

 ธวัช ปุณโณทก, แนวทางศึกษาวรรณกรรมปัจจุบัน, หน้า ๑๗. 

 เอมอร ชิตตะโสภณ, โลกแห่งวรรณคดี, (กรุงเทพมหานคร : เจริญวิทย์การพิมพ์, ๒๕๒๑) หน้า ๒๔. 

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘. 

 พญาลิไท, ไตรภูมิกถา  หรือ  ไตรภูมิพระร่วง หนังสือชุดภาษาไทยของคุรุสภา.  

(กรุงเทพมหานคร  :  องค์การค้าของคุรุสภา, ๒๕๒๗) 



  ๑๕๐     

ในส่วนของประชาชนก็รักษาศีล  ให้ทาน  ยึดมั่นศรัทธาในพระพุทธศาสนาดังปรากฏ
หลักฐานในศิลาจารึกป่าตาลว่า  “...คนในเมืองสุโขทัยนี้  มักทานมักทรงศีล  มักโอยทาน  พ่อขุน
รามคําแหง  เจ้าเมืองสุโขทัยนี้  ทั้งชาวแม่  ชาวเจ้า  ท่วยป่ัว  ท่วยนาง  ลูกเจ้า  ลูกขุน  ทั้งสิ้น
ทั้งหลาย  ท้ังผู้ชาย  ผู้หญิง  ฝูงท่วยมีศรัทธาในพระพุทธศาสนา  ทรงศีล  เมื่อพรรษาทุกคน...”  

สมัยสุโขทัย  พระมหากษัตริย์และเหล่าราษฎร์   ก็ต้ังมั่นอยู่ในการบําเพ็ญทานการ
เสียสละ  และทรงศีลตามฐานะของตนๆ  ส่งผลให้มีอัธยาศัยโอมอ้อมอารีย์  เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่   พระ
เจ้าแผ่นดินทรงปกครองแผ่นดินโดยทรงปฏิบัติตามแบบของพระเวสสันดร  เช่น  ทรงยึดมั่นใน
ทศพิธราชธรรม  ๑๐  ประการ  

ไตรภูมิพระร่วงมีอิทธิพลต่อสังคมไทย   เป็นหนังสือที่กล่าวถึงพุทธปรัชญา  ท่ีเกี่ยวกับ
เรื่องโลก  ชีวิตจักรวาลวิทยา   แสดงเรื่องนรกสวรรค์   เพื่อให้เกิดความกรงกลัว   แต่ต้องทําความดี
เพื่อจะได้ไปเกิดในสถานที่ดี   สอนให้มีความเชื่อเรื่องนรกสวรรค์   บาปบุญคุณโทษ   ใครทําความดี
ย่อมได้ดี  ใครทําความชั่วย่อมได้ชั่ว   ไม่มีผู้ใดหลีกหนีเวรกรรมได้   ประดุจรอยเกวียนย่อมเวียน
ตามรอยโค  ฉะนั้น  คนที่ทําบาปตายไปต้องตกนรก  ทนทุกข์ทรมานในนรกอันร้อนแรง   หรือมืดมิด
ไม่ได้เห็นแสงสว่างเป็นเวลาช้านานชั่วกัปชั่วกัลป์   ส่วนผู้ที่ประกอบแต่คุณงามความดีทําบุญกุศล   
ตายไปก็จะได้เสวยสุขบนสวรรค์   เชื่อว่า  บาปกรรมที่ทําให้มนุษย์ต้องเป็นเปรตนั้นมีสาเหตุหลาย
อย่าง  เช่น  ความตระหนี่  การไม่ให้ทาน  เห็นคนอ่ืนให้ทานก็ห้ามปราม   เป็นสาเหตุหนึ่งที่ทําให้ไป
เกิดเป็นเปรต   มีแต่ความเจ็บปวดทนทุกขเวทนา   อดอยากนักหนาไม่มีอาหารจะกิน  เพราะ
บาปกรรมที่ตนได้ทําไว้เมื่อครั้งยังเป็นมนุษย์น้ัน  ย่อมตกลงไปในนรก  ดังมีตัวอย่างที่ปรากฏในไตร
ภูมิพระร่วงตอนหนึ่งว่า 

คนผู้ใดเกิดมาแล   บ่อรู้จักบาปบุญจักบุญ  แลบ่รู้จักคุณพระพุทธ
พระธรรม  พระสงฆ์  แลบ่มิให้ทาน   ตระหนี่ทรัพย์   และเมื่อท่านจะ
อวยทานไส้มักห้ามปรามท่าน   ..อันว่าผู้กระทําร้ายฉันนี้ไซร้  ครั้นว่า
ตายไปก็ได้ไปเกิดในนรกอันใหญ่   ๘  อันนั้นแล  อันว่าความอันเขา

                                                        

 ศิลาจารึกพ่อขุนรามคําแหง  หลักที่ ๑  ด้านท่ี  ๒  อ้างในวิทยานิพนธ์  พระศรีสุธรรมเมธี           

(สุเทพ  ผุสฺสธมฺโม), “อิทธิพลของพระพุทธศาสนาเถรวาทต่อความคิดทางการเมืองการปกครองของพระเจ้าลิไท  
ศึกษาเฉพาะกรณี  : ไตรภูมิพระร่วง  (เตภูมิกถา)”.  วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต   (บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๖).  หน้า  ๕๙. 

 ขุ.ชา.(บาล)ี ๒๘/๑๗๖/๗๒.  



  ๑๕๑     

เจ็บปวด ทนทุกขเวทนาแห่งเขานั้น   จักกล่าวบ่มิได้เลย   และ
ข้อความอีกตอนหนึ่งว่าเปรตจําพวกหนึ่งมีตนใหญ่สูงเพียงลําตาล   
แลมีผมนั้นหยาบนักแลมีตัวนั้นเหม็นนักหนา  หาที่จะดีบ่มิได้สักแห่ง   
เขานั้นอดอยากเผ็ดเร็ดไร้นักหนา  แม้นว่าเข้าเมล็ดหนึ่งก็ดี   นํ้า
หยอดหนึ่งก็ดี   ก็มิได้เข้าท้องเลยสักน้อย  แลเปรตฝูงนี้เมื่อกําเนิด
เกิดก่อนเขานี้ตระหนี่นักแล  เขาบ่มิได้มักกระทําบุญให้ทานเลย   เขา
เห็นท่านทําบุญให้ทานไส้   มันย่อมห้ามปรามเสีย  มิให้ท่านทําบุญ
ให้ทานได ้ ด้วยบาปกรรมอันตนตระหนี่แลมิมักกระทําบุญให้ทานด่ัง
น้ัน  เขาได้ไปเป็นเปรตแลอดอยากนักหนา   อาหารจะกินไส้ก็หาบ่
มิได้สักอันนั้น   เพราะบาปและกรรมอันเขาได้กระทําบ่มิดีนั้นแล
การทําบุญด้วยการถวายของเหลือเดนแด่พระสงฆ์ผู้ทรงศีล   ก็เป็น
สาเหตุหนึ่ง   ทําให้เกิดเป็นเปรต  ดังข้อความว่าแลยังมีเปรตจําพวก
หน่ึง  ไส้  ย่อมกินแต่เสลดแลรากแลน้ําลาย  กินไคกินน้ําเหน้านํ้า
หนอง  เปรตนั้นเมื่อชาติก่อนนั้น  เขากินข้าวและน้ําอันเป็นอาหาร
เดนเป็นชานนั้นไส้   แลเอาไปให้แก่พระผู้ทรงศีล ด้วยบาปกรรมอัน
เขาได้ให้ข้าวแลน้ําอาหารท่ีเป็นเดนนั้นแก่พระสงฆ์เจ้าฉันนั้น  ครั้น
ว่าเขาตาย  จึงได้เป็นเปรต  

มีข้อความในไตรภูมิพระร่วงเป็นเครื่องยืนยัน   และสนับสนุนการให้ทานว่าเป็นการ
กระทําความดี  และผลจากการให้ทานจะได้ไปเกิดในภพชาติที่ดีหรือแม้แต่การเข้าถึงพระนิพพาน
อันเป็นแดนเกษมจากโยคะ  ก็ด้วยการบําเพ็ญทาน  ดังนี้ 

ความเชื่อเรื่องสวรรค์มีเทวดานางฟ้า   คอยดูแลทุกข์สุขของมนุษย์  ไม่ว่าใครจะทําดี
ทําชั่ว  แม้คนด้วยกันไม่เห็น   เทวดาก็ย่อมเห็น   บนสวรรค์มีแต่ความสวยงามความสุขสบาย  
ต้องการสิ่งใดเพียงแต่ไปอยู่ใต้ต้นปาริชาติกัลปพฤกษ์แล้วนึกเอา  ก็จะได้สมความปรารถนาทุก   จึง
พากันทําบุญให้ทาน  เพื่อจะได้ไปเกิดในสวรรค์   ดังข้อความตอนหนึ่งว่า  “ผู้ใดแลปรารถนาไปเกิด

                                                        

 พญาลิไท, ไตรภูมิพระร่วง พิมพ์ครั้งที ่ ๘, (กรุงเทพมหานคร : จักรานุกูลการพิมพ,์ ๒๕๔๓ ), 

หน้า ๑๙ -๒๐. 

 เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๕๒. 

 เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๕๗. 



  ๑๕๒     

ในเมืองสวรรค์ไส้   อย่าได้ประมาทลืมตน  ควรเร่งขวนขวายกระทําบุญกุศลบุญธรรมให้ทานรักษา
ศีล  เมตตาภาวนาอุปฎฐากรักษาศีล  บิดามารดาผู้เฒ่าผู้แก่  ครูอุปัชฌาย์แลสมณพราหมณ์ผู้มีศีล
ไส้  ก็จะได้ไปเกิดในสวรรค์”  

ข้อความนี้  แสดงให้เห็นว่า   คนที่จะไปเกิดในสวรรค์นั้นจะต้องเป็นคนไม่ประมาท    
ควรทําบุญกุศลต่าง   เช่น  ให้ทาน  รักษาศีล  เจริญเมตตาภาวนา   บํารุงบิดามารดา   ครูอุปัชฌาย์  
และสมณพราหมณ์ผู้มีศีล  เป็นประจําก็จะไปเกิดในสวรรค์ 

ไตรภูมิพระร่วงมีอิทธิพลอย่างมากมายและมั่นคงในอุดมการณ์ของคนไทย  ในส่วนที่
เกี่ยวกับลักษณะคนมีบุญบารมีเป็นที่นิยมยกย่องของบุคคลในสังคม  คือ  คนมีบุญต้องมีใจเมตตา
กรุณา  เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่   นําบุคคลอื่นให้บําเพ็ญทาน   และเสียสละทรัพย์สิน  สร้างถาวรวัตถุ
สาธารณประโยชน์  และศาสนสถาน 

มีข้อความอีกตอนหนึ่งที่มีความเชื่อว่า   การท่ีคนเราเป็นมหาเศรษฐี   มีฐานะการงาน
ตําแหน่งที่ดีนั้น   เป็นคนมีบารมี  เป็นผู้ที่สังคมยกย่อง   เชื่อว่าได้รับอิทธิพลมาจากอานิสงส์การ
ทําบุญ  (บุญกิริยาวัตถุ ๑๐)  นั่นเอง ดังข้อความว่า 

ฝูงคนทั้งหลายอันเกิดในมนุษย์อันได้มลากเป็นดีมีสรรทรัพย์แล  ว่าได้
เป็นท้าวเป็นพญา   แลท่านผู้เป็นท้าวเป็นพญามหาจักรวรรดิราชนั้น   
ได้กระทําบุญดั่งฤาศีลแลทาน  จิงเป็นมลากเป็นดีด่ังนั้น  แต่บุญ
ทั้งหลายอันมีในกามภูมินี้ได้  ๑๑๗,๒๘๐  ฉันใด  อัน  ๑๐  อันโสด  
อันใดสิ้น  อันหนึ่งบุญบันดาลไปด่ังกล่าวนี้แล  จิงอวยทานมีต้นว่าเข้า
น้ําหมากพลู  (ทานมัย) อันหนึ่งจําศีล  ๕ อันก็ดี ๘ อันก็ดี ๑๐ อันก็ดี 
(สีลมัย) อันหนึ่งภาวนาเป็นต้นว่าสวดมนต์  แลสวดพระพุทธคุณ  แล
ระลึกถึงคุณพ่อคุณแม่เจ้าไท  ท่านผู้มีคุณแก่ตนแล  ภาวนาอนิจจัง
สังขารแล  (ภาวนามัย) อันหนึ่ง คัลนาบุญญานิสงส์  อันได้กระทําแก่
เทพามนุษย์  สัตว์ทั้งหลายอันมีคุณแก่ตน  (ปัตติทานมัย ) อันหนึ่ง  
อนุโมทนาด้วยทานแห่งท่านให้ทานแลกระทําบุญ  แลมีใจยินดี  
(อนุโมทนามัย ) ...อันหนึ่ง เอาใจลงปลงใจเชื่อแก่พระพุทธ  พระธรรม 

                                                        

 เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๒๒๙. 
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พระสงฆ์ พ่อแม่ ครูอาจารย์เจ้าไท  ผู้ได้เลี้ยงตนด้วยใจอันซื่อตรง (ทิฏฐุ
ชุกัมม์) บุญทั้ง ๑๐ จําพวกน้ีแลอันแลอันมีบุญอันเป็นอารมณ์แล  

ผู้ใดอยากจะร่ํารวยมีฐานะดี   ให้สังคมยกย่อง  ผู้นั้นก็ต้องทําบุญเป็นนิตย์   เช่น ให้
ทาน  รักษาศีล  ๕,  ๘,  ๑๐,  สวดมนต์เจริญเมตตาภาวนา   อุทิศไปให้ญาติและสรรพสัตว์ที่
ล่วงลับไปแล้ว   ยินดีในทานที่บริจาคไป   มีความเชื่อศรัทธาต่อพระพุทธ  พระธรรมและพระสงฆ์   
พ่อแม่  ครูอาจารย ์ (ทิฏฐุชุกัมม์)  โดยหวังว่าทานที่ตนให้ไปแล้ว   จะส่งผลให้ตนไปเกิดในภพภูมิที่
ดี มีสวรรค์  เป็นต้น หรือ  เกิดเป็นคนร่ํารวย  มีฐานะดีดังกล่าว 

ไตรภูมิพระร่วง   นอกจากจะกล่าวถึงการสร้างโลก   กําเนิดจักรวาล  กําเนิดมนุษย์   
ดาราศาสตร์   เป็นต้น สิ่งที่สําคัญที่สุดประการหนึ่ง   คือ  มีอิทธิพลด้านจริยธรรม   คือ  เป็นเรื่องที่
สอนให้คนรู้จักบาป  และละเว้นบาปและสร้างกุศล  ดังข้อความบางตอน  ดังนี้ 

ความรู้เกี่ยวกับบาป  ได้กล่าวไว้อย่างน่าสนใจ  และทันสมัยอยู่เสมอ   ดังความว่า  “ฝูง
สัตว์อันเไปเกิดในที่ร้ายที่เป็นทุกข์ลําบากใจเขานั้น   เมื่อใจเขาร้าย   และทําบาปด้วยใจอันร้ายมี  
๑๒  อันแล ฯ  อนึ่ง  คือ  “ใจนี้มิรู้ว่าบาป  และกระทําบาปด้วยใจกล้าและยินดี”  

หมายความว่า   ผู้ที่ทําบาปนั้น   กระทําบาปด้วยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์  ดังนั้นจึงเกิด
ความกล้า  และความยินดีในการทําบาป   คือ  “ใจอันหนึ่รู้ว่าบาปแลกระทําด้วยใจตนเองอันกล้า
แข็ง  และยินด”ี  

หมายความว่า   คนเราบางคน  กระทําบาปทั้งๆ  ที่รู้ว่าเป็นบาป  และข้อความว่า  “ใจ
อันหนึ่งรู้ว่าบาปและยินดีในการทําบาป   เมื่อมีผู้มาชักชวน ”   หมายความว่า   คนเราบางคนทํา
บาป  เพราะมีคนชักชวน  และข้อความว่า  “ฝูงคนทั้งหลายอันเกิดในมนุษย์อันได้มลากเป็นดีมีสรร
ทรัพย์และว่าได้เป็นท้าวเป็นพญา  แลท่านผู้เป็นท้าวเป็นพญามหาจักรวรรดิราชนั้น  ได้กระทําบุญ

                                                        

 เรื่องเดียวกัน,  หน้า ๑๖๘–๑๗๐. 

 บุญยงค ์เกศเทศ. วรรณกรรมประวัติศาสตร์. หน้า ๑๐. 

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒. 

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒-๑๓. 

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓. 
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ด่ังฤาศีลและทาน จึงเป็นมีลากเป็นดีด่ังนั้น  แต่บุญทั้งหลายอันมีในกามภูมินี้ได้  ๑๑๗,๒๘๐ ฉันใด  
อนึ่ง รู้จักบุญแลบาป แลกระทําบุญด้วยใจรัก”  

หมายความว่า   คนเราบางคน   ทําบุญด้วยความฉลาด  เพราะได้รู้จักแล้วว่าอะไรคือ
บุญ  อะไรคือบาป  ดังนั้น  จึงต้ังใจเลือกทําบุญ  “บ่รู้จักบุญแลบาปแท ้มิใจจะมักระทําบุญ’’  

หมายความว่า  คนเราบางคน  ทําบุญโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์หรือทําบุญไม่รู้ตัว “อนึ่ง  มิ
รู้จักบุญแลบาปแท้  หินใจตนกันมิโสด  เพื่อเห็นท่านทําบุญแลกระทําด้วยท่าน”  

หมายความว่า   คนเราบางคน   ทําบุญเพราะเห็นคนอ่ืนทํา   จึงเลียนแบบถือเป็น
ตัวอย่าง 

ไตรภูมิพระร่วงตามที่กล่าวมาข้างต้นนี้   แสดงให้เห็นว่าทําให้มีอิทธิพลในด้าน  
จริยธรรม   สอนให้รู้จักความดีและความชั่ว  รู้จักใช้วิจารณญาณตัดสินว่า   อะไรจัดอยู่ในประเภท
ความชั่ว  (บาป)  อะไรจัดอยู่ในประเภทความดี  (บุญ)  และสอนให้มีศีลธรรม   รักษาความดีและมี
ความรับผิดชอบ 

สรุปว่า  ผู้วิจัยมีความเห็นว่า  วรรณกรรมเรื่องไตรภูมิพระร่วง   สอนให้เชื่อเรื่องนรก
สวรรค์  ผู้ทําความดีย่อมไปสู่สุคติ  ผู้ทําความชั่วย่อมไปนรก   เมื่อคนมีความเชื่อในเรื่องเหล่านี้แล้ว  
ย่อมเกิดความเกรงกลัวต่อบาป   จึงพากันทําบุญ   เช่น  การให้ทาน   รักษาศีล  เจริญภาวนา   ไตร
ภูมิพระร่าวงมีจุดมุ่งหมาย   คือ  สอนให้คนเว้นชั่ว   รู้กฎความเป็นจริงของสรรพสิ่งและชีวิต         
(กฏไตรลักษณ์ )  ล่วงพ้นวัฏสงสาร  เพื่อเข้าถึงนิพพานอันเป็นแก่นสารและจุดมุ่งหมายสูงสุดของ
ชีวิต 

๓.๑.๓  วรรณกรรมเรื่องมาลัยค าหลวง  

พระมาลัยคําหลวงเป็นวรรณคดีเกี่ยวกับสาวกประวัติ   ที่มีบทบาทสําคัญต่อชีวิตและ
ความเป็นอยู่ของคนไทยในเรื่อง  บาปบุญ  นรกสวรรค์  เช่นเดียวกับเรื่องไตรภูมิพระร่วง  เมื่อเวลา
คนเฒ่าคนแก่ทําบุญสุนทาน   ก็มักจะอธิษฐานให้ได้ไปเกิดในยุคพระศรีอาริยเมตไตรย  น่ัน
หมายความว่า  อิทธิพลของพระมาลัยคําหลวงได้ครอบคลุมความรู้สึกนึกคิดของคนไทยสมัยก่อน  

                                                        

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๘. 

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๖๘. 
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ซึ่งแสดงออกมาในความเชื่อเกี่ยวกับโลกน้ีโลกหน้า  เพราะสมัยพระศรีอาริย์เป็นสมัยที่จะมาใน
อนาคต  ผู้ที่จะพบพระศรีอาริย์ได้จะต้องตั้งมั่นอยู่ในความดี  การกรวดน้ําแผ่ส่วนบุญไปให้ผู้ตาย  
เข้าใจกันว่าคงได้เค้ามาจากเรื่องนี้   ในเรื่องพระมาลัยคําหลวงได้กล่าวถึงตอนที่พระมาลัยกลับ
ขึ้นมาจากนรกน้ัน   ฝูงเปรตในนรกฝากให้พระมาลัยมาบอกญาติพี่น้องให้ทําบุญ  แผ่ส่วนกุศลลง
ไปให ้

พระมาลัยคําหลวง  เป็นวรรณคดีพุทธศาสนาที่ไม่มีในพระไตรปิฎก  เชื่อกันมาแต่เดิม
ว่า  เจ้าฟ้าธรรมธิเบศรไชยเชษฐ์สุริยวงศ์ได้นํามาจากมาลัยสูตร  ทรงนํามาแปลแล้วเรียบเรียงเป็น
ภาษาไทย  เรียกว่า  พระมาลัยคําหลวง  เรื่องราวเกี่ยวกับพระมาลัยเป็นเรื่องราวที่แต่งขึ้นในชั้น
หลัง  โดยเอาเรื่องราวในพระไตรปิฎกและเรื่องราวในคัมภีร์ถูปาวงศ์มา   ผสมกัน  และผูกเรื่องราว
ของพระมาลัยขึ้นมา  

เรื่องพระมาลัยคําหลวงนี้   เจ้าฟ้าธรรมธิเบศร   ทรงนิพนธ์เรื่องนี้ขึ้น   เพื่อหวังที่จะ
ล้างอกุศลกรรมที่ได้ทรงวางอุบายเจ้าฟ้าพระกรมขุนสุเรนทรพิทักษ์ด้วยทรงระแวงว่า   เจ้าฟ้าพระ
จะทรงได้รับราชสมบัติจากสมเด็จพระชนกนาถ   อีกประการหนึ่งก็คือ  ทรงต้องการทํานุบํารุง
พระพุทธศาสนา   ทั้งยังทรงปรารถนาที่จะเกิดให้ทันสมัยพระศรีอาริยเมตไตรย   และได้บรรพชา
เฉพาะพระพักตร์พระศรีอาริยเมตไตรย 

พระศรีอาริยเมตไตรย  พระองค์ทรงประทับอยู่บนสวรรค์ชั้นดุสิต  บําเพ็ญบารมี  ๓  ชั้น 
คือ  ทศบารมี  อุปบารมี  และปรมัตถบารมี   เป็นการบําเพ็ญบารมี   ๒๐  ประการ  เรียกว่าสม
ดึงสบารมี  นอกจากน้ีพระองค์ทรงความสุจริต   ๓  ประการคือ   กายสุจริต  วจีสุจริต  และมโน
สุจริต  ทั้งยังกระทําปัจมหาทาน คืออุทิศลูกเมีย  แขนซ้ายขวา  หูตา  เลือดเนื้อและให้ชีวิตเป็นทาน
ดังปรากฏในฎีกามาลัยเทวสูตรโดยพิสดาร  

                                                        

 สนิท ตั้งทว,ี วรรณคดีและวรรณกรรมศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : DS. Printing House Co., 
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สินีนาถ  วิจิตราการลิขิต  ได้สรุปอิทธิพลความเชื่อในเรื่องพระศรีอาริยเมตไตรยไว้ว่า  
สังคมไทยมีความเชื่อในตํานานพระศรีอาริยเมตไตรยมาช้านาน  เมื่อเกิดปัญหา  ไม่มีทางออกก็
เอาความเชื่อมาเป็นแนวคิด   และเป็นเครื่องมือในการแก้ปัญหา   เศรษฐกิจ  การเมือง  สังคมได
วิวัฒนาการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต  ความเชื่อก็เปลี่ยนแปลงไปตามเศรษฐกิจ  การเมืองและ
สังคม  แต่ยังคงเค้ามูลเดิมอยู่  

พระมาลัยเป็นที่รู้จักกันแพร่หลายในทุกภาคของประเทศไทย  ในภาคกลางมีวรรณคดี
แบบฉบับเรื่องพระมาลัยคําหลวง   ซึ่งเป็นพระนิพนธ์ของเจ้าฟ้าธรรมธิเบศร  และยังมีเรื่องพระ
มาลัยสํานวนอ่ืนๆ  ที่แตกต่างกันไปในแต่ละท้องถิ่นซึ่งนิยมสร้างกันหลายสํานวน  เพื่อเป็นการสั่ง
สอนอบรมผู้ฟังให้รู้จักบาป  บุญ  คุณ โทษ และให้สร้างความดี  เว้นการประพฤติชั่ว จึงถือว่า
ผู้สร้างหนังสือพระมาลัย   จะได้กุศลผลบุญอย่างสูงในชาตินี้   ชฎาลักษณ์   ผู้ฟังเรื่องพระมาลัย
แล้วสามารถจะให้เกิดปีติโสมนัสรื่นเริงบันเทิงใจ  อีกทั้งทานที่ได้บริจาคก็ปรากฏแก่สาธุชนควรค่า
แก่การสาธุการ  มีผลเห็นทันตา  ผู้ที่หวังความปราโมทย์ก็ย่อมมุ่งหมายท่ีจะบําเพ็ญกุศลโดยนัย
น้ี  

มาลัยสูตร   เป็นพระสูตรนอกพระไตรปิฎก   ที่แพร่หลายอยู่ในหมู่พุทธศาสนิกชน
ชาวไทยมาเป็นเวลาช้านาน  ดังปรากฏหลักฐานอยู่ในวรรณคดีศรีอยุธยาตอนปลาย   คือ  เรื่องพระ
มาลัยคําหลวง  เรื่องมาลัยสูตร  ไม่เพียงเป็นที่รู้จักกันแพร่หลายในประเทศไทยเท่านั้น   แต่ยังเป็นที่
รู้จักกันดีในประเทศใกล้เคียง   เช่น  พม่า  ลาว  และเขมรความมุ่งหมายของการแต่งพระมาลัยคํา
หลวง ม ี ๓  ประการ  คือ 
  ๑ .  เพื่อจะได้พบพระศรีอาริยเมตไตรยในกาลภายหน้า 

                                                        

  สินีนาถ วิจิตราการลิขิต , การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องพระพุทธเจ้าในอนาคตของสังคมไทย  : 
ศึกษาเฉพาะกรณี  พระศรีอาริยเมตไตรยในพระพุทธศาสนาเถรวาท , วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต  

(บัณฑิตยวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๘๓. 

 ชฎาลักษณ ์ สรรพานิช, “พระมาลัย : การศึกษาเชิงวิเคราะห ์ ”. วิทยานิพนธ์ปริญญา

มหาบัณฑิต,  (คณะโบราณคด ี: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๒๔), หน้า ๑๔. 

 มหาวิทยาลัยรามคําแหง.  วรรณคดีวิจารณ์  (มหาเวสสันดรชาดก).  (กรุงเทพมหานคร  :  โรง

พิมพ์มหาวิทยาลัยรามคําแหง,  ๒๕๓๑),  หน้า  ๙ – ๑๐. 

 สํานักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี, ต านานเทศน์มหาชาติ. (พิมพ์แจกในงานทอดกฐินพระราชทาน

ของสํานักนายยกรัฐมนตรี  ณ  วัดมหรรณพาราม  กรุงเทพมหานคร  :  ๒๙  ตุลาคม  ๒๕๒๔),  หน้า  ๑๒ – ๑๘. 



  ๑๕๗     

  ๒ .  เพื่อความสุขสวัสดิ์และความเป็นสิริมงคลแก่ตน 
  ๓ .  เพื่อล้างอกุศลกรรมที่พระองค์ลอบทําร้ายเจ้าฟ้ากรมขุนสุเรนทรพิทักษ์  

พระมาลัยคําหลวงเป็นวรรณคดีเกี่ยวกับสาวกประวัติ  ที่มีบทบาทสําคัญต่อชีวิตและ
ความเป็นอยู่ของคนไทยในเรื่อง  บาป  บุญ  นรกสวรรค์  เช่นเดียวกับเรื่องพระไตรภูมิพระร่วง เมื่อ
เวลาคนเฒ่าคนแก่ทําบุญสุนทาน   ก็มักจะอธิษฐานให้ได้ไปเกิดในยุคพระศรีอาริย์   นั่น
หมายความว่า  อิทธิพลของพระมาลัยคําหลวงได้ครอบคลุมความรู้สึกนึกคิดของคนไทยสมัยก่อน  
ซึ่งแสดงออกมาในความเชื่อเกี่ยวกับโลกน้ีโลกหน้า   เพราะสมัยพระศรีอาริย์เป็นสมัยที่จะมาใน
อนาคต  ผู้ที่จะพบพระศรีอาริย์ได้จะต้องตั้งมั่นอยู่ในความดี   การกรวดน้ําไปให้ผู้ตายเข้าใจกันว่า
คงได้เค้ามาจากเรื่องนี้   ในเรื่องพระมาลัยคําหลวงได้กล่าวถึงตอนที่พระมาลัยกลับขึ้นมาจากนรก
น้ัน  ฝูงเปรตในนรกฝากให้พระมาลัยมาบอกญาติพี่น้องให้ทําบุญ  แผ่ส่วนกุศลลงไปให้ 

พระมาลัยคําหลวง   จึงมีอิทธิพลเหนือชาวพุทธอย่างมาก  สอนให้รู้ถึงนรก  สวรรค์  
บาปบุญคุณโทษ  มีอิทธิพลทางด้านจิตใจ  ให้บุคคลฝักใฝ่ในการกระทําความดี  เพื่อผลแห่ง
ความสุขสบายใจโลกหน้า   และจะได้เกิดทันยุคพระศรีอาริยเมตไตรย   อันเป็นสังคมในอุดมคติที่
ประกอบด้วยความสมบูรณ์นานาประการ  

เรื่องพระมาลัยคําหลวง เน้นให้เห็นผลของการทําความดี   มากกว่าจะพรรณาถึงการ
ทําความชั่ว  จึงได้พรรณนาถึงความรื่นรมย์ไว้อย่างละเอียดมากกว่า  การกล่าวถึงความน่าเกลียด
น่ากลัวในนรก  เหมือนไตรภูมิพระร่วง  และเน้นเรื่องการให้ทานไว้มากมาย   จึงชี้ให้เห็นว่า  ทาน
เป็นบุญกริยาวัตถุอย่างหนึ่งที่ทําให้บุคคลไปสู่สวรรค์นั่นเอง 

                                                        

 สนิท ตั้งทว,ี วรรณคดีและวรรณกรรมศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์ ๒๕๒๗) หน้า 

๑๙๘. 

 เปล้ือง ณ นคร, ประวัติวรรณคด,ี (กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๕), หน้า ๑๖๖. 

  เด่นดาว ศิลปานนท,์ พระมาลัยในความเชื่อของคนไทย, (โครงการเผยแผ่ความรู้สู่ประชาชน  
ครั้งที ่๕๒ , ๒๕๔๗), หน้า ๕. 

  ชนิดา เรืองจรูญ, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องพระมาลัยคําหลวง”,วิทยานิพนธ์ปริญญา
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา, ๒๕๔๖) หน้า ๘๗. 



  ๑๕๘     

แต่เดิมนั้นมีพิธีสวดมาลัยสูตร   กันในงานพิธีมงคลสมรส   ขณะที่เจ้าบ่าวไปนอนเฝ้า
หอฝ่ายเจ้าสาวและเจ้าบ่าวจะหาชายที่เป็นบัณฑิตฝ่ายละ  ๒  คน  มาสวดคัมภีร์มาลัยสูตร  เป็น
ทํานองอ่อนหวาน  เพื่อเป็นการสั่งสอนเจ้าบ่าวเจ้าสาวให้รู้จักบาปคุณโทษ  ประพฤติแต่สิ่งที่เป็น
ประโยชน์บริสุทธิ์ประเพณีตามที่ว่ามานี้   ถ้าจะมีมาแต่เดิมก็คงจะเลือนๆ  กันไปบ้างแล้ว  เพราะ
การสวดมาลัยในบัดนี้ใช้แต่ในการสวดหน้าศพ  แต่กระนั้นทุกวันนี้  การสวดมาลัยหน้าศพ  แม้มักมี
เหลืออยู่ตามหัวเมือง  ส่วนในกรุงเทพมหานคร  โดยปกติมีแต่การสวดทํานองอภิธรรมมัตถสังคหะ  
นานๆ  จึงจะพบการสวดมาลัยสักครั้งหนึ่ง  

เรื่องพระมาลัยคําหลวง   มีอิทธิพลเหนือจิตใจคนไทยในเรื่องบาปบุญนรกสวรรค์  
โดยเฉพาะจะมีอิทธิพลในด้านการบริจาคทาน  จะเห็นได้ว่า  เวลาทําบุญทําทาน  คนเรามักจะ
อธิษฐานขอให้พบพระศรีอาริย์  ดังคําตอนท้ายเรื่องที่ผู้นิพนธ์ได้อธิษฐานไว้ว่า 
  เดชะกุศลมูลนี้ไซร้   จงพบพระเมตไตรยวรนาถ  อย่าแคล้วคลาดบาท- 
  บท  จงเกิดในบงกช  บริสุทธิ์จงเป็นบุรุษโดยอิทธิ์  ได้เอหิสิทธิบรรพชา 
  ฉะเพาะภักตราวิมลพรรณ   แห่งบรมธรรม์พระเมตไตรย  ได้ธรรมพิศมัย 
  เสร็จอรรถ   จงทรงอรหัตถ์สําเร็จ  แล้วจงเสด็จนฤพาน  เมื่ออวสานนั้น 
  ไซร้   ประนิธานนี้จงได้ดุจน้ําใจปอง  

หมายความว่า  ด้วยเดชแห่งกุศลที่ข้าพเจ้าได้บําเพ็ญมานี้   จงได้พบพระศรีอาริย์
เมตไตรย   เกิดเป็นผู้ชายขอได้บวชในศาสนาพระศรีอาริย์   บรรลุพระอรหันต์   อันเป็นที่สิ้นกิเลส   
คือการบรรลุพระนิพพานเทอญ 

การให้ทานเป็นอีกวิธีหนึ่งที่มนุษย์นิยมบําเพ็ญในเวลาทําบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้ญาติ
ผู้ล่วงลับไปแล้ว  โดยเชื่อว่าทานที่อุทิศให้นั้นจะทําให้ญาติผู้ล่วงลับไปได้รับบุญกุศล   พ้นจากทุกข์
ทั้งปวง  ในพระมาลัยคําหลวง  ก็กล่าวถึงทานเช่นกัน  คือ  ขณะที่พระมาลัยไปนรก   พวกสัตว์นรก

                                                        

 ชมรมนักเรียนเก่าแอลเอสอี , พระมาลัยกลอนสวด , (กรุงเทพมหานคร  : สหมิกธรรม  จํากัด, ไม่
ปรากฏปีที่พิมพ์), หน้า ๑๓๐. 

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๙๕. 

 เจ้าฟ้าธรรมาธิเบศ, พระมาลัยค าหลวง, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๐๙),

หน้า ๔๔. 
 บรรณจบ บรรณรุจิ, พระศรีอารย์มาแล้ว, (กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๒๙), หน้า ๑๔๗. 



  ๑๕๙     

ส่งความให้พระมาลัยช่วยบอกญาติพี่น้องของตนด้วยว่า   ตนได้รับความลําบากขอให้ทําบุญอุทิศ
ส่วนกุศลไปให้ด้วย  พระมาลัยจึงนําความมาบอกชาวมนุษย์ว่า 

ครั้นฝูงชนยินดีพระศาสน์   ว่าฝูงญาติทุกข์วิบัติ   ก็โทมนัสร่ําไร   ได้ฟัง
ภัยในนรก  ก็ต่ืนตระหนกประพรั่น   อภิวันท์พระตรัยสรณา  ทําทานาทิ
กุศล  บําเพ็ญผลบุญญา   แล้วพงศาจึ่งอุทิศ   กุศลอิฏฐ์ส่งให้   ขอจงได้
พงศ์พันธุ์  พ้นจากสรรพทุกขา   ด้วยเดชาเราแผ่ผล  กุศลทักษิโณทก
ครั้นตกเมธนีสาร  ฝ่ายนรกกานต์ปรีดา  อนุโมทนาส่วนกุศล...  

จากข้อความนี้   จะให้เห็นว่า   พวกญาติของสัตว์นรกพอรู้ว่า   พวกญาติที่ตายไปแล้ว
ของตนตกนรก   ก็เกิดความเสียใจ   สงสารพวกสัตว์   ด้วยการกรวดน้ําไปให้   ด้วยอานิสงส์ของบุญ
ที่พวกเขาได้บําเพ็ญนี้  ขอให้พวกญาติของตน  พ้นจากทุกข์ทั้งปวง   พวกเปรตก็อนุโมทนาส่วนบุญ
ที่พวกญาติอุทิศไปให้ 

การทําบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้ญาติผู้ที่ล่วงลับไปนี้   ได้รับอิทธิพลจากเรื่องพระมาลัย
จะเห็นได้ว่า   ในปัจจุบันชาวพุทธไทยก็ยังทําอยู่เป็นนิตย์   เป็นประเพณีหนึ่งที่ชาวพุทธ  ควรรักษา
สืบทอดให้คงอยู่ตลอดไป 

ประเพณีการทําบุญ   กรวดน้ําอุทิศส่วนกุศล   มีมาต้ังแต่สมัยพุทธกาลแล้ว  พระ
มาลัยคําหลวง   จึงเป็นอีกแรงสนับสนุนหนึ่งที่ให้พุทธศาสนิกชนเชื่อว่า  การทําบุญควรกรวดน้ําให้ 
ผู้ล่วงลับ  มีผลสืบเนื่องมาจากที่พระมาลัยไปโปรดสัตว์นรก  เพื่อให้สัตว์นรกทั้งหลายนั้นได้มี
ความสุข  และสัตว์นรกได้ฝากความมาถึงญาติให้ทําบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้ 

วรรณคดีไทยเรื่องพระมาลัยคําหลวง  ได้ใช้สวรรค์ชั้นดาวดึงส์เป็นฉากในการดําเนิน
เรื่อง  ชี้ให้เห็นถึงการกระทําความดีอย่างไรบ้าง  ที่จะมาเสวยสุขบนสวรรค์ชั้นนี้  แสดงให้เห็นความ
เป็นอยู่ของเหล่าเทวดานางฟ้า   ว่ามีความสุขสะดวกสบายอย่างไร   ทําไมจึงมีวิมานทองและมี
บริวารคอยรับใช้เช่นนี้   สงที่ผู้ประพันธ์ได้กล่าวมาในพระมาลัยคําหลวง   สื่อให้เห็นถึงความเชื่อว่า
สวรรค์มีจริง   ดังข้อความว่า   “ครั้นสิ้นชีวิตมรณา   จากมนุษาดลสวรรค์  ดาวดึงส์อันไพโรจน์  

                                                        

 บรรณจบ บรรณรุจิ, พระศรีอารย์มาแล้ว, หน้า ๖. 

 ทําบุญ ในท่ีนี้หมายถึงการถึงสรณะว่าเป็นที่พ่ึงที่ระลึก รักษาศีล บูชาด้วยดอกไม ้ ฟังธรรม จุด
ประทีปพันดวง และการสร้างวิหาร (องฺ.ติก.อ. (บาล)ี ๒/๓๘/๑๓๘). 



  ๑๖๐     

กระหนกวิมานโชติชัชวาลย์   แล้วด้วยอุบลบานไพจิตร   หัวประการวิวิธโสภา  มีนางอัจฉราบริวาร  
ถ้วนพ้นผสานดนตรี  ปัญจางคดีสังคีต”  

เรื่องพระมาลัยคําหลวง  มีส่วนให้เกิดแนวคิดในเรื่องการนําดอกไม้ธูปเทียนไปบูชา
พระจุฬามณี   ณ  สวรรค์ชั้นดาวดึงส์   ซึ่งผู้วิจัยคิดว่าการปฏิบัติตามประเพณีนี้ต้องการให้ผู้ที่ป่วย
หนักมีจิตใจผ่องแผ้ว  ระลึกถึงพระพุทธคุณยึดพุทธานุสติเป็นอารมณ์  เป็นการบรรเทาทุกขเวทนา
ให้ทุเลาลง  

จากข้อความข้างต้น  ผู้ประพันธ์ชี้ให้เห็นว่า  ผู้ที่ไปเกิดบนสวรรค์จะมีวิมานทอง  และมี
นางฟ้าเป็นบริวาร   ซึ่งความงามของวิมานทองและจํานวนของบริวารนั้น  ขึ้นอยู่กับผลบุญที่ได้
กระทํามา   เทพบุตรและเทพธิดาทั้งหลายบนสวรรค์จึงมีลําดับฐานะต่างกันตามความมากน้อย
ของผลบุญ  

เรื่องพระมาลัยคําหลวง  ข้อความที่กล่าวถึงสัตว์นรกขอให้พระมาลัยส่งข่าวให้ญาติ
ทําบุญอุทิศมาให้เพื่อสัตว์นรกทั้งหลายผู้เป็นญาติจะได้พ้นทุกข์ด้วยยินดีในบุญที่ญาติอุทิศให้  
คล้ายกับความตอนหนึ่งที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดงตัวอย่างของการยินดีในบุญที่ญาติอุทิศให้ไว้
ในเรื่องเปรตผู้เป็นญาติของพระเจ้าพิมพิสาร 

เรื่องพระมาลัย   เน้นให้เห็นผลการทําความดีแล้วจะได้รับความสุขบนสวรรค์           
จึงพรรณาให้เห็นความรื่นรมย์ของสวรรค์อย่างละเอียดเพื่อชักชวนให้ทําความดี  ในเรื่องพระมาลัย
ได้ขึ้นไปบูชาพระเจดีย์จุฬามณี  และในโอกาสนั้นได้เฝ้าพระศรีอาริย์   ขณะคอยเฝ้าพระศรีอาริย์   
ได้พบพระอินทร์และเทวดาที่มาไหว้เจดีย์จุฬามณีด้วย   พระอินทร์ได้เล่าให้พระมาลัยฟังว่า   

                                                        

  เจ้าฟ้าธรรมธิเบศ , พระมาลัยค าหลวง , (นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช , ๒๕๕๐), 
หน้า ๑๔๙ - ๑๕๑. 

  ศิลปวัฒนธรรมไทย เล่มที่ ๓, (กรมศิลปากรจัดพิมพ์เนื่องในโอกาสสมโภชน์กรุงรัตนโกสินทร์  
๒๐๐ ปี,๒๕๒๕), หน้า ๑๑๓ – ๑๑๔. 

  ชนิดา เรืองจรูญ , “การศึกษาเชิงวิเคราะห์  เรื่องพระมาลัย ”, วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสต
รมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา,๒๕๔๖) หน้า ๑๔๗. 

  เจือ สตะเวทิน, วรรณคดีพระพุทธศาสนา เล่ม ๑, (กรุงเทพมหานคร : คุรุสภา, ๒๕๒๗), หน้า 
๑๗. 

  พูนศักดิ์ ศักดานุวัฒน์ , พระมาลัย ผู้เปิดประตูนรก -สวรรค์, (กรุงเทพมหานคร : อํานวยเว๊ป  
พร้ินติ้ง จํากัด, ๒๕๓๕), หน้า ๑๐๓. 



  ๑๖๑     

เทวดาแต่ละองค์ได้ทําบุญกุศลแต่ครั้งที่เกิดเป็นมนุษย์อย่างไรจึงส่งผล   (อานิสงส์)  ให้ได้ขึ้นมา
เสวยสุขอยู่บนสวรรค์  เช่น  อานิสงส์จากการเผาผีไม่มีญาติ   และการทําบุญ  ดังข้อความว่า       
“ว่าเทเวศน์นี้ไซร้  เมื่ออยู่ในอนุราชบุรีนารถประไพ  ช่างหูกไหมทอผ้า   เผากเฬวราก์ผู้อนาถ  ถวาย
บิณฑบาตจีวรปัจฐรณ์เสนาสน์ทาน   แก่สงฆญาณยิ่งพ้น   อุทิศผลส่งไป  แด่ผู้กษัยสุดสกนธ์     
เดชะกุศลอันกระทํา  เที่ยงแท้นําศุไข  สมบัติในปรโลก”  

เทพบุตรนี้แต่ก่อนเป็นช่างหูกและช่างชุน   อาศัยอยู่ในแคว้นอนุราชบุรี   ได้ทํากุศล
ต่างๆ  เช่น  ให้ทาน รักษาศีล  เจริญเมตตาภาวนา   และช่วยเผาศพไม่มีญาติ  ด้วยบุญกุศลนี้      
จึงเกิดเป็นเทพบุตร  มีบริวารสามหมื่น 

อานิสงส์จากการถวายปัจจัยสี่  และการรักษาศีล  ดังข้อความว่า  “ว่าเทวาผู้นี้  เป็น
เศรษฐีบุรพกาล  ชื่อหริบาลสมญา   มีศรัทธาศีลวัตร  ในตรัยรัตนนิจกาล  สรรพทานทุกสิ่งโสด  ผ้า
พรรณโภชนโอสถ  ชลารสไตรจีวร   ถวายสงษรมนัศา   ด้วยเดชผลานิสงส์ไซร้   ส่งสืบให้สมบัติ
สวรรค์  บริวารมหันต์สามหมื่น  สําราญรื่นรมยา”  

เทวดานี้แต่ก่อนเป็นเศรษฐีชื่อว่าหริบาล   มีจิตศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนาได้
ถวายจตุปัจจัย   มีจีวรเป็นต้น  แก่พระสงฆ์  และรักษาศีล  ๘  เป็นประจํา   ด้วยอานิสงส์แห่งการ
ทําบุญเหล่านี้  เมื่อตายไป จึงไปเกิดในสวรรค์  มีบริวารสามหมื่น 

อานิสงส์การให้ข้าวแก่เพื่อนเลี้ยงโค   ดังข้อความว่า  “ว่าเทพาแต่ก่อนกาล            
เป็นโคบาลกลางไร่  เอาโภชนะไปให้ทาน  เพื่อนโคบาลดุจกันกุศลนั้นเพียงนี้   ให้ผู้บ่มีศีลคุณ   ผู้อับ
บุญบ่สืบไว้  ถ้าผู้ใดให้ทาน  ให้บริวารพันหนึ่ง  รูปโฉมพึงพอใจ”  

เทพองค์นี้มีบริวารนับพัน  ในมนุษย์ชาติเป็นโคบาลได้เกื้อกูลเพื่อนโคบาล   (คนเลี้ยง
วัว)  ด้วยกันด้วยข้าวสุกเพียงนิดหน่อย  กุศลเพียงนั้นได้นําความสุขอันสมควรบนสวรรค์ 

อานิสงส์การให้ข้าวแก่กา  ดังข้อความว่า  “เทพนี้อยู่มนุษย ์ ประดาษสุดทลิททา  เที่ยว
เกี่ยวหญ้านิรันดร์   ขายเลี้ยงชีวันอาตมา   ให้ทานกาบหึงส์   ข้าวก้อนหนึ่งเท่านั้น   ม้วยดลสวรรค์
เสวยสวัสด์ิ  มีบริษัทร้อยองค์ด้วยผลส่งสืบสรรค์”  

                                                        

 พูนศักดิ ์ศักดานุวัฒน,์ พระมาลัย ผู้เปิดประตูนรก-สวรรค์, หน้า ๑๔. 

 เรื่องเดียวกัน หน้า ๑๓. 

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒. 

 เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๑. 



  ๑๖๒     

เทพบุตรนี้เมื่อครั้งเป็นมนุษย์   เป็นคนยากจน   มีอาชีพเกี่ยวหญ้าเลี้ยงชีวิต   ครั้นถึง
เวลากินข้าวกลางวัน  จึงแก้ห่อข้าวออก   ไม่ทันจะกินข้าว   เห็นกาตัวหนึ่งบินมาจับอยู่ที่ใกล้ตน  คิด
ว่า  กาตัวนี้แสบท้องหิวข้าวเหมือนเรา   จึงปั้นข้าวให้กา   เวลาใกล้ตาย   ระลึกถึงทานที่ตนให้แก่กา   
เมื่อตายไปแล้วเกิดเป็นเทพบุตรบนสวรรค์มีบริวารพันหนึ่งอานิสงส์จากการบํารุงพุทธศาสนา     
ดังข้อความว่า 

เทพนี้ท้าวอภัยทุษฐ์   เป็นจอมมกุฏในลังกา  เป็นทานาธิปไตย       
รัตนไตรอุปถัมภ์   เธอยอยกพระศาสนา   คารวตาพระตรัยรัตน์   ด้วย
สักกัจจศรัทธา  โพธิรุกขาก็บํารุง   พระสถูปผดุงผดานิตย์   มารดรบิตุ
อุปถัมภ์อาวาศกรรมมกุฏาคาร  จตุปัจจัยทานนิตยภัตร  ถวายสังฆัส
ดิลก  พรรณิพพก็พึ่งพา   สรรพยาจกนาเนก   ทานอดิเรกรวดเมื่อ   
บบ่ายเบ่ือบุญบาลทั้งผลทานก็ประสัฏฐ์   ทั้งศีลวัตก็ประเสริฐ  จึง
บังเกิดสวรรคา  บริวาราเป็นขนัด  แสนสมบัติเหลือขนาด  

เทพบุตรองค์นี้แต่ก่อนเป็นพระกนิฎฐาของพระเจ้าอภัยทุฏฐคามินี   ชื่อว่าดิศราช  เมื่อ
พระองค์ได้ครองราชย์   ได้มีศรัทธาแก่กล้าในพระพุทธศาสนา   บริจาคทรัพย์ให้เป็นทานแก่คน
ยากจนเข็ญใจ  และเป็นผู้ต้ังมั่นอยู่ในศีลบําเพ็ญกิจในทางธรรม  กระทําการอุปถัมภ์บํารุงพระ
ศาสนา  มีความเคารพพระรัตนตรัย   ต้ังอยู่ในศีล   ๕  รักษาอุโบสถศีลตามปักษ์   บริจาคทานแก่
วณิพก  ถวายทานแก่พระภิกษุสงฆ์   และสร้างสถูปเจดีย์   เมื่อตายไปแล้วได้ไปเกิดเป็นเทพบุตรใน
สวรรค์ชั้นดาวดึงส์  มีนางอัปสรห้าหมื่นเป็นบริวาร 

เทพบุตรนี้อยู่ในอนุราชบุรี  เป็นไวยาวัจกรแก่พระภิกษุสงฆ์ในพุทธศาสนา   ครั้นเวลา
ภิกษุเที่ยวบิณฑบาตไปตามลําดับตรอก  เจ้าของเรือนไม่รู้ว่ามีพระภิกษุมายืนรออยู่   จึงร้องบอกให้
เจ้าของเรือนออกมาใส่บาตรเป็นประจํา   ส่วนตนอยากจะให้ทาน   แต่ขัดตรงที่ยากจน   จึงได้ทํา
หน้าที่ไวยาวัจกรร้องป่าวมิได้ขาด  ถ้าแม้ตนได้ทําไทย  ควรจะทําสักการะบูชาแด่พระสงฆ์   ก็ถวาย
ทานตามกําลังของตนที่หามาได้โดยชอบธรรม  ด้วยอานิสงส์นี้   จึงมาเกิดในวิมานมีทรัพย์สมบัติ
มากมาย 

อานิสงส์การถวายดอกบัวแก่พระมาลัย   วันหนึ่งพระมาลัยไปบิณฑบาตในหมู่บ้าน   
มีชายยากจนคนหนึ่งเป็นผู้มีความกตัญํูต่อบิดามารดาเป็นนิตย์   ชายคนนี้ได้ลงที่สระน้ํา        

                                                        

 พูนศักดิ ์ศักดานุวัฒน,์ พระมาลัย ผู้เปิดประตูนรก-สวรรค์, หน้า ๑๕. 



  ๑๖๓     

แล้วบรรจงเด็ดดอกบัวมาแปดดอก  ต่อจากนั้นจึงเดินทางไปพบพระมาลัย  แล้วได้ถวายดอกบัว
พร้อมกับอธิษฐานว่า  “เดชข้าพเจ้าได้ถวาย   อุบลพรายพรรณรัตน์   แม้นจักอุบัติชาติใด   อันความ
ไร้ หฤชาติ  อย่ามีในอาตม์แห่งข้า   ได้สหัสสาแสนชาติ   ขอทรัพย์กลาดเกลื่อนตา  อย่าทลิททาทุก
ภพ”  

จากข้อความที่กล่าวมานี้  แสดงให้เห็นว่า  การให้ทาน  เป็นบุญอย่างหนึ่งในบุญกิริยา
วัตถุ  ๓  (ทาน  ศีล  ภาวนา)  ที่มนุษย์กระทําเป็นอันดับแรก   เพราะทําง่าย   เห็นผลทันตาใน
ปัจจุบัน  เป็นบันได้ขั้นแรกที่เชื่อมต่อศีล   ภาวนา  ต่อไปและมีความเชื่อว่า   การให้ทานจะส่งผลให้
ผู้บําเพ็ญทานได้ไปเกิดในสวรรค์ อันเป็นสถานที่ๆ  มนุษย์ปรารถนา 

จะเห็นได้ว่า   ความเชื่อในเรื่องการถวายทานเหล่านี้แล้ว   ย่อมมีอิทธิพลต่อสังคมไทย
ในด้านจิตใจ  ทําให้มนุษย์พากันแต่คุณงามความดี  หวังจะได้ไปเกิดในภพภูมิสุคติ 

สรุป   ผู้วิจัยเห็นว่าพระมาลัยคําหลวงจึงมีอิทธิพลต่อคนไทยในด้านพุทธศาสนา   
โดยเฉพาะในด้านการบริจาคทาน   เป็นสิ่งที่เห็นได้ง่ายและทําง่ายในสังคมในยุคปัจจุบัน   แต่การ
ให้ทานในพระพุทธศาสนา  จะต้องประกอบด้วยเจตนาทั้ง  ๓  อย่าง  คือ  ก่อนให้  กําลังให้  และ
หลังให้ทานแล้ว  มีจิตใจดียินดีในทานที่ตนให้ไปแล้ว  รวมทั้งไทยธรรมต้องเป็นของที่ได้มาโดย
สุจริตเป็นประโยชน์ต่อผู้รับและผู้รับต้องเป็นผู้ศีลบริสุทธิ์  ทานนั้นจึงจะมีอานิสงส์มาก 

๓.๑.๔  วรรณกรรมในนิทานธรรมบท  

ผู้วจัิยเห็นวา่วรรณกรรมในนิทานธรรมบ ทนัน้  ในสมัยทรงจ าแบบมุขปาฐะ  
พระไตรปิฎกกับอรรถกถาอยู่รวมกัน   คอืทรงจ าอยู่ในบุคคลคนเดยีวกันมาแยกจากกัน  
สมัยเขียนเป็นลายลกัษณ์อักษร พระไตรปิฎกเขียนแยกไวส้ว่นหนึง่ อรรถกถา เขียนแยกไวส้ว่นหนึง่  
พอเม่ือคราวทีพ่ระพุทธโฆสะมาแปลอรรถกถากลบัเป็นภาษามคธ  ก็เลยตตีราให้ท่านวา่เป็นผู้แตง่  
อรรกถาธรรมบท  และฎีกาลนีัตถปกาสนิี  อันเป็นคมัภีร์หลกั   เป็นเร่ืองจริงทีมี่มาในอดตี  
พระพุทธเจ้าทรงน ามาแสดงโดยทรงใช้ปุพเพนิวาสานุสตญิาณ   คอืความรู้ทีร่ะลกึชาตติา่ง ๆ ได ้ 

                                                        

 พูนศักดิ ์ศักดานุวัฒน,์ พระมาลัย ผู้เปิดประตูนรก-สวรรค์, หน้า ๗. 

 J.P.Minayedd (ed.),”Grandhavamsa”  Jurnal  of  the  Pali  Pali  Text  Society  (London  :  
The  Pali  Text  Society,  1886),  PP55,63, อ้างใน รศ.ดร.สุภาพรรณ  ณ  บางช้าง,  วิวัฒนาการวรรณคดีบาล ี 
สายพระสุตตันตปฎิกที่แต่งในประเทศไทย,  (กรุงเทพมหานคร  :  ศิกดิ์โสภาการพิมพ์,  ๒๕๒๖),  หนา้ ๑๔. 
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และทรงใช้อตตีงัสญาณ  คอืญาณทีรู้่เร่ืองราวตา่ง ๆ   ในอดตี  ระลึ กถึงเร่ืองราวตา่ง ๆ  
แลว้น ามาเลา่ให้พุทธบริษทัฟัง 

การหให้ทานในบทธรรมนัน้  พระพุทธเจ้าตรัสเลา่ไวใ้นพระสตุตนัตปิฎก  
กลายเป็นเร่ืองทีมี่มาแตเ่ดมิ  คอืเป็นเร่ืองทีพ่ระพุทธเจ้าทรงแสดงสมัยพระองคย์ังทรงพระชนม์อยู่  
เป็นเร่ืองราวทีพ่ระพุทธเจ้าทรงระลกึไดอ้ย่างแม่นย าน ามาแสดงแก่ผู้อยู่ในเหตกุารณ์ทีท่ าให้ทรงแส
ดงชาดกหรือผู้ทีน่ าเหตกุารณ์ทีเ่กิดขึ้นมากราบทูลแลว้เป็นเหตใุห้ทรงแสดงชาดก  
แตเ่ร่ืองราวทีเ่ป็นนิทานซ่ึงตกมาถึงปัจจุบันนัน้  คงไดมี้การตอ่เตมิเสริมเนือ้หาบ้าง  

พระพุทธองคท์รงทราบถึงอุปนิสยัของสรรพสตัวท์ัง้หลายวา่คนแ ตล่ะคนมีกิเลสมากน้
อยตา่งกัน  พระองคจึ์งคดิคน้หาวธิีการสอนธรรมะเพ่ือให้เข้าใจธรรมะไดง่้าย  วธิีการสอน  
อย่างหนึง่  คอื  โดยการเลา่นิทานยกอุทาหรณ์อุปมาอุปไมย    ท าให้พุทธศาสนิกชนไดเ้ข้าใจ  
ธรรมะนัน้  อย่างแจ่มแจ้ง   ดงันิทานในธรรมบทกลา่วถึงเร่ือ งการให้ยกเป็นบุคคล ทีท่ าความดี  
มาเป็นอุทาหรณ ์ดงันี ้

เรื่องพระจักขุปาลเถระ  ดําเนินความว่า   โดยปกติของพระพุทธเจ้า  ก่อนจะทรงแสดง
ธรรมโปรดเวไนยสัตว์   จะทรงตรวจดูอุปนิสัยแห่งคุณธรรมมีสรณะศีล  และบรรพชาเป็นต้น
เสียก่อนแล้วจึงทรงแสดงธรรมตามอํานาจอัธยาศัย ”  (ในเรื่องนี้)  พระศาสดาได้ทอดพระเนตร
อุปนิสัยของกุฎุมพีมหาปาละแล้ว  ทรงแสดงธรรมเรื่องอนุปุพพีกถา   คือ  ทานกถา (พรรณนาทาน )  
สีลกถา  (พรรณนาศีล)  สัคคกถา  (พรรณนาสวรรค์ )  กามาทีนวกถา  (พรรณนาโทษ  ความตํ่า
ทรามและความเศร้าหมองแห่งกามทั้งหลาย )  และเนกขัมมกถา   (พรรณนาอานิสงส์การออกไป
จากกามทั้งหลาย)  ซึ่งเป็นพระธรรมเทศนาที่มีเนื้อหาอธิบายลุ่มลึกลงไปตามลําดับ   กุฎุมพีมหา
ปาละหลังจากได้สดับพระอนุปุพพี กถาเทศนาจบ   ก็ทูลขออุปสมบทเป็นพระภิกษุใน
พระพุทธศาสนาและได้บรรลุธรรมสําเร็จเป็นพระอรหันต์พร้อมกับได้ฉายาว่า  จักขุปาลเถระ        
ในเวลาต่อมา 

ดําเนินเรื่องถึงพระจักขุปาลเถระ   ซึ่งเป็นบุตรคนโตของเศรษฐีชาวเมืองสาวัตถี  ท่านมี
ชื่อว่ามหาปาละ  เพราะก่อนที่มารดาของท่านตั้งครรภ์นั้น  บิดาได้ไปบนเทวดาที่รักษาต้นไทรใหญ่
ในเมือง  ดังนั้น  เศรษฐีจึงได้ดูแลรักษาต้นไทรใหญ่นั้น   หลังจากบิดามารดาเสียชีวิตแล้ว  มหาปา

                                                        

 วิ.มหา.(ไทย)  ๑/๑๒/๗,  ม.ม.(ไทย)  ๙/๒๔๔/๘๓. 

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑-๓๔ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
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ละและจุลปาละน้องชายได้ทําธุระกิจสืบทอดต่อจากพ่อแม่  ต่อมาวันหนึ่ง มหาปาละได้ไปฟังธรรม
ของพระศาสดา  มีจิตศรัทธาได้ออกบวช   แต่เนื่องจากท่านบวชเมื่ออายุมากแล้วจึงได้เร่งปฏิบัติ
กัมมัฏฐานอย่างหนึ่ง   เรียกว่าเนสัชชิก   คือ  ปฏิบัติธรรมโดยการถืออิริยาบถนั่งอย่างเดียวเท่านั้น
ไม่ยอมนอน   ท่านปฏิบัติธรรมด้วยอิริยาบถนั้นจนดวงตาท้ังสองข้างอักเสบก็ไม่ยอมเลิก              
จนในที่สุดดวงตาท้ังสองของท่านก็บอดสนิท   และท่านก็ได้บรรลุธรรมสําเร็จเป็นพระอรหันต์พร้อม
กันกับที่ดวงตาบอดสนิทลง  ดังนั้น  ท่านจึงได้ชื่อว่าจักขุปาลเถระ 

เรื่องมัฏฐกุณฑลี   ดําเนินความว่า   ในเวลาจวนสว่างของวันหนึ่ง   พระพุทธองค์ได้
เสด็จออกจากพระมหากรุณาสมาบัติ   ทรงตรวจดูสัตว์โลกด้วยพุทธจักษุ   เพื่อทอดพระเนตรเหล่า
สัตว์ผู้เป็นเผ่าพันธุ์ที่พอจะแนะนําได้ที่มีความดีพรั่งพร้อมและได้ต้ังความปรารถนาไว้ต้ังแต่
พระพุทธเจ้าในปางก่อน  ได้ทรงแผ่ข่ายพระญาณไปในหมื่นจักรวาล  ปรากฏว่ามัฎฐกุณฑลีมาณพ   
ได้เข้ามาในตาข่ายพระญาณในขณะที่นอนป่วยอยู่ที่ระเบียงข้างนอกบ้าน  

หลังจากนั้น   พระพุทธเจ้าก็ได้เสด็จไปโปรดมัฏฐกุณฑลี   จนมัฏฐกุณฑลีเกิดความ
เลื่อมใสในพระพุทธเจ้า   มัฏฐกุณฑลี   (หลังจากเสียชีวิต )  ได้เกิดเป็นเทพบุตรบนสวรรค์ชั้น
ดาวดึงส์ด้วยอานิสงส์เพียงทําจิตให้เลื่อมใสในพระพุทธเจ้า 

ดําเนินเรื่องถึงมัฏฐกุณฑลี   ซึ่งเป็นบุตรของอทินนกปุพพกพราหมณ์   หรือพราหมณ์ขี้
เหนียวชาวเมืองสาวัตถีคนหนึ่ง  เมื่อบุตรชายโตขึ้นพราหมณ์ผู้เป็นพ่อได้หาเครื่องประดับให้   โดย
ได้นําแผ่นทองคํามาทุบให้กลมและขัดให้เกลี้ยงเพื่อทําเป็นตุ้มหูให้บุตรชาย  เพราะถ้าให้ช่างที่มี
ฝีมือทํา  ก็จะเสียค่าจ้างค่าแรง  ดังนั้น  บุตรชายของเขาจึงได้ชื่อว่ามัฏฐกุณฑลี  (ผู้มีต่างหูหรือตุ้มหู
เกลี้ยง)  พอมัฏฐกัณฑลีอายุได้   ๑๖  ปี  ก็ป่วยหนักในเวลาจะสิ้นใจได้ทําจิตให้เลื่อมใสในพระ
ศาสดา  ด้วยจิตที่ผ่องใสนั้นจึงมีผลทําให้ไปเกิดเป็นเทพบุตรบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ 

เรื่องโกสิยเศรษฐี  ดําเนินความว่า  ตอนใกล้รุ่งของวันหนึ่ง   พระศาสดาเสด็จออกจาก
สมาบัติ  อันประกอบด้วยความกรุณาใหญ ่ ทรงตรวจดูหมู่สัตว์ผู้เป็นเผ่าพันธุ์พอแนะนําในการตรัส
รู้ได้ในสกลโลกธาตุ   ได้ทรงทอดพระเนตรเห็นอุปนิสัยสมบัติแห่งโสดาปัตติผลของเศรษฐีพร้อมทั้ง
ภรรยา”  

                                                        

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๓๗ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๔๖ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 
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เมื่อทรงทราบถึงอุปนิสัยแห่งโสดาปัตติผลของเศรษฐีและภรรยาแล้วพระพุทธเจ้า      
จึงได้ส่งพระมหาโมคคัลลานะไปทรมาน  (โปรด)  เศรษฐี ในที่สุดเศรษฐีและภรรยาก็ได้บรรลุธรรม
เป็นพระโสดาบัน 

ดําเนินเรื่องถึงตําบลๆ  หน่ึง   ชื่อว่าสักกระ   ซึ่งตั้งอยู่ในเมืองราชคฤห์   มีเศรษฐีขี้
เหนียวคนหนึ่งชื่อว่าโกสิยะ   มีเงินทองมากมายถึง   ๘๐  โกฏิหรือประมาณ   ๘๐๐  ล้านบาท        
(๑ โกฏิ=๑๐ ล้าน)  แต่ก็ไม่ยอมทําบุญกุศล  แม้จะจับจ่ายใช้สอยในบ้านก็จ่ายยาก  ดําเนินชีวิตอยู่
อย่างนี้  ต่อมาวันหนึ่งเขาคิดอยากกินขนมเบื้องขึ้นมา   จึงให้ภรรยานําอุปกรณ์สําหรับทําขนม   ม ี
งา  ข้าวสาร  เนยใส  น้ําอ้อย  เป็นต้น  ที่จะทําขนมเบื้อง  แต่ก็เอามาพอประมาณสําหรับตัวเองคน
เดียวเท่านั้น   มิหนําซ้ํายังขึ้นไปทําขนมถึงบนปราสาทชั้นที่   ๗  เพราะกลัวคนอ่ืนมาขอส่วนแบ่ง  
เพราะกลัวขนมจะหมด   แต่ถึงกระนั้นเศรษฐีขี้เหนียวคนนี้ก็ยังมีอุปนิสัยที่จะบรรลุธรรมได้         
พระศาสดาได้ทอดพระเนตรเห็นอุปนิสัยแห่งโสดาปัตติผลของเศรษฐีกับภรรยา  จึงส่งพระมหาโมค
คัลลานะไปทรมาน  (ใช้กลอุบายให้เศรษฐียอมจํานน )  และนําตัวมาเข้าเฝ้าที่พระเชตวันวิหาร   
พระศาสดาทรงแสดงธรรมโปรด  ในที่สุดเศรษฐีและภรรยาก็ได้บรรลุธรรมชั้นโสดาบัน 

เรื่องนางวิสาขา ดําเนินความว่า  พระศาสดา  ทรงตรวจดูสัตวโลกในเวลาใกล้
รุ่ง ได้ทอดพระเนตรเห็นอุปนิสัยของบุตรเศรษฐีคนหนึ่งช่ือว่าภัททิยะ   ผู้จุติจากเทวโลกแล้ว
เกิดในตระกูลเศรษฐีในภัททิยนคร   หลังจากเสวยภัตตาหารในเรือนของอนาถบิณฑิกเศรษฐี
แล้ว  ก็เสด็จบ่ายพระพักตร์ไปยังประตูด้านทิศอุดร   ในการเสด็จครั้งนี้คือเสด็จจากเมืองสา
วัตถีไปยังภัททิยนคร  เพราะพระพุทธเจ้าทรงคํานึงถึงประโยชน์ของผู้เรียนเป็นสําคัญ  

เรื่องชาวนา   ดําเนินความว่า   ในเวลาใกล้รุ่งของวันหนึ่ง   พระศาสดาทรงตรวจดูสัต
วโลก  และปรากฏว่า  ชาวนาคนหนึ่งได้เข้ามาในข่ายพระญาณของพระองค์   ได้ทรงเห็นว่า  
ชาวนาคนนี้จักไปไถนาแต่เช้าตรู่   พบสิ่งของที่โจรลักมาทิ้งไว้   เจ้าของไล่ตามโจรมาพบถุงที่บรรจุ
ทรัพย์พันหนึ่งในนาของชาวนาแล้ว  ก็ช่วยกันจับชาวนา   ถ้าไม่มีเราก็คงไม่มีใครเป็นพยานของ  
ชาวนานั้นแน ่ อนึ่ง อุปนิสัยของชาวนาที่จะบรรลุธรรมชั้นโสดาบันก็มีอยู่  ควรจะไปที่น่ัน  

ดําเนินเรื่องถึงชาวนาคนหนึ่งในเมืองสาวัตถี   ได้พบถุงห่อทรัพย์สินที่พวกโจรหนีการ
ตามจับของเจ้าของทรัพย์นํามาทิ้งไว้ในนาของตน  เกิดความโลภอยากได้   จึงเอาดินกลบถุงทรัพย์

                                                        

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๑๐๖ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๒๐๐–๒๐๑ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. 



  ๑๖๗     

นั้นไว้  พวกเจ้าของทรัพย์ตามมาและค้นพบถุงทรัพย์ของพวกตน   จึงเข้าใจว่าชาวนาเป็นโจร  ได้
จับกุมตัวไปส่งเจ้าหน้าที่   โชคยังดีที่พระศาสดาทรงทราบเหตุการณ์ล่วงหน้า  จึงได้เสด็จไปเป็น
พยานให้พร้อมกับพระอานนท์   หลังจากท่ีพระราชาทรงสดับพุทธดํารัสรับรองว่าชาวนาไม่ใช่โจร
แล้วจึงได้แสดงธรรมปรารภเหตุน้ันแล้ว  พอพระธรรมเทศนาจบชาวนาก็บรรลุธรรมชั้นโสดาบัน 

เรื่องชัมพุกาชีวก  ดําเนินความว่า  การตรวจดูสัตวโลกในเวลาใกล้รุ่งนั้น   ถือ เป็นพุทธ
กิจ  ที่พระพุทธเจ้าทุกพระองค์จะไม่ทรงละ  เพราะฉะนั้น   เมื่อพระผู้มีพระภาคทรงพิจารณาดู
สัตว์โลกในเวลาใกล้รุ่งของวันหนึ่ง   ชัมพุกาชีวกได้ไปปรากฏภายในข่ายพระญาณของพระองค์ๆ   
จึงทรงพิจารณาว่าจะมีเหตุอันใดหนอ  ?  ทรงเห็นอุปนิสัยการบรรลุธรรมของชีวกคนนั้น   และก็ทรง
ทราบว่า  อาศัยเหตุที่ทําให้ชัมพุกาชีวกบรรลุธรรม  สัตว์อ่ืนๆ  อีก ๘  หมื่น ๔ พันก็จักตรัสรู้ธรรม  

ในเวลาเย็นของวันรุ่งขึ้น   พระศาสดาจึงได้ทรงแสดงอนุปุพพีกถาโปรดชัมพุกา  ชีวก   
ในเวลาจบเทศนาเขาได้บรรลุธรรมสําเร็จเป็นพระอรหันพร้อมด้วยปฏิสัมภิทา 

ดําเนินเรื่องถึงชัมพุกาชีวกเป็นชาวเมืองราชคฤห์   มีอุปนิสัยพิสดาร   คือชอบกิน
อุจจาระเป็นอาหาร   และเปลือยกายโทงๆ   พ่อแม่จึงได้นําไปบวชเป็นอาชีวก  แม้เมื่อบวชเป็น
อาชีวกแล้ว  ก็ได้ไปพํานักอาศัยที่หินดาดซึ่งเป็นที่ถ่ายอุจจาระของชาวบ้าน   แต่หลังจากได้ฟังอนุปุ
พพีกถาจากพระศาสดาแล้ว  เขาก็ได้บรรลุธรรมสําเร็จเป็นพระอรหันต์พร้อมด้วยปฏิสัมภิทา 

เรื่องพระวนวาสีติสสเถระ   ดําเนินความว่า   ในเวลาใกล้รุ่งของวันหนึ่ง   พระสัมมาสัม
พุทธเจ้าได้ทรงตรวจดูสัตว์โลก  ทอดพระเนตรเห็นพวกอุปัฏฐากของสามเณรวนวาสีติสสะ           
มาปรากฏในข่ายพระญาณของพระองค์  ทรงทราบว่าพวกอุปัฏฐากของสามเณรวนวาสีติสสะ   
บางพวกโกรธ  บางพวกยินดี  พวกท่ีโกรธสามเณรจะตกนรก  เราควรไปที่นั้นทําให้คนเหล่านั้นมี
เมตตาจิตในสามเณรแล้วจักพ้นจากทุกข์ 

                                                        

 พุทธกิจประจําวัน คือ กิจที่พระพุทธเจ้าทรงบําเพ็ญ การงานท่ีทรงบําเพ็ญเป็นประจําในแต่ละวัน  

มี ๕ คือ  (๑)  ปุพพฺณฺเห  ปิณฺฑปาตํฺจ  เวลาเช้าเสด็จบิณฑบาต   (๒)  สายณฺเหธมฺมเทสนํ   เวลาเย็นทรงแสดง
ธรรม  (๓)  ปโทเส  ภิกฺขุโอวาทํ   เวลาค่ําประทานโอวาทแก่เหล่าภิกษุ   (๔)  อฑฺฒรตฺเต   เทวปํฺหํ  เที่ยงคืนทรง
ตอบปัญหาเทวดา   (๕) ปจฺจูเสวคเต   กาเล  ภพฺพาภพฺเพ   วิโลกนํ  จวนสว่างทรงตรวจพิจารณาสัตว์ที่สามารถ
และที่ยังไม่สามารถบรรลุธรรมอันควรจะเสด็จไปโปรดหรือไม่  อ้างใน  พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต ), 
พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ พิมพ์ครั้งที่ ๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๔๓), หน้า ๑๘๙-๑๙๐. 

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๓/๒๒๕ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย ๒๒๕. 



  ๑๖๘     

ดังนั้น  พระศาสดาจึงได้เสด็จจากกรุงสาวัตถี  ไปสู่สํานักของสามเณรซึ่งอยู่ไกลถึง  
๑๒๐ โยชน์   ได้ทรงแสดงธรรมโปรดพวกอุปัฏฐากของสามเณรจนได้บรรลุธรรมชั้นโสดาบัน        
เป็นต้น 

ดําเนินเรื่องถึงสามเณรวนวาสีติสสะซึ่งเป็นบุตรในตระกูลอุปัฏฐากของพระ   สารีบุตร
ในกรุงสาวัตถี  มีรูปร่างหน้าตาดี   พออายุครบ   ๗  ปี  ก็ได้ออกบวชเป็นสามเณร  เมื่อบวชแล้วได้
เรียนกัมมัฏฐานจากพระศาสดาและได้ปลีกวิเวกไปปฏิบัติตามลําพัง  ใช้เวลา  ๓  เดือนก็บรรลุ
ธรรมสําเร็จเป็นพระอรหันต์พร้อมด้วยปฏิสัมภิทา 

เรื่องพระราธเถระ   ดําเนินความว่า  วันหนึ่ง พระศาสดาได้ทรงตรวจดูสัตวโลกในเวลา
ใกล้รุ่งทอดพระเนตรเห็นพราหมณ์นั้นแล้วทรงพิจารณาอยู่ว่า  จะมีเหตุอันใดหนอ  ?  ทรงทราบว่า  
ราธพราหมณ์  มีอุปนิสัยได้บรรลุธรรมสําเร็จเป็นพระอรหันต์ 

ดําเนินเรื่องถึงพราหมณ์คนหนึ่งชื่อว่าราธะ   เป็นคนยากจนในกรุงสาวัตถี   มีอาชีพ 
รับจ้างแลกอาหารไปวันๆ   เมื่ออายุมากขึ้นจึงคิดออกบวชเป็นพระภิกษุ   พระสารีบุตรนึกถึงคุณ
ความดีของราธพราหมณ์ที่เคยตักบาตรด้วยข้าวสวยเพียงทัพพีเดียว  จึงได้ทําพิธีบวชให้   บวชได้ 
๒-๓  วัน  ท่านก็ได้บรรลุธรรมสําเร็จเป็นพระอรหันต์ 

เรื่องพระมหากัปปินเถระ   ดําเนินความว่า   ในวันหนึ่ง  ขณะที่พระศาสดาทรงตรวจดู
สัตว์โลกในเวลาใกล้รุ่ง  ได้ทอดพระเนตรเห็นพระเจ้ามหากัปปินะพร้อมทั้งบริวาร  ทรงทราบว่า   
พระเจ้ามหากัปปินะนี้  ได้ทรงสดับคําบอกเล่าจากพวกพ่อค้าว่าพระรัตนตรัยบังเกิดขึ้นแล้ว  (เกิด
ปีติศรัทธา) ทรง พระราชทานพระราชทรัพย์ถึง  ๓  แสน  เพื่อบูชาคําของพ่อค้าทรงสละราชสมบัติ
มีอํามาตย์หนึ่งพันคนแวดล้อมแล้ว   ประสงค์เพื่อจะผนวชอุทิศเรา   เราออกไปหาท้าวเธอในวัน
พรุ่งนี้  ท้าวเธอพร้อมทั้งบริวารจักบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์พร้อมด้วยปฎิสัมภิทาทั้งหลาย 

เรื่องบัณฑิตสามเณร   ดําเนินความว่า   วันหนึ่ง  พระศาสดาทรงตรวจดูสัตว์โลก        
ในเวลาใกล้รุ่ง  ได้ทอดพระเนตรเห็นนายมหาทุคคตะมาปรากฏในภายในข่ายพระญาณของ
พระองค์  ทรงทราบว่านายมหาทุคคตะคิดว่า   จักเลี้ยงภิกษุรูปหน่ึง   จึงได้ทํางานรับจ้างกับภรรยา
แล้วในวันวาน  เขาจักได้เลี้ยงภิกษุรูปไหนหนอ ?  ธรรมดาพระพุทธเจ้าทุกพระองค์  ทรงอนุเคราะห์
คนเข็ญใจ   เพราะเหตุนั้น  พระศาสดาทรงทําสรีรกิจแต่เช้าตรู่   เสด็จเข้าสู่พระคันธกุฎี   ประทับนั่ง 
ทรงดําริเรื่องที่จะสงเคราะห์นายมหาทุคคตะ 

ดําเนินเรื่องถึงในสมัยของพระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจ้า   ที่เมืองพาราณสีได้มีชาย
ยากจนคนหนึ่งชื่อมหาทุคคตะ   ได้ถวายอาหารบิณฑบาตแด่พระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจ้าและ



  ๑๖๙     

พระสงฆ์เป็นเวลา๗วัน หลังจากนั้นเขาเกิดเสียลง และในสมัยของพระโคดมพุทธเจ้า  (พระพุทธเจ้า
องค์ปัจจุบัน)  เขาได้กลับมาเกิดเป็นลูกของอุบาสิกาผู้เป็นโยมอุปัฏฐากของพระ สารีบุตรที่เมืองสา
วัตถ ีมีชื่อว่าบัณฑิต  เขาได้บวชเป็นสามเณรต้ังแต่อายุได้  ๗ ขวบ หลังจากบวชได้  ๘  วันเท่านั้น  ก็
ได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ 

เรื่องอนาถบิณฑิกาเศรษฐี  มีเรื่องเล่าว่า  อนาถบิณฑิกาเศรษฐีนั้น  ศรัทธาเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนา  ถึงกับสละเงิน  ๕๔  โกฎิสร้างพระเชตะวันมหาวิหาร  เมื่อพระศาสดาประทับอยู่
ในพระเชตะวัน  ท่านก็ไปสู่ที่บํารุง  ๓  แห่งของพระองค์ทุกวันมิได้ขาด   โดยการไปทุกๆ  ครั้งก็มี
ของติดมือไปด้วย  ถวายทาน  รักษาศีล  อย่างนี้ทุกๆ  วันตลอดกาลเป็นนิตย์ทีเดียว 

ต่อมา  ท่านเศรษฐีกลับยากจนลงเงิน  ๑๘  โกฏิที่พวกพ่อค้ายืมไปประกอบการค้าก็
สูญหายรวมทั้งเงิน  ๑๘  โกฏิที่เป็นสมบัติแห่งตระกูลของเศรษฐี  ที่ฝังไว้ใกล้ฝั่งแม่น้ํา  ก็ถูกน้ําเซาะ
พัดลงมหาสมุทรไปด้วย  เศรษฐียากจนลงด้วยประการฉะนี้ 

แต่อย่างไรก็ตาม  ถึงแม้ว่า  ท่านจะยากจนค่นแค้นสักปานใด   ท่านก็ยังถวายทานแก่
พระสงฆ์เรื่อยไป  ผิดอย่างเดียวที่ไม่สามารถจะทําให้ประณีตได้เท่านั้นเอง จนกระทั่งเทวดาซึ่งสถิต
อยู ่ ณ  ซุ้มประตูของเศรษฐี  เห็นเศรษฐียากจนลง  กลางคืนก็ไปปรากฏตัวอยู่ในห้องเศรษฐี   บอก
ให้เศรษฐีเลิกการถวายทานเสีย  มิฉะนั้น  ต่อไปจะลําบากแต่เศรษฐีกลับไม่พอใจขับไล่เทวดานั้น
ออกจากบ้านของตน 

เดือดร้อนหนักแล้วคราวนี ้ เทวดากลายเป็นผู้ไม่มีที่อยู่จึงสํานึกได้  คิดจะให้เศรษฐียก
โทษให ้ เพื่อจะได้กลับมาอยู่ที่เดิมอีก  จึงเข้าไปหาเทพบุตรองค์หนึ่งเพื่อให้บอกอุบาย  แต่เทพบุตร
องค์นั้นไม่สามารถจะบอกอุบายให้ได้  จึงเข้าไปหาท้าวมหาราชทั้ง   ๔  ซึ่งก็ได้รับการปฏิเสธ
เช่นเดียวกัน  ลงท้ายจึงเข้าไปหาท้าวสักกะ   ท้าวสักกเทวราชก็ทรงบอกว่า  พระองค์ไม่มีอุบาย
อะไรที่จะให้เศรษฐีนั้นอดโทษแก่เธอได้   นอกไปกว่าการให้เทวดาคนนั้นแปลงเพศเป็นเสมียนของ
เศรษฐี  ให้ใครนําหนังสือสัญญากู้เงินจากมือเศรษฐี  นําไปให้เขาชําระทรัพย์  ๑๘   โกฏิที่พวก
พ่อค้ายืมเอาไป  และเงินอีก  ๑๘  โกฏิซึ่งจมลงในมหาสมุทร  พร้อมทั้งเงินอีก   ๑๘  โกฏิซึ่งไม่มี
เจ้าของฝังอยู่  ณ  ที่แห่งหนึ่ง  รวบรวมมาบรรจุไว้ในเรือนคลังของเศรษฐี  แล้วจึงไปขอขมาเศรษฐี 

ฝ่ายเศรษฐีก็นําเทวดานั้นไปเฝ้าพระศาสดา   กราบทูลเล่าเรื่องที่เทวดานั้นกระทํา
ทั้งหมดถวายพระศาสดาเทวดาทูลขอขมากับพระศาสดาแล้วให้เศรษฐีอดโทษ  (ยกโทษ) 

พระศาสดาได้ตรัสว่า  ดูกรคฤหบดี  แม้บุคคลผู้ทําบาปในโลกนี้  ย่อมเห็นว่าบาปดี   
ตลอดเวลาที่บาปยังไม่เผล็ดผล  แต่เมื่อบาปของเขาเผล็ดผล  เมื่อนั้นเขาย่อมเห้นบาปว่าชั่วแท้ๆ  



  ๑๗๐     

ฝ่ายบุคคลผู้ทํากรรมดี   ย่อมเห็นกรรมดีว่าตลอดที่กรรมดียังไม่เผล็ดผล  แต่เมื่อกรรมดีของเขา
เผล็ดผลแล้ว  เมื่อนั้นเขาย่อมเห็นกรรมดีกว่า  ดีจริงๆ  แล้วตรัสพระคาถานี้ว่า 

"แม้คนทําบาป  ย่อมเห็นว่าบาปดี  ตลอดเวลาที่บาปยังไม่เผล็ดผล  แต่เมื่อบาปเผล็ด
ผล เขาย่อมเห็นว่าบาปชั่ว  ฝ่ายคนทํากรรมดี  ย่อมเห็นกรรมดีตลอดเวลาที่กรรมดียังไม่เผล็ดผล 
แต่เมื่อกรรมดีเผล็ดผล   เมื่อนั้นเขาย่อมเห็นกรรมดีว่า  ดียิ่ง"  ในเวลาจบเทศนา   เทวดานั้นดํารอง
อยู่ในโสดาปัตติผลฯ 

เรื่องอภัยทานเป็นการยุติผลกรรมข้ามภพข้ามชาติ ทุกชีวิตล้วนมีภัย  ภัยของชีวิต
อาจเกิดขึ้นได้ทุกเสี้ยววินาที   ภัยที่เกิดจากภายนอกไม่ร้ายแรงเท่ากับภายใน   มนุษย์อ่ืนที่ทําลาย
เราก็ทําได้เพียงขณะหนึ่ง   แต่จิตที่ไม่ให้อภัย   อาฆาตพยาบาทผูกเวร  จะทําลายเราข้ามภพชาติ   
ดังเช่นเรื่อง  “เสริววาณิชชาดก ”  โทษของการจองเวรให้ผลข้ามชาติ   ได้กล่าวถึงปฐมเหตุท่ีพระ
เทวทัตจองเวรพระพุทธเจ้า 

ในอดีตกาล  ในกัปที่  ๕  นับแต่ภัทรกัปนี้   พระโพธิสัตว์   คือพระพุทธเจ้าของเราสมัย
ที่ยังมิได้ตรัสรู้   ได้เกิดในตระกูลพ่อค้าเร่  ในแคว้นเสริวะ  มีชื่อว่า  เสริวะ ได้เดินทางไปค้าขายยัง
อริฏฐบุรีกับพ่อค้าเร่ผู้โลภมากคนหนึ่ง  ซึ่งมีชื่อว่า  เสริวะ  เหมือนกัน  โดยแยกกันเดินขายของ 

ในนครนั้น   มีตระกูลเศรษฐีตกยากอยู่ตระกูลหนึ่ง  เหลือเพียงยายกับหลานเท่านั้น  
เลี้ยงชีพด้วยการรับจ้างผู้อื่น   ในเรือนนั้นมีถาดทองที่บรรพบุรุษของยายหลานคู่  ที่เคยใช้สอยเก็บ
รวบรวมอยู่กับของใช้อ่ืนๆ  มีฝุ่นจับหนาจนไม่เห็นเนื้อทอง   ทั้งยายหลานก็ไม่ทราบว่าถาดนั้นเป็น
ทอง 

เมื่อพ่อค้าผู้โลภมากเดินเที่ยวร้องขายของมาจนถึงบ้านของยายหลานนั้น  เด็กหญิงที่
เป็นหลาน  ได้ยินพ่อค้าร้องขายเครื่องประดับก็อยากได้รบเร้า  ให้ยายซื้อให้  เมื่อยายบอกว่าเรา
เป็นคนจนไม่มีเงินซื้อ   เด็กหญิงก็บอกให้เอาถาดนั้นไปแลกของเพราะเก็บไว้ก็ไม่ได้ใช้ประโยชน์
อะไร  ยายจึงเรียกพ่อค้าเข้ามา   ขอซื้อเครื่องประดับแลกกับถาดใบนั้น   พ่อค้าตรวจดูถาดแล้ว   
ลองเอาเข็มขีดหลังถาดดู รู้แน่ว่าเป็นทอง  แต่เพราะความที่ตนเป็นคนโลภมาก  อยากได้ถาดใบนั้น
โดยให้ราคาไม่ถึงครึ่งมาสก  แล้วก็โยนถาดลงบนพื้น   ออกจากบ้านไปหมายใจว่าเมื่อเสร็จธุระจะ
กลับมาเอาถาดใบนี ้

ฝ่ายพระโพธิสัตว์  เดินเร่ขายของมาจนถึงบ้านยายหลานคู่นั้น   ร้องขายเครื่องประดับ
หลานสาวได้ยินก็รบเร้าให้ยายซื้อเครื่องประดับ   โดยเอาถาดใบนั้นแลกของ   ยายก็บอกว่าพ่อค้า

                                                        

 ขุ.สุ.อ. (บาล)ี ๒/๑๗๘. 
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คนก่อนเขาบอกว่าถาดไม่มีราคาแล้วเราจะเอาอะไรไปแลกเครื่องประดับเล่า   หลานก็บอกว่า
พ่อค้าคนก่อนพูดจาไม่น่าฟัง แต่พ่อค้าคนนี้พูดจาน่าฟัง  เขาอาจจะรับแลกถาดของเรา 

ยายจึงเรียกพระโพธิสัตว์เข้ามา  แล้วขอแลกเครื่องประดับกับถาดใบนั้น  พระโพธิสัตว์
ตรวจดูถาดแล้วรู้ว่าเป็นถาดทอง  จึงกล่าวว่า  ยายถาดใบนี้ราคาต้ังแสนแม้นของที่ฉันนํามาขาย
ทั้งหมดนี้ ก็มีราคาไม่ถึงแสน  ยายกับหลานจึงกล่าวว่า  พ่อค้าคนก่อนบอกว่า ถาดใบนี้ราคาไม่ถึง
ครึ่งมาสกไม่รับแลกของ  ซ้ํายังโยนถาดทิ้งลงบนพื้น  แต่ท่านกลับบอกว่าถาดใบนี้เป็นถาดทอง      
นั่นเป็นเพราะบุญของท่าน เราจึงให้ถาดใบนี้แก่ท่าน  ขอให้ท่านให้ของแก่เราบ้างแล้วรับเอาถาดไป
เถิด 

พระโพธิสัตว์จึงมอบสินค้าของตนทั้งหมดที่นํามามีมูลค่า  ๕๐๐ กหาปณะ และเงินสด
ที่ตนมีอยู่อีก   ๕๐๐  กหาปณะให้ยายหลาน  พระโพธิสัตว์ขอไว้เพียงตาชั่ง   ถุงใส่ของและค่าเรือ
โดยสารอีก   ๘  กหาปณะเท่านั้น  พระโพธิสัตว์รับเอาถาดทองแล้วเดินทางไปที่ฝั่งแม่น้ํานีลพาหะ  
เอาเงินค่าจ้างให้คนเรือพาตนข้ามแม่น้ํา 

ฝ่ายพ่อค้าโลภมากคนนั้น  ได้ย้อนกลับมาที่เรือนของยายหลานคู่นั้นอีก   บอกว่าเรา
จะให้ของบางอย่างแก่ท่าน  ท่านจงนําถาดใบนั้นมาให้เรา  นางจึงต่อว่าพ่อค้าโลภมากว่า ถาดของ
เราเป็นทองมีราคาต้ังแสนแต่ท่านตีราคาไม่ถึงครึ่งมาสก   บัดนี้พ่อค้าอีกคนที่มีใจเป็นธรรม   ได้ให้
ของของเขาที่นํามา  และมอบเงินทั้งหมดรวมมูลค่า  ๑  พันแก่เรา  รับเอาถาดนั้นไปแล้ว 

พ่อค้าผู้โลภมากได้ฟังดังนั้นก็เสียใจมาก  เสียดายถาดทองคําอันมีค่าใบนั้น  ถึงกับสิ้น
สติไป  พอฟื้นขึ้นมาก็โปรยเงินและข้าวของของตนทิ้งไว้หน้าประตูบ้าน  เอาคันชั่งมาทําเป็นไม้ค้อน
ออกติดตามพระโพธิสัตว์อยู่ในเรือกลางแม่น้ํา  ก็ร้องบอกคนเรือให้กลับมารับตนด้วย  พระโพธิสัตว์
สั่งคนเรือไม่ให้กลับ  เรือจึงแล่นไกลฝั่งออกไปทุกทีพ่อค้าโลภมากไม่อาจจะติดตามไปได้เพราะไม่มี
เรือ  เกิดความเศร้าโศกเสียใจมากจนถึงกับกระอักออกมาเป็นเลือด   มีหัวใจแตกสลาย   ผูกอาฆาต
ในพระโพธิสัตว์แล้วสิ้นชีวิตลง  ณ  ที่นั้นเอง 

พ่อค้าผู้โลภมากผู้นั้นก็คือ    พระเทวทัตซึ่งต่อมา    ไม่ว่าชาติใดที่เกิดมาแล้วได้พบ
พระพุทธเจ้า  ก็มักจะตามจองล้างจองผลาญพระพุทธเจ้าอยู่ร่ําไป  ด้วยแรงแค้นที่ผูกใจอาฆาตไว้
แต่ครั้งนั้น 

จากตัวอย่างการจองเวรของพระเทวทัตดังกล่าว   จะเห็นได้ชัดว่า  การท่ีพระเทวทัต
ไม่ให้อภัยทาน  ผูกความอาฆาตแค้นต่อพระพุทธเจ้า   กรรมนั้นได้ส่งผลข้ามภพข้ามชาติ  เป็น
ตัวอย่างของการไม่ให้ อภัยทานที่น่าสะพรึงกลัวอย่างยิ่ง   ดังนั้นการให้อภัยทานจึงมีคุณค่าและมี
ความสําคัญอย่างยิ่ง   เพราะเป็นการพัฒนาสร้างจิตใจให้ดีงาม  ให้มีความรักเมตตา  ความเป็น
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มิตร  เป็นจิตใจที่ปราศจากความโกรธ  ความอาฆาตเคียดแค้น   อภัยทานจึงทําให้เศษกรรมต่างๆ  
แทนที่จะติดตามเราไปข้ามภพข้ามชาติ  ก็จะถูกสลัดออกเป็นอโหสิกรรมนั่นเอง 

๓.๑.๕  วรรณกรรมในนิทานมงคลสูตร  

มงคลในศาสนาพุทธ 

มงคลในศาสนาพุทธ คือ  การนิมนต์ขอให้พระภิกษุสวดมงคลสูตร เพื่อเป็น
เครื่องหมายแห่งความเจริญ  หรือเพื่อให้เกิดความสิริมงคล ในงานพิธีที่เป็นมงคลต่างๆ  พระสงฆ์
จะต้องสวดมนต์บทนี้เสมอ  เรียกกันว่า เป็นบทบังคับก็ว่าได้  เมื่อพระสงฆ์เริ่มต้นสวดมงคลสูตร 
(อะเสวะนา...)  จะเป็นช่วงที่เจ้าภาพจะต้องเดินไปจุดเทียนที่ บาตรน้ํามนต์  จากนั้นประเคนบาตร
น้ํามนต์แก่ประธานในพิธีสงฆ์ เมื่อสวดมงคลสูตรจบแล้ว พระภิกษุก็จะ  รดน้ํามนต์ ให้แก่ผู้มาร่วม
พิธีกรรม เพื่อมอบความเป็นมงคลให้ หรือมอบความเจริญรุ่งเรืองให้แก่ผู้มาร่วมงานมงคล 

ความจริง มงคลสูตร ๓๘ ประการนั้น มีประโยชน์มากถ้านําไปปฏิบัติ  (มิใช่การรับแต่
น้ํามนต์ที่ประพรม การรับน้ํามนต์โดยไม่ปฏิบัติจะไม่เกิดประโยชน์)  จะเป็นมงคลแก่ผู้ปฏิบัติตาม
อย่างแท้จริง  พระพุทธองค์ทรงเทศนาเรียงลําดับข้อไว้อย่างมีระเบียบดียิ่ง  เพื่อให้เป็นหลักปฏิบัติ
ตามลําดับอายุของมนุษย์ เริ่มแต่ ปฐมวัย , มัชฌิมวัย และ  ปัจฉิมวัย โดยขอยกตัวอย่างให้ท่าน
ผู้อ่านเห็นดังต่อไปนี้ 

ปฐมวัย 

ในที่นี้ขอกําหนดว่ามนุษย์ที่มีอายุไม่เกิน ๒๕  ปี เรียกว่าปฐมวัย ปกติเป็นวัยที่ยังไม่
สมควรจะออกครองเรือนตามลําพังตน  ควรเป็นวัยแห่งการศึกษาเล่าเรียน  เป็นระยะเวลาของการ
เตรียมตัวที่จะออกไปครองเรือนในอนาคต  มักจะอยู่ในความปกครองของบิดามารดา พวกปฐมวัย
ควรปฏิบัติตามมงคลสูตรต้ังแต่ข้อ  ๑  ถึงข้อ  ๑๐  อย่างเคร่งครัด คือ 

 ๑. ไม่ให้คบคนพาล   (เพื่อจะได้ไม่ตกตํ่าในทางที่ชั่ว) 
    ๒ . ให้คบบัณฑิต   (เพื่อให้พบแต่ความเจริญรุ่งเรืองของชีวิต) 
    ๓. ให้บูชาบุคคลที่ควรบูชา  (เพื่อให้เกิดแบบอย่างที่ดี) 
    ๔. ให้อยู่ในถ่ินที่เหมาะสม  (เพื่อสะดวกในการศึกษาเล่าเรียน) 
    ๕. ให้สะสมบุญเรื่อยไป   (เพื่อเป็นทุนไปสู่ความสุขสําเร็จ) 
    ๖. ให้ต้ังตนไว้ชอบ   (เพื่อให้มีเส้นทางชีวิตที่ถูกต้อง) 
    ๗. ให้เป็นผู้ฟังมาก   (เพื่อจะได้มีความรอบรู้) 
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    ๘. ให้ศึกษา ศิลปวิทยา             (เพื่อให้มีพื้นฐานการประกอบอาชีพการงานที่ดี) 
    ๙. ให้มีระเบียบวินัยดี   (เพื่อให้มีหลักการที่ดีในการดํารงชีวิต) 
    ๑๐. ให้มี วาจาสุภาษิต   (เพื่อให้เกิดความมีเสน่ห์ในตัวเอง) 

ถ้าผู้ที่มีอายุภายใน ๒๕  ปีแรกของชีวิต  ได้ลงมือปฏิบัติตามมงคลสูตรเพียง ๑๐  ข้อ 
ดังกล่าวนี้ บุคคลเหล่านี้จะเป็นคนดี  เข้าไหนเข้าได้ เพราะสังคมต้อนรับ ปราศจากผู้รังเกียจ  พระ
พุทธองค์ทรงสั่งสอนเพื่อประโยชน์แก่ปวงชน  ถ้าเราเคารพพระพุทธองค์อย่างแท้จริงแล้ว  เราก็
สมควรนํามงคลสูตรของพระพุทธองค์มาเป็นข้อปฏิบัติอย่างจริงจัง  เพื่อประโยชน์ในการดํารงชีวิต
ของตน ซึ่งนับว่าเป็นมงคลแก่ตนเองเป็นอย่างยิ่ง 

มัชฌิมวัย 

ในที่นี้ ขอกําหนดว่ามนุษย์ที่มีอายุต้ังแต่ ๒๖  ปี ถึงอายุ ๕๐  ปี เรียกว่าอยู่ในช่วง  
“มัชฌิมวัย ” เป็นวัยที่ต้องดําเนินชีวิตไปตามลําพัง  ไม่ควรจะต้องพึ่งบิดามารดาอีกต่อไป ต้อง
ออกไปเผชิญกับเหตุการณ์ของสังคมโลก  เป็นวัยที่จะต้องตั้งตัวต้ังหลักฐาน รับผิดชอบในการ
ดํารงชีวิต ในมัชฌิมวัยควรปฏิบัติตามมงคลสูตรเพิ่มขึ้นอีก ๒๐ ข้อ ต้ังแต่ข้อ ๑๑ ถึงข้อ ๓๐ คือ 
    ๑๑ . ให้ บํารุงบิดามารดา  (เป็นการแสดงความกตัญํูรู้คุณคน)  
    ๑๒ . ให้ สงเคราะห์บุตรธิดา  (เป็นแบบอย่างที่ดี)  
    ๑๓ . ให้ สงเคราะห์ภรรยา  (เป็นการแสดงความรับผิดชอบ) 
    ๑๔ . ไม่ให้การงานอากูล   (กิจการงานใดไม่คั่งค้าง) 
    ๑๕ . ให้ บําเพ็ญทาน   (จิตใจจะมีเมตตาสูง)  
    ๑๖ . ให ้ประพฤติธรรม   (เพื่อความสงบของชีวิต)  
    ๑๗ . ให้ สงเคราะห์ญาติ   (เกิดเคราะห์ร้ายก็มีญาติช่วย) 
    ๑๘ . ให้ ประกอบการงานดี ไม่มีโทษ (อาชีพสุจริตชีวิตปลอดภัย) 
    ๑๙ . ให้ เว้นจากการทําบาป  (เพื่อไม่ต้องชดใช้หนี้กรรม) 
    ๒๐ . ให้ เว้นจากการเสพของเมา  (ให้เป็นคนมีสติอยู่เสมอ) 
    ๒๑ . ไม่ให้ประมาทในธรรมทั้งหลาย (ให้มีความคิดรอบคอบ) 
    ๒๒ . ให้ เคารพบุคคลที่ควรเคารพ (เราจะได้รับความเคารพตอบ) 
    ๒๓ . ไม่ให้เย่อหย่ิง   (จะมีคนให้ความนับถือ)  
    ๒๔ . ให้ มีสันโดษ   (จิตใจจะไม่วุ่นวาย)  
    ๒๕ . ให้ มีความกตัญํู   (เพื่อให้เป็นแบบอย่างที่ดี) 
    ๒๖ . ให้ ฟังธรรมตามกาล  (เพื่อให้มีดวงตาเห็นธรรม) 
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    ๒๗ . ให้ มีขันติ    (จิตใจจะมีความสุขสงบ)  
    ๒๘ . ให้ เป็นผู้ว่าง่าย   (ทําให้ได้รับความรักจากผู้อื่น)  
    ๒๙ . ให้ เข้าหาสมณะผู้สงบ  (ทําให้เข้าใจธรรมะที่แท้จริง) 
    ๓๐ . ให้ สนทนาธรรมตามกาล  (ทําให้มีปัญญาเพิ่มพูล) 

ถ้ามนุษย์อายุระหว่าง ๒๖  ปี ถึง ๕๐  ปี ได้ลงมือปฏิบัติตามมงคลสูตรของพระพุทธ
องค์เพิ่มขึ้นอีก ๒๐  ข้อ ต้ังแต่ข้อ ๑๑  ถึงข้อ ๓๐ ดังกล่าวนี้ บุคคลเหล่านั้นจะประสบแต่ความสุข
ความเจริญรุ่งเรืองในการดํารงชีวิต  จะไม่ประสบความทุกข์ แม้ในขณะที่ถึงอายุขัยที่จะตาย 
วิญญาณก็จะไปสู่สุคติโลกสวรรค์  ถ้าจะกลับมาเกิดเป็นมนุษย์ ก็จะได้เกิดเป็นมนุษย์ท่ีมีฐานะสูง  
ถ้าเราเคารพพระพุทธองค์อย่างแท้จริงแล้ว  เราก็สมควรนํามงคลสูตรของพระพุทธองค์มาเป็นข้อ
ปฏิบัติ เพื่อประโยชน์ในการดํารงชีวิตของตน ความเป็นมงคลก็จะเกิดแก่ตนเองและครอบครัว 

ปัจฉิมวัย 

ในที่นี้ ขอกําหนดว่ามนุษย์มีอายุต้ังแต่ ๕๑  ปี ถึงสิ้นอายุขัย  เป็นระยะชีวิตท่ีจะต้อง
ช่วยตัวเองแสวงหา อริยทรัพย์ อริยสมบัติ  เพราะเป็นช่วงเลยก่ึงกลางของชีวิต  เดินทางเข้าสู่บั้น
ปลายของชีวิตเหมือนต้นไม้ใกล้ฝั่ง จะล้มลงเมื่อใดก็ได้  ควรจะช่วยตนเองในการสร้างอริยสมบัติ
ก่อนตาย ซึ่งไม่มีใครจะช่วยเราได้  โดยช่วยให้วิญญาณของเรามีคุณสมบัติสูงกว่าเดิม วิธีช่วย
ตัวเองนับว่าดีที่สุดน้ัน  คือการหาโอกาสฝึกอบรมพัฒนาจิตใจ ด้วยการวิปัสสนากรรมฐาน  อาจจะ
ศึกษาเรื่องความตายเพื่อจะได้ตายนอกสมมติ คือการหลุดพ้นจาก สังสารวัฏ  ไม่ควรให้ตายใน
สมมติคือการหมุนเวียนอยู่ในวัฏสงสารเท่านั้น การตายในสมมตินั้น  จะต้องกลับมาเกิดเพื่อรับ
ความทุกข์ต่อๆ ไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด  วิธีปฏิบัติเพื่อให้ตายนอกสมมตินั้น คือการปฏิบัติตามมงคล
สูตรของพระพุทธองค์ โดยปฏิบัติเพิ่มขึ้นอีก ๘ ข้อ ต้ังแต่ข้อ ๓๑ ถึงข้อ ๓๘  คือ 

๓๑. ให้บําเพ็ญเพียรเผากิเลสให้หมดไป (ด้วยการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน) 
๓๒. ให้ ประพฤติพรหมจรรย์  (ออกบวช หรือ บวชใจด้วยเนกขัมมบารมี)  
๓๓. ให้เห็นแจ้งในอริยสัจ   (ให้ตระหนักรู้ในทุกข์ และเหตุที่เกิดทุกข์ การ

ดับทุกข์ และวิธีดับทุกข)์ 
๓๔. ให้ทํานิพพานให้แจ้ง   (วิปัสสนาภาวนาจนได้นิโรธสมาบัติ) 
๓๕. ไม่ให้จิตหวั่นไหวในโลกธรรม  (ทําจิตไม่ให้ติดยึดในลาภ/ยศ/สรรเสริญ/สุข) 
๓๖. ไม่ให้จิตเศร้าหมอง   (ทําจิตให้เป็นผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบาน) 
๓๗. ไม่ให้จิตมีมลทิน   (ทําจิตให้เป็นอุเบกขาตลอดเวลา) 
๓๘. ให้มีจิตเกษม    (ไม่ให้มีเครื่องดึงรั้งไว้ในภพคือถึงซึ่งพระนิพพาน) 
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มงคลสูตรของพระผู้มีพระภาคเจ้า ต้ังแต่ข้อ ๓๑  ถึงข้อ ๓๘ น้ี มีพุทธประสงค์จะให้
ช่วยตัวเองไปทาง โลกุตตรธรรม ช่วยให้ตายนอกสมมติ  คือการหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด 
เป็นการหลบหนีการเกิด เพราะว่า พระตถาคต  สั่งสอนให้ตระหนักว่า “การเกิดเป็นทุกข์ ” ชาวพุทธ
ที่มีอายุต้ังแต่ ๕๑ปีขึ้นไป  เมื่อบุตรธิดามีอาชีพการงาน หรือสามารถดํารงชีวิตได้ตามลําพังแล้ว 
หรือ ทรงตัวได้ดีบนขาของเขาได้แล้ว ชาวพุทธผู้มีอายุสูงก็สมควรช่วยตนเองไปในทาง  โลกุตตร
วิสัย ควรฝึกอบรมพัฒนาจิตใจ ด้วยการวิปัสสนากรรมฐานให้มาก และให้บ่อย  หากปฏิบัติตาม
มงคลสูตรของพระพุทธองค์เช่นนี้ ความเป็นมงคลก็จะเกิดแก่วิญญาณของตน เมื่อกายแตกละจาก
โลกน้ีไป วิญญาณของตนก็จะไปสู่ สุคติภูมิ หรือพ้นจากความทุกข์ทั้งปวง 

ถ้าเราสมมติว่า พระผู้มีพระภาคเจ้าเป็นแม่ครัว  พระพุทธองค์ทรงปรุงอาหารไว้ เพื่อ
คน ๓ วัย วัยแรกเพื่อให้มนุษย์ในปฐมวัยได้บริโภค  วัยท่ี ๒ เพื่อให้มนุษย์ในมัชฌิมวัยได้บริโภค 
และวัยที่ ๓  ปรุงไว้ให้มนุษย์ในปัจฉิมวัยได้บริโภค แต่มนุษย์จะบริโภค หรือไม่บริโภคน้ัน  เป็นเรื่อง
ของมนุษย์ที่สามารถเลือกเส้นทางของตนเองได้ พระตถาคต ได้แต่ทรงปรุงอาหารไว้ให้เท่านั้น  และ
ทรงชี้ทางให้โดยมีพระกรุณาธิคุณอันยิ่งใหญ่เท่านั้น 

การไม่คบคนพาล-การคบบัณฑิตเป็นมงคลอันอุดม 

เรื่อง ลูกนกแขกเต้า 

มีนกแขกเต้าสองตัวพี่น้องถูกลมพายุพัดออกจากรัง ลูกนกหน่ึงตัวลอยตกไปอยู่ในหมู่
โจร โจรเลี้ยงไว้ให้ชื่อว่าสัตติคุมพะ  เพราะตกอยู่ในกองอาวุธ ลูกนกอีกตัวตกไปอยู่ในหมู่ฤษี  ฤษีก็
สั่งสอนในทางนักปราชญ์ 

วันหนึ่งพระราชาผู้ครองเมืองอุตตรปัญจาละเสด็จออกประพาสป่า ทรงไล่เนื้อหลงเข้า
ไปในป่าลึกใกล้กับที่อยู่ของโจร  พระราชาทรงพักใต้ร่มไม้และบรรทมหลับไป ขณะนั้นเหล่าโจร
ออกไปจากบ้านหมด  นักสัตติคุมพะเห็นพระราชา จึงพูดกับคนครัวว่า "มีบุรุษมีเครื่องประดับมา
นอนหลับอยู่  พวกเราฆ่าให้ตายแล้วเปลื้องเอาเครื่องประดับ จับสองเท้าลากไปทิ้งเสีย"  พระราชา
ต่ืนบรรทมได้ยินถ้อยคําของนกแขกเต้าเสด็จขึ้นรถทรงหนีออกไปจากที่นั่น  หนีไปพบอาศรมฤษี วัน
นั้นพระดาบสทั้งหลายเข้าไปในป่าหาผลไม้ อยู่แต่นกแขกเต้า  นกแขกเต้าก็มีวาจาปฏิสันถาร
ต้อนรับว่า "ข้าแต่พระองค์ผู้เป็นพระยาผู้ประเสริฐ  พระองค์เสด็จมาครั้งนี้ดีหนักหนา  เชิญพระองค์
เสด็จสู่อาศรมประทับพักพระกายแล้วจึงค่อยเสด็จต่อไป" 

พระราชาได้ฟังก็มีพระทัยยินดี  ทรงสรรเสริญนกแขกเต้าที่อยู่กับฤษี  และติเตียนนก
แขกเต้าที่อยู่กับโจร 
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บูชาผู้ควรบูชา เป็นมงคลอันอุดม 

เรื่อง นายสุมนะมาลาการ 

ในสมัยพุทธกาลมีนายมาลาการ (ช่างจัดดอกไม้)  ชื่อนายสุมนะอยู่ที่เมืองราชคฤห์  
นายสุมนะมีหน้าที่ร้อยดอกมะลิถวายพระเจ้าพิมพิสารทุกวัน วันละ ๘ ทะนาน  โดยได้รับ
พระราชทานเงินวันละ ๘ กหาปนะ 

วันหนึ่งนายสุมนะไปเก็บดอกมะลิได้แล้ว  ก็กลับมาเตรียมจะไปถวายพระเจ้าพิม
พิสารเหมือนทุกวัน แต่วันนั้นเขาได้ไปพบพระพุทธองค์ขณะเสด็จเข้ามาในพระนครพร้อมด้วยภิกษุ
สงฆ์ทั้งหลาย  นายสุมนะเกิดความปลื้มปิติมีจิตเลื่อมใสที่ได้พบพระบรมศาสดา  จึงคิดบูชาพระ
พุทธองค์ด้วยดอกมะลิ และคิดอยู่ในใจว่า ถ้าพระเจ้าพิมพิสารจะกริ้วถึงประหารชีวิต  ที่ไม่สามารถ
นําดอกไม้ไปถวายวันนี้ก็จะยอมสละชีวิต คิดแล้วก็จัดดอกไม้ทั้ง ๘ ทะนาน  เป็น ๘ กํามือ ดอกไม้ 
๒ กํามือแรกที่เขาโปรยไปกลายเป็นเพดานดอกไม้แผ่อยู่เบื่องบนพระศาสดา ๒  กํามือที่โปรยครั้งที่
สองอยู่ที่พระปรัศว์เบื้องขวา ๒ กําท่ีโปรยไปครั้งที่สามอยู่ด้านพระปฤษฎางค์ ๒  กําท่ีโปรยไปครั้งที่
สี่อยู่ด้านพระปรัศว์เบื้องซ้าย ดอกไม้จะลอยตามพระศาสดาดุจแผ่นเงินไม่หลุดร่วงลงมา  ผู้คนเห็น
เป็นอัศจรรย์ก็โห่ร้องกึกก้อง นายสุมนะก็รู้สึกปลื้มปิติ 

เมื่อพระเจ้าพิมพิสารทรงทราบว่านายสุมนะไม่สามารถจัดดอกไม้ให้พระองค์ในวัน
น้ัน และได้ถวายดอกไม้บูชาพระพุทธองค์ก็ทรงอนุโมทนาด้วย และพระราชทานทรัพย์สิ่งของให้แก่
นายสุมนะเป็นจํานวนมาก 

การอยู่ในถิ่นที่สมควรเป็นมงคลอันอุดม 

เรื่อง พระโมคคัลลาน์และพระสารีบุตร 

ในสมัยพุทธกาล ณ  เมืองราชคฤห์มีสองสหายในตระกูลพราหมณ์ชื่อสารีบุตรและ
โมคคัลลาน์ ทั้งสองเบื่อหน่ายในกามคุณจึงไปเรียนที่สํานักของอาจารย์สญชัย  แต่ก็ยังไม่รู้สึกว่าได้
คําตอบที่ต้องการ ทั้งสองสหายจึงตกลงกันจะไปแสวงหาอาจารย์  ถ้าใครพบเห็นโมกขธรรมก่อนให้
กลับมาบอก แล้วทั้งสองก็ลาอาจารย์สญชัยไป 

วันหนึ่งสารีบุตรเดินไปพบพระอัสสชิเที่ยวบิณฑบาตอยู่มีอินทรีย์บริสุทธิ์ผ่องใส  จึงขอ
เป็นศิษย์เพื่อศึกษาธรรมด้วย พระอัสสชิบอกแก่สารีบุตรว่า  "เรายังเป็นภิกษุบวชใหม่ แต่ครูของเรา
คือพระสัมมาสัมพุทธเจ้า"  สารีบุตรก็อาราธนาให้พระอัสสชิแสดงธรรมที่พระพุทธองค์สอน  
พระอัสสชิจึงกล่าวเป็นคาถาว่า "เย ธมฺมา เหตุปฺปราวา" แปลว่าธรรมทั้งหลายใดๆ  ย่อมไหลมาแต่
เหตุให้บังเกิดขึ้นอธิบายว่า  ตัณหาเป็นตัวเหตุให้เกิดผลคือกองทุกข์เมื่อตัดเสียซึ่งตัณหาได้แล้ว 
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กองทุกข์ไม่มี  สารีบุตรได้ฟังมีความซาบซึ้งด่ืมด่ําในพระธรรมสามารถบรรลุโสดาบันในขณะนั้น  
แล้วสารีบุตรจึงถามพระอัสสชิว่า สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าประทับอยู่ ณ ที่ใด พระอัสสชิแจ้งว่า
อยู่ ณ เวฬุวันวิหารเมืองราชคฤษ์  สารีบุตรจึงนิมนต์ให้พระอัสสชิไปเฝ้าพระพุทธองค์ก่อน ส่วนตน
จะไปบอกโมคคัลลาน์สหาย  เมื่อสารีบุตรไปพบโมคคัลลาน์ ก็แสดงธรรมที่ฟังจากพระอัสสชิ  พระ
โมคคัลลาน์ก็บรรลุโสดาบันแล้วทั้งสองจึงเดินทางไปเฝ้าพระพุทธองค์  ระหว่างทางได้ไปชวน
อาจารย์สญชัยให้ไปเฝ้าพระพุทธองค์ด้วย  แต่อาจารสญชัยไม่ไปโดยมีทิฐิมานะว่าตนเป็นใหญ่มี
ศิษย์มาก สารีบุตรและโมคคัลลาน์เมื่อไปเฝ้าพระพุทธเจ้าได้ฟังธรรมเทศนาของพระองค์ก็สําเร็จ
เป็นพระอรหันต์ตัดกิเลสได้  ต่อมาพระสารีบุตรก็ได้เป็นอัครสาวกเบื้องขวา  และมีความชํานาญ
ทางด้านปัญญาการอธิบายธรรม ส่วนโมคคัลลาน์ได้เป็นอัครสาวกด้านซ้าย  มีความชํานาญทาง
อิทธิปาฏิหาริย ์

ที่พระสารีบุตรและพระโมคคัลลาน์ได้สําเร็จอรหันตผลเป็นอัครสาวกของพระพุทธ
องค ์ก็เนื่องด้วยอยู่ในถ่ินอันเป็นที่ต้ังของพุทธศาสนา 

การได้ท าบุญไว้ในปางก่อนหรือการสั่งสมความดีเป็นมงคลอันอุดม 

เรื่อง พราหมณ์ผู้ลักสิริ 

มีพราหมณ์ผู้หนึ่งเป็นผู้มีความรู้เรื่องลักษณะของสิริ  พราหมณ์อาศัยอยู่ในเมืองสาวัต
ถี ได้เห็นอนาถบิณฑิกเศรษฐีถึงแม้ยากจนลงก็ยังกลับมาเป็นเศรษฐีได้ดังเดิม  ก็คิดว่าเศรษฐีคงมี
สิริอยู่ในบ้าน จึงคิดจะลักเอาสิริของเศรษฐีมา  จึงไปที่บ้านของอนาถบิณฑิกเศรษฐี เห็นสิริอยู่ที่
หงอนไก่ จึงขอไก่ตัวนั้นจากเศรษฐี  เศรษฐีก็มอบไก่ให้ สิริออกจากไก่ไปอยู่ที่ไม้เท้า พราหมณ์ก็ขอ
ไม้เท้า เศรษฐีก็ให้  สิริก็เลื่อนไปอยู่ที่มวยผมของนางบุญลักขณเทวี พราหมณ์ไม่อาจขอต่อไป  จึง
เล่าความในใจให้เศรษฐีฟัง แล้วคืนไก่ ไม้เท้าให้เศรษฐีไป 

เรื่อง ควาญช้างได้เป็นกษัตริย์ 

อดีตกาลล่วงแล้วมามีชายตัดฟืนที่เมืองพาราณสี  วันหนึ่งไปหาฟืนในป่าจนเย็นกลับ
เข้าเมืองไม่ทัน ประตูเมืองปิด ชายตัดฟืนจึงไปนอนพักที่ศาลร้างแห่งหนึ่งที่ศาลนี้มีไก่อาศัยอยู่มาก 

ตอนใกล้รุ่งไก่ตัวที่นอนอยู่ข้างบนถ่ายอุจจาระลงมากูกไก่ที่นอนข้างล่าง  ไก่ตัวที่อยู่
ข้างล่างก็โกรธ ทะเลาะกันและอวดกําลังกัน  ไก่ตัวล่างอวดว่าถ้าใครได้กินเนื้อของเราแล้วผู้นั้นจะ
ได้ทรัพย์พันหนึ่งในเวลาเช้าทุกวัน  ไก่ข้างบนจึงอวดว่าถ้าใครได้กินเนื้อล่ําของเราจะได้เป็นถึง
กษัตริย์  ถ้าได้กินเนื้อภายนอกก็จะได้เป็นเสนาบดี ถ้าเป็นผู้หญิงก็จะได้เป็นพระมเหสี  เนื้อติด
กระดูกของเราถ้าใครได้กินจะได้เป็นขุนคลัง ถ้าเป็นบรรพชิตก็จะได้เป็นมหาราชครูของกษัตริย์  
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ชายติดฟืนได้ยินไก่กล่าวอวดกันเช่นนั้นก็ปีนขึ้นไปจับตัวบนมาฆ่า  แล้วนําไก่ไปให้
ภรรยาทําเป็นอาหาร เมื่อทําสุกแล้วชายตัดฟืนจึงบอกกับภรรยาว่าไก่ตัวนี้มีอนุภาพมากกินแล้วเรา
จะเป็นกษัตริย์  เจ้าจะเป็นพระมเหสี เจ้าจงนําไก่ไปที่ท่าน้ํา  เราทั้งสองอาบน้ําชําระร่างกายให้
สะอาดแล้วจึงค่อยบริโภค  ขณะที่สองสามีภรรยากําลังอาบน้ําอยู่เกิดมีลมพายุใหญ่พัดภาชานะที่
ใส่เนื้อไก่ลอยไปตามน้ํา  ขณะนั้นนายควาญช้างผู้หนึ่งนําช้างไปอาบน้ําที่ท่าน้ํา  เห็นภาชนะใส่เนื้อ
ไก่ลอยมาก็นําไปให้ภรรยาเพื่อนําไปบริโภคในวันนั้น ชายตัดฟืน  และภรรยาเจ้าของไก่ไม่ได้บริโภค
เนื้อไก่ที่ได้มา ก็เนื่องจากกุศลหรือบุยเก่ายังไม่พอจึงแคล้วคลาดจากสมบัติ 

ฝ่ายพระดาบสอาจารย์ของนายควาญช้างมีญาณพิเศษล่วงรู้  จึงมาที่บ้านของนาย
ควาญช้างในวันนั้น นายควาญช้างนําเนื้อไก่ออกมาถวายพระดาบสเลือกเนื้อล่ําให้นายควาญช้าง  
เลือกเนื้อภายนอกให้ภรรยานายควาญช้าง ส่วนพระดาบสฉันแต่เนื้อติดกระดูก    แล้วพระดาบส    
ก็กล่าวแก่นายควาญช้างว่า ภายใน ๗ วันนี้จะได้เป็นพระราชา  แล้วพระดาบสก็กลับไปยังที่อยู่   
ของตน 

สามวันต่อมามีพระราชาต่างเมืองยกกองทัพมาล้อมเมืองพาราณสี  พระเจ้ากรุง
พาราณสีจึงให้นายควาญช้างแต่งตัวเป็นกษัตริย์แทนพระองค์ขึ้นขี่คอช้างไปรบกับข้าศึก  ส่วนพระ
เจ้ากรุงพาราณสีปลอมองค์เป็นนายทหารตรวจตาทหาร  พระเจ้ากรุงพาราณสีถูกธนูของข้าศึก
สิ้นพระชนม์ นายควาญช้างเห็นเช่นนั้นจึงรีบให้คนขนทรัพย์ออกจากท้องพระคลังแล้วได้ตีฆ้องร้อง
ป่าวแก่คนทั้งปวงว่า  ผู้ใดอยากได้ทรัพย์จงไปรบกับข้าศึก เราจะยกทรัพย์เป็นค่าจ้าง  คนทั้งหลาย
อยากได้ทรัพย์ก็มาอาสาออกรบเป็นจํานวนมาก สามารถจับแม่ทัพและพระราชาฝ่ายข้าศึกได้  เมื่อ
สําเร็จศึกแล้วบรรดาเสนาอํามาตย์ปรึกษากันว่า  นายควาญช้างนี้มีปัญญาสามารถรบข้าศึกรักษา
เมืองไว้ได้สมควรจะยกให้เป็นกษัตริย์  เมื่อปรึกษาพร้อมใจกันแล้ว ก็ยกนายควาญช้างขึ้นเป็น
กษัตริย์ครองกรุงพาราณสี  พระดาบสก็เป็นพระมหาราชครู ภรรยาก็ได้เป็นอัครมเหสี  ทั้งนี้ก็เป็น
เพราะบุญบารมีที่ได้สั่งสมมาแล้วแต่ปางก่อน 

การตั้งตนไว้ชอบ เป็นมงคลอันอุดม 

เรื่อง โกสิยเศรษฐีผู้ตระหน่ี 

ในอดีตกาลในกรุงพาราณสีมีเศรษฐีผู้หนึ่งมีทรัพย์ ๘๐ โกฏิ  เศรษฐีเป็นผู้ใจบุญจึงให้
สร้างโรงทาน ๖ แห่งคือที่ประตูเมือง ๔ แห่ง กลางพระนคร ๑  แห่ง และที่หน้าบ้าน ๑ แห่ง 
นอกจากน้ีเศรษฐียังสละเงิน ๖  แสนบริจาคเป็นทานทุกวันและสอนบุตรให้บําเพ็ญทานยิ่งขึ้น  เมื่อ
เศรษฐีสิ้นชีวิตก็ไปเกิดใน     เทวโลกเป็นพระอินทร์  บุตรของเศรษฐีก็ให้ทานเช่นเดียวกับบิดาเมื่อ



  ๑๗๙     

สิ้นชีวิตก็ไปเกิดเป็นพระจันทร์ในเทวโลกบุตรของพระจันทร์ก็บําเพ็ญทานอย่างยิ่งเมื่อสิ้นชีวิตก็ไป
เกิดในเทวโลกเป็นพะรอาทิตย์ บุตรของพระอาทิตย์ก็บําเพ็ญทานอย่างยิ่งเมื่อสิ้นชีวิตก็ไปเกิดในเท
วโลกเป็นมาตุลีเทพบุตร  บุตรของมาตุลีเทพบุตรก็บําเพ็ญทานอย่างยิ่ง  เมื่อสิ้นชีวิตก็ไปเกิดในเท
วโลกเป็นปัญจสิขเทพบุตร  บุตรของปัญจสิขเทพบุตรชื่อโกสิยะก็เป็นเศรษฐี ๘๐ โกฏิเช่นเดียวกับ
บิดาและปู่ ปู่ทวด แต่โกสิยเศรษฐีเป็นคนตระหนี่และคิดว่า "บิดาและปู่ของเราโง่ทิ้งทรัพย์ที่เกิดมีได้
ด้วยความลําบาก  เราจักรักษาทรัพย์จักไม่ให้ทรัพย์แก่ใครๆ " แล้วเศรษฐีก็สั่งให้ซื้อโรงทานทั้ง ๖  
แห่ง และอยู่อย่างตระหนี่ถี่เหนียวบริโภคแต่ปลายข้าว กับน้ําผักกาดดอง  นุ่งแต่ผ้าเก่าๆ ใช้รถเก่า
ซึ่งเทียมด้วยโคแก่  เศรษฐีเก็บแต่ทรัพย์สมบัติไว้อย่างเดียว  แต่ไม่บริโภคเปรียบประดุจสุนัขได้ผล
มะพร้าวซึ่งไม่อาจกินได้ 

วันหนึ่งโกสิยะเศรษฐีจะไปเฝ้าพระราชาจึงไปบ้านอนุเศรษฐีเพื่อจะพาไปเฝ้าพระราชา
ด้วยกัน ขณะนั้นอนุชาเศรษฐีกําลังบริโภคข้าวมธุปายาสอันมีรส  อนุเศรษฐีเห็นเศรษฐีมาถึงเรือน
ตนก็ร้องเรียกให้บริโภคข้าวมธุปายาสด้วยกัน  โกสิยะเศรษฐีอยากบริโภคข้าวมธุปายาสเป็นกําลัง  
แต่มาคิดว่าถ้าเราบริโภคของเขาแล้วเขาไปบ้านเรา เราก็จะต้องให้เขาบริโภคบ้าง  ทรัพย์ของเราก็
จะหมดไป คิดดังนี้ก็สู้อดกลั้นความอยากไม่บริโภคด้วย  ครั้งเมื่อไปเฝ้าพระราชาแล้ว  เมื่อกลับมา
บ้านโกสิยเศรษฐียังมีความอยากข้าวมธุปายาสเป็นกําลัง ครั้นจะทําขึ้นรับประทานก็กลัวเสียทรัพย์  
แต่ก็ยังมีความอยากอยู่เป็นอันมากจนถึงกับมีอาการดุจเป็นไข้นอนแซ่วอยู่  ภรรยาก็รบเร้าถาม
อาการเศรษฐี จึงบอกว่าอยากกินข้าวมธุปายาส ภรรยาบอกว่าจะทกให้กินเต็มที่ เลี้ยงคนทั้งเมืองก็
ได้ เศรษฐีก็โกรธ ภรรยาจึงบอกว่าถ้ากระนั้นก็จะทําพอรับประทานสองคนก็แล้วกัน  เศรษฐีบอกว่า
เจ้าไม่อยากกินจะต้องทําทําไมให้เปลืองทรัพย์  ภรรยาจึงบอกว่าถ้าเช่นนั้นก็จะทําพอให้เศรษฐี
รับประทานคนเดียว  เศรษฐีจึงบอกว่าถ้าทําในบ้านใครมาเห็นก็จะขอกิน  ดังนั้นจึงจะเข้าไปทําใน
ป่าแล้วเศรษฐีให้ภรรยาจัดหาข้าวสารแล่ง ๑ นมสด ๔ ส่วน น้ําตาลกรวดฝายมือ ๑ เนยใสเต็มขวด 
๑ น้ําผึ่งประมาณเท่ากันและภาชนะหุง ๑ ใบ เศรษฐีให้คนใช้ถือสิ่งของเข้าไปในป่าให้ก่อเตาที่โคน
ไม้ริมแม่น้ํา เมื่อคนใช้ก่อไฟ  ขนฟืนและน้ํามาแล้ว  เศรษฐีก็สั่งให้คนใช้ไปดูต้นทางเพื่อป้องกันมิให้
คนมารบกวนแล้วเศรษฐีก็หุงข้าวปายาส 

ขณะนั้น  พระอินทร์ได้เห็นการกระทําของโกสิยเศรษฐี  จึงเรียกเทพบุตรที่มีหลานเป็น
พระจันทร์ พระอาทิตย์ พระมาตุลี พระปัญจสิขเทพมาปรึกษาว่า  โกสิยะเศรษฐีเป็นคนตระหนี่จะ
ตัดวงศ์ของพวกเราและเขาจักไปนรก  พวกเราจึงควรไปตักเตือนเขา  แล้วทั้งหมดก็แปลงเป็น
พราหมณ์ไปขอข้าวมธุปายาสของโกสิยเศรษฐี เศรษฐีจําใจแบ่งให้  แต่เมื่อตักข้าวปายาสแบ่งให้
พราหมณ์ทั้ง ๕ ข้าวก็ไม่พร่องยังเต็มหม้อ  แต่พอจะลงมือรับประทาน  ปัญจสิขเทพก็แปลงตนเป็น



  ๑๘๐     

สุนัขมาถ่ายปัสวะรดหม้อข้าวของโกสิยเศรษฐี  เศรษฐีโกรธไล่ตีสุนัข สุนัขก็กลายเป็นม้าใหญ่วิ่งไล่
เศรษฐี  เศรษฐีวิ่งไปให้พราหมณ์ช่วย พราหมณ์จึงแสดงตนเป็นเทพ  และให้โอวาทเศรษฐีให้ตัด
ความตระหนี่ และตั้งตนอยู่ในศีลและให้ทาน เศรษฐีได้สํานึก นับแต่วันนั้นก็เริ่มบริจาคให้ทาน และ
สร้างโรงทานใหม่ เศรษฐีมีจิตใจผ่องใสอยู่ในศีลและให้ทานเป็นนิจเมื่อสิ้นชีวิตก็ไปเกิดในเทวโลก 

๓.๑.๖  วรรณกรรมนิทานพื้นบ้านต่างๆ 

วรรณกรรมท้องถิ่น เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมพื้นบ้าน  ที่บันทึกเรื่องราวชีวิตความ
เป็นอยู่ การประพฤติปฏิบัติของประชาชนธรรมดาทั่วไป  ที่ให้สืบทอดกันมาหลายชั่วอายุคน   
วัฒนธรรมพื้นบ้านมีขอบข่ายกว้างขวาง  วัฒนธรรมพื้นบ้านประเภทต้องอาศัยภาษา ได้แก่  นิทาน
พื้นบ้าน เช่น  เทพนิยาย นิทานประจําถิ่น นิทานวีรบุรุษ นิทานเกี่ยวกับสัตว์ นิทานอธิบายเหตุ  
นิทานตลกขบขัน  นิทานร่าเริง  ภาษาถิ่น  รวมทั้งวัฒนธรรมการพูดจาและการต้ังชื่อ เช่น ชื่อบ้าน
นามเมือง  ที่มีความเชื่อเข้าไปเกี่ยวข้อง  บทภาษิต คําคม คําพังเพย ปริศนาคําทาย คําพูดที่คล้อง
จองกัน เช่น คํากลอนสําหรับเด็ก  ลักษณะของวรรณกรรมท้องถิ่น     

วรรณกรรมท้องถิ่น  มีชาวบ้านในท้องถิ่นเป็นผู้สร้างสรรค์  คัดลอกและเผยแพร่ กวี
ผู้ประพันธ์  ส่วนมากคือ  พระภิกษุและชาวบ้าน  โดยมีวัดเป็นศูนย์กลาง ภาษาที่ใช้เป็นภาษา
ประจําถิ่น  เป็นภาษาที่เรียบง่ายมุ่งการสื่อความหมายกับผู้อ่าน   สํานวนโวหารเป็นของท้องถิ่น 
เนื้อเรื่องมุ่งให้ความบันเทิงใจ   บางครั้งได้สอดแทรกให้คติธรรมของพุทธศาสนา  ค่านิยมยึด
ปรัชญาแบบชาวพุทธ 

ประวัติความเป็นมาในการศึกษาวรรณกรรมท้องถิ่น   การศึกษาวรรณกรรมไทย  
(รวมทั้งวรรณคดี หรือวรรณกรรมแบบฉบับ) เริ่มศึกษาเมื่อสมัย รัชกาลที่ ๕  โดยมีการต้ังโบราณคดี
สโมสร เมื่อ พ.ศ. ๒๔๕๐ ได้รวบรวม ชําระ ซ่อมแซมวรรณกรรมที่กระจัดกระจาย โดยผู้รวบรวมคือ 
นักปราชญ์ ราชบัณฑิต ขุนนาง  ซึ่งรู้จักแต่วรรณคดีหรือวรรณกรรมในราชสํานักเท่านั้น ต่อมาใน
สมัยรัชกาลที่ ๖  มีการต้ังวรรณคดีสโมสร เมื่อ พ.ศ. ๒๔๗๕ โดยดําเนินการต่อจากโบราณคดี
สโมสร  โดยได้จัดประเภทของวรรณกรรมและพิจารณาว่าวรรณกรรมใดสมควรยกย่อง  แต่
การศึกษาก็อยู่ในวงจํากัด  การศึกษาจึงจํากัดอยู่เพียงในวรรณกรรมที่ชําระได้ในครั้งนั้นเท่านั้น  
ไม่ได้ศึกษาวรรณกรรมอ่ืนๆ ให้กว้างขวางออกไป วรรณกรรมชาวบ้าน  ชาววัดจึงถูกทอดทิ้งอยู่เป็น
นาน  เมื่อราว พ.ศ. ๒๕๐๒  สถาบันการศึกษาระดับอุดมได้นําศึกษา  ได้แนวคิดจาสกตะวันตกที่
นิยมศึกษาเรื่องราวทางพื้นบ้าน และเสนอเป็นวิทยาการในหลักสูตร ที่เรียกชื่อว่า Folklore ใช้ชื่อว่า 
“คติชาวบ้าน” บ้าง “คติชนวิทยา” บ้าง จากการศึกษาทําให้ทราบถึงแนวคิด คตินิยม  ปรัชญาชีวิต
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ของสังคมในท้องถิ่นต่างๆ ของไทย มีความแตกต่างจากปรัชญาชีวิตและสังคมของภาคกลางเกือบ
สิ้นเชิง จึงทําให้มีการหันมาศึกษาวรรณกรรมในแต่ละท้องถิ่นมากขึ้น  จนต่อมาได้มีการจัดรายวิชา
วรรณกรรมท้องถิ่นในหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนปลาย  พ.ศ.2524  (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.  ๒๕๓๓)  
การเปรียบเทียบวรรณกรรมแบบฉบับกับวรรณกรรมท้องถิ่น  วรรณกรรมแบบฉบับ  (วรรณคดี) 

วรรณกรรมท้องถิ่น  ชนชั้นสูง  เจ้านาย ข้าราชสํานักมีสิทธิมีส่วนเป็นเจ้าของ              
ผู้สร้างสรรค์  รวมถึงจดบันทึก คัดลอก  ผู้ใช้ (อ่าน ฟัง) อนุรักษ์  แพร่หลายในราชสํานัก                  
กวี ผู้ประพันธ์ เป็นนักปราชญ์ราชบัณฑิต  หรือเจ้านาย ฉะนั้นมโนทัศน์  ค่านิยมและทัศนะที่เห็น
สังคมสมัยนั้นจึงจํากัดอยู่ในรั้วในวัง  หรือมีการสอดแทรกสภาวะสังคมก็เป็นแบบมองเห็นสังคม
อย่างเบื้องบนมองลงมา 

ภาษาและกวีโวหารนิยมการใช้คําศัพท์อุดมไปด้วย คําบาลีสันสกฤต  โดยเชื่อว่าเป็น
การแสดงภูมิปัญญาของกวี  แพรวพราวไปด้วยกวีโวหารท่ีเข้าใจยาก เนื้อหาส่วนใหญ่จะมุ่งในการ
บอพระเกียรติ ทั้งทางตรงและทางอ้อม  แต่ต่างก็มีเนื้อหาที่เกี่ยวกับการผ่อนคลาย  ทางด้าน
อารมณ์และศาสนาอยู่ไม่น้อย  ค่านิยมอุดมคติยึดปรัชญาชีวิตแบบสังคมชาวพุทธ และยกย่อง
สถาบันกษัตริย์อีกด้วย 

ชาวบ้านทั่วไปมีสิทธิเป็นเจ้าของ  คือ   ผู้สร้างสรรค์ผู้ใช้   อนุรักษ์   แพร่หลายในหมู่
ชาวบ้าน  กวีผู้ประพันธ์ เป็นชาวพื้นบ้าน หรือพระภิกษุสร้างสรรค์วรรณกรรมขึ้นมา  ด้วยใจรัก
มากกว่า “บําเรอท้าวไท้ ธิราช ผู้มีบุญ ” ฉะนั้น  มโนทัศน์เกี่ยวกับสภาวะของสังคม  จึงเป็นสังคม
ชาวบ้านแบบประชาคมท้องถิ่น ภาษาที่ใช้เป็นภาษาง่ายๆ เรียบๆ มุ่งการเนื้อความหมายเป็น
สําคัญ ส่วนใหญ่เป็นภาษาของท้องถิ่นนั้น ละเว้นคําศัพท์บาลีสันสกฤต  โวหารนิยมสํานวนที่ใช้ใน
ท้องถิ่น  เนื้อหา ส่วนใหญ่มุ่งในทางระบายอารมณ์  บันเทิงใจ แต่แฝงคติธรรมทางพุทธศาสนา 
แม้ว่าตัวเอกของเรื่องจะเป็นกษัตริย์ก็ตาม  แต่มิได้มุ่งยอพระเกียรติมากนัก   ค่านิยมและอุดมคติ
โดยทั่วไปเหมือนกับวรรณกรรมแบบฉบับ  ยกย่องสถาบันกษัตริย์แต่ไม่เน้นมากนัก   คุณค่าของ
วรรณกรรมท้องถิ่น  วรรณกรรมท้องถิ่นมีประโยชน์มากมายหลายประการ  ดังนี้ 
   ๑.  ให้ความบันเทิงใจแก่ชุมชน เช่น ขับเสภาในภาคกลาง เล่าค่าวหรือขับลํานํา
ภาคเหนือ อ่านหนังสือในบุญเงือนเฮือนดีในภาคอีสาน การสวดหนังสือและสวดด้านของภาคใต้ 
   ๒. ให้โลกทัศน์ของแต่ละท้องถิ่นให้เข้าใจในค่านิยม   โดยผ่านทางวรรณกรรม 
   ๓.  ให้เข้าใจวัฒนธรรมของชาวบ้านในท้องถิ่นนั้น 
   ๔. ให้เกิดความรักถ่ิน  หวงแหนมาตุภูมิ  และรักสามัคคีในท้องถิ่นของตน 
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นิทานพื้นบ้าน 

นิทาน หมายถึง เรื่องราวที่เล่าสืบต่อกันมาจากปากต่อปาก ผ่ายยุคหนึ่งสู่อีกยุคหนึ่ง  
ผ่านคนรุ่นหนึ่งสู่อีกรุ่นหนึ่ง จนถือเป็นมรดกทางวัฒนธรรม  เรื่องที่เล่านี้อาจจะเรียก "นิทาน
พื้นบ้าน" หรือ "นิทานชาวบ้าน"   หลักสังเกตนิทานพื้นบ้าน ดังนี้   เป็นเรื่องเล่าด้วยถ้อยคําธรรมดา 
มีลักษณะเป็นร้อยแก้ว  เล่าด้วยปากสืบต่อกันมา  แต่ในระยะหลังมีกาเขียนบันทึกตามเค้าเรื่องที่
เคยเล่า  นิทานพื้นบ้านมักจะไม่ปรากฏผู้เล่าด้ังเดิมว่าเป็นใคร 

ประโยชน์ของการศึกษานิทานพื้นบ้าน 

นิทานพื้นบ้านได้รับความสนใจจากคนรุ่นใหม่น้อยมาก  อาจเพราะเห็นว่าเป็นเรื่องล้า
หลังไม่ทันสมัย เนื่องจากมีสิ่งบันเทิงในรูปแบบต่างๆ  ที่ดีกว่า รวดเร็วสะดวกสบายกว่า เช่น วิทยุ 
โทรทัศน์ ภาพยนตร์ เป็นต้น  อาจทําให้มองไม่เห็นคุณค่าของภูมิปัญญาพื้นบ้านของไทยที่มีส่วน
จรรโลงสังคมไทยให้อยู่รอดมาได้จนถึงทุกวันนี้  เพราะนิทานพื้นบ้านนั้น นอกจากจะให้ความ
บันเทิงใจ  และยังช่วยให้การศึกษาเรียนรู้แก่ผู้ฟัง รวมทั้งสร้างความผูกพัน ความรัก  ความเข้าใจ
ระหว่างบุคคล และเครือญาติอีกด้วย 

การศึกษานิทานพื้นบ้าน มีประโยชน์ ดังนี้ 

 ๑.   ให้ความบันเทิงแก่ผู้ฟัง ในอดีตนิยมเล่าและฟังเป็นกิจกรรมบันเทิง 
    ๒.   ให้ความรู้ เช่น ความรู้เกี่ยวกับประเพณี พิธีกรรม ศาสนา 
    ๓.  ให้แนวทางในการดําเนินชีวิต เพราะใช้หลักธรรมเป็นแนวคิดสําคัญ  

คุณค่าของการศึกษานิทานพื้นบ้าน 

นิทานพื้นบ้านเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของคนไทยสืบทอดกันมาหลายชั่วอายุคนมี
คุณค่าต่อคนในสังคมด้านต่างๆ  และให้ประโยชน์หลายสิ่งหลายอย่างแก่ผู้รับฟัง ดังนี้ 

๑. ให้ คุณค่าด้านอารมณ์ การเล่านิทานมีจุดมุ่งหมายสําคัญให้ความเพลิดเพลินแก่
ผู้ฟัง  นําผู้ฟังไปยัง โลกแห่งความมหัศจรรย์   ดินแดนที่วิเศษ ดินแดนที่แปลกๆ ไม่มีในชีวิตจริง    
เต็มไปด้วยอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์และสัตว์ประหลาด   ตัวละครในนิทานมีทั้งมนุษย์  อมนุษย์       
ล้วนแล้วแต่เป็นภาพจําลองของมนุษย์ทั้งสิ้น  มีทั้งดีและเลว  กล้าหาญและขี้ขลาด  เสียสละและ
เห็นแก่ตัว  การฟังนิทานทําให้ได้เรียนรู้มนุษย์หลายบุคลิก  ผู้ฟังได้เพลิดเพลินสนุกสนาน ไปกับ
เรื่องราวต่างๆ หลายหลากรส  ซึ่งทําให้ผู้ฟังมีความสุขและมีความหวังในการดํารงชีวิต   
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๒. ให้ คุณค่าด้านความคิด นิทานส่วนใหญ่มีจุดมุ่งหมายแฝงในด้านการให้ข้อคิดและ
คติเตือนใจ นิทานช่วยขัดเกลาสมาชิกของสังคมให้เป็นไปตามบรรทัดฐานและค่านิยมของสังคมที่
วางไว้  เช่น  นิทาน  มีจุดมุ่งหมายชี้ให้เห็นค่านิยมของการทําดีได้ดีทําชั่วได้ชั่ว  มีเมตตากรุณาต่อ
สัตว์โลก  รู้จักพิจารณารอบด้านก่อนตัดสินใจ  ข้อคิดเหล่านี้ผู้ฟังจะซึมซับโดยไม่รู้ตัว 

๓   ให้ คุณค่าด้านสติปัญญา   นิทานพื้นบ้านเป็นคลังความรู้ที่บรรพบุรุษสั่งสมมา
หลายชั่วอายุคน  จึงมีคุณค่า โดยให้เกิดภูมิรู้  สติปัญญาด้านต่างๆ  ดังนี้   ความรู้เกี่ยวกับความ
เป็นมาของชุมชน  เช่น  ตํานาน  นิทานประจําถิ่น  จะบอก  ให้รู้ว่าชุมชนนี้มีที่มาอย่างไร  แม้จะมี
การเสริมเติมแต่งเนื้อเรื่องเข้าไปบ้าง  ก็ยังปรากฏร่องรอยความเป็นมาของกลุ่มชน  เช่น  ตํานานอุ
รังคธาตุ  นิทานเรื่องผาแดงนางไอ่ หรือตํานานหนองหานหลวง  เป็นต้น ความรู้เกี่ยวกับความเชื่อ
ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ปฏิบัติในชุมชน นิทานประเภทเทวตํานานและนิทานอธิบายเหตุ  
อธิบายขนบธรรมเนียมประเพณีต่างๆ ที่ชุมชนเชื่อถือและปฏิบัติ  เช่น  เทวตํานานเรื่องพญาคัน
คาก  ตัวเอก  คือ  คันคาก  (คางคก)  พาบริวารไปสู้รบ กับพญาแถนจนชนะ  พญาแถนแพ้จึงยอม
ส่งฝนมาให้โลกมนุษย์เมื่อถึงฤดูกาล  เพาะปลูกโดยตกลงว่าเมื่อเห็นสัญญาณการจุดบ้ังไฟจาก
โลกมนุษย์แถนก็จะส่งฝนมาให้  ตํานานเรื่องนี้      เป็นการอธิบายพิธีกรรมแห่บั้งไฟของชาวอีสาน
และชาวเหนือ  หรือเป็นพิธีขอฟ้าขอฝนเพื่อให้  ฝนตกต้องตามฤดูกาล 

นิทานที่อธิบายประเพณีสงกรานต์  เล่าว่าท้าวกบิลพรหมแพ้ปัญญาธรรมบาล   ถูกตัด
ศีรษะและให้ธิดาท้ังเจ็ดผลัดเปลี่ยนเวียนกันนําศีรษะของบิดา  ออกแห่แหนรอบเขา  พระสุเมรุ  
ตามความเชื่อของชาวไทย  ความรู้เกี่ยวกับธรรมชาติและสภาพแวดล้อม  นิทานประเภทนิยาย
และนิทานอธิบายเหตุแสดงให้เห็นความสนใจต่อธรรมชาติ  แสดงให้เห็นความพยายามอธิบาย
ธรรมชาติ รอบๆ  ตัวตามความรู้ที่มีอยู่  แม้การอธิบายในนิทานจะไม่เป็นวิทยาศาสตร์  แต่ก็แสดง
ให้เห็นความเอาใจใส่ต่อธรรมชาติ  พยายามหาเหตุผลในระดับหน่ึงมาตอบสนองความอยากรู้
อยากเห็น เช่น  อธิบายการเกิดโลกและจักรวาล  การเกิดจันทรุปราคา และยังแสดงความช่าง
สังเกต   ของมนุษย์อีกด้วย  ความรู้เกี่ยวกับการดําเนินชีวิต    นิทานเป็นการถ่ายทอด
ประสบการณ์ในการดําเนินชีวิตวิธีการหนึ่ง  ชีวิตตัวละครในนิทานเป็นอุทาหรณ์ที่ดีแก่ผู้ฟัง  เช่น  
ความโง่เขลา ความฉลาด ความโลภ ความอิจฉาริษยา  นิทานหลายเรื่องได้เสนอวิธีการปรับตัว
และ การเอา     ตัวรอดในสังคม  การฟังนิทานจึงเป็นการเรียนรู้วิธีการปฏิบัติต่อกันเพื่ออยู่อย่าง
สันติในสังคม  

๔.  ให้คุณค่าด้านภาษา  นิทานได้รับการถ่ายทอดทางมุขปาฐะ  จนกระทั่งการเขียน 
การพิมพ์เจริญขึ้น  จึงได้มีการบันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษร  ดังนั้นคุณค่าด้านภาษาจึงมี  



  ๑๘๔     

ประการคือภาษามุขปาฐะ  เป็นภาษาพูดที่สื่อสารกันในระดับท้องถิ่น  คําและสําเนียงภาษา        
จึงแตกต่างไปจากภาษาเขียน  ภาษาพูดเป็นภาษาที่ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกได้อย่างลึกซึ้งกว่า
ภาษาเขียน  ภาษาลายลักษณ์  นิทานได้รับการเรียบเรียงผ่านการกลั่นกรองของผู้เรียบเรียง  อีก
ทอดหนึ่งภาษาที่ใช้แม้บางคํายังคงภาษาถิ่นไว้เพื่อคงความหมาย  ความสละสลวย  การลําดับ
เรื่องและลําดับความคิดเป็นระบบกว่าภาษามุขปาฐะ        ภาษาที่ปรากฏในนิทานบางคําไม่มีใช้
ในปัจจุบัน  บางคําใช้ภาษากลางแทนคําและสํานวนด้ังเดิมจึงมีปรากฏในภาษาถิ่นที่ชาวบ้านใช้ใน
การเล่านิทานเท่านั้น 

ลักษณะของนิทานพื้นบ้าน 

นิทานพื้นบ้านมีลักษณะเฉพาะที่เห็นเด่นชัด คือ  เป็นเรื่องเล่าที่มีการดําเนินเรื่องอย่าง
ง่ายๆโครงเรื่องไม่ซับซ้อน  วิธีการที่เล่าก็เป็นไปอย่างง่ายๆตรงไปตรงมา  มักจะเริ่มเรื่องโดยการ
กล่าวถึงตัวละครสําคัญของเรื่อง ซึ่งอาจจะเป็นรุ่นพ่อ-แม่ของพระเอกหรือนางเอก แล้วดําเนินเรื่อง
ไปตามเวลาปฏิทิน ตัวละครเอกพบอุปสรรคปัญหา แล้วก็ฟันฝ่าอุปสรรคหรือแก้ปัญหาลุล่วงไปจน
จบเรื่อง  ซึ่งมักจะจบแบบมีความสุข หรือสุขนาฏกรรม ถ้าเป็นนิทานคติ ก็มักจะจบลงว่า  “นิทาน
เรื่องนี้สอนให้รู้ว่า…..” ถ้าเป็นนิทานชาดกก็จะบอกว่าตัวละครสําคัญของเรื่องในชาติต่อไป ไปเกิด
เป็นใครบ้าง  ถ้าเป็นนิทานปริศนาก็จะจบลงด้วยประโยค คําถาม ลักษณะของนิทานพื้นบ้าน ไว้
ดังนี้  

๑.  เป็นเรื่องเล่าด้วยถ้อยคําธรรมดา เป็นภาษาร้อยแก้วไม่ใช่ร้อยกรอง 

๒.  เล่ากันด้วยปากสืบทอดกันมาเป็นเวลาช้านาน และเมื่อการเขียนเจริญขึ้น      ก็
อาจมีการเขียนขึ้นตามเค้าเดิมที่เคยเล่าด้วยปาก 

๓.  ไม่ปรากฏว่าผู้เล่าด้ังเดิมเป็นใคร อ้างแต่ว่าเป็นของเก่าฟังมาจากผู้เล่า  ซึ่งเป็น
บุคคลสําคัญย่ิงในอดีตอีกต่อหนึ่ง ผิดกับนิยายสมัยใหม่ที่ทราบตัวผู้แต่ง  แม้นิทานที่ปรากฏชื่อ     
ผู้แต่งเช่น นิทานของกริมม์ ก็อ้างว่าเล่าตามเค้านิทานที่มีมาแต่เดิมไม่ใช่ตนแต่งขึ้นเอง 

 

                                                        

 กุหลาบ มัลลิกะมาส. วรรณคดีวิจารณ.์ พิมพ์ครั้งที ่๖. มหาวิทยาลัยรามคําแหง,  

กรุงเทพมหานคร :  ๒๕๒๙.  หน้า ๙๙-๑๐๐. 



  ๑๘๕     

ลักษณะสําคัญของนิทานพื้นเมือง  ไว้ดังนี้ 
    ๑.  ต้องเป็นเรื่องเก่า  
    ๒.  ต้องเล่ากันด้วยภาษาร้อยแก้ว  
    ๓.  ต้องเล่ากันด้วยปากมาก่อน  
    ๔.  ต้องแสดงความคิด ความเชื่อของชาวบ้าน  
    ๕.  เรื่องจริงที่มีคติอนุโลมเป็นนิทานได้เช่น มะกะโท ชาวบ้านบางระจัน  เป็นต้น 

โดยนัยดังกล่าวจะเห็นได้ว่าลักษณะที่สําคัญที่สุดของนิทานพื้นบ้านคือเป็นเรื่องเล่าที่
สืบทอดกันมาด้วยปากและไม่ทราบว่าผู้ใดแต่ง 

นิทานพื้นบ้านเป็นเรื่องที่เล่ากันสืบต่อๆ  มาถือว่าเป็นมรดกทางวัฒนธรรม  ซึ่งส่วน
ใหญ่ถ่ายทอดสู่อนุชน รุ่นหลังด้วยมุขปาฐะ  เป็นสาขาสําคัญของคติชาวบ้าน  เป็นที่สนใจของ
นักปราชญ์นักศึกษาวิชา มานุษยวิทยา และวิชาการอ่ืนๆ  เป็นอันมาก  การเล่านิทานเป็นเรื่อง
เก่าแก่ก่อนประวัติศาสตร์  และเป็นท่ีนิยมแพร่หลายทั่วไปในทุกหนทุกแห่งในหมู่ชนทุกชั้น  
นับต้ังแต่พระราชาลงมาจนถึงคนยากจน 

เพลงพื้นบ้าน  คือ  บทเพลงที่เกิดจากคนในท้องถิ่งต่างๆ  คิดรูปแบบการร้อง  การเล่น
ขึ้น  เป็นบทเพลงที่มีท่วงทํานองภาษาเรียบง่ายไม่ซับซ้อน  มุ่งความสนุกสนานรื่นเริงใช้เล่นกันใน
โอกาสต่างๆ  เช่น  สงกรานต์   ตรุษจีน  ลอยกระทง  ไหว้พระประจําปี  หรือแม้กระทั่งในโอกาสที่
ได้มาช่วยกันทํางาน  ร่วมมือร่วมใจเพื่อทํางานอย่างหนึ่งอย่างใด  เช่น เกี่ยวข้าว นวดข้าว เป็นต้น 

สําหรับเพลงพื้นบ้าน  ก็เห็นจะเป็นเพลงกล่อมเด็ก  ที่พอจะมีให้เห็นอยู่บ้างแต่ก็น้อย
เต็มทีเพราะไม่มีใครสามารถให้ข้อมูลได้  และสําหรับที่นี่เขาไม่เรียกว่าเพลงกล่อมเด็กแต่จะ
เรียกว่า  “เพลงเวเปล”  และอีกเรื่องสําหรับเพลงพื้นบ้านคือ  การร่ายยาวมหาเวสสันดรชาดกที่น่า
ฟังเป็นอย่างยิ่ง  สําหรับฉบับบ้านมาลัย  เพราะมีช่วงทํานองในการร้องที่ชวนให้น่าฟังติดตาม  น่า
หลงใหล  แต่น่าเสียดายท่ีผู้บอกข้อมูลไม่สามารถร้องให้ฟังจนจบได้  โดยให้เหตุผลว่า  ต้องร้องกัน
สองคนถึงจะร้องต่อจนจบได้เพราะการรับส่งของคนที่เคยร้อง  แต่  ณ  ปัจจุบันคู่ร้องอีกท่านไม่อยู่
แล้วจึงนับได้ว่าน่าเสียดายเป็นอย่างยิ่ง 

                                                        
 เจือ สตะเวทิน , ศาสตราจารย์พิเศษ ใน สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคกลาง  (เล่ม ๔ , 

กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย,์ ๒๕๔๒), หน้า ๑๖. 
 



  ๑๘๖     

สําหรับวัตถุประสงค์หลักๆ  สําหรับการรังสรรค์นิทานพื้นบ้านและเพลงพื้นบ้านใน
แบบฉบับของวรรณกรรมท้องถิ่นบ้านมาลัยก็เพื่อความเพลิดเพลินและกล่อมเด็กให้หลับเป็นหลัก 

วรรณกรรมพื้นบ้านของไทย  เช่น วรรณกรรมล้านนา  ซึ่งส่วนใหญ่เป็นวรรณกรรมที่
เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา  เช่น  วรรณกรรมเรื่อง  มฆวา  อันเป็นตํานานว่าด้วยประวัติของพระ
อินทร ์ และสมบัติที่เกี่ยวเนื่องกับพระอินทร์ทุกประการ  เป็นวรรณกรรมที่เก่าแก่  ผ่านการคัดลอก
สืบทอดกันมาหลายช่วงชั้น  ต่างยุค ต่างสมัย   ทําให้เห็นอิทธิพลของพระอินทร์ที่มีต่อสังคมไทย
มาช้านาน 

หากนับวัน เรายิ่งปล่อยให้วรรณกรรมท้องถิ่นเหล่านี้เลือนหายไปต่อไปในอนาคต
ข้างหน้าไม่รู้ว่าเราจะสรรหาวิชาที่นับได้ว่าเป็น  “สรรพวิทยา”  ได้จากที่ใด  เพราะคนส่วนใหญ่
โดยเฉพาะเยาวชนในปัจจุบันละเลยต่อการให้ความสนใจเรื่องราวเหล่านี้เป็นจํานวนมากโดยมอง
ว่าเป็นเรื่องน่าเบื่อ  ถึงเวลาแล้วที่เราต้องกลับมาทบทวนถึงความจําเป็นที่จะปกป้กรักษา
วรรณกรรมอันทรงคุณค่าที่เราเรียกว่า  “วรรณกรรมท้องถิ่น”  ให้คงอยู่สืบไป 

 

๓.๒  ประเภทของการให้ตามประเพณีในภูมิภาคต่างๆ 

เสฐียร  โกเศศ  ให้คําจํากัดความของคําว่า   ประเพณี หมายถึง  ความประพฤติท่ีชน
หมู่หนึ่งอยู่ในที่แห่งหนึ่ง  ถือเป็นแบบแผนกันมาอย่างเดียวกัน  และสืบต่อกันมานาน   ถ้าใครในหมู่
ประพฤตินอกออกแบบก็ผิดประเพณี   หรือผิดจากจารีตประเพณี   และประเพณี   คือ  นิสัย
สังคม  หรือ  ความประพฤติของสังคมที่กระทําซ้ําๆ  อยู่บ่อยๆ  จนเกิดความเคยชิน  

                                                        

 มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก, วรรณกรรมไทขึน มัฆวา, กรุงเทพมหานคร : บริษัท 

มิเนียเจอจํากัด, ๒๕๔๙, หน้า ๑๔๓. 

 เสฐียรโกเศศ, วัฒนธรรมและประเพณีต่างๆ ของไทย, (กรุงเทพมหานคร : คลังวิทยา, 

๒๕๑๖), หน้า ๓๗–๓๘. 

 เสฐียรโกเศศ, การศึกษาเรื่องประเพณีไทยและชีวิตชาวไทยสมัยก่อน, (กรุงเทพมหานคร :

คลังวิทยา, ๒๕๒๑), หน้า ๓๗–๓๘. 



  ๑๘๗     

ประเพณี คือสิ่งที่นิยมถือประพฤติปฏิบัติสืบๆ  กันมาจนเป็นแบบแผน  ขนบธรรมเนียม  
หรือ จารีตประเพณี  

การทําบุญ   หมายถึง  การทําความดี ,  ทําสิ่งที่ดีงาม ,  ประกอบกรรมดี  ดังที่ท่าน
แสดงในบุญกิริยาวัตถุ   ๓  หรือ  บุญกิริยาวัตถุ   ๑๐  แต่ที่พูดกันท่ัวไป  มักเพ่งที่การเลี้ยงพระตัก
บาตร  ถวายจตุปัจจัยแก่พระสงฆ์  บริจาคบํารุงวัดและการก่อสร้างในวัดเป็นสําคัญ  

ฉะนั้น  ประเพณีการทําบุญ   จึงหมายถึง   การทําความดีที่สังคมประพฤติปฏิบัติสืบๆ   
มาตามแบบแผนหรือจารีตประเพณี 

ในวิทยานิพนธนี้  จะได้ศึกษาประเพณีการทําบุญในภาคต่างๆ  คือ 
  ๑ .  บุญตานก๋วยสลาก  ภาคเหนือ 
  ๒ .  บุญวันสารท  ภาคกลาง 
  ๓ .  บุญชิงเปรต  ภาคใต้ 
  ๔ .  บุญผะเหวด  ภาคอีสาน 

๓.๒.๑  ประเพณีการให้ของภาคเหนือ 

ประเพณีการทําบุญภาคเหนือของไทย   คือ  ตานก๋วยสลาก  คําว่า  “ตานก๋วยสลาก”  
เป็นภาษาพื้นเมืองของไทยล้านนาหรือภาษาเหนือของไทย   มีความหมายตรงกับภาษาไทยภาค
กลางว่า  “การทําบุญสลากภัตร ”  ซึ่งประเพณีนี้ของชาวล้านนา   นิยมจัดทําในช่วงฤดูสารทคือ
เดือนสิบเช่นเดียวกับการชิงเปรตของภาคใต้   เดือนสิบของทางภาคใต้ตรงกับเดือนสิบสองทาง
ภาคเหนือ 

ประเพณีการตานก๋วยสลาก   เป็นประเพณีที่ทํากันมานานแล้ว   เป็นประเพณีที่ใหญ่
และทุกคนให้ความสําคัญเป็นพิเศษ   สังเกตได้จากการจัดเตรียมสิ่งของต่างๆ   นับเป็นหลายวัน   
บางแห่งเป็นเดือนก็มี 

ส่วนความเป็นมาของประเพณีตานก๋วยสลากล้านนา  ตามที่ปรากฏตํานานทางลาน
นาซึ่งเป็นความเชื่อด้ังเดิม  มีมูลเหตุมาจากขุททกนิกาย  ธรรมบทอรรถกถาว่า  

                                                        
 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, (กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญ-

ทัศน,์ ๒๕๓๐), หน้า ๕๐๘. 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสตร์, ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๙๔. 
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เมื่อครั้งพุทธเจ้า ยังทรงพระชนม์อยู่ ขณะที่กําลังแสดงธรรมอยู่ในวัดพระเชตวันได้มี
หญิงคนหนึ่งอุ้มลูกชายวิ่งหนีนางยักษิณี  นางเห็นจวนตัวจึงได้วิ่งตรงเข้าไปกราบแทบพระบาทของ
พระพุทธองค์แล้ว ได้ขอความช่วยเหลือ  ซึ่งพระพุทธองค์ทรงชี้ให้นางทั้งสองให้เห็นโทษในการจอง
เวรซึ่งกันและกัน  และในความรับผิดชอบชั่วดี  พร้อมทั้งนางยักษิณีเองก็ได้รับศีล   ๕ จากพระพุทธ
องค ์ จากน้ัน นางยักษิณีได้ร่ําไห้กราบทูลพระพุทธองค์ว่า นางเมื่อรับศีล ๕ แล้ว ก็ไม่ทราบว่าจะไป
ทํามาหากินอะไร  นางกุมาริกาเห็นดังนั้น   จึงรับอาสาพานางไปอยู่ด้วย นางยักษิณี  เมื่อได้รับ
อุปการะจากนางกุมาริกา   ก็มีความคิดอยากจะตอบแทนบุญคุณ  โดยได้ช่วยเป็นผู้พยากรณ์
เกี่ยวกับเรื่องฤดูต่างๆ  คือ ให้ทํานาในที่ดอนในปีที่ฝนมาก  และทํานาในที่ลุ่มในปีฝนแล้ง            
นางกุมาริกาได้ปฏิบัติตามคําแนะนํา   ทําให้มีฐานะร่ํารวยกว่าคนอ่ืนๆ   ในละแวกนั้น   คนทั้งหลาย
จึงพากันมาสอบถามนาง   นางเองก็ได้บอกว่านางยักษิณีช่วยเหลือนาง  คนเหล่านั้นจึงพากันไป
ขอให้นางยักษิณีช่วยเหลือบ้าง  นางยักษิณีก็ช่วยทําให้คนเหล่านี้มีฐานะความเป็นอยู่ดีขึ้น        
ต่างพากันสํานึกในบุญคุณที่ได้รับจากนางยักษิณี   จึงได้พากันนําเอาอาหารเครื่องใช้ต่างๆ          
ไปถวายให้  แต่เนื่องจากอาหารและเครื่องใช้ที่นํามาถวายมีมาก  นางยักษิณีจึงนําเอามาทําโดยให้
พระสงฆ์จับสลากตามเบอร์ด้วยหลักของอุปโลกนกรรม   คือ  ของที่ถวายน้ันจะมีราคาน้อยมาก
ต่างกัน  ใครจะได้อย่างไหนก็สุดแต่โชคของพระสงฆ์รูปนั้น 

นี้เป็นมูลเหตุของประเพณีตานก๋วยสลากของภาคเหนือของไทยเรา  สําหรับประเพณี
ตานก๋วยสลากนี้  นิยมจัดทํากันในช่วงเดือน  ๑๑-๑๒ ของภาคกลาง  หรือในราวเดือน  กันยายน-
ตุลาคม   ทั้งนี้สืบเนื่องมากจากเป็นช่วงที่ชาวบ้านว่างจากการทํานา  ผลไม้หลายชนิดกําลังสุก  
ชาวเมืองส่วนใหญ่หยุดพักในการเดินทางออกนอกบ้านเพราะเป็นช่วงฤดูฝน   พระสงฆ์เองก็อยู่
ในช่วงจําพรรษาอย่างพร้อมเพรียงมีโอกาสหาเงินเข้าวัด  และมีโอกาสสงเคราะห์คนยากจนเป็น
สังฆทาน  เว้นแต่วัดใดมีการต้ังธรรมหลวง  (เทศน์มหาชาติ )  วัดนั้นจะเว้นจาการทําบุญสลากภัตร
ดังกล่าว 

พิธีกรรมในประเพณีตานก๋วยสลาก  มีดังนี ้

ก่อนทําพิธีตานก๋วยสลาก   ๑  วัน  เรียกว่า  ”วันแต่งดา”  เป็นวันจัดเตรียมสิ่งของเพื่อ
ใส่ในก๋วยสลาก   ผู้ชายจะตัดไม้มาจักตอกสลากตานก๋วย   (ชะลอม)  ไว้หลายๆ  อันหญิงจะ
จัดเตรียมสิ่งของที่จะนํามาบรรจุในก๋วย   เช่น  ข้าวสาร  พริกแห้ง  หอม  กระเทียม  เกลือ  กะปิ 

                                                                                                                                                               

 ขุ.ธ.อ. (บาล)ี ๑/ ๔๖–๔๙. 
 



  ๑๘๙     

น้ําปลา  ขนม  เมี่ยง  บุหร่ี  ไม้ขีดไฟ  เทียนไข  สีย้อมผ้า  บรรจุลงในก๋วยสลากท่ีกรุด้วยใบตอง     
ใบหมากผู้หมากเมีย   ใส่ยอดคือธนบัตร   ผูกติดไม้  เสียบไว้ในก๋วยให้ส่วนยอดหรือธนบัตรโผล่
มาแล้วรวบปากหรือธนบัตรที่ใส่นั้นไม่จํากัดว่าเป็นจํานวนเท่าใด  ส่วนสลากโชคหรือสลากก๋วย
ใหญ่  ของที่นําบรรจุในก๋วยเช่นเดียวกับสลากน้อยแต่ปริมาณมากกว่าหรือพิเศษกว่า  สมัยก่อนจะ
ทําเป็นรูปเรือหลังเล็ก  มีข้าวหม้อแกง ถ้วยแกงถ้วยชาม  เครื่องนอน  เครื่องนุ่งห่ม   อาหารสําเร็จรูป
ใส่ไว้ด้วย  มีต้นกล้วย   ต้นอ้อยผูกติดไว้ยอด  หรือธนบัตรจะใส่มากกว่าสลากน้อย   ก๋วยสลาก     
ทุกอันต้องมีเส้นสลาก   ซึ่งทําจากใบลานหรือปัจจุบันใช้กระดาษมาตัดเป็นแผ่นยาวๆ   เขียนชื่อ
เจ้าของไว้   และยังบอกอีกว่าจะอุทิศไปให้ใคร   เมื่อเขียนเสร็จก็จะนําไปไว้หน้าพระประธานใน
วิหาร  โดยมี  ปู่จ๋าน อาจารย์วัด  (มรรคทายก)  เป็นผู้จัดให้   จากน้ันก็จะนับจําวนภิกษุสามเณร
ที่มาร่วมงาน   โดยมีส่วนของ  พระพุทธ   พระธรรม   พระสงฆ์  และปู่จ๋าน  ก่อนที่จะมีการถวาย
สลากนั้น  จะต้องมีการทําเส้นสลากขึ้นก่อน   จากนั้นก็จะนําเอาจํานวนพระภิกษุสามเณรที่นิมนต์
มามาจับสลากกัน   เมื่อภิกษุสามเณรได้รับส่วนแบ่งแล้ว  ก็จะหาที่แห่งใดแห่งหนึ่งในบริเวณลาน
วัด  ประกาศพร้อมจัดการออกสลากพร้อมอ่านเรื่องเจ้าของสลากที่จับได้ดังๆ   หรือบางรูปก็ให้เด็ก
วัด  เป็นผู้ตะโกนให้   โดยเจ้าของก็หิ้วตานก๋วยสลาก  ตามหาเส้นชื่อของตน  เมื่อพบก็จะนําก๋วย
สลากเข้าถวายพระภิกษุหรือสามเณรตามแต่จับได้   ท่านก็ให้ศีลให้พร   พร้อมกับอนุโมทนา  พร้อม
กับคืนเส้นสลากให ้เจ้าของก็จะนําสลากไปกองไว้ในวิหารเมื่อเสร็จงาน  มัคคทายก ก็จะเป็นผู้เก็บ
รวบรวมเอาไปเผา เป็นอันเสร็จพิธี 

๓.๒.๒  ประเพณีการให้ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

บุญพระเวส  (ผะเหวด)  หรือเรียกโดยทั่วไปว่า  “บุญมหาชาติ”  เป็นประเพณีบุญตาม
ฮิต  ๑๒  ของชาวอีสาน  นิยมทํากันในเดือน  ๖  ของทุกปี  แต่บางจังหวัดก็นิยมทํากันเมื่อออก
พรรษาแล้ว  หรือนิยมทําราวเดือน  ๔  เมื่อทําบุญนี้ก็มีการฟังเทศน์เรื่องพระเวสสันดรด้วย   วัดใดที่
จะทําบุญพระเวสก็ประชุมทายกทายิกา  คือ  เมื่อตกลงกันเรียบร้อยแล้ว   ก็จะบอกบุญไปยัง
หมู่บ้านใกล้เคียง หรือร้านค้าต่างๆ  ตามท้องตลาดในตัวเมือง โดยแจกกัณฑ์เทศน์เป็นกัณฑ์ๆ ไป 

ก่อนถึงวันกําหนดงานรวม  ๗  วัน ชาวบ้านที่อยู่ในเมืองเป็นเจ้าศรัทธา   คือ  ผู้รับเลี้ยง
ดูในการอยู่ฉันของพระสงฆ์  และแขกผู้มาร่วมพิธี  พวกเจ้าศรัทธาเหล่านี้ต้องเตรียมอาหารไว้เลี้ยง
ดูอย่างพอเพียงสําหรับพระสงฆ์และแขก   ชาวบ้านเรียกพิธีต้อนรับเลี้ยงอาหารน้ีว่า   “การคํ้ายอ”  
และเจ้าศรัทธาทั้งหลายต่างก็ไปปลูกปะรําเล็กๆ  ลักษณะคล้ายเพลิง  ทําด้วยไม้ไผ่เรียงรายรอบวัด   
เรียกตามภาษาพื้นเมือง  “ตูบ”  เพื่อให้ลูกศิษย์ศรัทธาที่ติดตามพระสงฆ์วัดต่างๆ   ได้พักผ่อนหลับ
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นอนเป็นบ้านๆ  และจะมีชาวบ้านต้อนรับโดยตีกลองใหญ่ต้อนรับ   เป็นการกุศลให้เกียรติแก่พวก
แขกที่มาในงาน หลังจากนั้นคนแก่ในคุ้มหนึ่งเป็นผู้นําพร้อมด้วยชายฉกรรจ์ประมาณ   ๕๐-๖๐  คน  
พากันเดินไปกินเข้าและดื่มเหล้าตามบ้านที่ใกล้เคียง  และพวกชาวบ้านทุกครัวเรือนจะต้องแช่ข้าว
ทําขนมจีนกันเป็นอันมาก  ตลอดจนอาหารต่างๆ   ไว้ต้ังแต่ววันรวมพวกญาติพี่น้องก็จะไป
รับประทานอาหาร  ซึ่งวันนี้เป็นวันเริ่มทําบุญใหญ่กันอย่างสนุกสนานครึกครึ้นรื่นเริงทั้งหมู่บ้าน 

ส่วนทางวัดก็จะแบ่งกัณฑ์   เพื่อให้ภิกษุสามเณรเป็นผู้เทศน์   งานทําบุญทางวัดจะให้
จัดเครื่องสักการบูชา  (เครื่องร้อยเครื่องพัน )  ต้ังบูชาที่หน้าธรรมาสน์   และผูกแขวนห้อยย้อยไว้
ตามพื้นเพดานศาลาการเปรียญที่จัดไว้สําหรับงานนี้   กําหนดเอาตามคาถาพันเป็นเกณฑ์  และ
เครื่องประดับประดาบูชานานาประการ   ดังพรรณาไว้พอสังเขป   เช่น  มีพานต้ัง   หรือขันกระหย่อง  
สําหรับบรรจุช่อธงชัยและช่อดอกไม้แห้งต่างๆ   มีธงผืนใหญ่ห้อยย้อยตามต้นเสา   มีพวงมาลัย   มี
ดอกไม้  มีข้าวตอกย้อมสีต่างๆ  ต้ังบูชาหน้าธรรมาสน์   นอกจากน้ี   ยังจัดประดับ   ด้วยกระดาษสี  
ธงทิวต่างๆ  พร้อมกับนําเอากล้วย  อ้อย  ก้านมะพร้าว  มาประดับเป็นซุ้มเป็นป่าในศาลาอีก  กล้วย
เป็นต้นๆ  ทั้งเครือ  มะพร้าวเป็นทะลายๆ  อ้อยเป็นลําๆ  พร้อมทั้งยอดผูกติดเป็นเสาๆ  ทุกเสา  แล้ว
ก็มีฉัตรเงิน  ฉัตรทอง  ผูกติดตามเสาธรรมาสน์สี่เสา  นอกจากน้ัน   ยังมีภาพแผ่นผ้าว่าด้วยภาพ
เรื่องมหาชาติต้ังแต่กัณฑ์ทศพร – นครกัณฑ ์ ติดรอบโรงฟังธรรม มีฆ้องผูกแขวนตี 

เมื่อจบแต่ละกัณฑ์แต่ละผูก   ขึงสายสิญจน์รอบโรงธรรม  ด้านนอกทิศตะวันออกโรง
ธรรม มีปลูกศาลเพียงตา  มีกลดกางกั้นไว้   บนศาลมีบาตร   กานํ้า  กระโถน  กระถางธูป  เรียก
ตามคํานิยมว่า  “หออุปคุต”  สําหรับป้องกันอันตราย   โดยเฉพาะวันรวม  (ก่อนเทศน์  ๑  เดือน) 
ชาวบ้านจะช่วยกันที่วัดต้ังแต่บ่าย  ๑๕.๐๐ น.  เพื่อนิมนต์พระอุปคุตและทําพิธีแห่พระเวสสันดร
กับพระนางมัทรีเข้าเมือง 

การแต่งกายของชาวพวกชาวบ้าน 

ในงานประเพณีบุญพระเวสนี้   ชาวบ้านส่วนมากจะแต่งกายด้วยผ้าไหมหรือ
ผ้าหางกระรอกสีต่างๆ  สวมเสื้อหลากส ีผ้าโพกศรีษะโดยมากเป็นสีม่วงและเทา   ปล่อยชายผ้ายาว
เฟื้อยลงมาข้างแก้มขวาหรือซ้ายตามความถนัด   มือทุกน้ิวสวมกรวยมือ   หรือภาษาพื้นเมือง  
เรียกว่า  “ต๊วยมือ”  ซึ่งพันด้วยสีต่างๆ 

การจัดขบวนแห่ 

เครื่องประกอบของขบวนแห่ที่จะเตรียมไปทําบุญในครั้งนี้   ใช้กลอง   ๒  หน้า (กลอง
จิ๋วหรือกลองเส็ง)  พร้อมด้วยฆ้อง  ฉาบ  และม้าล่อ  เป็นเครื่องบรรเลงตีให้จังหวะเวลารําหรือฟ้อน   
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นอกจากน้ีก็มีบั้งไฟหาง  บั้งไฟดอกและบั้งไฟตะไล  เมื่อขบวนพิธีเรียบร้อยแล้ว   ผู้นําก็จะเดินนํา
หน้าอกไปเกินตามถนนสายต่างๆ   ส่วนชายฉกรรจ์อื่นๆ   ก็จะเดินเป็นแถวหน้ากระดาน  และซ้อน
กันเป็นตับๆ  ห่างกันพอฟ้อนได้ถนัด  เครื่องประโคมต่างๆ   อยู่กลางขบวน  ถ้าขบวนนี้แห่ไปถึงบ้าน
ผู้ใด  เจ้าของบ้านน้ันจะต้องออกมาต้อนรับพร้อมกับจัดสุราอาหารออกมาเลี้ยงดู  เมื่อเสร็จคนหนึ่ง
ในจํานวนที่มานั้นก็จะกล่าวคําอวยพรเจ้าของบ้าน  แล้วขบวนพิธีก็เคลื่อนต่อไป  ไปถึงบ้านอีกบ้าน
หนึ่งก็ทําเหมือนบ้านหลังแรกและเคลื่อนต่อไปเรื่อยๆ   ตามปกติจัดขบวนแห่แยกประเภทดังนี้   คือ  
พวกท่ีแต่งกายเป็นผี  โขน  สวมหัวโขนนําหน้าขบวน  เหมือนพระเวสสันดร  ได้เสด็จเข้าเมือง   พวก
ขบวนแห่พร้อมด้วยพระสงฆ์ในวัดต่างๆ  ตามชนบทพร้อมด้วยญาติโยมทั้งหญิงและชายได้ออก
เดินทางมายังที่ซึ่งผู้มีศรัทธาเตรียมไว้แล้ว   ในตอนเย็นเวลาประมาณ   ๑๖.๐๐-๑๗.๐๐  น.  ก็มี
การแห่พระเวสสันดรเข้าเมือง   โดยสมมติเอาที่ใดที่หนึ่งนอกเมืองเป็นท่ีรวม   มีภิกษุรูปหน่ึงเป็นผู้
เทศน์เชิญพระเวสสันดรและพระนางมัทรีเข้าเมือง  เมื่อจบแล้วก็เอาช้างแห่เข้ามายังวัด  ในขบวน
แห่นี้มีชายหญิงหนุ่มสาวและเด็กเป็นจํานวนมากเกิดปีติยินดีแก่ชาวเมือง   ตลอดจนภูติผีปีศาจ   
(พวกท่ีแต่งกายเป็นผีตาโขน )  ทั้งหลาย  ดังนั้นพวกเหล่านี้จึงเข้ามาร่วมแห่ในขบวนแห่   และจะ
ร่วมรําร้องเพลงไปด้วย  ตอนกลางขบวนมีพานดอกไม้นําไปด้วย  สําหรับอัญเชิญพระเวสสันดรลง
จากหลังช้างไปบนศาลาการเปรียญ  เวลา  ๑๙. ๐๐  น.  พระสงฆ์เจริญพระพุทธมนต์   เสร็จแล้วมี
เทศน์มาลัยหมื่น  มาลัยแสน   บางท้องถิ่น  หากเทศน์มาลัยหมื่น  มาลัยแสน  จบแล้ว  มีมหรสพ
สมโภชน์ก็มี  บางท้องถิ่นก็ไม่มีพวกฟ้อนรําก็ฟ้อนเลยและเลียบตามตูบเพื่อดูสาวๆ  ที่จะมาจากถ่ิน
ต่างๆ  ในวันนี้หนุ่มสาวจะแต่งตัวเต็มที่   ส่วนบั้งไฟก็เริ่มจุดแข่งขันกัน   ตีกลองแข่งกันกลางคืนมี
งานสมโภชอย่างสนุกสนาน 

เวลา  ๐๔.๐๐  น.  วันต่อมา  จะมีพิธีแห่ข้าวพันก้อน   และจะมีการอ่านประกาศเชิญ
เทวดา  แล้วพระเริ่มเทศน์บอกสังกาศ  (บอกศักราช)  แล้วเริ่มเทศน์กัณฑ์ทศพร  – หิมพานต์ – 
จนถึงนครกัณฑ์  อานิสงส์มหาชาติ   เป็นเสร็จพิธีการเทศน์มหาชาติอีสานเพียงเท่านี้   การทําบุญ
พระเวสนับว่าเป็นประเพณีอันดีงามของชาวบ้านอีกประเพณีหนึ่ง 

บุญผะเหวด  หรืองานบุญมหาชาติเป็นงานมหากุศล  ให้รําลึกถึงการบําเพ็ญบุญ  คือ
ความดีอันยิ่งยวดที่ชาวพุทธไทยอีสานสืบทอดเป็นประเพณีมา   จึงถือเป็นเทศกาลที่ประชาชน
ทั้งหลายพึงสนใจร่วมบําเพ็ญบุญ  และถือว่าได้อนุรักษ์สบทอดเป็นวัฒนธรรมประเพณีสืบไป 

สรุป  ผู้ทําการวิจัยมีความเห็นว่า   การทําบุญผะเหวด  มีอิทธิพลต่อชาวพุทธภาค
อีสานมากเหมือนกับชาวพุทธภาคอ่ืนๆ   เหมือนกัน   คือ มีความเชื่อว่า   ถ้าผู้ใดฟังเทศน์มหาชาติ  
(ผะเหวด)  ครบท้ัง  ๑๓  กัณฑ์จบภายในวันเดียว   ผู้นั้นจะได้รับอานิสงส์มาก   เพราะในเนื้อเรื่อง
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บุญผะเหวดเป็นเรื่องที่เร้าใจให้ผู้ฟังปลูกนิสัยเมตตากรุณา   ให้รู้จักเสียสละ  มีความโอบอ้อมอารี   
ไม่เห็นแก่ตัว ดังพระเวสสันดรเป็นตัวอย่าง   คนส่วนใหญ่เมื่อฟังเทศน์ผะเหวดแล้วก็จะเกิดอุปนิสัย
โน้มเอียงตามจรรยาของพระเวสสันดร  คือ  ความเห็นแก่ตัวจะค่อยเบาบางลงเพราะ 

ประเทศไทยมีพระพุทธศาสนาเป็นรากฐานทางวัฒนธรรมของสังคม  ฉะนั้น  วิถีชีวิต
ของคนไทยส่วนใหญ่จึงอยู่ในกรอบแห่งศาสนา   พระพุทธศาสนาจึงมีอิทธิพลต่อการดําเนินชีวิต
ของคนไทยอย่างมาก  เป็นเครื่องกล่อมเกลาจิตใจมนุษย์   ทําให้มนุษย์อยู่ร่วมกันเป็นสังคมที่มีแต่
ความสามัคคีเอื้อเฟื้อต่อกัน   วรรณคดีไทยส่วนใหญ่ได้รับอิทธิพลมาจากคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา   เพราะศาสนาเป็นสถาบันทางจิตใจของคนไทยมาแต่อดีตกาล   กวีไทยที่มี
ความคิดฝังใจเกี่ยวกับความเชื่อและศรัทธา  ในคําสอนของพระพุทธศาสนาลงสู่วรรณคดี   ซึ่งเป็น
งานด้านวรรณศิลป์   พุทธศาสนาและวรรณคดีมีลักษณะเหมือนกัน   คือ ต้องการกล่อมเกลาจิตใจ
ของบุคคลให้ดีและประณีตขึ้น   พุทธศาสนามีส่วนช่วยทําให้เกิดวรรณคดี  และวรรณคดีก็มีส่วน
ช่วยจรรโลงพุทธศาสนา  ด้วยวิธีการแห่งศิลปะ  คือทําให้ผู้อ่านเข้าถึงธรรมโดยไม่รู้สึกตัว   วรรณคดี
ไทยทั้ง  ๔  เรื่อง  ย่อมมีคําสอนเรื่องทานสอดแทรกอยู่ด้วยเสมอในรูปแบบต่างๆ   เช่น  ความคิด
ทางพระพุทธศาสนาในศิลาจารึกพ่อขุนรมคําแหง  จากหลักฐานทางวรรณคดีทําให้เห็นว่า   คนไทย
ในยุคนั้นล้วนเป็นผู้มีวัฒนธรรมทางจิตใจสูง   มีน้ําใจเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่   เมตตาปราณี   รักสงบ  ต่าง
ยึดมั่นในพระพุทธศาสนาเป็นหลักในการดําเนินชีวิตของตนโดยสม่ําเสมอ  เมืองสุโขทัยจึงเป็น
สังคมที่มีความสงบร่มเย็น  ไตรภูมิพระร่วง  เป็นวรรณคดีที่สะท้อนให้คนเห็นถึงวิธีการอบรมจิตใจ
ของชาวเมืองด้วยอุบายชาญฉลาดย่ิงนักของพ่อเมืองสุโขทัย  มหาเวสสันดรชาดก  เป็นวรรณคดีที่
มีอิทธิพลต่อสังคมไทยในเรื่องทาน  เพราะคนส่วนใหญ่เมื่อได้อ่านหรือฟังมหาเวสสันดรชาดกแล้ว  
ย่อมมีอุปนิสัยอ่อนโยน   มีศรัทธาปสาทะในพระพุทธศาสนา   ยินดีในการให้ทาน   ตามพระจริยา
วัตรของพระเวสสันดร   คือ  สามารถทําให้ความเห็นแก่ตัวหรือความยึดมั่นถือมั่นว่า   “นั่นเรา น่ัน
ของเรา”  ค่อยๆ  เบาบางลง   จนกระทั่งหมดสิ้นไปในที่สุด   พระมาลัยคําหลวง   เป็นวรรณคดีที่
แสดงถึงความเชื่อเรื่องบุญและบาป   นรกและสวรรค์  เมื่อมีความเชื่อในเรื่องดังกล่าวแล้ว  ก็เกิด
ความกลัวต่อบาป จึงพากันทําบุญให้ทาน  กรวดน้ําแผ่บุญกุศลให้แก่สรรพสัตว์ 

ส่วนประเพณีการทําบุญทั้ง  ๔  ภาค  เป็นประเพณีที่พุทธศาสนิกชนชาวไทยได้ยึดถือ
และปฏิบัติตามบรรพบุรุษท่ีเคยทํามา   ทําให้มีอิทธิพลต่อสังคมไทยอย่างมาก   โดยเฉพาะคําสอน
เรื่อทาน  เพราะสังคมไทยเป็นสังคมเกษตรกรรมที่นับถือพระพุทธศาสนา   ชีวิตความเป็นอยู่ของ
บุคคลในสังคมจึงดําเนินไปภายใต้ระเบียบข้อบังคับที่ถูกกําหนดขึ้นโดยจารีตประเพณี   คําสอน
เรื่องทานก็เข้ามาแทรกซึมในวัฒนธรรมไทย  และการดําเนินชีวิตของชาวไทยอย่างกว้างขวางและ
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ลึกซึ้ง  เห็นได้จากในเทศกาลกาลประเพณีต่างๆ   มักจะมีการให้ทาน   เช่น  บุญชิงเปรต   บุญผะ
เหวด  บุญวันสารท  การโปรยทานในงานบวช  เทกระจาด   เป็นต้น  การท่ีชาวพุทธในสังคมไทย
ชอบให้ทานนั้น   เกิดจากความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรม   โดยเชื่อว่า   เหตุท่ีบุคคลหนึ่งมีสภาพความ
เป็นอยู่ดีกว่าบุคคลอื่น   เพราะเขาได้สั่งสมกรรมดีมาแต่ชาติปางก่อน   ดังนั้น  บุคคลที่ทําบุญไว้
มาก ผลบุญนั้นย่อมส่งผลให้เขามีฐานะดีขึ้นในชาติหน้า   ชาวพุทธเชื่อว่า   การให้ทานเป็นวิธีที่ดี
ที่สุด  เพราะทําได้สะดวกและสามารถทําได้ง่ายๆ  มากกว่าการให้กับคนหรือสัตว์   การให้ทานแก่
พระ  เรียกว่า  การทําบุญ  ให้ทานแก่คนขัดสนหรือสัตว์ทั่วไป  เรียกว่า ทําทาน  ซึ่งตามลักการที่
แท้จริงของพุทธศาสนาแล้ว  การให้ทั้ง  ๒  อย่างจัดเป็นทานมัยเหมือนกัน 

อย่างไรก็ตาม  พื้นฐานความคิดเรื่องทาน  ในสังคมไทยยังยึดมั่นให้ทานเป็นหลัก  เมื่อ
ถึงเทศกาลต่างๆ   เช่น  วันขึ้นปีใหม่   วันทอดกฐิน   ชาวพุทธไม่เคยละเลยการทําบุญ   ยังคงมีการ
บริจาคทานเพื่อสร้างถาวรวัตถุทางพระพุทธศาสนา   และจัดงานทําบุญด้วยการใช้จ่ายฟุ่มเฟือย  
โดยนําอบายมุขต่างๆ   เช่น ภาพยนตร์  ลิเก  วงดนตรี  มาร่วมฉลอง   นอกนั้นยังฆ่าสัตว์เพื่อนํามา
เลี้ยงผู้ร่วมงาน  สิ่งเหล่านี้กลายเป็นค่านิยมผิดของคนไทย  แทนที่จะได้บุญกลับได้บาป 

อนึ่ง  ผลจากความเชื่อเรื่องกรรมและสังสารวัฏ  มีผลต่อการยึดติดบุญของชาวพุทธ
ในสังคมไทย  จนเป็นเหตุให้สนใจเฉพาะเรื่องบุญ  ไม่สนใจที่จะปฏิบัติหลักธรรมอื่นๆ  นอกจากน้ัน
เชื่อว่าการบริจาคทาน   สร้างโบสถ์วิหาร   ได้บุญมาก จึงให้ทาน  สังเกตได้ว่า  เมื่อกล่าวถึงการ
ทําบุญ  มักนึกถึงแต่การให้ทานเท่านั้น   และการให้ทานในสังคมไทยมีลักษณะฟุ่มเฟือย   ให้ทาน
เพื่ออยากได้   และหวังผลตอบแทนเชิงการค้า  แม้ชาวพุทธจะนิยมให้ทานในทางพระพุทธศาสนา  
แต่การให้ทานของชาวพุทธไทยยังมีความคําสอนคลาดเคลื่อนไปจากวัตถุประสงค์ของการให้ทาน
ในพระไตรปิฎก  เพราะยังไม่มีการศึกษาถูกหลักตามหลักการทางพุทธศาสนา 

วัตถุประสงค์ของการให้ทานที่ถูกต้อง   คือ  เพื่อชําระกิเลส   เป็นการกําจัดความโลภ
และการเห็นแก่ตัว   แม้ส่วนใหญ่จะให้ทานเพื่อบูชาคุณ   สงเคราะห์  และอนุเคราะห์   แต่การให้
ทานมีเจตนาไม่บริสุทธิ์   ให้โดยมุ่งหวังตอบแทน   การให้ทานที่ถูกต้องคือ  ให้โดยไม่หวัง
ผลตอบแทนใดๆ   ทั้งสิ้น  พระพุทธเจ้าไม่ทรงยกย่องการให้เช่นนี้   เพราะมีผลเสียมากกว่าผลดี  
ทานที่ควรยกย่องคือ ต้องเป็นทานเพื่อประโยชน์ส่วนรวมเท่านั้น 

๓.๒.๓  ประเพณีการให้ของภาคกลาง 

คําว่า  สารท  เป็นรูปภาษาบาลีมาจากคําว่า  สรท  แปลว่า  ฤดูใบไม้ร่วง  เป็นชื่อ
เทศกาลทําบุญในวันสิ้นเดือน  ๑๐  ที่เรียกว่า  ทําบุญสารท  เพื่ออุทิศส่วนกุศลให้แก่ญาติที่ล่วงลับ



  ๑๙๔     

ไปแล้ว  เพราะเชื่อว่าเดือน  ๑๐  ต้ังแต่วันเพ็ญ  (ข้ึน ๑๕ คํ่า)  ถึงสิ้นเดือน   ๑๐  ญาติๆ  ที่ไปเกิด
เป็นเปรตจะได้รับการปลดปล่อยให้มารับส่วนกุศลจากญาติๆ   ของตนในโลกมนุษย์   ชาวไทยบาง
ถิ่น  เช่น  ชาวภาคใต้นิยมทําบุญสารท   ๒  วัน  คือ  วันแรม ๑ คํ่า เดือน  ๑๐  เรียกว่า  วันต้อนรับ
เปรต  และวันแรม  ๑๕  คํ่า เดือน  ๑๐  เรียกว่า  วันส่งเปรต   ประเพณีสารทเดิมเป็นของพราหมณ์  
ซึ่งนิยมนํารวงข้าวกําลังท้อง   (ที่เป็นน้ํานม)  มาทําเป็นข้าวยาคูและกวนเป็นข้าวปายาสสําหรับ
เลี้ยงพราหมณ์   คนไทยนําวิธีการน้ีมาใช้กวนข้าวทิพย์   แต่โดยทั่วไปนิยมทํากระยาสารทเป็นขนม
หลักของประเพณีสารท 

สารทเป็นพิธีพราหมณ์มาแต่เดิม  เรียกว่า  พิธีภัทรบทลอยบาป   ดังปรากฏในพระ
ราชพิธีสิบสองเดือนที่รัชกาลที่  ๕  ทรงอ้างตําหรับท้าวศรีจุฬาลักษณ์มาตอนหนึ่งว่า 

ครั้นเดือน  ๑๐  ถึงการพระราชพิธีภัทรบทเป็นนักขัตฤกษ์   มหาชนทํามธุปายาสทาน  
และจะเด็ดรวงข้าวสาลีเป็นปฐมเก็บเก่ียว  พ่อพราหมณ์ทั้งปวง  ก็เริ่มการพลีกรรม   สรวงสังเวย
บูชาพระโพสพ   (แม่โพสพ)  ต้ังปัญจสาครเต็มด้วยนํ้าในเทวสถาน   อบรมน้ําด้วยเครื่องสุคนธชาติ
และบุปผชาติ  ให้มีกลิ่นหอมเป็นอันดีแล้ว  จึงเชิญพระเทวรูป  ๑๖ ปาง  ลงสรง  อ่านพระเวท   เพื่อ
จะให้บําบัดอุปัทวจัญไร  ภัยพยาธิทุกข์โทษต่างๆ  อันว่าหมู่พรหามณ์บรรดาซึ่งได้เล่าเรียนไตรเพท   
ย่อมถือลัทธิว่า  เดือน  ๑๐  เป็นปฐมคัพภสาลี   มหาชนเก็บเกี่ยวมาทํามธุปายาสยาคูเลี้ยงดู
พราหมณ์  เพื่อจะให้เป็นมงคลแก่ข้าวในนา  อันเมล็ดรวงข้าวนี้   เป็นปางพระโพสพ   แม้ชาติ
พราหมณ์ผู้ใดยังมิได้ลอยบาปจะพึงบริโภคมธุปายาสและยาคู  อันบุคคลกระทําด้วยปฐมคัพภชาติ
สาลี ก็ยังเกิดทุกข์โทษอุปัทวจัญไรแก่ตน   ทั้งปราศจากความสวัสดิมงคลแก่นรชาติทั้งหลาย       
เหตุดังนั้น  พราหมณาจารย์ผู้รู้เพทางคศาสตร์  จึงกระทําพิธีภัทรบทลอยบาป  

นี้เป็นพิธีที่มีมาแต่สุโขทัยเป็นแบบพราหมณ์แท้ไม่มีพุทธเจือปน   เป็นพิธีเกี่ยวกับการ
ให้ความสําคัญของธัญพืช   คือข้าวสาลีนั่นเอง  จึงพอสรุปได้ว่า  ข้าวแรกได้หรือผลแรกได้ของ
ธัญพืช  พราหมณ์ก็ให้ความสําคัญจนต้องมีพิธีทางศาสนา  เพราะอย่างน้อยก็เป็นพืชที่เลี้ยงชีวิต
มนุษย์ให้ยืนยาวมา  นี่คือประวัติความเป็นมาของสารทฝ่ายพราหมณ์ในประเทศไทย 

สําหรับในอินเดียต้นกําเนิดศารทธ์พราหมณ์   เสฐียร  โกเศศ ได้ให้ข้อสันนิษฐานว่า   
น่าจะได้ต้นเค้ามาจากชาวฮินดู เพราะมีลักษณะทําบุญให้ผู้ตายและทําในเดือนภัทรบท  (เดือนสิบ)  

                                                        

 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า ฯ, พระราชพิธีสิบสองเดือน, (กรมศิลปากร, บรรณาคาร , 

๒๕๑๓), หน้า ๕๙๓–๕๙๔. 



  ๑๙๕     

พิธีมีการเชิญพราหมณ์มาประกอบพิธีด้วยการถวายของสังเวย  เช่น  ข้าวสุก  เงิน  นมเปรี้ยว  ผัก  
พืชผล  และอาหารคาวหวานอ่ืนๆ   เพื่อส่งดวงวิญญาณของผู้ตายสู่สวรรค์ตามความเชื่อของชาว
ฮินดู  ลูกชายเป็นผู้ที่เปลื้องพ่อแม่ให้พ้นจากขุมนรกชื่อปุตตะ  หรือขุมนรกปุตตะได้  ดังนั้นจึงมีพิธีที่
ชื่อว่า  ปิณฑะ คือเซ่นสังเวยดวงวิญญาณด้วยก้อนข้าว  (ปิณฑะ)  เพื่อให้ดวงวิญญาณมีกําลัง
สามารถเดินทางไปสู่ปรโลกได้ 

พิธีสารทจะมีมูลเหตุมาแต่อันใดก็ไม่ปรากฎชัดที่จะหามูลเหตุให้เข้ารอยทาง
พระพุทธศาสนา  แต่ก็มีเค้ามูลอยู่ที่เรื่องบุรพชาติของพระอัญญาโกณฑัญญะ   ซึ่งพอจะยกมาเป็น
มูลเหตุแห่งการทําบุญวันสารทได้  มีเรื่องอยู่ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาว่า 

ในสมัยที่พระปุสสะพุทธเจ้าเป็นพระโอรสของพระเจ้าชัยเสน   พระเจ้าชัยเสนถือว่า
พระพุทธเจ้าเป็นพระโอรสของตน  จึงทรงผูกขาดการบํารุงเลี้ยงพระพุทธเจ้าและพระสงฆ์แต่ผู้เดียว   
ต่อมาปุสสกุมารและน้องชายต่างมารดา   ๒  องค์  คิดอุบายสร้างสถานการณ์ให้เกิดกบฏขึ้นใน
ชนบทชายแดน  เมื่อพระบิดาทรงมอบหมายให้ไปปราบกบฏ   ก็ทรงปราบได้สําเร็จ   และเมื่อบิดา
ออกพระโอฏฐ์ประทานพรให้เลือกได้ตามความปรารถนา  ราชบุตรทั้ง  ๓ จึงทูลขอพระราชานุญาต
บํารุงพระพุทธเจ้าและพระสงฆ์ตลอด  ๗ ปี  พระบิดาไม่ทรงอนุญาต  ได้ต่อรองลงมาเรื่อยๆ  จนตก
ลงกันได้ที่  ๓  เดือน  ราชบุตรทั้งสาม   ทรงมอบหมายให้นายอําเภอคนหนึ่งเป็นผู้จัดการทั้งหมด   
รวมทั้งการหาคน  และข้าวของมาบํารุงเลี้ยงพระตลอด   ๓  เดือน  คนที่นายอําเภอชักชวนมาร่วม
งานนั้นมีจํานวนหมื่นคน   และในจํานวนนั้นมีคนจํานวนหนึ่งไม่ศรัทธา   จึงแอบกินอาหารท่ีเตรียม
ถวายพระแต่ละวัน   ขโมยไปให้ลูกและเมีย  หรือทําให้ไฟไหม้โรงอาหาร   คนพวกนี้ เมื่อตายจึงไป
เกิดเป็นเปรตทนทุกข์ทรมานอยู่ในเปรตวิสัยถึง  ๙๒ กัปป์  มาในภัทรกัปนี้   สมัยพระพุทธเจ้าพระ
นามว่ากัสสปะ  เปรตพวกน้ีได้มีโอกาสขึ้นมายังโลกมนุษย์อีกเพื่อขอส่วนบุญจากญาติ   แต่ไม่มี
ผู้ใดอุทิศส่วนกุศลให้เลย   จึงเข้าไปเฝ้าพระกัสสปะพุทธเจ้าและได้รับพยากรณ์ว่าจะมีญาติอุทิศ
ส่วนกุศลให้ในสมัยของพระโคดมพุทธเจ้า  ญาติผู้นั้นคือนายอําเภอสมัยโน้น  มาเกิดเป็นพระ
เจ้าพิมพิสาร   ในสมัยพุทธกาล  เปรตพวกน้ัน   เมื่อมีโอกาสจึงขึ้นมาคอยรับส่วนบุญจากพระ
เจ้าพิมพิสาร  แต่เพราะไม่ทรงทราบ  พระเจ้าพิมพิสารจึงมิได้ทรงอุทิศพระราชกุศลส่งให้เปรตพวก
น้ี  เป็นเหตุให้รู้สึกผิดหวังและสําแดงอาการต่างๆ   ออกมา  พระเจ้าพิมพิสารเสด็จไปทูลถามพระผู้
มีพระภาค  จึงทรงทราบเรื่อราวทั้งหมด   แล้วทรงจัดพิธีถวายทานอุทิศผลให้แก่พวกเปรตพวกน้ี   
ตามที่พระพุทธองค์ทรงแนะนํา  เมื่อพระพุทธองค์เสวยพระกระยาหารเสร็จแล้ว ก็ทรงอนุโมทนา  

                                                        

 ขุ.ขุ.อ. (บาล)ี ๑/๑๗๗–๑๘๑. 
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จะเห็นได้ว่า พิธีบุญสารทถือว่าเป็นพิธีเดิมของพราหมณ์มาก่อน  โดยมีจุดประสงค์คือ  
เมื่อรวงข้าวสาลีเริ่มตั้งท้องเป็นน้ํานม  มหาชนก็จะทํามธุปายาสโดยจะเด็ดรวงข้าวสาลีนั้น   คือเป็น
การเก็บเกี่ยวครั้งแรก  เหล่าชีพราหมณ์ก็จะเริ่มการพลีกรรม  บวงสรวงบูชาไฟ  และเป็นการบูชาตัว
บุรพชนมี  ปู่ยาตายายและบิดามารดา  เป็นต้น ที่ล่วงลับไปแล้ว 

พิธีสารทนี้  เมื่อปะปนอยู่กับพระพุทธศาสนาดังที่กล่าวมาแล้ว  ต้ังแต่ต้นนั้น  พิธีกรรม
ต่างๆ  เบื้องต้นก็ทําอย่างพราหมณ์   แต่แล้วเบื้องปลายก็จะจบลงด้วยพระพุทธศาสนา  อย่างที่
กล่าวเอาไว้ตอนหนึ่งในเรื่องที่นางนพมาศกล่าวไว้ว่า   “แล้วอุทิศส่วนกุศลให้แก่ญาติอันไปสู่ปรโลก
....”  ข้อความนี้หมายถึงญาติที่ล่วงลับไปแล้วสู่โลกอ่ืน   อาจจะไปเกิดเป็นเปรตหรือสัตว์นรกอย่าง
ใดอย่างหนึ่งตามกรรมที่ตนทําไว้ในขณะอยู่โลกมนุษย์   เมื่อตายจึงต้องไปรับผลของกรรมนั้น  และ
ญาติผู้อยู่เบื้องหลังก็ทําบุญอุทิศส่วนกุศลไปให้  เรื่องนี้ก็ได้มูลเหตุมาจากเรื่องราวในสมัยพุทธกาล   
โดยเฉพาะ  เรื่องของเปรตของพระเจ้าพิมพิสารสันนิษฐานกันว่าเป็นประเพณีทําบุญสารทมาจากติ
โรกุฑฑสูตร   ที่พระผู้มีพระภาคทรงแสดง   เพื่อนุโมทนาทานของพระเจ้าพิมพิสารกษัตริย์แห่งมคธ
รัฐ  ในโอกาสที่ทรงทําบุญอุทิศพระราชกุศลส่งให้พระญาติของพระองค์ในอดีตชาติ  พระองค์ก็ทํา
อนุโมทนาด้วยพระคาถาที่ปรากฏในติโรกุฑฑสูตร  

จากที่ได้ยกเอาเรื่องของพระอัญญาโกณฑัญญะและเรื่องของพระเจ้าพิมพิสารถวาย
ทานแด่พระพุทธเจ้า   รวมทั้งพระสาวกแล้วอุทิศส่วนกุศลไปให้พระญาติของพระองค์ที่ต้องไป
บังเกิดเป็นเปรต   สรุปผู้วิจัยมีความเห็นว่า  ทั้งสองเรื่องนี้   เป็นบ่อเกิดแห่งการทําบุญสารทใน
พระพุทธศาสนา 

ถึงแม้ว่าเดิมทีเดียวพิธีนี้  จะรับคติจากพราหมณ์ก็ตาม  แต่พระพุทธเจ้าก็ทรงรับเอา
มาประยุกต์ใช้กับพระพุทธศาสนาได้อย่างกลมกลืน  และพิธีนี้ยังสามารถมั่นคงมาจนถึงปัจจุบัน 

ส่วนพิธีกรรมการทําบุญวันสารทมีดังนี้ 

เมื่อถึงวันสารท   ชาวบ้านจะไปทําบุญที่วัด  ตักบาตรเป็นประเพณี  ในการตักบาตร
ทําบุญครั้งนี้   จะเห็นว่ามีกระยาสารทห่อใบตองหรือห่อพลาสติกใส่ลงในบาตร   และมีกล้วยไข่
เสมอ  กระยาสารทเป็นขนมกวนชนิดหนึ่ง  ซึ่งส่วนผสมประกอบด้วยข้าวเม่า   ข้าวตอก ถั่ว งา 
มะพร้าว  น้ําผึ้ง  และน้ําตาล  มากวนรวมกัน   ในปัจจุบันเอาน้ําผึ้งขาวมากวนกับน้ําตาลให้เหนียว
เป็นยางตูมเสียก่อน  แล้วจึงใส่ส่วนผสม  เมื่อได้ที่แล้วยกลง  จัดทําเป็นแผ่น และตัดเป็นชิ้นเล็กๆ 

                                                        

 ดูรายละเอียดใน ขุ.ขุ. (บาล)ี ๒๕/๑–๑๒/๑๐–๑๑. 



  ๑๙๗     

ในสมัยโบราณจะกวนกันทุกบ้าน  และถือว่าเป็นการโชว์ฝีมือของแต่ละบ้าน  จึงมีการ
แลกเปลี่ยนกันทั่วไป   กระยาสารทที่ดี   มีรสหวานแหลม   มัน  เหนียว  แต่ในปัจจุบัน   การกวน
กระยาสารทนั้นไม่ค่อยมี  เนื่องจากต้องมีขั้นตอนต่างๆ  ถ้ากวนไม่ดีก็อาจตกทรายซึ่งไม่จับก้อนแก่
กลับร่วนซุย   อีกทั้งถ้าทําเพียงทําบุญก็จะเสียเวลา   และสิ่งของที่เตรียมไว้บางอย่างอาจจะเหลือ  
และไม่สะดวกต่อการทํา  เมื่อจะทําบุญจะใช้วิธีการซื้อหาในท้องตลาดเป็นส่วนใหญ่   และสามารถ
เลือกซื้อจากผู้ขายท่ีมีชื่อเสียงอีกด้วย  เหตุน้ีจึงทําให้ผู้กวนกระยาสารทมีน้อยลง 

กระยาสารทเป็นขนมที่มีรสหวานจัด   ดังนั้น  จึงต้องรับประทานกับกล้วยไข่   ซงเป็น
ผลไม้ไทยที่ออกผลสุกในช่วงระยะเวลานี้พอดี  เมื่อนําไปทําบุญถวายพระ   นิยมถวายกระยาสารท
พร้อยกล้วยไข่เสมอ  พระจะฉันเป็นของหวาน  และสามารถเก็บไว้ได้นานไม่เสียง่าย 

เมื่อทําบุญด้วยกระยาสารทและกล้วยไข่แล้ว   จะมีการอุทิศส่วนกุศลให้กับญาติผู้
ล่วงลับ  ซึ่งเป็นการปฏิบัติสืบทอดกันมาของคนไทย  ถือกันว่าถ้าในปีหนึ่งไม่ทําบุญตักบาตรด้วย
กระยาสารท   ผีปู่ย่าตายายจะอดอยาก  ได้รับความเดือดร้อน  เหมือนกับลูกหลานละทิ้งท่าน  
เพราะขาดความกตัญํู 

๓.๒.๔  ประเพณีการให้ของภาคใต้ 

บุญชิงเปรต   คือการทําบุญวันสารทเดือนสิบของภาคใต้  เป็นการทําบุญเพื่ออุทิศ
ส่วนกุศลให้กับบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว   กําหนดทํา  ๒  ครั้ง  คือ  วันแรม  ๑  คํ่า เดือน  ๑๐  
เป็นวันรับตายาย   หรือวันรับเปรต   ส่วนวันแรม   ๑๕  คํ่า เดือน  ๑๐  เป็นวันส่งตายายหรือวันส่ง
เปรต  เชื่อกันว่าในวันแรม  ๑  คํ่า  เป็นวันที่ยมบาลจะปล่อยให้เปตชนมาเยี่ยมลูกหลาน   ลูกหลาน
ก็จะทําบุญเลี้ยงต้อนรับครั้งหนึ่ง   เมื่อถึงวันแรม   ๑๕  คํ่า  เป็นวันที่เปรตชนต้องกลับไปยมโลก  
ลูกหลานก็จะทําบุญเลี้ยงส่งอีกครั้งหนึ่ง  เป็นประเพณีที่รับมาจากอินเดียเหมือนกับประเพณีอื่น
หลายๆ  ประเพณีที่ชาวจังหวัดทางภาคใต้รับมา   ทั้งนี้ เพราะดินแดนแถบนี้ของไทย  ได้ติดต่อกับ
อินเดียมานานก่อนดินแดนส่วนอ่ืนๆ   ของประเทศไทย  วัฒนธรรมและอารยธรรมของอินเดียส่วน
ใหญ่  จึงถ่ายทอดมายังเมืองนครศรีธรรมราชเป็นแหล่งแรกแล้วค่อยๆ   ถ่ายทอดไปยังเมืองอื่นๆ  
และภูมิภาคอ่ืนๆ   ในประเทศไทย  ในศาสนาพราหมณ์มีประเพณีอยู่อย่างหนึ่งเรียกว่า   “เปตพลี” 
เป็นประเพณีที่จัดขึ้นเพื่อทําบุญอุทิศแก่ผู้ตาย  ประเพณีนี้ต่อเนื่องกันมาก่อนพุทธกาล   ครั้นถึง
สมัยพุทธกาล  พระพุทธองค์ทรงพิจารณาเห็นว่า   ประเพณีดังกล่าวมีคุณค่าควรแก่การรักษาไว้  
จึงทรงอนุญาตให้อุบาสกอุบาสิกากระทํากันต่อมา 



  ๑๙๘     

ประเพณีสารทเดือนสิบของภาคใต้  คงจะเกิดขึ้นตามพุทธานุญาตของพระพุทธเจ้า   
และด้วยเหตุในทํานองเดียวกันกับที่ชาวอินเดียมีประเพณีเปตพลี   เพื่อเป็นการแสดงความกตัญํู
ต่อบุพพการีอีกประการหนึ่ง   พอถึงวันแรม   ๑๓  คํ่า  ก่อนจะถึงวันทําบุญ  ชาวบ้านจะเตรียมซื้
อาหารแห้ง  พืชผักที่เก็บไว้ได้นาน  ข้าวของเครื่องใช้ในชีวิตประจําวัน  และขนมที่เป็นสัญญลักษณ์
ของสารทเดือน   ๑๐  คือ  ขนม  ๕  อย่าง คือ  ขนมพอง  ขนมลา  ขนมไข่ปลา  ขนมดีซํา  ขนมบ้า  
(ขนมเผา)  นํามาจัดลงในชะลอม   ทําเป็นรูปเจดีย์เจดีย์ยอดแหลมด้วยขนมและตกแต่งประดับ
ประดาให้สวยงามเรียกว่า  หฺมฺรับ  (สํารับ) 

ในวันรุ่งขึ้น   คือวันแรม  ๑๔  คํ่า เดือน  ๑๐  ชาวบ้านจะยกสํารับที่จัดเตรียมไว้ไปวัด
และนําภัตตาหารไปถวายพระด้วย   โดยเลือกวัดที่อยู่ใกล้บ้านหรือวัดที่บรรพบุรุษนับถือเมื่อนํา
สํารับไปวัดแล้ว  จะมีการฉลองสํารับ  และทําบุญเลี้ยงพระเสร็จแล้ว  จึงมีการบังสุกุล 

เสร็จจากการฉลองสํารับแล้วชาวบ้านจะนําขนมอีกส่วนหนึ่งไปไปวางไว้บริวเณลาน
วัด  ข้างกําแพงวัด   โคนไม้ใหญ่  เรียกว่า ต้ังเปรต  เพื่ออุทิศส่วนบุญให้แก่เปรตที่ไม่มีญาติ  การชิง
เปรตจะทําตอนต้ังเปรตเสร็จแล้ว  เพราะเชื่อว่าถ้าหากใครได้กินของเหลือจากการเซ่นไหว้บรรพ
บุรุษแล้วจะได้กุศลแรง  เป็นสิริมงคลแก่ตนเองและครอบครัวอย่างยิ่ง 

บางวัดนิยมสร้างศาลาเปรต   เพื่อสะดวกแก่การต้ังเปรต   บางวัดสร้างศาลาเปรตไว้
บนเสาสูงเพียงเสาเดียว  เกลาและชโลมน้ํามันเสาจนลื่น  เมื่อเวลาชิงเปรต  ผู้คนจะแยกกันปีนขึ้น
ไป  ขณะที่ปีนขึ้นไปก็มักตกลงมาเพราะเสาลื่น   กว่าจะขึ้นถึงเสาเปรตต้องใช้ความพยายามมาก   
จึงสนุกสนานและตื่นเต้น  เมื่อเสร็จจากการชิงเปรต  ชาวบ้านจะนําอาหารมารับประทานร่วมกัน   
เสร็จแล้วชาวบ้านบางท้องถิ่นจะนิมนต์พระไปบังสุกุลกระดูกบรรพชนที่เก็บไว้ในสถูป   หรือนํา
กระดูกที่เก็บไว้มาบังสุกุลร่วมกัน 

จากที่กล่าวมาผู้วิจัยมีความเห็นว่า   ประเพณีการทําบุญวันสารทของไทย   ล้วนได้รับ
อิทธิพลของพิธีศารทของศาสนาพราหมณ์และฮินดู   เมื่อพราหมณ์ส่วนหนึ่งหันมานับถือ
พระพุทธศาสนา   ก็มิได้ละทิ้งพิธีนี้ไปเลยทีเดียว   ก็คงทํากับพระสงฆ์ในศาสนาพุทธ  แทนที่จะทํา
กับพวกพราหมณ์ด้วยกัน   ซึ่งต่อมาพระพุทธเจ้าก็ทรงอนุญาตให้รับพิธีนี้เข้ากับทาง
พระพุทธศาสนาได้  แล้วได้ปฏิบัติสืบต่อกันมาถึงปัจจุบันนี ้ จากความเชื่อนี้  จึงทําให้มีอิทธิพลต่อวี
ชีวิตของชาวพุทธ           จนกลายมาเป็นวัฒนธรรมพื้นฐานของชาวพุทธไทย  ซึ่งมีเกือบทุกจังหวัด
ของทุกภาคของประเทศไทย   โดยเฉพาะอย่างยิ่งมีอิทธิพลต่อความคิดและความเชื่อในเรื่องการ



  ๑๙๙     

เวียนว่ายตายเกิด  นรก  สวรรค์  กฏแห่งกรรม  จากความเชื่อดังกล่าว   ทําให้คนไทยเกิดความกลัว
ว่าตนจะตกนรก        กลัวกรรมที่ตนได้กระทํา  จึงรีบทําบุญให้ทาน 

การทําบุญวันสารท   ชาวพุทธไทยได้สืบทอดกันมาต้ังแต่อดีต  จนถึงปัจจุบัน  แต่ละ
ภาคจะเรียกชื่อแตกต่างกันไปบ้าง  ในการทําบุญวันสารทนั้นเป็นประเพณีที่มีมีอิทธิพลในด้านพุทธ
ศาสนาโดยเฉพาะคติธรรมคําสั่งสอนเรื่องทาน  และเรื่องอื่นๆ  อีกมากมาย  ซึ่งเป็นความฉลาดของ
บรรพชนที่สามารถซ่อนปริศนาธรรมและคําสั่งสอนไว้ในพิธีกรรมหรือประเพณี  ดังเช่นคําสอนเรื่อง
สังคหวัตถุ   โดยเฉพาะเรื่องทานนั้น  เป็นการส่งเสริมการสงเคราะห์แก่คนที่เดือดร้อนกว่า   
นอกเหนือจากทําบุญต่อพระสงฆ์แล้ว   ก็ได้สงเคราะห์คนยากจนที่มาในงานด้วย  เป็นหลักธรรมที่
ชาวพุทธไทยกระทําอยู่เป็นประจํา  จนเป็นนิสัยที่ติดอยู่ในจิตใจของชาวพุทธไทยโดยไม่รู้ตัว       
การทําบุญวันสารทในภาคต่างๆ   ที่กล่าวมาได้มีอิทธิพลต่อชีวิตและจิตใจของชาวพุทธไทยเป็น
อย่างมาก  ส่วนหนึ่งได้กลายเป็นหลักในการดํารงชีวิตหรือเป็นวิถีชีวิตของชนชาวพุทธไทยทั้งสาม
ภาค  ที่ปฏิบัติสืบต่อกันมาเป็นเวลาช้านาน 

 สรุปการให้เชิงพุทธในสังคมไทย  ผลการวิจัยพบว่า การให้  การให้เชิงพุทธใน
สังคมไทย ผลจากการวิจัยพบว่า พระพุทธศาสนานั้นมีความสําพันธ์กับสังคมไทย และ มีคุณค่า
ทางด้านสังคมไทยเป็นพื้นฐานการหย่ังรากของการให้ของชาวพุทธในทางพระพุทธศาสนาสู่จิตใจ
คน ทําให้คนในสังคมมีความอ่อนน้อมเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ต่อกันเห็นอกเห็นใจกัน และการให้ใน
สังคมไทยนั้นยัง สะท้อน ให้เห็น อิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีต่อสังคม ไทย  นอกจาก น้ี
พระพุทธศาสนายังมีความสําคัญต่อบุคคล และสังคมส่วนรวม แม้วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนา
เองก็ สะท้อนให้เห็นภาพของสังคมไทยในแต่ละยุคสมัยตลอดจนท้องถิ่นนั้น ๆ  จนกลายเป็น
เอกลักษณ์ของคนไทยและยึดปฏิบัติมาจนปัจจุบันนี้ 



 
บทที่  ๔   

วิเคราะหว์ัฒนธรรมการให้เชิงพุทธในสังคมไทย 

สังคมไทยมีวัฒนธรรมหนึ่งซึ่งน่าจะนํามาขบคิดกันให้มากคือ  "วัฒนธรรมแห่งการให้" 
วัฒนธรรมแห่งการให้นั้น  เป็นวัฒนธรรมที่อยู่คู่กับสังคมไทยมาช้านาน   และเป็นอัตลักษณ์สําคัญ
อีกประการหนึ่ง เวลาเราพูดถึงความเป็นชาวพุทธ คือต้องนึกถึง  "การให้" หรือ "ทาน" ตามนัย
พระพุทธศาสนานั้น  เป็นเครื่องชําระสิ่งไม่สะอาดออกไปจากจิตใจของตน จนมีคุณสมบัติที่ดีน่า
เคารพยกย่อง  ไม่ใช่เครื่องพอกพูนสิ่งปฏิกูลขึ้นในจิตใจของตนจนเป็นที่จงเกลียดจงชังของผู้คน
ทั่วไป  ในระดับชุมชนหรือสังคมนั้น "การให้" ได้ก่อให้เกิดการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน   แบ่งปันกัน  
ร่วมกันแก้ไขปัญหาต่างๆ  ของตนได้  "การให้"  ที่จะส่งผลเช่นนี้ได้นั้น   ต้องมีองค์ประกอบสําคัญ
ครบถ้วน  ๓  ประการด้วยกัน  คือ   ผู้ให้   ผู้รับ  และวัตถุสิ่งของที่ให้ 

ถ้าองค์ประกอบทั้ง ๓  ประการนี้สมบูรณ์ ไม่ขาดตกบกพร่อง  คือทั้งผู้ให้และผู้รับ        
มีคุณธรรมและจริยธรรม วัตถุสิ่งของที่มอบให้  ก็ได้มาโดยสุจริต และเหมาะสมหรือสมควรแก่ผู้รับ 
"การให้" ก็จะมีอานิสงส์มาก  คือผู้ให้ก็ได้ชําระสิ่งไม่สะอาด  ออกไปจากจิตใจของตน  เป็นคนน่า
เคารพเลื่อมใส   ในด้านชุมชนหรือสังคม ก็ยั้งผลให้เกิดความสามัคคีปรองดองกัน  แต่นั้นก็ดูว่าจะ
ไม่พอที่ "ผู้ให้" จะได้ขจัดสิ่งไม่สะอาดออกไปจากจิตใจของตน  แม้ผู้ให้บางคน ชุมชนหรือสังคมจะ
ชื่นชมว่าเป็นคนดี แต่ถ้ามี "เจตนา"  ที่ประกอบไปด้วยอกุศล  คนที่ให้ก็จะไม่สําเร็จประโยชน์ใดๆ   
คือไม่ได้อานิสงส์เท่าที่ควร  จะเป็นด้วยเหตุนั้น ทางพระพุทธศาสนาจึงให้ดูที่ "เจตนา" อีกทีว่า 
"ก่อนให"้ มีจิตใจที่ประกอบไปด้วยความเมตตากรุณาหรือไม่  ปรารถนาจะฝึกตนให้เป็นคนเสียสละ
มากน้อยแค่ไหน ฯลฯ 

"ขณะให้" ทําด้วยความจริงใจหรือไม่  ทําด้วยความเมตตากรุณาปรารถนาให้คนอ่ืน
แก้ปัญหาปากท้องของตน พ้นจากความทุกข์ความยากจนจริงหรือไม่ 

และ "หลังให้" มีความดีใจสุขใจมากน้อยแค่ไหน ถ้าการให้นั้นเป็นไปโดยนัยนี้  ไม่มี
อะไรแอบแฝง ผู้ให้ก็จะเอิบอ่ิมและสุขใจ ชุมชนหรือสังคมก็จะดํารงอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ทุกข์
ภัยใดกร้ํากรายเข้ามา  ก็จะร่วมมือกันแก้ปัญหาให้ผ่านพ้นไปได้ โดยไม่ก่อให้เกิดระบบอุปถัมภ์ที่
เกื้อหนุนกันในหมู่คณะของตน 



๒๐๑ 

 
 

ในทางตรงกันข้าม ถ้าองค์ประกอบทั้ง ๓  ประการ และเจตนาของการให้ไม่สมบูรณ์  
ขาดตกบกพร่อง คือผู้ให้ก็ไม่มีจิตใจเมตตา และไม่มีความเสียสละอย่างแท้จริง  ให้ไปก็หวัง
ผลตอบแทนกลับมา ฯลฯ ผู้รับก็มุ่งหาลาภหรือแสวงหาผลประโยชน์ใส่ตน วัตถุสิ่งของที่มอบให้  ก็
ไม่เหมาะสมหรือไม่สมควรแก่ผู้รับ ประกอบกับมีอกุศลเจตนา "ให"้  เพื่อที่จะสร้างภาพของตนและ
พวกพ้องให้ผู้คนเห็นว่าเป็นคนเสียสละเพื่อชาติบ้านเมือง หรือให้เพื่อที่จะกอบโกยในภายหลัง ฯลฯ 

การให้นั้นก็จะไม่ได้อานิสงส์แก่ตนและชุมชนหรือสังคม ผู้คนก็จะไม่เคารพยกย่อง  
ชุมชนก็จะแก่งแย่งแข่งขันกัน ตัวใครตัวมัน กลุ่มใครกลุ่มมัน จนทําให้เกิดระบบอุปถัมภ์ที่ผูกพันกัน
ด้วยผลประโยชน์แอบแฝง 

เมื่อองค์ประกอบของการให้ ไม่ได้เป็นไปตามนัยที่กล่าวมาข้างต้นคือ "ผู้ให้"  ก็ไม่มี
กุศลเจตนาที่จะช่วยเหลือชาวบ้านอย่างแท้จริง "ผู้รับ"  ก็มุ่งหาลาภและแสวงหาประโยชน์ใส่ตน 
"วัตถุสิ่งของ" ที่ให้ไป ก็ไม่เหมาะสมและไม่สมควรแก่ผู้รับ  การให้นั้นก็เลยไม่ได้อานิสงส์ 

การให้ นอกจากไม่ได้ขจัดสิ่งไม่สะอาดออกไปจากจิตใจของตนแล้ว  ยังกลายเป็นคน
ไร้ศีลธรรมและจริยธรรมไปทันที "วัฒนธรรมแห่งการให้" ที่อยู่คู่กับสังคมไทยมาช้านาน และเป็นอัต
ลักษณ์สําคัญอีกประการหนึ่งของชาวพุทธ  ก็ต้องถูกทําลายลงไปด้วย 

วัฒนธรรมแห่งการให้   "ผู้ให้" และ "ผู้รับ" ต้องตระหนัก และหันมาหาความหมายของ 
"การให้" ตามนัยที่กล่าวมาข้างต้น  จึงจะทําให้ตนและชุมชนหรือสังคม ได้รับประโยชน์สูงสุดอย่าง
แท้จริงหาไม่แล้ว  "วัฒนธรรมแห่งการให้"   ก็จะกลายเป็นมะเร็งร้ายทําลายตนและสังคมในที่สุด
วัฒนธรรม หมายถึง วิถีการดําเนินชีวิต ( The way of life) เป็นศัพท์ทางวิชาการ  (Technical  
Vocabulary)  ซึ่งในทรรศนะของสังคมวิทยา  หมายถึง  วิถีการดําเนินชีวิต  กระสวนแห่ง
พฤติกรรม  และบรรดาผลงาน  ทั้งมวลที่มนุษย์ได้สร้างสรรค์ขึ้นตลอดจนความคิด  ความเชื่อ  และ
ความรู้  เป็นต้น  ของคนในสังคม นับต้ังแต่วิธีการให้  วิธีกิน วิธีอยู่ วิธีแต่งกาย วิธีทํางาน วิธี
พักผ่อน  วิธีแสดงอารมณ์ วิธีสื่อความ  วิธีจราจรและขนส่ง วิธีอยู่ร่วมกันเป็นหมู่คณะ วิธีแสดง
ความสุขทางใจ และหลักเกณฑ์การดําเนินชีวิต โดยแนวทางการแสดงออกถึงวิถีชีวิตน้ันอาจเริ่มมา
จาก เอกชนหรือคณะบุคคลทําเป็นตัวแบบ แล้วต่อมาคนส่วนใหญ่ก็ปฏิบัติสืบต่อกันมา 

                                                        

 ข้อมูลจากเว็บไซต์ http://www.thaiwisdom.org/p_culture/api/api_1htm 



๒๐๒ 

 
 

ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน  ได้ให้ความหมายไว้ว่า  “วัฒนธรรม ”  (น.)  
หมายถึง  สิ่งที่ทําให้เจริญงอกงามแก่หมู่คณะ   คําว่า  “วัฒนธรรม ”  ถอดศัพท์มาจาก  คําว่า  
“Culture”  ของภาษาอังกฤษ  ซึ่งมีรากศัพท์มาจาก  “Cultura”  ในภาษาละตน  มีความหมายว่า  
การเพาะปลูกหรือการปลูกฝังมนุษย์เป็นผู้ปลูกฝังอบรมบ่มนิสัยให้เกิดความเจริญงอกงาม 

ในภาษาไทย  “วัฒนธรรม”  เป็นคําสมาส  คือ  การรวมคําสองคําเข้าไว้ด้วยกัน  ได้แก่  
“วัฒนะ”  ซึ่งมีความหมายท่ัวไปว่า  เจริญงอกงาม  รุ่งเรือง  “ธรรม”  ซึ่งในที่นี้หมายถึง  กฏระเบียบ
หรือข้อปฏิบัติ  คําว่า  “วัฒนธรรม ”  ในความหมายทั่วไป  หมายถึง  ข้อปฏิบัติเพื่อให้เกิดความ
เจริญงอกงาม 

วัฒนธรรม  คือ  ลักษณะที่แสดงถึงความเจริญงอกงาม ความเป็นระเบียบเรียบร้อย  
ความกลมเกลียวก้าวหน้าของชาติ  และศีลธรรมอันดีของประชาชน , ในหนังสือมนุษย์กับ
วัฒนธรรม   วัฒนธรรมในทางวิทยาการหมายถึง วิถีการดําเนินชีวิต ตรงกับภาษาอังกฤษคําว่า 
(the way of life)  ซึ่งเป็นพฤติกรรมและสิ่งที่คนในหมู่ผลิตสร้างขึ้น  ด้วยการเรียนรู้จากกันและกัน 
และร่วมใช้อยู่ในหมู่พวกของตน  ผู้ปฏิบัติตามวัฒนธรรมอยู่ในสังคมไทยได้นับว่าประเสริฐวิเศษ
กว่าผู้คนในสังคมอื่น  ซึ่งจะกลายเป็นการแสดงความสําคัญตนเองเหนือคนในสังคมอื่น  

คําว่า "วัฒนธรรม" มาจากคําสองคํา คําว่า "วัฒน" จากคําศัพท์ “วฑฺฒน" ภาษาบาลี  
หมายถึงความเจริญ ส่วนคําว่า "ธรรม" มาจากคําศัพท์ "ธรฺม" ในภาษาสันสกฤต  หมายถึงความดี 
เมื่อนําสองคํามารวมกันจึงได้คําว่า "วัฒนธรรม"  หมายถึงความดีอันจะก่อให้เกิดความงอกงามที่
เป็นระเบียบเรียบร้อย 

                                                        

 พจนานุกรรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.  ๒๕๔๒.   (กรุงเทพมหานคร  :  นานมีบุ๊คส์

พับลิเคชั่นส์,  ๒๕๔๖),  หน้า  ๑๐๕๘. 

 ยศ  สันตสมบัติ  ศจ.ดร.,  มนุษย์กับวัมนรรม   (กรุงเทพมหานคร  :  มหาวิทยาลัยธรรมศาสร์,  

พิมพ์คร้งที่  ๒,  ๒๕๔๐),  หน้า  ๑๑. 

 ศรีศักร  วิลลิโภดม,  สุจิตต์  วงษ์เทศ,  วิวัฒนาการของวัฒนธรรม  ใน  สู่ความเข้าใจ

วัฒนธรรม,  (กรุงเทพมหานคร  :  อมรินทร์  พริ้นติ้ง  กรุ๊พ,  ๒๕๓๓),  หน้า  ๑๒. 



๒๐๓ 

 
 

สรุปผู้วิจัยมีความเห็นว่า  วัฒนธรรมแห่งการให้  "ผู้ให้" และ "ผู้รับ" ต้องตระหนัก และ
หันมาหาความหมายของ "การให้" ตามนัยที่กล่าวมาข้างต้น  จึงจะทําให้ตนและชุมชนหรือสังคม 
ได้รับประโยชน์สูงสุดอย่างแท้จริงหาไม่แล้ว  "วัฒนธรรมแห่งการให้"   ก็จะกลายเป็นมะเร็งร้าย
ทําลายตนและสังคมในที่สุด   วัฒนธรรมย่อมเปลี่ยนแปลง  ไปตามเงื่อนไขและกาลเวลาเมื่อมีการ
ประดิษฐ์หรือค้นพบสิ่งใหม่  วิธีใหม่ที่ใช้แก้ปัญหาและตอบสนองความ ต้องการของสังคมได้ดีกว่า  
ซึ่งอาจทําให้สมาชิกของสังคมเกิดความนิยม และในที่สุดอาจเลิกใช้วัฒนธรรมเดิม  ดังนั้นการ
รักษาหรือธํารงไว้ซึ่งวัฒนธรรมเดิม จึงต้องมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาวัฒนธรรม ให้  
เหมาะสมมีประสิทธิภาพตามยุคสมัยของสังคม 

๔.๑  การให้วัตถุทานเชิงพุทธในสังคมไทย 

การให้วัตถุทานเชิงพุทธในสังคมไทย  ที่กล่าวถึงในพระพุทธศาสนา  มีหลายประเภท   
การทําบุญให้ทานจะมีอานิสงส์น้อยมากหรือไม่นั้น  ย่อมขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัยที่เป็นส่วนประกอบ
หลายประการ  เพราะสิ่งที่ให้ทานมีทั้งที่เป็นนามธรรมและรูปธรรม  บุคคลนั้นทั้งผู้รับและผู้ให้
พฤติกรรมของบุคคลผู้ให้  ให้โดยไม่เจาะจงเรียกว่า  สังฆทาน  เจาะจง  เรียก  ปฏิบุคลิกทาน   
คุณสมบัติของผู้ให้และผู้รับ  คุณภาพของสิ่งของที่ให้  เหล่านี้ล้วนเป็นองค์ประกอบที่บ่งชี้ถึงความ
พร้อมแห่งทานในพระพุทธศาสนา  งานวิจัยนี้จะจัดแบ่งชนิดประเภทของทานตามคุณลักษณะ  
ดังต่อไปนี ้

อามิสทาน  หรือวัตถุทาน  ได้แก่  การให้วัตถุสิ่งของต่างๆ  สรุปรวมเป็นปัจจัย ๔  เป็น
กุศลเจตนาที่เกิดขึ้นด้วยความรัก  

อามิสทาน  คือ  การให้วัตถุสิ่งของ  การให้ในลักษณะนี้ใครก็ปฏิบัติได้   เป็นการทําได้
ง่าย ในสังคมชาวพุทธ   มีให้ข้าว นํ้า ยารักษาโรค  เป็นต้น  และทรัพย์สินเงินทองภายนอก   ทั้งที่
เป็นของที่รักมาก  เช่น  อวัยวะเลือดเนื้อ  แขน  ขา ดวงตา  และวัตถุที่หวงแหนที่สุด   คือ  การสละ
ชีวิต  อามิสทาน หรือ ทานวัตถ ุม ี ๑๐  อย่าง  ตามที่ท่านกล่าวไว้ดังนี้ 

                                                        

 องฺ. ทุก.(ไทย) ๒๐ / ๑๔๒ / ๑๑๙. 

 อร่าม  อินพุ่ม,  มงคลชีวิต ๓๘ ประการ,  (กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพ์  เพชรกะรัต , ๒๕๓๗),  

หน้า ๑๐๒. 



๒๐๔ 

 
 

๑. อนฺนํ  ได้แก ่ ของเค้ียวและของกินทุกอย่าง  เช่น  ข้าว 
๒. ปานํ  ได้แก ่ น้ําด่ืม  ของลิ้มรสทุกอย่าง  เช่น  น้ํามะม่วง 
๓. วตฺถํ  ได้แก่  เครื่องปกปิด  คือ  ผ้านุ่ง  ผ้าห่ม  ผ้าเช็ดตัว 
๔. ยานํ  ได้แก่  สิ่งที่ช่วยให้ได้สําเร็จ  เช่น  รถ  คานหาม  ร่ม  รองเท้า 
๕. มาลา  ได้แก่  ดอกไม้ทั้งปวง   ต่างโดยเป็นดอกไม้ที่ร้อยแล้ว  และยังมิได้ร้อย  เช่น  

ระเบียบดอกมะลิ  เป็นต้น  หรือต้นไม้ดอก  ต้นไม้ใบ 
๖. คนฺธํ  ได้แก่  ของหอมทุกอย่าง  และเครื่องอุปกรณ์ของหอมที่บดแล้ว  และที่มิได้

บดและของลูบไล้ทุกอย่างมีจันทร์  เป็นต้น 
๗. วิเลปนํ  ได้แก่ เครื่องทําการย้อมผิว เครื่องตกแต่ง เช่น ธงทิว เครื่องย้อม เครื่องทา 
๘. เสยฺยา  ได้แก่  สิ่งที่พึงให้นอน  มีเตียงและตั่ง  เป็นต้น  และผ้าปาวาร (ผ้าห่มใหญ่ , 

เสื้อคลุม)  และผ้าโกเชาว์  (ผ้าทําด้วยขนแพะ)  เป็นต้น  เช่น  เสื่อ  หมอน  มุ้ง  ผ้าห่ม 
๙. อาวสถํ  ได้แก่  ที่อาศัยสําหรับบําบัดอันตรายมีลมและแดด  หรือที่พักมีเรือนชั้น

เดียว เช่น  ที่พัก  เครื่องรับรอง  ศาลา  ม้านั่ง  เป็นต้น 
๑๐. ปริเปยฺยํ  ได้แก่  เครื่องอุปกรณ์แห่งประทีปมีไส้และน้ํามัน  เป็นต้น   เช่น  ประทีป 

(วัตถุสําหรับส่องแสง)  เทียน  ธูป  เครื่องแสงสว่าง  
วัตถุทาน ๑๐ ประการนี้  พิจารณาตามเกณฑ์ในเบื้องต้นว่า   มีอะไรบ้างเป็นสิ่งที่ควร

ให้ การให้วัตถุทานทั้ง   ๑๐  ประการนี้    ไม่ได้เฉพาะเจาะจงแก่บรรชิตเท่านั้น   ฆารวาสและสัตว์
เดรัจฉานก็ให้ได้เช่นกัน  จะเห็นว่า  อามิสทาน  มีความสําคัญต่อการดํารงชีวิตในสังคม  แต่ไม่ควร
ละเลยธรรมทาน   เมื่อจะบําเพ็ญทานควรพึงทําให้ครบท้ังอามิสทานและธรรมทาน  สมตามคํา
กล่าวของพระพุทธองค์ว่า ”อามิสทาน  ช่วยคํ้าจุนชีวิตให้เขามีที่พึ่งอาศัยแต่ธรรมทานช่วยให้เขา
รู้จักพึ่งตนเองได้ต่อไป เมื่อให้อามิสทาน พึงให้ธรรมทานด้วย  

จะเห็นว่า   อามิสทาน  มีความสําคัญต่อการดํารงชีวิตในสังคม   แต่ไม่ควรละเลย
ธรรมทาน  เมื่อจะบําเพ็ญทานควรพึงทําให้ครบท้ังอามิสทาน  และ  ธรรมทาน   สมตามคํากล่าว

                                                        

 พระสิริมังคลาจารย์, มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๓, หน้า ๕-๖. 

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๐๘. 



๒๐๕ 

 
 

ของพระพุทธองค์ว่าอามิสทาน   ช่วยคํ้าจุนชีวิตให้เขามีที่พึ่งอาศัย  แต่ธรรมทานช่วยให้เขารู้จัก
พึ่งตนเองได้ต่อไป เมื่อให้อามิสทาน พึงให้ธรรมทานด้วย  

 

๔.๒  การให้ธรรมทานเชิงพุทธในสังคมไทย 

พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงเรื่องทานแก่ ภิกษุท้ัหลายไว้ในทานวรรคว่า   “ทาน  มี  ๒  

อย่าง  คือ  ๑. อามิสทาน   (การให้สิ่งของ)  ๒. ธัมมทาน   (การให้ธรรม )  บรรดาทาน   ๒  อย่างนี้  
ธัมมทานเป็นเลิศ ”  ธรรมทาน  หมายถึง  การให้ในส่วนของจิตใจ   เช่น  การให้ธรรมะ  การให้
ความถูกต้องดีงาม   แนะนําในสิ่งที่เป็นประโยชน์   (สพฺพทานํ ธมฺมทานํ ชินาติ)  การให้ธรรมะชนะ
การให้ทั้งปวง  

คําว่า  “ธรรมทาน”  ได้แก่  การให้ธรรมเป็นทาน   คือ  แนะนําสั่งสอนให้ผู้อื่นต้ังอยู่ใน
ธรรมหรือกล่าวธรรม   ให้ความรู้   ความถูกต้องดีงาม   คําสอนมุ่งเน้นให้นําไปปฏิบัติในทางที่
ถูกต้อง  โดยเฉพาะในทางพระพุทธศาสนา    การได้สัมผัสทางประสาทหู   ตา  จมูก  กาย  ใจ  
ก่อให้เกิดธรรมารมณ์   การได้รับสัมผัสจากผู้อ่ืนและผู้อ่ืนได้รับสัมผัสจากเรา   ทําให้เกิดสภาวะ

                                                        

 พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๐๘. 

 อามิสทาน หมายถึงการให้สิ่งของคือปัจจัย ๔ (จีวร บิณฑบาต เสนาสนะ และเภสัช)              (องฺ.
ทุก.อ. ๒/๑๔๒/๖๘). 

 ธรรมทาน  หมายถึงการแนะนําข้อปฏิบัติเพื่อบรรลุอมตธรรม (พระนิพพาน ) (องฺ.ทุก.อ. (บาลี)     
๒/๑๔๒/๖๘). 

 องฺ.ทุก. (บาล)ี ๒๐/๑๔๒/๘๗, องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๑๔๒/๑๒๐. 
 ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๓๕๔/๗๘, ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๕๔/๑๔๔.  หมายถึง   บุคคลจะให้หรือเสียสละ

ประโยชน์สุขส่วนตัวเพื่อประโยชน์ผู้อื่นหรือส่วนรวมได้ก็ต่อเมื่อได้ฟังธรรม   จนรู้ว่าคุณประโยชน์ของการให้หรือ
การเสียสละดีอย่างไรเสียก่อนจึงจะให้ได้  หากไม่ได้ฟังธรรมการให้สิ่งของแก่ผู้อื่นจะเกิดขึ้นไม่ได้เลย. 

 พระราชสุธี  (โสภณ โสภณจิตฺโต ), อุทยานบุญ , (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์  กู๊ดมอร์นิ่ง , 

๒๕๔๘), หน้า ๑๘๓, สุเมโธ ภิกฺขุ, มงคลธรรมนําชีวิต, แสงเดือนอีสาน , ปีท่ี ๓ ฉบันที่ ๑๑  (ธันวาคม  ๒๕๔๗):  

หน้า ๕๗-๕๘. 
 พระมหาสุวิทย์  วิชฺเชสโก,  ทานก้าวแรกแห่งการพัฒนาคุณภาพชีวิต, หน้า ๒๑. 



๒๐๖ 

 
 

ทางอารมณ์   เช่น  ได้ยินเสียงที่ไม่เพราะหู   เห็นรูปไม่งาม   ดมกลิ่นไม่ดี  กายร้อน  หนาว   มีความ
โกรธที่เกิดจากการกระทําของผู้อื่น  เมื่อเกิดขึ้นต้องรู้จักให้อภัยเหล่านี้ก็เรียก “ธรรมทาน” การให้
ความรู ้ การสอนบอกกล่าวธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้าหรือบอกวิชาความรู้ที่ไม่เป็นโทษ  เพื่อให้
ผู้รับดําเนินชีวิตได้อย่างผาสุก  พระพุทธองค์ตรัสว่า  “การให้ธรรมเป็นทาน  ชนะการให้ทั้งปวง ”   
ตลอดถึงการแนะนําในส่วนจิตใจ   เช่น  การให้ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง  การให้อภัยซึ่งกันและ
กัน  การประชาสัมพันธ์ในสิ่งที่ดีที่งาม   ทั้งในส่วนที่เป็นโลกิยธรรมและโลกุตตรธรรมรวมถึงพระ
ธรรมคําสอนที่พระผู้มีพระภาคเจ้า ทรงประแล้วอันเป็นเหตุนําประโยชน์สุขมาให้ทั้งในโลกนี้และ
โลกหน้า  ตลอดทั้งคําสอนที่เป็นหนทางความดับทุกข์ก็จัดเป็นธรรมทานด้วย 

ธรรมทาน   สพฺพทานํ  ธมฺมทานํ  ชินาติ  (การให้ธรรมย่อมชนะการให้ทั้งปวง).คือ 
การให้คําแนะนําสั่งสอนสิ่งที่ดี  บอกศิลปวิทยาที่ดีที่มีประโยชน์ในการดําเนินชีวิต เป็นเหตุให้มี
ความสุข รวมถึงการอธิบายให้รู้และเข้าใจในเรื่องบุญบาป ให้ละสิ่งที่เป็นอกุศล  ดํารงตนอยู่ในทาง
กุศล  ซึ่งจะนําพาตนให้สะอาดบริสุทธิ์  หมดจดจากกิเลสอาสวะทั้งปวงได้ 

ประเภทของธรรมทาน  ธรรมทาน  แบ่งออกเป็น   ๒  ประเภท  คือ  วิทยาทาน  และ 
อภัยทาน 

๑. วิทยาทาน คือ  การให้ความรู้ ยังแบ่งออกได้อีกเป็นวิทยาทานทางโลก และ
วิทยาทานทางธรรม   วิทยาทานทางโลก คือ การสั่งสอนให้เกิดความรู้ความสามารถในเชิงศิลป
วิทยาการ  เพื่อนําไปประกอบสัมมาอาชีพเลี้ยงชีวิต  และสามารถดําเนินชีวิตต่อไปได้ด้วยความ
สะดวกสบายทุกอย่าง  ดังนั้นทางพระพุทธศาสนาได้จัดความรู้ว่าเป็นขุมทรัพย์อย่างหนึ่ง ชื่อ  "องฺ
คสมนิธิ"  แปลว่า  ขุมทรัพย์ติดตัวได้ บุคคลผู้มีความรู้ดี จึงเปรียบได้ว่ามีขุมทรัพย์ติดตัวไป  ไม่ว่า
จะอยู่ที่ไหนก็เชื่อมั่นได้  ว่าจะสามารถใช้ปัญญารักษาตัวเองให้อยู่รอดปลอดภัยได้แน่นอน 

วิทยาทานทางธรรม (จัดเป็นธรรมทานแท)้ คือ  การให้ความรู้ที่เป็นธรรมะนั้นยิ่งเป็น
สิ่งที่ประเสริฐ ด้วยเหตุที่ว่า  การดําเนินชีวิตของแต่ละคนนั้น ถ้าขาดเสียซึ่งหลักธรรม ชีวิตก็จะพบ
แต่ความทุกข์  เดือดร้อน ผิดหวังตลอดไป ต่อเมื่อได้ยินได้ฟังธรรม  และนํามาประพฤติปฏิบัติให้

                                                        

 องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๑๕๗/๑๒๔. 

 ขุ.อิติ.(ไทย) ๒๕/๙๘/๔๗๓. 



๒๐๗ 

 
 

ถูกต้องเหมาะสม ย่อมเกิดความเจริญงอกงามในชีวิตของตน  ทําให้จิตใจปลอดโปร่ง สะอาด 
บริสุทธิ์ ผ่องใส  ในที่สุดก็ทําให้รู้แจ้งเห็นแจ้งในพระธรรมคําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า   และ
เข้าถึงความสุขที่แท้จริงได้  การให้คําสอนที่ถูกต้องที่เป็นธรรมะนั้น  เปรียบได้กับการให้ขุมทรัพย์ที่
เป็นอมตะติดตัวไว้  หรือให้ประทีปแสงสว่างที่คอยติดตามไป ดังนั้น บัณฑิตทั้งหลายจึงกล่าวว่า  
การให้ธรรมทาน เปรียบเหมือนการให้ ขุมทรัพย์  หรือประทีปที่จะเป็นเครื่องส่องทางชีวิต  ให้
ดําเนินไปในทางที่ถูกต้องดีงาม  นําชีวิตไปสู่ความสุขความเจริญ  และเมื่อยังต้องเวียนว่ายตาย
เกิดอยู่ในวัฏสงสาร   ย่อมเป็นผู้ไม่ตกตํ่า มีชีวิตที่ดีงาม ได้เกิดในสุคติภพ  เมื่ออบรมบ่มบารมีแก่
กล้าแล้ว  ย่อมสละละกิเลสได้โดยสิ้นเชิง  เข้าถึงพระนิพพานได้   เพราะเหตุน้ี  พระผู้มีพระภาคเจ้า
จึงตรัสว่า  "การให้ธรรมะย่อมชนะการให้ทั้งปวง" 

๒.  อภัยทาน คือ  การให้ความปลอดภัย ให้ความไม่มีภัยแก่ตนและผู้อ่ืน ไม่ถือโทษ
โกรธเคืองในการ  ล่วงเกินของผู้อ่ืน ไม่มีเวร ไม่ผูกเวรกับผู้ใด  ทั้งยังมีจิตเมตตาปรารถนาดีต่อผู้อื่น
เป็นนิตย ์

การให้อภัย  เป็นการให้ที่ไม่ต้องลงทุนอะไรเลย เป็นการให้ที่ง่าย  การให้อภัยทาน 

ซึ่งเป็นการยกโทษให้แล้วนั้น   เท่ากับเป็นการเปิดโอกาสให้เกิดเหตุการณ์อย่างนั้นซ้ํา
อีกหรือไม่   แต่ที่บางคนทําได้ยาก เพราะมีกิเลสอยู่ในใจ  ต้องอาศัยการฟังธรรม  ประพฤติปฏิบัติ
ธรรมบ่อยๆ   จนเกิดความเข้าใจแจ่มแจ้ง  เห็นคุณประโยชน์ของการให้อภัย แล้วจะให้อภัยได้ง่าย
ข้ึน หากมองเผินๆ จะดูเหมือนว่าการให้อภัยเป็นการให้ประโยชน์สุขแก่ผู้อ่ืน  ทําให้ผู้อ่ืนมีความสุข
สบายใจ แต่แท้ที่จริงแล้ว ผู้ที่ได้รับประโยชน์สุขมากที่สุดก็คือตนเอง เพราะทุกครั้งที่ให้อภัยได้   จะ
รู้สึกปลอดโปร่ง  เบากายเบาใจ  สดชื่นแจ่มใส มีความสุข   จะเห็นได้ว่าในเรื่องขุนช้างขุนแผนตอน
ที่สมเด็จพระพันวษาได้พระราชทานอภัยชีวิตให้กับนางวันทอง   ไม่ต้องให้รับโทษประหารชีวิต  แต่
ชีวิตของมนุษย์ได้ดําเนินไปตามบทบาทของกรรมที่ได้กระทําไว้ กรรมเป็นประสบการณ์ที่นี้และ

                                                        

 McCullough, M.E., Paragament, K.I., Thoresen, C.E., Forgiveness: Theory, Research, 

and Practice, p. 144. 



๒๐๘ 

 
 

เดี๋ยวนี ้กรรมได้เจริญเติบโตขึ้นตลอดระยะเวลาชีวิตนี้   มันหมายถึงกรรมที่เป็นผลลัพธ์อากับกิริยา
ในชีวิตมากมายนี ้มันให้ผลในลักษณะเหมือนการเป็นอยู่เหมือนที่ได้กระทําไว้แล้ว  

นอกจากน้ี  การช่วยเหลือผู้ที่ตกอยู่ในอันตรายให้ปลอดภัย  หรือพ้นจากอันตรายน้ัน
ได้ เช่น   การช่วยปล่อยสัตว์ที่เขาจะนําไปฆ่าให้พ้นจากการถูกฆ่า  ดังประเพณีปล่อยสัตว์ปล่อย
ปลา  ก็นับว่าเป็นอภัยทานเช่นกัน  เพราะได้ให้ความไม่มีภัย  ให้ความเป็นอิสระแก่สัตว์เหล่านั้น  
การให้ความปลอดภัย  ให้ความไม่มีเวรไม่มีภัยแก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย  ด้วยการไม่เบียดเบียน  
จัดเป็นการให้ที่สูงขึ้นไปอีก พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงตรัสเรียกว่า  "มหาทาน"  ซึ่งท่านจัดไว้ในเรื่องศีล  

ส่วนการให้อภัย  คือ  ทําตนเป็นผู้ไม่มีภัยกับตนเอง  ใครที่สามารถสละภัย  คือโทสะ
ออกจากใจได้ มีจิตใจสงบ สะอาด จิตจะประกอบไปด้วยเมตตา  เมื่อทําไปแล้วถึงระดับหนึ่ง จัดว่า
เป็นการภาวนา  ที่เรียกว่า  เมตตาภาวนา ซึ่งมีอานิสงส์สูงยิ่ง 

อานิสงส์ของธรรมทาน  ดังที่มีการพรรณนาคุณไว้ในอรรถกถาธรรมบทว่า  แม้ทายก
จะถวายจีวรอย่างดีที่สุดแด่พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า  และพระอรหันตเจ้าทั้งหลาย ที่นั่ง
ติดๆ กันเต็มห้องจักรวาลนี้ ก็ยังมีอานิสงส์น้อยกว่าการอนุโมทนาของพระพุทธเจ้า  ด้วยพระคาถา
เพียง  ๔  บาท  และจีวรทานนั้นมีค่าไม่ถึงเศษส่วน  ๑๖  แห่งพระคาถาที่พระพุทธองค์ทรง
อนุโมทนา  แม้ทายกจะถวายโภชนะข้าวสาลี  กอปรด้วยสูปะพยัญชนะ (แกงและกับข้าว)  อัน
ประณีต  เป็นต้น  ให้เต็มบาตรพระพุทธเจ้าก็ดี จะถวายเภสัชทาน มีเนยใส  เนยเหลว  น้ําผึ้ง  เป็น
ต้น  ให้เต็มบาตรพระพุทธเจ้า  ที่นั่งติดๆ  เต็มห้องจักรวาลก็ดี   ยังมีอานิสงส์น้อยกว่าธรรมทานที่
พระพุทธเจ้าอนุโมทนาด้วยพระคาถาเพียง  ๔  บาท  จักไม่กล่าวคําที่กระทบตนและผู้อ่ืน  คือไม่
แสดงธรรมโดยยกความดีของตัวเองเพื่อโอ้อวด หรือ  ยกความผิดพลาดหรือจุดด้อยของคนอ่ืน
ขึ้นมาเป็นเหตุเพื่อประจานความผิด  หรือกล่าวล้อเลียนเขา  ต้องกล่าวมุ่งอธิบายธรรมะจริงๆ  และ
หากต้องยกตัวอย่างประกอบในการอธิบายเพื่อความเข้าใจในธรรมนั้น  ก็ต้องระมัดระวังไม่ให้ผู้อื่น
เสียหายได้  ผู้ที่จะให้ธรรมทาน   พึงต้ังอยู่ในองค์คุณดังกล่าวมานี้  จะยังประโยชน์ใหญ่  อานิสงส์
ยิ่งใหญ่ให้เกิด  ขึ้นกับผู้แสดงธรรมได้อย่างเต็มที่ ทําให้ผู้แสดงธรรมได้บุญกุศลมหาศาล   ดังพระ

                                                        

  Suchitra Onkom , Creating Sustainable World Peace} ( Bangkok : Sahadhammika co., 

ltd, 2003),  p. 50-51. 



๒๐๙ 

 
 

สัมมาสัมพุทธเจ้าตรัส สรรเสริญว่า  "บุคคลให้ธรรมเป็นทาน  โดยไม่ปรารถนาลาภสักการะ  ย่อมมี
อานิสงส์ประมาณมิได้" 

สรุปผู้วิจัยมีความเห็นว่า   ธรรมทานเป็นยอดแห่งทานทั้งปวง   คือเลิศ  ประเสริฐสุด   
กว่าอามิสทานทั้งปวงสมตามที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า  “ภิกษุท้ังหลาย   ทาน  ๒  อย่างนี้  ทาน  ๒  
อย่าง  อะไรบ้าง  คือ  (๑) อามิสทาน  (การให้สิ่งของ)  (๒)  ธัมมทาน (การให้ธรรม ) บรรดาทาน  ๒  
อย่างนี้  ธรรมทานเป็นเลิศ ” และการให้ธรรมเป็นทานชนะการให้ทั้งปวง  ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้า
ตรัสพระคาถาแก่ท้าวสักกะจอมเทพและเหล่าเทวดาว่า  “การให้ธรรมชนะการให้ทั้งปวง  รสแห่ง
ธรรมชนะรสทั้งปวง  ความยินดีในธรรม ชนะความยินดีทั้งปวง ความสิ้นตัณหา ชนะทุกข์ทั้งปวง” 

การนําเอาองค์ธรรม คือ ปัญญาไปประยุกต์ใช้กับการแก้ปัญหาความปัญหาในสังคม
ปัจจุบันดังกล่าวนั้น  ปัญญาเป็นองค์ธรรมที่มีคุณค่าสูงสุดแก่บุคคลทุกระดับในสังคม  เช่นเมื่อคิด
อยากได้สิ่งของของผู้อ่ืนต้องใช้ปัญญาพิจารณาสิ่งนั้นๆ  ว่าความโลภอยากได้ในทางที่ผิดศีลธรรม
เป็นไปเพื่อความเสื่อมเสีย เป็นพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์  ไม่ควรกระทํา  เมื่อบุคคลปฏิบัติได้ตามที่
กล่าวมาแล้วนี้ตนเองและสังคมก็ไม่เดือดร้อน  “ปัญญาที่พิจารณาเห็นดีชั่วถูกผิดตามเป็นจริงแล้ว
วางใจเป็นกลางไม่ทําไปด้วยอํานาจโลภะ”  ย่อมชนะปัญหาทั้งหมด 

๔.๓  การให้อภัยทานเชิงพุทธในสังคมไทย 

ในสังคมของคนไทยถือว่า ยังมีความเอื้อเฝื้อในการให้อภัยในเมื่อตนทําผิดไป  มักจะ
ได้ยินความขอโทษ  ขออภัยที่ทําผิดดังนั้น “การให้อภัยทาน ” (Forgiveness) หรือ “อภัยวิถี” ใน
ทัศนะเชิงพุทธในสังคมไทย และทดลองเสนอการประยุกต์ใช้กับแนวทางสันติวิธีและสมานฉันท์ใน
สังคมบ้านเรา  ซึ่งกําลังเผชิญกับความยุ่งยากในปัญหา ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต้  และปัญหา
ความแตกแยกทางความคิดอันเนื่องมาจากวิกฤตการณ์ทางการเมือง ที่ดําเนินต่อเนื่องมาตั้งแต่
พันธมิตรประชาชนเพื่อประชาธิปไตย  (พธม.) ออกมาเดินขบวนขับไล่ (อดีต) นายกรัฐมนตรี 
พ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร  จนเกิดรัฐประหาร ๑๙ กันยายน ๒๕๔๙  แต่ความขัดแย้งรุนแรงในรูปแบบ
ต่างๆ  ยังคงดําเนินเรื่อยมาจนบัดนี้  และยากท่ีคาดเดาได้ว่าจะยุติลงเมื่อใด  และอย่างไร  

ผู้เขียนขอแยกประเด็นการพิจารณาออก เป็น ๔ ประเด็น คือ (๑) ความหมายของ  
“การให้อภัย” (๒) เหตุผลของการให้อภัย ซึ่งอาจแยกเป็นเหตุผลทางอภิปรัชญา  ทางจิตวิทยา และ



๒๑๐ 

 
 

ทางจริยธรรม (๓)  ปัญหาการใช้อภัยวิถีในกรอบโครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรมไทย และ      
(๔) การประยุกต์ใช้อภัยวิถีกับแนวทางสันติวิธีและสมานฉันท์ในสังคมไทย 

“อภัยทาน” เป็นคําในภาษาบาล ีประกอบขึ้นจาก อ+ภย+ทาน หมายถึง การให้ความ
ไม่มีภัย  หรือปลอดภัย  

ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน   ก็ได้ให้ความหมาย   “อภัยทาน” ว่า การให้
ความไม่มีภัย   เช่นเดียวกัน 

ความหมายของ  “การให้อภัย”  ในชีวิตประจําวันที่เราต้องอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นๆ ย่อม
มีโอกาสที่จะเกิดการกระทบกระทั่ง  และความขัดแย้งต่างๆ ขึ้นได้เสมอ ทั้งในระหว่างบุคคล ใน
ครอบครัว วงศาคณาญาติ หรือการกระทบกระทั่งขัดแย้งในระดับสังคม วิธีแก้ปัญหา  ถ้าไม่ตอบโต้
ให้สาสมแบบตาต่อตาฟันต่อฟัน ก็ต่างฝ่ายต่างเลิกรา  ต่างเดินกันไปคนละทางไม่ยุ่งเกี่ยวกันอีก
ต่อไป แต่ในใจอาจเก็บความขุ่นแค้นเอาไว้  รอวันปะทุขึ้นมาอีกเมื่อใดก็ได้ถ้ามีสาเหตุมากระตุ้น   
หรือไม่ก็หาทางปรับความเข้าใจให้อภัยและยอมรับการอภัยซึ่งกันและกัน   เช่น ความโลภ ความ
โกรธ ความหลง  ความริษยา  อาฆาตพยาบาท  พวกน้ีล้วนเป็นสิ่งเศร้าหมองของจิต  เป็นของเสียที่
เข้าสู่จิตทําให้จิตเสียปกติภาพไป  

การให้อภัย  จึงเป็นการแสดงออกในความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล ๒ ฝ่าย  คือ ผู้ให้
อภัย กับผู้รับการให้อภัย การให้อภัยใช้กับเรื่องของบุคคล  เฉพาะมนุษย์เท่านั้นในโลกแห่ง
ประสบการณ์ปกตินี้ที่เป็นสัตทางจริยธรรมซึ่งสามารถเข้าใจ และรับผิดชอบการกระทําของตนเอง
ได้คือเราจะเรียกร้องการให้อภัย  จากบุคคลปกติที่มีวุฒิภาวะรู้จักผิดผิดชอบชั่วดีแล้วเท่านั้น  เรา
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๒๑๑ 

 
 

จะไม่เรียกร้องการให้อภัยจากเด็กๆ  ที่ยังไม่สามารถรู้เรื่องผิดชอบชั่วดี   คนวิกลจริต  และสัตว์
เดรัจฉานที่แสดงพฤติกรรมตามสัญชาตญาณ 

ตามพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน ฉบับ พ.ศ.๒๕๒๕   (น. ๙๑๗) “อภัย” หมายถึง 
“ความไม่มีภัย, ความไม่ต้องกลัว” “ให้อภัย” หมายความว่า “ยกโทษให้” ความหมายนี้แสดงนัยอยู่
แล้วว่า  การให้อภัยเกิดจากการที่มีฝ่ายหนึ่งเป็นผู้กระทํา และอีกฝ่ายเป็นผู้ถูกกระทํา ซึ่ง  
“ผู้ถูกกระทํา” เป็นฝ่ายที่ยกโทษให้แก่ “ผู้กระทํา” 

คําที่มีความหมายใกล้เคียงกับการให้อภัย คือ “อโหสิกรรม ”  ตามพจนานุกรมฉบับ
เดียวกัน  (น.๙๒๕)  หมายถึง  “การเลิกแล้วต่อกัน, การไม่เอาโทษกัน ”  สละความโกรธ  ซึ่งน่าจะ
มีความหมายในทํานองว่ามีฝ่ายหนึ่งทําผิดต่ออีกฝ่าย  หรือทั้งสองฝ่ายอาจทําผิดต่อกันและกัน 
และเรื่องก็ยุติลงโดยเลิกแล้วต่อกันไป ไม่เอาโทษไม่เอาผิดกันซึ่งก็คือให้อภัยกันนั่นเอง 

ในบางแง่การให้อภัยมีความหมายเกี่ยวโยงกับ “การปลง” หรือ “ปล่อยวาง” ซึ่งการ
ปลงหรือปล่อยวางตามหลักพระพุทธศาสนา คือ “การปลงอนิจจัง ” เกิดจากการมีปัญญาเข้าถึง
ความจริงตามกฎธรรมชาติแล้วไม่ยึดติด ไม่ประมาท  ไม่ใช่ปลงเพียงเพื่อสบายใจอย่างเดียว แต่
เป็นการปลงที่ทําให้สบายใจด้วย  ต่ืนตัวเร่งแก้ปัญหา และสร้างสรรค์ความดีต่างๆ  บนพื้นฐานของ
ความเข้าใจความจริงด้วย 

ดังนั้น คําว่าให้อภัยทาน  อโหสิกรรม ปลง หรือปล่อยวางจึงมีความหมายเกี่ยวเนื่อง
หรือคาบเกี่ยวกันในลักษณะที่ว่า  ให้อภัยก็คือยกโทษให้เพราะมีเจตนาที่จะเลิกแล้วต่อกันไม่เอา
โทษกัน และที่ตั้งใจเลิกแล้วต่อกันได้  เพราะสามารถปลงหรือปล่อยวางได้เนื่องจากได้ใช้ปัญญา
พิจารณาเห็นความจริง   เช่น อาจเห็นว่าการให้อภัย  หรือการไม่พยาบาทจองเวรเป็นสิ่งที่มีคุณค่า
ในตัวเองเพราะสภาวะจิตที่ให้อภัยช่วยลบความเจ็บปวด  ขุ่นแค้น รุ่มร้อนที่รุมเร้าจิตใจ (ช่วยขจัด
กิเลสที่เรียกว่าโทสะ) และเป็นพื้นฐานของการอยู่ร่วมกับคนอ่ืนๆ  ในสังคมอย่างสันติ เป็นต้น 

                                                        

 พุทธทาสภิกขุ , การเก็บความโกรธใส่ยุ้งฉาง ,  (กรุงเทพมหานคร   : สํานักพิมพ์ธรรมสภา , 

มปป.), หน้า ๒๙-๓๑. 

 ขุ.จริยา.อ.(บาล)ี ๙/๒๖๑. 



๒๑๒ 

 
 

อภัยทาน หมายถึง ให้อภัย คําว่า อภัย นี้แปลว่า ไม่ต้องกลัว  ให้อภัย คือเราให้ความ
ไม่ต้องกลัวแก่บุคคลนั้น  แปลว่า บุคคลนั้นไม่ต้องกลัวเรา  นี่คือให้อภัย  ทีนี้บางคนอาจจะคิดว่า  น้ี
มันไม่ใช่ให้ทาน  นี่มันไม่รู้  เขาพูดไปทั้งที่ไม่รู้การให้อย่างนี้  เรียกว่า  ให้ทาน  แต่เขาเรียกว่า “ 
อภัยทาน”  เป็นสิ่งที่ให้กันได้  ให้ได้ทั้งทางกาย  ให้ได้ทั้งทางวาจา  ให้ได้ทั้งทางจิตใจ  ทางร่างกาย  
เขามาขอขมาขออภัยเราก็รับ  ทางวาจา  บอกอโหสิกรรม  ทางจิตใจ  เราก็สลัดความโกรธ  ความ
อาฆาตจองเวรอย่างนี้ก็เรียกว่า  “อภัยทาน”  ทั้งนั้นมีได้ทั้งทางกาย  ทางวาจา  ทางใจ  

การให้อภัย  ของนักวิชาการทางตะวันตกพบว่า   บทบาทการให้อภัยในการแก้ไข
ความขัดแย้งโดยตรงนั้น   โดยหลักการจะมุ่งไปที่การฟื้นฟูความสัมพันธ์   หรือ การหวนกลับมาคืน
ดีกัน (Reconciliation)  ของคู่กรณี  ภายหลังที่เกิดความขัดแย้งขึ้นแล้ว  และการให้คุณค่าของ
การให้อภัยจะเป็นไปในเชิงจิตวิทยาสังคม 

ทําไมเราจึงควรให้อภัย ? ผู้เขียนคิดว่ามีเหตุผลสนับสนุนว่า เราควรให้อภัยแก่เพื่อน
มนุษย์อย่างน้อย  ๓ ประการ  คือ  เหตุผลทางอภิปรัชญา  ทางจิตวิทยา  และทางจริยธรรม 

เหตุผลทางอภิปรัชญา เป็นเหตุผลด้านความเป็นจริงเกี่ยวกับธรรมชาติของชีวิต
มนุษย์ ซึ่งพระพุทธศาสนามองว่า มนุษย์มีธรรมชาติโน้มเอียงในทางที่จะให้อภัย  ความโน้มเอียง
ดังกล่าวนี้เป็นคุณสมบัติด้านบวกของจิตที่เรียกว่า “กุศลมูล” ที่มีอยู่ ๓ ลักษณะ คือ ความไม่โลภ 
(อโลภะ) ความไม่โกรธ (อโทสะ) และความไม่หลง (อโมหะ) 

จากการที่มนุษย์เกิดกระบนการสร้างสรรค์ความสัมพันธ์ระหว่างกันในเชิงสังคม  
ความขัดแย้งย่อมเกิดขึ้นได้ทุกสถานที่และทุกเวลา การกระทบกระทั่งหรือการทะเลาะวิวาทของ
มวลมนุษย์นั้นมักเริ่มเกิดจาก  ความคิดที่แตกต่าง  หรือจากความเห็นซึ่งไม่ลงรอยกัน  เพราะ
เป็นไปไม่ได้ที่คนๆ  เดียวจะทําให้คนทั้งหลายคิดเหมือนกันได้  

                                                        

 พุทธทาสภิกขุ, ทาน ศีล ภาวนา, (กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๓๓), หน้า ๒๙. 

 Dudley D. Cahn , Ruth Anna Abigail, Managing Conflict through Communication, third 

edition , (New York: Pearson, 2007), p. 232. 

 ขุ.ชา.  (บาล)ี  ๒๗/๓๗/๒๐๕.  (สเจ  อยํ  ภูตธรํ  น  สกฺโก,  สมํ  มนุสฺโส  กรณายเมโก,  เอวเมว  

ตฺวํ  พฺรหฺเม  อิเม  มนุสฺเส,  นานาทิฏฐิเก  นานยิสฺสสิ  เต). 



๒๑๓ 

 
 

ความไม่โลภ  อาจแสดงตัวออกเป็นความเสียสละเอื้ออาทร  ความไม่โกรธอาจแสดง
ตัวออกเป็นความเมตตา  ให้อภัย และความไม่หลงอาจแสดงตัวออกเป็นปัญญาที่รู้เท่าทันความ
เป็นจริงของโลกและชีวิต  เป็นต้น 

การให้อภัยทาน   ในคัมภีร์มังคลัตถทีปนี   หมายถึง  การให้ในลักษณะของเจตนา
เป็นเครื่องงดเว้นเป็นคุณธรรม  เพราะหมายถึงเจตนาในการกระทํา  มากกว่าเป็นการกระทําทาง
กาย วาจาในระดับทั่วไป การให้อภัยทานนั้นทําได้ทั้งแก่มนุษย์ด้วยกัน  เช่น การให้อภัยโทษ  การไม่
ถือสาหาความ  การไม่โกรธตอบบุคคลผู้โกรธหรือประทุษร้ายตอบบุคคลผู้ประทุษร้ายตนเอง  และ
การให้อภัยแก่สัตว์ที่ตนได้มาด้วยประสงค์จะฆ่าให้ตาย   หรือการให้อภัยแก่สัตว์ที่ตนต้องการเพื่อ
ประโยชน์แก่ตนจึงเป็นธรรมชาติของจิต  ส่วนที่เป็นความไม่โกรธหรือความมีเมตตาบวกกับความ
ไม่หลงหรือความมีปัญญาเข้าใจความเป็นจริง  เมื่อมนุษย์สามารถที่จะไม่โกรธหรือมีความเมตตา
และเข้าใจความเป็นจริงของโลกและชีวิตได้  มนุษย์ก็สามารถให้อภัยได้  ความสามารถให้อภัยได้
จึงเป็นศักยภาพที่เป็นธรรมชาติของจิตใจมนุษย์  เราจึงเชื่อมั่นโดยสามัญสํานึกว่ามนุษย์ย่อม
สามารถให้อภัยในความผิดพลาดบกพร่องของกันและกันได้   ดังนั้น มนุษย์ทุกชาติทุกภาษาจึงมี
ธรรมเนียมการกล่าวขอโทษขออภัยกันเป็นปกติเมื่อรู้ตัวว่าได้ทําหรืออาจทําผิดต่อผู้อื่น ทั้งด้วยการ
แสดงออกทางกิริยาท่าทาง การพูดจา  หรือแม้แต่การคิดไม่ดี 

ท่านพุทธทาสได้แยกประเภทอภัยทานว่า  มีอยู่  ๓  ประเภท    กล่าวคือ 
(๑)  การให้อภัยโทษ  ให้ขมาโทษ คือยอมรับการขมาโทษ เรียกว่า  ให้อภัยโทษ 
(๒)  การไม่เบียดเบียน  ไม่ประทุษร้ายใคร  จงเป็นอยู่อย่างไม่เบียดเบียน   อย่างไม่

ประทุษร้ายใคร  ที่เรียกกันว่า  “ศีล”  ศีล  คือ  อภัยทาน  เราไม่ประทุษร้าย   ไม่เบียดเบียนแก่ชีวิต
แก่ร่างกาย   หรือแก่น้ําใจ  ไม่เบียดเบียนเนื้อตัวของใคร  ไม่เบียดเบียนจิตใจของใคร   ไม่ทําลาย
ชีวิตของใครทุกระดับนับต้ังแต่สัตว์เดรัจฉานขึ้นมาจนถึงมนุษย์ จนกระทั่งเทวดา หรือพรหม 

(๓)  การแผ่เมตตาจิตอยู่เป็นปกติ   ทุกวัน ทุกคืน ทุกลมหายใจเข้าออก  ซึ่งเป็นการให้
อภัยทาน ที่ไม่ต้องลงทุนสักสตางค์หนึ่ง  ถ้าเราต้องสร้างโบสถ์หลังหนึ่งต้องเสียหลายแสน  แต่ว่า  
การทําอภัยทานประเภทนี้  ไม่ต้องให้สตางค์สักสตางค์หนึ่งก็ทําได้  แล้วยังจะมีผลสูงกว่าเสียด้วย 

                                                        

 มงฺคล. (ไทย) ๓/๒,๒๔๗-๒๔๘. 

 พุทธทาสภิกขุ, ทาน ศีล ภาวนา, หน้า ๒๙-๓๑. 



๒๑๔ 

 
 

การให้อภัย คือรูปแบบของการไม่ใช้ความรุนแรง หรือ “อหิงสา” (ความไม่เบียดเบียน)  
เป็นการแสดงออกของจิตที่ประกอบด้วยเมตตา  หรือความรู้สึกรับผิดชอบและเคารพต่อสรรพชีวิต 
ซึ่งเป็นธรรมชาติพื้นฐานของมนุษย์ ดังที่ปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาอธิบายว่า 

“ความก้าวร้าวก็เป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติมนุษย์ด้วย  แต่มันไม่ใช่ส่วนที่มีอิทธิพล
สําคัญแต่อย่างใด อหิงสา  หรือการไม่ใช้ความรุนแรงได้รับการกล่าวว่าเป็นความรู้สึกของความ
เมตตา และความรู้สึกของการเป็นห่วงเป็นใย ความเมตตาไม่ใช่ความรู้สึกอันหนึ่งของความสงสาร  
ความเมตตาเป็นความรู้สึกที่แท้จริงอันหนึ่งของความรับผิดชอบและเคารพต่อสรรพชีวิต  ด้วยเหตุนี้ 
อารมณ์ความรู้สึกเกี่ยวกับความรักและความเมตตาเอาใจใส่  จึงเป็นรากฐานเกี่ยวกับการอยู่รอด
ของมนุษย์ ด้วยเหตุดังนั้น  อหิงสาหรือการไม่ใช้ความรุนแรงจึงไปด้วยกันอย่างดีกับธรรมชาติ
พื้นฐานของมนุษย์” 

เมื่อมีเมตตาเป็นพื้นจิตอยู่แล้วก็ไม่คิดเบียดเบียน  เมื่อไม่คิดเบียดเบียนก็อภัยได้โดย
ไม่มีเงื่อนไข  คืออภัยได้แม้ว่าฝ่ายตนจะถูกเบียดเบียน หรือถูกกระทําด้วยความดูถูกเหยียดหยาม  
หรือเกลียดชัง  หรือเราอาจอธิบายได้อีกอย่างหนึ่งว่าอหิงสากับอภัยเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน  หรือมี
บทบาทสนับสนุนกันและกัน อหิงสาคือสํานึกที่จะไม่เบียดเบียน  ไม่ใช้ความรุนแรงต่อใครๆ  แม้แต่
ศัตรูผู้รุกราน อภัยคือความสามารถตัดใจไม่โกรธแค้น ไม่ผูกพยาบาท จองเวรแก่ใครๆ  แม้แก่ศัตรูผู้
รุกราน   ในแง่นี้การให้อภัยจึงทําให้แนวทางการต่อสู้แบบอหิงสาเป็นจริงได้  แต่ในทางกลับกัน
เพราะจิตไม่คิดจะเบียดเบียนการให้อภัยจึงเป็นไปได้จริง  ทั้งอหิงสาและการให้อภัยมีพื้นฐานมา
จากเมตตาอันเป็นธรรมชาติด้านที่ดีงามของจิตมนุษย์ 

มนุษย์มีจิตใจที่ดีงาม และมีความโน้มเอียงที่จะไม่เบียดเบียดและให้อภัย  แต่ทําไมใน
ชีวิตประจําวันเราจึงพบอยู่เสมอว่ามนุษย์มักใช้ความเกลียดชัง ความรุนแรง  การแก้แค้นต่อกันและ
กันอยู่เสมอทั้งในความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล  และในความขัดแย้งทางสังคมในระดับต่างๆ 
ประเด็นนี้พระพุทธศาสนามองว่า  เพราะธรรมชาติของมนุษย์ไม่ได้มีแต่เฉพาะด้านที่ดีงามเพียง
ด้านเดียว  มนุษย์ยังมีธรรมชาติด้านที่ชั่วร้ายที่พุทธศาสนาเรียกว่า “อกุศลมูล ” คือ มีความโลภ  
(โลภะ) ความโกรธ (โทสะ) และความหลง (โมหะ) 

การให้อภัย  เป็นคุณลักษณะทางจิตและพฤติกรรมที่แสดงออกบนพื้นฐานของความ
ไม่โลภ ไม่โกรธ  ไม่หลง  ให้งอกงามไพบูลย์ขึ้นเรื่อยๆ  และโดยปริยายก็เท่ากับว่าธรรมชาติด้านชั่ว
ร้ายก็ถูกชําระล้างให้ลดลงเรื่อยๆ  จนที่สุดก็หมดสิ้นไปได้  คงเหลือแต่ธรรมชาติด้านที่ดีงาม และ



๒๑๕ 

 
 

เมื่อนั้นมนุษย์ก็ดําเนินชีวิตอยู่ด้วยเมตตา  อหิงสา อภัย  ได้อย่างเป็นปกติโดยไม่ต้องฝืนต่ออิทธิพล
ของธรรมชาติด้านที่ชั่วร้ายภายในจิตของตนเองอีกต่อไป  คัมภีร์ทางพระพุทธศาสนากล่าวว่า  พระ
อรหันต์และพระพุทธเจ้าล้วนมีจิตเมตตาอย่างเป็นปกติต่อมิตร ศัตรู  และสรรพชีวิตอย่างเสมอ
เหมือนกัน 

การให้อภัย เราอยากถูกใครผูกใจเจ็บ อาฆาตแค้น หรือจองเวรคอยหาช่องทางระบาย
ความแค้นกับเราอยู่เรื่อยไปหรือไม่  แน่นอนเราย่อมตอบว่าไม่ และคนอ่ืนก็ย่อมตอบว่าไม่
เช่นเดียวกับเรา หนทางที่จะไม่ให้เกิดสิ่งที่เราไม่ชอบในกรณีนี้ก็คือการให้อภัย  ลองจินตนาการดูถ้า
ในความสัมพันธ์ระหว่างเรากับคนอ่ืนๆ ไม่มีการให้อภัยซึ่งกันและกัน   เราคงอยู่กันอย่างกินแหนง
แคลงใจกันตลอดเวลา   ในความสัมพันธ์เช่นนี้คงจะหาความเป็นปกติสุขได้ยาก  ยิ่งถ้าเป็นความ
ขัดแย้งระดับสังคมด้วยแล้ว  ถ้าไม่มีกระบวนการคลี่คลายความขัดแย้งด้วยการให้อภัย (เช่น การ
เจรจาประนีประนอม ใช้เหตุผลหาข้อตกลงร่วมกัน ใช้คําสอนทางศาสนา ฯลฯ) สภาพทางสังคม
จิตวิทยาคงย่ําแย ่เต็มไปด้วยความวิตกกังวล  หวาดระแวง และอาจเกิดความรุนแรงขึ้นเมื่อใดก็ได้ 

จิตใจของเราแต่ละคนล้วนต้องการได้รับการอภัยจากคนอ่ืนๆ ทั้งสิ้น   การขอโทษ  จึงมี
ความสําคัญอย่างมากในการบริหารความขัดแย้งพอๆ   กับ  การรับประกันว่าปัญหานี้จะไม่เกิดขึ้น
อีก   การขอโทษอย่างจริงใจ  เช่น  ฉันขอโทษ  ฉันเสียใจ  ฉันทําให้คุณเจ็บปวดใจไม่พอใจ แต่
จะต้องเป็นการขอโทษ (จริง)  (True apologies) ที่มาจากการสํานึกผิดเท่านั้น  ไม่ใช่การทําเป็นขอ
โทษ (False apologies)  นับว่าเป็นบุญมหาทานอันยิ่งใหญ่   เพราะเราต่างก็รู้ตัวว่าเราไม่ใช่
มนุษย์ผู้สมบูรณ์แบบประเภทที่ไม่อาจทําอะไรผิดพลาดเลย  เราเป็นเพียงมนุษย์ธรรมดาที่อาจทํา
อะไรผิดพลาดต่อคนอ่ืนๆ  ได้เสมอ  ถ้าไม่เหลือบ่ากว่าแรงเราก็ต้องการความเข้าใจและได้รับการ
อภัยจากคนอ่ืนๆ  ตามที่ควรจะเป็น   ดังนั้น   การนึกถึงอกเขาอกเราจึงเป็นเหตุผลอย่างหนึ่งที่
สนับสนุนการให้อภัย 

                                                        

 Catherine  Morris,  การจัดการความขัดแย้งและการขอโทษ ,  แปลและเรียบเรียงโดย          

ศ.นพ. วันชัยวัฒนศัพท์  และคณะ, (กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพ์ศาลาแดง  จํากัด, ๒๕๔๗), หน้า ๕๓. 

 เคน แบลชารด์   และมาร์เกร็ต  แมคไบรด์  ,  การขอโทษ  ๑ นาที,  แปลโดยชมนารถ , 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทเพริล์ พับลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๔๖),  หน้า ๓๐. 

 McCullough, M.E., Paragament, K.I., Thoresen, C.E., Forgiveness: Theory, Research, 

andPractice. (New York: Guilford, 2000), pp. 136- 138. 



๒๑๖ 

 
 

การขอโทษ   ที่มีบทบาทในการจัดการความขัดแย้ง   ต้องเป็นการไปขอโทษจริง   
(True Apology) ที่มาจาก การสํานึกผิด  จึงจะมีคุณค่าครบท้ังอภัยทานทางใจวาจากาย  ซึ่ง
จําเป็นต้องใช้ปัญญาร่วมกับเหตุผล  ต่ออุปสรรคต่างๆ  ในการขอโทษ  เพื่อเป็นการปรับเปลี่ยน
กระบวนทัศน์ใหม่ ดังนี้ 

 การขอโทษมิใช่การพ่ายแพ้   จะเป็นความอ่อนแอก็หาไม่  
 การขอโทษคือการชนะใจ  เป็นความกล้าอันยิ่งใหญ่ของมนุษย์  

สรุปผู้วิจัยมีความเห็นว่า อภัยทานในความหมายทางพระพุทธศาสนานั้น  จึงมี
ความหมายที่กว้างและครอบคลุมมากกว่าความหมายทั่วไปที่เข้าใจกันว่า  เป็นการหายโกรธ หรือ
ยกโทษให้เท่านั้น  และจากความหมายของอภัยทานที่หมายถึง  การรักษาศีล   ๕ น้ัน  เราจึง
สามารถที่จะให้อภัยทานได้อยู่ตลอดเวลา ท่านพุทธทาสได้กล่าวยํ้าเน้นว่า ศีลธรรมเป็นเรื่องสําคัญ
กว่าเรื่องใด  โดยไม่จําเป็นที่อภัยทานจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อเวลาเราทะเลาะ หรือมีปัญหาขัดแย้งกัน  
ดังนั้น  จากการศึกษาของความหมายของอภัยทานทางพระพุทธศาสนา  ดังกล่าวในเบื้องต้น  ก็
พอที่จะได้คําตอบว่า อภัยทานนั้นสามารถใช้เป็นแนวทางหรือหลักการดําเนินชีวิต  ที่จะทําให้สังคม
เกิดความสุขสงบ   โดยอาจเป็นได้ทั้งการป้องกัน  (Prevention)  และแก้ไข  (Resolution) ปัญหา
ความขัดแย้งในสังคมไทย   

การให้อภัยทาน    ในฐานะที่เป็นเครื่องมือในการดําเนินชีวิต   เพื่อเป็นภูมิคุ้มกันที่
จะป้องกันการเกิดความขัดแย้งขึ้นในสังคมไทย  คือ การดําเนินชีวิตตามหลักปฏิบัติของศีล  ๕  
เพราะศีล ๕ นั้นถือว่าเป็นหลักการสําคัญขั้นต้นของการเป็นชาวพุทธ  ด้วยเป็นจริยธรรมขั้นต่ําสุดที่
จําเป็นต่อการดํารงชีวิตร่วมกันในสังคมได้อย่างมีความสุข 

การให้อภัยหรืออภัยวิถีเป็นวิถีชีวิตทางจริยธรรม ตามคําสอนของพระพุทธศาสนา  
อาจยังไม่เพียงพอที่จะใช้เป็นเหตุผลในทางจริยธรรมว่าทําไมเราจึงควรให้อภัย  เราจึงควรพิจารณา

                                                        

 พลอยฟ้า, ชีวิตงามเล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร: ห.จ.ก. เอสอาร์พริ้นติ้ง, มปป.), หน้า ๓๖. 

 พุทธทาสภิกขุ , ศีลธรรมกับมนุษย์โลก , พิมพ์ครั้งที่  ๒, (สุราษฎร์ธานี  : ธรรมทานมูลนิธิ , 

๒๕๓๘),  หน้า ๑-๒. 

 กฤษดาวรรณ   หงศ์ลดารมย์   และ  จันทิมา  เอียมานนท์  ,  พลวัตรของภาษาไทยปัจจุบัน

,(กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙),  หน้า ๘๔. 



๒๑๗ 

 
 

ต่อไปว่าอภัยวิถีมี  “คุณค่า” ทางจริยธรรมอย่างไร  ซึ่งผู้เขียนขอแบ่งเป็น  ๒ อย่างคือ  คุณค่าต่อ
ตนเอง  และคุณค่าต่อสังคม 

พระพุทธศาสนาถือว่าการดําเนินชีวิตทางจริยธรรม คือ  “การมีวิถีชีวิตที่มุ่งทําความ
เข้าใจความทุกข์กับความดับทุกข์ทั้งในชีวิตปัจเจกและทุกข์ร่วมทางสังคม ” การให้อภัยหรือการฝึก
ปฏิบัติในอภัยวิถีย่อมช่วยลดความรุ่มร้อน ความเจ็บปวด ขุ่นแค้น  ความอาฆาตพยาบาทในจิตใจ 
กล่าวตามจารีต คือ การให้อภัยช่วยระงับหรือลดกิเลสที่เรียกว่า “โทสะ” ซึ่งเป็นหนึ่งในอกุศลมูลอัน
เป็นรากเหง้าของความรุนแรงทางจิตใจที่แสดงออกทางกาย วาจา  พระพุทธศาสนาเปรียบโทสะ
เหมือนเปลวไฟที่แผดเผาจิตใจให้รุ่มร้อนเป็นทุกข์ (โทสัคคิ)  การให้อภัยเป็นการดับทุกข์ทางใจของ
ปัจเจก ซึ่งเป็นความมุ่งหมายสําคัญของการปฎิบัติธรรม ในทางพระพุทธศาสนา การให้อภัยต่อ
ปัจเจกบุคคลก็คือเป็นที่ส่งเสริมความดับทุกข์ซึ่งเป็นเป้าหมายของชีวิตปัจเจกบุคคล  ตามทัศนะ
ของพระพุทธศาสนา  เกื้อกูลสร้างสรรค์สิ่งดีงามให้สูงขึ้นไป  

ในแง่คุณค่าต่อสังคม การให้อภัยย่อมช่วยลดความรุนแรงทางสังคม  เราต้องยอมรับ
ความจริงว่า ความขัดแย้งเป็นปรากฏการณ์ปกติของสังคมมนุษย์  เพราะมนุษย์มีความชอบ 
ความคิด ความเชื่อ  ความเห็นแตกต่างกัน  และยังมีเรื่องผลประโยชน์ โครงสร้างทางสังคม 
วัฒนธรรม  ทําให้เกิดความขัดแย้งในสังคม  แต่ทําอย่างไรเมื่อเกิดความขัดแย้งขึ้นจึงจะไม่นําไปสู่
ความแตกแยก แบ่งเป็นฝักเป็นฝ่ายและเผชิญหน้ากันด้วยความรุนแรง  นี่เป็นโจทย์ใหญ่ที่ทุกสังคม
พยายามหาคําตอบ 

พระพุทธศาสนาเชื่อว่า  การให้อภัยหรืออภัยวิถีเป็นหนทางหนึ่งที่จะช่วยป้องกัน หรือ
ลดความแตกแยกรุนแรง ทําให้แนวทางแก้ปัญหาความขัดแย้งด้วยหลักอหิงสาหรือสันติวิธีมีความ
เป็นไปได้ในทางปฏิบัติ และบรรลุผลสําเร็จได้จริง 

เหตุผลทางจริยธรรมจึงบอกเราว่า การให้อภัย  หรืออภัยวิถี เป็นวิถีแห่งการรักษา
ตนเองและรักษาผู้อ่ืนหรือสังคม ยังสันติสุขให้เกิดขึ้นทั้งแก่ตนเองและสังคม 

ถ้าเรามองว่า แนวคิดเรื่องอภัยวิถีในทัศนะของพระพุทธศาสนาตามที่กล่าวมาเป็น  
“องค์ความรู้” อย่างหนึ่ง  เราก็ต้องยอมรับว่าองค์ความรู้ใดก็ตามจะมีประโยชน์ต่อชีวิตและสังคม    

                                                        

 พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ , พิมพ์ครั้งที่  ๑๑, 

(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หน้า ๗๗๑-๗๗๒. 



๒๑๘ 

 
 

ก็ต่อเมื่อถูกนําไปใช้แล้วทําให้ชีวิตและสังคมเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นตามเนื้อหาสาระ  และ
เจตนารมณ์หลักๆ ขององค์ความรู้นั้นๆ  แต่โดยข้อเท็จจริงแล้วองค์ความรู้ใดก็ตามเมื่อถูกนําไปใช้
ในสังคม องค์ความรู้นั้นยากที่จะดํารงเนื้อหาสาระหรือความมุ่งหมายเดิมอย่างบริสุทธิ์ผุดผ่องได้  
เพราะองค์ความรู้ต่างๆ  นั้นย่อมถูกใช้ภายใต้อิทธิพลของกรอบโครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรม
อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ นั่นคือ “ความรู้ถูกบงการโดยวัฒนธรรม” 

ทางสังคมและวัฒนธรรมแบบอดีต  ซึ่งเป็นระบบศักดินาอุปถัมภ์  มีการตีความคําของ
พุทธศาสนาเพื่อส่งเสริมความศักด์ิสิทธิ์  หรือบารมีของสถาบันเจ้าขุนมูลนาย  และสร้างระบบ
ศีลธรรมควบคุมความประพฤติของคนชั้นล่างให้เป็นไปในแนวทางที่ชนชั้นนําต้องการ เช่น การเน้น
คําสอนที่ว่า กษัตริย์เป็นสมมติเทพ  การเกิดมาในชนชั้นเจ้าขุนมูลนายเป็นผลของการบําเพ็ญบุญ
บารมีในอดีตชาติ สอนเรื่องบุญ  บาป นรก สวรรค์เป็นศีลธรรมกํากับความประพฤติของชนชั้นบ่าว
ไพร่  เป็นต้น 

ในสภาพสังคมเช่นนั้น คําสอนของพระพุทธศาสนาอาจช่วยรักษาสถาบันกษัตริย์ให้
เข้มแข็ง สร้างการยอมรับทางชนชั้น  ถ่วงดุลการใช้อํานาจที่ไม่เป็นธรรมของคนชั้นนําด้วยคําสอน
เรื่องทศพิธราชธรรม เป็นต้น  รวมถึงลดความขัดแย้งในความสัมพันธ์ทางชนชั้น  อภัยทานอาจ
แสดงออกในรูปคําสอนที่ให้ผู้ใหญ่มีคุณธรรมเป็นแบบอย่าง เป็นปูชนียบุคคล  มีเมตตาต่อผู้น้อยซึ่ง
หมายถึงบ่าวไพร่ ลูก ลูกศิษย์ ฯลฯ  ดังที่มีการสอนกันจนเป็นประเพณีมาถึงปัจจุบันว่า   “พรหม
วิหารธรรมคือธรรมเครื่องอยู่ของผู้ใหญ่” เป็นต้น 

ส่วนในยุคปัจจุบันแม้เราอยู่ภายใต้โครงสร้างทางสังคมแบบประชาธิปไตย  สังคมก้าว
ไปสู่สภาวะของสังคมสมัยใหม่ ( Modern Society) แต่การณ์กลับปรากฏว่า  ลักษณะขั้นพื้นฐาน
ของสังคมแบบฐานันดรมิได้อันตรธานหายไป กล่าวคือ  บุคคลจะไม่เสมอภาคกันอย่างมากทั้งใน
สภาพการณ์ความเป็นจริง และในรูปการณ์จิตสํานึกของผู้คน ทั้งนี้บุคคลจะมีการรวมตัวกันกระจุก
ตามสถานภาพแบบลดหลั่นและเกาะเกี่ยวเนื่องกันจากเบื้องบนลงสู่เบื้องล่าง  โดยมีฐานะกําเนิด
ของบุคคล ระดับของการศึกษา ลักษณะอาชีพและหน้าที่การงาน  รวมทั้งสถานะความมั่งค่ังทาง
เศรษฐกิจ เป็นปัจจัยผลักดันสร้างแรงจูงใจรวมทั้งแวดล้อมและมีอิทธิพลอยู่ 

ผู้วิจัยต้ังข้อสังเกตเพิ่มเติมว่า  การให้อภัยทาน  กับ การให้อภัยโทษ  มีทั้งส่วนเหมือน
และแตกต่าง  จึงควรใคร่ครวญแยกแยะให้ดี  เพราะแม้ว่าผู้ร้ายที่สมควรรับโทษและเขาก็ได้รับโทษ



๒๑๙ 

 
 

ไปแล้วน้ัน ผู้เสียหายยังคงแสดงความรู้สึกให้อภัย  และให้อภัยทาน  ไม่พยาบาทจองเวรในเรื่องที่
ผ่านมาได้เสมอ 

 

๔.๔  สรุปผลของการให้เชิงพุทธในสังคมไทย 

การให้  อามิสทาน  ธรรมทาน  อภัยทาน  ตามที่ปรากฏในสังคมไทยต้ังแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน  มักจะให้ความสําคัญอยู่ในมิติของ   “การให้วัตถุ”  การสงเคราะห์  การอนุเคราะห์ฉะนั้น   
เมื่อกล่าวถึง   “การให้”  สังคมไทยจะเข้าใจหรือรับรู้ว่าหมายถึง  การให้วัตถุสิ่งของ หรือของบริจาค
ให้แก่คนอ่ืนๆ  เช่น  ถวายสังฆทานแก่พระสงฆ์  และให้ทานแก่คนตกทุกข์ได้ยาก  เช่น  ให้ทานแก่
ขอทาน  คนชราหรือทุพพลภาพ  แต่ทานหรือการให้  ที่จัดได้ว่าเป็นทานอันยิ่งใหญ่ใน
พระพุทธศาสนา   ซึ่งสังคมไทยมักจะละเลย  หรือไม่ค่อยให้ความสําคัญสักเท่าใดนัก   คือ  
“อภัยทาน” 

ในพระไตรปิฎกได้กล่าวถึง อภัยทาน นี้ว่าเป็นการให้  ”มหาทาน”  หรือทานที่ย่ิงใหญ่
และผลที่ได้รับเป็นห้วงบุญห้วงกุศล  นําสุขมาให้  ให้อารมณ์อันเลิศมีสุขเป็นผล  เป็นไปเพื่อสวรรค์
ย่อมเป็นไปเพื่อสิ่งที่น่าปรารถนา  น่าใคร ่ น่าพอใจ  เพื่อประโยชน์เกื้อกูล  เพื่อความสุข 

สรุปผู้ทําการวิจัยเห็นว่า  วัฒนธรรมอันดีงามจะเกิดขึ้นในสังคมไทยได้เพราะการให้  
ทานในพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น  ๓  ประเภท  คือ  ๑. อามิสทาน หมายถึง การให้วัตถุสิ่งของต่างๆ   
และทรัพย์สินเงินทองภายนอกทั้งสิ่งที่เป็นที่รักมาก   เช่น  อวัยวะเลือด  ดวงตาเป็นต้นเป็นทาน     
๒. ธรรมทาน  หมายถึง  การให้ในส่วนของจิตใจ   เช่น  การให้ธรรมะ   การให้ความถูกต้องดีงาม   
แนะนําในสิ่งที่เป็นประโยชน์   (สพฺพทานํ  ธมฺมทานํ  ชินาติ)  การให้ธรรมะชนะการให้ทั้งปวง          
๓. อภัยทาน  หมายถึง  การยกเว้นการประทุษร้ายเบียดเบียนซึ่งกันและกัน   มีชีวิตอยู่ร่วมกันโดย
ไม่มีเวร  ไม่มีภัยต่อกัน  มีจิตคิดเมตตาในคนและสัตว์   หากผิดพลาดก็ไม่ถือโทษโกรธตอบ   การให้
อภัยทาน  ตามทัศนะเชิงพุทธในสังคมไทย ของพระพุทธศาสนา  (และการดํารงอยู่ของพุทธศาสนา
เองก็ตาม)  จะมีความหมายต่อชีวิตและสังคมอย่างแท้จริง  ก็ต่อเมื่อมีกระบวนการที่จะนําไปสู่การ
เรียนรู้และการปฏิบัติได้อย่างตรงตามสาระและเจตนารมณ์ทั้งในระดับปัจเจกบุคคล   และระดับ

                                                        

 องฺ .อฏฺฐก.(ไทย) ๒๓/๓๙/๓๐๐. 



๒๒๐ 

 
 

สังคม  อย่างสอดคล้องกับสภาพปัญหาที่เป็นจริง   และส่งผลเป็นความดับทุกข์ในชีวิตปัจเจกและ
ทุกข์ร่วมทางสังคมได้จริงตามสมควรแก่การปฏิบัติ   

จากความหมายของทานตามที่กล่าวมาแล้วนั้นบ่งชี้อยู่ในตัวเองว่า   ทานทําหน้าที่ใน
เวลาเดียวกัน   ได้แก่  (๑) สงเคราะห์   เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่แจกจ่ายสิ่งของให้แก่ผู้อื่นบ้าง   (อามิสทาน) 
(๒) ประพฤติปฏิบัติตนต่อผู้อื่นด้วยเจตนาอันงดงามเป็นแบบอย่างที่ดีบ้าง   (ธรรมทาน )             
(๓) การให้ความปลอดภัย  ให้ความไม่มีภัยแก่ตนและผู้อ่ืน   ไม่ถือโทษโกรธเคืองในการล่วงละเมิด
ของผู้อ่ืน  (อภัยทาน)  การให้อภัยเป็นการให้ที่ไม่ต้องลงทุนอะไรเลยเป็นการให้ที่ง่าย   แต่คนเราทํา
ได้ยากเพราะมีกิเลสอยู่ในใจ  ต้องอาศัยการฟังธรรม  จึงจะเห็นคุณปะโยชน์ของการให้อภัยแล้วจะ
ให้อภัยได้ง่าย  สังคมไทยเป็นวัฒนธรรมอันดีงามก็จะเกิดสันติสุขยิ่งๆ เพราะการให้ทาน 

สรุปวิเคราะห์ วัฒนธรรมการให้ในสังคมไทยเชิงพุทธ  จากการวิจัยผู้วิจัยพบว่า 
ชาวพุทธไทยในปัจจุบัน  ยังไม่เข้าใจเรื่องการให้ทานในพระพุทธศาสนา  ส่วนมากมักเข้าใจว่า  การ
ให้ทานคือการถวายทานแก่พระสงฆ์และชอบถวายทานเจาะจงบุคคลเป็นส่วนมาก  ซึ่งไม่ถูกต้อง
ตามหลักพระพุทธศาสนาการให้ทานที่ควรยกย่องคือให้เพื่อประโยชน์ส่วนรวมเท่านั้น เพราะ ทาน
เป็นธรรมขั้นแรกที่ควรบําเพ็ญ เหมือนอย่างพระโพธิสัตว์ทั้งหลายผู้ที่ปรารถนาพระสัพพัญญู  ก็ต้อง
บําเพ็ญทานบารมีเป็นข้อแรกก่อน ชาวพุทธในสังคมไทยเมื่อได้ศึกษาเรื่องทานในพระไตรปิฎกแล้ว  
จะทําให้มีความเข้าใจถูกต้องในการให้ทานตามหลักพระพุทธศาสนา  ทําให้คําสอนเรื่องทานซึมซา
บอยู่ในจิตใจของพุทธสาสนิกชาวไทย  เห็นได้จากนิสัยของคนไทย  คือ มักทําบุญสุนทานเป็น
ประจํา และเป็นการกําจัดกิเลสคือความตระหนี่และความโลภภายในจิตใจให้หมดสิ้นไปอีกด้วย 
 



 

บทที่  ๕ 

สรุปผลการวิจัย  และข้อเสนอแนะ 
 

๕.๑  สรุปผลการวิจัย  

การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ  วัฒนธรรมการให้เชิงพุทธในสังคมไทย   ท าให้สามารถสรุป
ประเด็นค าตอบที่สอดรับกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย  ๓  ประการ  ดังต่อไปนี้  คือ 

๕.๑.๑ แนวคิดรูปแบบและลักษณะการให้เชิงพุทธ 

คนไทยมี แนวคิดรูป แบบการให้ที่มีจิตใจ ของการ เอื้อเฝื้อเพื่อแผ่ช่วยเหลือกันและกัน
เป็นลักษณะอยู่แล้ว  ผู้ให้ทานต้องขึ้นอยู่เจตนาทั้ง  ๓  ประการ  คือ  ก่อนให้  ก าลังให้  หลังจากให้
ไปแล้ว  รูปแบบในการให้มีหลักอยู่  ๓  ประการ  ได้แก่  เขตสมบัติ  คือ  บุญเขตถึงพร้อม  ไทย
ธรรมสมบัติ  คือ  ไทยธรรมถึงพร้อม  และจิตตสมบัติ  คือ  เจตนาถึงพร้อม  การท าอย่างนี้ถือได้ว่า
มีเจตนาทั้ง  ๓  กาล  ได้บุญเต็มที่และที่ว่าได้บุญเต็มที่  ก็เพราะตัวเจ้าของทานนั้นมีการช าระจิต
อยู่ตลอดเวลา  ถือว่าผู้ให้ทานเป็นทานปติ  คือ  ผู้เป็นนายแห่งทาน  ไม่ใช่เป็นทาสแห่งทาน  สหาย
แห่งทาน  แต่ให้ด้วยความเคารพต่อไทยทานด้วยเคารพต่อปฏิคาหกด้วย  ประดุจให้แก่ผู้เป็นท่ี
เคารพนับถือและบูชาฉะนั้น  ถือได้ว่ามีผลต่อการให้ทาน  นี่เป็นรูปแบบของการให้ทานใน
สังคมไทยปัจจุบันนี้ 

ลักษณะการให้ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกนั้น   พระผู้มีพระภาคได้ตรัสกับพระสารีบุตร
ถึงทานที่ให้แล้วมีผลดังที่ปรากฏในทานมหัปผลสูตร  ว่าด้วยทานที่มีผลมาก  ให้แล้วเกิดประโยชน์
แก่ผู้รับเกิดความสุขส าราญกายส าราญใจ   ทานที่ท าแล้วได้บุญ ต้องพร้อมด้วยองค์  ๓  คือ         
(๑) วัตถุบริสุทธิ์   ของที่จะให้ทานต้องเป็นของที่ตนได้มาโดยสุจริตชอบธรรม   ไม่ได้คดโกงหรือจง
ท ากุศลที่ไม่เบียดเบียนใครมา   (๒) เจตนาบริสุทธิ์  คือ  มีเจตนาเพื่อก าจัดความตระหนี่ของตนท า
เพื่อเอาบุญ   ไม่ใช่เอาหน้า   เอาชื่อเสียง  เอาความเด่นความดัง   ความรัก  จะต้องมีเจตนาบริสุทธิ์
ผุดผ่องทั้ง  ๓  ขณะ  คือ  ก่อนให้ก็มีใจเลื่อมใสศรัทธาเป็นทุนเดิม  เต็มใจที่จะท าบุญนั้น  ขณะให้ก็
ต้ังใจให้   ให้ด้วยใจเบิกบาน  และหลังจากให้ก็มีใจแช่มชื่น   ไม่นึกเสียดายสิ่งที่ให้ไปแล้ว             
(๓) บุคคลบริสุทธิ์   คือ  เลือกให้แก่ผู้รับที่เป็นผู้มีศีลบริสุทธิ์  มีความสงบเรียบร้อย   ต้ังใจประพฤติ



    ๒๒๓     
 

 

ธรรม  ได้แก่  พระสงฆ์ผู้เป็นเนื้อนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลกทานที่ถวายแด่พระสงฆ์มีผลมาก       
ก็เพราะพุทธบริษัทได้ช่วยกันให้ทั้งอามิสและธรรมะ  นับต้ังแต่การถวายวัดเวฬุวันของ              
พระเจ้าพิมพิสาร   การสร้างวัดเชตวันของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี   การสร้างวัดบุพพารามของ   
นางวิสาขา   จนมาถึงในสมัยของพระเจ้าอโศกมหาราช  พระองค์มีความศรัทธาเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนา   ทรงสร้างวิหารทั่วประเทศอินเดีย   ๘๔ ,๐๐๐  แห่ง   ทรงท านุบ ารุง
พระพุทธศาสนาอย่างเต็มที่   ทรงส่งพระธรรมทูตจ านวน   ๙  สาย  ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนายังที่
ต่างๆ   รวมทั้งดินแดนสุวรรณภูมิซึ่งเป็นท่ีต้ังของประเทศไทย   ท าให้ประเทศไทยได้มี
พระพุทธศาสนาอยู่คู่บ้านคู่เมือง  มีความร่มเย็นเป็นสุขมาจนถึงทุกวันนี้  หากไม่มีหลักค าสอนเรื่อง
ทาน ก็ไม่มีบุคคลเหล่านี้ปรากฏในประวัติศาสตร์  พระพุทธศาสนาก็คงจะด ารงอยู่ไม่นานมาจนถึง
ทุกวันนี ้ การให้ทานจึงถือว่าเป็นการรักษาไว้ซึ่งพระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง 

๕.๑.๒ การให้เชิงพุทธในสังคมไทย 

พระพุทธศาสนาด ารงอยู่ได้ตลอดระยะเวลามาจนถึงปัจจุบันนี้ได้  ก็เพราะพุทธบริษัท
ได้ช่วยกันให้ทั้งอามิสและธรรมะ  วรรณกรรมมีส่วนให้ความส านึกของสังคม  โดยวิธีแนวคิดในการ
พัฒนาจิตการให้ทาน  ในรูปแบบต่างๆ  เป็นการปลูกฝังทัศนคติต่อสังคม  วรรณกรรมจึงเป็นท่ี
ยอมรับของสังคม  อันได้แก่  ศีลธรรม  กรอบจารีตประเพณี  และธรรมนิยมต่างๆ  มีความ
รับผิดชอบต่อสังคมในฐานะเป็นหน่วยหนึ่งของสังคมนั้น  วรรณกรรมจึงเป็นมรดกของสังคม      
เป็นส่วนหน่ึงของวัฒนธรรมที่แสดงเอกลักษณ์ของความเป็นชาติ  และเป็นเครื่องบ่งชี้ความเป็น
อารยะของชนในชาติ  สังคมไทยเป็นสังคมที่มีความเกี่ยวพันกับพระพุทธศาสนาทุกยุคทุกสมัย 
หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาได้ซึมซาบ  และแพร่หลายไปในหมู่ประชาชน  จนกลายเป็น
วัฒนธรรมอันดีงามของสังคม  คนไทยได้รูปแบบการด าเนินชีวิตที่ดีงาม  จากหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนา  นับได้ว่ามีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อสังคมไทยมาทุกยุคทุกสมัย   เช่น  วรรณกรรมเรื่อง
เวสสันดรชาดก  การบ าเพ็ญทานบารมี   วรรณกรรมเรื่องไตรภูมิพระร่วง   สอนให้เชื่อเรื่องนรก
สวรรค์  ผู้ท าความดีย่อมไปสู่สุคติ  ผู้ท าความชั่วย่อมไปนรก   จึงพากันท าบุญ   เช่น  การให้ทาน  
รักษาศีล  เจริญภาวนา   วรรณกรรมเรื่องมาลัยค าหลวง   มีอิทธิพลต่อคนไทยในด้านพุทธศาสนา   
โดยเฉพาะในด้านการบริจาคทาน   วรรณกรรมในนิทานธรรมบท   โดยการเล่านิทานยกอุทานหรณ์
อุปมาและ อุปไมย  ท าให้พุทธศาสนิกชนได้เข้าใจธรรมะนั้นอย่างแจ่มแจ้ง   วรรณกรรมในนิทาน
มงคลสูตรมงคลสูตร ๓๘  ประการ   พระพุทธองค์ทรงเทศนาเรียงล าดับข้อไว้อย่างมีระเบียบดียิ่ง  
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เพื่อให้เป็นหลักปฏิบัติตามล าดับอายุของมนุษย์ เริ่มแต่ ปฐมวัย , มัชฌิมวัย และ  ปัจฉิมวัย   
วรรณกรรมนิทานพื้นบ้านต่างๆ   เช่น  วรรณกรรมเรื่อง  มฆวา  อันเป็นต านานว่าด้วยประวัติของ
พระอินทร์   และสมบัติที่เกี่ยวเนื่องกับพระอินทร์ทุกประการ  เป็นวรรณกรรมที่เก่าแก่  ผ่านการ
คัดลอกสืบทอดกันมาหลายช่วงชั้น   ต่างยุคต่างสมัย   ท าให้เห็นอิทธิพลของพระอินทร์ที่มีต่อ
สังคมไทยมาช้านาน หากนับวันเรายิ่งปล่อยให้วรรณกรรมท้องถิ่นเหล่านี้เลือนหายไปต่อไปใน
อนาคตข้างหน้าไม่รู้ว่าเราจะสรรหาวิชาที่นับได้ว่าเป็น  “สรรพวิทยา”  ได้จากที่ใด  เพราะคนส่วน
ใหญ่โดยเฉพาะเยาวชนในปัจจุบันละเลยต่อการให้ความสนใจเรื่องราวเหล่านี้เป็นจ านวนมากโดย
มองว่าเป็นเรื่องน่าเบื่อ  ถึงเวลาแล้วที่เราต้องกลับมาทบทวนถึงความจ าเป็นที่จะปกป้กรักษา
วรรณกรรมอันทรงคุณค่าที่เราเรียกว่า  “วรรณกรรมท้องถิ่น”  ให้คงอยู่สืบไป 

๕.๑.๓ วัฒนธรรมการให้เชิงพุทธในสังคมไทย 

วัฒนธรรมการให้เชิงพุทธในสังคมไทย เห็นว่า  วัฒนธรรมอันดีงามจะเกิดขึ้นใน
สังคมไทยได้เพราะการให้  ทานในพุทธศาสนาแบ่งออกเป็น   ๓  ประเภท  คือ  ๑. อามิสทาน  
หมายถึง  การให้วัตถุสิ่งของต่าง ๆ  และทรัพย์สินเงินทองภายนอกทั้งสิ่งที่เป็นที่รักมาก  เช่น  
อวัยวะเลือด  ดวงตาเป็นต้นเป็นทาน    ๒. ธรรมทาน  หมายถึง   การให้ในส่วนของจิตใจ  เช่น      
การให้ธรรมะ  การให้ความถูกต้องดีงาม แนะน าในสิ่งที่เป็นประโยชน์ (สพฺพทาน  ธมฺมทาน  ชินาติ)  
การให้ธรรมะชนะการให้ทั้งปวง   ๓. อภัยทาน  หมายถึง  การยกเว้นการประทุษร้ายเบียดเบียนซึ่ง
กันและกัน  มีชีวิตอยู่ร่วมกันโดยไม่มีเวร  ไม่มีภัยต่อกัน   มีจิตคิดเมตตาในคนและสัตว์   หาก
ผิดพลาดก็ไม่ถือโทษโกรธตอบ  การให้อภัยทาน  ตามทัศนะเชิงพุทธในสังคมไทย ของ
พระพุทธศาสนา  (และการด ารงอยู่ของพุทธศาสนาเองก็ตาม)  จะมีความหมายต่อชีวิตและสังคม
อย่างแท้จริง   ก็ต่อเมื่อมีกระบวนการที่จะน าไปสู่การเรียนรู้และการปฏิบัติได้อย่างตรงตามสาระ
และเจตนารมณ์ทั้งในระดับปัจเจกบุคคล  และระดับสังคม  อย่างสอดคล้องกับสภาพปัญหาที่เป็น
จริง  และส่งผลเป็นความดับทุกข์ในชีวิตปัจเจกและทุกข์ร่วมทางสังคมได้จริงตามสมควรแก่การ
ปฏิบัติ  จากความหมายของทานตามที่กล่าวมาแล้วนั้นบ่งชี้อยู่ในตัวเองว่า   ทานท าหน้าที่ในเวลา
เดียวกัน  ได้แก่  (๑) สงเคราะห์   เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่แจกจ่ายสิ่งของให้แก่ผู้อื่นบ้าง   (อามิสทาน )       
(๒) ประพฤติปฏิบัติตนต่อผู้อื่นด้วยเจตนาอันงดงามเป็นแบบอย่างที่ดีบ้าง   (ธรรมทาน )            
(๓) การให้ความปลอดภัย  ให้ความไม่มีภัยแก่ตนและผู้อ่ืน   ไม่ถือโทษโกรธเคืองในการล่วงละเมิด
ของผู้อ่ืน 
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(อภัยทาน)  การให้อภัยเป็นการให้ที่ไม่ต้องลงทุนอะไรเลยเป็นการให้ที่ง่าย   แต่คนเราท าได้ยาก
เพราะมีกิเลสอยู่ในใจ  ต้องอาศัยการฟังธรรม   จึงจะเห็นคุณปะโยชน์ของการให้อภัยแล้วจะให้
อภัยได้ง่าย  สังคมไทยเป็นวัฒนธรรมอันดีงามก็จะเกิดสันติสุขยิ่งๆ  เพราะการให้ทาน 
 

๕.๒  ข้อเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

(๑) ควรปรับปรุงเรื่องแนวคิดรูปแบบ  และลักษณะการให้เชิงพุทธ  ตามแนวพุทธ
ศาสนา  วิธีการถวายทาน  รูปแบบการให้ทาน  ก่อนให้  ก าลังให้  และหลังจากการให้ให้เป็นแนว
เดียวกันกับวิถีการด าเนินชีวิตของคนชาวพุทธในสังคมไทยในปัจจุบัน 

(๒) ควรให้มีการแนะน า ปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับเรื่องการให้  เช่น การสอน  การอบรม  
ให้สังคมไทยได้รู้ถึงความส าคัญเกี่ยวกับวัฒนธรรมการให้เชิงพุทธ  มีผลและอานิสงส์อย่างไร   

(๓) ควรปลูกฝังสังคมไทยให้เป็นสังคมแห่งการให้  และมีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ต่อกัน  
โดยยึดหลังวัฒนธรรมการให้เชิงพุทธที่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา   

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

จากการศึกษาวิเคราะห์วัฒนธรรมการให้เชิงพุทธ  ผู้วิจัยพบว่าสังคมไทยนั้นยังขาด
ความรู้เกี่ยวกับการให้  ที่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนาจึงควรที่จะมีการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องของ
การให้  ดังข้อเสนอแนะต่อไปนี ้

๑.  ศึกษารูปแบบแนวคิดวัฒนธรรมการให้ทานในพุทธศาสนาเถรวาท  กับพุทธ
ศาสนามหายานมีความแตกต่างกันหรือเหมือนกันในสังคมไทยอย่างไร 

๒. ศึกษาการให้ทาน เชิงพุทธ ในคัมภีร์พุทธศาสนา กับ  คัมภีร์ศาสนาอ่ืน ๆ                 
มีผลกระทบต่อสังคมไทยในปัจจุบันอย่างไร 

๓.  ศึกษาวัฒนธรรมการให้เชิง พุทธในพุทธกาล  กับ  วัฒนธรรม การให้ของชาวพุทธ
ในปัจจุบันเชิงวัตถุทาน  ธรรมทาน  และอภัยทานมีความแตกต่างกันหรือเหมือนกันอย่างไร 



บรรณานุกรม 
 

๑. ภาษาบาล ี– ไทย : 

ก. ข้อมูลปฐมภูมิ  (Primary Sources) 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี. ฉบับมหาจุฬาเตปิฏกํ. กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพ ์รุ่งเรืองธรรม, ๒๕๐๖. 

___________ . พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙. 

__________ . อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๒ - ๒๕๓๔. 

___________ . ฎีกาภาษาบาล ีฉบับมหาจุฬาฏีกา. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๙ - ๒๕๔๕. 

__________ . ปกรณวิเสสภาษาบาลี ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส.๒๕๓๙–๒๕๔๓ 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๓๙ - ๒๕๔๓. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย. พระไตรปิฎกภาษาบาลี ฉบับสฺยามรฏฺฐเตปิฏกํ ๒๕๓๕. 
กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๕. 

__________ . พระไตรปิฎกพร้อมอรรถกถา แปล. ชุด ๙๑ เล่ม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์
มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

__________ . อรรถกถาภาษาบาลี ฉบับสยามรฏฺฐเตปิฏกอฏฺฐกถา ๒๕๓๕.กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์ มหามกุฏราชวิทยาลัย  ๒๕๓๕. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Sources)  

(๑) หนังสือ :  

กตัญญู ชูชื่น. ประวัติวรรณคดีไทย. กรุงเทพมหานคร : ทิพย์อักษร, ๒๕๒๗. 

กรมศิลปากร.  คัมภีร์มิลินทปัญหา ไทย-บาลี.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทประยูรวงศ์พริ้นติ้ง
จํากัด, ๒๕๕๐. 
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กระทรวงศึกษาธิการ.  แบบเรียนวรรณคดี  เล่ม  ๕  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่  ๕.  นครหลวง
กรุงเทพธนบุรี  :  โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว.  ๒๕๑๔. 

กฤษดาวรรณ  หงศ์ลดารมย์  และ  จันทิมา  เอียมานนท์ .  พลวัตรของภาษาไทยปัจจุบัน. 
กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

กองตํารา  มหามกุฏราชวิทยาลัย.  อธิบายบาลีไวยากรณ์  (นามกิตก์และกิริยากิตก์).  พิมพ์
ครั้งที่  ๑๔.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๘. 

กุหลาบ  มัลลิกะมาส. วรรณกรรมไทย. พระนคร  : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๑๗. 

กุหลาบ มัลลิกะมาส. วรรณคดีวิจารณ์. พิมพ์ครั้งที่ ๖. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัย
รามคําแหง, ๒๕๒๙. 

เคน แบลชารด์  และมาร์เกร็ต  แมคไบรด์.  การขอโทษ ๑ นาที,  แปลโดยชมนารถ, 
กรุงเทพมหานคร : บริษัท เพริล์ พับลิชชิ่ง จํากัด, ๒๕๔๖. 

จิราภรณ์  ต้ังกิตติภาภรณ์.  จิตวิทยาเบื้องต้น.  คณะวิทยการจัดการ  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  :  ๒๕๓๒. 

เจตนา  นาควัชระ.  วรรณคดีวิจารณ์และวรรณคดีศึกษา.  กรุงเทพมหานคร  :  ไทยวัฒนา
พานิช, ๒๕๒๐. 

เจ้าฟ้าธรรมธิเบศ. พระมาลัยค าหลวง.  นนทบุรี : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช , ๒๕๕๐. 

เจ้าฟ้าธรรมธิเบศร  ไชยเชษฐสุริยวงศ์.  พระประวัติและพระนิพนธ์บทร้อยกรอง.  ธนบุรี : โรง
พิมพ์รุ่งวัฒนา, ๒๕๑๓. 

เจ้าฟ้าธรรมาธิเบศ.  พระมาลัยค าหลวง.  กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๐๙. 

เจือ สตะเวทิน.  วรรณคดีพระพุทธศาสนา เล่ม ๑. กรุงเทพมหานคร : คุรุสภา, ๒๕๒๗. 

เจือ สตะเวทิน, ศาสตราจารย์พิเศษ. ใน สารานุกรมวัฒนธรรมไทย ภาคกลาง เล่ม ๔,
กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย์, ๒๕๔๒. 

ชมรมนักเรียนเก่าแอลเอสอี.  พระมาลัยกลอนสวด. กรุงเทพมหานคร:สหมิกธรรม จํากัด,(มปป.). 

ชวน เพชรแก้ว. การศึกษาวรรณคดีไทย. กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์ ๒๕๒๔. 



๒๒๗ 

 

ชัยสิทธิ์  ทองบริสุทธิ์.  จิตวิทยาพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร  :  บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙. 

ชําเลือง  วุฒิจันทร์และคณะ.  ศาสนพิธี  คู่มือท าบุญบ าเพ็ญกุศลส าหรับพุทธศาสนิกชน.

กรุงเทพมหานคร  :  สํานักงานเอกลักษณ์ของชาติสํานักนายกรัฐมนตรี  จัดพิมพ์ , 
๒๕๒๖. 

ดนัย  ไชยโยชา.  ลัทธิศาสนาและระบบความเชื่อกับประเพณีนิยมในท้องถ่ิน .

กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ์โอเดียนสโตร์, ๒๕๓๘. 

เด่นดาว ศิลปานนท์.  พระมาลัยในความเชื่อของคนไทย .  โครงการ เผยแผ่ความรู้สู่ประชาชน
ครั้งที่ ๕๒ ,๒๕๔๗.  

นัยนา  โปร่งธุระ.  บทบาทของพระอินทร์ในปัญญาสชาดก .  จัดพิมพ์เนื่องในโอกาส
พระราชทานเพลิงศพนางสาวนัยนา โปร่งธุระ , กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์อรุณการ
พิมพ์, ๒๕๔๔. 

นายแพทย์เกิด  ธนชาต. คู่มือคลังปริยัติ เล่ม ๒.   กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ธนสัมพันธ์ 
๒๕๓๑. 

บรรณจบ บรรณรุจิ.  พระศรีอารย์มาแล้ว.  กรุงเทพมหานคร : สุขภาพใจ, ๒๕๒๙. 

บุญยงค์ เกิดเทศ.  วรรณกรรมประวัติศาสตร์. กรุงเทพมหานคร : ศึกษาบัณฑิต, ๒๕๒๐. 

บุณย์ นิลเกษ.  อุดมการณ์ชีวิตแบบพระโพธิสัตว์ เล่มที่ ๓ .  กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์มหา
จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔. 

ประจักษ์  ประภาพิทยากร.  ความรู้พ้ืนฐานทางวรรณคดีและวรรณกรรมเอกของไทย , 
กรุงเทพมหานคร  :  คุรุสภา, ๒๕๒๕. 

ประทีป  เหมือนนิล.  วรรณกรรมไทยปัจจุบัน.  พระนคร  :  เจริญวิทยาการพิมพ์,  ๒๕๒๓. 

ประทีป ชุมพล.  จิตกรรมฝาผนังภาคกลาง :ศึกษากรณีความสัมพันธ์กับวรรณคดีและ
อิทธิพลที่มีต่อความเชื่อประเพณีและวัฒนธรรม .  กรุงเทมหานคร : สํานักวิจัย
แห่งชาติ, ๒๕๓๙. 



๒๒๘ 

 

ประยุทธ์ หลงสมบุญ.  พจนานุกรมมคธ-ไทย.  พิมพ์ครั้งที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร: บริษัทธรรมสาร 
จํากัด, ๒๕๔๖. 

ปัญญา บริสุทธิ.์  วิเคราะห์วรรณคดีไทยโดยประเภท .  พิมพ์ครั้งที่ ๒ .  กรุงเทพมหานคร  : 
เท็กซ์แอนด์  เจอร์นัล  พับลิเคชั่น,  ๒๕๔๒. 

เปลื้อง ณ นคร.  ประวัติวรรณคดี.  กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๔๕. 

พญาลิไท.  ไตรภูมิพระร่วง พิมพ์ครั้งที่ ๘.  กรุงเทพมหานคร : จักรานุกูลการพิมพ์, ๒๕๔๓. 

__________ . ไตรภูมิกถา  หรือ  ไตรภูมิพระร่วง.  หนังสือชุดภาษาไทยของคุรุสภา.  
กรุงเทพมหานคร  :  องค์การค้าของคุรุสภา.  ๒๕๒๗.  

พรพรรณ  วัชราภัย.  วรรณคดีที่เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา.  กรุงเทพมหานคร  :  พิมพ์ที่บริษัท
ประชาชนจํากัด, ๒๕๐๘. 

พันโทปิ่น มุทุกันต์. มงคลชีวิต ภาคที่ ๒.  กรุงเทพมหานคร :  พิศนาคะการพิมพ์,  ๒๕๐๖. 

พระเจ้าบรมวงศ์เธอ  กรมพระจันทบุรีนฤนาถ.  ปทานุกรมบาลีไทย  อังกฤษสันสกฤต.  
กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจํากัด  ศิวพรการพิมพ์. ๒๕๑๓. 

พระเทพวิสุทธิกวี.  อนุปุพพิกถาทีปนี.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖. 

พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก  ญาณสิทฺธิ ป.ธ.๙).  ทาง ๗ สาย.  พิมพ์ครั้งที่ ๗. 
กรุงเทพมหานคร :  ห้างหุ้นส่วนจํากัดการพิมพ์, ๒๕๓๓. 

พระธรรมปิฎก  (ป.อ. ปยุตฺโต).  ก้าวไปกับบุญ ธรรมะฉบับเรียนลัด, นครปฐม : วัดญาณเวศกวัน , 
๒๕๔๖. 

__________ .  ปฏิบัติธรรมให้ถูกทา ง.  พิมพ์ครั้งที่ ๔๖ , กรุงเทพมหานคร : บริษัท  สหธรรมิก 
จํากัด,  ๒๕๔๑. 

__________ .  พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ์
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 

__________ .  พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ.  พิมพ์ครั้งที่ ๑๑.  กรุงเทพมหานคร 
: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖. 



๒๒๙ 

 

__________ .  พจนานุกรมพุทธศาสตร์  ฉบับประมวลธรรม  พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, 
กรุงเทพมหานคร  :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๒๕๔๖. 

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว.  พระราชพิธีสิบสองเดือน .  กรุงเทพมหานคร : 
บรรณาคาร , ๒๕๑๓.  

พระบุดดา  ถาวโร.  ชีวิตการงานหลักธรรม,  กรุงเทพมหานคร  :  ธรรมสภา,  ๒๕๓๗. 

พระพรหมคุณาภรณ์  (ป.อ.ปยุตฺโต). คู่มือชิวิต . พิมพ์ครั้งที่ ๖ .  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๔๘. 

พระราชสุธี (โสภณ โสภณจิตฺโต).  อุทยานบุญ .  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ์ กู๊ดมอร์นิ่ง , 
๒๕๔๘. 

พระสิริมังคลาจารย์.  มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๓.  พิมพ์ครั้งที่  ๑๘,  กรุงเทพมหานคร  :  โรง
พิมพ์มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๒๕๓๗. 

พลอยฟ้า.  ชีวิตงามเล่ม ๒.  กรุงเทพมหานคร : ห.จ.ก. เอสอาร์พริ้นติ้ง, มปป. 

พุทธทาสภิกขุ.  การเก็บความโกรธใส่ยุ้งฉาง,  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ์ธรรมสภา,  มปป. 

__________ .  คู่มือดับทุกข์ฉบับสมบูรณ์, ธรรมสภา : มปป.  

__________ .  ทาน  ศีล  ภาวนา.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๓๓. 

__________ .  ศีลธรรมกับมนุษย์โล ก.  พิมพ์ครั้งที่ ๒.  สุราษฎร์ธานี : ธรรมทานมูลนิธิ , 
๒๕๓๘. 

พูนศักด์ิ ศักดานุวัฒน์.  พระมาลัย ผู้เปิดประตูนรก-สวรรค.์  กรุงเทพมหานคร  : อํานวยเว๊ปพริ้น 
ต้ิง จํากัด, ๒๕๓๕. 

มหามกุฏราชวิทยาลัย,  มงฺคลตฺถทีปนิยา  ทุติโย  ภาโค.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ์มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย,  ๒๕๐๘. 

__________ .  มังคลัตถทีปนี  แปล  เล่ม  ๓.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ์มหามกุฏราช
วิทยาลัย,  ๒๕๓๑. 

__________ .  ทศบารมี ทศพิธราชธรรม  พิมพ์ ครั้งที่ ๓ .  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา  
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 



๒๓๐ 

 

มหาวิทยาลัยนเรศวร.  วรรณกรรมไทขึน มัฆวา . กรุงเทพมหานคร : บริษัท มิเนียเจอจํากัด , 
๒๕๔๙. 

มหาวิทยาลัยรามคําแหง.  วรรณคดีวิจารณ์  (มหาเวสสันดรชาดก).  กรุงเทพมหานคร  : 
มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๓๑. 

มุกดา  ศรียางค์  และคณะ.  จิตวิทยาทั่วไป.  กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ์มหาวิทยาลัย
รามคําแหง, ๒๕๔๒. 

ราชบัณฑิตยสถาน.  พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. ๒๕๒๕.  พิมพ์ครั้งที่ ๕.
กรุงเทพมหานคร : อักษรเจริญทัศน์,  ๒๕๓๘. 

วศิน  อินทสระ.  วิธีท าจิตให้บริสุทธิ์.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์โอเดียนสโตร์,  ๒๕๔๕. 

__________ .  สาระส าคัญแห่งมงคล ๓๘  เล่ม ๒. กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพ์บรรณาคาร. 
๒๕๑๕.  

__________ .  หลักกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด. กรุงเทพมหานคร  :  สํานักพิมพ์ธ รรมดา 
๒๕๔๕. 

วันชัย วัฒนศัทพ์  และคณะ.  คู่มือเพิ่มพลังความสามารถกระบวนการจัดการข้อพิพาท .
นนทบุรี : สถาบันพระปกเกล้า, ๒๕๔๕. 

วันชัย วัฒนศัพท์.  ความขัดแย้ง:หลักการและเคร่ืองมือแก้ปัญหา .  นนทบุรี: สถาบัน
พระปกเกล้า, ๒๕๔๗. 

วันเนาว์ ยูเด็น.  ประวัติวรรณคดีสมัยสุโขทัยและอยุธยา. กรุงเทพมหานคร : ไทยวัฒนาพานิช 
๒๕๒๗. 

ศรีศักร  วิลลิโภดมและสุจิตต์  วงษ์เทศ.  สู่ความเข้าใจวัฒนธรรม .  กรุงเทพมหานคร  :  
อมรินทร์  พริ้นต้ิง  กรุ๊พ,  ๒๕๓๓. 

สนิท ต้ังทวี, วรรณคดีและวรรณกรรมศาสนา, กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์ ๒๕๒๗. 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส. สารานุกรมพระพุทธศาสนา. สุเชาวน์
พลอยชุม  รวบรวม. พิมพ์ครั้งที่  ๒.  กรุงเทพมหานคร  :  โรงพิมพ์มหามกุฏราช
วิทยาลัย,  ๒๕๓๘. 



๒๓๑ 

 

สมเด็จพระมหาสมณเจ้า  กรมพระยาวชิรญาณวโรรส.  ธรรมวิภาค  ปริเฉทท่ี ๒. 
กรุงเทพมหานคร :  มหามกุฏราชวิทยาลัย.  ๒๔๙๙. 

__________ .  พุทธศาสนสุภาษิต.  พิมพ์ครั้งที่  ๒๗.  กรุงเทพมหานคร  :  มหามกุฏราช
วิทยาลัย.  ๒๕๒๑. 

__________ .  พุทธศาสนาสุภาษิต  เล่ม ๑. พิมพ์ครั้งที่  ๒๘.  กรุงเทพมหานคร  :  มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย.  ๒๕๒๖.  

__________ .  บาลีไวยากรณ์วจีวิภาค.  ภาคที่๒ อาขยาต  และกิตก์,  พิมพ์ครั้งที่ ๓๗.
กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗. 

สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ์ , ธรรมานุกรม , กรุงเทพมหานคร  : โรงพิมพ์มหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗. 

พระสังฆราชเมธังกร (รจนา).  โลกทีปกสา ร.  แปลโดย น.อ. (พิเศษ) แย้ม ประพัฒน์ทอง.
กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนสามัญนิติบุคคล สหประชาพาณิชย์, ๒๕๒๙. 

พระสิริมังคลาจารย์ (รจนา).  จักกวาฬทีปนี .  แปลโดย ทินกร ทองเสวต ป.ธ. ๙.  
กรุงเทพมหานคร : หจก.เซ็นทรัลเอ็กซ์เพรสศึกษาการพิมพ์, ๒๕๒๓. 
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บทความ 
ศึกษาวิเคราะห์วัฒนธรรมการให้เชิงพุทธในสังคมไทย 

AN ANALYTICAL STUDY OF BUDDHIST GIVING  CULTURE   
IN  THAI  SOCIETY 

 
โดย....พระครูพิสัยปริยัติกิจ (แก่น อคฺควณฺโณ / พุม่ฟัก) 

นิสิตหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต (พระพุทธศาสนา) 

 

การวิจัยเรื่อง “ศกึษาวเิคราะ ห์วฒันธรรมการให้เชิงพุทธ ในสังคมไทย” เป็นการศึกษา
แนวคิดรูปแบบและลักษณะของการให้รวมถึงการให้เชิงพุทธ และวัฒนธรรมของการให้ที่มีปรากฏ
ในคัมภีร์พระพุทธศาสนารวมถึงคัมภีร์อ่ืนๆ ที่ได้กล่าวถึงการให้ โดยมีวัตถุประสงค์  ๓ ประการ  คอื  
๑) เพ่ือศกึษาแนวคดิรูปแบบและ ลักษณะของการให้ เชิงพุทธ   ๒) เพื่อศึกษาการ ให้เชิงพุทธ ใน
สังคมไทย ๓) เพื่อวิเคราะห์วัฒนธรรมการให้เชิงพุทธในสังคมไทย  การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษา   
เชิงคณุภาพ โดยค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลที่เป็นปฐมภูมิ และทุติยภูมิ แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์
สังเคราะห์เรียบเรียง ซึ่งผลจากการวิจัยมีดงัตอ่ไปนี้ 

แนวคิดการให้เชิงพุทธ ผลจากการวิจัยผู้วิจัยพบว่า รูปแบบแนวคิดการให้   เกิดจาก
พระพุทธศาสนานั้น ถือว่าคนไทยมีแบบการให้ที่มีจิตใจเอื้อเฝื้อเพื่อแผ่ช่วยเหลือกันและกันอยู่แล้ว
นั้น  ผู้ให้ทานต้องขึ้นอยู่เจตนาทั้ง ๓ ประการ  คือ  ก่อนให้  ก าลังให้ หลังจากให้ไปแล้ว  

พระพุทธศาสนาด ารงอยู่ได้ตลอดระยะเวลามาจนถึงปัจจุบันนี้ได้  ก็เพราะพุทธบริษัท
ได้ช่วยกันให้ทั้งอามิสและธรรมะ นับต้ังแต่การถวายวัดเวฬุวันของพระเจ้าพิมพิสาร  การสร้างวัด   
เชตวันของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี   การสร้างวัดบุพพารามของนางวิสาขา  จนมาถึงในสมัยของ
พระเจ้าอโศกมหาราช พระองค์มีความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา  ทรงสร้างวิหารทั่ว
ประเทศอินเดีย   ๘๔,๐๐๐ แห่ง   ทรงท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาอย่างเต็มที่  ทรงส่งพระธรรมทูต
จ านวน  ๙  สาย  ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนายังที่ต่าง ๆ  รวมทั้งดินแดนสุวรรณภูมิซึ่งเป็นท่ีต้ังของ
ประเทศไทย   ท าให้ประเทศไทยได้มีพระพุทธศาสนาอยู่คู่บ้านคู่เมือง   มีความร่มเย็นเป็นสุขมา
จนถึงทุกวันนี้  หากไม่มีหลักค าสอนเรื่องทาน  ก็ไม่มีบุคคลเหล่านี้ปรากฏในประวัติศาสตร์  
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พระพุทธศาสนาก็คงจะด ารงอยู่ไม่นานมาจนถึงทุกวันนี้   การให้ทานจึงถือว่าเป็นการรักษาไว้ซึ่ง
พระพุทธศาสนาอย่างแท้จริง 

รูปแบบการให้เชิงพุทธ รูปแบบของการให้มีหลักอยู่ ๓ ประการ  เรียกว่า ทานสมบัติ  
ได้แก่ ความถึงพร้อม  หรือความพรั่งพร้อมสมบูรณ์  ซึ่งท าให้ทานที่ได้บริจาคแล้วเป็นทานอันยอด
เยี่ยม  มีผลมาก  คือ 

๑.  เขตสมบัติ   หมายถึง  บุญเขตถึงพร้อม  คือ  ปฏิคาหก  หรือผู้รับทานเป็นผู้
ประพฤติดี  ปฏิบัติชอบ  ประกอบด้วยคุณธรรม  (บุคคล) 

๒.  ไทยธรรมสมบัติ   ไทยธรรมถึงพร้อม  คือ  สิ่งที่ให้เป็นของบริสุทธิ์ได้มาโดย
ชอบธรรม  และเหมาะสมเป็นประโยชน์แก่ผู้รับ  (วัตถ)ุ 

๓.  จิตตสมบัติ  เจตนาถึงพร้อม  คือ  ให้ด้วยความต้ังใจ  คิดจะให้เป็นประโยชน์
แก่ผู้รับแท้จริง  มีเจตนาบริสุทธิ์ทั้ง ๓ กาล  (ก่อนให้ใจยินดี  ขณะให้จิตผ่องใส  ให้แล้วเบิกบานใจ) 

ลักษณะของการให้ เชิงพุทธ จัดเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญประการหนึ่งในหลักของ
การให้ทาน  และสิ่งที่ควรให้ทานตามหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาก็มีทั้งที่เป็นวัตถุสิ่งของ  
(รูปธรรม) และสิ่งที่มิใช่วัตถุ (นามธรรม) องค์ประกอบแห่งไทยธรรม  ไม่ขึ้นอยู่กับวัตถุที่ให้ว่า จะ
มาก น้อยประณีต หรือเศร้าหมอง แต่ขึ้นอยู่กับเจตนาของผู้ให้ว่าเป็นเช่นไร  เจตนาบริสุทธิ์หรือไม่  
เพราะบุคคลแม้จะให้ทานด้วยวัตถุมากมาย และมีราคาแพงแค่ไหนก็ตาม  ทานนั้นไม่จัดว่าให้ผล
มากกว่าทานที่ผู้ให้มีจิตประกอบด้วยเมตตา 

การให้เชิงพุทธในสังคมไทย  ผลการวิจัยพบว่าการให้  การให้เชิงพุทธในสังคมไทย 
ผลจากการวิจัยพบว่า พระพุทธศาสนานั้นมีความส าพันธ์กับสังคมไทย และ มีคุณค่าทางด้าน
สังคมไทยเป็นพื้นฐานการหย่ังรากของการให้ของชาวพุทธในทางพระพุทธศาสนาสู่จิตใจคน  ท าให้
คนในสังคมมีความอ่อนน้อมเอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ต่อกันเห็นอกเห็นใจกัน และการให้ในสังคมไทยนั้นยัง
สะท้อน ให้เห็น อิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีต่อสังคม ไทย  นอกจาก น้ีพระพุทธศาสนายังมี
ความส าคัญต่อบุคคล  และสังคมส่วนรวม  แม้วรรณกรรมทางพระพุทธศาสนาเองก็ สะท้อนให้เห็น
ภาพของสังคมไทยในแต่ละยุคสมัยตลอดจนท้องถิ่นนั้นๆ จนกลายเป็นเอกลักษณ์ของคนไทยและ
ยึดปฏิบัติมาจนปัจจุบันนี้ 
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การให้   ได้มีอิทธิพลต่อสังคมไทยมาช้านาน  จะเห็นได้ว่าพระมหากษัตริย์ไทยทุก
พระองค์ทรงต้ังอยู่ในทศพิธราชธรรมจักรวรรดิวัตร  สังคหวัตถุธรรม  และธรรมของพระมหากษัตริย์
ข้ออ่ืนๆ  อีกมากมายตามแบบอย่างโบราณราชประเพณีทุกประกา 

การให้ทานในคัมภีร์ที่ท่านกล่าวไว้ในหมวดธรรม  สังคหวัตถุ  การให้เพื่อสงเคราะห์
เป็นการยึดเหนี่ยวน้ าใจกันไว้ได้  บุญกิริยาวัตถุ  ๓  คือ  ทานมัย  ศีลมัย  ภาวนามัย  การให้ทาน  
อามิสทาน  ธรรมทาน  อภัยทาย  หรือการให้ทานในเรื่องท าบุญกุศลต่างๆ  เช่น  การให้ทาน  การ
ทอดกฐิน  ทอดผ้าป่า  การให้ทานได้กลายเป็นขนบธรรมเนียมประเพณีของสังคมไทยต้ังแต่อดีต  
จนถึงปัจจุบัน  การถวายทานที่สังคมมักจะเข้าใจการกระท าบุญก็  คือ  ปาฏิบุคลิกทาน  การให้
เจาะจง  และสังฆทาน  ให้โดยมุ่งหวังเจาะจงเฉพาะแก่พระภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง  ในคัมภีร์กล่าวว่า  
การให้ทานที่ไม่เจาะจง 

วัฒนธรรมการให้เชิงพุทธ ในสังคมไทย  จากการวิจัยผู้วิจัยพบว่า ชาวพุทธไทยใน
ปัจจุบัน ยังไม่เข้าใจเรื่องการให้ทานในพระพุทธศาสนา  ส่วนมากมักเข้าใจว่า  การให้ทานคือการ
ถวายทานแก่พระสงฆ์และชอบถวายทานเจาะจงบุคคลเป็นส่วนมาก  ซึ่งไม่ถูกต้องตามหลัก
พระพุทธศาสนาการให้ทานที่ควรยกย่องคือให้เพื่อประโยชน์ส่วนรวมเท่านั้น เพราะ ทานเป็นธรรม
ขั้นแรกที่ควรบ าเพ็ญ  เหมือนอย่างพระโพธิสัตว์ทั้งหลายผู้ที่ปรารถนาพระสัพพัญญู  ก็ต้องบ าเพ็ญ
ทานบารมีเป็นข้อแรกก่อน  ชาวพุทธในสังคมไทยเมื่อได้ศึกษาเรื่องทานในพระไตรปิฎกแล้ว  จะท า
ให้มีความเข้าใจถูกต้องในการให้ทานตามหลักพระพุทธศาสนา  ท าให้ค าสอนเรื่องทานซึมซาบอยู่
ในจิตใจของพุทธสาสนิกชาวไทย  เห็นได้จากนิสัยของคนไทย  คือ มักท าบุญสุนทานเป็นประจ า  
และเป็นการก าจัดกิเลสคือความตระหนี่และความโลภภายในจิตใจให้หมดสิ้นไปอีกด้วย 

จากการศึกษาแนวคิดรูปแบบ ลักษณะของการให้เชิงพุทธ รวมถึงวัฒนธรรมการให้
เชิงพุทธ ตามที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา และวรรณกรรมอื่นๆ ที่ได้กล่าวถึงการให้และผู้วิจัย
ได้น ามาวิเคราะห์สังเคราะห์ท าให้พบว่าการให้ที่กล่าวมาแล้วนั้นบ่งชี้อยู่ในตัวเองว่า  ทานท าหน้าที่
ในเวลาเดียวกัน  ได้แก่  

(๑) สงเคราะห์ เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่แจกจ่ายสิ่งของให้แก่ผู้อื่นบ้าง (อามิสทาน)   

(๒) ประพฤติปฏิบัติตนต่อผู้อื่นด้วยเจตนาอันงดงามเป็นแบบอย่างที่ดี (ธรรมทาน)  
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(๓) การให้ความปลอดภัย  ให้ความไม่มีภัยแก่ตนและผู้อ่ืน  ไม่ถือโทษโกรธเคืองใน
การล่วงละเมิดของผู้อ่ืน (อภัยทาน)  

ธรรมทานเป็นยอดแห่งทานทั้งปวง   คือเลิศ  ประเสริฐสุด   กว่าอามิสทานทั้งปวงสม
ตามที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสว่า  “ภิกษุท้ังหลาย  ทาน  ๒  อย่างนี้  ทาน  ๒  อย่าง  อะไรบ้าง   คือ  (๑) 
อามิสทาน  (การให้สิ่งของ)  (๒)  ธัมมทาน  (การให้ธรรม )  บรรดาทาน  ๒  อย่างนี้  ธรรมทานเป็น
เลิศ” และการให้ธรรมเป็นทานชนะการให้ทั้งปวง   ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสพระคาถาแก่ท้าว
สักกะจอมเทพและเหล่าเทวดาว่า  “การให้ธรรมชนะการให้ทั้งปวง  รสแห่งธรรมชนะรสทั้ งปวง  
ความยินดีในธรรม ชนะความยินดีทั้งปวง ความสิ้นตัณหา  ชนะทุกข์ทั้งปวง” 

วัตถุประสงค์ส าคัญของการให้คือเพื่อบ ารุงอุปถัมภ์พระพุทธศาสนา  ท าให้
พระพุทธศาสนาด ารงอยู่ได้  เมื่อพระพุทธศาสนาด ารงอยู่ได้  ธรรมอันเป็นหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาก็ด ารงอยู่   เพื่อประโยชน์สุขแก่สังคมไทยต่อไป  ดังนั้น  พุทธศาสนิกชนชาวไทย  
ควรศึกษาเรื่องการให้ทานที่ปรากฏในพระไตรปิฎก  อรรถกถา  และหนังสืออ่ืนๆ  ให้ถูกต้องตาม
หลักการที่แท้จริงทางพระพุทธศาสนา 

ส าหรับพระสงฆ์ ในฐานะที่เป็นศาสนทายาท  ควรศึกษาเรื่องการให้ทานและธรรมข้อ
อ่ืนๆ และน ามาเผยแผ่แก่ชาวพุทธทั่วไปโดยให้ถูกต้องตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาโดยตรง   
ควรจะอธิบายเรื่องการให้ในพระไตรปิฎกให้เกิดความเข้าใจแก่ชาวพุทธโดยทั่วไปว่า  การให้ทาน   
หมายถึง ให้วัตถุทาน ให้ธรรมทาน และให้อภัยทาน 

ส าหรับคฤหัสถ์  ควรเข้าใจว่า  การให้ เป็นวิธีการท าบุญอย่างหนึ่งในพระพุทธศาสนา  
โดยมีเป้าหมาย   ๒  อย่าง  คือ  เพื่อท าลายกิเลสคือความตระหนี่   (ประโยชน์ส่วนตน )  และ บ ารุง
พระพุทธศาสนาให้ด ารงอยู่ได้ (ประโยชน์ส่วนรวม ) เมื่อพุทธศาสนาด ารงอยู่ได้  ประโยชน์สุขย่อม
เกิดขึ้นแก่สังคมส่วนรวม 
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