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ABSTRACT 
 

This research study aims to examine the concept and model of selecting spouses 
which appears in Buddhist manuscripts, to look at the importance of married life in Buddhism and 
to investigate effects of selecting spouses along with an application to solve present social 
problems. 

According to the study, it was found that the concept of selecting spouses in 
Buddhism depends on determining duties of man and woman, say, husband and wife. The roles 
and duties of a wife play an important role in establishing and strengthening the family institution. 
That is, by a wife’s duties, it is necessary for her to manage well the household affairs, be 
hospitable and helpful to friends and relations of her husband, be faithful to him, take care of the 
goods he brings home and be skilful and industrious in all her duties. By a husband’s duties, he 
should serve his wife by honoring  her, being courteous to her, be faithful to her, hand over 
authority to her and provide her with ornaments. 

In terms of the model in selecting a spouse, it appeared that the Tipitaka did not have 
any specific model, but recapitulates the form of choosing a partner in three ways considered 
through the Buddhist Sutta; parents choose partners for their children, men and women select 
their own spouses and matchmakers arrange the selection. 

Regarding the principle of selecting spouses, the study found that the selection 
followed the Buddhist manuscript; first, by characteristics of a man and a woman who should be 
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good-looking, intelligent and moral; second, by compatibilities of a man and a woman who are 
equal in faith, Sila and wisdom; and third, by the devotion in Buddhist principles of a man and a 
woman who adhere the five precepts as a basis of their living. 

For the importance of married life in Buddhism, the study revealed that it was greatly 
concerned in many ways. That is, if a man or woman applies the principles of selecting spouses as 
appeared in Buddhism, they will have a happy life; a male angel lives with a female angel. If he 
or she chooses the wrong person, this will bring sufferings into his/her life: a male ghost lives 
with a female angel or a male angel lives with a female ghost. 

The study also found that the impact of selecting wrong spouses brought about a 
great effect to the society. For example, an increase of divorces might lead to numerous social 
problems such as the orphanage which leaves a burden to the government in taking care of 
orphans, including the problems of vagrants and economic crises.  

The study suggested that the youth in Thailand should learn and apply Buddhist 
principles in selecting their spouses as it would decrease social problems. The government also 
should add Dhamma and such principles to the curriculum as a whole. 
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๓.๓.๒ หลักธรรมของภรรยาท่ีจะพึงปฏิบัติตอสามี    ๖๙ 

      ๓.๔  หลักการดําเนนิชีวติในครอบครัวใหปกติสุข                 ๗๕ 

                            ๓.๔.๑ หลักการดําเนินชีวิตในครอบครัวใหปกติสุขดานการกําหนด 

                                         เปาหมายชีวิต                                            ๗๕ 

   ๓.๔.๑.๑ การกําหนดกรอบชีวิตท่ีสมบูรณ                             ๗๕ 

   ๓.๔.๑.๒ การกําหนดเปาหมายชีวิตใหประสบความสําเร็จ                 ๗๘ 

                            ๓.๔.๒ หลักการดําเนินชีวิตในครอบครัวใหปกติสุขดานเศรษฐกิจ                 ๗๙ 

                            ๓.๔.๓ หลักการดําเนินชีวิตในครอบครัวใหปกติสุขในดานสังคม                  ๘๑ 

                                         ๓.๔.๓.๑ การครองคูจะครองคูอยางมีความสุขจะตองเปนคน 

                                                         มีศีลธรรม                                                                            ๘๑ 
                                         ๓.๔.๓.๒ การทีค่รอบครัวจะมีความสุขไดจะตองมีแบบของ 
                                                          ครอบครัวในฝน                                                                  ๘๓ 
                                         ๓.๔.๓.๓ สังคมผูครองเรือนจะตองเปนคนที่มีความรับผิดชอบ 

                                                          ตระกูล                                                                                 ๘๖ 

                                         ๓.๔.๓.๔ การทีจ่ะเปนครอบครัวท่ีมีสุขจะตองวางกรอบการปฏิบัติ 

                                                          เพื่ออํานวยตอการดแูลครอบครัว                                        ๘๗ 
                                         ๓.๔.๓.๕ ผูครองเรือนจะมีความสุขไดจะตองรูหลักการคบคน          ๙๐ 

                                    ๓.๔.๓.๖ ผูครองเรือนจะมีความสุขไดจะตองรูหลักปฏิบัติ 

                                                          ระหวางลูกจางและนายจาง                                                 ๙๒ 
                            ๓.๔.๔ หลักการดําเนินชีวิตในครอบครัวใหปกติสุขในดานการเมืองการ 

                                         ปกครอง       ๙๒ 

                         ๓.๔.๕ หลักการดําเนนิชีวิตในครอบครัวใหปกติสุขในดานพระพุทธศาสนา  ๙๘ 



 
(ซ) 

 

                            ๓.๔.๖  หลักการดําเนินชีวิตในครอบครัวใหปกติสุขในดานการวางจิตใจ 

                                         ตอโลก                     ๑๐๐ 
บทท่ี ๔     วิเคราะหแนวคิดการเลือกคูท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา   ๑๐๓ 
     ๔.๑ แนวคิดเร่ืองการเลือกคูในคัมภีรพระพุทธศาสนา                ๑๐๓ 
                         ๔.๑.๑ เหตุผลและความจําเปนในการเลือกคูท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
                                    เถรวาท                    ๑๐๓ 
                         ๔.๑.๒ ทฤษฎีการเลือกคูท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท                  ๑๐๕ 
                         ๔.๑.๓ หลักเกณฑการเลือกคูท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท           ๑๑๓ 
                         ๔.๑.๔ แนวคิดหรือทาทีของพระพุทธศาสนาท่ีมีตอการเลือกคู              ๑๑๗ 

   ๔.๒ วิเคราะหผลการเลือกคูและสภาพปญหาท่ีเกิดข้ึนภายหลังการเลือกคูท่ีปรากฏ 
             ในคัมภีรพระพุทธศาสนา                  ๑๒๐ 
             ๔.๒.๑ ผลการเลือกคูท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา                                  ๑๒๐ 
             ๔.๒.๒ สภาพปญหาท่ีเกิดภายหลังจากการเลือกคู                                            ๑๒๔ 
    ๔.๓  การนาํเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาแกไขปญหาอันเปนผลมาจาก 
             การเลือกคูในสังคมไทยปจจุบัน                 ๑๓๑ 
              ๔.๓.๑ สภาพปญหาครอบครัวอันเปนผลมาจากการเลือกคูในสังคมปจจุบัน  ๑๓๑ 
                          ๔.๓.๑.๑  ปญหาทางดานสังคม                ๑๓๒ 
                          ๔.๓.๑.๒ ปญหาทางดานเศรษฐกิจ                                                      ๑๓๔ 
                          ๔.๓.๑.๓ ปญหาทางดานการศึกษา                                                      ๑๓๖ 
                          ๔.๓.๑.๔ ปญหาทางดานเพศสัมพันธ                            ๑๓๗ 
                          ๔.๓.๑.๕ ปญหาทางดานจริยธรรม                             ๑๓๙ 
              ๔.๓.๒ การนําเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาแกปญหาอันเปนผล 
                           มาจากการเลือกคูในสังคมไทยปจจุบัน                                               ๑๔๐ 
     ๔.๔ การนาํเอาหลักเกณฑการเลือกคูท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
              มาประยุกตใชในสังคมไทย                 ๑๖๒ 
     ๔.๕  คุณคาของการนําหลักเกณฑในการเลือกคูทางพระพุทธศาสนามาใช 
              ในสังคมไทยปจจุบัน                                                  ๑๖๔ 

บทท่ี  ๕    สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
      ๕.๑  สรุปผลการวิจัย                    ๑๖๖ 
                   ๕.๒ ขอเสนอแนะ                    ๑๖๘ 



 
(ฌ) 

 

บรรณานุกรม                     ๑๖๙  
ประวัติผูวิจัย                     ๑๗๕
       



(ญ) 

 

คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

๑.  คํายอภาษาไทย 
๑.๑  คํายอเก่ียวกับพระไตรปฎก 
อักษรยอพระไตรปฏกในวิทยานิพนธฉบับนี้  ใชอางอิงจากพระไตรปฎกภาษาไทย  ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  การอางอิงใชระบบระบุ  เลม/ ขอ/ หนา  หลังคํายอช่ือคัมภีร  ดัง
ตัวอยางเชน   ที.ม. (ไทย) ๑๐/ ๑๖/ ๑๐  หมายถึง  ทีฆนิกาย  มหาวรรค  พระไตรปฎก  เลมท่ี ๑๐  ขอ ๑๖  
หนา ๑๐   

พระวินัยปฎก 
      วิ.ม.(ไทย)       = วินัยปฎก   มหาวรรค       (ภาษาไทย) 

ว.ิจู.    (ไทย)     = วินัยปฎก   จฬูวรรค       (ภาษาไทย) 
พระสุตตันตปฎก 

ที.สี.    (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  สีลขันธวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ม.    (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ปา.  (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ทีฆนิกาย  ปาฏิกวรรค    (ภาษาไทย) 
ม.มู.    (ไทย)    = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มูลปณณาสก    (ภาษาไทย) 
ม.ม.    (ไทย)     = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  มัชฌิมปณณาสก   (ภาษาไทย) 
ม.อุ.    (ไทย)     = สุตตันตปฎก  มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก   (ภาษาไทย) 
สํ.สฬา.(ไทย)    = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  สฬายตนวรรค   (ภาษาไทย) 
สํ.ม.    (ไทย)     = สุตตันตปฎก  สังยุตตนิกาย  มหาวารวรรค   (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก.(ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  เอกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ทุก. (ไทย)    = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทุกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (ไทย)    = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ติกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ปฺจก.(ไทย)= สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.อฏก.(ไทย) = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 
องฺ.นวก.(ไทย)   = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  นวกนิบาต    (ภาษาไทย) 
องฺ.ทสก. (ไทย)  = สุตตันตปฎก  อังคุตตรนิกาย  ทสกนิบาต    (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ.    (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  ธรรมบท    (ภาษาไทย) 

     ขุ.ชา.  (ไทย)     = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย   ชาดก    (ภาษาไทย) 
     ขุ.เถร. (ไทย)    =          สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  เถรคาถา  (ภาษาไทย) 



(ฎ) 

 

     ขุ.ม. (ไทย)      = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  มหานิทเทส  (ภาษาไทย) 
ขุ.อุ.    (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อุทาน    (ภาษาไทย) 
ขุ.อิติ.  (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  อิติวุตตกะ      (ภาษาไทย) 
ขุ.สุ.   (ไทย)    = สุตตันตปฎก  ขุททกนิกาย  สุตตนิบาต      (ภาษาไทย) 
ขุ.พุทฺธ. (ไทย)   = สุตตันตปฎก  ขุททกนกิาย  พุทธวงศ    (ภาษาไทย) 

๑.๒  คํายอเก่ียวกับคัมภีรอรรถกถา 

อักษรยอคัมภีรอรรถกถาในวิทยานิพนธฉบับนี้  ใชอางอิงคัมภีร อรรถกถา ภาษาไทย 
ฉบับมหา มกุฏราชวิทยาลัย จะแจง เลม/ภาค/หนา  เชน ขุ.ธ.อ.(ไทย) ๒/๒/๒๔๓. หมายถึง พระสูตร
และอรรถกถาแปล ขุททกนิกาย ธัมมบท เลมท่ี ๒ ภาคที่ ๒ หนา ๒๔๓ ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
๒๕๒๕  สวนการอางอิงปกรณวิเสส จะใชระบุช่ือคัมภีร / เลม / หนา เชน วิสุทฺธิ. ๓ / ๗ .หมายถึง 
คัมภีรวิสุทธิมรรค เลม (ภาค) ท่ี ๓ หนา ๗. หากเปนวิสุทธิมรรค ภาษาไทยจะใชฉบับสมเด็จพระ
พุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร).โดยการอางอิงจะใชวิธีการระบุตามแบบการอางอิงของหนังสือ
ท่ัวไป คือ สมเด็จพระพุฒาจารย (อาจ อาสภมหาเถร).  คัมภีรวิสุทธิมรรค ๑๐๐ ป สมเด็จพระพุฒา
จารย (อาจ อาสภมหาเถร).  พิมพคร้ังท่ี ๔.(กรุงเทพมหานคร : บริษัท ประยูรวงศพร้ินทต้ิง จํากัด, 
๒๕๔๖.) หนา ๒๓. 
 



 
 

๑ 
 

บทท่ี  ๑ 
บทนํา 

 
๑.๑  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 การไดเกิดมาเปนมนุษยนับวาเปนเร่ืองยาก๑   บางคนเกิดเปนชาย  บางคนเกิดเปนหญิง  ซ่ึงถือ
วาแลวแตกรรมเกาในอดีตชาติท่ีสรางไว   ธรรมชาติไดสรางใหชายคูกับหญิง   เพื่อสรางเผาพันธุให
ดํารงอยูคูกับโลกใบนี้ตลอดกาล    การอยูรวมกันของหญิงและชายเร่ิมตนดวยความรัก   ความตองการ
ความอบอุน  ความปลอดภัย ตลอดจนการเปนเจาของซ่ึงกันและกัน   ซ่ึงไมวาจะเปนคนเช้ือชาติ หรือ
ศาสนาใดก็ตามเม่ือเกิดมาแลวก็จะตองมีชีวิตท่ีดําเนินไปตามวัฏจักรหรือกฏเกณฑดังไดกลาวมาแลว
นั้นคือตองการความรักความเขาใจจากสังคมและคนรอบขางท้ังนี้ก็อาจจะมาจากเหตุท่ีวามนุษยนั้น
ลวนเปนสัตวท่ีรักสุขเกลียดทุกข๒  อนึ่ง เราจะพบวาเม่ือมนุษยเกิดมาแลวก็มีความจําเปนท่ีจะตองอยู
รวมกันเปนสังคมและสรางครอบครัวภายใตความรักและความเขาใจอันเกิดมาจากคนสองคนทีมี่จติใจ
ปฏิพัทธคือเกี่ยวเนื่องเปนความรักความเขาใจตอกันจนพัฒนามาเปนครอบครัวคือการอยูกินรวมกัน  

การเลือกคูมักถือเอาตามความชอบใจและคานิยมทางสังคมเปนเกณฑโดยอาศัยชองทางใน
การเลือกคูท่ีกวางข้ึน เชน ตามสถานท่ีสาธารณะหรือแหลงเท่ียวตางๆ ทําใหสังคมมีอัตราของการ
แตงงานท้ังท่ีพรอมหรือไมพรอมมากข้ึน จนเปนเหตุใหเกิดปญหาทางสังคมคือการหยารางตามมาเปน
จํานวนมาก จากการหยารางในป พ.ศ.๒๕๔๗ – ๒๕๕๓มีคนไทยท่ีจดทะเบียนหยาสูงถึง  
๒๖๖,๖๘๑๑  คู   ซ่ึงถือวาเปนตัวเลขท่ีสูงมาก   แสดงใหเห็นวาชีวิตคูของคนไทยไมไดมีความสุข
อยางท่ีหวังไวกอนการแตงงาน  และจากการสํารวจคนไทยท่ีแตงงานในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา
ทุก ๑๐ คู  ท่ีจดทะเบียนสมรส จะกลับมาจดทะเบียนหยา ๓ - ๔ คู  และนักจิตวิทยาพบวา  มากกวา 
๓๐  เปอรเซ็นตของคูแตงงาน  จะทนอยูดวยกันอยางไมมีความสุข   แตไมยอมหยาราง    สรุปไดวา  
จากคูท่ีแตงงาน  ๑๐  คู  จะมีเพียง  ๓ – ๔ คูเทานั้นท่ีมีชีวิตสมรสท่ีสมบูรณ  มีความสุขมากกวาอยูเปน
โสด  แสดงใหเห็นวา  ชีวิตคูหลังแตงงาน  มีโอกาสที่จะลมเหลวเกินกวาคร่ึง๓ 
 จากสถิติดังกลาวเราจะพบวาการแตงงานเร็วในสังคมไทยนั้นอาจจะหมายถึงกระบวนการ
ตัดสินใจในการเลือกคูของคนไทยในปจจุบันนั้นเปนไปในอัตราที่เร็วและไมมีจุดหมายทําใหเกิดการ
หยารางท่ีมากขึ้นกอใหเกิดปญหากับสังคมเปนอยางมาก เชน ปญหาการเด็กกําพรา ปญหายาเสพติด 
                                                 

๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๒๐/๘๙. 
๒ ขุ.อุ.(ไทย) ๒๕/๔๑/๒๕๔. 
๓ “ สภาพสังคมกับการตัดสินใจเลือกคูในสังคมไทยปจจุบัน” http:/b.2board.info/saooffice/read137-room 

30-page.html สืบคนวันที่ ๒๑ สิงหาคม ๒๕๕๔. 



 
 

๒ 
 

ปญหาอาชญากรรม เปนตน ซ่ึงท้ังหมดลวนมาจากผลของการมีหลักในการเลือกคูของคนในปจจุบันท่ี
อาจจะมีรูปแบบที่ยังไมเหมาะสมและเปนการเลือกคูท่ีเปนไปตามสัญชาตญาณมากกวาท่ีจะเปนไป
ตามหลักการของเหตุผล  

ตามหลักการทางพระพุทธศาสนานั้นพบวา มนุษยท้ังชายและหญิงนั้นลวนมีองคประกอบ
ความเปนมนุษยอยู ๒ ประการ คือ กายและจิต รวมกันจึงเปนชีวิตข้ึนมาได และเม่ือมีชีวิตมนุษยก็มิได
อยูเพียงลําพังแตตองอยูรวมกันเปนกลุมเปนสังคม ดังนั้น มนุษยเกิดมาจึงตองมีความรูความเขาใจท้ัง
ในเร่ืองชีวิตและสังคม กลาวถึงเร่ืองของความรัก พระพุทธศาสนายอมรับวาความรักเปนบอเกิดของ
สถาบันครอบครัวและเปนการขยายขอบเขตของสังคมใหมีจํานวนประชากรเพ่ิมข้ึน หรือเห็นวาความ
รักเปนเร่ืองของชาวโลก ซ่ึงพระพุทธศาสนาเห็นวาความรักของชาวโลกน้ันเกิดมาจากสาเหตุหลัก ๒ 
ประการ คือ (๑) เกิดมาจากบุพกรรมหรือกรรมเกาในอดีตชาติท่ีคนสองคนอธิษฐานมารวมกัน ซ่ึงเหตุ
จะไดเกิดมาอยูรวมกันอีกคร้ังจะตองมีปฏิปทารวมกันมามีสัทธาสัมปทาเปนตน๔ และ (๒) เกิดมาจาก
ความใกลชิดสนิทสนมกันในปจจุบันชาตินี้๕ นอกจากนั้นยังมีทรรศนะวาความรักของมนุษยยังมีอีก
หลายประการ    คือ    ๑. ความรักเกิดเพราะความรัก     ๒.  ความชังเกิดเพราะความรัก ๓. ความรักเกิด
เพราะความชัง  ๔. ความชังเกิดเพราะความชัง๖ซ่ึงถือไดวาเปนรูปแบบของความรักท่ีมนุษยจะสราง
หรือทําใหเกิดข้ึนได 

นอกจากนั้นในการกอตัวของความรักก็ยังตองมีการเกี้ยวพาราสีกันระหวางหญิงและชาย๗

โดยแนวทางการเกี้ยวพาราสีจะตองอาศัยภาษาสัญลักษณคือการแสดงออกทางกายหลายประการ ซ่ึง
ถือเปนองคประกอบท่ีจะทําใหเกิดความรักซ่ึงแสดงใหเห็นวาการแสดงออกและบุคลิกลักษณะของ
คนนั้นถือวาเปนหนึ่งองคประกอบท่ีมีสวนในการเลือกคูของมนุษย ซ่ึงหลักเกณฑดังกลาวนี้มีหลัก
วิชารองรับคือในอินเดียโบราณมีวิชาวาดวยปุริสลักษณะเปนวิชาท่ีมีไวเพื่อดูลักษณะของบุรุษและ
สตรีซ่ึงมาคันฑิยพราหมณไดนํามาดูพุทธลักษณะแลวต้ังใจยกบุตรสาวให๘แสดงใหเห็นวาในสมัย
พุทธกาลการเลือกคูหรือเลือกบุคคลท่ีเหมาะสมกับบุตรหลานของตนน้ันเปนส่ิงท่ีสําคัญแมในหลักทิศ
                                                 

๔ สัมปทา ๔ ที่สามารถอธิษฐานแลวเกิดมาคูกันอีกครั้งมีดังน้ี  
๑.สัทธาสัมปทา (ความถึงพรอมดวยศรัทธา) 
๒.สีลสัมปทา (ความถึงพรอมดวยศีล)  
๓.จาคสัมปทา (ความถึงพรอมดวยการเสียสละ) 
๔.ปญญาสัมปทา (ความถึงพรอมดวยปญญา) ดู องฺ.จตุกฺก.(ไทย)๒๑/๖๑/๑๐๐ 

๕องฺ.จตุกก.(ไทย)๒๑/๖๑/๑๐๐. 
๖องฺ.จตุกก.(ไทย)๒๑/๒๐๐/๓๑๔. 
๗ นวลศิริ  เปาโรหิตย,กอนจะถึงวันน้ัน. กรุงเทพฯ:เคล็ดไทย,๒๕๔๔  หนา ๒๔๕. 
๘ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๐๐/๑๖๐-๑๖๓ 



 
 

๓ 
 

หกหนาท่ีของบิดามารดาท่ีจะพึงกระทําตอบุตรประการหน่ึงก็คือการหาคูครองท่ีสมควรให๙แสดงให
เห็นวาการเลือกคูนั้นนอกจากผูท่ีจะมีความรักจะเปนคนเลือกเองแลวพอแมยังมีสวนในการเลือกดวย 
 นอกจากนั้นในสมัยพุทธกาลยังระบุถึงหลักสําคัญท่ีเกี่ยวของกับการเลือกคูครองอีกประการ
หนึ่ง ก็คือการพิจารณาหลักท่ีเกี่ยวของกับประเภทของสามีหรือภรรยาท่ีสมควรจะเลือก ซ่ึงในสมัย
พุทธกาลไดแบงประเภทของสามีและภรรยาไว ๗ ประเภทเพื่อใชเปนเกณฑในการเลือกผูท่ีจะมาเปน
สามีหรือภรรยา  ดังตาราง 

ภรรยา ๗ สามี ๗ (ขอเปรียบเทียบ) 
๑.ภรรยาดุจเพชฌฆาต  
๒.ภรรยาดุจนางโจร 
๓.ภรรยาดุจนายหญิง  
๔.ภรรยาดุจมารดา 
๕.ภรรยาดุจพ่ีสาวนองสาว 
๖.ภรรยาดุจเพ่ือน 
๗.ภรรยาดุจทาสี๑๐ 

๑.สามีดุจเพชฌฆาต  
๒.สามีดุจมหาโจร 
๓.สามีดุจเจานาย  
๔.สามีดุจบิดา 
๕.สามีดุจพ่ีชายนองชาย  
๖.สามีดุจเพ่ือน 
๗.สามีดุจทาส  

 
จะเห็นไดวาเม่ือพิจารณาท่ีตัวบุคคลหรือการประพฤติเปนรายบุคคลยอมจะนําหลักดังกลาว

มาเปนแนวทางในการเลือกคูครองไดวาจะเลือกคนเชนไรมาเปนคูครองของตนซ่ึงถือไดวาหลัก
เหลานี้พระพุทธศาสนาไดวางกรอบไวเปนเบ้ืองตน 

นอกจากนั้นแลวจะพบวาพระพุทธศาสนาไดเสนอวาการเลือกคูจะตองพิจารณาถึงลักษณะ
ของคูสามีภรรยาท่ีแตงงานกันแลว การแตงงานนั้นจะมีความสุขหรือไมก็ตองพิจารณาจากลักษณะ
ของคูแตงงาน ๔ คูคือ  

๑.  สามีเปนคนไมดีอยูรวมกับภรรยาท่ีเปนคนไมดี 
๒. สามีเปนคนไมดีอยูรวมกับภรรยาเปนคนดี 
๓. สามีเปนคนดีอยูรวมกับภรรยาเปนคนไมดี 
๔. สามีเปนคนดีอยูรวมกับภรรยาเปนคนดี๑๑  
นอกจากนั้นในดานของคุณลักษณะของสตรีก็มีความเกี่ยวของกับหลักในการเลือกคูดวย 

กลาวคือผูชายหากจะตัดสินใจเลือกผูหญิงคนใดเปนภรรยาจะตองมีหลักเกณฑในการพิจารณาจาก
พฤติกรรมของผูหญิงคนน้ันดวยวา มีศีลหรือไมมีศรัทธา มีการเสียสละหรือมีปญญาเสมอหรือเทากับ

                                                 
๙ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓. 
๑๐ อง.สตฺตก.(ไทย) ๒๓/๖๓/๑๒๓. 
๑๑ องฺ.จตุกก.(ไทย)๒๑/๕๓/๘๘. 



 
 

๔ 
 

ตนเองหรือไมและแมฝายผูหญิงก็เหมือนกันการจะเลือกผูชายมาเปนคูก็จะตองพิจารณาหลักการตางๆ
นั้นดวยเชนกัน 

จากการกล าวมา ท้ังหมดเราจะพบว าการ เ ลือกคูนั้ น มักจะมาพรอมกับความ รัก 
พระพุทธศาสนาไดวางหลักในการเลือกคูไวท้ังนี้ก็เพื่อท่ีจะทําใหผูท่ีเปนสามีภรรยาหรือเปนคูรัก
สามารถที่จะอยูดวยกันอยางมีความสุขเพราะหากเลือกคูท่ีผิดการแตงงานก็จะลมเหลว และนําไปสู
การเกิดปญหาแกสังคมได ดังนั้น การที่สังคมจะมีความสุขเพราะการมีครอบครัวท่ีสมบูรณไดนั้น
จะตองเร่ิมท่ีการรูจักการเลือกคูใหเหมาะสมกับตนเองกอน  เม่ือหันมาพิจารณาในบริบททางดานการ
แตงงานในสังคมเราจะพบวาสังคมไทย มีรูปแบบของการเลือกหรือแสวงหาคูท่ีมีพัฒนาการมาเปน
ลําดับ เร่ิมจากการแตงงานท่ีเปนไปตามจารีตประเพณีคือการแตงงานตามความตองการของสังคมและ
บิดามารดา กลาวคือในยุคตนของสังคมไทยคานิยมในการเลือกคูหรือการแตงงานเร่ิมจากการพิจารณา
ถึงความพรอมดานสังคมเศรษฐกิจของคูแตงงาน โดยเฉพาะในกลุมชนผูปกครองเพราะวาการแตงงาน
ในยุคนั้นมีเหตุผลประกอบคือการพยายามสรางความม่ันคงใหเกิดกับแวนแควนอันไดรับอิทธิพลมา
จากระบอบการเมืองการปกครอง โดยการแตงงานมักเปนเร่ืองของผูปกครองเปนฝายจัดให แตเม่ือ
ระยะเวลาไดผานไปสังคมไทยไดรับอิทธิพลของวัฒนธรรมตางถ่ินมากข้ึนทําใหผูหญิงผูชายในวัย
เจริญพันธมีอิสระในการเลือกคูมากข้ึนโดยมากไมไดคํานึงถึงหลักทางศาสนาหรือดานวิชาการ
ประกอบ   
 จากปญหาดังกลาวขางตน  อาจจะนํามาซ่ึงคําถามท่ีเกี่ยวของกับหลักการทางศีลธรรมมากมาย
วาทําอยางไรคนไทยหรือจะทําอยางไรถึงจะสามารถท่ีจะหาหลักในการเลือกคูในเชิงเหตุผล และเชิง
ศีลธรรมทางศาสนามาประยุกตใชใหเกิดประโยชนแกสังคมไดบาง และหลักในการเลือกคูในมิติทาง
พระพุทธศาสนาจะสามารถนํามาประยุกตใชเพื่อแกไขปญหาการหยารางหรือการสรางความม่ันคงให
เกิดกับครอบครัวของสังคมไทยไดอยางไรและการศึกษาถึงหลักในการเลือกคูของพระพุทธศาสนา จะ
ทําใหเกิดประโยชนกับสังคมไทยอยางไร ผูวิจัยเห็นวาปญหาตางๆที่กลาวมานั้นถือเปนปญหาใหมท่ี
ยังไมมีผูศึกษา ดังนั้น ผูวิจัยจึงตองการท่ีศึกษาและนําผลการวิจัยมาประยุกตใชกับสังคมเพื่อกอเกิด
ประโยชนท้ังแกผูศึกษาและสังคมในโอกาสตอไป   
 
๑.๒  วัตถุประสงคของการวิจัย 

๑.๒.๑  เพื่อศึกษาแนวคิด หลักการเลือกคูในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๒.๒ เพื่อศึกษาหลักการครองคูในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 ๑.๒.๓ เพื่อศึกษาวิเคราะหแนวคิดการเลือกคูท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 



 
 

๕ 
 

๑.๓  ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจยันี้  ผูวจิัยมุงศึกษาเฉพาะหลักการเลือกคูท่ีปรากฏในคัมภีรพระไตรปฏก  อรรถกถา    
ฏีกา อนุฎีกา  หนังสือสําคัญทางพุทธศาสนา รวมถึงเอกสารและหนังสือท่ีเกี่ยวของกับงานวจิัย 
 
๑.๔  คําจํากัดความของศัพทท่ีใชในการวจัิย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ไดมีคําศัพทท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาวิจัย  และเพื่อประโยชนตอการ
ศึกษาวิจัย  ผูวิจัยจึงใหคําจํากัดความ  ไวดังนี้  
 ๑.๔.๑  การเลือกคู  หมายถึง  ส่ิงท่ีหญิงหรือชายใชเปนเกณฑในการเลือกคูครอง  กอนการ
แตงงาน หรือการใชชีวิตคูในการอยูรวมกัน  โดยมีความมุงหวังวา  คูครองท่ีตนเลือกนั้นตองเปนคนดี  
สามารถอยูรวมกันฉันสามีภรรยาอยางมีความสุข 

๑.๔.๒ ความรัก  หมายถึง  ความปรารถนา ความตองการที่จะใหคนท่ีตนรักมาอยูรวมดวย 
ฉันชูสาว 

๑.๔.๓ ครอบครัว  หมายถึง  การอยูรวมกันของชายและหญิงฉันสามีภรรยาอาจเกิดจากการ
แตงงานหรือการอยูรวมกันเฉยๆ  แลวมีบุตรธิดา สืบสกุล 

๑.๔.๔ การหยาราง  หมายถึง  การที่สามีภรรยาท่ีมีปญหาครอบครัว แลวแยกทางกันอยู 
๑.๔.๕ พระพุทธศาสนา หมายถึง  พระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๔.๖ ความเช่ือ  หมายถึง  การท่ีบุคคลไดยึดถือปฏิบัติในส่ิงท่ีตนเองคิดวาถูกตอง  และ

ปฏิบัติสืบตอกันมา 
๑.๔.๗ ความตองการทางรางกาย   หมายถึง  ความตองการปจจัยหลักในการดํารงชีวิตใหมี

ความสุข  ไดแก  อาหาร  เคร่ืองนุงหม  ท่ีอยูอาศัย  ยารักษาโรค ตลอดจนส่ิงปรนเปรอตางๆ ท่ีทําให
รางกายมีความสุข 

๑.๔.๘ การแตงงาน  หมายถึง  การที่ชายและหญิงตกลงใจท่ีจะมาใชชีวิตรวมกันฉันสามี
ภรรยา โดยเขาพิธีแตงงานถูกตองตามประเพณี 

๑.๔.๙ กรรม  หมายถึง  การกระทํา ท้ังท่ีเปนการกระทําทีดี (กุศลกรรม) และการกระทําท่ีไมดี 
(อกุศลกรรม) 
๑.๕  ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ๑.๕.๑  นางสาวจุฑานาฎ  ผดุงเจริญ   ไดกลาวถึงเร่ือง  อิทธิพลของรูปแบบการส่ือสารภายใน
ครอบครัวท่ีมีตอทัศนคติในการเลือกคูครองและการสมรส:ศึกษาเฉพาะนักศึกษาปริญญาโทของ
มหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร   พอสรุปไดดังนี้  บิดาเปนผูนําครอบครัวท่ีมีตอบทบาทสําคัญ
อยางยิ่งตอ การกําหนดรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว  อันจะเปนตัวแปรสําคัญตอทัศนคติใน



 
 

๖ 
 

การเลือกคูครองและการสมรสของบุตรในอนาคต  ดังนั้น  บิดาจึงควรตะหนักถึงบทบาทดังกลาว  
เพื่อหนทางแหงการสรางสรรคครอบครัวใหประสบความสุข  และความสําเร็จในชีวิตของสมาชิก
ครอบครัวทุกคนตลอดไป๑๒ 
 ๑.๕.๒  จําเนียร  รักษาภักดี  ไดทําวิทยานิพนธ  เร่ือง  การศึกษาจริยธรรมของคูสมรสตาม
หลักพุทธศาสนา  พอสรุปไดดังนี้  ในสังคมปจจุบันคูสมรสไดประสบกับปญหาการหยารางจํานวน
มาก  และปญหาดังกลาว  ยังสงผลกระทบตอโครงสรางสังคม  การนําพุทธจริยธรรมเก่ียวกับคูสมรส
มาประยุกตใช  จึงเปนวิถีทางท่ีจะแกปญหาดังกลาวได   และพุทธจริยธรรมยังมุงการเสริมสรางพัฒนา
ของคูสมรสในการสรางสรรคสถาบันครอบครัวใหมีเสถียรภาพ๑๓  
 ๑.๕.๓  นางสาวกุลวีร  ประภาพรพิพัฒน   ไดทําวิทยานิพนธ เร่ือง แนวคิดและจริยศาสตรท่ี
เกี่ยวกับเพศในพุทธศาสนาเถรวาท   พอสรุปไดดังนี้  จริยศาสตรท่ีเกี่ยวกับเพศของคฤหัสถ  พบวา  
พุทธศาสนามิไดปฏิเสธวิถีชีวิตแบบคฤหัสถท่ียังมีคูครอง   พุทธศาสนาใหความสําคัญพันธะสัญญา
ระหวางบุคคลและหนาท่ีหรือจริยธรรมระหวางการสมรสมากกวาพิธีแตงงาน  ซ่ึงเปนเพียงธรรมเนียม
ทางสังคม  การไมประพฤตินอกใจเปนแกนหลักหนึ่งท่ียึดโยงภาระแหงการครองคู    
พุทธศาสนาสนับสนุนรูปแบบการใชชีวิตคูแบบผัวเดียวเมียเดียว  การยินดีพอใจในคูครองของตนเอง  
โดยมีกามสังวรเปนพื้นฐาน๑๔ 
 ๑.๕.๔  พระอํานาจ  เขมปฺโญ (ยอดทอง)  ไดทําวิทยานิพนธ เร่ือง การศึกษาเปรียบเทียบ 
ปรัชญาความรักในพุทธปรัชญาเถรวาทและงานเขียนเรื่องซิมโพเซียม (Symposium) ของเพลโต   พอ
สรุปไดดังนี้  หลักปรัชญาความรักของแนวคิดท้ังสองนี้  มีลักษณะท่ีคลายคลึงกันและแตกตางกัน  
ดังนี้  ในดานการนิยมและความหมายแนวคิดท้ังสองตางเห็นพองตองกันวา  ความรัก  หรือความ
ปรารถนาหรือความตองการความสุข  และส่ิงท่ีจะอํานวยความสุขไดนั้น  จะตองเปนส่ิงท่ีดีงาม  มี
ประโยชน และมีคุณคาตอชีวิต  เพียงแตความรักในพุทธปรัชญา  มีขอบเขตความหมายท่ีกวางกวาและ
ครอบคลุมความรักทุกชนิดทุกประเภท  สวนความรัก(Eros) ในหลักปรัชญาของ 
เพลโต  มีความหมายท่ีแคบ  เพราะหมายถึงเฉพาะความรักระหวางเพศ  ซ่ึงเปนความรักระหวางชาย
หญิงท่ีมีความตองการหรือความใคร(กาม)เปนตัวเช่ือม๑๕ 

                                                 
 ๑๒ จุฑานาฎ  ผดุงเจริญ, อิทธิพลของรูปแบบการสื่อสารภายในครอบครัวท่ีมีตอทัศนคติในการเลือกคูครอง
และการสมรส,วิทยานิพนธ   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒. 

๑๓ จําเนียร  รักษาภักดี, การศึกษาเร่ืองจริยธรรมของคูสมรสตามหลักพุทธศาสนา, วิทยานิพนธ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๓. 

๑๔ กุลวีร  ประภาพรพิพัฒน, แนวคิดและจริยศาสตรท่ีเก่ียวกับเพศในพุทธศาสนาเถรวาท. วิทยานิพนธ  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔. 
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 ๑.๕.๕  วิจิตร  แมดสถาน  ไดทําวิทยานิพนธเร่ือง คุณลักษณะของเพศตรงขามท่ีนาพึงพอใจ
ของวัยรุนในสถานศึกษา จังหวัดขอนแกนพบวา คุณลักษณะของเพศตรงกันขามท่ีนาพึงพอใจของ
วัยรุนในสถานศึกษาจังหวัดขอนแกน โดยภาพรวม  เรียงลําดับจากมากไปหานอย  คือ แตงกายสะอาด  
รูปรางดี  เรียนดี  ซ่ือสัตย  และใบหนาสวยงาม หลอเหลา ตามลําดับ และคุณลักษณะดานรางกายของ
เพศตรงกันขามท่ีนาพึงพอใจของวัยรุน ในสถานศึกษาจังหวัดขอนแกน  ท่ีไดรับความพึงพอใจ
เรียงลําดับจากมากไปหานอย  คือ ทาทางดี  ใบหนาสวยงามหลอเหลา  แตงกายสะอาด  รูปรางดี  ผิว
สวย  และแตงกายทันสมัย  ตามลําดับ นอกจากนั้นยังมีคุณลักษณะดานความรูความสามารถของเพศ
ตรงกันขามท่ีนาพึงพอใจของวัยรุน ในสถานศึกษาจังหวัดขอนแกน  ท่ีไดรับความพึงพอใจ เรียงลําดับ
จากมากไปหานอย  คือ ไหวพริบเฉียบแหลม  มีความสามารถกีฬา  เรียนดี  มีความสามารถดนตรี  
พูดจาคลองแคลว  และมีความสามารถศิลปะ ตามลําดับ ประการตอมาคือคุณลักษณะดานจิตพิสัยของ
เพศตรงกันขามท่ีนาพึงพอใจของวัยรุน  ในสถานศึกษาจังหวัดขอนแกน  ท่ีไดรับความพึงพอใจ 
เรียงลําดับจากมากไปหานอย  คือ ขยัน  เมตตากรุณา  ซ่ือสัตย  มีลักษณะเปนผูนํา  มีลักษณะเปนผู
ตามท่ีดี  อดทนอดกล้ัน  มีอารมณขัน  และตรงตอเวลา ตามลําดับ๑๖ 
 ๑.๕.๖  นิลพล  ศิริวรวุฒิ  ไดทําวิทยานิพนธ  เร่ือง พฤติกรรมการเลือกคูครองของชาวอีสาน:
ศึกษากรณี  บานหนองสอ  ตําบลลําปาว  อําเภอเมือง  จังหวัดกาฬสินธุ   ผลการวิจัยพบวา การเลือกคู
นั้นมีหลักเกณฑในการเลือกท่ีสําคัญอยู ๒ ประการคือ(๑)ขนบธรรมเนียมนิยมในการเลือกคูครอง๑๗

(๒) ความสัมพันธระหวางการเลือกคูครองกับวิถีชีวิต แบงยอยเปน ๔ ประการ คือ(๑) ลักษณะคูครอง
ท่ีดีในอดีต  ฝายชายตองเปนคนขยัน  ทําไรไถนา  ไมดื่มเหลา  เมาสุรา  ไมเจาชู  ฝายหญิงเปนแมบาน 
คือ เปนแมบานการเรือน  ขยันและมัธยัสถ  แตปจจุบัน  ฝายชายและฝายหญิงตองมีหนาท่ีการงานท่ีดี
(๒) โอกาสในการเลือกคูครอง  เดิมหนุมสาวพบปะกันท่ีบาน  ท่ีไรนา และในงานบุญ  แตปจจุบันพบ
กันท่ีสถานศึกษา   ท่ีทํางาน  ท่ีงานบุญ  และท่ีสาธารณะตางๆ(๓) ผูมีสวนชวยการเลือกคูครอง  เดิม
หนุมสาวและเพ่ือนเปนผูมีสวนในการเลือก  โดยอยูในความดูแลของพอแมอยางใกลชิด  แตปจจุบัน

                                                                                                                                               
๑๕ พระอํานาจ  เขมปฺโญ (ยอดทอง) . การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาความรักในพุทธปรัชญาเถรวาทและ

งานเขียนเร่ืองซิมโพเซียม(Symposium)  ของเพลโต. วิทยานิพนธ  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖. 

๑๖วิจิตร   แมดสถาน. คุณลักษณะของเพศตรงกันขามท่ีนาพึงพอใจของวัยรุนในสถานศึกษาจังหวัด
ขอนแกน.วิทยานิพนธ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  มหาสารคาม,๒๕๓๖. 

๑๗นิลุบล  ศิริวรวุฒิ.พฤติกรรมการเลือกคูครองของชาวอีสาน:ศึกษากรณี บานหนองสอ ตําบลลําปาว 
อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ.วิทยานิพนธ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,๒๕๓๘.  



 
 

๘ 
 

พอแมมีบทบาทนอยลง(๒.๔) ข้ันตอนในการเลือกคูครอง  เดิมพอแมเปนผูตัดสินใจวา จะอนุญาตให
แตงงานหรือไม  แตปจจุบัน การแตงงานอยูท่ีหนุมสาว  พอแมเปนเพียงผูรับทราบเทานั้น 
 ๑.๕.๗ พระมหาปรีชา   ปริญาณจารี (หลักโคตร)  ไดทําวิทยานิพนธเรื่อง  ความรักในพุทธ
ปรัชญา  พอสรุปไดดังนี้๑๘ ความรักในพุทธปรัชญา สามารถอธิบายได ๒ ความหมาย  คือ(๑) 
ความหมายตามรูปศัพทหมายถึง  กามะ ราคะ  ตัณหา, หรือหมายถึง ฉันทะ ปยะ  เปมะ, และประการ
สุดทายหมายถึง เมตตา  และกรุณา  เปนตน(๒)ความหมายเชิงคุณคา  อันหมายถึงคุณคาของความรัก
อันจะพึงเกิดมีแกสังคม ซ่ึงอธิบายวาความรักนั้นแบงออกเปน ๔ ระดับ  คือ ความรักตัวเอง  ความรัก
ตอคนใกลชิด  ความรักตอสังคม  และความรักบริสุทธ์ิ    ระดับท่ี ๑-๓  จัดเปนความรักช้ันสามัญ  คือ
อยูในวิสัยของปุถุชนท่ัวไปท่ีจะพึงใหเกิดข้ึนได   สวนระดับท่ี ๔ เปนความรักช้ันสูง  ถือวาเปนวิสัย
และเปนองคคุณของพระพุทธเจาและพระอรหันตสาวกท้ังหลายเทานั้น  
 จากการกลาวมาท้ังหมดนั้นพุทธศาสนามีความเช่ือวา ความรักสามรถชวยใหสังคมดํารงอยู
ดวยความสงบสุขได  แตในระดับสูง พุทธปรัชญากลับมีทาทีปฏิเสธความรักช้ันสามัญท้ังหมด 
ยอมรับความรักช้ันสูงเทานั้น  และถือวาความรักเปนอุดมการณชีวิตท้ังของปจเจกบุคลและสังคม
โดยรวม  
 
๑.๖  วิธีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้เปนการวิเคราะห(Analyticical Research) โดยวิธีการศึกษาวิจัยเอกสาร
(Documentary  Research)  ดวยการคนควารวบรวมขอมูลจากแหลงตางๆ จากหอสมุดแหงชาติ แผนก
ปรัชญาและศาสนา  หอสมุดมหาวิทยาลัยนเรศวร  หอสมุดมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร และหอสมุด
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  และวิเคราะหเอกสารเหลานี้ คือ 
 ๑.๖.๑  เอกสารปฐมภูมิ  ไดแก  พระไตรปฏกภาษาไทย  ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
อรรถกถา  ฎีกา  และปกรณวิเสสตางๆ 
 ๑.๖.๒  เอกสารช้ันทุติยภูมิ   คือ  งานวิจัย   วิทยานิพนธท่ีเกี่ยวของ  ตําราที่มีเนื้อหาเกี่ยวของ
กับหัวขอการวิจัย 
  จากน้ันจะไดสรุปผลท่ีไดจากการวิจัย  พรอมขอเสนอแนะประเด็นท่ีมีประโยชนตอ
การศึกษาตอไป 
 
 
                                                 

๑๘ พระมหาปรีชา   ปริญาณจารี (หลักโคตร). ความรักในพุทธปรัชญา. วิทยานิพนธ  มหาวิทยาลัยมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๔๕ 



 
 

๙ 
 

๑.๗  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
๑.๗.๑  ทําใหทราบแนวคิดหลักการเลือกคูในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๗.๒ ทําใหทราบหลักการครองคูในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
๑.๗.๓  ทําใหทราบวิเคราะหแนวคิดการเลือกคูท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 



 
๑๐ 

 

บทท่ี ๒ 
หลักการเลือกคูในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
๒.๑ พัฒนาการในการเลือกคูในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ในสังคมมนุษยนั้นการมีคูหรือการแตงงานเปนส่ิงท่ีมีความจําเปนในแงของการธํารงรักษา
เผาพันธุหรือชาติพันธของมนุษย อีกท้ังเรายังพบวาการมีคูเปนการตอบสนองความตองการของ
มนุษยตามธรรมชาติโดยเฉพาะความตองการทางเพศซ่ึงทางจิตวิทยานั้นเห็นวาความตองการทาง
เพศเปนความตองการข้ันพื้นฐานตามสัญชาติญานของมนุษยในฐานะท่ีเปนสัตวชนิดหนึ่ง 
นอกจากนั้นการมีคูหรือการมีครอบครัวยังเปนการรักษากรอบธรรมเนียมทางสังคมและจริยธรรม
ของมนุษยท่ีไดกําหนดไวในทางศาสนาและจริยธรรมโดยท่ัวๆไปวามนุษยจะตองมีคูเพื่อไมใหมี
การไปสําสอนหรือดําเนินกิจกรรมทางเพศท่ีไมเลือกเพศชั้นวรรณะทําใหเกิดการเบียดเบียนกันและ
กันในสังคม ดังเราจะพบวาในหลักคําสอนของทุกศาสนานั้นก็จะมีคําสอนประเภทนี้อยูท้ังนี้ก็
เพราะวาในแงศาสนาและจริยธรรมนั้นการแสดงออกทางเพศของมนุษยจําเปนจะตองการขอบเขต
และขอจํากัดเพื่อไมกอใหเกิดปญหาในสังคม ดังนั้น การมีครอบครัวหรือการมีคูจึงถือวาเปนการ
จํากัดขอบเขตของการแสดงออกดังกลาวดวย  
 ในการมีคูหรือเลือกคูในสังคมน้ันตามหลักฐานทางประวัติศาสตรก็มีวิวัฒนาการมาเปน
ระยะเวลาอันยาวนานนับต้ังแตมนุษยไดอุบัติข้ึนมาและสรางกระบวนการในการพัฒนาการความ
เปนสังคมมนุษยจากอดีตมาจนถึงปจจุบัน  พระพุทธศาสนาเองก็ไดมีการอธิบายถึงวิวัฒนาการของ
สังคมในดานการมีครอบครัวไวเชนกันในฐานะท่ีมนุษยเปนสัตวประเสริฐ การมีครอบครัวนั้น
พระพุทธศาสนาไดอธิบายถึงวิวัฒนาการไวเปน ๒ ประการดังนี้ 
 ๒.๑.๑ การเลือกคูในมิติของวิวัฒนาการของมนุษย 
 สําหรับพัฒนาการในการเลือกคูในมิติของวิวัฒนาการของโลกและมนุษยนั้น เราสามารถท่ี
จะพิจารณาไดจากกรณีของการกําเนิดมนุษยตามนัยของพระพุทธศาสนาซ่ึงปรากฏอยูในอัคคัญญ
สูตร โดยในพระสูตรดังกลาวไดอธิบายถึงการกําเนิดข้ึนของโลก มนุษยและจักรวาลวา 
 แตเดิมนั้นกอนท่ีสรรพส่ิงจะเกิดข้ึนนั้น  ในทองจักรวาลไมมีส่ิงใด ๆ  เลย  มีเพียงอากาศท่ี
เวิ้งวางวางเปลา  โลงเตียนตลอด  โดยท่ีความวางเปลานี้เกิดจากการท่ีจักวาลไดเส่ือมและถูกทําลาย
ลง  ดวย ไฟ  น้ํา และลม   หลังจากท่ีจักรวาลเปลารางปราศจากส่ิงใด ๆ เปนเวลายาวนาน  ตอมามี
ฝนตกลงมาในทองจักรวาลท่ีมีเพียงอากาศนั้น  น้ําฝนท่ีตกลงมาในระยะแรกเปนฝนที่มีขนาดเล็ก
มาก  จากนั้นจึงมีขนาดท่ีใหญข้ึนเร่ือย ๆ  จนขนาดเทากับลําของตนตาล  เนื่องจากฝนท่ีตกข้ึนนี้  ตก
ลงมาอยางตอเนื่อง  ปริมาณน้ําฝนจึงเพิ่มระดับสูงข้ึน  จนกระท่ังทวมเต็มท่ัวท้ังทองจักรวาล     การ



 
๑๑ 

 

ท่ีฝนทรงตัวอยูไดนี้  เปนเพราะมีลมมารองรับไวเหมือนภาชนะ  จึงทําใหน้ําไมร่ัวไหลกระจัด
กระจาย  แตจะรวมตัวกันเปนกลุมกอน  ดวยคุณสมบัติของลมทําใหน้ําคอย ๆ งวดยุบหดลดลงจาก
เบ้ืองบน ระดับน้ําไดลดระดับลงมาเร่ือย ๆ  เมื่อระดับน้ําลดลง  ทําใหท่ีต้ังของภพตาง ๆ ปรากฏขึ้น  
เร่ิมต้ังแต  พรหมช้ันตาง ๆ เร่ือยลงมาจากช้ันบนสูช้ันลาง  จากนั้นสวรรคช้ันตาง ๆ  จึงเกิดข้ึน เม่ือ
ระดับน้ําลดลงมาถึงระดับพื้นดิน  ระดับน้ําเร่ิมคงท่ีไมลดลงไปอีก เม่ือน้ํานิ่งจึงเกิดการรวมตัวกัน
เปนตะกอนลอยอยูเหนือผิวน้ํา ซ่ึงตะกอนนี้เกิดจากการรวมตัวของธาตุหยาบ  ตะกอนท่ีรวมตัวกัน
และลอยอยูเหนือผิวน้ํา  คลายกับการลอยของใบบัวท่ีอยูเหนือน้ํา คือลอยอยูไดโดยไมจม  มีสีเหลือง  
รสหวาน  และมีกล่ินหอม เรียกวา           งวนดิน หลังจากท่ีแผนดินไดเกิดข้ึนแลว  ไดมีพรหมพวก
หนึ่งจุติลงมาเกิดเปนมนุษย  โดยเปนพรหมท่ีหมดบุญ  หรือส้ินอายุจากช้ันอาภัสสราพรหม  มี
รูปรางและลักษณะเหมือนขณะท่ีตอนยังเปนพรหม  คือจะไมมีเพศ  รางกายมีแสงสวางเรือง  มีรัศมี
สวาง  เหาะไปมาในอากาศได  และมีปติเปนอาหาร  ไมตองกินส่ิงอ่ืนท่ีอยูภายนอกรางกายเขาไป 
 โลกในชวงท่ีพรหมลงมาเกิดเปนมนุษยนี้  มีสัณฐานแบนและมีจุดเช่ือมตอกับสวรรค  โลก
กับสวรรคสามารถไปมาหาสูกันได  แตตอมาจึงคอย ๆ เปล่ียนรูปทรง และเคล่ือนตัวหางจากสวรรค 
ซ่ึงเปนไปตามบาปอกุศลท่ีมนุษยสราง  ท้ังทางกาย  ทางวาจา และทางใจ จากโลกท่ีแตเดิมมีสัณฐาน
แบน  ก็เร่ิมฟูข้ึน  เม่ือฟูจนไดระดับหนึ่ง  ก็จะหดตัวเขาเปนทรงรี  แลวจึงกลายเปนทรงกลมในท่ีสุด   
มนุษยในชวงนั้นเห็นดินมีสีสันสวยงาม  มีกล่ินหอม  จึงหยิบใสปากเพื่อล้ิมรส  และติดใจจึงบริโภค
อีก  เนื่องจากงวนดินท่ีกินเขาไปน้ันเปนอาหารหยาบ  จึงทําใหรัศมีกายและแสงในตัวของมนุษย
หายไป  ความมืดจึงบังเกิดข้ึน มนุษยท้ังหลายเม่ือถูกความมืดปกคลุมจึงพากันตกใจ เม่ือความมืดบัง
เกิดข้ึน  สุริยเทพบุตรพรอมดวยดวงอาทิตยก็บังเกิดข้ึน ทําใหมีแสงสวาง จากนั้นดวงจันทร และ
ดวงดาวจึงเกิดข้ึน  ทําใหมีกลางวัน  กลางคืน  ฤดูกาลตาง ๆ  พรอมกับการเกิดข้ึนของเขา             
พระสุเมรุ  เขาจักรวาล  เขาหิมพานต  และมหาสมุทร   
 นอกจากฤทธ์ิของอาหารหยาบท่ีมนุษยบริโภคเขาไป จะทําใหมีรัศมีกายและความสวาง
หายไปแลว  ยังสงผลใหมนุษยมีผิวพรรณท่ีเศราหมองลง ไมผองใสสวยงามเหมือนดังเดิม      แต
ความเศราหมองท่ีเกิดข้ึนในมนุษยแตละคนไมเทากัน  ข้ึนอยูกับกรรมเกาท่ีเคยทํามาในชาติ            
ตาง ๆ  และกิเลศที่เกิดข้ึนในขณะนั้น  เม่ือมีความแตกตางเกิดข้ึน  ทําใหมนุษยมีความยึดม่ัน  และ
ถือตัวเกิดข้ึน  จึงทําใหรางกายท่ีเคยเหาะไดหยาบลง  จึงเหาะไมไดอีกตอไป และจากบาปกรรมท่ี
เกิดข้ึนนี้  จึงทําใหงวนดินกลายเปนสะเก็ดดิน  แตยังคงมีรสอรอย  และกล่ินหอม บริโภคได
เหมือนเดิม  ยิ่งมนุษยถูกกิเลศครอบงําเทาไร  ความประณีตของอาหารก็นอยลงทุกที  จากสะเก็ดดิน  
กลายเปนเครือดิน  และตอมาไดกลายเปนขาวสาลี   ขาวสาลีในยุคนั้น มีเปลือกบางคลายเปลือกของ
แตงกวา  จึงกินไดท้ังเปลือก  มีสีเหลืองอมขาว มีกล่ินหอม  ขนาดของเมล็ดประมาณ ๑  ศอกของ



 
๑๒ 

 

มนุษย   ๑ เมล็ดสามารถบริโภคได ๓-๕ คน  เม่ือมนุษยเก็บบริโภคแลว  ก็จะข้ึนเหมือนเดิม   
เนื่องจากคุณภาพของอาหารท่ีมนุษยบริโภคเขาไป  มีลักษณะหยาบข้ึนเร่ือย ๆ  ท้ังนี้เปนเพราะกิเลศ
ของมนุษยท่ีเพิ่มมากข้ึน  ทําใหอาหารท่ีมนุษยบริโภคเขาไปนั้นไมสามารถดูดซึมไดดังเดิม   เกิดมี
กากอาหารข้ึนกายเปนของสวนเกินของรางกาย  รางกายมนุษยจึงปรากฏชองทางขับถายเกิดข้ึน คือ
ทวารหนักและทวารเบา  แตเนื่องจากกรรมที่เคยประพฤติผิดศีลกาเมของชาติในอดีต  สงผลทําให
มนุษยมีอวัยวะเพศตางกัน  บางคนเพศหญิงปรากฏ  บางคนเพศชายปรากฏ     เม่ืออวัยวะเพศปรากฏ  
ทําใหมนุษยเพงเล็งกันและกัน  มีความปรารถนาในกาม  มีความสนใจในเพศตรงขาม  จึงตางเขาหา
กันและไดเสพเมถุนธรรมกัน๑  และเนื่องจากการเสพเมถุนธรรมนี้ เปนส่ิงแปลกใหม  จึงทําให
มนุษยสวนมาก  เห็นการท่ีหญิงชายเสพตามกันนั้น  เปนส่ิงท่ีนารังเกียจ  จึงพากันหามปราม  จับแยก  
รวมท้ังติเตียนดาวา  โดยในพระสูตรไดพรรณาถึงอาการขับไลไววา 

“สัตวเหลาใดเห็นสัตวเหลาอ่ืนกําลังเสพเมถุนกัน  ก็โปรยฝุนลงบาง  โปรยข้ีเถาลงบาง  
โปรยโคมัยลงบาง  ดวยกลาววา  คนถอย  เจาจงฉิบหาย  คนถอย  เจาจงฉิบหาย ดังนี้  แลว
กลาววา  ก็สัตวจักกระทํากรรมอยางนี้แกสัตวอยางไร...”๒ 

 เม่ือชายหญิงเหลานั้น  ถูกรังเกียจและขับไล   จึงเสาะแสวงหาและสรางท่ีมุงบังเพื่อปองปด
ในเวลาเสพเมถุนธรรม   ทําใหมีการสรางบานเรือนตามหา   เม่ือมนุษยตางก็ของเสพกามกัน  ทําให
มีการเกิดแบบชลาพุชะ  คือการเกิดในมดลูก  มีการต้ังครรภเกิดข้ึน   เม่ือมนุษยสรางบานเรือน  มีท่ี
อยูอาศัยเปนหลักแหลง  จึงเกียจครานในการออกไปแสวงหาขาวสาลีบอย ๆ  เกิดความโลภข้ึน  เม่ือ
ออกไปเก็บขาวสาลีก็นํามาทีละมาก ๆ นํามาสะสมไว  ยิ่งความโลภมากเทาไร ความประณีตของ
อาหารก็ยิ่งนอยลง  ขาวสาลีจึงเร่ิมเส่ือมคุณภาพลงไปเร่ือย ๆ  ขนาดตนเล็กลง  ปรากฏมีเปลือกข้ึน  
เม่ือเก็บไปแลวก็ไมงอกออกมาอีก   เม่ือขาวสาลีเร่ิมปรากฏนอยลง  ซํ้ายังหางไกลไปจากท่ีอยูอาศัย
ข้ึนเร่ือย ๆ   จึงเร่ิมมีการจับจองพื้นท่ี และแบงปนเขตแดนกัน  แตเนื่องจากมีผูท่ีอยากไดขาวของ
ผูอ่ืน จึงทําใหมีการลักขโมย  เม่ือมีการจับไดก็จะตอวา  เม่ือบอยคร้ังเขาก็จะทํารายรางกาย  เกิด
ความเดือนรอนข้ึน  มนุษยจึงปรึกษาใหมีการต้ังผูทําหนาท่ีปกครองตนข้ึนเปนหัวหนา   โดย
คัดเลือกจากผูมีสติปญญา มีรูปรางลักษณะ และกิริยาสงางามนาเกรงขาม  สามารถปกครองคนท้ัง
ปวงได  เม่ือพบผูใดมีคุณสมบัติดังกลาว  ก็จะเลือกใหเปนพระเจาแผนดินปกครองประเทศ๓ 
 จากขอความดังไดกลาวมาท้ังหมดนั้นแสดงใหเห็นวา การเลือกคูของมนุษยคูแรกตามนัย
ของพระพุทธศาสนานั้นเปนการเลือกดวยเหตุผลหลัก ๒ ประการคือ 
                                                        

๑ การเสพเมถุน หมายถึง การมีเพศสัมพันธ 
๒  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๖/๑๔๙. 
๓  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๓๑/๙๖. 



 
๑๓ 

 

 (๑) เลือกคูตามสัญชาตญาณเดิมของความเปนสัตว ในทางพระพุทธศาสนาเห็นวาความ
ตองการนั้นก็คือ กิเลส คือความตองการอันเปนพื้นฐานคือความตองการทางเพศ ซ่ึงโดยมากจะเรียก
กันวาเปนตัณหาคือความอยากหรือความตองการ ซ่ึงพระพุทธศาสนาเห็นวาตัณหาหรือความ
ตองการของมนุษยนั้นเปนส่ิงท่ีมีอยูในจิตใจของมนุษยทุกคน และถือวาตัณหาหรือกิเลสนั้นเปน
สัญชาตญาณด้ังเดิมของมนุษยหรือสัตว  
 (๒)เกิดจากความไมรูหรืออวิชชาวาความตองการทางเพศคืออะไร เม่ือไมรูก็จึงไดมีการ
เสพกามหรือมีกิจกรรมทางเพศกันข้ึนโดยพื้นฐานของความไมรูนั้นดังปรากฏในขอความวา  
“เพราะกิเลศของมนุษยท่ีเพิ่มมากข้ึน  ทําใหอาหารท่ีมนุษยบริโภคเขาไปนั้นไมสามารถดูดซึมได
ดังเดิม   เกิดมีกากอาหารข้ึนกายเปนของสวนเกินของรางกาย  รางกายมนุษยจึงปรากฏชองทาง
ขับถายเกิดข้ึน คือทวารหนักและทวารเบา  แตเนื่องจากกรรมท่ีเคยประพฤติผิดศีลกาเมของชาติใน
อดีต  สงผลทําใหมนุษยมีอวัยวะเพศตางกัน  บางคนเพศหญิงปรากฏ  บางคนเพศชายปรากฏ     เม่ือ
อวัยวะเพศปรากฏ  ทําใหมนุษยเพงเล็งกันและกัน  มีความปรารถนาในกาม  มีความสนใจในเพศ
ตรงขาม  จึงตางเขาหากันและไดเสพเมถุนธรรมกัน”๔ 
  โดยในระยะแรกไมใชวาเฉพาะคนท่ีเปนผูเสพอสัทธรรม(กาม)เทานั้น แตสังคมท้ังมวล
ในยุคแรกๆก็ไมรูวาการเสพกามหรือการมีเพศสัมพันธกันนั้นเปนส่ิงท่ีดีหรือไมดี แตก็ไดสรุปกัน
เปนเบ้ืองตนวาการกระทําเชนนั้นเปนส่ิงท่ีไมดี ซ่ึงเราจะพบวาการท่ีมนุษยคูแรกของโลกไดรูจักการ
เสพกามหรือมีเพศสัมพันธกันในทางพระพุทธศาสนานั้นเปนการเสพกามท่ีเปนไปดวยอํานาจของ
กิเลสเปนหลัก ไมไดมีการวางแผนวาการเสพกามนั้นจะมีคุณหรือโทษอยางไร แตถึงอยางนั้นก็
ปรากฏวาแมคนในชุมชนยุคแรกๆจะปฏิเสธการเสพกามของมนุษยคูแรก แตในระยะตอมามนุษย
ตางก็ยอมรับวาการเสพกามเปนส่ิงท่ีท่ีจําเปนเพราะปรากฏวาการเสพกามคร้ังแรกของมนุษยนั้นกถื็อ
เปนบรรทัดฐานของการสรางมนุษย ครอบครัว และสังคมข้ึนมาจนกลายมาเปนชุมชนขนาดใหญ
และมีการกําหนดกฏเกณฑคือระเบียบทางสังคมข้ึนมาจนกลายมาเปนสังคมท่ีสมบูรณในระยะตอมา  
 จากการกลาวมาท้ังหมดในประเด็นเกี่ยวกับพัฒนาการของการเลือกคูในมิติของ
วิวัฒนาการของโลกตามนัยของพระพุทธศาสนานั้นจะพบวาการเลือกคูของมนุษยในสังคมยุคแรก
เปนการเลือกคูท่ีเปนไปตามอํานาจของความตองการคือกิเลสของมนุษยโดยไมมีเหตุผลทาง
จริยธรรมหรือตองการมุงหวังเพื่อจะสรางครอบครัวแตอยางใด หากเม่ือมีการพัฒนาการทางดาน
จริยธรรมในระยะหลังเทานั้นการแตงงานหรือการเลือกคูจึงเปนไปภายใตกรอบแหงจริยธรรมของ
ศาสนาและสังคม 

                                                        
๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๖/๙๖. 



 
๑๔ 

 

 ๒.๑.๒ การเลือกคูในมิติของสังคม 
 สําห รับประเ ด็นตอมาที่ จะตอง ศึกษา เกี่ ยวกับการ เ ลือกคูของมนุษย ในมิ ติของ
พระพุทธศาสนาก็คือการศึกษาจากมิติของสังคมวาสังคมมีสวนในการกําหนดการเลือกคูของมนุษย
อยางไร โดยเฉพาะประเด็นเร่ืองกฏเกณฑของสังคมท่ีเกี่ยวของกับการเลือกคูมีคานิยม กฏศีลธรรม
หรืออิทธิพลความเช่ือของสังคมที่ไดเขามามีสวนในการกําหนดการเลือกคูของมนุษยมีสวนในการ
โนมนาวจิตใจของมนุษยใหเกิดการตัดสินใจ เชน ในสังคมๆหนึ่งมีประเพณีวาการแตงงานจะตอง
เปนไปตามกฎหรือธรรมเนียมของสังคมหรือจะตองเปนไปตามธรรมเนียมเฉพาะกลุม กฎหรือธรรม
เนียมประเภทนี้ยอมมีอิทธิพลตอการเลือกคูของมนุษย เชน กรณีของสังคมไทยท่ีมีธรรมเนียมในยุค
แรกๆวาการแตงงานหรือการเลือกคูของหนุมสาวนั้นจะตองเปนไปตามความพึงพอใจของ
ผูปกครอง ดังนั้น ในยุคนั้นจึงมีกรอบในการเลือกคูวาจะตองเปนไปตามความพึงพอใจของ
ผูปกครองเปนหลัก ซ่ึงการเลือกคูของมนุษยในสังคมอินเดียวนั้นเราสามารถท่ีจะพิจารณาไดเปน ๒ 
กรณี คือ  

ก.การเลือกคูสมัยกอนพุทธกาล  ในสมัยกอนพุทธกาลนัน้การเลือกคูโดยภาพรวม
แลวเราจะพบวาการเลือกคูของสตรีหรือบุรุษจะตองเลือกตามคตินิยมท่ีเปนไปตามระบบวรรณะ คือ
กษัตริย พราหมณ แพศย และศูทร ท่ีเปนกรอบหลักของสังคมวาการเลือกคูจะตองเปนการเลือกท่ีไม
กาวขามคานยิมหรือประเพณีท่ีสังคมไดบัญญัติไวอยางเครงครัด โดยเฉพาะการที่สตรีจะตองเปน 
ผูเลือกหรือแตงชายเขาบานการเลือกหรือการแตงนั้นจะตองเปนเร่ืองท่ีฝายหญิงจะตองใหความ
ระมัดระวัง แมวาตนเองจะรักหรือไมรักชายหนุมท่ีพบเห็นก็ตามการเลือกท่ีสุดแลวจะตองข้ึนอยูกับ
เกณฑหรือคานิยมทางสังคมเปนหลัก แตถาหากจะมีคําถามวามีบางหรือไมท่ีมีการกาวขามคานิยม
หรือประเพณีนั้น คําตอบก็คือมีแตการเลือกในลักษณะดังกลาวยอมจะไดรับผลกระทบคือการท่ี
คนๆนั้นจะถูกปฏิเสธจากสังคมและบุตรท่ีเกิดมายอมจะตองไดรับวรรณะใหมท่ีเรียกวาวรรณะ
จัณฑาล ซ่ึงเปนวรรณะช้ันตํ่าเปนการลงโทษแกความผิดของการเลือกคูท่ีผิดไปจากกรอบธรรม
เนียมประเพณีของสังคม 
  ข.การเลือกคูสมัยพุทธกาล สําหรับการเลือกคูในสมัยพุทธกาลนั้นถือวาแม
ภาพรวมจะเปนเร่ืองท่ีไมไดมีความแตกตางจากสมัยกอนพุทธกาลมากนั้นก็คือจะตองเลือกผาน
กรอบคานิยมทางสังคมคือระบบวรรณะ แตถึงอยางนั้นก็จะพบวาการเลือกคูไดมีวิวัฒนาการกาว
ขามประเด็นเร่ืองวรรณะไปอยางมาก ท้ังนี้เพราะกลุมคนท่ีเขามานับถือพระพุทธศาสนาน้ันไดรับ
เอาอิทธิพลของคําสอนในเร่ืองของกรรมและการปฏิเสธอํานาจของคานิยมทางสังคมที่สําคัญก็คือ
อํานาจของระบบวรรณะท่ีพระพรหมเปนผูกําหนด หรือสรางข้ึน เปนเหตุใหคนในสมัยพุทธกาลได
มีสิทธิในการเลือกคูไดอยางเสรีมากข้ึน และหลักฐานในการเลือกคูในสมัยพุทธกาลนั้นก็ไดมีการ



 
๑๕ 

 

ปรับเปล่ียนคือระบบวรรณะไดเขามามีอิทธิพลคอนขางนอย เชน กรณีของพระนางสามาวดีท่ีเปน
บุตรของเศรษฐีซ่ึงอยูในวรรณะแพศยไดรับการอภิเษกเปนพระมเหสีของพระเจาจันฑัปปชโชติ ซ่ึง
ก็ถือวาเปนการเลือกคูท่ีขามวรรณะอยูบาง แตถึงอยางนั้นเราก็จะพบวามีกรอบเร่ืองการเลือกคูท่ี
จะตองเปนไปตามกรอบสังคมปรากฏอยูเชน กรณีของนางปฏาจาราท่ีเลือกคนใชมาเปนสามีตนเอง
แตการเลือกเชนนั้นก็ไมกอใหเกิดผลสัมฤทธ์ิเนื่องจากนางจะตองออกจากสังคมน้ันไปอยู ณ ท่ีอ่ืน
เพื่อใหหลุดพนจากกรอบคานิยมของสังคมน้ัน อนึ่ง จากการศึกษาเราจะพบวาพระพุทธศาสนาได
เขาไปกําหนดกรอบหรือเสนอแนะแนวทางในการเลือกคูซ่ึงไมวาจะเปนการเลือกคูแบบใดๆก็ตาม
จะตองยึดถือหลักคุณธรรม ๔ ประการ คือ สมสีลา สมศรัทธา สมจาคา สมปญญา๕และนอกจากน้ัน
พระพุทธศาสนายังไดกําหนดกรอบอีกวาการเลือกคูจะเกิดหรือไมเกิดหรือวาจะมีผลออกมาอยางไร
นั้นใหถือวาเปนเร่ืองของกรรมท้ังในสวนท่ีเปนกรรมเกาและกรรมใหม เพราะวาพระพุทธศาสนา
ยอมรับในเร่ืองกรรมวาเปนพื้นฐานของพฤติกรรมท้ังในอดีตและปจจุบันของมนุษย 
 
๒.๒ หลักการเลือกคูในคัมภรีพระพุทธศาสนา 
 ในประเด็นตอไปท่ีเราจะตองหันมาศึกษาก็คือการศึกษาในเร่ืองท่ีเปนรายละเอียดของการ
เลือกคูวาในกระบวนการเลือกคุของมนุษยนั้นจะตองเปนไปอยางไรบางและในกระบวนการนั้นมี
องคประกอบและลักษณะอยางไรซ่ึงถือวาเปนประเด็นหลักโดยมีรายละเอียดท่ีเราจะตองศึกษา
ดังตอไปนี ้

๒.๒.๑ ความหมายของการเลือกคู 
 คําวาการเลือกคู นั้น เราอาจจะพบความหมายจากการพิจารณาองคประกอบของคําศัพทท่ี
เกี่ยวของก็คือ คําวา เลือก กับคําวา คู คําวาเลือก หมายถึง การคัดส่ิงท่ีมีจํานวนมากกวาหนึ่งข้ึนไป
เพื่อเอาไวหรือเอาออกตามความตองการ เชน เลือกผูใหญบาน เปนตน๖ กับคําวา คู หมายถึง ส่ิงท่ีมี
อยูมีลักษณะท่ีคลายหรือเปนไปดวยกันได เชน  ตะเกียบคูหนึ่ง ดวงดาวคูหนึ่ง๗ เม่ือนํามารวมกันก็
คือ การเลือกคู ซ่ึงมีความหมายวา การคัดสรรหาส่ิงท่ีมีลักษณะท่ีเขากันไดหรือไปกันไดเปนคู 
เรียกวา การเลือกคู คือหาส่ิงหนึ่งมาคูกับอีกส่ิงหนึ่งใหครบคูกัน หรือหากพิจารณาถึงการเลือกคนรัก
หรือสามีภรรยาของมนุษยการเลือกคูจึงหมายถึงการเลือกผูหญิงหรือชายท่ีจะมาเปนคูเรียงเคียง
หมอนหรือคูชีวิตท่ีจะตองอยูกันกันเปนสามีภรรยากัน 

                                                        
๕ องฺ.จตกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๑/๑๐๑ 
๖ ราชบัณฑิตยสถาน.พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒,(กรุงเทพฯ:บริษัทนานมีบุค 

จํากัด ๒๕๔๖) หนา ๑๐๓๘ 
๗ ราชบัณฑิตยสถาน.พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, หนา ๒๕๕ 



 
๑๖ 

 

๒.๒.๒ องคประกอบของการเลือกคู 
สําหรับการเลือกคูทางพระพุทธศาสนาน้ันเราจะพบวาการเลือกคูนั้นจะมีองคประกอบท่ี

สําคัญท่ีมีสวนในการตัดสินใจของผูหญิงหรือผูชายในสังคมนั้น จากการศึกษามาท้ังหมดเราจะ
พบวาองคประกอบของการเลือกคูในทางพระพุทธศาสนานั้นมีอยู  ๔ ประการ คือ 

(๑)  ผูชาย-ผูหญิง สําหรับองคประกอบประการแรกของการเลือกคูในทาง
พระพุทธศาสนานั้นก็คือ ตัวของผูชายหรือผูหญิงท่ีอยูในวัยเจริญพันธข้ึนไปท่ีสามารถมีความคิด
หรืออํานาจในการตัดสินใจหรือแสวงหาคําตอบสําหรับตัวเองในเร่ืองของการเลือกคูได หรือเปน
ชายเปนหญิงท่ีบิดามารดาหรือผูปกครองพิจารณาเห็นแลววาสามารถท่ีจะมีคูครองไดตามหลักทิศ ๖ 
ท่ีบิดามารดาสามารถที่จะตัดสินใจแทนชายหญิงท่ีเปนบุตรภรรยาของตนในการมีคูได๘ ดังนั้น  
ผูชายผูหญิงซ่ึงถือวาเปนศูนยกลางของการเลือกคูนั้นเปนปจจัยหรือองคประกอบแรกของการเลือก
คู เพราะถาไมมีผุหญิงผูชายท่ีจะมาเลือกคูแลวกิจกรรมการเลือกคุก็จะไมเกิดข้ึน 

(๒) ผูปกครอง นอกจากองคประกอบหลักคือผูหญิงผูชายหรือชายหนุมหญิงสาว
แลวองคประกอบท่ีสําคัญสําหรับการเลือกคูในทางพระพุทธศาสนาก็คือ ผุปกครองซ่ึงผูปกครองนั้น
มีอิทธิพลตอการตัดสินใจในการเลือกคูของชายหนุมหญิงสาวในทางพระพุทธศาสนาเปนอยางยิ่ง 
ท้ังนี้เพราะในสตรี ๑๐ จําพวกนั้น๙ ซ่ึงถือเปนสตรีท่ีชายหนุมท่ัวไปไมสามารถท่ีจะละเมิดไดนัน้ก็มี
สาเหตุมาจากเง่ือนไขท่ีสําคัญก็คือการท่ีหญิงสาวผูนั้นมีผูปกครองดูและ หรือมีกฎหมายหรืออํานาจ
รัฐปกครองคุมครองอยู ดังนัน้ผูปกครองจึงถือวาเปนองคประกอบท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งของการ
เลือกคู 

(๓) สังคมสิ่งแวดลอม คานิยม สภาพเศรษฐกิจและพอส่ือ  ในการเลือกคูของ
มนุษยโดยเฉพาะชายหนุมหญิงสาวในสมัยพุทธกาลนั้นส่ิงท่ีมีอิทธิพลท่ีจัดเปนองคประกอบของ
การเลือกคูนั้นก็คือ ส่ิงแวดลอมในสวนของคานิยม หมายถึง ส่ิงท่ีสังคมหรือบุคคลยึดถือเปนเคร่ือง
ตัดสินใจและกําหนดการตัดสินใจของตนเอง๑๐เชนในสมัยพุทธกาลคานิยมของบุรุษท่ีเกี่ยวของกับ
สตรีวาการท่ีจะแตงงานหรือเลือกคูท้ังท่ีสตรีท่ีจะมาเปนคูของตนน้ันจะตองมีลักษณะสําคัญก็คือ  
(๑)มีรูปรางท่ีสวยงาม  (๒)รํ่ารวยดวยโภคะ(๓)มีชาติตระกูลหรือมีญาติท่ีม่ันคง (๔)มีบุตรได(๕)มี
ศีลธรรม๑๑เพราะเหตุปจจัยเหลานี้ถือเปนปจจัยท่ีสําคัญตอความม่ันคงของครอบครัว ดังนั้น คานิยม
ในสังคมจึงเปนองคประกอบท่ีสําคัญอีกประการหน่ึง นอกจากน้ันก็มีสภาพเศรษฐกิจของสังคมใน
                                                        

๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๓ 
๙ วิ.ม. (ไทย) ๑/๓๐๓/๓๔๕ 
๑๐ ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ , หนา ๒๔๒. 
๑๑ สํ. ส. (ไทย) ๑๘/๔๘๔/๒๘๑. 



 
๑๗ 

 

บางคราวเม่ือถึงคราวขาวยากหมากแพงการมีคูถือวาเปนสวนหนึ่งท่ีจะทําใหชีวิตตนเองและ
ครอบครัวดีข้ึน หรือไมวาจะเปนส่ิงแวดลอมท่ีจัดเปนส่ิงแวดลอมทางสังคมก็คือกลุมเพื่อนๆของ
ชายหนุมหญิงสาว หรือแมแตผูท่ีทําหนาท่ีเปนพอส่ือคือตัวกลางในการสรางความสัมพันธในเกดิข้ึน
ระหวางชายหนุมกับหญิงสาวนั้นพอส่ือถือวามีสวนสําคัญในการตัดสินใจในการจะสราง
สัมพันธภาพน้ันหรือไม ดังนั้น พอส่ือจึงถือวาเปนองคประกอบท่ีสําคัญในการเลือกคูของคนใน
สังคมสมัยพุทธกาล  

(๔) กรรม : มูลเหตุของการเลือกคู  ในการตัดสินใจเลือกคูของคนในสังคมนั้นส่ิง
หนึ่งท่ีถือวาเปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีสุดในทางพระพุทธศาสนาท่ีจะละเลยไมกลาวถึงเลยไมไดก็
คือ เร่ืองกรรม ซ่ึงคําวา กรรมนั้นหมายถึง การกระทําท่ีประกอบดวยเจตนา  จะแสดงออกทางกายก็
ตาม  วาจาก็ตาม  หรือใจคิดก็ตาม  จัดเปนกรรมท้ังนั้น  ดังพระพุทธพจนท่ีวา  “เจตนาหํ  ภิกฺขเว 
กมฺมํ  วทามิ”๑๒  แปลความวา  ภิกษุท้ังหลาย  เจตนานั่นเองเราเรียกวากรรม  บุคคลจงใจแลวจึง
กระทํา  ดวยกาย  ดวยวาจา  ดวยใจ๑๓  และกรรมนั้นก็ไมไดหมายถึงเฉพาะกรรมช่ัว ท่ีบุคคลทําไว
ในอดีตตามท่ีคนท่ัวไปเขาใจเทานั้น  แตหมายถึงกรรมท้ังดีและช่ัว  ท่ีบุคคลไดทําไวท้ังในอดีต  
ปจจุบันและท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตดวย  คือ  ถาพูดถึงการกระทําเม่ือไรก็เม่ือนั้นแหละ  จะเปนอดีต  
ปจจุบัน  หรืออนาคตก็ตาม  การกระทํานั้นๆ  เปนกรรมท้ังส้ิน๑๔ 
 สําหรับกรรมท่ีเกี่ยวของกับการเลือกคูนั้น หมายถึงกรรมท่ีมีสวนในการเขามามี
อิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกคูของมนุษยในสังคม กลาวคือพระพุทธศาสนาเห็นวา มนุษยหรือสัตว
ในโลกนี้มีกรรมเปนของๆตน และจะตองเปนไปตามกรรม การเลือกคูหรือการแตงงานนั้น
พระพุทธศาสนาเห็นวามีสาเหตุหรือมูลเหตุท่ีสําคัญๆอยู ๒ ประการ คือ พระพุทธศาสนาไดอธิบาย
ไวเปน ๒ ประเด็น คือ  (ก)บุพพกรรม(รักในอดีตชาติ)  (ข)กรรมใหม(ความใกลชิด)  ดังปรากฏใน 
สาเกตชาดกวา 

  “ความรักเกิดดวยสาเหตุ ๒ ประการ คือ 
 (๑) ดวยการอยูรวมกันในชาติปางกอน   (๒) ดวยการเกื้อกูลกันและกันในปจจุบัน 
 เหมือนดอกอุบลเกิดข้ึนในน้ําจะตองอาศัยเหตุ ๒ ประการคือน้ําและเปลือกตมนั้น”๑๕ 

                                                        
๑๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๖๓/๓๙๕. 
๑๓ องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
๑๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  กรรมและนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม,  พิมพครั้งที่ ๓,  

(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพธรรมสภา, ม.ป.ป.),  หนา ๔๖. 
๑๕ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๒๗/๑๗๔/๑๑๑. 



 
๑๘ 

 

โดยคําวา บุพกรรม(รักในอดีตชาติ)นั้น ตรงกับคําวาบุพเพสันนิวาส หมายถึง   การเคยอยู
รวมกันในกาลกอน เชน เคยเปนพอเปนแมเปนลูกเปนพี่เปนนอง เปนผัวเปนเมียกันมากอนในภพ
อดีต๑๖ โดยบุพกรรมน้ันมีสวนในการเลือกคูก็คือคนท่ีเคยทํากรรมดวยกันมาแตชาติกอนปจจุบันก็
จะไดมาพบกันอีกเคยเปนสามีภรรยากันก็จะไดมาเปนสามีภรรยากันอีกปจจัยหรือองคประกอบนี้มี
สวนสําคัญในการตัดสินใจเลือกคูของชายหนุมหญิงสาวได สวนคําวากรรมใหมหรือการเกื้อหนุนท่ี
ชายหนุมหญิงสาวไดรวมกันสรางกันข้ึนในสมัยปจจุบันหรือท่ีเราเรียกกันวาความใกลชิดสนิทสนม
นั้นก็สามารถมีอิทธิพลตอการตัดสินใจในการเลือกคูของชายหนุมหญิงสาวในสมัยปจจุบันหรือชาติ
ปจจุบันได โดย กรรมท้ัง ๒ ประการนี้ถือไดวาเปนองคประกอบท่ีสําคัญในการเลือกคูของชายหนุม
หญิงสาวเปนอยางยิ่ง 
 จากการกลาวมาท้ังหมดเราจะพบวาองคประกอบท่ีสําคัญของการเลือกคูนั้นเราสามารถท่ี
จะแบงไดเปน ๒ ประการก็คือ (๑)องคประกอบทางดานรางกาย (๒)องคประกอบทางดานสังคม 
และ(๓)องคประกอบทางดานจิตใจ และองคประกอบท้ังหมดเราสามารถที่จะพิจารณาไดจาก
แผนภาพดังตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากกรอบท่ีปรากฏในแผนภาพดังกล าว เราจะพบว าการ เ ลือก คู ในสังคมของ
พระพุทธศาสนาท้ังในสวนท่ีเปนอิทธิพลท่ีสืบเนื่องมาจกสมัยกอนพุทธกาลและในสมัยพุทธกาล
นั้นก็จะมีกรอบท่ีสําคัญหรือมีองคประกอบท่ีสําคัญอยู ๔ ประการหลักนั้นก็คือ เร่ืองความสนใจ
ทางดานรางกาย ความคํานึงในเร่ืองคานิยมของสังคม หนาท่ีของผูปกครองและการกระทําท้ังใน
อดีตและปจจุบัน 

                                                        
๑๖ ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒. หนา ๖๓๑ 

ดานสังคม คานิยม 

ดานรางกาย(ชายหนุม-หญิงสาว)

ดานกรรม

การเลือกคู ดานผูปกครอง 



 
๑๙ 

 

๒.๒.๓ รูปแบบการเลือกคู 
ประเด็นตอไปท่ีจะพิจารณาในเร่ืองการเลือกคูก็คือประเด็นเกี่ยวกับรูปแบบของการเลือกคู

วาในการเลือกคูท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาน้ันมีรูปแบบในการเลือกคูอยางไร เลือกโดย
ตัวเองเปนคนตัดสินใจหรือวาเลือกโดยอาศัยกระแสส่ิงแวดลอม เชน ผูปกครองหรือวาเลือกโดย
อาศัยตัวกลางหรือแมส่ือพอส่ือเปนตน ซ่ึงจากการศึกษามานั้นเราจะพบวาในสมัยพุทธกาลนั้นการ
เลือกคูมีรูปแบบดังตอไปนี้ 

(๑) เลือกเองตามความชอบใจของตน 
การเลือกคูประเภทนี้เปนการเลือกท่ีเกิดจากปจจัยสวนตัวของผูท่ีเลือกคือ “ ความชอบ” ซ่ึง

เปนความชอบพอของแตละบุคคลเพราะโดยปกติธรรมดาแลวมนุษยเราไมวาจะเปนผูหญิงหรือ
ผูชายยอมจะมีคามชอบเหมือนกันบางแตกตางกันบางตามแตอุปนิสัยของแตละบุคคล ซ่ึง
พระพุทธศาสนาก็ยอมรับในประเด็นนี้ดังปรากฏในความคิดของบรรดาธิดาพญามารท่ีทําหนาท่ี
เลาโลมหรือหลอกลอใหมนุษยมีกิเลสจะไดไมหลุดพนจากอํานาจตนวา 

“ความประสงคของพวกบุรุษ สูง ๆ ตํ่า ๆแล, บางพวกมี ความรักในเด็กหญิงรุนท้ังหลาย, 
บางพวกมีความรักในพวกหญิงท่ีต้ังอยูในปฐมวัย, บางพวกมีความรักในพวกหญิงท่ีต้ังอยู
ในมัชฌิมวัย ,  บางพวกมีความรักในพวกหญิงท่ี ต้ังอยู ในปจฌิมวัย ;  พวกเราจัก
ประเลาประโลมเธอโดยประการตาง ๆ คนหนึ่ง ๆ นิรมิตอัตภาพไดรอยหนึ่ง ๆ ดวยสามารถ
แหงเพศมีเพศเด็กหญิงรุนเปนตน เปนเด็กหญิงรุนท้ังหลาย เปนหญิงยังไมคลอด คลอดแลว
คราวหน่ึง คลอดแลว ๒ คราว เปนหญิงปูนกลางและเปนหญิงแก”๑๗ 
โดยในขอความดังกลาวอธิบายวาบรรดาบุรุษหรือสตรีท้ังหลายตางมีความประสงคหรือ

ชอบในสตรีหรือบุรุษในวัยท่ีแตกตางกัน ซ่ึงความชอบท่ีแตกตางกันนี้เราสามารถท่ีจะพิจารณาได
จากตารางดังตอไปนี้ 

 
ธรรมดาของผูชายท่ีมีความตองการสงูๆต่าํๆ ธรรมดาของผูหญิงท่ีมีความตองการสงูๆต่าํๆ 

(๑) บางพวกชอบเด็กหญิง(อายุ๑๒-๑๖ป) 
(๒)บางพวกชอบสาววัยรุน(อายุ๑๖-๒๕ป) 
(๓)บางพวกชอบสาววัยกลางคน(อายุ๒๕-๔๕
ป) 
(๔)บางพวกชอบสาวแก(อายุ ๔๕-๗๐ป) 

(๑) บางพวกชอบเด็กชาย(อายุ๑๒-๑๖ป) 
(๒)บางพวกชอบเด็กหนุมวัยรุน(อายุ๑๖-๒๕
ป) 
(๓)บางพวกชอบชายวัยกลางคน(อายุ๒๕-๔๕ป)  
(๔)บางพวกชอบชายแก(อายุ ๔๕-๗๐ป) 

                                                        
๑๗ ขุ.อป.อ.(ไทย)๘/๑/๑๕๖. 



 
๒๐ 

 

ดังนั้น การเลือกคูของผูหญิงหรือผูชายโดยมากจึงตองเปนการเลือกตามความพึงพอใจของ
ตนเองเปนหลัก  การเลือกในรูปแบบนี้ เปนการเลือกท่ีไมได ข้ึนอยูกับปจจัยทางดานสังคม
ส่ิงแวดลอมโดยมากจะเลือกตามความพึงพอใจหรือความชอบของตนเปนหลัก ซ่ึงการเลือกใน
รูปแบบนี้จะพบในกรณีของนางปฏาจาราที่เลือกหนุมคนใชในบานของตนเปนสามีโดยไมได
คํานึงถึงกรอบในเร่ืองกฏเกณฑหรือประเพณีของสังคมไมวาจะเปนครอบครัวหรือวรรณะและ
กฏเกณฑท่ีเปนจารีตสําคัญของสังคม 

(๒)เลือกผานพอส่ือแมส่ือ  
สําหรับรูปแบบของการเลือกคูแบบท่ี ๒ นี้เปนการเลือกคูจากการชักชวนของผูอ่ืนท่ีทํา

หนาท่ีในการเปนพอส่ือแมส่ือ โดยคําวา พอส่ือ หมายถึง ชายท่ีทําหนาท่ีชักนําชายหญิงใหพบรัก
รูจักรักใครกันและแตงงานกัน หรือชายผูชวยเหลือใหคูรักๆไดพบรักกัน๑๘ และคําวาแมส่ือหมายถึง 
หญิงท่ีทําหนาท่ีในการชักนําเพื่อใหชายหญิงไดแตงงานกันบางทีก็เรียกวาแมส่ือแมชัก๑๙ โดยท่ีผูท่ี
ทําหนาท่ีเปนแมส่ือหรือพอส่ือนั้นจะตองเปนผูท่ีเปนคูรักกันหรือเปนญาติฝายไดฝายหนึ่งเช่ือถือ
และยินยอมใหมีการพบกับหรือแตงงานกันโดยใหความไววางใจกับผูท่ีทําหนาท่ีนั้น ในสมัย
พุทธกาลก็นยิมท่ีจะใชบริการการจัดหาคูผานคนกลางหรือพอส่ือแมส่ือดังปรากฏในกรณีท่ีพระอุทา
ยีเปนพอส่ือใหมีการแตงงานหรือเลือกคูกันในสมัยพุทธกาลวา 

คร้ังนั้น ทานพระอุทายีเปนพระท่ีใกลชิดตระกูลในกรุงสาวัตถี ไปมาหาสูตระกูลเปนอัน
มากท่ีตนเห็นวามีเด็กหนุมท่ียังไมมีภรรยาหรือเด็กสาวท่ียังไมมีสามี กลาวยกยองคุณสมบัติ
ของเด็กสาวใหมารดาบิดาของเด็กหนุมฟงวา “สาวนอยของตระกูลโนน รูปงาม นาดู นาชม 
ฉลาดหลักแหลมไหวพริบดี ขยันไมเกียจคราน สาวนอยคนนั้นเหมาะสมกับชายหนุมคนน้ี” 
มารดาบิดาของเด็กหนุมก็กลาววา “พระคุณเจา คนเหลานั้นไมรูจักพวกเราวา “เปนใครหรือ
พวกพองของใคร” ถาพระคุณเจาจะพูดทาบทามให พวกเราก็จะสูขอเด็กสาวนั้นมาใหเด็ก
หนุมคนน้ี” พระอุทายีนั้นไปกลาวยกยองคุณสมบัติของเด็กหนุมใหมารดาบิดาของเด็กสาว
ฟงวา “ชายหนุมของตระกูลโนน รูปงาม นาดู นาชม ฉลาดหลักแหลมไหวพริบดี ขยันไม
เกียจคราน ชายหนุมคนน้ันเหมาะสมกับสาวนอยคนนี้” ขางมารดาบิดาของเด็กสาวก็กลาว
วา “พระคุณเจา คนเหลานั้นไมรูจักพวกเราวา “เปนใครหรือพวกพองของใคร” การที่จะพูด
ยกสาวนอยใหเขาก็ดูกระไรอยู ถาพระคุณเจาชวยไปพูดใหเขามาสูขอ พวกขาพเจาก็จะยก

                                                        
๑๘ ราชบัณฑิตยสถาน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิต พ.ศ.๒๕๔๒(กรงเทพฯ :บริษัทนานมีบุค จํากัด 

๒๕๔๖) หนา 
๑๙ ราชบัณฑิตยสถาน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิต พ.ศ.๒๕๔๒,หนา๗๗๖. 



 
๒๑ 

 

สาวนอยคนนี้ใหชายหนุมคนน้ัน” ดวยวิธีอยางนี้ พระอุทายีจึงใหมารดาบิดาของหนุมสาว
ทําอาวาหมงคลบาง วิวาหมงคลบาง หรือชักนําใหสูขอหม้ันหมายกันบาง 
สมัยนั้น บุตรสาวของหญิงมายผูเคยเปนภรรยาโหรคนหน่ึง มีรูปงาม นาด ูนาชม พวกสาวก
อาชีวกจากหมูบานอ่ืนมาบอกภรรยาโหรนัน้วา “แมคุณ ทานจงยกเดก็สาวคนนี ้ ใหชาย
หนุมของพวกเราเถิด” ภรรยาโหรตอบวา “ดิฉันไมทราบวาพวกทานเปนใครหรือเปนพวก
พองของใคร อีกประการหนึ่ง เด็กสาวคนนี้เปนบุตรสาวคนเดยีวของดิฉัน นางตองไปอยู
บานอ่ืน ดิฉันยกใหไมได” ชาวบานกลาวกับพวกสาวกอาชีวกวา “พระคุณเจา พวกทานมา
ธุระอะไรกัน” พวกสาวกอาชีวกตอบวา “พวกเรามาขอบุตรสาวกะภรรยาโหรช่ือโนนใน
ท่ีนี้ใหแกเด็กหนุมของพวกเรา แตนางปฏิเสธวา “ดิฉันไมทราบวาพวกทานเปนใคร ฯลฯ 
ดิฉันยกใหไมได” ชาวบานแนะนําวา “พระคุณเจาไปขอหญิงสาวกะภรรยาโหรทําไมกัน 
ไปพูดกับพระอุทายีไมดกีวาหรือ พระอุทายีชวยใหเขายนิยอมยกใหได” 
พวกสาวกอาชีวกไปหาทานพระอุทายีถึงท่ีอยู คร้ันถึงแลว ไดกลาววา “พระคุณทาน พวก
กระผมมาขอบุตรสาวกะภรรยาโหรช่ือโนนในท่ีนีใ้หแกเด็กหนุมของพวกกระผม แตถูก
นางปฏิเสธวา “ดิฉันไมทราบวาพวกทานเปนใคร ฯลฯ ดฉัินยกใหไมได” พระคุณทานชวย
ดวยเถิดขอรับ ชวยพดูใหภรรยาโหรยอมยกบุตรสาวใหแกเด็กหนุมของพวกกระผมดวย” 
ลําดับนั้นทานพระอุทายีจึงเขาไปหาภรรยาโหรถึงท่ีอยู คร้ันถึงแลว ไดถามวา “ทําไม เธอ
ไมยกบุตรสาวใหคนเหลานี้เลา” ภรรยาโหรตอบวา “ดิฉันไมทราบวาคนเหลานี้เปนใคร
หรือเปนพวกพองของใคร อีกประการหนึ่ง เด็กสาวนีเ้ปนบุตรสาวคนเดียวของดิฉัน นาง
ตองไปอยูบานอ่ืน ดิฉันจึงไมยกใหเจาคะ” “ทานจงยกใหไปเถอะ อาตมารูจักคนพวกนีด้”ี 
“ถาพระคุณเจารูจัก ดิฉันก็จะยกให”๒๐ 

 จากขอความหรือเร่ืองราวของพระอุทายีเถระนั้นจะพบวาการเลือกคูแบบนี้เกิดข้ึนไดเพราะ
การชักชวนหรือโนมนาวของผูอ่ืน ซ่ึงก็คือพอส่ือหรือแมส่ือนั่นเอง อนึ่งเปนท่ีนาสังเกตวาการใช
พอส่ือนั้นถือวาการแตงงานหรือการตัดสินใจเลือกคูในบางคราวน้ันผูท่ีถูกเลือกหรือผูเลือกอาจจะ
ไมไดมีโอกาสในการสมคบหรือสมาคมกันเลย เปนแตเพียงการทาบทามก็อาจจะมีการตัดสินใจเพื่อ
กอใหเกิดการเลือกคูได แตในปจจุบันการใชพอส่ือหรือแมส่ือโดยมากคูหญิงชายจะตองไดมีโอกาส
ท่ีจะสรางสัมพันธภาพดวยการพบหนาพูดจากันบาง การที่มีพอส่ือแมส่ือมาทาบทามแลวก็เกิดการ
ตกลงแตงนั้นพบเห็นไดคอนขางนอย 
 

                                                        
๒๐ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๒๙๖/๓๓๖ 



 
๒๒ 

 

(๓)เลือกผานผูปกครอง หรือคนใกลชิด 
อีกรูปแบบหน่ึงของการเลือกคูท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาก็คือการเลือกโดยอํานาจ

การตัดสินใจของผูปกครอง ซ่ึงการเลือกแบบนี้ถือไดวาเปนการเลือกท่ีพระพุทธศาสนาเองก็ยอมรับ
วาเปนส่ิงท่ีถูกตองเพราะถือวาคนท่ีเปนผูปกครองนั้นจะตองมี “หนาท่ี”ในการหาคูครองใหบุตร
หรือธิดาของตนเม่ืออยุในวัยอันสมควรดังปรากฏในหลักความสัมพันธของบุคคลในสังคมหรือท่ีเรา
เรียกวา “ทิศ ๖”๒๑ โดยการดําเนินการจัดหาคูใหบุตรธิดาของตนน้ีถือวามีปรากฏโดยท่ัวไปในสังคม
อินเดียและท่ีมีปรากฏในสังคมสมัยพุทธกาล  เชนกรณีของมาคัณฑิยพราหมณ  บิดาของนาง
มาคัณฑิยา๒๒ กรณีของมารดาของชายคนหน่ึงในเร่ืองกาลยักขิณี๒๓ หรือกรณีของมิคารเศรษฐีพอผัว
ของนางวิสาขาท่ีใหพราหมณไปสืบหาสตรีท่ีจะมาเปนภรรยาของบุตรของตน  อนึ่ง ในกรณีนี้บางที
อาจจะไมใชบิดามารดาหาใหแตอาจจะเปนภรรยาหาภรรยาอีกคนใหสามีตนเองก็ได เชนในเร่ือง
กาลยักขิณีท่ีหญิงหมันอาสาสามีในการไปหาภรรยานอยมาใหสามีตนเอง๒๔ ซ่ึงกรณีนี้ก็อาจจะ
อนุโลมเขากับรูปแบบการเลือกคูแบบนี้ได 

 (๔) เลือกคูเพราะเหตุผลดานเศรษฐกิจ 
การเลือกคูอีกแบบหนึ่งก็คือรูปแบบของการเลือกคูท่ีมีท่ีมาจากสาเหตุหรือปญหาทาง

เศรษฐกิจท่ีผูหญิงกับผูชายนั้นอาจจะไมไดรักกันแตอาศัยเหตุจําเปนคือปญหาทางเศรษฐกิจท่ีรุมเรา
จึงทําใหเกิดมีการเลือกคูในคราวจําเปนข้ึน ตัวอยางในกรณีนี้ก็คือ กรณีของนางอมิตตากับชูชกท่ี
บิดามารดาของนางอมิตตาติดหนี้ของชูชกไมสามารถหาเงินมาชําระได จึงไดยกนางอมิตตาใหกับชู
ชกเปนการแลกเปล่ียน๒๕ ซ่ึงการไดเปนภรรยาประเภทนี้ถือวามีมูลเหตุมาจากปญหาทางเศรษฐกิจ 

อนึ่งในรูปแบบการเลือกคูเพราะเหตุทางเศรษฐกิจนี้ยังมีกรอบพิจารณาอีกประการหนึ่งก็คือ
การที่พิจารณาจากประเภทของภรรยาท้ัง ๑๐ ประเภทตามทรรศนะของพระพุทธศาสนา คือ 

๑. ภรรยาสินไถ                                       ๒. ภรรยาท่ีอยูดวยกันดวยความเต็มใจ 
๓. ภรรยาท่ีอยูดวยกันเพราะสมบัติ      ๔. ภรรยาท่ีอยูเพราะผา 
๕. ภรรยาท่ีแตงมีทะเบียนสมรส          ๖. ภรรยาท่ีถูกปลงเทริด 
๗. ภรรยาท่ีเปนท้ังคนใชและภรรยา   ๘. ภรรยาท่ีเปนท้ังลูกจางและภรรยา 

                                                        
๒๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๙/๑๖๙ 
๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๒-๒๑๓ 
๒๓ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕/๒๕ 
๒๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๕/๒๕ 
๒๕ ขุ.ชา.อ.(ไทย)๔/๓/๖๗๓. 



 
๒๓ 

 

๙. ภรรยาท่ีเปนเชลย                              ๑๐. ภรรยาท่ีอยูดวยกันช่ัวคราว (เมียเชา)๒๖ 
ในภรรยาท้ัง ๑๐ ประเภทนั้น ภรรยาประเภทท่ี (๑) ภรรยาสินไถ ประเภทท่ี (๓) ภรรยาท่ีอยู

ดวยกันเพราะสมบัติ  ประเภทท่ี (๗) ภรรยาท่ีเปนท้ังคนใชและภรรยา   ประเภทท่ี (๘) ภรรยาท่ีเปน
ท้ังลูกจางและภรรยาประเภทท่ี (๑๐) ภรรยาท่ีอยูดวยกันช่ัวคราว (เมียเชา) ถือวาเปนภรรยาท่ีเกิดมา
จากการเลือกคูโดยมีมูลเหตุจากปญหาทางเศรษฐกิจ และดูเหมือนวาในสังคมสมัยพุทธกาลนั้นจะ
เปนส่ิงท่ีมีปรากฏอยูเปนจํานวนมาก 

(๕) การเลือกคูในรูปแบบอ่ืนๆ  
นอกจากรูปแบบการเลือกคูท่ีปรากฏในสังคมสมัยพุทธกาลจะมีดังท่ีไดกลาวมาท้ังหมดนั้น

เราก็จะพบวายังมีรูปแบบการเลือกคูในรูปแบบอ่ืนท่ีมีอยู เชน การเลือกคูจากมูลเหตุของการเมือง 
เชน กรณีของภรรยาท่ีเปนเชลย ซ่ึงกรณีดังกลาวจะเห็นวาการทําสงครามของรัฐตางๆนั้น รัฐใดก็
ตามท่ีแพสงครามก็จะตองเปนเชลยของอีกรัฐและสตรีท่ีอยูภายในรัฐนั้นก็จะอยูในฐานะของเชลย
และถือเปนสมบัติท่ีผูชนะสามารถครอบครองได ดังนั้น การเลือกคูในรูปแบบนี้จึงเปนอีกรูปแบบ
หนึ่งท่ีพบมากในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

๒.๒.๔ หลักเกณฑในการเลือกคู 
 สําหรับประเด็นตอไปที่จะตองนํามาพิจารณาก็คือการนําหลักเกณฑในการเลือกคูท่ีปรากฏ
ในคัมภีรพระพุทธศาสนามาพิจารณาวาตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นการเลือกคูมี
หลักเกณฑอยางไรและพระพุทธศาสนาไดมีคําตอบเกี่ยวกับเกณฑในการเลือกคูอยางไร ซ่ึงจาก
การศึกษามาท้ังหมดเราจะพบวาเกณฑการเลือกคูท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาน้ันเราสามารถ
ท่ีจะพิจารณาไดจากเกณฑหลัก ๒ เกณฑ ซ่ึงเปนเกณฑท่ีพิจารณาจากองคประกอบท่ี (๑)ของการ
เลือกคูเปนหลักก็คือ(๑)เกณฑการเลือกคูของฝายผูชาย และ(๒)เกณฑการเลือกคูของฝายผูหญิง วา
ท้ังฝายผูชายและฝายผูหญิงนั้นมีเกณฑในการเลือกคูอยางไร ซ่ึงหลักเกณฑดังกลาวนั้นเราสามารถท่ี
จะพิจารณาไดดังตอไปนี้ 

๒.๒.๔.๑ หลักเกณฑในการเลือกคูสําหรับผูชาย(ในกรณีเลือกผูหญิง)  
ในการเลือกคูนั้น เนื่องจากสังคมอินเดียสมัยพุทธกาลหรือกอนสมัยพุทธกาลนั้นมีความเช่ือ

หรือเช่ือกันวา (๑)ผูชายสามารถเลือกหรือหาสตรีผูท่ีตนชอบมาเปนภรรยาได หรือ(๒)เช่ือวาฝาย
ผูหญิงจะตองเปนฝายเลือกผูชายมาเปนสามีของตน เนื่องจากสมัยนั้นเห็นวาผูชายเปนอุดมเพศ เปน
ตน ดังนั้น ในการศึกษาการเลือกคู ผูวิจัยจึงไดทําการกําหนดกรอบในการพิจารณาการเลือกคูไวเปน 

                                                        
๒๖ วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๐๓/๓๔๕. 



 
๒๔ 

 

๒ แนวทางคือ(ก)ในสวนท่ีเปนการเลือกคูของผูชาย และ(ข)ในการเลือกคูของผูหญิง ซ่ึงมี
รายละเอียดท่ีเราสามารถจะพิจารณาไดดังตอไปนี้  

เกณฑท่ี ๑ เลือกจากคุณธรรมความเปนสตรีท่ีเปนบัณฑิต 
สําหรับเกณฑในการเลือกผูหญิงหรือสตรีมาเปนภรรยาของตนเองน้ัน หลักเกณฑหนึ่งท่ี

สําคัญมากก็คือผูหญิงคนน้ันจะตองเปนผูท่ีมีสติปญญา ซ่ึงในสมัยพุทธกาลแมวาจะมีเร่ืองของ
วรรณะเขามาเกี่ยวของหรือมาเปนอุปสรรคในการเลือกคู แตหากพิจารณาจากมุมมองของ
พระพุทธศาสนาแลวก็จะพบวา มนุษยทุกคนนั้นไมไดถูกสรางจากส่ิงอ่ืนแตมีมูลมาจากการสราง
ของมนุษยเอง ซ่ึงพระพุทธศาสนาเช่ือวามนุษยจะแตกตางกันเพราะกรรม ดังนั้น การเลือกคูในทาง
พระพุทธศาสนาจึงเปนการเลือกคูจากสาเหตุหลายๆดาน ซ่ึงดานหน่ึงนั้นก็คือ ดานความมีสติปญญา 
โดยพระพุทธศาสนาน้ันเช่ือวาสตรีก็เปนผูท่ีมีสติปญญาเทียบเทากับบุรุษ ดังปรากฏในพระพุทธ
พจนท่ีวา 

“มหาบพิตรผูเปนใหญกวาปวงชน แทจริง แมหญิงบางคนก็ยังดีกวา 
ขอพระองคจงชุบเล้ียงไวเถิด หญิงผูมีปญญา มีศีล บํารุงแมผัวพอผัวดจุเทวดา  
จงรักภกัดีตอสามี ยังมีอยูบุรุษท่ีเกิดจากหญิงนั้นยอมแกลวกลา เปนใหญในทิศได  
บุตรของภรรยาดีเชนนัน้ ก็ครองราชยสมบัติได”๒๗ 
ดังนั้น ในการเลือกคูผูชายโดยท่ัวๆไปจึงคํานึงถึงประเด็นในเร่ืองของความเปนผูท่ีมี

สติปญญาของสตรีคนนั้นหรือไม กลาวคือหากพิจารณาเห็นแลววาเธอเปนคนท่ีไมมีสติปญญา โง
เซอะก็จะไมเลือกมาเปนภรรยาของตน เปนตน 

เกณฑท่ี ๒ เลือกจากรูปรางท่ีสวยงามของสตรีผูนัน้  
สําหรับเกณฑตอมาท่ีจะนํามาพิจารณาก็คือเกณฑเกี่ยวกับรูปรางหนาตาและปจจัยอ่ืนๆ ซ่ึง

ปรากฏในมาตุคามสังยุตในมาตุคามสูตรวาดวยสตรีซ่ึงเปนท่ีไมนาพอใจและนาพอใจอยางยิ่ง 
สําหรับบุรุษ ซ่ึงปจจัยดังกลาวเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเลือกหรือการตัดสินใจของบุรุษวาจะ
เลือกสตรีผูนั้นเปนคูครองบางหรือไม โดยเกณฑในการไมเลือกหรือเลือกนั้นมีอยู ๒ ประการ คือ 

ก.เกณฑท่ีผูชายจะไมเลือกผูหญิงเปนคูครองนั้นมีอยู ๕ ประการ คือ๒๘    
๑.รูปไมสวย  สตรีผูนั้นมีรูปรางท่ีไมสวย ข้ีเหร หลังคอม ผิวดํากระกราน เต้ีย พูด

เสียงแปรงไมนุมนวล 

                                                        
๒๗สํ.ส.(ไทย)๑๕/๑๒๗/๒๑๕. 
๒๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๘/๒๘๐/๓๑๓. 



 
๒๕ 

 

๒.ไมมีโภคสมบัติ เปนคนท่ีเกิดในตระกูลยากจนไมรํ่ารวยดวยทรัพยสินหรือโภค
สมบัติใดๆ 

๓.ไมมีศีล  เปนผูท่ีหยาบคาย ดุราย กลับกลอกไมมีศีล 
๔เกียจคราน ไมสนใจในกิจการใดๆท้ังกิจการในบานหรือกิจการในสังคม ชอบ

แตงตัวมากกวาการทํางานชวยเหลือบิดามารดาตามวิสัยของผูหญิงโดยท่ัวไป 
๕.ใหบุตรแกเขาไมได  เปนหมันไมสามารถใหกําเนิดบุตรได เพราะถือวาการมี

บุตรนั้นถือเปนเปาหมายของการมีคูหรือมีสวนในการธํารงชาติพันธุของฝายชายตอไปได ดังนั้น 
การมีบุตรจึงถือวาเปนประเด็นสําคัญท่ีทําใหผูชายตัดสินใจเลือกหรือไมเลือกผูหญิงคนนั้นมาเปนคู
ของตน 
 อนึ่ง ในปจจัยท้ัง ๕ ประการของเกณฑท่ีผูชายจะไมเลือกผูหญิงคนน้ันมาเปนคูของตนน้ัน 
ถือวาเปนเกณฑท่ีผูชายโดยท่ัวๆไปจะคํานึงและระมัดระวังเพราะเม่ือแตงงานไปแลวผูชายก็จะมี
หนาท่ีการเล้ียงดูฝายหญิงหากฝายหญิงมีคุณสมบัติไมครบตามกรอบดังกลาวหรือขอใดขอหนึ่ง
โดยเฉพาะขอ ๑,๒,และขอ ๕ นั้นถือวาเปนเร่ืองท่ีสําคัญเพราะเร่ืองการเลือกนั้นความสวยงามของ
รูปรางหนาตาเปนเร่ืองท่ีมีความสําคัญเปนอันดับตนๆและรองลงมาก็คือ ความรํ่ารวย ฐานะทาง
การเงินและขอสุดทายท่ีจะตองคํานึงถึงก็คือเร่ืองลูก หากผูชายคนไหนไดภรรยาท่ีเปนหมันก็จะตอง
ประสบกับความทุกขเพราะการไมมีบุตรสืบสกุล ในสังคมอินเดียนั้นถือวา การมีลูกโดยเฉพาะลูก
ชายนั้นถือเปนเร่ืองใหญ ดังนั้น หากผุหญิงคนน้ันเปนหมันก็ยอมทําใหครอบครัวส้ินสูญและเปน
เหตุใหรัฐยึดทรัพยของตระกูลท่ีไมมีบุตรได  

ข.เกณฑท่ีผูชายจะเลือกผูหญิงท่ีมีลักษณะดังตอไปนี้เปนภรรยา ซ่ึงมีอยู ๕ ประการ คือ  
๑.รูปสวย คําวารูปสวย หมายถึง รูปรางท่ีไดสัดสวนและมีองคประกอบของรางกายท่ี

งดงาม โดยคําวารูปรางท่ีสวยงามนั้นในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดอธิบายวาจะตองมีสวนหรือ
องคประกอบของรางกายท่ีสวยงาม ๕ ประการ คือ 

๑)  ผมงาม คือมีผมเหมือนกับหางนกยูง 
๒)  เนื้องาม คือริมฝปากเชนกับผลตําลึง(สุก) ถึงพรอมดวยสีเรียบชิดสนิทดี 
๓)  กระดูกงาม คือมีฟนขาวเรียบไมหางกัน งดงามดุจระเบียบแหงเพชรที่เขายกข้ึน

ต้ังไว และดุจระเบียบแหงสังขท่ีเขาขัดสีแลว 
๔)  ผิวงาม คือมีผิวพรรณดํา ไมลูบไลดวยเคร่ืองประเทืองผิวก็ดําสนิทประหนึ่ง

อุบลเขียว 



 
๒๖ 

 

๕) วัยงาม  คือหญิงแมคลอดแลวต้ัง ๑๐ คร้ัง ก็เหมือนคลอดคร้ังเดียว ยังสาวพร้ิง
อยู๒๙ 

๒.มีโภคสมบัติ  มีโภคสมบัติ หมายถึง การท่ีหญิงสาวคนนั้นเกิดในตระกูลท่ีม่ังค่ังในระดับ
เศรษฐี มีเงินทองใชอยางสะดวกไมลําบากแกตัวหรือแกผูอ่ืน 

๓.มีศีล  หมายถึงมีกิริยาอาการหรือพฤติกรรมท่ีไมกอใหเกิดความเสียหาย คือการดํารงตน
อยูในศีล ๕ อันเปนศีลท่ีแสดงถึงความเปนปกติของมนษุยโดยเฉพาะขอท่ี ๓ คือ จะตองไมประพฤติ
เสียหายดวยการละเมิดตอบรรดาสามีของผูอ่ืนหรือประพฤติเสียหายในทางท่ีไมดี นอกจากนั้นยงั
ตองเปนผูท่ีไมเท่ียวเถลไถลหรือหลงติดในอบายมุขท้ังหลาย 

๔.ขยัน ไมเกยีจคราน  หมายถึงสตรีนั้นจะตองไมเปนผุติดในความสะดวกสบายเกินตัวเปน
คนเกียจคราน โดยคนท่ีมีพฤติกรรมเกียจครานนั้นพระพทุธศาสนากลาววามีลักษณะดังตอไปนี ้
   ๑.    มักอางวา  หนาวเกินไป  แลวไมทําการงาน 
   ๒.   มักอางวา  รอนเกนิไป  แลวไมทําการงาน 
   ๓.   มักอางวา  เวลาเย็นเกินไป  แลวไมทําการงาน 
   ๔.   มักอางวา  เวลายังเชาเกินไป  แลวไมทําการงาน 
   ๕.   มักอางวา  หิวเกินไป  แลวไมทําการงาน 
   ๖.   มักอางวา  กระหายเกินไป  แลวไมทําการงาน๓๐    
 การทําตัวเปนคนเกียจครานนั้นยอมกอใหเกิดโทษหลายประการ ซ่ึงพระพุทธศาสนา
มองวา  ความเกียจครานถาสตรีมีความเกียจครานเปนขอเสียแลว  ยอมไมเปนท่ีรักท่ีพึงพอใจของ
ฝายชาย  เพราะถาใหเลือกระหวางผูเกียจครานกับผูขยันแลว  ยอมเปนการแนนอนวาไมมีใครเลือก
คนเกียจครานมาเปนคูรักคูครอง  ท่ีไมสามารถจะชวยกันสรางฐานะใหม่ันคงได  ประโยชนในโลก
นี้และประโยชนในโลกหนาก็จะไมเกิดข้ึนและประสบแตความลําบาก  มองใหกวางออกไปอีกจะ
เห็นไดวาผูเปนญาติของแตละฝายยอมไมพอใจผูท่ีเกียจครานท่ีมารวมครอบครัวดวย  และอาจจะถึง
ข้ันหามคบหากับผูท่ีเกียจครานเลยทีเดียว  ฉะนั้น  พระพุทธศาสนาจึงมองวาความเกียจครานเปน
ทางแหงความเส่ือมท่ีสรางความไมพึงพอใจใหกับบุรุษดวยการนํามาเปนคูชีวิตกัน 
 สวนผูหญิงท่ีขยันอดทนเอาการเอางาน โดยพิจารณาจากหลักทิศ ๖ คือลักษณะของ
ภรรยาท่ีดี คือ (๑.)จัดการงานดี (๒) สงเคราะหคนขางเคียงดี(๓)ไมประพฤตินอกใจ(๔) รักษาทรัพย

                                                        
๒๙ มีรูปงาม ประกอบดวยความงามแหงผิวพรรณอยางยิ่ง ไมดํานัก ไมขาวนัก ไมผอมนักไมสูงนัก ลวง

ผิวพรรณของมนุษย แตยังไมถึงผิวพรรณทิพย มีสัมผัสทางกายปานประหน่ึงสัมผัส 
๓๐  ที. ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕.   



 
๒๗ 

 

ท่ีสามีหามาได(๕)ขยันไมเกียจครานในกิจท้ังปวง๓๑ ซ่ึงเราจะพบวาหญิงท่ีขยันยอมเปนท่ีรักของฝาย
ชายโดยเฉพาะความคาดหวังของฝายชายที่แตงงานกับหญิงคนน้ันก็ตองการใหเปนผูท่ีมาปฏิบัติ
หนาท่ีดังท่ีกลาวมานั้น 

๕.ใหบุตรแกเขาได ๓๒ การที่มีการแตงงานกันโดยธรรมชาติของมนุษยนั้นก็มีวัตถุประสงค
หลักอยูหลายประการและประการท่ีสําคัญนั้นก็คือ การที่หญิงชายสามารถมีเพศสัมพันธกันไดอยาง
เปดเผยและประการตอมาก็คือการท่ีหญิงชายคูนั้นสามารถท่ีจะมีบุตรไดและบุตรนั้นก็คือความ
คาดหวังของคูสามีภรรยาเพราะบุตรคือผูท่ีจะทําหนาท่ีเปนผูสืบทอดสกุลของตนหรือเปนผูถายทอด
พฤติกรรมและเผาพันธุของตนใหมีอยูตอไป การมีบุตรจึงถือวาเปนเปาประสงคของการเลือกคูแมวา
ในทางพระพุทธศาสนาจะไมเนนแตโดยสามัญสํานึกและโดยสัญชาตญาณมนุษยก็จะตองการมีบุตร
เปนของตนเอง การที่หญิงผูนั้นไมสามารถมีบุตรไดถือวาเปนขอบกพรองอยางหน่ึงในการเลือกคู
ตามท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

ดังนั้น เกณฑการเลือกคูในทางพระพุทธศาสนาเกณฑท่ี ๒ นี้จึงเปนการพิจารณาตาม
แนวทางของความเปนผูหญิงเปนผูท่ีมีรูปรางสวยงาม อันถือวาเปนเกณฑท่ีผูชายโดยท่ัวไปพึง
ประสงค 

เกณฑท่ี ๓ เลือกจากลักษณะของภรรยา ๗ ประเภท   
สําหรับเกณฑท่ี ๓ นี้เปนเกณฑท่ีเกี่ยวของกับการนําเอาแบบของผูท่ีเปน ภรรยา หรือ เมีย 

ท้ัง ท่ี เปนแบบท่ีดีและไมดีมาเปนแนวทางสําคัญในการเลือกโดยแบบของภรรยาในทาง
พระพุทธศาสนานั้นมีอยูดวยกัน ๗ ประเภทไดแก 
 ๑.  ภรรยาดุจเพชฌฆาต   คือ  ภรรยาท่ีคิดประทุษราย  ไมเกื้อกูลอนุเคราะห ยินดีตอ
ชายเหลาอ่ืน  ดูหม่ินสามี  เปนหญิงท่ีเขาซ้ือมาดวยทรัพย  พยายามฆาสามี 
 ๒.  ภรรยาดุจนางโจร   คือ  ภรรยาท่ีมุงจะยักยอกทรัพยแมมีจํานวนนอย  ท่ีสามี
ประกอบศิลปกรรม  พาณิชยกรรม  และกสิกรรมไดมา 
 ๓.  ภรรยาดุจนายหญิง   คือ  ภรรยาท่ีไมสนใจการงาน   เกียจคราน  กินจ ุ หยาบคาย  ดุ
ราย  มักพูดคําช่ัวหยาบ  ขมข่ีสามีผูขยันหม่ันเพียร 
 ๔.  ภรรยาดุจมารดา  คือ  ภรรยาท่ีเปนผูเกื้อกูลอนุเคราะหทุกเม่ือ  คอยรักษาทรัพยท่ี
สามีหาไดไว 

                                                        
๓๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๓๒ สํ.ส. (ไทย) ๒๓/๖๓/๑๒๓. 



 
๒๘ 

 

 ๕.  ภรรยาดุจพี่สาวนองสาว   คือภรรยาที่เปนเหมือนพี่สาวนองสาว  มีความเคารพใน
สามีของตน 
 ๖.  ภรรยาดุจเพื่อน   คือ  ภรรยาเห็นท่ีสามีแลวช่ืนชมยินดี  เหมือนเพ่ือนเห็นเพื่อนผู
จากไปนานแลวกลับมา  เปนหญิงมีตระกูล  มีศีล  มีวัตรปฏิบัติตอสามี 
 ๗.  ภรรยาดุจทาสี   คือ ภรรยาท่ีถูกสามีขูจะฆาจะเฆ่ียนตี  ก็ไมโกรธ  สงบเสง่ียม  ไม
คิดขุนเคืองสามี  อดทนได  ไมโกรธ  ประพฤติคลอยตามอํานาจสามี๓๓ 

ในภรรยาทั้ง ๗ ประเภทนี้พบวาพระพุทธศาสนาไดจัดแบงประเภทภรรยาดีและไมดีไว 
ดังนี้ (ก)ภรรยาประเภทท่ี ๑,๒,๓ ถือวาเปนภรรยาท่ีไมดี สวนภรรยาประเภทที่ ๔-๕-๖-๗ ถือวาเปน
ภรรยาท่ีดี ดังนั้น การเลือกคบหรือเลือกคูของผูชายในทรรศนะของพระพุทธศาสนาก็จะใชเกณฑ
ภรรยาท้ัง ๗ ประเภทนี้เปนหลัก 
 เกณฑท่ี ๔ เลือกจากลักษณะของผูหญิง อีก  ๕  ประเภท๓๔   
 ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาน้ันไดอธิบายถึงกรอบในการเลือกสตรีท่ีมาเปน
ภรรยา โดยมีหลักหนึ่งท่ีไมควรเลือกลักษณะของสตรีท่ีมีพฤติกรรมท่ีไมสมควร ซ่ึงมีท้ังหมด ๕ 
ประการ คือ 
 

หลักท่ีควรเลือก หลักท่ีไมควรเลือก 
๑. หญิงผูมีผิวพรรณงดงามนัก 
๒. หญิงท่ีชายหมูมากรักใคร 
๓. หญิงผูฉลาดในการฟอนรําขับรอง 
๔. หญิงผูเปนภรรยาของชายอ่ืน 
๕. หญิงผูคบหาเพราะเหตุแหงทรัพย๓๕ 

๑. หญิงผูมีผิวพรรณไมงามมากนัก 
๒. หญิงท่ีชายรักใครไมมาก 
๓. หญิงผูไมฉลาดในการฟอนรําขับรอง 
๔. หญิงผูไมเปนภรรยาของชายอ่ืน 
๕. หญิงผูไมคบหาชายเพราะเหตุแหงทรัพย 

  
 ในหลัก ๕ ประการดังกลาวมาท้ังหมดนั้นจะพบวาเหตุท่ีพระพุทธองคนําเร่ืองนี้มา
กลาวก็เพราะ ขอท่ี (๑)หญิงผูมีผิวพรรณงดงามนัก เพราะหญิงท่ีมีผิวพรรณงดงามมากนักจะเปนท่ี
ตองใจของคนหมูมากแมเม่ือไดมาเปนภรรยาสามีคนนั้นก็จะอยูไมเปนสุขเพราะจะถูกคนอ่ืนหมาย
ปองเชนกัน สวนขอท่ี (๒)ก็เปนผลมาจากขอท่ี (๑) สําหรับขอท่ี (๓)ท่ีไมใหเลือกเพราะนางรํานั้นจะ

                                                        
๓๓ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๓/๑๒๓. 
๓๔ ขุ.ชา.   (ไทย) ๒๗/๑๒/๒๕๔. 
๓๕ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๔๐๔/๓๗๕. 



 
๒๙ 

 

เปนหญิงท่ีจัดอยูในประเภทหญิงท่ีตองเรรอนไปแสดงหลายท่ีถาคนที่ไมมีอาชีพเกี่ยวของกันก็
อาจจะไมสามารถอยูรวมกับเธอไดเพราะการเปนนางรํายอมจัดเขาในขอท่ี  (๒)ได คือมีคนมาชอบ
มาก และขอท่ี (๔)นั้นเปนทราบวาไมควรยุงเกี่ยวสวนขอท่ี (๕)เปนหญิงท่ีควรเวนเพราะเปนผูหญิง
ประเภทแพศยาหรือโสเภณีอาศัยทรัพยเทานั้นก็สามารถรวมอภิรมยได  
 สวนหลักการหรือเกณฑอีกประการหนึ่งท่ีอยูตรงขามกับขอท่ี ๑ นั้นช่ือวาเปนสตรีท่ี
ควรเลือกมาเปนแมศรีเรือนหรือเปนภรรยาได เพราะสตรีในลักษณะเชนนี้ถือวาเปนบุคคลที่นาคบ
และเปนท่ีพึ่งหรือไมเส่ียงตอการท่ีจะตองหยารางกันเพราะเหตุท่ีจะกอใหเกิดการหยารางเพราะ
รางกายหรืออุปนิสัยนั้นไมมี 
 เกณฑท่ี ๕ เลือกจากลักษณะของพฤติกรรมของภรรยาตามหลักทิศ ๖  สําหรับเกณฑนี้
เปนเกณฑท่ีบรรดาผูชายทั่วไปจะตองพิจารณา เนื่องจากเปนพฤติกรรมท่ีจัดวาเปน “ หนาท่ี ”ท่ีดี
และเปนหนาท่ีท่ีภรรยาจะตองปฏิบัติตอสามี ดังนั้น การเลือกวาสตรีคนไหนจะมาเปนภรรยาเรา
จะตองพิจารณาจากกรอบเร่ืองหนาท่ีท้ัง ๕ ประการนี้ คือ 
 ๑.  จัดการงานดี 
 ๒.  สงเคราะหคนขางเคียง 
 ๓.  ไมประพฤตินอกใจ 
 ๔.  รักษาทรัพยท่ีสามีหามาได 
 ๕.  ขยันไมเกียจคราน๓๖ 
 แตถาสตรีคนไหนก็ตามท่ีมีพฤติกรรมท่ีขัดแยงตอการทําหนาท่ีทีดีของภรรยา ซ่ึงมี
ท้ังหมด ๕ ประการ คือ 
 ๑.  ไมจัดการงานภายในบาน ข้ีเกียจ 
 ๒.  ไมสงเคราะหคนขางเคียงของสามี 
 ๓.  ประพฤตินอกใจ 
 ๔.  ไมรักษาทรัพยท่ีสามีหามาได 
 ๕.  เกียจคราน 
 หากพบสตรีท่ีมีพฤติกรรมดังกลาวนี้ ตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาเห็นวาไม
ควรเลือกมาเปนภรรยาเน่ืองจากวาเปนภรรยาท่ีมีลักษณะท่ีไมดีแมแตงงานหรือเลือกมาเปนภรรยา
แลวสามีก็จะตองเปนทุกขใจโดยเฉพาะพฤติกรรมในขอท่ี (๓)ของเขานั้นยอมทําหายผูเปนสามีเบ่ือ
หนายและลําบากใจเปนอยางยิ่ง 

                                                        
๓๖ ที. ปา.  (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 



 
๓๐ 

 

เกณฑท่ี ๖ เลือกจากลักษณะพฤติกรรมของผูหญิงท่ีเปนลูกสะใภ 
 สําหรับเกณฑในขอนี้เปนเกณฑท่ีผูชายจําเปนจะตองนํามาพิจารณาโดยเปนเกณฑการ
พิจารณาจากพฤติกรรมของหญิงท่ีเปนสะใภในตระกูลคนอ่ืนวามีพฤติกรรมอยางไร ถาเปน
พฤติกรรมท่ีดีก็ควรเลือกแตถาพนจากเกณฑของการเปนหญิงสะใภท่ีดีแลวก็ไมควรเลือกโดยเกณฑ
ของหญิงสะใภท่ีดีนั้นมีดังตอไปนี้  
 ๑.  ไมนําไฟขางในออกไปขางนอก  หมายถึง หญิงสะใภผูไปอยูในตระกูลของสามี 
และเม่ือไดเห็นโทษ(เร่ืองไมดี) ส่ิงใดส่ิงหนึ่งของบิดามารดาของสามีและของสามีของตนเขา อยาพึง
นําไปบอกเลาแกคนอ่ืนผูอยูภายนอกเรือน 
 ๒.  ไมนําไฟขางนอกเขาไปขางใน  หมายถึง  หญิงสะใภ เม่ือไดยินไดฟงถอยคําของ
คนบานใกลเรือนเคียงกลาวตําหนินินทาบิดามารดาของสามีและสามีของตนเองแลว  อยาพึงนําคํา
ของคนเหลานั้นมาบอกเลาใหบิดามารดาของสามี และสามีของตนทราบ 
 ๓. ควรใหแกผูใหเทานั้น  หมายถึง  ชนเหลาใด อยูใกลหรือหางไกลกันมายืมส่ิงของ
เคร่ืองใช คร้ันเสร็จแลวนําสงคืน แมภายหลังมาขอยืมอีก  หญิงสะใภก็พึงใหยืมอีก 
 ๔.  ไมควรไมใหแกผูไมให  หมายถึง  ชนเหลาใดจะอยูใกลกันหรืออยูไกลกันก็ตาม  
ยืมส่ิงของไปแลวไมนํามาคืนให  หญิงสะใภ อยาพึงใหแกชนเหลานั้นอีก 
 ๕.  ควรใหแกผูท่ีใหและไมให  หมายถึง  ญาติมิตรท้ังฝายสามีหรือฝายตนเอง  เปนคน
ยากจน มาขอยืมส่ิงของเคร่ืองใชไปแลว  เม่ือเสร็จธุระแลว  เขาจะสงคืนหรือไมสงคืนก็ตาม แม
ภายหลังมายืมอีก  หญิงสะใภพึงใหยืมอีก 
 ๖.  ควรนั่งใหเปนสุข   หมายถึง  หญิงสะใภพึงกําหนดสถานท่ีควรนั่งและไมควรนั่ง 
เชนไมควรนั่งริมประตูเขาบาน  ไมนั่งชันหัวเขา หรือไมนั่งในท่ีสูงกวาสามีและบิดามารดาของสามี
ของตน และควรนั่งใหเรียบรอย อาทิ นั่งพับเพียบ  
 ๗.  บริโภคใหเปนสุข  หมายถึง  หญิงสะใภ  ไมควรบริโภคกอนบิดามารดาสามี หรือ
สามีของตน  พึงคอยดูแล และเพิ่มเติมส่ิงท่ีบกพรองหรือยังไมได  เม่ือทานบริโภคแลว ตนจึงบริโภค
ภายหลัง 
 ๘.  ควรนอนใหเปนสุข  หมายถึง  หญิงสะใภยามจะหลับนอน  อยาพึงนอนกอนบิดา
มารดาของสามีและสามีของตน  พึงทําวัตรปฏิบัติปรนนิบัติบิดามารดาของสามีและสามีของตนให
เสร็จเสียกอน  ตนจึงนอนทีหลัง 
 ๙.  ควรบูชาไฟ  หมายถึง  หญิงสะใภพึงบํารุงบําเรอบิดามารดาของสามี  ใหมีความยํา
เกรงในบิดามารดาของสามี  ยกทานเหลานั้นไวเหมือนกองไฟท่ีบําเรอบูชา 



 
๓๑ 

 

           ๑๐. ควรเคารพเทวดาประจําบาน๓๗
 หมายถึง   หญิงสะใภ พึงทําการนอบนอมบิดา

มารดาของสามีของตน  มีความเคารพ และตั้งทานเหลานั้นไวเหมือนเทวดา  ท่ีชนท้ังหลายพากัน
กราบไหวบูชา  ดังพุทธภาษิตท่ีวา “สุสฺสูสา เสฏฐา ภริยานํ  บรรดาภรรยาท้ังหลาย  ภรรยาผูเช่ือฟง
เปนผูประเสริฐท่ีสุด”๓๘ 
 การที่ผูชายจะเลือกหญิงหรือสตรีใดมาเปนคูนั้นจะตองพิจารณาพฤติกรรมของผูหญิงคน
นั้นกอวาเปนผูมีลักษณะพฤติกรรมเชนนั้นหรือไมถามีพฤติกรรมตามอยางสะใภท่ีดีก็ควรเลือกแตถา
เปนพฤติกรรมท่ีอยูตรงขามดังปรากฏในพระพุทธพจนนี้วา 

“พราหมณ ขาพเจาม่ันใจในขอนี้วา ธรรมะไดตายแลว  ขาพเจาไมมีความสงสัยเพราะ
เดี๋ยวนี้  คนช่ัวกลับเปนอยูสบายเหมือนอยางลูกสะใภของขาพเจาเปนหมันหลอนทุบตี  ขับ
ไลขาพเจาแลวคลอดบุตร เดี๋ยวนี้หลอนเปนใหญในตระกูลท้ังหมดสวนขาพเจาถูกทอดท้ิง
อยางเดียวดาย”๓๙ 
จากพระพุทธพจนดังกลาวเราจะพบวาหากผูท่ีจะเลือกสตรีสักคนมาเปนภรรยาแลวไปพบ

สตรีท่ีมีพฤติกรรมดังกลาวก็สามารถนํามาเปนกรอบสําคัญในการไมเลือกมาเปนภรรยาของตนได
เพราะการเปนภรรยาท่ีดีก็จะตองปฏิบัติตอคนในครอบครัวใหดีเหมือนกับวาเขาเหลานั้นเปนญาติ
สนิทของตน 

เกณฑท่ี ๘ เลือกจากลักษณะพฤติกรรมท่ีไมดีของผูหญิงท่ีเคยเปนภรรยากระทําตอสามี  
สําหรับเกณฑท่ีจะเสนอตอไปนี้เปนเกณฑท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมของภรรยาท่ีไมดี มี

พฤติกรรมท่ีสอไปในทางที่จะสรางความทุกขใหกับสามี ซ่ึงผูชายโดยท่ัวๆไปจะตองนํามาเปน
กรอบในการพิจารณาวาสมควรหรือไมสมควรท่ีจะเลือกมาเปนคูของตน เพราะการเลือกหรือไม
เลือกบางคราวจะตองพิจารณาจากกรอบแนวคิดเร่ืองของพฤติกรรม ซ่ึงในสมัยพุทธกาลพระพุทธ
องคมักจะนําประเด็นท่ีเปนเชิงลบมาอธิบายเพื่อใหเห็นวาลักษณะของผูหญิงแบบใดท่ีควรเลือกมา
เปนภรรยาหรือไมควรเลือก ซ่ึงผูหญิงท่ีไมควรเลือกมาเปนคูนั้นจะมีลักษณะดังตอไปนี้ 

 (ก.)พิจารณาจากพฤติกรรมของภรรยาขณะท่ีอยูกับสามี เปนพฤติกรรมท่ีกอใหเกิดความ
ระแวงสงสัยกับสามีของตน โดยพฤติกรรมแบบนี้ผูชายท่ัวไปอาจจะนําไปเปนเกณฑหรือเง่ือนไข
ในการตัดสินใจไดวาจะเลือกเปนภรรยาหรือไมเลือก คือ ขณะอยูรวมสามีมักจะ 

๑.  ไปสวนดอกไมเปนประจํา   ๒.  ไปอุทยานเปนประจํา   
๓.  ไปทาน้ําเปนประจํา     ๔.  ไปตระกูลญาติเปนประจาํ   

                                                        
๓๗ องฺ. เอกก. (ไทย) ๒๐/๒๕๘/๒๗. 
๓๘ สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๓๐/๑๑. 
๓๙ ขุ.ชา.  (ไทย) ๒๗/๔/๑๘๓. 



 
๓๒ 

 

๕.  ไปตระกูลคนอ่ืนเปนประจํา   
๖.  สองกระจกและประกอบการตบแตงรางกายดวยเส้ือผาเปนประจํา   
๗.ชอบดื่มน้ําเมาเปนประจํา   ๘.  เยื้องมองทางหนาตางเปนประจํา   
๙.ชอบยืนอวดทรวดทรงอยูท่ีประตูเปนประจํา๔๐   
หรือไมวาจะเปนอีกหลายๆกรณีท่ีเปนพฤติกรรมของหญิงท่ีจะกอใหเกิดความทุกขแกสามี

ท่ีผูชายควรพิจารณาวาจะนํามาเปนคูของตนไดบางหรือไม โดยพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคนั้นก็มี
ดังตอไปนี้ 

๑.สรรเสริญการจากไปของสามี    ๒.สามีจากไปแลวไมระลึกถึง   
๓.สามีกลับมาก็ไมยินดี     ๔.พูดติเตียนสามี   
๕. ไมพูดสรรเสริญสามี     ๖.ประพฤติส่ิงท่ีไมเปนประโยชนตอสามี   
๗.ไมประพฤติส่ิงท่ีเปนประโยชนตอสามี  ๘.กระทํากจิอันไมสมควรตอสามี   
๙.ไมกระทํากจิอันสมควรตอสามี    ๑๐.นอนคลุมโปง   
๑๑.นอนหันหลังให     ๑๒.นอนพลิกไปพลิกมาเปนโกลาหล    
๑๓.ทอดถอนหายใจยาว     ๑๔.นอนกระสับกระสายเปนทุกข   
๑๕.ไปถายอุจจาระปสสาวะบอย ๆ  ๑๖.ประพฤติตรงขาม   
๑๗.ไดยินเสียงชายอ่ืนเง่ียหฟูง    ๑๘.ลางผลาญโภคทรัพย   
๑๙.ทําความสนิทสนมกับชายบานใกลเรือนเคียง   
๒๐.ชอบออกนอกบาน     ๒๑.ชอบเท่ียวตามตรอกซอกซอย    
๒๒. ประพฤตินอกใจ ไมเคารพสามี คิดประทุษรายอยูเปนนิตย   
๒๓.ยืนอยูท่ีประตูเนือง ๆ   ๒๔.เปดรักแร  อวัยวะและถันใหด ู  
๒๕.เท่ียวสอดสองเพงมองไปยังทิศตาง ๆ๔๑ 
(ข) พิจารณาจากพฤติกรรมของคนท่ีเคยเปนภรรยาท่ีแสดงพฤติกรรมตอผูชายอ่ืน 
 โดยพฤติกรรมเหลานี้ถือไดวาเปนพฤติกรรท่ีเปนเหตุทําใหสามีคิดมากหรือระแวงสงสัย

อันจะกอใหเกิดความไมสบายใจได โดยพฤติกรรมท่ีผูท่ีเปนภรรยาที่ไมควรทําก็มีดังตอไปนี้ 
๑.บิดกาย       ๒.  กมลง   
๓.เยื้องกราย     ๔.  ทําละอาย   
๕. เอาเล็บถูกัน     ๖.  เอาเทาเหยยีบกัน  

                                                        
๔๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๓๐๔/๑๑๕. 
๔๑

 ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๓๐๐/๑๔๔. 



 
๓๓ 

 

๗.เอาไมขีดแผนดิน    ๘.  ใหเด็กกระโดด  
๙.เลนเอง  ใหเด็กเลน    ๑๐.จูบเด็ก  ใหเด็กจูบ   
๑๑.บริโภคเอง ใหเดก็บริโภค  ๑๒. ใหของเดก็   
๑๓.ขอของเด็ก     ๑๔.ทําตามท่ีเด็กกระทํา   
๑๕.ทําเสียงสูง     ๑๖.ทําเสียงตํ่า  
๑๗.พูดเปดเผย     ๑๘.พูดปกปด   
๑๙.ทําซิกซ้ีดวยการฟอนรํา   ๒๐.ดวยการขับรอง   
๒๑.ดวยการประโคมดนตรี   ๒๒.ดวยการรองไห   
๒๓.ดวยการกรีดกราย    ๒๔.ดวยการแตงกาย   
๒๕.จองมอง     ๒๖.สายสะเอว   
๒๗.สายของลับ    ๒๘.เปดขาออน   
๒๙.ปดขาออน     ๓๐.เปดถันใหดู   
๓๑.เปดรักแรใหด ู    ๓๒.เปดสะดือใหด ู   
๓๓.หล่ิวตา      ๓๔.ยักค้ิว    
๓๕.เมมปาก     ๓๖.แลบล้ิน    
๓๗.ทําผานุงหลุด    ๓๘.กลับนุงผา   
๓๙.สยายผม     ๔๐.เกลาผม๔๒    

หรือเลือกจากเกณฑท่ีปรากฏในปราภวสูตร ท่ีทานไดกลาวถึงลักษณะของชายหญิงท่ี
ไมดี  ไมควรเลือกมาเปนคูครอง ดังนี้ 

 ๑.  ชอบหลับอยูเสมอ  ๒. ชอบสมาคม 
 ๓.  ไมขยันหม่ันเพียร  ๔. เกียจคราน 
 ๕.  โกรธงาย   ๖. ไมเล้ียงดูบิดามารดา 
 ๗.  ชอบพูดโกหกหลอกลวง  ๘. ไมชอบบริจาคทาน 
 ๙.  เปนคนแข็งกระดาง  ๑๐. ลางผลาญสมบัติท่ีตนหามาได 
 ๑๑. ชอบคบชู สามีภรรยาคนอ่ืน ๑๒. ใชจายฟุมเฟอย๔๓ 
ผูหญิงท่ีเปนภรรยาของบุรุษหากมีพฤติกรรมแบบนี้ถือวาเปนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมและ

หากผูชายท่ีกําลังจะเลือกผูหญิงสักคนมาเปนภรรยาของตน หากพิจารณาแลวพบวาสตรีคนนั้นมี

                                                        
๔๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๓๐๐/๑๔๔. 
๔๓ ขุ. ส. (ไทย) ๒๕/๑๑๐/๕๒๗. 



 
๓๔ 

 

พฤติกรรมใดๆที่เขาขายพฤติกรรมดังท่ีไดกลาวมานั้นถือวาเปนเกณฑท่ีจะนํามาเปนเคร่ืองตัดสินได
วาควรหรือไมควรเลือก 

 
 
เกณฑท่ี ๑๐ เลือกตามแนวทางของมโหสถบัณฑิต  

สําหรับเกณฑนี้เปนเกณฑท่ีพิจารณาจากเร่ืองราวในมโหสถชาดกท่ีทานมโหสถบณัฑติ
ไดอธิบายถึงคุณสมบัติของสตรีท่ีสามารถนํามาเปนคูชีวิตของผูชายน้ันจะตองมีลักษณะหรือมี
คุณสมบัติ ๔ ประการ คือ 

๑. มีความรักในสามีเหมือนมารดารักบุตรนอย  
         ๒. มีความเคารพเหมือนนองสาวเคารพพีช่าย  
         ๓.มีความซ่ือตรงเหมือนเพื่อนรวมตาย  
         ๔. และมีความจงรักภกัดีเหมือนทาสีรักนาย ๔๔  

ในโลกแหความเปนจริงนั้นเราอาจจะไดขอคิดหรือคําตอบวาการท่ีเราจะแสวงหาผูหญิงท่ีมี
ความพรอมทุกๆเร่ืองนั้นเปนเร่ืองท่ีทําไดยากยิง่นักโดยเฉพาะสตรีท่ีมีความพรอมในทุกเร่ือง แตใน
ทรรศนะของทานมโหสถเองกลับเห็นวาสตรีท่ีมีคุณลักษณะพรอมเชนนั้นมีอยู เพราะสตรีท่ีมี
คุณสมบัติท่ีหาไดยากนั้นถือวาเปนแกวสําหรับผูเปนสามีคือการแสดงออกซ่ึงความเคารพ มีความรัก 
เปนเพื่อนกับสามี  ดังนั้น การท่ีผูชายจะเลือกใครเปนภรรยานอกจากจะพิจารณาจากความงามตาม
หลักเบญจกัลยาณแีลวยังตองพิจารณาคุณสมบัติท้ัง ๕ ประการนี้ดวย 

เกณฑท่ี ๑๑ เลือกจากเหตุผลทางดานความรัก ๒ ประการ คือ 
ในการเลือกคูทางพระพุทธศาสนาน้ันถือวาเปนเร่ืองท่ีมีความสลับซับซอนซอนเง่ือน

พอสมควรโดยเฉพาะปจจัยท่ีเขามาแทรกในกระบวนการเลือกคูท่ีสามารถจะกอใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงไดอยูตลอดเวลานั้นกคื็อเร่ือง กรรม ดังท่ีเราจะพบวาในบางกรณีสังคมเองก็ต้ังปญหาวา
ทําไมผูชายข้ีเหรจึงไดภรรยาสวย และทําไมหนุมหลอๆจึงไดกับสาวข้ีเหร ซ่ึงเร่ืองนี้ถือวาเปนเร่ืองท่ี
สังคมเองสงสัยวาทําไมถึงเปนเชนนี้ สําหรับเร่ืองนี้พระพุทธศาสนาไดใหคําตอบวามันเปนเร่ืองท่ีมี
เหตุมาจากกรรมท้ังในสวนของกรรมเกาและกรรมใหมท่ีมีผลตอการมีความรักตอกันของชายหญิง 
โดยสาเหตุของความรักในทางพระพุทธศาสนานั้นมีอยู ๒ ประการ คือ   

๑. ความรักเกิดมาจากบุพกรรมหรือกรรมเกาในอดีตชาติ๔๕ 

                                                        
๔๔ ขุ.ชา.อ.(ไทย)๔/๓๔๒. 
๔๕ องฺ จตกฺก. (ไทย)  ๒๑/๖๑/๑๐๐ 



 
๓๕ 

 

 ๒. ความรักเกิดจากความใกลชิดสนิทสนมในปจจุบันชาติ 
ในเหตุ ๒ ประการนี้ถือวามีสวนในการตัดสินใจเลือก คูรัก หรือคนรักของมนุษยมาก

ท่ีสุด เหตุท่ีนําเกณฑนี้มาอธิบายก็เพื่อท่ีจะหาคําตอบวาในบางคราวทําไมถึงมีการเลือกคูท่ีผิดหรือ
ถูกตามสายตาของสังคม โดยการเลือกไมวาจะเกิดจากสาเหตุอะไร บางคราวจะตองยกใหเปนเร่ือง
ของกรรม  คือส่ิงท่ีเราไดทํามาในอดีตเปนปจจัยผลักดันทําใหเกิดการเลือกคูได ดังนั้น  การเลือกคู
ของมนุษยบางคราวจะตองใชเกณฑในเร่ืองกรรมมาเปนกรอบในการพิจารณาในทํานองวาการเลือก
คูจะตองเปนไปตามอํานาจของกรรมลิขิตหรือเปนผลที่เกิดมาจากกรรมเกาท่ีเราไดทํามาในอดีต
นั่นเอง 
 เกณฑท่ี ๑๒ เลือกจากลักษณะของหญิง ท่ีมีกําลัง ๕ 
 สําหรับเกณฑในการเลือกคูประการตอมาก็คือเกณฑท่ีเรียกวาเปนเกณฑกําลังอันเปน
คุณสมบัติเฉพาะของผูหญิงท่ีมีคุณลักษณะท่ีสามารถจะกอใหเกิดผลตอครอบครัวในอนาคตได 
กลาวคือในธรรมดาของสตรีนั้นพระพุทธองคไดตรัสวามีกําลังท่ีไมเหมือนกัน โดยกําลังท่ีสตรีมีอยู
และสามารถที่จะมีผลตอการอยูครองเรือนในอนาคตนั้นมีอยู ๕ ประการ คือ 

(๑)กําลังคือรูป หมายถึง มีความสวยของรางกายและจิตใจ 
(๒)กําลังคือโภคะ หมายถึง ความม่ังค่ังของชาติและตระกูล คือมีทรัพยสมบัติมาก 
(๓)กําลังคือญาติ หมายถึง มีญาติพี่นองท่ีสามัคคีกลมเกลียวกัน 
(๔)กําลังคือบุตร หมายถึง มีบุตรท่ีดีไมเหลวไหลสามารถสืบตระกูลได 
(๕)กําลังคือศีล๔๖  

 โดยท่ีพุทธองคตรัสวา  สตรีใด ถาประกอบดวย กําลัง ๕  นี้  ก็จะสามารถอยูในบาน  ใน
ครอบครัวไดดวยความม่ันใจ  และอาจมีอํานาจ  บังคับ ขมข่ี ท้ังยังทําใหสามีดีข้ึนได  อันเปนการ
แสดงทรรศนะท่ีวา  สตรีก็สามารถมีอํานาจเด็ดขาด  ครอบงําสามีได  ดังนั้นกรณีท่ีภริยาจะเสมอเทา
สามีหรือเหนือกวาสามีก็ยอมเปนไปไดเชนเดียวกัน 
 เกณฑท่ี ๑๓ เลือกจากลักษณะของภรรยาท่ีดี 
 การเลือกคูของผูหญิงหรือผูชายน้ันมีความจําเปนท่ีผูเลือกจะตองเลือกใหดีเพราะหาก
เลือกไมดีก็จะกอใหเกิดปญหาได ซ่ึงพระพุทธศาสนาไดวางกรอบการเลือกไวหลายประและมี
ประการหน่ึงท่ีสามารถนํามาเปนเกณฑในการเลือกคูได ซ่ึงกรอบนี้มีปรากฏในในทุติยวิสาขาสูตร  
ไดกลาวถึงลักษณะของภรรยาท่ีดี  ท่ีทําใหครอบครัวแมแตความสุข  ไมมีปญหาระหวางสามีและ
ภรรยา  หากเสียชีวิตลงไปแลว จะไดเกิดเปนเทวดา    ดังพุทธพจนท่ีวา 

                                                        
๔๖ สํ. ส. (ไทย)  ๑๘/๔๘๔/๒๘๑. 



 
๓๖ 

 

“ สตรีผูเปนบัณฑิต  ยอมไมดูหม่ินสามี  ผูมีความเพียร    ขวนขวายเปนนิจ เล้ียงตนเองทุก
เม่ือ  ผูใหส่ิงท่ีตองการไดทุกอยางไมทําใหสามีขุนเคือง ดวยการแสดงความหึงหวง ยกยอง
ทุกคนท่ีสามีเคารพ  เปนคนขยัน ไมเกียจคราน สงเคราะหคนขางเคียงของสามี ปฏิบัติถูกใจ
สามี  รักษาทรัพยท่ีสามีหามาได สตรีผูยังประพฤติตามใจสามีอยูอยางนี้ จะเขาถึงความเปน
เทวดา เหลามนาปายิกา”๔๗ 
“หญิงใดเปนภรรยาของสามีท่ียากจนก็พลอยยากจนดวย เม่ือสามีรํ่ารวยก็พลอยรํ่ารวยมี
ช่ือเสียงดวยหญิงนั้นนับวาเปนภรรยาสุดประเสริฐของเขา  สวนหญิงท่ีเปนภรรยาของชายผู
มีเงินทองอยูแลวไมนาอัศจรรยเลย”๔๘ 

ตามขอความท่ีปรากฏในพระพุทธพจนนี้เราจะพบวา “บรรดาภรรยา  ภรรยาผูเช่ือฟงดี
ประเสริฐท่ีสุด”๔๙  และ “ภรรยาเปนเพื่อนท่ียอดเยี่ยมในโลกน้ี”๕๐ ซ่ึงลักษณะของสตรีหรือผุหญิงท่ีดี
ท่ีผูชายสามารถจะเลือกมาเปนภรรยาไดนั้นจะตองมีลักษณะท่ีสําคัญก็คือไมนอกใจสามี ขยัน เปน
ตนซ่ึงอาจจะเปนกรอบท่ีคลายๆกับกรอบความคิดอ่ืนๆบาง แตก็ถือวาสามารถที่จะนํามาเปนกรอบท่ี
อธิบายถึงความเปนตัวเลือกได 

๒.๒.๔.๒ หลักการเลือกคูสําหรับผูหญิง(ในกรณีเลือกผูชาย) 
ในประเด็นตอมาท่ีจะตองนํามาพิจารณาก็คือประเด็นในสวนท่ีเกี่ยวของกับเกณฑการเลือก

คูในสวนท่ีเปนขอพิจารณาของฝายสตรีวาสตรีมีหลักเกณฑในการเลือกหรือไมเลือกบุรุษผูนั้นมา
เปนสามีเพราะเหตุอะไร ซ่ึงจากการศึกษามาทั้งหมดพบวาสตรีสามารถยึดเกณฑในการเลือกบุรุษ
เปนสามีนั้นสามารถเลือกไดจากเกณฑดังตอไปนี้  
 เกณฑท่ี ๑ เลือกจากลักษณะความพรอมไมพรอม 

สําหรับเกณฑท่ีสตรีท้ังหลายสามารถท่ีจะนํามาเปนกรอบในการเลือกบุรุษมาเปนสามี
ของตนเองนั้นเกณฑท่ี ๑ ท่ีจะตองนํามาพิจารณาก็คือ เกณฑท่ีปรากฏในปุริสสูตร  ซ่ึงวาดวยบุรุษท่ี
ไมนาพอใจและนาพอใจของสตรี  เปนพระสูตรท่ีอธิบายวาสตรีจะพึงใจและเลือกบุรุษท่ีจะมาเปน
สามีของตนหรือไม โดยพิจารณาจากเกณฑของความพรอมของคุณสมบัติของบุรานั้น ดังตอไปน้ี 
คือ  

 
 

                                                        
๔๗ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๔๗/๓๒๒-๓๒๓. 
๔๘ ขุ. ชา. (ไทย) ๒๗/๘๐/๑๗๓. 
๔๙ สํ. ส. (ไทย) ๑๕/๑๔/๑๓-๑๔. 
๕๐ สํ.ส.อ. (ไทย)  ๑๕/๕๔/๖๙. 



 
๓๗ 

 

 
 
 
 
 
 

ก.ความไมพรอม ข.ความพรอม 
๑.  รูปไมหลอ 
๒.  ไมมีโภคสมบัติ 
๓.  ไมมีศีล 
๔.  เกียจคราน 
๕.  ใหบุตรแกเธอไมได๕๑ 

๑.  รูปหลอ 
๒.  มีโภคสมบัติ 
๓.  มีศีล 
๔. ขยัน 
๕.  ใหบุตรแกเธอได 

 
จากตารางเราจะพบวา ถาบุรุษใดมีคุณสมบัติขอ ก.คือความไมพรอมสตรีก็ไมควรเลือก

มาเปนสามี แตถาบุรุษใดก็ตามท่ีมีคุณลักษณะท่ีพรอมตามเกณฑท่ี ๒ สตรีผูนั้นก็สามารถท่ีจะนํามา
เปนกรอบในการตัดสินใจไดวาจะเลือกเขามาเปนสามีไดหรือไมได แตหากพิจารณาจากเกณฑของ
ความพรอมมีประเด็นเร่ืองรูปหลอมีทรัพยมีศีลแลวก็เช่ือวาผูชายคนน้ันควรท่ีผูหญิงจะเลือกมาเปน
ภรรยาได 

เกณฑท่ี ๒ เลือกจากชายท่ีมีลักษณะดี  คือ ลักษณะมหาบุรุษ๕๒ ๓๒ ประการ  
สําหรับเกณฑสําหรับผูหญิงจะเลือกผูชายเกณฑตอไปก็คือเกณฑท่ีเกี่ยวกับรูปราง โดย

ในสมัยพุทธกาลนั้นถือวารูปรางของบุรุษใดก็ตามท่ีมีลักษณะสมสวนนั้นยอมเปนส่ิงท่ีบรรดาผูหญิง
ท้ังหลายพึงปรารถนา และไมใชแคสตรีหรือผูหญิงเทานั้นยังรวมไปถึงบรรดาผูปกครองท้ังหลายท่ี
พึงหวังชายรูปงามท่ีจะมาเปนบุตรเขยของตนก็มีความตองการเชนกัน ซ่ึงกรณีนี้ก็ปรากฏในเร่ือง
มาคัณฑิยพราหมณท่ีแสวงหาบุรุษท่ีจะมาเปนสามีของบุตรสาวของตนเม่ือมาพบพระพุทธองคก็ได
พิจารณาตามแนวทางการพิจารณาลักษณะของมนุษย ท่ีดี  ซ่ึงก็พบวาพระพุทธองคนั้นมี
บุคลิกลักษณะท่ีตรงตามตําราทุกประการจึงเช้ือเชิญดวยการใหแตงงานกับบุตรสาวของตน โดย
ลักษณะของบุรุษท่ีถือวาเปนมหาปุริสลักษณะนั้นมีดังตอไปนี้ 

                                                        
๕๑สํ. ส. (ไทย) ๑๘/๒๘๑/๓๑๔. 
๕๒ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๐/๑๖๐-๑๖๓. 



 
๓๘ 

 

๑) มีฝาพระบาทราบเสมอกัน ขอท่ีมหาบุรุษมีฝาพระบาทราบเสมอกันนี้ เปน
ลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ 

๒) พื้นฝาพระบาทท้ังสองของมหาบุรุษ มีจักรซ่ึงมีกําขางละ ๑,๐๐๐ ซ่ี มีกง มีดุม 
และมีสวนประกอบครบทุกอยาง ขอท่ีพื้นฝาพระบาท ท้ังสองของมหาบุรุษมีจักรซ่ึงมีกําขางละ 
๑,๐๐๐ ซ่ี มีกง มีดุม และ มีสวนประกอบครบทุกอยางนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ 

๓) มีสนพระบาทยื่นยาวออกไป ขอท่ีมหาบุรุษมีสนพระบาทยื่นยาวออกไปนี้ เปน
ลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ 

๔) มีพระองคุลียาว ขอท่ีมหาบุรุษมีพระองคุลียาวนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษ ของ
มหาบุรุษ 

๕) มีพระหัตถและพระบาทออนนุม ขอท่ีมหาบุรุษมีพระหัตถและพระบาทออน
นุมนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ 

๖) ฝาพระหัตถและฝาพระบาทมีเสนท่ีขอพระองคุลีจดกันเปนรูปตาขาย ขอท่ี
มหาบุรุษมีฝาพระหัตถและฝาพระบาทมีเสนท่ีขอพระองคุลีจดกัน เปนรูปตาขายนี้ เปนลักษณะมหา
บุรุษของมหาบุรุษ 

๗) มีขอพระบาทสูง ขอท่ีมหาบุรุษมีขอพระบาทสูงนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของ
มหาบุรุษ 

๘) มีพระชงฆเรียวดุจแขงเนื้อทราย ขอที่มหาบุรุษมีพระชงฆเรียวดุจแขง เนื้อ
ทรายนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ 

๙) เม่ือประทับยืน ไมตองนอมพระองคลงก็ทรงลูบคลําถึงพระชานุดวย ฝาพระ
หัตถท้ังสองได ขอท่ีมหาบุรุษเม่ือประทับยืนไมตองนอมพระองค ลงก็ทรงลูบคลําถึงพระชานุดวย
ฝาพระหัตถท้ังสองไดนี้ เปนลักษณะ มหาบุรุษของมหาบุรุษ 

๑๐) มีพระคุยหฐานเรนอยูในฝก ขอท่ีมหาบุรุษมีพระคุยหฐานเรนอยูในฝกนี้ เปน
ลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ 

๑๑) มีพระฉวีสีทอง คือคลายทองคํา ขอท่ีมหาบุรุษมีพระฉวีสีทอง คือคลายทองคํา
นี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ 

๑๒) มีพระฉวีละเอียด จนละอองธุลีไมอาจติดพระวรกายได ขอท่ีมหาบุรุษมีพระ
ฉวีละเอียดจนละอองธุลีไมอาจติดพระวรกายไดนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ 

๑๓) มีพระโลมชาติเดี่ยว คือ ในแตละขุมมีเพียงเสนเดียว ขอท่ีมหาบุรุษ มีพระโลม
ชาติเดี่ยว คือ ในแตละขุมมีเพียงเสนเดียวนี้ เปนลักษณะ มหาบุรุษของมหาบุรุษ 



 
๓๙ 

 

๑๔) มีพระโลมชาติปลายงอนข้ึน คือ พระโลมชาติขอดเปนวงเวียนขวาดัง กุณฑล
สีครามเขมดังดอกอัญชัน ขอท่ีมหาบุรุษมีพระโลมชาติปลายงอนข้ึน คือพระโลมชาติขอดเปนวง
เวียนขวาดังกุณฑลสีครามเขม ดังดอกอัญชันนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ 

๑๕) มีพระวรกายต้ังตรงดุจกายพรหม ขอท่ีมหาบุรุษมีพระวรกายต้ังตรง ดุจกาย
พรหมนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ 

๑๖) มีพระมังสะในท่ี ๗ แหงเต็มบริบูรณ ขอท่ีมหาบุรุษมีพระมังสะใน ท่ี ๗ แหง
เต็มบริบูรณนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ 

๑๗) มีพระวรกายทุกสวนบริบูรณดุจลําตัวทอนหนาของราชสีห ขอท่ี มหาบุรุษมี
พระวรกายทุกสวนบริบูรณดุจลําตัวทอนหนาของราชสีหนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ 

๑๘) มีรองพระปฤษฎางคเต็มเสมอกัน ขอท่ีมหาบุรุษมีรองพระปฤษฎางค เต็ม
เสมอกันนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ 

๑๙) มีพระวรกายเปนปริมณฑลดุจปริมณฑลแหงตนไทร พระวรกายสูงเทากับ ๑ 
วา ของพระองค ๑ วาของพระองคเทากับสวนสูงพระวรกาย ขอท่ีมหาบุรุษมีพระวรกายเปน
ปริมณฑลดุจปริมณฑลแหงตนไทร พระวรกายสูงเทากับ ๑ วาของพระองค ๑ วาของพระองค
เทากับสวนสูงพระวรกายน้ี เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ 

๒๐) มีลําพระศอกลมเทากันตลอด ขอท่ีมหาบุรุษมีลําพระศอกลมเทากันตลอดน้ี 
เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ 

๒๑) มีเสนประสาทรับรสพระกระยาหารไดดี ขอท่ีมหาบุรุษมีเสนประสาท รับรส
พระกระยาหารไดดีนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ 

๒๒) มีพระหนุดุจคางราชสีห ขอท่ีมหาบุรุษมีพระหนุดุจคางราชสีหนี้ เปน
ลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ 

๒๓) มีพระทนต ๔๐ ซ่ี ขอท่ีมหาบุรุษมีพระทนต ๔๐ ซ่ีนี้ เปนลักษณะ มหาบุรุษ
ของมหาบุรุษ 

๒๔) มีพระทนตเรียบเสมอกัน ขอท่ีมหาบุรุษมีพระทนตเรียบเสมอกันนี้                      
เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ 

๒๕) มีพระทนตไมหางกัน ขอท่ีมหาบุรุษมีพระทนตไมหางกันนี้ เปนลักษณะ               
มหาบุรุษของมหาบุรุษ 

๒๖) มีพระเข้ียวแกวขาวงาม ขอท่ีมหาบุรุษมีพระเข้ียวแกวขาวงามนี้ เปนลักษณะ
มหาบุรุษของมหาบุรุษ 



 
๔๐ 

 

๒๗) มีพระชิวหาใหญยาว ขอท่ีมหาบุรุษมีพระชิวหาใหญยาวน้ี เปน ลักษณะมหา
บุรุษของมหาบุรุษ 

๒๘) มีพระสุรเสียงดุจเสียงพรหม ตรัสดุจเสียงรองของนกการเวก ขอท่ีมหาบุรุษมี
พระสุรเสียงดุจเสียงพรหม ตรัสดุจเสียงรองของนกการเวกนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ 

๒๙) มีดวงพระเนตรดําสนิท ขอท่ีมหาบุรุษมีดวงพระเนตรดําสนิทนี้ เปน ลักษณะ
มหาบุรุษของมหาบุรุษ 

๓๐) มีดวงพระเนตรแจมใสดุจตาลูกโคเพิ่งคลอด ขอท่ีมหาบุรุษมีดวงพระเนตร
แจมใสดุจตาลูกโคเพิ่งคลอดน้ี เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ 

๓๑) มีพระอุณาโลมระหวางพระโขนงสีขาวออนเหมือนนุน ขอท่ีมหาบุรุษ มีพระ
อุณาโลมระหวางพระโขนงสีขาวออนเหมือนนุนนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ 

๓๒) มีพระเศียรดุจประดับดวยกรอบพระพักตร ขอท่ีมหาบุรุษมีพระเศียรดุจ
ประดับดวยกรอบพระพักตรนี้ เปนลักษณะมหาบุรุษของมหาบุรุษ๕๓ 
 สําหรับเกณฑนี้ถือเปนเกณฑท่ีสตรีท้ังหลายมักจะใหความสนใจในฐานะท่ีผูหญิงเปนคน
ประเภทท่ีละเอียดออนในการคัดเลือกผูท่ีจะมาเปนสามีของตน การเลือกในประเด็นนี้ถือวาเปนการ
เลือกจากคุณสมบัติท่ีจัดเปนรูปสมบัติคือความถึงพรอมไปดวยลักษณะของรูปรางท่ีสมสวนไมอวน
ไมผอมจนเกินไปและหากไดรูปรางท่ีสมสวนแบบมหาปุริสลักษณะก็ยิ่งเปนเร่ืองท่ีดีเพราะผูท่ี
ประกอบไปดวยลักษณะเชนนี้ยอมเปนผูท่ีมีบุญ ดังนั้นเกณฑในขอนี้จึงถือเปนอีกขอหนึ่งท่ีสตรีหรือ
ผูหญิงสามารถท่ีจะนําไปเปนกรอบในการเลือกได แตหากพบผูท่ีมีมหาปุริสลักษณะครบดังนี้ก็ไม
อาจจะไดมาเปนคูครองเน่ืองจากเปนผูท่ีหมดกิเลสแลวนั่นเอง 

เกณฑท่ี ๓ เลือกจากลักษณะของสามี ๗ จําพวก 
สําหรับสตรีท่ีจะเลือกชายใดมาเปนภรรยานั้นอาจจะมีกรอบในการเลือกหลายประการแต

หากพิจารณาจากประเด็นเร่ืองประเภทของสามีก็จะพบวาการเลือกสามีจะตองเลือกจากสามีท่ีจัดอยู
ในประเภทดีเทานั้น โดยสามีดีหรือไมดีนั้นเราสามารถพิจารณาเทียบเคียงไดจากประเภทของภรรยา
ท่ีดีและไมดี ซ่ึงมีท้ังหมด ๗ ประเภทไดดังนี้ 

 ๑.  วธกสามิโก สามีเยี่ยงเพชฌฆาต ไดแกสามีผูมีจิตประทุษราย ปรารถนาความเส่ือม
เสียหายแกสามี ดูหม่ินและคิดหาทางทําลายภรรยา 

 ๒.  โจรสามิโก สามีเยี่ยงโจร ไดแกสามีผูลางผลาญทรัพยสมบัติท่ีภรรยาเก็บออมมาได 

                                                        
๕๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๐/๑๖๐-๑๖๓ 



 
๔๑ 

 

       ๓.  อัยยกสามิโก สามีเยี่ยงนาย ไดแกสามีผูไมใสใจการงาน เกียจคราน รับประทาน
มาก ปากราย หยาบคาย ใจเหี้ยม ขมภรรยา 

 ๔.  ปตาสามิโก สามีเยี่ยงมารดา ไดแกสามีผูหวังดีทุกเวลา คอยหวงใยรักษาภรรยา
เหมือนมารดาปกปองบุตร และประหยัดรักษาทรัพยสมบัติท่ีหามาได 

 ๕.  เชษฐสามิโก สามีเยี่ยงนองชาย ไดแกสามีผูเคารพภรรยาดังนองกับพี่ มีใจออนโยน 
คลอยตามภรรยา 

       ๖.  สขาสามิโก สามีเยี่ยงสหาย ไดแกสามีท่ีพบภรรยาเม่ือใดก็ปลาบปล้ืม ดีใจเหมือนเพื่อน
พบเพื่อนผูจากไปนาน เปนคนมีตระกูล (ไดรับการศึกษาอบรม) มีความประพฤติดี รูจักปฏิบัติภรรยา 

 ๗.  ทาสาสามิโก สามีเยี่ยงทาส ไดแกสามีท่ียอมอยูในอํานาจภรรยา ถูกขูตะคอกเฆ่ียนตี 
ก็อดทนได ไมโกรธตอบ๕๔ 

เกณฑท่ี ๔ เลือกจากเกณฑความเปนสัตบุรุษ 
สัตบุรุษ หรือสัปปุรุษ ซ่ึงเปนบุคคลท่ีดีมีคา ตามความหมายของพระพุทธศาสนาดังพุทธ

พจนแสดงปฏิปทาของสัตบุรุษวา 
“ภิกษุท้ังหลาย สัตบุรุษเม่ือเกิดในตระกูล ยอมเกิดเพื่อประโยชนเพื่อเกื้อกูล เพื่อความสุขแก
ชนเปนอันมาก แกบิดามารดา แกบุตรภรรยา แกคนรับใช และกรรมกร แกมิตรและ
ผูรวมงาน แกบรรพชน แกรัฐ แกทวยเทพ และแกสมณพราหมณท้ังหลาย เปรียบเหมือน
มหาเมฆท่ีตกลงมายังขาวกลาใหเจริญงอกงามท่ัวกัน กอใหเกิดประโยชน ความเกื้อกูล และ
ความสุขแกชนเปนอันมาก ฉะนั้น”  

 การที่จําเปนจะตองเลือกจากลักษณะของคนท่ีเปนสัมมาทิฏฐิบุคคลหรือสัตบุรุษเพราะคน
ประเภทนี้ถือไดวาเปนบุคคลท่ีมีคุณคาแมเกิดมาก็เกิดมาเพื่อคนอ่ืน สตรีใดไดเปนคูครองถือวาเปน
ส่ิงท่ีดีเพราะคนท่ีเปนสัตบุรุษนั้นยอมเปนท่ีพึ่งแกตัวเองและครอบครัวญาติพี่นองได 

เกณฑท่ี ๕ เลือกจากคุณสมบัติของการเปนสามีท่ีดี 
การเลือกบุรุษมาเปนสามีของสตรีนั้นนอกจากจะพิจารณาจากกรอบตางๆงท่ีไดกลาวมา

ท้ังหมดแลวก็ยังมีอีกเกณฑหนึ่งท่ีสามารถนํามาเปนแนวทางในการตัดสินใจท่ีจะเลือกบุรุษนั้นมา
เปนคูไดก็คือการพิจารณาจากเกณฑเร่ืองพฤติกรรมหรือหนาท่ีของสามีท่ีจะพึงปฏิบัติตอภรรยา
โดยท่ัวๆไปโดยท่ีสามีตองหนาท่ีของสามีท่ีมีตอภริยา  ๕  สถาน  คือ 

(๑) ยกยองวาเปนภริยา 
(๒) ดวยไมดูหม่ิน 

                                                        
๕๔ องฺ.สตฺ ตก. (ไทย) ๒๓/๖๓/๑๒๓ 



 
๔๒ 

 

(๓) ดวยไมประพฤตินอกใจ 
(๔) ดวยมอบความเปนใหญให 
(๕) ดวยใหเคร่ืองแตงตัว๕๕ 
ในหนาท่ีหรือพฤติกรรมท่ีสามีพึงปฏิบัติตอภรรยาท้ัง ๕ ประการนี้ถือวาเปนแมแบบของ

การเปนสามีท่ีดีท่ีภรรยาหรือบรรดาสตรีโดยท่ัวไปพึงปรารถนาหรือตองการที่จะไดมาครองหรือได
มีโอกาสครองคูดวย และลักษณะทางพฤติกรรมท้ัง  ๕ ประการนี้เองท่ีถือวาสตรีสามารถนํามาเปน
เกณฑในการเลือกบุรุษมาเปนสามีของตนได แตหากจะมีคําถามวาแลวเราจะเลือกอยางไรเพราะ
ตอนท่ีคบกันยังไมไดเปนสามีฝายชายก็ตองแสดงกิริยาท่ีดีเพื่อตองการใหฝายหญิงเลือก คําตอบคือ
ฝายหญิงจะตองเทียบเคียงพฤติกรรมของฝายชายในหลายๆดานประกอบกัน เชน ความเจาชู หรือเอา
การเอางานหรือไม หรือทางออกท่ีดีก็คือการใชคนไปสืบดูกอนตามนัยท่ีมิคารเศรษฐีพอผัวของนาง
วิสาขาใชมาแลว หรือการคบหาจะตองใชสติและระยะเวลาพอสมควรในการที่จะเห็นถึงธาตุแทของ
พฤติกรรมของฝายชาย 
 เกณฑท่ี  ๖ เลือกจากเหตุ  ๘  ประการ๕๖  คือ 
 สําหรับขอท่ีจะนํามาพิจารณาเพื่อประกอบการตัดสินใจของฝายสตรีท่ีจะเลือกบุรุษมา
เปนสามีหรือมีสามีอยูแลวอาจจะนําไปสูการหยารางหรือตีตัวอกหางก็คือหลักวาดวยคุณสมบัติของ
สามีท่ีผูหญิงจะท้ิง ซ่ึงหลักการนี้สามารถนํามาเปนเกณฑในการเลือกหรือไมเลือกบุรุษมาเปนสามี
ของบรรดาสตรีท้ังหลายได ซ่ึงในกรณีท่ีเปนเกณฑสําหรับการเลือกและไมเลือกนั้นเราสามารถท่ีจะ
พิจารณาไดจากหลักเกณฑท่ีปรากฏในตารางดังตอไปนี้ 
 

ก. เหตุท่ีไมเลือก ข.เหตุท่ีเลือก 
๑. เพราะความเปนคนจน    
๒.เพราะความเปนคนปวยกระเสาะกระแสะ 
๓.เพราะความเปนคนแกชรา   
๔.เพราะความเปนนักเลงสุรา  
๕.เพราะความเปนคนโงเซอะ   
๖.เพราะความเปนคนมัวเมาในกามคุณ   
๗.เพราะคลอยตามกิจการงานท้ังปวง   

๑. เพราะความเปนคนรวย 
๒.เพราะความเปนคนมีสุขภาพแข็งแรง 
๓. เพราะความเปนคนแกหนุม 
๔. เพราะความไมเปนนักเลงสุรา 
๕. เพราะความเปนคนฉลาด 
๖.  เพราะความเปนผูสันโดษในกามคุณ 
๗.เพราะเปนคนมีเหตุผลเขาใจในการทํางาน   

                                                        
๕๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔ 
๕๖ ขุ.ชา. (ไทย)  ๒๘/๒๙๗/๙๕. 



 
๔๓ 

 

๘.เพราะหาทรัพยท้ังปวงเพ่ิมเติมไมได   ๘. เพราะหาทรัพยท้ังปวงเพ่ิมเติมได  
 

  
 จากหลักเกณฑในตารางท่ีนําเสนอไปดังกลาวนี้เราจะพบวาสตรีท้ังหลายสามารถนําไป
เปนกรอบในการเลือกได เชน การพิจารณาวาบุรุษคนนั้น ปวยกะเสาะกะแสะไหม ยากจนจนเกินไป
ไหม หรือวาเปนคนท่ีครุนคิดแตในเร่ืองกามคุณหรือเปนนักเลงสุราหรือไมถาเปนเกณฑท่ีวานัน้กถื็อ
วาเปนส่ิงท่ีจะตองนํามาพิจารณาวาจะเลือกหรือไมเลือกเขามาเปนสามีได 

เกณฑท่ี ๗ เลือกคุณสมบัติของผูชายท่ีดีหรือไมด ี
สําหรับเกณฑนี้เปนการพิจารณาจากขอคิดเห็นของสตรีหรือผูหญิงท่ีปรากฏในชาดกเร่ือง

สิริกาฬกิณณิ ซ่ึงเปนเร่ืองของขอคําถามของเทวดาท่ีมีตอธิดาของทาววิรูฬปกษวาชายประเภทไหนท่ี
สตรีจะเลือกหรือไมเลือกมาเปนสามีของตนซ่ึงในคําตอบของนางนั้นไดกําหนดลักษณะของชายท่ี
ผูหญิงจะเลือกหรือไมเลือกไวดังตอไปนี้ 

 
ก.เกณฑท่ีเลือก ข.เกณฑท่ีไมเลือก 

           (๑)ชายใดชนะอันตรายท้ังปวง คือ ความ
หนาว ความรอน ลม แดด เหลือบ ยุง 
สัตวเล้ือยคลาน ความหิว และความกระหายได  
            (๒)ทําการงานทุกอยางติดตอตลอดวัน
ตลอดคืนไมทําประโยชนท่ีเปนไปตามกาลใหเส่ือม
เสียไปดวย  
 
            (๓)ชายใดไมมักโกรธ เปนกัลยาณมิตร 
เสียสละ สมบูรณดวยศีล ไมโออวด ซ่ือตรง 
สงเคราะห มีวาจาไพเราะออนหวาน ถึงจะเปนใหญ
ก็ถอมตน  
             (๔) อีกอยางหนึ่ง ชายใดสงเคราะหบุคคล
ท้ังท่ีเปนมิตรหรือศัตรู ท้ังช้ันสูง เสมอกัน หรือตํ่า
กวา ท้ังท่ีประพฤติส่ิงท่ีเปนประโยชนหรือไมเปน
ประโยชน ท้ังในท่ีแจงหรือท่ีลับ  
             (๕)ชายใดไมพูดจาหยาบคายไมวาในกาล

           (๑)ชายใดมักลบหลูคุณทาน ตี
เสมอ แขงดี ริษยา ตระหนี่ และโออวด ทํา
ทรัพยท่ีไดมาแลวใหพินาศไป  
           (๒)ชายใดมักโกรธ ผูกโกรธ พูด
สอเสียด มักทําลายมิตรภาพ มีวาจาเสียด
แทง พูดวาจาหยาบคาย  
 
           (๓)ชายท่ีไมรูจักประโยชนของตน
วา งานนี้ควรทําวันนี้ งานนี้ควรทําพรุงนี้  
ถูกส่ังสอนก็พาลโกรธ ซํ้ายังดูหม่ินคนท่ี
ดีกวาตัว 
           (๔)ชายใดมัวเมาดวยการเลนเปน
ประจํา ท้ังยังกําจัดมิตรท้ังหมดไปเสีย  
 
 



 
๔๔ 

 

ไหน ๆ  
             (๖)บุคคลใดไรปญญา ไดสิริท่ีนาใครแลว 
ลืมคุณความดีอยางใดอยางหนึ่ง บรรดาคุณความดี
ท่ีไดกลาวแลวเหลานั้น บุคคลเชนนั้นมีสภาพ 
รอนรนประพฤติไมเสมอตนเสมอปลาย  
 

 
สําหรับเกณฑนี้ถือวาเปนเกณฑท่ีผูวิจัยเห็นวาเปนเกณฑท่ีนาสนใจเพราะเปนเกณฑท่ีมี

ความเกี่ยวเนื่องกับบุคลิกลักษณะของผูชายอยางแทจริง โดยเฉพาะเกณฑท่ี ๑ ท่ีผูหญิงตัดสินใจเลือก
ก็คือเกณฑเร่ือง(๑) ความอดทน (๒)ขยัน (๓)หนักแนนไมโกรธงาย(๔)จริงใจในการคบหา(๕)
สงเคราะหเกื้อหนุนผูอ่ืนมีเมตตา (๖) พูดจาไพเราะ(๗)มีปญญา (๘) มีความกตัญู และ(๙)เสมอตน
เสมอปลาย ถือวาเปนลักษณะท่ีพึงจะตองมีในผูชายท่ีดีท้ังหลาย สวนเกณฑท่ี ๒ ท่ีผูหญิงไมเลือกก็
คือ (๑)ถือตัวลบหลูผูอ่ืน ตีตนเสมอทาน(๒)ตระหนี่ (๓)มักโกรธอารมณออนไหว(๔)พูดไมเพราะ
(๕)ไมรูจักการจัดการงานอยางมีระบบไมรูกาลเทศะ (๖)ไมรูฟงคําสอนของคนอ่ืน(๗)เสเพลเท่ียว
เลนไมรูจักหยุด ก็ถือวาเปนเกณฑท่ีมีความหมายครอบคลุมกับพฤติกรรมของผูชายท่ีเรียกกันวาคน
เสเพลได และผูหญิงก็สามารถนําเกณฑเหลานี้ไปเลือกคนท่ีจะมาเปนคูของตนได 

 
๒.๓  หลักเกณฑดานศีลธรรมในการเลือกคู  
 ชีวิตครอบครัวหรือชีวิตคูสมรสนั้น  จึงถือเปนความจําเปนข้ันพื้นฐานท่ีจะตองไดรับการ
ดูแลเอาใจใส  ประคับประคองและไดรับการวางแผนอยางถูกตอง  ชีวิตครอบครัวหรือชีวิตคูสมรส
นั้นเปรียบไดกับการสรางตึก  ผูท่ีสรางตึกไดแกวิศวกรจะตองมองถึงองคประกอบหลาย ๆ ประการ
ท่ีจะทําใหตึกนั้นมีความม่ันคงถาวรและเปนประโยชนแกการใชสอย  ไมวาจะเปนทําเลพื้นท่ีในการ
สรางตึก  การวางเสาเข็ม  การใชอิฐ  ปูน  หินทราย  และชางผูชํานาญ  จึงจะไดตึกท่ีมีคุณภาพ  
คงทนและเหมาะแกการใชงาน  การวางแผนครอบครัวก็เชนเดียวกัน  เปนเร่ืองท่ีคูสมรสจะตอง
ตระหนักใหดีเพื่อความสุขและความม่ันคงของครอบครัว   การวางแผนครอบครัว  รวมไปถึงการ
เลือกสรรคูครองที่มีลักษณะท่ีเขากันไดท้ังอารมณ  ทัศนคติ  ความเช่ือทางศาสนาและวัฒนธรรม  
ในทางพุทธศาสนาไดวางหลักในการวางแผนความม่ันคงเอาไวเร่ิมจากการเลือกคูครองท่ีเขากันได  
ดังพุทธพจนท่ีตรัสรองเอาไวในปฐมสมชีวสูตร วา 

คหบดีและคหปตานี  ถาสามีและภรรยาท้ังสองฝายหลังจะพบกันท้ังในชาตินี้และชาติหนา  
ท้ังสองฝายพึงมีศรัทธาเสมอกัน  มีศีลเสมอกัน  มีจาคะเสมอกัน มีปญญาเสมอกัน  สามี



 
๔๕ 

 

ภรรยาท้ังสองฝายนั้นยอมไดพบกันในชาตินี้และชาติหนาสามีภรรยาท้ังสองฝายเปนผูมี
ศรัทธา  รูความประสงคของผูขอสํารวมระวัง  ดําเนินชีวิตโดยธรรมเจรจาไพเราะ
ออนหวานตอกัน  มีความเจริญรุงเรือง  มีความผาสุก มีความประพฤติ  เสมอกันท้ังสองฝาย  
ไมคิดรายตอกันท้ังสองฝายประพฤติธรรมในโลกน้ีมีศีลและวัตร   เสมอกันเสวยอารมณท่ี
นาใครยอมเพลิดเพลินบันเทิงใจในเทวโลก๕๗ 

 พุทธพจนจากพระสูตรนี้บงบอกใหทราบชัดเจนถึงเจตนารมณของพุทธศาสนาท่ีประสงค
จะนําเสนอหลักการเลือกคูสมรสท่ีเปนไปเพื่อความย่ังยืนและม่ันคง จากพระสูตรดังกลาวสามารถ
จําแนกแนวคิดหรือหลักเกณฑท่ีสําคัญทางดานศีลธรรมท่ีเปนกรอบในการเลือกคูในทาง
พระพุทธศาสนาไดเปน   ๔  ประการ คือ 

๒.๓.๑ มีหลักความเชื่อ (ศรัทธา) เสมอกัน (สมสัทธา) 
 ในการเลือกคูในทางพระพุทธศาสนานั้นนอกจากจะพิจารณาจากเกณฑทางดานพฤติกรรม 
คานิยมหรือเกณฑอ่ืนๆแลวก็ยังพบวามีเกณฑทางดานศีลธรรมจริยธรรมซ่ึงถือวาเปนเกณฑท่ีมี
ความสําคัญท่ีจะตองนํามาพิจารณาอีก โดยเกณฑทางดานศีลธรรมสําหรับนํามาใชในการเลือกคู
ประการท่ี ๑ นั้นก็คือการมีความเชื่อ (ศรัทธา) ท่ีเสมอกัน  ศรัทธาในท่ีนี้รวมเอาท้ังศรัทธาในลัทธิ
ศาสนา  บุคคลและเหตุผลตาง ๆ ตลอดจนแนวความในใจอยางเดียวกัน  หนักแนนเสมอกันและ
ปรับตัวเขาหากันได๕๘  รวมไปถึงการมีรสนิยม  คานิยม  หรือใฝในส่ิงท่ีเปนไปในทางเดียวกัน  มี
แนวคิดท่ีลงรอยกันไดไมยึดถือเอาแตเพียงวาความคิดของตนเทานั้นถูกตองหรือดีงาม  ใหเกียรติ
และเคารพความเช่ือถือของกันและกัน๕๙  ในทัศนะของพุทธศาสนา  เพราะศรัทธาจะเปนตัวท่ีทําให
ผูท่ีไดรับฟงคําแนะนําเกิดความม่ันใจ  มีเหตุผลวาแนวทางหรือวิธีการนี้จะนําไปสูหนทางแหง
ความสุขท่ีแทจริง  ในการดํารงชีวิตประจําวันของคูสมรสจึงตองมีความเชื่อ (ศรัทธา) ท่ีเสมอ
เหมือนกันจึงนําพาชีวิตไปสูเปาหมายของการสมรสท่ีแทจริงได  ศรัทธาน้ัน  ถือวาเปนธรรมข้ัน
พื้นฐานท่ีมีความสําคัญตอการพัฒนาชีวิตเพราะหากบุคคลมีศรัทธาไปในทางท่ีถูกตอง  จะทําให
ชีวิตเขาถึงจุดมุงหมายไดอยางสมบูรณและรวดเร็ว  ในพุทธศาสนา  ศรัทธามิไดหมายเอาความเช่ือ
อยางไมมีเหตุผลรองรับและมีปญญาเปนเคร่ืองกํากับ๖๐  ในการพัฒนาชีวิตของคูสมรสนั้น  พุทธ
ศาสนาถือวาจะตองมีศรัทธาท่ีเสมอกันและถูกตองเปนพื้นฐานในการที่จะนําพาชีวิตไปสูสันติสุข  

                                                        
๕๗ อง.จตุกก. (ไทย)๒๑/๕๕/๙๓-๙๔ 
๕๘ พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตโต),  ธรรมนูญชีวิต. (กรุงเทพฯ : มูลนิธิธรรม,๒๕๔๑) หนา  ๔๘. 
๕๙ เสฐียรพงษ   วรรณปก,  สัมผัสพระพุทธเจาดวยใจ (กรุงเทพฯ :  ธรรมสภา,  ๒๕๓๔),  หนา  ๒๑. 
๖๐ พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต),. พุทธธรรม : ฉบับปรับปรุงขยายความ (กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒) หนา  ๑๔๓. 



 
๔๖ 

 

หากการดําเนินชีวิตรวมกันอยางขาดศรัทธาก็ถือวาเปนการพัฒนาชีวิตนั้นเปนอุปสรรคอยางหนึง่ ใน
ทีฆนิกาย  ปาฏิวรรค๖๑  พระพุทธเจาไดตรัสเกี่ยวกับศรัทธาเอาไว  หากบุคคลยังไมสรางศรัทธาให
เกิดในหลักการทั้ง ๕ คือ 
      ๑. ศรัทธาในพระพุทธ คือการยอมรับการตรัสรูของพุทธเจาวาเปนจริง 
      ๒. ศรัทธาในพระธรรม คือการยอมรับในหลักการที่พระองคทรงคนพบ 
      ๓. ศรัทธาในพระสงฆ คือการยอมรับในความเปนอริยสงฆท่ีเขาถึงความจริงอัน
ประเสริฐดวยการปฏิบัติตามหลักธรรม 
      ๔. ศรัทธาในขอวัตรปฏิบัติ (สิกขา) คือการยอมรับในหลักธรรมท่ีเปนกรอบปฏิบัติ 
      ๕. มีใจไมโกรธเคือง คือการพัฒนาคุณภาพชีวิตใหเขาถึงความมีเมตตา 
บุคคลนั้นจะไมสามารถพัฒนาชีวิตตนเองใหเขาสูความเจริญไพบูลยได 
 แตการมีศรัทธาในพุทธศาสนามิไดหมายเอาการปลงใจเช่ืออยางไรท่ียึด  โดยไมมีการ
เคารพในภูมิปญญาของตนเอง  ตองมีเหตุผลและความเปนไปไดรวมถึงสัมฤทธิผลท่ีเกิดจากศรัทธา
นั้นเปนเคร่ืองรองรับ๖๒ ศรัทธาในทัศนะของพุทธศาสนามีลักษณะดังนี้คือ 
 ๑. เปนพื้นฐานเบ้ืองตนท่ีจะนําไปสูการพัฒนาปญญา 
 ๒. เปนส่ิงท่ีแนบแนนอยูกับเหตุผล มีปญญาเปนตัวกํากับ ไมยึดอารมณเปนใหญ 
 ๓. เปนส่ิงท่ีนอมนําไปสูการพัฒนาชีวิตท่ีถูกตอง 
 ๔. เปนส่ิงท่ีทําใหเกิดความม่ันใจดวยเหตุผลไดวาส่ิงท่ีตนเช่ือนั้นจะนําไปสูจุดหมายอัน
แทจริง 
 ๕. เปนส่ิงท่ีทําใหเกิดความพากเพียรท่ีจะลงมือปฏิบัติอันจะนําไปสูเปาหมายชีวิต 
 ๖. เปนส่ิงท่ีเปนไปเพื่อปญญา มิใชไมนําไปสูความไมมีปญญา 
 ๗. เปนส่ิงท่ีไมยึดติดในตัวบุคคล ยึดในหลักความจริง๖๓ 

                                                        
๖๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๙/๓๐๘. 
๖๒ ตัวอยางของศรัทธา (ความเช่ือ)  ที่พุทธศาสนาใหพิสูจนเห็นผลวาเปนศรัทธา  (ความเช่ือ)  ที่เปน

ประโยชนจริงมีปรากฏอยูในเกสปุตตสูตร  (กาลามสูตร)  ๑๐  ประการคือ  ๑) อยางปลงใจเช่ือเพราะฟงตามกันมา  
๒) อยาปลงใจเช่ือเพราะถือสืบ ๆ กันมา ๓) อยาปลงใจเช่ือเพราะคําเลาลือ  ๔)  อยาปลงใจเช่ือเพราะอางคัมภีร  ๕)  
อยาปลงใจเช่ือเพราะหลักตรรกะ  ๖)  อยาปลงใจเช่ือเพราะการอนุมาน  ๗)  อยาปลงใจเช่ือเพราะการคิดตรึกตรอง
ตามแนวเหตุผล  ๘)  อยาปลงใจเช่ือเพราะมองเห็นวานาจะเปนไปได  ๑๐)  อยาปลงใจเช่ือเพราะถือเอาวาสมณะ
นักบวชน้ันเปนครูของเรา, อง.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๐๕/๒๔๑. 

๖๓ พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต) พุทธธรรม : ฉบับปรับปรุงขยายความ, หนา  .๑๓๓-๑๓๔. 



 
๔๗ 

 

นอกจากนั้นแลว พุทธศาสนายังไดช้ีใหเห็นถึงประโยชนของศรัทธาท่ีมีตอการพัฒนาชีวิต 
ดังนี้ 
 ๑. เปนส่ิงท่ีสรางทัศนคติท่ีมีเหตุผล 
 ๒. เปนส่ิงท่ีทําใหใจเปนกลาง (คุมครองสัจจะ) พรอมยินดีรับฟงหลักการและเหตุผลของ
ทุกฝายและพิจารณาไตรตรองอยางรอบคอบ  ไมยึดติดแนวความเช่ือของตนเทานั้น 
 ๓. เปนส่ิงท่ีจะทําใหตัดสินใจดวยเหตุผลหรือปญญาของตนวาจะควรเช่ือควรยึดหลักการ
ใด 
 ๔. เปนส่ิงท่ีจะขบคิดวาส่ิงท่ีตนเช่ือมานั้นถูกหรือผิดแลวลงมือปฏิบัติ 
 ๕. เปนส่ิงท่ีจะสงเสริมชีวิตใหเกิดปญญา๖๔ 

 ศรัทธาในพุทธศาสนานอกจากจะเปนตัวช้ีนําชีวิตไปสูการพัฒนาอยางถูกตองแลวศรัทธายัง
ถือเปนหลักการอยางหน่ึงท่ีทําใหมนุษยเขาถึงเปาหมายอันแทจริงของชีวิต  ทําชีวิตใหมีความสุข  
พุทธศาสนาไดวางหลักศรัทธาเอาไวเปนหลักยึดหรือนอมนําไปสูการปฏิบัติ  ๔  ประการ๖๕  คือ 
 (๑) กัมมสัทธา  ความเช่ือกรรม  เช่ือกฎแหงกรรม  เช่ือวากรรมมีอยูจริง  คือเช่ือวาเม่ือทํา
อะไรลงไปโดยมีเจตนาคือความจงใจท้ังท่ีรู  ยอมเปนกรรม  คือเปนความช่ัว  ความดีท่ีมีข้ึนในตน  
เปนเหตุปจจัยใหเกิดผลดีผลรายสืบเนื่องตอกันไป  ผลกรรมท่ีทุกคนกระทําลงไปไมวางเปลาและ
เช่ือวาผลที่ตองการจะสําเร็จไดดวยการกระทํามิใชดวยออนวอนหรือนอนคอยโชคชะตา 
 (๒) วิปากสัทธา  ความเช่ือเร่ืองวิบากอันเปนผลของกรรมคือการกระทํา  เช่ือวากรรมท่ีทํา
นั้นมีผลจริงและผลนั้นตองมีเหตุมีผลเสมอ  ผลดีก็ตองมีเหตุคือกรรมดี  ผลช่ัวเกิดจากเหตุช่ัวคือ
กรรมช่ัว 
 (๓) กัมมัสสกตาสัทธา  ความเช่ือวาทุกคนเปนผูมีกรรมเปนของตน  แตละคนลวนเปน
เจาของของกรรมท่ีตนไดทําลงไปและจะตองเสวยวิบากกรรมท่ีตนไดกระทําลงไปนั้น ดังพุทธพจน
ท่ีตรัสรับรองเอาไววา “ตนทําบาปกรรมเอง  ก็เศราหมองเอง  ตนไมทําบาปเอง  ก็บริสุทธ์ิเอง  ความ
บริสุทธ์ิและไมบริสุทธ์ิเปนของเฉพาะตน  คนอ่ืนจะทําคนอ่ืนใหบริสุทธ์ิไมได”๖๖ 

 (๔) ตถาคตโพธิสัทธา  ความเช่ือเร่ืองการตรัสรูของพระพุทธเจาวา พระพุทธเจาเปนผูท่ี
คนพบสัจธรรมจริง จนเปนเหตุใหม่ันใจในองคพระตถาคตวาทรงเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาอยาง
แทจริง  ประกอบไปดวยพระคุณ  ๙  ประการ คือ เปนผูไกลจากกิเลส (อรหัง) ตรัสรูชอบไดโดย

                                                        
๖๔ พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต) พุทธธรรม : ฉบับปรับปรุงขยายความ, หนา  ๑๓๕. 
๖๕ พระธรรมปฏก(ป.อ.ปยุตฺโต),. พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม. กรุงเทพฯ :  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘) หนา  ๑๖๔. 
๖๖ ขุ.ธ.(ไทย)๒๕/๑๖๕/๘๔. 



 
๔๘ 

 

พระองคเอง (สัมมาสัมพุทโธ) , เปนผูถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะ๖๗  (วิชชาจรณสัมปนโน), เปนผู
เสด็จไปดวยดี (สุคโต), เปนผูรูแจงโลก (โลกวิทู), เปนสารถีฝกไดโดยยาก (อนุตตโร ปุริสทัมม
สารถิ) , เปนครูของเทวดาและมนุษยท้ังหลาย (สัตถา เทวมนุสสานัง), เปนผูรู  ผูต่ืน  ผูเบิกบานจาก
กิเลส (พุทโธ), เปนผูมีโชค (ภควา) ตรัสธรรม บัญญัติพระวินัยไวดวยดี  ทรงเปนผูนําทางท่ีแสดงให
เห็นวามนุษยคือเราทุกคนนี้  หากฝกฝนอบรมตนดวยดีแลวก็สามารถเขาถึงภูมิธรรมสูงสุด  บริสุทธ์ิ
หลุดพนได  ดังท่ีพระองคไดทรงบําเพ็ญไวเปนแบบอยาง 

ศรัทธา  ๔  ประการนี้เปนหลักความเช่ือท่ีพุทธศาสนาวางไวเปนหลักใหมนุษยยึดเปนแบบ
แผนเพื่อนําไปสูการปฏิบัติ  จะสังเกตไดวาหลักศรัทธาท้ัง  ๔  ประการนี้เปนหลักท่ีใหมนุษยยึดม่ัน
และเคารพตนเอง  ดูไดจากการใหเช่ือเร่ืองกรรมคือการกระทํา  วาเปนส่ิงที่มีอยูจริง  และผูท่ีกระทํา
กรรมยอมประสบไดดวยตนเอง  การเช่ือหลักของกรรมท่ีดี  เช่ือในผลของกรรมและเชื่อวาทุกคนมี
กรรมเปนของตนเองก็เปนอันเช่ือในการตรัสรูของพระพุทธเจาไปในตัว  กลาวอีกนัยหนึ่งการเช่ือ
ในการตรัสรูของพระพุทธเจาก็คือ  การเช่ือในเร่ืองของกรรม  การใหผลของกรรมและทุกคนมี
กรรมเปนของตนเอง  ความเช่ือดังกลาวจะทําใหมนุษยเปนผูจัดระเบียบชีวิตท่ีเอ้ือตอการพัฒนาเพื่อ
ความสุขอันแทจริงของชีวิต  คูสมรสท่ีมีศรัทธาเสมอเหมือนกันในประเด็นดังกลาวมา จะทําใหท้ังคู
เปนผูท่ีเขาใจชีวิตและเขาใจซ่ึงกันและกันไดเปนอยางดี นอกจากนั้นแลว  ศรัทธาหรือความเช่ือนี้ยัง
รวมไปถึงความใฝนิยมในส่ิงท่ีสรางสรรคส่ิงท่ีดีงาม  การมีศรัทธาเสมอเหมือนกัน  เปนพื้นฐานท่ีจะ
ทําใหชีวิตคูสมรสมีความกลมกลืนแนบแนนและม่ันคง  เพราะศรัทธาเปนเครื่องท่ีจะหลอหลอม
ความรูสึกนึกคิดของคูสมรสพรอมท้ังเปนพลังผลักดันในการดําเนินชีวิตคูสมรสอีกดวย  ซ่ึงจะเปน
เคร่ืองมือใหคูสมรสเขาสูวิถีทางของการครองคูสมรสอยางถูกตองและมีความสุข  การมีศรัทธาท่ี
เสมอกันทําใหคูสมรสเปนกัลยาณมิตรของกันและกันอันสงผลตอการครองชีวิตสมรสท่ียั่งยืนและมี
ความสุข 

๒.  มีหลักการประพฤติท่ีเสมอกัน (สมสีลา) 
 นอกจากการมีศรัทธาหรือหลักทฤษฎีใหยอมรับไดอยางลงตัวของคูสมรสแลว  คูสมรสจัก
ตองยอมรับและประพฤติปฏิบัติตอศรัทธาหรือทฤษฎีท่ีตนยอมรับนั้นดวย  ในทัศนะของพุทธ
ศาสนา คูสมรสท่ีมีลักษณะความประพฤติท่ีเขากันได กลาวคือมีความประพฤติอยูในระดับเดียวกัน 
ไมมีความเหล่ือมลํ้าหรือผิดเปนท่ียอมรับไมไดของอีกฝายหนึ่งอันเปนเหตุใหเกิดความรังเกียจ ดู
หม่ินเหยียดหยามหรือขัดแยงกันอยางรุนแรงตอกัน เชนฝายหนึ่งมักโกรธเปนคนดุราย  พูดจาหยาบ

                                                        
๖๗ วิชชา ๘ คือ ๑) วิปสสนาญาณ ๒) มโนมยิทธิ ๓)อิทิวิธี ๔) ทิพพโสต  ๕) เจโตปริยญาณ ๖) ปุพเพนิวา

สานุสสติญาณ ๗) ทิพพจุกขุ  ๘) อาสวักขยญาณ, ที.สี. (ไทย) ๙ / ๒๓๔-๒๔๙ / ๗๗-๘๔. 



 
๔๙ 

 

คาย ติดส่ิงเสพติดในขณะท่ีอีกฝายหนึ่งเปนคนสุภาพออนโยน มีเมตตา เวนอบายมุข ลักษณะ
ดังกลาวจะทําใหคูสมรสเกิดการเลิกรางกันงายหรืออยูรวมกันอยางทุกขทรมาน คูสมรสจะตองใสใจ
กับหลักปฏิบัติของกันและกันใหมากกวาเปนไปอยางสอดคลองและกลมกลืนกันหรือไม การเลือกคู
สมรสท่ีมีความประพฤติเสมอกันนับเปนความจําเปนโดยเฉพาะในสังคมท่ีมีความเรงรัดสูง หลักการ
ปฏิบัติท่ีเสมอเหมือนกันนั้น กลาวในความหมายท่ัวไปไดแกการจัดระเบียบชีวิตของตนเองใหอยูใน
กรอบท่ีเหมาะสมไมทําใหตกตํ่า ยกระดับพฤติกรรมใหเปนคนมีจริยธรรม กลาวในระดับบุคคล
ไดแกการรูจักหนาท่ีของตนเอง ไมพรองตอความรับผิดชอบ ปรับตัวใหเขากับอ่ืนไดไมวาจะเปนคู
สมรสหรือเครือญาติ ไมแสดงอํานาจหรือลักษณะท่ีขมอีกฝายหนึ่งในระดับสังคมหมายถึงการมี
พฤติกรรมท่ีไมขัดแยงหรือเปนท่ีรังเกียจของสังคม ปรับตนเองใหเปนท่ียอมรับและเชิดชูของสังคม
กลมกลืนกันหรือไม การเลือกคูสมรสที่มีความประพฤติเสมอกันนับเปนความจําเปนโดยเฉพาะใน
สังคมที่มีความเรงรัดสูง๖๘  หลักการปฏิบัติท่ีเสมอเหมือนกันนั้น กลาวในความหมายท่ัวไปไดแก
การจัดระเบียบชีวิตของตนเองใหอยูในกรอบท่ีเหมาะสมไมทําใหตกตํ่า ยกระดับพฤติกรรมใหเปน
คนมีจริยธรรม กลาวในระดับบุคคลไดแกการรูจักหนาท่ีของตนเอง ไมพรองตอความรับผิดชอบ 
ปรับตัวใหเขากับอ่ืนไดไมวาจะเปนคูสมรสหรือเครือญาติ ไมแสดงอํานาจหรือลักษณะท่ีขมอีกฝาย
หนึ่งในระดับสังคมหมายถึงการมีพฤติกรรมท่ีไมขัดแยงหรือเปนท่ีรังเกียจของสังคม ปรับตนเองให
เปนท่ียอมรับและเชิดชูของสังคม 
 ในทัศนะของพุทธศาสนา การมีหลักปฏิบัติที่เสมอเหมือนกันซ่ึงเรียกวาศีลนั้น ไดแกการ
ประพฤติตามหลักของอริยมรรค ๓ ขอเบ้ืองตนคือ สัมมาวาจา (การพูดชอบ) สัมมากัมมันตะ (การ
ประกอบอาชีพขอบ) สัมมาอาชีววะ (การดํารงชีวิตชอบ) คูสมรสท่ีมีศีลเสมอกันจะทําใหเปนผูมี
หลักการหลักการหรือเปาหมายท่ีจะดําเนินไปอยางไมขัดกัน นําชีวิตใหเขาสูความผาสุกรมเย็น
พัฒนาชีวิตเขาสู เปาหมายอันสูงสุด  ลักษณะของศีลในพุทธศาสนามีสวนในการท่ีจะชวย
ประคับประคองชีวิตคูสมรสท่ีสําคัญ ๒ ประการ 
 (๑) ศีลในฐานะเปนขอหามมิใหชีวิตกาวหนาเขาไปสูสภาพอันช่ัวราย หมนหมอง และ
ตกตํ่า เนื่องจากศีลเปนการจัดวางรากฐานแหงพฤติกรรมท่ีดีงามท้ังทางดานกายกรรม วจีกรรมไว
อยางเปนระเบียบและดํารงอยูในกุศลธรรมท้ังหลาย๖๙ กลาวอีกความหมายหนึ่ง ศีลคือธรรมท้ังหลาย
มีเจตนา (ความต้ังใจ) เปนตนของบุคคลผูเวนจากโทษมีการฆาสัตวหรือผูบําเพ็ญวัตรปฏิบัติยกระดบั

                                                        
๖๘ ชูชีพ  ชนบท, เลือกคูอยางไรใหรอดยุคมิลเลนเน่ียม” นิตยสารคูสรางคูสม (ปที่ ๒๑ ฉบับที่ ๓๖๑ 

มกราคม ๒๕๔๓). หนา  ๘๒. 
๖๙ พระพุทธโฆษาจารย, วิสุทธิมรรคแปล  ภาค ๑ ตอน ๑. (กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๓๕) 

หนา  ๑๕. 



 
๕๐ 

 

ของตนใหอยูในสังคมไดอยางไมเดือดรอน๗๐  ศีลอันเปนขอปฏิบัติเพื่อสงเสริมการอยูรวมกันอยาง
ผาสุกท้ังระดับปจเจกและสังคมนั้นแยกประเภทตามองคแหงอริยมรรคไดดังนี้๗๑ 

 
 
 

๑.๑) สัมมาวาจา มีองค ๔ คือ 
(๑) การงดเวนจากการพูดเท็จ (มุสาวาท) ไดแกการงดเวนจากการส่ือสารท่ีไม

จริงท้ังแกญาติเพื่อน ในชุมชน ในการเสวนา จะตองนําเสนอขอมูลท่ีเปนจริงและเกิดประโยชน ไม
แสดงอาการปล้ินปลอกถอยคํา เพื่อเห็นประโยชนสวนตนหรือพวกพอง 

(๒) การงดเวนจากการพูดสอเสียด (ปสุณาวาท) ไดแกการไมนําความของกลุม
หนึ่งไปกลาวบอกนินทาใหอีกฝายหนึ่งเพื่อใหเกิดความแตกแยก มุงเนนความสมัครสมานสามัคคี 

(๓)การงดเวนจากการพูดคําหยาบ(ผรุสาวาท) ไดแกการกลาวถอยคําท่ีไม
กอใหเกิดโทษ ชวนใหเกิดความชุมจิต ไพเราะ เปนคําท่ีนารักสุภาพกอใหเกิดประโยชนท้ังแกตนเอง
และสังคม 

(๔)การงดเวนจากการพูดคําเพอเจอ(สัมผัปปลาปวาท) ไดแก การไมกลาว
คําพูดท่ีหลักลอยไรหลักฐานแหลงท่ีมา คําพูดตองเปนคําท่ีเปนจริงเปนประโยชนและนํามาซ่ึงการ
สรางสรรค เปนถอยคําท่ีถูกตอง (ถูกธรรม) และนํามาซ่ึงความสงบท้ังแกตนและสังคม (ถูกวินัย) 
รูจักโอกาสท่ีจะพูดดวยวาควรพูดในเวลาไหนไมควรพูดในเวลาไหน 
  ๑.๒) สัมมากัมมันตะ มีองค ๓ คือ 

(๑)การงดเวนจากการเบียดเบียนผูอ่ืน (ปาณาติบาต) ดํารงตนอยูในความเปน
ผูมีเมตตามุงเนนสันติภาพ ท้ังยังไมสนับสนุนความรุนแรงอันนํามา ซ่ึงความเดือดรอน 

(๒ )การงด เวนจากการทุจ ริตฉอโกง ส่ิงของ อันผู อ่ืน เปน เจ าของ 
(อทินนาทาน) ดําเนินชีวิตดวยอาชีพท่ีสุด 

(๓)การงดเวนจากการประพฤติผิดในกาม (กาเมสุมิจฉาจาร) กลาวคือไมเขา
ไปเกี่ยวของกับสตรีหรือบุรุษท่ีมีเจาของในเชิงเกี้ยวพาราสีอันนํามาซ่ึงการลวงประเวณี 
  ๑.๓) สัมมาอาชีวะ คือการละอาชีพท่ีผิดอันนําไปสูการทุจริต มีการโกง การ
ประจบสอพลอ หรือประกอบอาชีพท่ีสนับสนุนอบายมุข เชนเปดวงพนัน คาขายส่ิงเสพติดใหโทษ 

                                                        
๗๐ พระพุทธโฆษาจารย, วิสุทธิมรรคแปล  ภาค ๑ ตอน ๑, หนา  ๑๓. 
๗๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕ 



 
๕๑ 

 

 (๒) ศีลในฐานะเปนขอท่ีสงเสริมและพัฒนาชีวิตใหมีความสุข จัดเขาในโอวาทปาฎิโมกข 
ขอท่ี ๒ คือการส่ังสมกุศลใหสมบูรณ (กุสลลัสสูปสัมปทา) ศีลในความหมายที่สองเปนการจัด
ระเบียบท้ังหมดของชีวิตบุคคลและสังคม เปนการจัดสรรโอกาส เพราะหากสังคมไรกฎกติกาอัน
เปนหลักยึดเหนี่ยวเสียแลว มนุษยในฐานะบุคคลผูอยูในสังคมก็ยอมไมไดรับการฝกฝนพัฒนาเพราะ
ระบบสังคมท่ีไมเอ้ืออํานวย ลักษณะของชีวิตท่ีไมไดรับการฝกฝนตามกระบวนการของศีลยอมเปน
ชีวิตท่ีเปนไปตามสัญชาตญาณเทานั้น ซ่ึงจะกําหนดใหมนุษยกระทําอะไรลงไปก็ไดตามความ
ตองการที่มีอยูในจิตใจ อันเปนพลังขับท่ีจะทําใหมนุษยแสดงพฤติกรรมออกมาโดยธรรมชาติ
ปราศจากการฝกฝน อบรม๗๒ ซิกมันด ฟรอยด นักจิตวิเคราะหกลาววา ลักษณะสัญชาตญาณเชนนี้
เปนส่ิงท่ีมีอยูในตัวมนุษยทุกคนและจะทําใหมนุษยกระทําการใด ๆ ลงไปดวยแรงกระตุนแหงความ
ตองการเทานั้น ซิกมันด ฟรอยด เรียกลักษณะสัญชาติญาณเชนนี้วา อิด(ID) ๗๓ 
 ศีลในฐานะเปนหลักการพัฒนากายและวาจาใหเรียบรอย จึงเปนส่ิงท่ีควบคุมพฤติกรรมของ
มนุษยมิใหแสดงออกซ่ึงสัญชาตญาณของมนุษยและจัดระเบียบมนุษยใหมีข้ึน๗๔ กลาวใน
ความหมายท่ีกวางออกไป ศีลคือผลสําเร็จของการจัดระเบียบชีวิตและสังคม การที่มีมนุษยมีระเบียบ
แบบแผนในการดําเนินชีวิตอยางมีกฎเกณฑ กลาวไดวาเปนผูมีวินัย ความเปนผูมีวินัยของมนุษย
ดังกลาวจะส่ือออกในลักษณะดังนี้ คือ 
 ๑) เปนผูรูจักจัดระเบียบชีวิตตนเองใหอยูในกรอบแหงจริยธรรม พัฒนาชีวิตใหดีงาม 
 ๒) เปนผูท่ีเคารพกฎกติกาของสังคม ยอมรับระเบียบของสังคม 
 ๓) เปนผูท่ีฝกฝนตนเองให มุงประโยชนอันสูงสุดของชีวิต 
วินัยจะเปนเคร่ืองขัดเกลาใหมนุษยพัฒนาตนเองใหอยูในสังคมอยางสันติ ผลท่ีเกิดจากการมีวินัย
ของมนุษยในสังคมน้ันก็คือลักษณะของความเปนผูมีศีล อาจกลาวไดวา วินัยเปนเร่ืองของการจัด
ระเบียบชีวิตใหอยูในกรอบ เปนเร่ืองภายนอกท่ีสามารถมองเห็นได เม่ือชีวิตมนุษยดําเนินตามกรอบ
วินัยเปนปกติลักษณะดังกลาวก็คือภาวะของศีล๗๕ การเปนผูมีศีลก็คือภาวะแหงความเปนผูมีวินัย
นั่นเอง อันจะเอ้ือซ่ึงประโยชนแกชีวิต 
 ในวิสุทธิมรรค ไดกลาวถึงลักษณะ รส ปจจุปฎฐาน และปทัฎฐานของศีลเอาไววาลักษณะ
ของศีลไดแก การเปนผูท่ีมีกุศลธรรมเปนมูลรากหรือเปนพื้นฐาน รสของศีลไดแก อาการที่ไมมีโทษ 

                                                        
๗๒ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมมมจิตโต). การควบคุมสัญชาตญาณ (กรุงเทพฯ: มูลนิธิธรรม, 

๒๕๓๙) หนา  ๓. 
๗๓ ศรีเรือน  แกวกังวาน. จิตวิทยาบุคลิกภาพ.  (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพหมอชาวบาน,๒๕๓๖),หนา  ๑๖. 
๗๔ พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมจิตโต). การควบคุมสัญชาตญาณ, หนา  ๒๗. 
๗๕ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตโต) , วินัยเร่ืองใหญกวาท่ีคิด  (กรุงเทพฯ: มูลนิธิธรรม, ๒๕๓๙) หนา  ๓๘. 



 
๕๒ 

 

เปนคุณลักษณะท่ีดีพรอม ผูรูสรรเสริญ ปจจุปฎฐานของศีลไดแก ความสะอาดกาย สะอาดวาจา 
สะอาดใจ สวนปทัฎฐานของศีลไดแก ความมีหิริ(ความละอายแกใจ) โอตตัปปะ (ความเกรงกลัวตอ
บาป) ๗๖นอกจากนั้นแลวศีลยังมีคุณสมบัติในการสงเสริมและพัฒนาชีวิตอีก ๕ ประการ คือ 
 (๑)ทําใหประสบกับโภคทรัพย มีความไมประมาทเปนเหตุ 

(๒)ทําใหเกียรติยศช่ือเสียงกระจายไป 
(๓)ทําใหเปนผูท่ีองอาจไมเกอเขินเม่ือเขาในท่ีชุมชน 
(๔)เปนผูท่ีไมหลงลืมทํากาลกิริยา(ตาย) 
(๕)มีสุคติ(กาวหนา)และโลกสวรรคเปนท่ีไป๗๗ 
ศีลในทัศนะของพุทธศาสนาจึงถือเปนคุณธรรมอยางหนึ่งท่ีสงเสริมการพัฒนาชีวิตมนุษย

ใหมีความสมบูรณในระดับสังคม นอกจากนั้นแลว ในทางโลกกุตระศีลยังถือวาเปนคุณธรรมข้ัน
พื้นฐานท่ีจะทําใหมนุษยเขาถึงเปาหมายอันสูงสุด(พระนิพพาน) คูสมรสท่ีหวังจะ ครองคูกันอยาง
ม่ันคงและมีความสุขจึงจําเปนตองมีศีล(ขอปฏิบัติ)ท่ีเสมอกัน กลาวคือมีการแสดงออกทาง
พฤติกรรมท่ีมุงประโยชนท้ังแกตนเองและสังคม ไมวาจะเปนการกระทําหรือการพูดจา ใหขอมูล
ขาวสารพุทธศาสนาถือวาศีลเปนเคร่ืองมือแหงการพัฒนาท่ีจะสงผลใหจิตใจของมนุษยนั้นสูงข้ึน
และพัฒนาตอไป จะเห็นไดจากกระบวนการแหงการพัฒนาของพุทธศาสนา ท่ีไดกลาวถึงศีลวาเปน
ฐานท่ีจะทําใหจิตไดรับการพัฒนา คูสมรสจึงตองปรับระดับพฤติกรรมใหสอดคลองกัน 

 (๓) มีหลักการเสียสละท่ีเสมอกัน(สมจาคา) 
 การเสียสละ การรูจักเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ถือวาเปนคุณธรรมท่ีสําคัญประการหนึ่งในการทําให
มนุษยอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข การใหยอมเปนเคร่ืองบงช้ีใหทราบถึงสภาวะทางจิตใจ
ของผูท่ีประสงคจะใหผูอ่ืนมีความสุข มีพุทธพจนท่ีเกี่ยวกับการใหเอาไววา “ภิกษุท้ังหลาย ทายก
ผูใหโภชนา ช่ือวาใหฐานะ ๕ ประการแกปฏิคาหก ฐานะ ๕ ประการอะไรบาง คือ ๑) อายุ ๒) 
วรรณะ ๓) สุข ๔) พละ ๕) ปฏิภาณ”๗๘  
 คูสมรสท่ีหวังการอยูรวมกันอยางมีความสุขและม่ันคงจะตองเลือกสรรคูสมรสท่ีมีลักษณะ
ของผูท่ีรูจักให เชนเดียวกันกับตน การรูจักใหกลาวในความหมายท่ีกวางคือหลักการของการมี
คานิยมหรือรสนิยมในการใหท่ีสอดคลองกัน การรูจักใหเปนการแสดงออกถึงความมีน้ําใจ 

                                                        
๗๖ พระพุทธโฆษาจารย, วิสุทธิมรรคแปลภาค ๑ ตอน ๑  หนา  ๑๗-๑๘. 
๗๗ ขุ.อุ. (ไทย)  ๒๕/๗๖/๓๓๓. 
๗๘ อง.ปญจก. (ไทย)  ๒๒/๓๗/๕๘. 



 
๕๓ 

 

 คําวาจาคะ แปลวาการสละ หมายถึงการมีน้ําใจ ในทัศนะของพุทธศาสนา ไดแกการสละ
หรือการใหท่ีประกอบดวยศรัทธา หิริ(ความละอาย) และการใหท่ีเปนกุศล๗๙ จากความหมายท่ีพุทธ
ศาสนาประสงคเอานั้นเนนไปท่ีจิตใจเปนสําคัญ คําวาจาคะกับคําวาทานเปนคําท่ีมีความหมาย
ตางกัน กลาวคือคําวาจาคะน้ันเปนการมุงการสละหรือการใหท่ีเปนองคประกอบภายในยกตัวอยาง
เชนการสละความเห็นแกตัว การสละความช่ัวออกจากจิตใจ ในขณะท่ีทานนั้นมุงถึงการใหท่ีเปน
องคประกอบภายนอก เชนวัตถุส่ิงของ แตท้ังคําวาจาคะและทานตางก็เปนเคร่ืองหนุนเนื่องเกื้อกูล
กัน อาจกลาวไดวาจาคะก็คือการแสดงออกถึงความมีน้ําใจท่ีงดงามและเสียสละนั่นเอง เร่ิมตนดวย
การทําจิตใจใหเกิดศรัทธา มองส่ิงท่ีตนจะใหวาเปนไปเพื่อประโยชนท้ังแกตนเองและผูอ่ืน รวมไป
ถึงคุณคาตอส่ิงท่ีตนเองใหความเคารพนับถือวาเปนการเอ้ือตอการเขาถึงหลักความจริงท่ีพัฒนาชีวิต
ใหมีอิสรภาพท่ีแทจริง ศรัทธาจึงเปนคุณธรรมท่ีจะตองทําใหมีข้ึนในจิตใจเปนเบ้ืองตน นอกจากนั้น
แลว การสละยังตองประกอบดวยหิริคือความละอายใจเปนเคร่ืองกํากับเชนการสละความช่ัวผูสละ
จะตองสํานึกวาความช่ัวเปนส่ิงเลวรายใหรูสึกละอายใจ หิริจะเปนคุณธรรมขอท่ีสองท่ีจะทําใหจติใจ
รูสํานึกของการใหตอจากศรัทธา รวมไปถึงการละอายตอความช่ัวท่ีฝงแนนอยูในจิตใจและพรอมจะ
สละออกซ่ึงความช่ัวรายอันนั้น ความศรัทธาและความมีหิริดังกลาวมานั้นจะทําใหผูใหมองเห็น
ประโยชนอันแทจริงท่ีเกิดจากการให ทําใหการเปนไปอยางครบวงจร คือมีท้ังจิตใจท่ีเห็นคุณคาและ
วัตถุท่ีกอประโยชน คูสมรสจะตองมีทัศนคติหรือคานิยมในการให การสละที่เสมอกันหรือยอมรับ
กันได ไมเชนนั้นคูสมรสก็จะเกิดความระหองระแหงและมองกันดวยทาทีท่ีไมพอใจ ยกตัวอยางเชน 
สามีเปนคนมีจิตใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ เห็นวาการใหเปนการทําใหผูอ่ืนไดรับส่ิงท่ีตนใหแลวยังมองอีกวา
การใหเปนการสละซ่ึงความเห็นแกตัว ในขณะท่ีภรรยามองวาการใหเปนการส้ินเปลืองและไร
ประโยชน ลักษณะดังกลาวจะทําใหคูสมรสเกิดความขัดแยงกันทางความคิด อันจะนําไปสูการ
ขัดแยงทางการกระทําเปนผลตามมา 
 ในมงคลสูตรขอท่ีวาดวยการให(ทานกถา)ไดกลาวถึงบทบาทของจาคะวาเปนหลักการ
เบ้ืองตนท่ีทําใหบุคคลประกอบทาน ๒ ประการเปนผลตามมาคือ อภัยทาน อันไดแกการรูจักใหอภัย 
มีน้ําใจ ไมถือโทษจองเวรหรือคิดเบียดเบียน(เมตาและกรุณา)การไมลวงละเมิดสิทธิของผูอ่ืนการ
รูจักคุณโทษของกาม การไมพูดจาเหลาะแหละไรสาระและเปนเท็จ มีสติสัมปชัญญะอยูทุกเวลา 
และวัตถุทาน (การใหส่ิงของ) อันไดแกการรูจักเอ้ือเฟอเผ่ือแผผูอ่ืนดวยปจจัยส่ีตามความเหมาะสม
แกฐานะและโอกาส๘๐ ท้ังอภัยทานและวัตถุทานดังกลาวมาขางตนจะมีข้ึนไมได  
                                                        

๗๙ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๗/๗. 
๘๐ พระสิริมังคลาจารย, มงฺคลตถฺทีปนี  ทุติโย ภาโค, (กรุงเทพฯ: มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๓๕)  หนา  

๑-๒. 



 
๕๔ 

 

ถาหากผูนั้นไมมีจิตใจท่ีพรอมจะสละเปนพื้นฐาน จาคาจึงมีความหมายกวางรวมเอาท้ังจิตใจและ
วัตถุ ทางดานจิตใจนอกจากจะรูจักการเสียสละ เอ้ือเฟอเผ่ือแผแลวยังหมายถึงการสละส่ิงท่ีไมดีท่ีมี
อยูในจิตใจออกไป ปรับปรุงบุคลิกภาพภายในใหเขากันได ในดนวัตถุคือการรูจักเอ้ือเฟอวัตถุ
ส่ิงของแกผูอ่ืน คูสมรสในทัศนะของพุทธศาสนาจะตองมีหลักจาคะท่ีเขากันได เนื่องจากจาคะเปน
หลักการที่ทําใหคูสมรสของผูอ่ืนท่ีนอกเหนือตนเองอยางมีคุณคาและเยียวยาจิตใจของคูสมรสให
สูงข้ึนและเอ้ือตอการพัฒนา 
 
 

(๔) มีปญญาท่ีเสมอกัน(สมปญญา) 
 ในการดําเนินชีวิต ปญญาถือวาเปนหลักสําคัญท่ีจะทําใหชีวิตอยูโดยปราศจากความทุกข 
ความลําบากทางดานจิตใจและเปนตัวท่ีชักนําชีวิตไปสูทิศทางท่ีถูกตอง ปญญาเปนเปาหมายสูงสุด
ของการพัฒนาในทัศนะของพุทธศาสนา ในทางจริยธรรม การพัฒนาปญญาคือการเปนผู 
 (๑) ปญญาข้ันตน ไดแกปญญาท่ีเปนความรูความเขาใจในศิลปะวิทยาการแขนงตาง ๆ เปน
ความรูในแงของวิชาการและวิชาชีพท่ีสามารถเขาใจและนํามาปฏิบัติได ปญญาข้ันนี้เปนปญญาท่ี
เกิดจากการไดเรียนรูศึกษาตามสถานศึกษาตาง ๆ พุทธศาสนาเรียกปญญาข้ันตนนี้วา สมดุลปญญา 
ไดแกปญญาท่ีเกิดจากการฝกฝนศึกษาเลาเรียน ปญญาข้ันนี้จะชวยใหบุคคลรูจักเหตุผลเบ้ืองตนและ
นําชีวิตไปสูการสรางฐานะได 
 (๒) ปญญาข้ันท่ีสองไดแกปญญาท่ีมีการรับรูอยางถูกตองตามความเปนจริงของเหตุปจจัย
ไมเบียดเบียนหรือเอนเอียงดวยอคติ ปญญาข้ันนี้จะอิงอยูกับความถูกตองไมถูกความเห็นแกตัวหรือ
พวกพรองเขามาเกี่ยวของหรือเพราะความรัก ความเกลียด ความกลัว เพราะหลงปญญาข้ันนี้จะ
ประคับประคองชีวิตใหบุคคลยืนหยัดอยูกับหลักความจริง 
 (๓) ปญญาข้ันที่สาม ไดแกปญญาท่ีเขาสูการคิด การวินิจฉัยเร่ืองราวตาง ๆ โดยความ
บริสุทธ์ิใจเปนข้ันท่ีสําคัญ การใชปญญาคนคิดวิเคราะหหลักการตาง ๆ ของบุคคลจะตองเปนไปดวย
ความบริสุทธ์ิ เปนปญญาท่ีไมถูกครอบงําดวยกิเลส เม่ือเกิดคดีตาง ๆ ก็สามารถใชปญญาไตรตรอง
ความจริงและยืนหยัดอยูกับความจริง ไมใชปญญานํามาซ่ึงประโยชนสวนตน หรือสนองความ
ตองการของตนเองแตอยางใด 
 (๔) ปญญาข้ันท่ีส่ี ไดแกปญญาท่ีรูจักและเขาใจโลกและชีวิตตามความเปนจริง รูวาอยางไร
เปนทางท่ีนําชีวิตไปสูความเส่ือม อยางไรที่ทําใหชีวิตไปสูความเจริญรุงเรือง รวมไปถึงรูเหตุปจจัยท่ี

                                                                                                                                                               
 



 
๕๕ 

 

จะกอใหเกิดความเส่ือมหรือความเจริญ และวิธีการท่ีจะแกปญหาอันเกิดข้ึนจากความผิดพลาด 
สรางสรรคพัฒนาชีวิตสูความสําเร็จท้ังแกตนเองและสังคม ปญญาสามข้ันหลังนี้เปนปญญาในระดับ
จินตามยปญญา คือปญญาท่ีเกิดการครุนคิดใครครวญส่ิงตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจนทําใหเห็นและเขาใจส่ิงท่ี
ไดศึกษาและเรียนรูมา ในสวนของปญญาข้ันโลกุตตระเปนปญญาท่ีรับรูเทาทันความเปนจริงของ
สังขารอันไดแกโลกและชีวิตวามีลักษณะไมเท่ียง แปรปรวน(เปนทุกข)และไมสามารถท่ีจะยึดครอง
ได ถึงข้ันท่ีทําใหจิตใจเปนอิสระไมถูกครอบงําดวยอํานาจของกิเลส ปญญาข้ันนี้พุทธศาสนาเรียกวา
ภาวนามยปญญา ปญญาท่ีเกิดจากการฝกฝนอบรมทําใหมีข้ึนเปนปญญาข้ันสูงสุด๘๑ 

 ปญญาถือวาเปนหลักการท่ีครอบคลุมท้ังสวนของศรัทธา ศีลและจาคะ เพราะจะทําใหรู
คุณคาของส่ิงท่ีตนกระทําลงไปวามีเปาหมายอยางไร ปญญาในความหมายท่ีคูสมรสควรจะมีอยาง
เทาเทียมกัน คือลักษณะของการตระหนัก และเลือกสรรทําแตส่ิงท่ีจะนํามาซ่ึงความเจริญแกชีวิต ตัว
ปญญานี้ยังรวมไปถึงระดับการศึกษาท่ีเทาเทียมหรือใกลเคียงกันของคูสมรสดวย ซ่ึงในทางจิตวิทยา
ไดมองวามีสวนในการที่จะทําใหคูสมรสอยูกันไดอยางเขาใจกันและสามารถแกปญหารวมกันได 
เพราะระดับการศึกษาจะเปนปจจัยหนึ่งท่ีชวยใหท้ังคูมีเหตุผล รูจักส่ิงท่ีควรและไมควร พรอมท้ัง
ปรับตัวปรับความคิดเขาหากันได เปนท่ีปรึกษาของกันและกัน เม่ือเกิดปญหาข้ึนตัวปญญาจะไมทํา
ใหคูสมรสแสดงออกซ่ึงอารมณท่ีจะสงผลตอระบบความสัมพันธท่ีมีใหแกกันและกัน จึงกลาวไดวา
ปญญาเปนกําลังสําคัญท่ีสุดท่ีจะประคับประคองชีวิตคูสมรสใหเกิดความม่ันคง นอกจากนั้นแลว
ปญญายังเปนเครื่องมือท่ีจัดระเบียบใหความคิดของคูสมรสเขาใจถึงการใชชีวิตรวมกัน รูถึง
ประโยชนของการใชสอยปจจัยส่ีอยางถูกตอง ไมมุงเสพวัตถุเพื่อปรนเปรอตนเองเทานั้นอันเปนการ
บริโภคแบบคุณคาเทียม 
 หลักการเลือกคูสมรสในทัศนะของพุทธศาสนาเปนหลักการท่ีไมประสงคเพียงใหคูสมรส
อยูดวยกันดวยความสุขเพียงเพราะการปรับตัวเขาหากันไดเทานั้น แตพุทธศาสนาประสงคใหคู
สมรสไดรับประโยชนจากหลักการดังกลาวมาอีกดวย ซ่ึงไดแกการพัฒนาชีวิตของคูสมรสใหเขาถึง
คุณคาแทคือการจัดสรรชีวิตเพื่อใหเขาถึงความสุขอันแทจริงตามหลักพุทธศาสนา หลักสมชีวธรรม
หรือหลักการเลือกคูสมรสในพุทธศาสนาจึงจัดไดวามีความจําเปนตอชีวิตคูสมรสเปนอยางยิ่ง 
เพราะคูสมรสจักตองใชชีวิตอยูรวมกันมากกวาใครอ่ืนในสังคม การท่ีจะทําใหคูสมรสมีชีวิตท่ี
ราบร่ืนจําเปนจะตองยึดหลักการที่เสมอเหมือนกันเพื่อความม่ันคงของชีวิตคูสมรสและครอบครัว
หลักการเลือกคูสมรสในพุทธศาสนาเปนหลักท่ีสัมพันธกันอยางแนบแนนมิไดแยกแยะหลักการ
                                                        

๘๑ พระราชวรมนี (ประยุทธ ปยุตโต), การศึกษา: เคร่ืองมือพัฒนาท่ียังตองพัฒนา  (กรุงเทพฯ: มูลนิธิ
พุทธธรรม, ๒๕๓๐)  หนา ๗๙-๘๐. 
 



 
๕๖ 

 

อยางใดอยางหนึ่งออกตางหาก แตท้ังหมดยอมกลมกลืนและเกื้อกูลกันกอใหเกิดการพัฒนาอยาง
ถูกตอง โดยกรอบการเลือกคูในทางพระพุทธศาสนาน้ันเราสามารถท่ีจะพิจารณาไดจากแผนภูมิ
ภาพดังตอไปนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก.การเลือกคูท่ีจะไดคูท่ีเหมาะสมกัน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข.การเลือกคูท่ีจะไดเนื้อคูท่ีไมเหมาะสมกัน 
  
 
 
 
 

๑.สมสัทธา เช่ือเหมือนกนั 
๒.สมสีลา  มีศีลเสมอกัน 
๓.สมจาคา  มีการเสียสละเหมือนกัน 
๔.สมปญญา มีสติปญญาเทากัน 

ฝายหญิง 

ฝายชาย 

การไดคูครอง 
ท่ีเหมาะสมกัน 

๑.อสมสัทธา ความเช่ือไมเหมือนกัน 
๒.อสมสีลา  มีศีลไมเสมอกัน 
๓.อสมจาคา  มีการเสียสละไมเหมือนกัน 
๔.อสมปญญา มีสติปญญาไมเทากัน 

ฝายหญิง 

การไดคูครอง 
ท่ีไมเหมาะสมกัน 

ครอบครัวมีความสุขเปน
สัมมาทิฏฐิ 

ผลท่ีเกิดคือ 



 
๕๗ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลท่ีเกิดคือ 

ครอบครัวมีความสุขหรือไมมี
ความสุขก็ไดแตมีแนวโนมท่ีจะ

ครอบครัวเปนมิจฉาทิฏฐิ 



 
๕๗ 

 
บทท่ี ๓ 

หลักการครองคูในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 

๓.๑ บทนํา 
ในบทท่ีผานมาเราไดอธิบายถึงเกณฑหรือหลักการท่ีเกี่ยวของกับการเลือกคู ซ่ึงผลจาก

การศึกษาก็พบวาในทางพระพุทธศาสนาน้ันไดมีกรอบในการวางหลักการเก่ียวกับการเลือกคูไว
หลายวิธี โดยแตละวิธีก็ข้ึนอยูกับเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการตัดสินใจเลือกคู ซ่ึงปจจัยท่ีสําคัญท่ี
เกี่ยวของกับการเลือกคูนั้นก็มีอยู ๒ ประการหลักก็คือ (๑)เร่ืองกรรมในอดีต เรียกกันวาปุพเพ
สันนิวาส คือการท่ีคูครองสามีภรรยาหรือหญิงชายนั้นไดเคยทําบุญอธิษฐานรวมชาติกันมากอนพอ
เกิดมาชาตินี้ก็เลยไดมีโอกาสมาพบกันอีก และเปนการพบท่ีไมอาจจะหลีกเล่ียงไดเพราะถือวาเปน
ผลมาจากกรรมเกาท่ีเปนตัวกําหนด (๒)เร่ืองกรรมใหม หรือการท่ีสามีภรรยาหรือชายหญิงท่ีมิไดมี
กรรมเกามารวมกันแตเม่ือเกิดมาแลวอาศัยการเกื้อกูลกันในปจจุบันก็จะกอใหเกิดสัมพันธภาพกัน
ข้ึนระหวางคน ๒ คน เม่ือเร่ิมมีมิตรภาพแลวสัมพันธภาพของหัวใจก็เกิดตามมาในท่ีสุดก็กลายมา
เปนการตัดสินใจรวมหอลงโลงเปนคูผัวตัวเมียหรือมีการเลือกคูกันเกิดข้ึน ซ่ึงปจจัยท้ัง ๒ ประการนี้
ถือไดวาเปนปจจัยหลักท่ีสําคัญในการท่ีจะระบุไดหรือไมวาคนสองคนจะเลือกกันเปนคูหรือไม 

อยางไรก็ตามไมวาการเลือกคูจะมีสาเหตุมาจากอะไรก็ตามเม่ือมีการเลือกคูแลวส่ิงท่ีเกิดข้ึน
ตามมาซ่ึงคูครองสามีภรรยาจะตองปฏิบัติตอกันภายหลังตัดสินใจอยูรวมกันตางหากท่ีจะเปนปจจัย
หลักท่ีคูสามีภรรยาจะตองคํานึงถึง ท้ังนี้ก็เพราะวาการแตงงานหรือการเลือกคูนั้นถือวาเปนเพียง
บทบาทเร่ิมตนเทานั้น การแตงงานไมใช คําตอบสุดทายของชีวิต แตเปนเพียงบทเร่ิมตนเทานั้น 
ดังนั้นในบทนี้ผูวิจัยจึงตองการที่จะศึกษาถึงกรอบแนวคิดทางพระพุทธศาสนาท่ีจะมีตอการดําเนิน
ชีวิตการครองคูใหมีความสุขไดอยางไรบาง ซ่ึงกรอบแนวคิดดังกลาวถือวาเปนกรอบแนวคิดท่ีมี
ความสําคัญตอการดําเนินชีวิตภายหลังจากการแตงงานไดเกิดข้ึนแลวนั่นเอง โดยหลักการครองคู
ภายหลังจากการเลือกคูใหมีความสุขนั้นเราสามารถท่ีจะพิจารณาไดดังตอไปนี้ 
 
๓.๒ หลักธรรมสําหรับการอยูรวมกันของคูสมรส (หลักธรรมสําหรับการครองเรือน) 
 นอกจากพุทธศาสนาจะวางหลักในการเลือกคูสมรสเอาไวเพื่อใหบุคคลท่ีจะทําการสมรส
ไดตรวจสอบไตรตรองถึงลักษณะท่ีเหมาะสมดังกลาวแลว พุทธศาสนายังไดวางหลักการเกี่ยวกับ
การใหคูสมรสไดประคับประคองชีวิตสมรสดําเนินไปอยางมีความสุขและกาวหนาในการงานอีก
ดวย พุทธศาสนาเรียกหลักการดังกลาวนั้นวา หลักการครองเรือนหรือหลักฆราวาสธรรมการที่พุทธ
ศาสนาวางหลักการในการครองเรือนเอาไวก็เพราะเหตุวาในชีวิตการครองเรือนนั้น เปนเร่ืองท่ีมี 



 
๕๘ 

 
ความสะเอียดออน หากคนสองคนท่ีมาอยูรวมกันโดยไมมีหลักยึดอันเปนแนวปฏิบัติเพื่อชีวิตสมรส
ท่ีสมบูรณแลว ยอมจะสงผลตอระบบความสัมพันธภายในครอบครัวไดมากทีเดียว การวางหลัก
ฆราวาสธรรมเอาไวจึงเปนเคร่ืองสะทอนใหเห็นถึงเจตนารมณของพุทธศาสนาท่ีจะจัดระบบชีวิต
ครอบครัวใหยั่นยืน  จากกรอบของพุทธศาสนาท่ีมองความตั้งม่ันของคูสมรสนั้นยอมสะทอนให
เห็นถึงการจัดระเบียบชีวิตสมรสท่ีสมบูรณ การท่ีคูสมรสจะเปนคูสมรสท่ีดีในทัศนะของพุทธ
ศาสนาไดนั้น คูสมรสจะตองยึดหลักฆราวาสธรรม(หลักธรรมสําหรับการครองเรือน)๔ ประการ๑  
คือ 

๓.๒.๑ ความซ่ือสัตย จริงใจตอกัน(สัจจะ) 
 คูสมรสจะตองยึดหลักการของสัจจะไวเปนพื้นฐานในการดําเนินชีวิต ตัวสัจจะน้ันจะเปน
เคร่ืองหนวงเหนี่ยวไมใหคูสมรสทําตนใหออกนอกแนวทาง ในสังคมปจจุบันมักจะประสบกับ
ปญหาเร่ืองความซ่ือสัตยจริงใจตอกัน เชนการไมใสใจกับคําพูดท่ีตนพูด หรือขาดความรับผิดชอบ
ตอครอบครัว เอาใจใสคอยตรวจสอบอยูตลอดเวลาวามีอะไรท่ีบกพรองไปหรือไมต้ังใจท่ีจะทําให
ชีวิตครอบครัวประสบสุข๒  แมกระท่ังการนอกใจยอมกอใหเกิดความแตกราวหรือกอปญหาแกคู
สมรสไดงาย การคบชู การเท่ียวเตรยอมเปนลักษณะของความไมจริงใจตอ กันท้ังส้ิน ลักษณะของ
สัจจะในระดับท่ีจะพัฒนาชีวิตสมรสและครอบครัวใหสมบูรณแยกประเภทไดดังนี้ 
  (๑) ต้ังใจจริงตอการท่ีจะประคับประคองชีวิตคูใหมีความสุข รับผิดชอบตอภาวะ
หรือหนาท่ีของตนเองอยูมิใหพรอง สามีจะตองคิดอยูเสมอวาภรรยาคือคูชีวิต คือเพื่อนแท คือผูท่ี
จะตองใหความรักความหวงใย ในขณะท่ีภรรยาก็ตองตระหนักถึงบทบาทของตนเองเชนเดียวกัน 
  (๒) ต้ังใจจริงตอการท่ีจะสรางครอบครัวใหมีความม่ันคง รวมถึงการเล้ียงดูบุตร
ธิดาใหเปนคนมีคุณภาพท้ังรางกายและจิตใจ สถาบันครอบครัวจะตองสงเสริมคุณภาพชีวิตท่ีดีแก
สมาชิกในสังคม บิดามารดาจึงถือวาเปนผูท่ีมีสวนสําคัญอันดับหนึ่งท่ีจะพัฒนาชีวิตบุตรธิดาใน
ฐานะกัลยาณมิตร 

๓.๒.๒ ปรับตัวใหเขากัน(ทมะ) 
 คูสมรสจักตองรูจักบังคับ ควบคุมอารมณตนเอง ขมใจระงับความรูสึกตอเหตุขอบกพรอง
ของกันและกัน รูจักฝกฝนปรับปรุงตนเอง แกไขขอบกพรองปรับนิสัยและอัธยาศัยใหประสาน
กลมกลืน การฝกฝนอบรมและปรับตนเขาหาอีกฝายหนึ่งเปนส่ิงท่ีคูสมรสจะใหความสําคัญ 
เนื่องจากชีวิตสมรสเปนชีวิตของคนสองคนซ่ึงมาจากถ่ินฐาน มีภูมิหลังท่ีไมเหมือนกันมาอยูรวมกัน  

                                                        
๑ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๙๐/๕๔๕. 
๒ พุทธทางภิกขุ. ผูครองเรือน. (กรุงเทพฯ :  ธรรมสภา, ๒๕๓๖)หนา ๕๐-๕๑. 



 
๕๙ 

 
จะตองรูจักไตรตรองตรวจสอบตัวเองอยูตลอดเวลา วาไดทําในส่ิงท่ีถูกตองและสรางสรรคหรือไม 
การฝกฝนตนเองเปนส่ิงท่ีพุทธศาสนาใหความสําคัญเปนอยางยิ่งเนื่องจากการฝกฝนจะนําไปสู
กระบวนการแหงการมีอิสรภาพอันแทจริง ความหมายของคําวาทมะ พระอรรถกถาจารยไดอธิบาย
วาไดแกตัวปญญา๓๖๘  เพราะการฝกฝนอบรมตนเองนั่นทําใหเปนคนท่ีมีเหตุผลมองปญหาตาง ๆ ท่ี
เกิดข้ึนแกตัวปญญา เพราะการฝกฝนอบรมตนเองน้ันทําใหเปนคนท่ีมีเหตุผลมองปญหาตาง ๆ ท่ี
เกิดข้ึนดวยการรูเทาทันและแกไขดวยทาทีอันละมุนละไม การฝกฝนตรวจสอบตนเองอยูตลอดเวลา
ทําใหคูสมรสมีความเจริญทางดานวุฒิภาวะกลาวคือ 
  (๑) เปนผูท่ีมีเหตุผลมากกวาความรูสึก เม่ือเกิดการกระทบกระท่ังหรือแนวคิดไม
ตรงหัน ก็ใชหลักเหตุผลมาเปนเคร่ืองตัดสิน 
  (๒) เปนผูท่ีกลาตัดสินใจกลาคิดกลาทําในส่ิงท่ีถูกตองในสถานการณท่ีตอง
ตัดสินใจ 
  (๓) เม่ือเกิดความผิดพลาดข้ึนก็สามารถท่ีจะยอมรับผิดและแกไขปรับปรุง 
  (๔) เรียนรูท่ีจะเขาใจซ่ึงกันและกัน มีทาทีท่ีประกอบไปดวยเมตตาและกรุณา 
                 (๕) มีวิสัยทัศนกวางไกล 
 นอกจากนั้นแลว การฝกฝนอบรมปรับปรุงตนเองใหเขากันอยูตลอดเวลาของคูสมรสจะ
ชวยใหเกิดความสุขในครอบครัว นับเปนการสรางส่ิงแวดลอมท่ีดีใหกับบุตรธิดาอีกดวย คุณธรรม
ดังกลาวอันไดแก ทมะ จะปองกันความแตกราวในครอบครัวไดเปนอยางดี 

๓.๒.๓ อดทน และยอมรับกัน(ขันติ) 
 ขันติ ความอดทนถือวาเปนหัวใจท่ีคูสมรสจะตองใหความสําคัญในฐานะหลักการเพื่อการ
ลดปญหาความขัดแยงในประเด็นตาง ๆ คูสมรสจะตองใสใจในหลักธรรมขอนี้ใหมาก ไมวาจะเปน
การอดทนตอความรูสึกของกัน อดทนตอการกระทบกระท่ังซ่ึงอาจเกิดข้ึนไดอยูตลอดเวลาจากความ
ไมเขาใจกันท้ังท่ีต้ังใจและไมต้ังใจหนักบางเบาบาง คูสมรสจะตองใชความอดทน ชีวิตคูสมรสนั้น
กลาวไปแลวเปรียบไดกับการนําสองชีวิตมาหายใจในลมหายใจอันเดียวกัน การตัดสินใจใน
เร่ืองราวตาง ๆ จะตองรวมกันอยูตลอดนับวาเปนเร่ืองท่ีไมงายทีเดียวท่ีจะทําใหเกิดความชอบใจแก
ฝายใดฝายหน่ึงท้ังหมด คูสมรสบางคูไมมีความอดทนเพื่อปรับความรูสึกใหเขากับอีกฝายหนึ่ง 
ยึดถืออารมณของตนเองเปนใหญ เม่ือมีส่ิงท่ีไมชอบพอเกิดข้ึนก็มักจะไมใชความอดทนเขาขม
พิจารณาถึงเหตุผลและความเปนจริง ทําใหเกิดปญหาติดตามมาไมวาจะเปนการทะเลาะวิวาทการ 

                                                        
๓ขุ.สุ.อ. (ไทย)  ๑/ ๑๐๙-๑๙๑/๒๖๗-๒๖๘. 



 
๖๐ 

 
หนีปญหาดวยวิธีการออกนอกบาน เท่ียวเตร ความอดทนจึงกลาวไดวาเปนคุณสมบัติท่ีดีสําหรับคู
สมรส เร่ืองความอดทนนั้นจะเห็นไดจากกรณีของนางวิสาขา๔  ซ่ึงไดรับโอวาท จากบิดาเม่ือวัน
สมรส ๑๐ ประการ คือ 
  ๑) ไฟในอยานําออก หมายถึงผูท่ีทําการสมรสจะตองมีความหนักแนนไมนําความ
ภายในครอบครัวไปเลาหรือนินทาใหคนอ่ืนฟง เนื่องจากจะทําใหเกิดความแตกแยกในครอบครัว 
  ๒) ไฟนอกอยานําเขา หมายถึงการไมนําเร่ืองราวท่ีไมดีอันจะสงผลกระทบตอ
ครอบครัวมากลาว 
  ๓)  ควรใหแก ผู ท่ีให  หมายถึงการรูจักเ อ้ือเฟอและตอบแทนแกบุคคลผู มี
อุปการะคุณและไมเปนคนเห็นแกตัว 
  ๔) ไมควรใหแกผูท่ีไมให หมายถึง การเปนผูรูจักให พิจารณาดวยทาทีของปญญา
วาผูนั้นเปนผูท่ีเหมาะแกการใหหรือไม เชนหากเอ้ือเฟอไปแลวยังแสดงตนเปนผูท่ีไมรูจักคุณ หยาบ
คายมองไมเห็นคุณคาของท่ีใหก็ไมควรที่จะใหอีกตอไป เพราะนอกจากจะไมเกิดผลประโยชนแลว
ยังนําโทษมาสูตัวเองและครอบครัวดวย 
  ๕) เขาจะใหหรือไมใหก็ควรจะ หมายถึงการแสดงออกซ่ึงความเมตตาตอผูท่ีเขาขอ
ความชวยเหลืออยางเห็นคุณคาในส่ิงท่ีเราให แมบางคร้ังอาจไมสามารถท่ีจะคืนส่ิงเหลานั้นไดก็ตาม 
ก็ควรแกการอนุเคราะหโดยเฉพาะญาติไมควรอยูนิ่งดูดาย เม่ือมีโอกาสควรแสดงออกซ่ึงความมี
น้ําใจ 
  ๖) จงนั่งใหเปนสุข การรูจักฐานะตนเองวาเปนใคร ตองแสดงออกซ่ึงความเปนผูมี
มารยาท ไมวางตนเยี่ยงผูท่ีไมไดรับการศึกษาอบรม 
  ๗) จงบริโภคใหสบาย หมายถึง การรูจักใชสอยอยางประหยัดพอเหมาะแก
ครอบครัวไมฟุมเฟอย จะตองใสใจกับการเปนอยูของญาติผูใหญท้ังสองฝาย หรือคอยดูแลวาเปนอยู
อยางไรไมเมินเฉย 
  ๘) จงนอนใหเปนสุข หมายถึง จะตองรูจักเวลาท่ีควรนอน ไมเปนคนเกียจคราน 
ตรวจสอบบานเรือนใหดีวามีอะไรบกพรอง 
  ๙) พึงบูชาไฟ หมายถึง การแสดงตนใหเปนผูออนนอมถอมตน เคารพใหเกียรติ
ญาติผูใหญของท้ังสองฝาย คอยอุปถัมภบํารุงดวยปจจัยส่ีและใหความรูสึกท่ีดี 
 
  ๑๐) พึงเคารพกราบไหวเทวดาภายในเรือน หมายถึงใหความเคารพบิดามารดาของ
ท้ังสองฝายท่ีมีอีกฝายใหความเคารพดวยความจริงใจประหน่ึงเทวดา 

                                                        
๔ สํ.ส.(ไทย) ๑๕/๓๐/๑๑. 



 
๖๑ 

 
 โอวาท ๑๐ ขอนางวิสาขาไดรับจากธนัญชัยเศรษฐีผูเปนบิดานั้นมิไดหมายเอาเพียงการท่ี
ฝายหญิงจะตองปฏิบัติตอชายเทานั้น แมฝายชายก็ตองใหความสําคัญและสําเนียกโดยการใสใจ
ปฏิบัติตามความเหมาะสมโดยเฉพาะสังคมปจจุบันท่ีเปนครอบครัวเดี่ยวมากข้ึนคูสมรสจะตอง
ปฏิบัติตอกันดวยความใหเกียรติ นอกจากนั้นแลวความอดทนท่ีคูสมรสจะตองใสใจใหมากข้ึนอีกก็
คือ 
  ๑) การอดทนตอความยากลําบาก คูสมรสจะตองมีความอดทนตอความยากลําบาก
ไมเห็นแกความสุขสบายโดยไมใสใจในปญหาครอบครัว เร่ิมต้ังแตอดทนในการสรางฐานะรวมกัน
ไมทอแมเศรษฐกิจจะตกตํ่า คอยใหกําลังใจซ่ึงกันและกัน อดทนตอการใหการอบรมเล้ียงดูบุตรธิดา 
ตองไมถือวาส่ิงเหลานี้เปนอุปสรรคแตตองคิดในทางสรางสรรคท่ีจะคอยใหครอบครัวมีความสุข 
  ๒) การอดทนตอทุกขเวทนา คูสมรสจะตองอดทนเม่ือเกิดการกระทบกระท่ังกัน
บางในบางคราว คอยใหอภัยเม่ืออีกฝายหนึ่งผิดพลาดข้ึน ทุกขเวทนา หมายถึงภาวะทางอารมณหรือ
ภาวะทางจิตใจท่ีขุนเคืองซ่ึงคูสมรสจะตองเรียนรูกันไมวูวาม เม่ือเกิดเหตุการณข้ึนจะตองคอย
ปรึกษาหารือกันอยูเสมอ รวมไปถึงเร่ืองท่ีทําใหเกิดความเจ็บใจเม่ือถูกพูดใหชํ้าใจ ความอดทนใน
เร่ืองเหลานี้คูสมรสจะตองไมละเลยหรือมองเปนเร่ืองเล็ก 
  ๓) อดทนตออํานาจของกิเลส นับเปนความอดทนท่ีสําคัญท่ีคูสมรสจะตองมีความ
หนักแนนไมออนไหว ไมวาจะเปนความชอบใจหรือไมชอบใจ บางคูเม่ือถูกโลกธรรม ๘ ฝายดี
ครอบงําก็อาจทําใหลืมภาวะของตน ในระดับหลักธรรม คูสมรสจะตองประกอบดวยศีล ๕ ไม
เบียดเบียนสรางความเดือดรอนแกตนเองและคนอ่ืน ไมฉอโกงประกอบอาชีพทุจริต ไมเอาตัวเขาไป
เกี่ยวของกับการผิดประเวณี พูดจาในทางที่สรางสรรค เปนประโยชนไมนําตัวเขาไปเกี่ยวของดวย
อบายมุข มีสติสัมปชัญญะ๕ 
 ความอดทนน้ันเปนมูลเหตุในการสรางเสถียรภาพ ใหกับสถาบันครอบครัว ความอดทนใน
ทัศนะของพุทธศาสนา มิไดหมายเอาความท่ีตองจําทนและมีชีวิตอยูไปดวยการขาดเหตุผล แตความ
อดทนเปนผลท่ีสืบเนื่องมาจากการไดรับการฝกฝนอบรมและขัดเกลาตนเองมาเปนอยางดีดวย
ปญญามองเห็นคุณคาท่ีเกิดจากความอดทน พิจารณาเร่ืองราวท่ีเกิดขึ้นในครอบครัวและชีวิตคูอยาง
รอบครอบ 

๓.๒.๔ การเสียสละไมเห็นแกตัว(จาคะ) 
 การเปนผูเสียสละ ในทัศนะของพุทธศาสนาหมายถึง การเปนผูท่ีมีน้ําใจอันแสดงออกซ่ึง
ความเอ้ือเฟอ การรูจักสละถือวาเปนเสนหอยางหน่ึงของมนุษย ผูรูจักเสียสละมีน้ําใจยอมเปนท่ีรักท่ี

                                                        
๕ พันเอกปน  มุทุกันต, แนวสอนธรรมตามหลักสูตรนักธรรมตรี (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพคลังวิทยา

,มป.พ.) หนา ๑๗๘. 



 
๖๒ 

 
ชอบใจของบุคคลท่ัวไปทั้งใกลตัวและไกลตัว คูสมรสจะตองตระหนักถึงหลักการขอนี้อยูเสมอดัง
ไดกลาวมาแลวในทัศนะวาดวยการเลือกคูสมรส นั่นก็คือการแสดงความมีน้ําใจใหแกกัน เห็นอก
เห็นใจกัน เม่ือคราวเกิดปญหามีความทุกข จะตองรูจักเสียสละความสุขสวนตนใหเวลาในการดูแล
หวงใยอีกฝายหนึ่งโดยไมเห็นแกความลําบาก นอกจากคูสมรสจะแสดงออกซ่ึงคุณลักษณะดังกลาว
แลว คูสมรสจะตองแสดงออกตอเครือญาติของท้ังสองฝายและเพื่อนบานอยางจริงใจ จาคะท่ี 
คูสมรสจะตองมีใหแกกัน แบงออกได ๒ ประการ๖ คือ 
  (๑) การสละวัตถุส่ิงของ ถือเปนการแสดงออกซ่ึงความเอาใจใสและใหความสําคัญ 
เชนเม่ือถึงวาระที่เปนวันสําคัญของอีกฝายหน่ึงไมวาจะเปนวันเกิด วันสําเร็จการศึกษาหรือวัน
ครบรอบการสมรส ก็ใหของท่ีเปนของขวัญ รวมไปถึงการใชเวลาเพื่อไปพักผอนรวมกัน ตาม
สถานท่ีตาง ๆ ในสวนของผูอ่ืน คูสมรสจะตองรูจักใหมีการแบงปนแกผูอ่ืน ไมวาจะเปนการมอบ
ถวายอาหารบิณฑบาตแกพระสงฆ การใหส่ิงของแกผูมีคุณ การเอ้ือเฟอแกเพื่อนบานโดยไมหวังส่ิง
ตอบแทนและดวยความจริงใจ 
  (๒) การสละทางดานจิตใจ เปนสวนท่ีสําคัญเพราะตัวความคิดหรือจิตใจท่ี
เห็นชอบจึงจะทําใหมนุษยรูจักการสละวัตถุ จิตใจของผูใหจึงควรไดรับการฝกฝนเร่ืองการเสียสละ
เปนสําคัญ มีจิตใจท่ีประกอบไปดวยความรักหวงใยเพื่อนมนุษยมองเห็นประโยชนท่ีเกิดจากการให  

ในขณะเดียวกันสภาพจิตใจก็ควรจะไดสละออกซ่ึงอกุศลธรรมอันจะบดบังมิใหเกิดจิตใจท่ี
เอ้ือเฟอ ไมวาจะเปนความตระหนี่(มัจฉริยะ) ความริษยา(อิสสา)ความโกรธ(โทสะ)ความหลงไมรู
เปาหมายและคุณคาของความมีน้ําใจ(โมหะ)ความเห็นแกตัว บทบาทของจาคะจะเปนเคร่ืองท่ีทําให
คูสมรสเกิดทัศนคติตอกัน ยอมรับและไวใจกันเปนการปรับชีวิตคูสมรสใหดําเนินไปในทิศทางท่ีกอ
ประโยชนสุขทั้งทางดานจิตใจและรางกาย นอกจากนั้นแลว บทบาทของจาคะยังเปนตัวหนุนใหคู
สมรสเปนกัลยาณมิตรท่ีดีแกบุคคลและสังคมอีกดวย 
 หลักการครองเรือน(ฆราวาสธรรม)ท่ีพุทธศาสนานําเสนอมานั้นมิไดมีเปาหมายอยูท่ีความ
ผาสุกของครอบครัวแตละครอบครัวเทานั้น พุทธศาสนายังมุงท่ีจะเสนอหลักฆราวาสธรรมเพื่อการ
อยูรวมกันอยางผาสุกของผูครองเรือนท้ังหมดท่ีเรียกวาสังคม ผูครองเรือนในทัศนะของพุทธศาสนา
จะตองมีพันธะทางศีลธรรมของผูครองเรือนเพื่อความม่ันคงของชีวิตสมรสและครอบครัวรวมไปถึง
สังคมที่พึงประสงค พันธะทางศีลธรรมดังกลาวยังเช่ือมโยงไปถึงหลักการปฏิบัติหนาท่ีท่ีถูกตอง
และดีงามของคูสมรสท่ีเรียกวาหลักธรรมของคูสมรสท่ีจะพึงปฏิบัติตอกันในฐานะผูรวมชีวิต
ดวยกันเพื่อความมีเสถียรภาพของชีวิตสมรส 
 

                                                        
๖ พันเอกปน  มุทุกันต, เรือนชั้นนอก  เรือนชั้นใน (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพคลังวิทยา,๒๕๑๘.) หนา ๑๑๙. 



 
๖๓ 

 
๓.๓ หลักธรรมท่ีคูสมรสจะพึงปฏิบัตติอกัน 
 การครองคูของสมรสในทัศนะของพุทธศาสนาน้ัน แมจะเนนใหคูสมรสปรับตัวปรับ
ความรูสึกเขาหากัน แสดงออกซ่ึงความเอ้ือเฟอ อาทรหวงใยกันแลว ยังเนนมาท่ีการปฏิบัติหนาท่ี
ของคูสมรสท่ีถูกตองอีกดวย เนื่องจากพุทธศาสนาถือวา การที่จะนําใหคูสมรสรักกันและเห็นคุณคา
ของกัน คูสมรสจะตองแสดงออกซ่ึงอุปนิสัยสวนตัวหรือภาวะท่ีตนเองดํารงอยูอยางแทจริง 
หลักการปฏิบัติหนาท่ีท่ีสมบูรณระหวางคูสมรสจะเปนตัวท่ีสนับสนุนการครองชีวิตคูท่ีจะทํา
ประโยชนเพื่อสวนรวม กรณีของคูสมรสท่ีเคารพและใหเกียรติกัน จะนํามาซ่ึงแนวคิด คานิยมท่ี
เสมอกันและเขากันได หลักปฏิบัติระหวางคูสมรสท่ีจะตองมีใหแกกัน ถือวาเปนหลักหลักธรรมท่ี
สงเสริมสถานภาพการสมรสใหยั่งยืน พุทธศาสนาถือวาหลักหลักธรรมดังกลาวเปนความดีอัน
สูงสุดประการหนึ่งในการครองเรือน(มงคล ๓๘ ประการ)๗   

หลักธรรมคูสมรสแมวาจะเปนการแยกแยะใหเห็นชัดเจนถึงหนาท่ีระหวางสามีกับภรรยา 
พระพุทธโฆษาจารย ซ่ึงเปนพระอรรถกถาจารยคนสําคัญถึงกับจัดใหเปนหลักปฏิบัติซ่ึงเปนวินัย
บัญญัติสําหรับคฤหัสถผูครองเรือน(คิหิวินัย) แตก็ถือวาเปนหลักหลักธรรมกวาง ๆ มิเปนกฎตายตัว 
การจัดระบบหลักธรรมเชนนี้ไวพุทธศาสนามุงถึงหลักเกณฑพื้นฐานอยางกวาง ๆ ไวซ่ึงเม่ือสังคมมี
ความเปล่ียนแปลงไปก็สามารถท่ีจะมีหลักปฏิบัติท่ีละเอียดไปอีกหรือขอปลีกยอยที่แตกตางกัน
ออกไป แตภาพกวาง ๆ ของหลักธรรมท่ีพุทธศาสนาไดวางไวนั้นก็ยังคงรูปแบบเปนหลักพื้นฐาน
อยู๘ ดังนั้นหลักหลักธรรมคูสมรสจึงถือเปนหลักหลักธรรมท่ีสะทอนวิถีการดําเนินชีวิตของคูสมรส
อยางครอบคลุม โดยหลักธรรมท่ีคูสมรสจะพึงปฏิบัติตอกันนั้นมีอยู ๒ ประการ คือ 

(๑) หลักธรรมของสามีท่ีจะพึงปฎิบัติตอภรรยา 
(๒) หลักธรรมของภรรยาท่ีจะพึงปฎิบัติตอสามี 
๓.๓.๑ หลักธรรมของสามีท่ีจะพึงปฎิบัติตอภรรยา 

 การวางหลักหลักธรรมของสามีท่ีจะพึงปฏิบัติตอภรรยานั้น พุทธศาสนาเนนไปที่หนาท่ีอัน
สามีจะพึงไดรับในโอกาสและสังคมนั้น ๆ การเปล่ียนแปลงไปในดานสังคมส่ิงแวดลอมและแนวคิด
ยอมจะทําใหวิธีการที่คูสมรสจะพึงปฏิบัติตอกันมีปจจัยและเหตุผลซับซอนและแตกตางกันออกไป 
แตอยางไรก็ตาม กรอบหลักธรรมท่ีพุทธศาสนาวางเอาไวก็ยังเหมาะสมแกการประยุกตใชในสังคม
สมัยใหมไดอยางไมขัดแยงอยูนั่นเอง บทบาทและสิทธิของสามีในสังคมพุทธกาลกับสังคมสมัยใหม
อาจมีความแตกตางกันอยูมาก สังคมสมัยพุทธกาลสามีจะมีบทบาท ในฐานะหัวหนาครอบครัวและ

                                                        
๗ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๗/๗. 
๘ปรีชา  ชางขวัญยืน, สตรีในคัมภีรตะวันออก, (กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๔๑) หนา ๘๗. 



 
๖๔ 

 
จะมีอิทธิพลตอภรรยาและบุตรธิดาเปนอยางยิ่ง๙ การวางหลักหลักธรรมของพุทธศาสนาจึงเปนการ
จัดระบบหนาท่ีของสามีใหเหมาะสมกับสังคมสมัยนั้น ซ่ึงสามีมีอํานาจหนาท่ีและบทบาทมากกวา
สตรี แตมีขอท่ีนาสังเกตและทําการศึกษาอยูก็คือวา การวางกรอบหลักธรรมของสามีท่ีจะปฏิบัติตอ
ภรรยาในฐานะที่ผูท่ีมีบทบาทนอยกวาในสังคมสมัยนั้นกลับมีลักษณะท่ีใหสามีมองเห็นคุณคาและ
ไมกระทบกระท่ังตอสิทธิสตรีเหมือนกับความเช่ือท่ีมีอยูในแนวคิดของพราหมณ ลักษณะดังกลาว
ทําใหความเปนพุทธหลักธรรมสากลเกี่ยวกับคูสมรสของพุทธศาสนาเหมาะสําหรับสังคมทุกยุค
สมัยและมีความเปนสากลอยูเสมอ 
 ในสิงคาลกสูตร๑๐ พระพุทธเจาไดตรัสถึงหลักหลักธรรมของสามีท่ีจะพึงปฏิบัติตอภรรยา
เพื่อความเปนสุขของชีวิตสมรสไว ๕ ประการ คือ 

(๑)ยกยอง ใหเกียรติภรรยา 
 พุทธศาสนาถือวามนุษยทุกคนมีคุณคาเทาเทียมกัน ไมวาจะเปนสตรีหรือบุรุษ และยัง
สนับสนุนใหมนุษยทุกคนปฏิบัติหนาท่ีของตนเองอยางสมบูรณ ไมวาจะเปนหนาท่ีของบิดามารดา
หนาท่ีของบุตรธิดา ตลอดถึงสมณะหรือแมแตพระราชา คูสมรสก็เชนเดียวกันกับภาวะหรือบทบาท
อ่ืน ๆ ท่ีมนุษยผูอยูรวมกันในสังคมไดรับและจะตองปฏิบัติและสํานึกในหนาท่ีท่ีตนเองมีอยูพุทธ
ศาสนาไดวางหลักปฏิบัติสําหรับสามีท่ีจะพึงปฏิบัติตอภรรยาเอาไว ๕ ประการดวยกัน ในขอท่ีหนึ่ง 
ไดแกการใหเกียรติยกยอง การวางหลักหลักธรรมขอนี้เอาไวยอมทําใหมองเห็นเจตนารมณของพุทธ
ศาสนาท่ีมีตอสตรีในฐานะผูที่มีคุณคาเทาเทียมกับบุรุษ จะพบในหลักฐานมากมายท่ีพุทธศาสนา
กลาวถึงความเทาเทียมกันระหวางสตรีกับบุรุษ ซ่ึงเปนการประกาศความเปนจริงท่ีขัดแยงกับลัทธิ
ความเชื่อท่ีสังคมนับถืออยูในขณะน้ัน ท่ีหามสตรีมีสิทธ์ิท่ีจะกระทําความดีไดเทาเทียมกันกับบุรุษ
จะเห็นไดจากการที่พุทธศาสนาไดอนุญาตใหสตรีบวชเปนภิกษุณี๑๑ ในฐานะท่ีสตรีเปนภรรยาพุทธ
ศาสนาถึงกับวางหลักหลักธรรมใหบุรุษในฐานะสามีใหเกียรติยกยองและคุมครองสรสตรีอยางเห็น
คุณคาดวยลักษณะ ๓ ประการ๑๒ คือ 

                                                        
๙ศรีสุรางค  พูลทรัพย, “อารยธรรมอินเดีย”ใน อารยธรรมตะวันออก (กรุงเทพฯ:

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๙)  หนา ๘-๙. 
๑๐ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๑๑ ปรีชา  ชางขวัญยืน. สตรีในคัมภีรตะวันออก. ( กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑)  หนา  

๘๖. 
๑๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 

 



 
๖๕ 

 
(๑.๑) แสดงการยกยองดวยการกระทําประโยชนให (อตฺถจริยา ลกฺขณา) ท่ีสามี

จะตองปฏิบัติตนใหเปนประโยชนตอภรรยาในฐานะท่ีเปนคูครองชีวิต ไดแกการขยันในการ
ประกอบอาชีพอันสุจริต ไมนําความเดือดรอนมาใหภรรยา เชนความเปนผูติดอบายมุข ไมวาจะเปน
การชอบดื่มสุรา ชอบมักเท่ียวยามกลางคืน ไมเอาใจใสในกิจกการครอบครัว คบเพื่อนเท่ียวเพื่อนกิน 
ประกอบกิจการที่กอใหเกิดโทษเชน คาของเถ่ือน คายาเสพติด ปลนชิงวิ่งราว ติดการพนัน รวมไป
ถึงความเปนผูเกียจครานตอหนาท่ีการงาน ทํางานแบบเชาชามเย็นชาม การละเวนส่ิงเหลานี้ของสามี
พุทธศาสนาถือวาเปนการปฏิบัติตัวอยางใหเกียรติยกยองภรรยาของตนเอง 
  (๑.๒) แสดงการยกยองดวยการให (ทานลกฺขณา) การใหเปนการบงบอกใหทราบ
ถึงความเปนผูท่ีเอ้ือเฟอหวงใย ภรรยาจะตองไดรับความเอ้ือเฟอหวงใยจากสามี ท้ังวัตถุส่ิงของและ
ความมีน้ําใจอยางสมํ่าเสมอหรือเม่ือวาระโอกาสสําคัญมาถึง สามีความรูจักมอบของขวัญใหแก
ภรรยา เปนการใหความสําคัญรูจักพาไปพักผอนตามสถานท่ีท่ีเหมาะสมและรูจักแนะนําใหเพื่อน
และญาติรูจักเปนการแสดงความยกยองภรรยา ในขณะเดียวกันก็มีจิตใจท่ีแสดงออกซ่ึงความจริงใจ 
รูจักใหอภัยเม่ือเกิดขอผิดพลาดไมตําหนิหรือวากลาวใหเกิดการเสียหาย 
  (๑.๓) แสดงการยกยองดวยการกลาวคําท่ีไพเราะ(ปยวาจาลกฺขณา) สามีท่ีดีจะตอง
แสดงออกซ่ึงการใหเกียรติดวยการเจรจาดวยถอยคําท่ีไพเราะ เชน ท่ีรัก หรือนอง หรือคุณท้ังตอหนา
สาธารณชนและลับหลัง เม่ือกลาวถึงภรรยากับเพื่อนหรือลูก ก็ควรกลาวถึงความดี ความสามารถ
ของภรรยา ไมควรกลาวถอยคําท่ีกอใหเกิดการดูหม่ิน รวมไปถึงการยกยองใหเกียรติแกญาติของ
ภรรยาท่ีภรรยาเคารพดวย 
 ลักษณะการยกยองท่ีสามีแสดงออกนอกจากจะทําใหภรรยาเกิดความภูมิใจแลวยังกอใหเกิด
ผลดีกับสภาพครอบครัวอีกดวย กลาวคือบุตรธิดาจะไดรับแตขาวสารขอมูลท่ีดี ทําใหเกิดความ
อบอุนและภูมิใจตอบิดามารดา เปนการสงเสริมความม่ันคงแกครอบครัวท่ีดี 

(๒) ไมดูหม่ินภรรยา 
 การดูหม่ิน เปนการทําลายท่ีสําคัญอยางหนึ่งท่ีพุทธศาสนาไมเห็นดวย ในการอยูรวมกัน
ของคูสมรส พุทธศาสนาถึงกับไดวางหลักเอาไวมิใหมีการดูหม่ินกันระหวางคูสมรส สามีแมจะเปน
บุรุษเพศก็ไมควรแสดงออกซ่ึงการดูหม่ินเหยียดหยามภรรยาในฐานะสตรีเพศ เพราะการดูหม่ิน
นอกจากจะเปนการแสดงถึงการไมใหเกียรติแลวยังเปนการทําลายจิตใจอีกดวย เม่ือเกิดความ
ผิดพลาดข้ึนแกภรรยาสามีจะตองคอยแนะแนวทางและใหคําปรึกษาใหกําลังใจอยูเสมอ ดังปรากฏ
ในโอวาท ๑๐ ขอท่ีบิดาของนางวิสาขาใหไว ขอท่ี ๑ คือไฟในอยานําออก เพราะจะทําใหเกิดความ
เส่ือมเสีย ควรปรึกษาแกไขกันในครอบครัว การนําความไปบอกกลาวขางนอกเปนความดูหม่ิน



 
๖๖ 

 
ประการหน่ึง เนื่องจากการดูหม่ินภรรยาแกผูอ่ืนยอมจะทําใหผูอ่ืนพลอยดูถูกภรรยาตนเองไปดวย๑๓ 
ผลรายท่ีตามมาคือจะทําใหครอบครัวเกิดความหมองใจกัน เปนสาเหตุของการแตกแยกสามีจะตอง
ไมดูหม่ินภรรยาดวยวงศตระกูลหรือระดับสติปญญา ควรจะมองหาความสามารถท่ีภรรยามีอยู 
รวมถึงไมทํารายทุบตีเยี่ยงทาสหรือคนไข สามีจะตองไมแสดงออกถึงความเปนใหญดวยการใช
อํานาจ แตควรจะแสดงความเอ้ืออาทรแสดงออกซ่ึงความรักและหวังดีตลอดเวลา๑๔บทบาทของ
ภรรยาในสมัยพุทธกาลยอมมีความแตกตางจากสังคมปจจุบันอยูมาก แตภาวะของภรรยาในฐานะ
สตรียอมมีขอจํากัดในเร่ืองของความรูสึกท่ีแตกตางไปจากบุรุษอยูมากไมวาจะอยูในยุคสมัยใดก็ตาม 
การไมดูหม่ินเหยียดหยามจึงเปนหลักการที่สามีจะตองมีใหแกภรรยาอยูตลอดเวลา 

(๓) ไมนอกใจภรรยา 
 การไมประพฤตินอกใจกันระหวางคูสมรสนั้นถือวาเปนพันธะทางศีลธรรมในทัศนะของ
พุทธศาสนาเลยทีเดียว การประพฤตินอกใจกันของคูสมรสถือวาเปนบาปในทัศนะของพุทธศาสนา
การประพฤตินอกใจหมายถึงการท่ีอีกฝายหนึ่งไปมีเพศสัมพันธกับบุคคลท่ีสามท่ีไมใชคูสมรสของ
ตนเอง กลาวอีกความหมายหน่ึง ก็คือการใหคูสมรสต้ังอยูในศีลขอท่ีสามคือการงดเวนจากการ
ประพฤติผิดในกาม ในมงคลสูตร ไดกลาวถึงลักษณะของการนอกใจของสามีท่ีมีตอภรรยาเอาไววา 
หมายถึง การลวงละเมิดภรรยาของตนดวยการเขาไปยุงเกี่ยวบําเรอหญิงอ่ืน ซ่ึงไมใชภรรยา๑๕ ในการ
ครองคูสมรสนั้นการไมประพฤตินอกใจเปนส่ิงสําคัญท่ีคูสมรสจะตองตระหนักและสํารวมใหมาก 
เพราะการนอกใจในทางจิตวิทยาถือวาเปนท่ีมาของความส่ันคลอนของครอบครัวเปนอยางยิ่งถึงแม
จะไมถึงกับเลิกรางแตคูสมรสก็อยูดวยความทุกขและปญหา๑๖ ในฐานะสามีจะตองใสใจอยู
ตลอดเวลาวาภรรยาคือสมบัติท่ีมีคาของตน จะตองใหมีความรักและความรูสึกท่ีดีอยูตลอดเวลาใน
สังคมปจจุบันปญหาการนอกใจคูสมรสบางคูในปจจุบันอาจจะไมกระทบตอความรูสึกของคูสมรส 
แตในทัศนะของพุทธศาสนาถือวากิริยาดังกลาวเปนการไมใหเกียรติยกยองแกคูสมรส ในทาง
ตรงกันขามถือวากิริยาดังกลาวเปนการแสดงออกซ่ึงการดูหม่ิน  

                                                        
๑๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๐/๑๑ 
๑๔ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๐/๑๑ 
๑๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๐/๑๑ 
๑๖ จิตแพทยวิทยา   นาควัชระ, หมอวิทยาตอบปญหาชีวิตและครอบครัว  (กรุงเทพฯ: สถาบันพัฒนา

ตนเองและนักบริหาร, ๒๕๓๗) หนา  ๓๓-๓๔. 



 
๖๗ 

 
เนื่องจากการสมรสถือวาเปนการแสดงออกซ่ึงการรับรูรวมกันและพรอมท่ีจะเปนสมบัติ

ของกันและกัน การละเมิดหรือการนอกใจจึงเปนการทําลายสมบัติท่ีอีกฝายหนึ่งมีอยู พุทธศาสนาถือ
วาเปนความไมถูกตอง๑๗ 

นอกจากนั้นแลว การนอกใจของคูสมรสยังสะทอนใหเห็นถึงความไมสมบูรณในสถาบัน
ครอบครัว ในทัศนะของพุทธศาสนายอมรับความเหมาะสมของคูสมรสแบบผัวเดียวเมียเดียว แม
การเท่ียวโสเภณีก็ถือวาเปนการนอกใจอยางหนึ่งของสามีเชนเดียวกันเพราะเปนการละเมิดสตรีอ่ืนท่ี
ไมใชภรรยาของตนเอง๑๘ หลักหลักธรรมการไมประพฤตินอกใจจึงเปนการยืนยันความมีสิทธิท่ีเทา
เทียมกันระหวางสามีภรรยาท่ีไมควรลวงเกิน นอกจากนั้นยังนํามาซ่ึงสุขภาพจิตท่ีดีของสมาชิกใน
ครอบครัวอีกดวย 

(๔) มอบความเปนใหญในการจัดงานบาน 
 การอยูรวมกันของคูสมรสท่ีจะกอใหเกิดความสมดุล คูสมรสจะตองต้ังตนอยูในตําแหนง
หนาท่ีของตนอยางสมบูรณ การแบงหนาท่ีท่ีชัดเจนของคูสมรสในฐานะผูนําครอบครัวจะทําให
ครอบครัวมีความลงตัวและม่ันคง กลาวในทางบทบาท สามีและภรรยายอมมีบทบาทแตกตางกันไป 
การมองโอกาสใหอีกฝายหนึ่งมีสิทธ์ิในการเปนใหญในส่ิงท่ีตนเองถนัดนับไดวาเปนการใหเกียรติ
ตอกันพรอมท้ังเปนการยอมรับในความสามารถของกันและกัน การมอบความเปนใหญใหภรรยา 
หมายถึงการมอบความเปนใหญในบานเรือนใหภรรยาจัดการรับผิดชอบ รวมไปถึงทรัพยสมบัติท่ี
สามีหามาได ในมังคลัตถทีปนีไดกลาวถึงลักษณะการมอบความเปนใหญใหไววา 

สตรีท้ังหลายไดเคร่ืองประดับแมเชนเดียวกับเครื่องประดับช่ือมหาลดาแลว หากไมไดจัด
ภัตรยอมโกรธ เม่ือสามีวางทัพพีไวในมือแลว มอบเรือนครัวใหดวยกลาววา “เธอจงทําตาม
ชอบใจของเธอเถิด” ความเปนใหญทุกอยางยอมเปนอันช่ือวาสามีมอบใหดวยการทําอยางนี้ 
จริงอยู การงานมีกสิกรรมและวาณิชกรรมเปนตนแมท่ีสามีต้ังอยูในเรือนนั่นแหละพึงจัด 
ยอมไมเปนภาระของสตรีในตระกูล ยอมเปนภาระของสามีคนเดียว แคสมบัติท่ีสามีหามา
ไดแตการงานนั้นยอมเปนอันภรรยานั้นจะตองเก็บงําเปนอันคุมครองดวยดี๑๙ 
พุทธศาสนามองเห็นถึงความละเอียดออนของภรรยาในฐานะสตรีและความถนัดในเร่ือง

การบานการเรือน จึงไดวางหลักหลักธรรมเก่ียวกับการจัดการบานเรือนใหเปนหนาท่ีของภรรยา แต

                                                        
๑๗สมภาร  พรมทา. พุทธปรัชญา  มนุษย  สังคมและปญหาจริยศาสตร, (กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑)หนา ๔๓๐. 
๑๘ สมภาร  พรมทา. พุทธศาสนากับปญหาจริยศาสตร (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพพุทธชาด,๒๕๓๕), หนา  

๑๐๑-๑๐๔. 
๑๙  สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๐/๑๑. 



 
๖๘ 

 
มิไดหมายความวา สามีจะไมมีสิทธ์ิมีสวนในการจัดการบานเรือน ในทางตรงกันขามสามีนั้นถือได
วาเปนท่ีปรึกษาของภรรยา ยิ่งในสังคมปจจุบันสามีและภรรยาสวนใหญตางตองออกทํางานนอก
บาน การจัดการบานเรือนรวมไปถึงการเอาใจใสดูแลบุตรธิดา และครอบครัวท้ังสามีและภรรยา
จะตองรวมกันเอาใจใสอยูตลอดเวลา 

(๕) มอบของกํานัลใหตามโอกาสสําคัญ 
 หนาท่ีอยางหนึ่งของสามีท่ีพุทธศาสนาใหความสําคัญในฐานะของคนครองคูสมรส คือ 
การมอบของขวัญหรือของกํานัลแกภรรยา ในทางจิตวิทยาถือวาวิธีการดังกลาวยอมกอใหเกิดความ
รักท่ีอบอุนและซาบซ้ึงแกคูสมรส ลักษณะของสตรีอยางหน่ึงคือความรักสวยรักงาม การรูจักยกยอง
ภรรยาอยูบอย ๆ วาเปนคนท่ีนารัก รูจักหนาท่ี มีระเบียบ การหาเคร่ืองประดับท่ีภรรยาชอบให การ
เตรียมของขวัญในวันสําคัญ เชนวันเกิด วันครบรอบการสมรส ยอมจะทําใหภรรยาเกิดความรูสึกท่ีดี 
อบอุน และประทับใจในตัวสามีอยูตลอดเวลา คูสมรสบางคูอาจจะคิดวาเร่ืองดังกลาวเปนเร่ือง
เล็กนอยไมจําเปนตองปฏิบัติก็ไดซ่ึงแนวคิดดังกลาวแมจะไมผิดแตก็ไมถูกทีเดียวเพราะธรรมชาติ
ของมนุษยยอมตองการความเอาใจใสโดยเฉพาะจากคนที่ตนรัก การไมมีโอกาสมอบของขวัญหรือ
เคร่ืองประดับรวมไปถึงการหาโอกาสในการไปรับประทานอาหารนอกบาน พักผอนตามสถานท่ี
ทองเท่ียวในวันหยุด มักจะทําใหชีวิตสมรสไมแหงแลง กลาวโดยเฉพาะสังคมปจจุบันยิ่งตองให
ความใสใจกับเร่ืองดังกลาวมากข้ึน ลักษณะดังกลาวยังรวมไปถึงความอบอุนแกสมาชิกใน
ครอบครัวอันไดแกบุตรธิดาอีกดวย 
 นอกจากสามีจะตองปฏิบัติตอภรรยาดวยฐานะหลัก ๕ ประการแลว พุทธศาสนายังใหสามี
ใสใจภรรยาของตนดวยความเขาใจและหวงใย ไมใชมองภรรยาเพียงสตรีท่ีตนเองรักและพอใจ
พรอมท่ีจะบําเรอตนเทานั้น สามีจะตองใหความสําคัญแกภรรยาอีกดวยหลัก ๕ ประการ๒๐ 
 (๑) ภรรยาเม่ืออยูรวมกับสามี บางคร้ังบางคราว ตองหางไกลญาติพี่นองอาจทําใหเธอเกิด
ความรูสึกเหงาและวาเหว เพราะยังอยูในภาวะท่ีเปนวัยรุน สามีจะตองเอาใจใสใหความอบอุนเปนท่ี
ปรึกษา เปนเพื่อนอยูตลอดเวลา ยิ่งในสังคมปจจุบันภรรยาจะตองทํางานนอกบานสามียิ่งตองให
ความหวงใยและถามไถอยูตลอดเวลา 
 (๒) ภรรยาในฐานะสตรียอมจะมีชวงท่ีเปนฤดู(รอบเดือน)อาจจะทําใหเกิดความรูสึก
หงุดหงิด มีความแปรปรวนทางอารมณ สามีจะตองทําความเขาใจและปฏิบัติตอภรรยาอยาง
เหมาะสมไมใสใจกับเร่ืองเล็ก ๆ นอย ๆ ควรทําตนใหอยูในลักษณะท่ีภรรยาสบายใจ 

                                                        
๒๐  สํ.ส. (ไทย) ๑๘/๒๘๒/๓๑๔. 



 
๖๙ 

 
 (๓) เม่ือภรรยามีครรภ สามีจะตองเปนธุระในหนาท่ีการงานแบบรับภาระงานแทบทุกอยาง
และตองหาจัดแจงอาหารบํารุงใหตลอดเวลา พรอมกันนั้นทางดานสภาพจิตใจจะตองใหภรรยา
สบายใจ เพราะหากไมสนใจอาจทําใหเกิดผลกระทบตอเด็กในครรภ 
 (๔) เม่ือถึงคราวท่ีภรรยาคลอดบุตร ไมสามารถกระทําภารกิจตาง ๆ ได สามีจะตองใสใจอยู
ตลอดเวลาวา ตนเองจะตองจัดการทุกอยางและหาเครื่องบํารุงภรรยาอยางเหมาะสมอยูตลอดเวลา 
ตองใครครวญอยูตลอดเวลาวา ความทุกขภรรยาท่ีเปรียบไดกับความทุกขของตนเอง 
 (๕) สามีไมควรมองภรรยาดวยความรูสึกวาเปนผูท่ีถายโอนความรูสึกทางเพศเทานั้น 
จะตองมองถึงคุณคาท่ีมีตอกัน เชนเปนเพื่อนคูชีวิต เปนท่ีคนท่ีเขาใจ ดูแลกันตลอดไป ใหเกียรติกัน 
ควรแสดงน้ําใจตอภรรยาอยูตลอดเวลา  
 จากทัศนะของพุทธศาสนาดังกลาวมาทําใหมองเห็นวา ความเปนภรรยามิไดมุงตอบสนอง
ความรูสึกของสามีอยางเดียว แตมีคุณคาท่ีควรแกการใหเกียรติและคุณคาในฐานะเพ่ือนรวมชีวิต
และกัลยาณมิตรผูสงเสริมการพัฒนาชีวิตและครอบครัว หลักธรรมชองสามีท่ีจะตองปฏิบัติตอ
ภรรยานี้ พุทธศาสนาถือวาเปนหลักท่ีมีความจําเปนตอชีวิตคูสมรสมาก เนื่องจากภรรยาเปนผูท่ีอยู
รวมชีวิตกับตน หลักหลักธรรมดังกลาวจัดวาเปนหลักแหงการทะนุถนอมความรักของชีวิตคูสมรส
ใหม่ันคงอยูเสมอ ซ่ึงตรงกับหลักจิตวิทยาท่ี ความรักของคูสมรสจะยืนหยัดอยางยาวนานและม่ันคง
ไดจะตองประกอบไปดวย องคประกอบหลัก ๓ ประการ๒๑ 
 ๑) องคประกอบดานอารมณ อันไดแกความรูสึกผูกพัน ใกลชิดสนิทสนม ช่ืนชอบ การ
หวงใย เขาใจและใหอภัย 
 ๒) องคประกอบดานแรงจูงใจ เปนความผูกพันดานกายภาพ ความสัมพันธดานเพศรส 
ความรูสึกโรแมนติดตอกันและกันอยางสมํ่าเสมอ 
 ๓) องคประกอบดานสติสัมปชัญญะ เปนความรับผิดชอบตอกันและกัน รวมทุกขรวมสุข
ดวยกัน อดทนตอกัน พรอมท่ีจะเปดเผยและโตแยงกันและกันอยางเปดโอกาส เคารพตอกันและกัน 
เต็มใจท่ีจะเปล่ียนแปลงในส่ิงท่ีควรจะเปล่ียนแปลง 

๓.๓.๒ หลักธรรมของภรรยาท่ีจะพึงปฏิบัติตอสามี 
 การวางหลักหลักธรรมของภรรยาที่จะพึงปฏิบัติตอสามีนั้น พุทธศาสนาถือวาเปนการ
ปฏิบัติท่ีสอดคลองและรับกันกับหลักหลักธรรมของสามีท่ีปฏิบัติตอภรรยา ภรรยาจัดไดวามี
ความสําคัญอยางนอย ๒ ประการ คือ ในฐานะเปนมารดาของบุตรธิดาท่ีจะใหการกอเกิดสมาชิกท่ีมี
คุณภาพแกสังคมประการหนึ่ง อีกประการหนึ่ง ไดแกในฐานะของผูท่ีทําใหสถาบันครอบครัวมี

                                                        
๒๑ ศรีเรือน  แกวกังวาน. จิตวิทยาพัฒนาการทุกชวงวัย  เลม ๑-๒ (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๙) หนา ๓๙๖. 



 
๗๐ 

 
ความสมบูรณ จากเหตุผลดังกลาวจึงทําใหมองเห็นวา ภรรยามิไดมีความสําคัญตอสามีเทานั้น แตยัง
สงผลตอการกอตัวของสมาชิกท่ีมีคุณภาพแกสังคมอีกดวย บุคคลท่ีจะเปนภรรยาท่ีดีไดเชนนี้ พุทธ
ศาสนาไดแสดงหลักเอาไววาจะตองประกอบดวยหลักธรรมพื้นฐาน ๕ ประการ๒๒ คือ   

(๑) จัดงานบานใหเรียบรอย 
 หนาท่ีของภรรยาท่ีจัดวาเปนเสนหอันพึงปรารถนาของสามีคือการเปนผูรูจักจัดระเบียบการ
งานใหเรียบรอย การจัดการงานดี หมายเอาการจัดหนาท่ีการงานภายในบานเรือนใหสมบูรณใน 
มังคลัตถทีปนี้ไดใหความหมายของการจัดการเอาไววา “วิธีการจัดอาหารและการตรวจตราช่ือวา
การงานอันสตรีในสกุลพึงจัด”๒๓  การจัดงานบานท่ีดียังรวมไปถึงการดูแลเอาใจใสตอบุตรธิดาให
คําแนะนําอยูเสมอ มีขอท่ีนาสังเกตเกี่ยวกับการใหภรรยาเปนผูท่ีจัดการงานบานใหเรียบรอยนั้น
เพราะเหตุท่ีวาภรรยาในฐานะท่ีเปนสตรียอมจะเปนผูท่ีมีความละเอียดสุขุมกวาสามีในฐานะบุรุษอยู
มาก และอีกเหตุผลหน่ึงก็คือ ภรรยาโดยสวนมากมีเวลาอยูกับบานมากกวาสามี ชวงจังหวะเชนนี้จึง
เปนความเหมาะสมประกอบกับความละเอียดออนท่ีมีอยูในตัวภรรยา แมในสังคมปจจุบันภรรยาจะ
มีบทบาทในงานนอกบานมากข้ึนเทาเทียมกับบุรุษ แตความเหมาะสมกับการจัดงานบานยังเปนส่ิงท่ี
เธอทําไดดีอยูนั่นเองโดยเฉพาะสังคมไทย การมอบงานภายในบานใหในทัศนะของพุทธศาสนามิได
หมายถึงการใชแรงงานสตรีแตอยางใด กลับเปนการใหเกียรติยกยองในความสามารถท่ีสตรีใน
ฐานะภรรยามีอยู ศาสตราจารย ปรีชา ชางขวัญยืน แหงภาควิชาปรัชญาจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ได
แสดงทัศนะเกี่ยวกับเร่ืองนี้เอาไววา 

“ผูหญิงท่ีทํางานนอกบานมักจะไดรับความยกยองวาทํางานเทาเทียมกับชาย จึงเห็นวาเม่ือ
เปนเชนนั้นงานบานในฐานะภรรยาและมารดาก็ไมจําเปนตองเปนงานของผูหญิง เม่ือเปน
เชนนี้การเกี่ยวกัน ทําหนาท่ีในบานในฐานะภรรยาและแมของลูกจึงเกิดข้ึน และเม่ือแม
กลายเปนผูชายเชนเดียวกับพอไปเสียแลวลูกก็จะขาดความรักแบบ แมซ่ึงเปนส่ิงสําคัญท่ีทํา
ใหลูกมีสุขภาพจิตดี ในปจจุบันผูหญิงโดยท่ัวไปยังเขาใจความสําคัญของความเปนภรรยา
และแมอยู แตเธอตองทํางานหนักเพราะตองทํางานนอกบานดวย เม่ืออยูนอกบานเธอ
ทํางานสําคัญเชนเดียวกับชายเมื่ออยูในบานเธอทําหนาท่ีภรรยาและแม ซ่ึงแตเดิมเปนงานท่ี
ฝายชายยกใหภรรยาเปนผูจัดการเพราะตนใชเวลาทํางานนอกบานเสียมากไมรูรายละเอียด
ในบานการแกปญหาความเหนื่อยยากของผูหญิงในกรณีเชนนี้ ฝายชายควร จะปรับหนาท่ี
และบทบาทชวยภรรยาบาง ในสมัยพุทธกาลผูหญิงท่ีอยูในครอบครัวมีฐานะไมดีก็ตอง
ทํางานชวยสามีหาเล้ียงลูกและตองทํางานบานและดูแลลูก ในทางตรงกันขามก็ไมปรากฏ

                                                        
๒๒ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๙/๒๑๔. 
๒๓ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๐/๑๑. 



 
๗๑ 

 
วาพุทธเจาทรงหามผูชายทํางานบานและดูแลลูก จะเห็นไดวาการเปนพรหม เปนบุรพาจารย 
บุรเทพและอาหุเนยยบุคคลนั้นเปนท้ังมารดาและบิดา บิดาก็สอนและอบรมใหบุตรในสวน
ของความเปนชาย ศิลปะวิทยาการตาง ๆ อยางผูชาย มารดาก็อบรมในสวนของความเปน
หญิง ท้ังชายและหญิงมีฐานะเทาเทียมกัน ลูกตองการท้ังบิดาและมารดา ไมใชการออกจาก
บานไปหาเงินมาใหใชอยางเดียวซ่ึงเห็นกันในปจจุบันวาครอบครัวประเภทนี้เปนครอบครัว
ท่ีลูกมักจะกลายเปนเด็กมีปญหาหรือเสียคนเพราะลูกขาดส่ิงท่ีเขาไมอาจจะหาเงินไปซ้ือหา
จากท่ีใดได” ๒๔ 
ดังนั้นจากทัศนะของศาสตราจารยปรีชา ทําใหมองเห็นวาการจัดการบานใหสมบูรณใน

ฐานะภรรยาจึงเปนการสรางสภาพครอบครัวใหอบอุนและเปนเกราะกําลังปญหาตาง ๆ อันเปน
ชองวางระหวางบิดามารดากับบุตรธิดาอีกดวย ทําใหมีตัวแทนของผูนําครอบครัวอยูใกลชิดรวมรับรู
และแกปญหาแกบุตรธิดา บทบาทของภรรยาเกี่ยวกับเร่ืองการจัดการบานนี้จึงควรไดรับการมอง
หมายใหปฏิบัติอยางสมบูรณจากสามี 

(๒) เคารพและเอื้อเฟอญาติสามี 
 ความหมายของการสงเคราะหท่ีภรรยาตองปฏิบัติอยางใสใจ หมายถึง การแสดงความ
เคารพดวยวาจา ดวยอาหารวัตถุรวมไปถึงของขวัญเนื่องในวันสําคัญตาง ๆ แกญาติสามีท่ีสามีให
ความเคารพ๒๕ ภรรยาตองใหความสําคัญตอญาติของสามีประดุจเดียวกันกับญาติของตนเอง 
แสดงออกซ่ึงน้ําใจท่ีเอ้ือเฟอ ดวยวาจาคือพูดจาเจรจาดวยถอยคําท่ีไพเราะและเคารพ เปนประโยชน 
ไมสอเสียด พูดเหน็บใหเจ็บใจ แสดงความเอ้ือเฟอดวยวัตถุส่ิงของตามโอกาสหรือในคราวท่ีญาติ
ฝายสามีประสบทุกข มีความลําบากไมควรนิ่งดูดาย เมินเฉย เม่ือถึงวาระสําคัญควรมีของเปน
บรรณาการ โดยเฉพาะบิดามารดาของสามีจะตองแสดงออกซ่ึงความเคารพและยกยองเชนกับท่ีสามี
แสดงแกญาติขางฝายของตน กลาวในทางจิตวิทยา การกระทําดังกลาว๒๖ คือ 
 (๑) ใหความเคารพและรักใครบิดามารดาของสามี 
 (๒) ไมทําใหบิดามารดาของสามีรูสึกวาถูกแยงชิงลูกชายไป แตควรใหความรูสึกวาได
สมาชิกเพิ่ม 
 (๓) ไมทําตัวเปนคนอ่ืนไกล จะตองแสดงตัวประหนึ่งวาเปนคนครอบครัวเดียวกัน 

                                                        
๒๔ ปรีชา  ชางขวัญยืน, สตรีในคัมภีรตะวันออก, หนา ๑๐๐. 
๒๕ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๐/๑๑. 
๒๖ พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย. จิตวิทยาครอบครัว. (กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐) หนา 

๗๓. 
 



 
๗๒ 

 
 (๔) ทําบานใหอบอุน โดยการหม่ันไปมาหาสูกับญาติขางฝายสามีอยูประจํา 
 (๕) ถามีปญหาเกิดข้ึนในหมูญาติ จะตองปรึกษาหารือกันจะทําใหคูสมรสเห็นคุณคาและให
เกียรติกัน รักกันอยูดวยกันอยางมีความสุข 

(๓) ไมประพฤตินอกใจสามี 
 ความไมประพฤตินอกใจ กลาวไดวาเปนกฎเกณฑท่ีสําคัญของการอยูรวมกันของคูสมรส
ในทัศนะของพุทธศาสนา การวางหลักหลักธรรมขอดังกลาวไวจึงถือวาเปนพันธะทางศีลธรรมของ
ท้ังผูท่ีเปนสามีและภรรยาและจัดเปนหลักธรรมสังคมที่สําคัญอยางหน่ึง จะเห็นไดจากการจัดให
หลักธรรมขอดังกลาวใหเปนสวนหนึ่งของศีลอันเปนขอปฏิบัติสําหรับมนุษยในสังคม หากจะกลาว
กันแลว หลักธรรมขอดังกลาวใหเปนสวนหนึ่งของศีลอันเปนขอปฏิบัติสําหรับมนุษยในสังคม หาก
จะกลาวกันแลว หลักธรรมขอดังกลาวจัดไดวาเปนขอปฏิบัติสําหรับมนุษยในสังคม และเปน
หลักธรรมท่ีเกื้อกูลความมั่นคงของสถาบันครอบครัว พุทธศาสนาถือวา มนุษยทุกคนเกิดมาพรอม
กับสิทธิ ไมวาจะเปนชายหรือหญิง และสิทธิดังกลาวก็เปนสิทธ์ิท่ีจะตองไดรับการเคารพดวยเร่ิม
ต้ังแต สิทธิในการท่ีจะมีชีวิตอยู สิทธิในทรัพยสิน สิทธิในอันท่ีจะไดรับขาวสารขอมูลอยางถูกตอง
และตรงไปตรงมา หากมีคนใดคนหนึ่งพยายามที่จะลิดรอนสิทธิอันชอบธรรมดังกลาวของผูอ่ืน
พุทธศาสนาถือวาผูนั้นกําลังเขาไปกาวกายสิทธิ ในกรณีของคูสมรสก็เชนเดียวกัน พุทธศาสนาถือวา 
สามีภรรยายอมเปนสมบัติของกันและกัน เปนสมบัติท่ีจะตองไดรับการดูแลเอาใจใสในฐานะสมบัติ
ของตน การประพฤตินอกใจของคูสมรส พุทธศาสนาจึงถือวาเปนการทําลายลัทธิในความเปนสามี
ภรรยา 
 การประพฤตินอกใจ นอกจากจะเปนการทําลายสิทธิในความเปนสามีภรรยาแลว ยังเปนบอ
เกิดของความลมสลายของสถาบันครอบครัวไดงายอีกดวย ครอบครัวท่ีประสบกับปญหาการหยา
รางของผูนํามักกอใหเกิดปญหาแกสังคม เด็กท่ีมาจากครอบครัวลมสลายยอมไดรับผลกระทบทาง 
จิตใจมากกวาเด็กโดยท่ัวไป เด็กจะเกิดปมดอยข้ึนมาและหาทางออกในทางท่ีผิด เชน การเสพส่ิงเสพ
ติดใหโทษ คบเพื่อนเท่ียว เนื่องจากการขาดผูเอาใจใสดูแล การไมประพฤตินอกใจจึงเปนหลัก
หลักธรรมท่ีควรไดรับการเอาใจใสจากคูสมรสเปนอยางยิ่ง การสมรสจึงนํามาซ่ึงความมีเสถียรภาพ
ของคูสมรสและสภาพครอบครัว 

(๔) จัดการทรัพยสมบัติดวยดี 
 บทบาทของภรรยาท่ีสําคัญอีกประการหนึ่ง ก็คือภาวะของความเปนแมบาน การดูแลเอาใจ
ใสในกิจการภายในบานมักไดรับมอบหมายอยูตลอด พุทธศาสนามองวาเม่ือภรรยาอยูในบทบาท
ของแมบาน ยอมเหมาะสมสําหรับการจัดแจงทรัพยสมบัติรวมถึงขาวของตาง ๆ ท่ีพอบานหามาได 
ถึงแมสังคมสมัยใหม สามีภรรยาจะมีบทบาททํางานนอกบานไดเทากัน แตบทบาทบางอยางยอม



 
๗๓ 

 
เหมาะแกเพศบางเพศ ภรรยาถือวาเปนผูท่ีมีความเชี่ยวชาญในดานการจัดงานบานจับจายของใชเขา
บานรวมถึงแยกประเภทของใชใหเปนระเบียบ พุทธศาสนาถือวา การรักษาทรัพยสมบัตินั้นจะตอง
เปนไปอยางเหมาะสม โดยแบงเปน ๔ สวน๒๗ คือ 
 (๑) สวนท่ีหนึ่งเก็บไวสําหรับใชจายภายในครอบครัว ไมวาจะเปนคาอาหาร คาเทอมของ
บุตรธิดา รวมไปถึงการเอ้ือเฟอญาติพี่นองและการทําบุญแกพระสงฆ สรางสาธารณประโยชนแก
สังคม 
 (๒) อีก ๒ สวนเก็บไวเปนทุนในการประกอบกิจการตาง ๆ อันเปนความมั่นคงของ
ครอบครัว 
 (๓) สวนท่ี ๔ เก็บไวใชในคราวจําเปน เชนในภาวะท่ีเจ็บปวยหรือในคราวท่ีเรงดวน เพื่อมิ
ใหเกิดปญหาตามมา 
 การจัดสรรทรัพยเปนสวนตาง ๆ เชนนี้จัดวาเปนการสรางระบบท่ีดีใหครอบครัวภรรยาท่ีดี
ควรรูจักการจัดการทรัพยสินท่ีสามีหามาไดอยางเปนสัดสวน เพื่อใหการใชจายเปนไปอยางลงตัว 
โดยเฉพาะในสังคมปจจุบันท่ีคาครองชีพสูงข้ึน การจัดสรรทรัพยสมบัติจึงเปนเร่ืองท่ีจําเปน 
ครอบครัวท่ีมีทรัพยเขามา แตขาดระบบการจัดการ ยอมจะสงผลกระทบแกครอบครัวในระยะยาว
ได 

 (๕) ขยันไมเกียจครานในหนาท่ีการงานไมดูดาย 
 ความเกียจครานถือวาเปนหนทางท่ีจะนําไปสูความเส่ือมอยางหน่ึงในทัศนะของพุทธ
ศาสนา เพราะทําใหกิจการตาง ๆ ท่ีวาง ๆ ไวเสียหายไป ผูเกียจครานมักผัดวันประกันพรุง เชน มัก 
อางวายังรอนอยู ยังหนาวอยู ยังหิวอยู ยังอ่ิมอยู ยังเชาอยู เย็นเสียแลว๒๘ ภรรยาผูหวังความเจริญใน
การครองเรือนคูสมรส จะตองขจัดความเกียจครานออกไป ในมงคลทีปนี้ไดใหอรรถาธิบายเกี่ยวกับ
ลักษณะของภรรยาท่ีไมเกียจครานเอาไววา  

ช่ือวาสตรีแมเรือนพึงปรารถนาความเปนผูฉลาดในการตกแตงอาหารกอน และพึ่ง
ปรารถนาความประกอบขวนขวายในการตกแตงอาหารนั้น แตนั้นพึงปรารถนาความ
ประกอบขวนขวายในกิจนอยใหญ อันเกี่ยวกับชนคือสตรีของสามี แตนั้นพึงปรารถนา
ความประกอบและขวนขวายในกิจอันควรทําแกบุตรและปริชน๒๙ 

 จากอรรถาธิบายดังกลาวทําใหมองเห็นวาในภารกิจตาง ๆ อันเปนหนาท่ีของภรรยาท่ีจะ
กระทําจะตองไมดูดาย ตองเอาใจใสนับต้ังแตการจัดอาหาร รวมไปถึงการดูแลความพรอมของบุตร

                                                        
๒๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๗/๒๐๒.  
๒๘ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๕๓/๒๐๕. 
๒๙ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๐/๑๑. 



 
๗๔ 

 
ธิดาเกี่ยวกับเร่ืองขาวปลาอาหารกอนออกไปโรงเรียน การท่ีพุทธศาสนาวางหลักหลักธรรมขอนี้ไว 
หมายถึง การมองถึงหลักการที่เหมาสะสมแกภรรยา ซ่ึงเร่ืองนี้ศาสตราจารยปรีชา ชางขวัญยืนได
แสดงทัศนะเอาไววา 

บางคนอาจเห็นวาสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงวางภาระใหแกภรรยาจนภรรยาไมมี
เวลาวาง และไมไดออกไปทํางาน ซ่ึงจะทําใหสามีท่ีอํานาจเหนือภรรยา เนื่องจากเปนผูมี
รายไดเล้ียงดูภรรยา แตการเล้ียงดูภรรยานั้นต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน สามีท่ีดีก็ไมไดเห็น
ภรรยามีฐานะเปนทาสและไมไดเอาฐานะผูหาเล้ียงชีพมาขมภรรยา เนื่องจากเขาใจดีวา การ
ท่ีภรรยาทําหนาท่ีของตนน้ันไมใชการรับจาง และจะไมมีวันท่ีจะหาลูกจางท่ีดีเทาภรรยาได 
ภรรยานั้นมิใชไดมาดวยการใชเงินจาง แตไดมาดวยการเอาความรักไปให ภรรยาก็เชนกัน 
อาจรับใชสามียิ่งกวาคนรับใชก็ได เพราะท่ีรับใชนั้นดวยความรักไมใชดวยหวังคาจาง 
กลาวคือตางคนตางใหความรักแกกันและดูแลกันเหมือนกับดูแลตนเองหรือยิ่งกวา๓๐ 
ในสังคมปจจุบัน ฐานะและบทบาทของภรรยาแตกตางไปจากสังคมพุทธกาลมากความ

ขยันไมเกียจครานอาจมองไดในหลายมิติ โดยท่ีท้ังสามีและภรรยาจะตองยึดหลักหลักธรรมขอนี้ให
มาก การวางหลักหลักธรรมขอนี้แกภรรยา หากมองอยางรอบคอบแลวจะเห็นวาพุทธศาสนา
ประสงคจะใหภรรยาปฏิบัติตัวใหเหมาะสมกับส่ิงท่ีสามีไดปฏิบัติตอ คือการยกยอง ไมดูหม่ิน ไม
นอกใจ มอบความเปนใหญให มอบเคร่ืองแตงตัวให เปนส่ิงท่ีภรรยาผูท่ีตระหนักถึงความดีของสามี
ท่ีปฏิบัติตอตน จึงควรปฏิบัติหนาท่ีในสวนท่ีเปนของตนใหสมบูรณ เพราะสังคมนับต้ังแตระดับ
บุคคล ครอบครัว ไปจนถึงชุมชนใหญระดับประเทศ ระดับนานาชาติตางตองพึ่งพิงอิงอาศัยกันและ
กันท้ังนั้น 

การวางหลักหลักธรรมของสามีของสามีภรรยาน้ี พุทธศาสนามุงหวังถึงประโยชนอัน
แทจริงท่ีเหมาะสมกับสังคมในยุคสมัยนั้น เม่ือสังคมแปรเปล่ียนไปอาจจะมีบางประเด็นเกี่ยวกับ
หลักธรรมท่ีควรจะปรับเปล่ียนเพ่ือความสมดุลและลงตัวของแนวคิดและวิถีชีวิตของผูคนในแตละ
ยุคสมัย แตอยางไรก็ดี หลักหลักธรรมท่ีกลาวมานี้ก็ยังสามารถที่จะเปนกรอบหรือใหภาพกวาง ๆ  
ไวเพื่อเปนหลักในการปฏิบัติตนอยูนั่นเอง   หากมองในแงจิตวิทยาแลวหลักธรรมของสามีภรรยา
นั้น เปนหลักธรรมท่ีเอ้ือตอการท่ีจะทําใหสามีภรรยามองเห็นคุณคาของกันและกัน ความรูสึก
ดังกลาวจะนํามาซ่ึงความอบอุน กอใหเกิดความรักท่ีม่ันคงและย่ังยืน และความสุขของครอบครัว 
นอกจากนั้นแลวหลักหลักธรรมดังกลาวยังเอ้ือประโยชนตอหลักธรรมการครองเรือนขออ่ืน ๆ ท่ี
พุทธศาสนาวางไวอีกดวย 

                                                        
๓๐ ปรีชา  ชางขวัญยืน, สตรีในคัมภีรตะวันออก, หนา ๑๐๐. 



 
๗๕ 

 
จากทัศนะของพุทธศาสนาที่มีตอการครองชีวิตสมรสนั้น จะเห็นทาทีของพุทธศาสนาได

ชัดเจนวา มุงใหการครองชีวิตสมรสนั้นเปนไปเพื่อความสุขอยางถาวร การวางหลักหลักธรรมคู
สมรสไวนั้นแมวาจะถูกวิจารณวา พุทธศาสนามุงแกปญหาใหกับสังคมชาวพุทธท่ีพระพุทธเจามุง
เผยแผในสมัยนั้น อาจจะไมเกี่ยวกับสังคมสมัยใหมท่ีมีความซับซอนของปญหาท่ีมากกวาและ
ปญหาท่ีวานั้นก็แตกตางจากปญหาท่ีเกิดข้ึนในสังคมสมัยพุทธกาลโดยส้ินเชิงการนําหลักพุทธ
หลักธรรมมาใชจึงถือวาไมเหมาะกับสังคมสมัยใหม เพราะแนวคิด วัฒนธรรมและความเช่ือท่ี
แตกตางออกไป และไมสามารถจะแกปญหาการหยารางดังกลาวมาไดจริง ซ่ึงแนวคิดดังกลาว
จะตองมองอยางรอบคอบ เสรีภาพอันแทจริงและเหมาะสําหรับสังคมทุกสังคม หากศึกษาใหเห็น
อยางถองแทดวยลักษณะดังกลาวมายอมจะทําใหมองเห็นถึงสาระแหงพุทธหลักธรรมท่ีมุงเนนการ
สรางสรรคท้ังชีวิตปจเจกชนและสังคมใหเกิดสันติภาพอันแทจริง เพราะพุทธหลักธรรมเปน
หลักธรรมท่ีมุงเนนใหมนุษยพัฒนาตนเองเพ่ือเขาถึงประโยชนอันแทจริง  

 
๓.๔ หลักการดําเนินชีวิตในครอบครัวใหปกติสุข 

สําหรับประเด็นตอไปท่ีจะตองศึกษาตอไปก็คือหลักธรรมท่ีเกี่ยวของกับการครองชีวิตคู
หรือหลักการครองคูใหมีความสุขหรือครอบครัวมีปกติสุขภายหลังจากการเลือกคูท่ีไดตัดสินในใจ
ในการอยูรวมกันหรือการเลือกคูมาแลว ดวยการตัดสินใจท่ีมาจากคนสองคนหรือดวยตัวเองหรือวา
ดวยกรอบแนวคิดทางสังคมก็ตาม เม่ือตัดสินใจอยูรวมชีวิตกันแลวนั้นคูครองจะมีหลักการบริหาร
ครอบครัวใหมีความสุขไดอยางไรบาง ซ่ึงพระพุทธศาสนาไดเสนอแนวทางในการดําเนินชีวิตหรือ
การบริหารครอบครัวใหมีความสุขไดดังจะไดนําเสนอตอไป 

๓.๔.๑  หลักการดําเนินชีวิตในครอบครัวใหปกติสุขดานการการกําหนดเปาหมายชีวิต 
สําหรับหลักในการดําเนินชีวิตครอบครัวใหมีความสุขนั้นอันดับแรกจะตองคํานึงถึงหลัก

ในดานการกําหนดเปาหมายของการดําเนินชีวิตวาจะเปนไปในทิศทางใด ซ่ึงหลักการกําหนด
เปาหมายดังกลาวพระพุทธศาสนาไดเสนอแนวทางไวดังตอไปนี้ 
               ๓.๔.๑.๑ การกําหนดกรอบการดําเนินชีวิตท่ีสมบูรณ    

สําหรับคําวาการกําหนดเปาหมายชีวิตใหสมบูรณนั้น หมายถึง การกําหนด
เปาหมายของชีวิตท้ัง ๒ โลก คือ  ชีวิตในโลกนี้ และชีวิตในโลกหนา เพราะในทางพระพุทธศาสนา
นั้นสอนวามนุษยตราบใดท่ียังส้ินกิเลสก็ยอมเวียนวายตายเกิดในโลกท้ังสองน้ันอยูรํ่าไป ดังนั้น 
คนเราเม่ือเกิดมาก็จะตองรูจักการกําหนดเปาหมายของชีวิตไวท้ัง ๒ โลกนั้นอยางชัดเจน เพราะการ
กําหนดเชนนั้นยอมกอใหเกิดความมั่นใจในการดําเนินชีวิต โดยคนท่ีมีความม่ันใจในชีวิตของตน 
จนไมหวาดหวั่นพร่ันพรึงแมตอความตาย ก็เพราะไดดําเนินชีวิตของตนอยูอยางดีที่สุดและไดใช



 
๗๖ 

 
ชีวิตนั้นใหเกิดคุณประโยชนคุมคากับการท่ีไดเกิดมาแลวชาติหนึ่ง เรียกไดวาเปนผูอยูอยางผูมีชัย 
ประสบความสําเร็จในการดําเนินชีวิต คนเชนนั้นคือผูท่ีไดเขาถึงจุดหมายแหงการมีชีวิต และดําเนิน
ชีวิตของตนตามหลักการตอไปนี้  

ก. การดําเนินชีวิตไปสูจุดหมาย คือ ดําเนินชีวิตใหบรรลุประโยชนท่ีเปนจุดหมายของการมี
ชีวิต ท่ีเรียกวา อัตถะ หรือ อรรถ ๓ คือ  

๑. ทิฏฐธัมมิกัตถะ จุดหมายข้ันตาเห็น หรือ ประโยชนปจจุบัน ท่ีสําคัญ คือ  
ก) มีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง ไรโรค งามสงา อายุยืนยาว  
ข) มีเงินมีงาน มีทรัพยจากอาชีพสุจริต พึ่งตนไดทางเศรษฐกิจ  
ค) มีสถานภาพดี ทรงยศ เกียรติ ไมตรี เปนท่ียอมรับในสังคม  
ง) มีครอบครัวผาสุก ทําวงศตระกูลใหเปนท่ีนับถือ  

ท้ังหมดนี้ พึงใหเกิดมีโดยธรรม และใชหรือปฏิบัติใหเกิดประโยชนสุขโดยชอบทั้งแกตน
และผูอ่ืน  

๒. สัมปรายิกัตถะ จุดหมายข้ันเลยตาเห็น หรือ ประโยชนเบ้ืองหนา ท่ีเปนคุณคาของชีวิต 
ซ่ึงใหเกิดความสุขลํ้าลึกภายในโดยเฉพาะ  

ก) ความอบอุนซาบซ้ึงสุขใจ ดวยศรัทธา มีหลักใจ  
ข) ความภูมิใจ ในชีวิตสะอาดท่ีไดประพฤติแตการดีงามสุจริต  
ค) ความอ่ิมใจ ในชีวิตมีคุณคา ท่ีไดเสียสละบําเพ็ญประโยชน  
ง) ความแกลวกลาม่ันใจ ดวยมีปญญาท่ีจะแกปญหานําพาชีวิตไป  
จ) ความโปรงโลงม่ันใจ วาไดทํากรรมดี มีหลักประกันวิถีสูภพใหม  

๓. ปรมัตถะ จุดหมายสูงสุด หรือ ประโยชนอยางยิ่ง คือ การมีปญญารูเทาทันความจริง 
เขาถึงธรรมชาติของโลกและชีวิต อันทําใหจิตใจเปนอิสระ  

ก) ไมหวั่นไหวหรือถูกครอบงําดวยความผันผวนปรวนแปรตางๆ  
ข) ไมผิดหวังโศกเศราบีบค้ันจิตเพราะความยึดติดถือม่ันในส่ิงใด  
ค) ปลอดโปรง สงบ ผองใส สดช่ืน เบิกบานใจตลอดเวลา  
ง) เปนอยูและทําการดวยปญญาซ่ึงมองท่ีเหตุปจจัย  

อัตถะ ๓ ข้ันนี้ จัดแบงใหมเปน ๓ ดานดังนี้  
๑. อัตตัตถะ จุดหมายเพื่อตน หรือ ประโยชนตน คือ ประโยชน ๓ ข้ันขางตน ซ่ึงพึงทําให

เกิดข้ึนแกตนเองหรือพัฒนาชีวิตของตนใหลุถึง  
๒. ปรัตถะ จุดหมายเพื่อผูอ่ืน หรือ ประโยชนผูอ่ืน คือ ประโยชน ๓ ข้ันขางตน ซ่ึงพึง

ชวยเหลือใหผูอ่ืนหรือเพื่อนมนุษยไดบรรลุถึงดวยการชักนําสนับสนุนใหเขาพัฒนาชีวิตของเขาเอง
ข้ึนไปจนเขาถึงตามลําดับ  



 
๗๗ 

 
๓. อุภยัตถะ จุดหมายรวมกัน หรือ ประโยชนท้ังสองฝาย คือ ประโยชนสุขและความดีงาม

รวมกันของชุมชนหรือสังคม รวมท้ังภาวะและปจจัยแวดลอมตางๆ ท้ังทางวัตถุ เชน ปา แมน้ํา ถนน
หนทาง และทางนามธรรม เชน ศีลธรรม วัฒนธรรม ซ่ึงพึงชวยกันสรางสรรคบํารุงรักษา เพื่อ
เกื้อหนุนใหท้ังตนและผูอ่ืนกาวไปสูจุดหมาย ๓ ข้ันขางตน อยางนอยไมใหการแสวงประโยชนตน
สงผลกระทบเสียหายตอประโยชนสุขของสวนรวม ดังตัวอยาง พระภิกษุเม่ือปฏิบัติตามพระวินัย 
ยอมชวยรักษาสามัคคีแหงสงฆ อันเปนบรรยากาศท่ีเกื้อหนุนใหภิกษุท่ีอยูรวมกันทุกรูปอยูผาสุก 
และเจริญงอกงามในการปฏิบัติ จนอาจลุถึงปรมัตถ คือประโยชนสูงสุด๓๑  

ข. ภายในทรงพลัง คือ มีกําลังท่ีเกิดจากคุณธรรมความประพฤติปฏิบัติท่ีเปนหลักประกัน
ของชีวิต ซ่ึงทําใหเกิดความม่ันใจในตนเองจนไมมีความหวาดหวั่นกลัวภัย เรียกวา พละ (ธรรมอัน
เปนกําลัง) มี ๔ ประการ กลาวคือ  

๑. ปญญาพละ กําลังปญญา คือ ไดศึกษา มีความรูความเขาใจถูกตองชัดเจน ในเร่ืองราวและ
กิจการท่ีตนเก่ียวของ ตลอดไปถึงสภาวะอันเปนธรรมดาของโลกและชีวิต เปนผูกระทําการตางๆ 
ดวยความเขาใจเหตุผลและสภาพความจริง  

๒. วิริยพละ กําลังความเพียร คือ เปนผูประกอบกิจทําหนาท่ีการงานตางๆ อยูตลอดเวลา 
ดวยความบากบ่ันพยายาม ไมไดทอดท้ิงหรือยอหยอนทอถอย  

๓. อนวัชชพละ แปลตามศัพทวา กําลังการกระทําท่ีปราศจากโทษหรือ กําลังสุจริต หรือ
กําลังความบริสุทธ์ิ คือมีความประพฤติและหนาท่ีการงาน สุจริตไรโทษ สะอาดบริสุทธ์ิ ไมมีขอท่ี
ใครจะติเตียนได  

๔. สังคหพละ กําลังการสงเคราะห คือ ไดชวยเหลือเกื้อกูล ทําตนใหเปนประโยชนแกเพื่อน
มนุษย เปนสมาชิกท่ีมีคุณประโยชนของชุมชน  

ตัวอยางเชน เปนขาราชการ พึงจําส้ันๆ วา รูงานดี ทําหนาท่ีไมบกพรอง มือสะอาด ไมขาด
มนุษยสัมพันธ๓๒  

ค. ตั้งตนบนฐานท่ีม่ัน ซ่ึงใชเปนท่ียืนหยัดใหสามารถยึดเอาผลสําเร็จสูงสุดอันเปนท่ีหมาย
ได โดยไมเกิดความสําคัญตนผิด ไมเปดชองแกความผิดพลาดเสียหาย และไมเกิดส่ิงมัวหมอง
หมักหมมทับถมตน ดวยการปฏิบัติตามหลักธรรมที่เรียกวา อธิษฐาน (ธรรมเปนท่ีมัน) ๔ ประการ 
คือ  

                                                        
๓๑ ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๗๕๕/๓๘๙ 
๓๒ องฺ.นวก. (ไทย)  ๒๓/๒๐๙/๓๗๖ 



 
๗๘ 

 
๑. ปญญา ใชปญญา คือ ดําเนินชีวิตดวยปญญา ทํากิจการตางๆ ดวยความคิด เม่ือประสบ

เหตุใดๆ ก็ไมวูวามตามอารมณหรือหลงไปตามส่ิงท่ีเยายวน ศึกษาส่ิงตางๆ ใหมีความรูชัด หยั่งเห็น
เหตุผล เขาใจภาวะของส่ิงท้ังหลายจนเขาถึงความจริง  

๒. สัจจะ รักษาสัจจะ คือ สงวนรักษาดํารงตนม่ันในความจริงท่ีรูชัด เห็นชัด ดวยปญญา 
เร่ิมแตจริงวาจา จริงในหลักการ จริงในการปฏิบัติ จนถึงจริงปรมัตถ  

๓. จาคะ เพิ่มพูนจาคะ คือ คอยเสริมหรือทวีความเสียสละ ใหเขมแข็งมีกําลังแรงยิ่งข้ึนอยู
เสมอ เพื่อปองกันหรือทัดทานตนไวมิใหตกไปเปนทาสของลาภสักการะและผลสําเร็จเปนตน ท่ีตน
ไดสรางข้ึน อันคอยลอเราเยายวนใหเกิดความยึดติด ลําพอง และลุมหลงมัวเมา ส่ิงใดเคยชินเปน
นิสัยหรือเคยยึดถือไว แตผิดพลาด ไมจริง ไมถูกตอง ก็สามารถละไดท้ังหมด เร่ิมแตสละอามิสจนถึง
สละกิเลส  

๔. อุปสมะ รูจักสงบใจ คือรูจักหาความสุขสงบทางจิตใจ ฝกตนใหสามารถระงับความมัว
หมองดับความขัดของวุนวายอันเกิดจากกิเลสได ทําจิตใจใหสงบผองใสรูจักรสแหงสันติ คนท่ีรูจัก
รสแหงความสุขอันเกิดจากความสงบใจแลว ยอมจะไมหลงใหลมัวเมาในวัตถุ หรือลาภ ยศ 
สรรเสริญ เปนตน โดยงาย๓๓  

๓.๔.๑.๒ การกําหนดเปาหมายชีวิตใหประสบความสําเร็จ  
ผูท่ีตองการดําเนินชีวิตใหเจริญกาวหนาประสบความสําเร็จ ไมวาจะในดานการศึกษา หรือ

อาชีพการงานก็ตาม พึงปฏิบัติตามหลักตอไปนี้  
ก. หลักความเจริญ ปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีจะนําชีวิตไปสูความเจริญรุงเรือง ท่ีเรียวกวา จักร 

(ธรรมประดุจลอท้ังส่ีท่ีนํารถไปสูจุดหมาย) ซ่ึงมี ๔ ขอ คือ  
๑. ปฏิรูปเทสวาสะ เลือกอยูถ่ินท่ีเหมาะ คือ เลือกหาถ่ินท่ีอยู หรือแหลงท่ีเลาเรียน

ดําเนินชีวิตท่ีดีซ่ึงมีบุคคลและส่ิงแวดลอมท่ีอํานวยแกการศึกษาพัฒนาชีวิต การแสวงธรรมหาความรู 
การสรางสรรคความดีงามและความเจริญกาวหนา  

๒. สัปปุริสูปสสยะ เสาะเสวนาคนดี คือ รูจักเสวนาคบหาหรือรวมหมูกับบุคคลผูรู 
ผูทรงคุณและผูท่ีจะเกื้อกูลแกการแสวงธรรมหาความรู ความกาวหนางอกงาม และความเจริญโดย
ธรรม  

๓. อัตตสัมมาปณิธิ ต้ังตนไวถูกวิถี คือ ดํารงตนม่ันอยูในธรรมและทางดําเนินชีวิต
ที่ถูกตอง ต้ังเปาหมายชีวิตและการงานใหดีงามแนชัด และนําตนไปถูกทางสูจุดหมาย แนวแน 
ม่ันคง ไมพราสาย ไมไถลเชือนแช  

                                                        
๓๓ ม.อุ. (ไทย)  ๑๔/๖๘๒/๔๓๗. 



 
๗๙ 

 
๔. ปุพเพกตปุญญตา มีทุนดีไดเตรียมไว ทุนดีสวนหนึ่ง คือ ความมีสติปญญา 

ความถนัด และรางกายดี เปนตน ท่ีเปนพื้นมาแตเดิม และอีกสวนหนึ่ง คือ อาศัยพื้นเดิมเทาท่ีตัวมีอยู 
รูจักแกไขปรับปรุงตน ศึกษาหาความรู สรางเสริมคุณสมบัติ ความดีงาม ฝกฝนความชํานิชํานาญ 
เตรียมไวกอนแตตน ซ่ึงเม่ือมีเหตุตองใชก็จะเปนผูพรอมท่ีจะตอนรับความสําเร็จ สามารถ
สรางสรรคประโยชนสุขและกาวสูความเจริญยิ่งๆ ข้ึนไป๓๔  

ข. หลักความสําเร็จ ปฏิบัติตามหลักธรรม ท่ีจะนําไปสูความสําเร็จแหงกิจการนั้นๆ ท่ี
เรียกวา อิทธิบาท (ธรรมใหถึงความสําเร็จ) ซ่ึงมี ๔ ขอ คือ  

๑. ฉันทะ มีใจรัก คือ พอใจจะทําส่ิงนั้น และทําดวยใจรัก ตองการทําใหเปน
ผลสําเร็จอยางดีแหงกิจหรืองานท่ีทํา มิใชสักวาทําพอใหเสร็จๆหรือเพียงเพราะอยากไดรางวัลหรือ
ผลกําไร  

๒. วิริยะ พากเพียรทํา คือ ขยันหม่ันประกอบ หม่ันกระทําส่ิงนั้นดวยความพยายาม 
เขมแข็ง อดทน เอาธุระ ไมทอดท้ิง ไมทอถอย กาวไปขางหนาจนกวาจะสําเร็จ  

๓. จิตตะ เอาจิตฝกใฝ คือ ต้ังจิตรับรูนิ่งท่ีทํา และทําส่ิงนั้นดวยความคิด ไมปลอย
จิตใจฟุงซานเล่ือนลอย ใชความคิดในเร่ืองนั้นบอยๆ เสมอๆ ทํากิจหรืองานนั้นอยางอุทิศตัวอุทิศใจ  

๔. วิมังสา ใชปญญาสอบสวน คือ หม่ันใชปญญาพิจารณาใครครวญตรวจตราหา
เหตุผล และตรวจสอบขอยิ่งหยอนเกินเลยบกพรองขัดของ เปนตน ในส่ิงท่ีทํานั้น โดยรูจักทดลอง 
วางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง เปนตน เพื่อจัดการและดําเนินงานนั้นใหไดผลดียิ่งข้ึนไป  
ตัวอยางเชน ผูทํางานท่ัวๆ ไป อาจจําส้ันๆ วา รักงาน สูงาน ใสใจงาน และทํางานดวยปญญา๓๕  

 ๓.๔.๒ หลักการดําเนินชีวิตในครอบครัวใหปกติสุขในดานเศรษฐกิจ 
การครองเรือนหรือการมีครอบครัวนั้นถือวาเปนภาระท่ีหนักสําหรับชาวบานซ่ึงจะตองมี

ความเกี่ยวพันหรือสืบเนื่องกับการตองมีคาใชจายในการดําเนินกิจกรรมทางโลกโดยท่ัวๆไปท้ังนี้ก็
เพราะคนท่ีดําเนินชีวิตแบบทางโลกโดยท่ัวไปจะตองมีเงินหรือเกี่ยวของกับเงิน และเงินก็ดูเหมือน
จะเปนส่ิงท่ีมีความสําคัญตอวิถีชีวิตของมนุษยผูครองเรือนไมนอย ดังนั้น การมีครอบครัวหรือครอง
เรือนจะตองเปนหนาท่ีของผูนําครอบครัวในการท่ีจะตองรูจักการจัดการเร่ืองเงินใหมีความสมดลุไม
ขาดตกบกพรอง ซ่ึงพระพุทธศาสนาถือวาคนท่ีจะเรียกไดวา รูจักหา รูจักใชทรัพย หรือหาเงินเปน 
ใชเงินเปน เปนคนทํามาหากินท่ีดี ต้ังตัวสรางหลักฐานได และใชทรัพยสมบัติใหเปนประโยชน เปน
ผูปฏิบัติหนาท่ีทางเศรษฐกิจอยางถูกตอง ก็เพราะปฏิบัติตามหลักธรรมตอไปนี้  

                                                        
๓๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๑/๔๑. 
๓๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๓๑/๒๓๓. 

 



 
๘๐ 

 
ก. ขั้นหาและรักษาสมบัติ ปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีเปนไปเพื่อนประโยชนปจจุบัน หรือ

หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน ท่ีเรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถสังสัตตนิกธรรม  ๔ ประการ  
๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน คือ ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาท่ีการงาน 

และการประกอบอาชีพท่ีสุจริต ฝกฝนใหมีความชํานิชํานาญและรูจริง รูจักใชปญญาสอดสองตรวจ
ตรา หาวิธีการที่เหมาะท่ีดีจัดการและดําเนินการใหไดผลดี  

๒. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา คือ รูจักคุมครอง เก็บรักษาโภคทรัพยและผลงาน
ท่ีตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน ไมใหเปนอันตรายหรือ
เส่ือมเสีย  

๓. กัลยาณมิตตตา คบหาคนดีเปนมิตร คือ รูจักเสาวนาคบหาคน ไมคบไมเอาอยางผูท่ีชักจูง
ไปในทางเส่ือมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอยางทานผูรูผูทรงคุณ ผูมีความสามารถ ผูนาเคารพนับถือ 
และมีคุณสมบัติเกื้อกูลแกอาชีพการงาน  

๔. สมชีวิตา เล้ียงชีวิตแตพอดี คือ รูจักกําหนดรายไดและรายจาย เปนอยูพอดีสมรายได มิ
ใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว๓๖  

ข. ขั้นแจงจัดสรรทรัพย เม่ือหาทรัพยมาไดแลว รูจักจัดสรรทรัพยนั้น โดยถือหลักการแบง
ทรัพยเปน ๔ สวนท่ีเรียกวา โภควิภาค ๔ คือ  

- เอเกน โภเค ภุฺเชยฺย ๑ สวน ใชจายเล้ียงตน เล้ียงคนท่ีควรบํารุงเล้ียง และทําประโยชน  
- ทฺวีหิ กมฺม ปโยชเย ๒ สวน ใชเปนทุนประกอบการงาน  
- จตุตฺถฺ นิธาเปยฺย อีก ๑ สวน เก็บไวใชในคราวจําเปน๓๗  
ค. ขั้นจับจายกินใช พึงเขาใจและคํานึงไวเสมอวา การที่เพียรพยายามแสวงหา รักษา และ

ครอบครองโภคทรัพยไวนั้น ก็เพื่อจะใชใหเปนประโยชนท้ังแกตนและคนอ่ืน ถาไมใชทรัพยสมบัติ
ใหเกิดคุณประโยชนแลว การหาและการมีทรัพยสมบัติก็ปราศจากคุณคา หาความหมายใดๆมิได 
ดังนั้น เม่ือมีทรัพยหรือหาทรัพยมาไดแลว พึงปฏิบัติตอทรัพยหนึ่งสวนแรกในขอ ข. ตามหลัก  
โภคาทิยะ (ประโยชนท่ีควรถือเอาจากโภคะ หรือ เหตุผลท่ีอริยสาวกควรยึดถือ ในการที่จะมีหรือ
ครอบครองทรัพยสมบัติ) ๕ ประการ ดังพุทธพจนวา  

อริยสาวกแสวงหาโภคทรัพยมาไดดวยน้ําพักน้ําแรงความขยันหม่ันเพียรของตน และโดย
ทางสุจริตชอบธรรมแลว  

๑. เล้ียงตัว เล้ียงมารดาบิดา บุตร ภรรยา และคนในปกครองท้ังหลายใหเปนสุข  
๒. บํารุงมิตรสหาย และผูรวมกิจการงานใหเปนสุข  

                                                        
๓๖ องฺ.อฎฐก. (ไทย)  ๒๓/๑๔๔/๒๘๙. 
๓๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๗/๒๐๒. 



 
๘๑ 

 
๓. ใชปกปองรักษาสวัสดิภาพ ทําตนใหม่ันคงปลอดภัยจากภยันตราย  
๔. ทําพลี คือ สละเพื่อบํารุงและบูชา ๕ อยาง  

(๑) ญาติพลี สงเคราะหญาติ  
(๒) อติถิพลี ตอนรับแขก  
(๓) ปุพพเปตพลี ทําบุญหรือสักการะอุทิศผูลวงลับ  
(๔) ราชพลี บํารุงราชการดวยการเสียภาษีอากร เปนตน  
(๕) เทวตาพลี ถวายเทวดา คือ ทําบุญอุทิศส่ิงท่ีเคารพบูชาตามความเช่ือถือ  

๕. อุปถัมภบํารุงพระสงฆ และเหลาบรรพชิตผูประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ผูไมประมาทมัวเมา  
เม่ือไดใชโภคทรัพยทําประโยชนอยางนี้แลว ถึงโภคะจะหมดส้ินไปก็สบายใจไดวา ไดใช

โภคะนั้นใหเปนประโยชนถูกตองตามเหตุผลแลว ถึงโภคะเพ่ิมข้ึน ก็สบายใจเชนเดียวกัน เปนอันไม
ตองเดือดรอนใจในท้ังสองกรณี๓๘  

การใชจายใน ๕ ขอนี้ ทานมุงแจกแจงรายการที่พึงจายใหรูวาควรใชทรัพยทําอะไรบาง มิใช
หมายความวาใหแบงสวนเทากันไปทุกขอ นอกจากน้ัน ทานมุงกลาวเฉพาะรายการที่พึงจายเปน
ประจําสําหรับคนท่ัวไป แตถาผูใดสามารถก็ควรบําเพ็ญประโยชนใหมากข้ึนไปอีก ตามหลัก สังคห
วัตถุ  เปนตน  
 จากการกลาวมาท้ังหมดเราจะพบวา เงินแมวาพระพุทธเจาจะสอนวาเปนส่ิงท่ีจะกอใหเกิด
ทุกขซ่ึงเปรียบเหมือนอสรพิษ แตในความหมายของคนระดับชาวบานเงินก็คือสวรรคหรือเปนส่ิงท่ี
สามารถปลดเปล้ืองความทุกขของพวกเขาได ดังนั้น การจัดการเร่ืองเงินจึงเปนเร่ืองท่ีมีความสําคัญ
ตอวิถีแหงการเปนอยูการที่จะมีครอบครัวท่ีดีไดนั้นจะตองดําเนินการตามหลักการท่ีสําคัญก็คือการ
บริหารเร่ืองเงินไมใหมีความบกพรอง สามารถตอบสนองความตองการของคนในครอบครัวได จึง
จะถือวาการครองคูหรือการมีครอบครัวท่ีจะมีความสุขไดก็คือจะตองมีการแสวงหาทรัพย รักษาและ
เพิ่มเสริมเติมทรัพยนั้นใหมีความม่ันคงอยูเสมอจึงจะถือวาสามารถครองเรือนไดอยางมีความสุขได 

๓.๔.๓  หลักการดําเนินชีวิตในครอบครัวใหปกติสุขในดานสังคม 
สําหรับคําวาสังคมนั้นหมายถึงส่ิงท่ีอยูแวดลอม ครอบครัวหรือตัวของผุครองเรือนรวมถึง

ส่ิงท่ีผูครองเรือนจะตองปฏิบัติตอส่ิงนั้นใหถูกตองเหมาะสมอันจะไมกอใหเกิดปญหาท่ีตามมา ซ่ึง
หากเราพิจารณาถึงกรอบแนวคิดเกี่ยวกับสังคมท่ีผูครองเรือนจะพึงปฏิบัติตอนั้น หรือแนวทางดาน
สังคมท่ีผูครองเรือนจะตองวางทาทีใหเหมาะสมนั้นจะตองมีอยูหลายประการ บางประการเปนส่ิงท่ี
จะตองดําเนินการกอนหรือบางประการจะตองดําเนินการภายหลัง โดยท่ีปจจัยแหงความผาสุกของ
ครอบครัวทางดานสังคมนั้นจะตองมีดังตอไปนี้ 

                                                        
๓๘ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๔๘ 



 
๘๒ 

 
๓.๔.๓.๑ การท่ีคูครองจะครองคูอยางมีความสุขจะตองเปนคนมีศีลธรรม 
 การท่ีผูครองเรือนจะสามารถสรางความสุขใหเกิดกับตนเองและสังคมไดนั้นจะตองเปนผู

ท่ีมีศีลธรรมคือคุณสมบัติท่ีจะกอใหเกิดความสุขในสังคมได ซ่ึงหลักดังกลาวนั้นมี ดังนี้  
(๑) หลักกุศลกรรมบถ ๑๐ คําวา กุศลกรรมบถ นั้น หมายถึง ทางแหงความดี หรือแนว

ปฏิบัติเพื่อใหบรรลุความดีหรือไปสูสุคต ซ่ึงมีอยู ๑๐ ประการ๓๙ ซ่ึงสามารถที่จะแบงไดดังตอไปนี้ 
ก. มีความสุจริตท้ังสาม คือ มีความประพฤติดีประพฤติชอบ ๓ ประการ  

๑. กายสุจริต ความสุจริตกาย ทําส่ิงท่ีดีงามถูกตอง ประพฤติชอบดวยกาย  
๒. วจีสุจริต ความสุจริตทางวาจา พูดส่ิงท่ีดีงามถูกตอง ประพฤติชอบดวยวาจา  
๓. มโนสุจริต ความสุจริตทางใจ คิดส่ิงท่ีดีงามถูกตอง ประพฤติชอบดวยใจ๔๐  

ข. ประพฤติตามธรรม โดยปฏิบัติถูกตองตามทางแหงกุศลกรรม ๑๐ ประการ คือ  
(๑) ทางกาย ๓  
๑. ละเวนการฆา การสังหาร การเบียดเบียน มีเมตตากรุณา ชวยเหลือเกื้อกูล

สงเคราะหกัน  
๒. ละเวนการแยงชิงลักขโมย และการเอารัดเอาเปรียบ เคารพสิทธิในทรัพยสิน

ของกันและกัน  
๓. ละเวนการประพฤติผิดลวงละเมิดในของรักของหวงแหนของผูอ่ืน; ไมขมเหง

จิตใจ หรือทําลายลบหลูเกียรติและวงศตระกูลของกัน  
(๒) ทางวาจา ๔  
๔. ละเวนการพูดเท็จ โกหกหลอกลวง; กลาวแตคําสัตย ไมจงใจพูดใหผิดจากความ

จริงเพราะเห็นแกผลประโยชนใดๆ  
๕. ละเวนการพูดสอเสียด ยุยง สรางความแตกแยก; พูดแตคําท่ีสมานและสงเสริม

สามัคคี  
๖. ละเวนการพูดคําหยาบคาย สกปรกเสียหาย; พูดแตคําสุภาพ นุมนวลควรฟง  
๗. ละเวนการพูดเหลวไหลเพอเจอ; พูดแตคําจริง มีเหตุมีผล มีสารประโยชน ถูก

กาลเทศะ  
(๓) ทางใจ ๓  

                                                        
๓๙ พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน : ฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพฯ :  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘)หนา ๑๔. 
๔๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๒๗. 



 
๘๓ 

 
๘. ไมละโมบ ไมเพงเล็งคิดหาทางเอาแตจะได; คิดให คิดเสียสละ ทําใจใหเผ่ือแผ

กวางขวาง  
๙. ไมคิดรายมุงเบียดเบียน หรือเพงมองในแงท่ีจะทําลาย; ต้ังความปรารถนาดี แผ

ไมตรี มุงใหเกิดประโยชนสุขแกกัน  
๑๐. มีความเห็นถูกตอง เปนสัมมาทิฏฐิ เขาใจในหลักกรรมวา ทําดีมีผลดี ทําช่ัวมี

ผลช่ัว; รูเทาทันความจริงท่ีเปนธรรมดาของโลกและชีวิต มองเห็นความเปนไปตามเหตุปจจัย  
หลักธรรมท้ัง ๑๐ ขอนี้ เรียกวา กุศลกรรมบถ (ทางทํากรรมดี) บาง ธรรมจริยา บาง อารย

ธรรม บาง เปนรายละเอียดขยายความสุจริต ๓ ขอ ขางตนดวย คือ ขอ ๑ - ๓ เปนกายสุจริต ขอ ๔ - 
๗ เปนวจีสุจริต ขอ ๘ - ๑๐ เปนมโนสุจริต๔๑ การท่ีผูครองเรือนจะครองคูหรือครองชีวิตไปอยาง
ราบร่ืนและมีความสุขไดนั้นประการแรกท่ีจะตองมีก็คือการกระทําดีตามแนวทางท่ีเรียกกันวากุศล
กรรมบทนี้ 

ค. ผูครองเรือนอยางนอยตองมีศีล ๕  
คําวา ศีล นั้น หมายถึง ความเปนปกติ หรือความประพฤติดีท้ังทางกายและวาจา,การรักษา

กายวาจาใหเรียบรอย.หรือขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกาย วาจาใหเรียบรอยดีงาม,การรักษาปกติตาม
ระเบียบวินัย ความสุจริตท้ังทางกายวาจาและอาชีพ เปนตน๔๒ การที่ผูครองเรือนจะสามารถครอง
เรือนครองคูไปไดอยางมีความสุขนั้นจะตองเปนผูท่ีรูจักการควบคุมตนใหไดในทางกายและวาจา
กอน โดยศีลของชาวบานหรือในวิถีท่ีชาวบานจะตองรักษานั้นเรียกกันวา ศีล ๕  คือ  

๑. เวนจากปาณาติบาต ละเวนการฆาการสังหาร ไมประทุษรายตอชีวิตและรางกาย  
๒. เวนจากอทินนาทาน ละเวนการลักขโมยเบียดบังแยงชิง ไมประทุษรายตอทรัพยสิน  
๓. เวนจากกาเมสุมิจฉาจาร ละเวนการประพฤติผิดในกาม ไมประทุษรายตอของรักของ

หวงแหน อันเปนการทําลายเกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนทําวงศตระกูลของเขาใหสับสน  
๔. เวนจากมุสาวาท ละเวนการพูดเท็จโกหกหลอกลวง ไมประทุษรายเขาหรือประโยชนสุข

ของเขาดวยวาจา  
๕. เวนจากสุราเมรัย ไมเสพเคร่ืองดองของมึนเมาส่ิงเสพติด อันเปนเหตุใหเกิดความ

ประมาทมัวเมา กอความเสียหายผิดพลาดเพราะขาดสติ เชน ทําใหเกิดอุบัติเหตุ แมอยางนอยก็เปนผู
คุกคามตอความรูสึกม่ันคงปลอดภัยของผูรวมสังคม๔๓  

                                                        
๔๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๘๕/๕๒๓ 
๔๒ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒,  (กรุงเทพฯ : โรงพิมพนาน

มีบุค ๒๕๔๒) หนา ๒๒๔. 
๔๓ องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๑๗๒/๒๒๗ 



 
๘๔ 

 
จะเห็นไดวาในศีลท้ัง ๕ ประการนี้ถือไดวาเปนกรอบหรือแนวทางที่ผูครองเรือนจะตองยึด

ม่ัน รักษาและปฏิบัติตามอยางเครงครัดเม่ือผุครองเรือนมีศีลแลวความสุขในเกือบทุกๆดานก็จะเกิด
ตามมามากมาย ท้ังนี้เพราะการรักษาศีลนั้นถือวาเปนการรักษากายวาจาใหสงบเมื่อกายวาจาสงบไม
เบียดเบียนตนเอง ผูอ่ืนและสังคมแลวก็เช่ือวาความสุขจะเกิดข้ึนในครอบครัวไดไมยากนัก 

๓.๔.๓.๒  การท่ีครอบครัวจะมีความสุขในสังคมไดจะตองมีแบบของครอบครัวในฝน 
คําวาครอบครัวในฝนนั้น หมายถึงครอบครัวท่ีเปนแบบอยางท่ีพึงประสงคซ่ึงทุกคน

ตองการ โดยการจะไดมาซ่ึงความเปนครอบครัวท่ีมีความสุขดังกลาวจะตองวัดดวยหลักเกณฑ ดังนี้  
ก. มีความสุขส่ีประการ คือ ความสุขอันชอบธรรมท่ีผูครองเรือนควรมีหรือความสุขท่ี

ชาวบานควรพยายามทําใหเกิดข้ึนแกตนอยูเสมอ เรียกส้ันๆ วา สุขของคฤหัสถ (กามโภคีสุข) ๔ คือ  
๑. อัตถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมและอุนใจวาตนมีโภค

ทรัพย ท่ีไดมาดวยน้ําพักน้ําแรงความขยันหม่ันเพียรของตนและโดยทางชอบธรรม  
๒. โภคสุข สุขเกิดจากการใชจายทรัพย คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจวา ตนไดใช

ทรัพยท่ีไดมาโดยชอบนั้นเล้ียงตัว เล้ียงครอบครัว เล้ียงผูท่ีควรเล้ียง และบําเพ็ญคุณประโยชน  
๓. อนณสุข สุขเกิดจากความไมเปนหนี้ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจวา ตนเปนไท ไม

มีหนี้สินติตคางใคร  
๔. อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไมมีโทษ คือ ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจวา ตน

มีความประพฤติสุจริต ไมบกพรองเสียหาย ใครติเตียนไมไดท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ  
โดยในบรรดาสุข ๔ อยางนี้ อนวัชชสุขมีคามากท่ีสุด๔๔  
ข. เปนชาวบานแบบฉบับ คนครองเรือน แยกไดเปนหลายประเภท จัดเปนข้ันๆ ไดต้ังแต

รายไปถึงดี และท่ีดีก็มีหลายระดับ คฤหัสถท่ีดี นาเคารพนับถือแทจริง คือประเภทท่ี ๑๐ ใน ชาวบาน 
๑๐ ประเภท ดังตอไปนี้  

กลุมท่ี ๑ หาทรัพยโดยทางไมชอบธรรม  
๑. ไดทรัพยมาแลว ไมเล้ียงตนใหเปนสุข ท้ังไมเผ่ือแผแบงปนและไมใชทรัพยนั้น

ทําความดี (เสียท้ัง ๓ สวน)  
๒. ไดทรัพยมาแลว เล้ียงตนใหเปนสุข แตไมเผ่ือแผแบงปนและไมใชทรัพยนั้นทํา

ความดี (เสีย ๒ สวน ดี ๑ สวน)  
๓. ไดทรัพยมาแลว เล้ียงตนใหเปนสุขดวย เผ่ือแผแบงปนและใชทรัพยนัน้ทําความ

ดีดวย (เสีย ๑ สวน ดี ๒ สวน)  
กลุมท่ี ๒ หาชอบธรรมบาง ไมชอบธรรมบาง  

                                                        
๔๔ อ.งฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๒/๙๑ 



 
๘๕ 

 
๔. ไดทรัพยมาแลว ทําอยางขอ ๑ (เสีย ๓ ดี ๑)  
๕. ไดทรัพยมาแลว ทําอยางขอ ๒ (เสีย ๒ ดี ๒)  
๖. ไดทรัพยมาแลว ทําอยางขอ ๓ (เสีย ๑ ดี ๓)  
กลุมท่ี ๓ หาโดยชอบธรรม  
๗. ไดทรัพยมาแลว ทําอยางขอ ๑ (เสีย ๒ ดี ๑)  
๘. ไดทรัพยมาแลว ทําอยางขอ ๒ (เสีย ๑ ดี ๒)  
๙. ไดทรัพยมาแลว ทําอยางขอ ๓ แตยังติด ยังมัวเมา หมกมุน กินใชทรัพยสมบัติ 

โดยไมรูเทาทันเห็นโทษ ไมมีปญญาท่ีจะทําตนใหเปนอิสระเปนนายเหรือโภคทรัพยได (เสีย ๑ ดี ๓)  
พวกพิเศษ ผูท่ีแสวงหาชอบธรรมและใชอยางมีสติสัมปชัญญะ มีจิตใจเปนอิสระ มีลักษณะ

ดังนี้  
๑๐. แสวงหาทรัพยโดยทางชอบธรรม; ไดมาแลว เล้ียงตนใหเปนสุข; เผ่ือแผ

แบงปนและใชทรัพยนั้นทําความดี; ไมลุมหลง ไมหมกมุนมัวเมา กินใชทรัพยสมบัติโดยรูเทาทัน 
เห็นคุณโทษ ทางดีทางเสียของมัน มีปญญา ทําตนใหเปนอิสระหลุดพน เปนนายเหนือโภคทรัพย  

ประเภทท่ี ๑๐ นี้ พระพุทธเจาสรรเสริญวาเปนผูเลิศ ประเสริฐ สูงสุด ควรชมท้ัง ๔ สถาน 
คือ เปนคฤหัสถแบบฉบับท่ีนาเคารพนับถือ๔๕  

ค. กํากับชีวิตดวยธรรมสี่ คือ ปฏิบัติตามหลักธรรมสําหรับการครองชีวิตของคฤหัสถ ท่ี
เรียกวา ฆราวาสธรรม ๔ ประการ ดังนี้  

๑. สัจจะ ความจริง คือ ดํารงม่ันในสัจจะ ซ่ือตรง ซ่ือสัตย จริงใจ พูดจริง ทําจริง จะทําอะไร
ก็ใหเปนท่ีเช่ือถือไววางใจได  

๒. ทมะ ฝกตน คือ บังคับควบคุมตนเองได รูจักปรับตัวและแกไขปรับปรุงตนใหกาวหนาดี
งามยิ่งข้ึนอยูเสมอ  

๓. ขันติ อดทน คือ มุงหนาทําหนาท่ีการงานดวยความขยันหม่ันเพียร เขมแข็งอดทน ไม
หวั่นไหว ม่ันในจุดหมาย ไมทอถอย  

๔. จาคะ เสียสละ คือ มีน้ําใจ เอ้ือเฟอ ชอบชวยเหลือเกื้อกูล บําเพ็ญประโยชน สละโลภ ละ
ทิฐิมานะได รวมงานกับคนอ่ืนได ไมใจแคบเห็นแกตัวหรือเอาแตใจตน๔๖  

ง. รับผิดชอบชีวิตท่ีเก่ียวของ คือ มีความสัมพันธอันดีงามอบอุนเปนสุขภายในครอบครัว 
ตลอดถึงญาติมิตร ผูรวมงานและคนท่ีพึ่งพาอาศัยอยูในปกครองท้ังหมด โดยทําหนาท่ีมิใชเพียงนํา
ประโยชนทางวัตถุมาใหเขาอยางเดียว แตนําประโยชนสุขทางจิตใจมาใหดวย โดยประพฤติตนเปน

                                                        
๔๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๙๑/๑๘๘. 
๔๖ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๑๑/๓๖๑. 



 
๘๖ 

 
ตัวอยาง ชวยชักจูงใหคนในครอบครัวและผูเกี่ยวของใกลชิดท้ังหลายเจริญงอกงามข้ึนดวยคุณธรรม
ท่ีเรียกวา อารยวัฒิ ท้ัง ๕ ดังตอไปนี้  

๑. งอกงามดวยศรัทธา คือ ใหมีความเช่ือม่ันใจในพระรัตนตรัยและในการที่จะทําความดี มี
หลักยึดเหนี่ยวจิตใจ  

๒. งอกงามดวยศีล คือ ใหมีความประพฤติดีงาม สุจริต รูจักเล้ียงชีวิต มีวินัยและมี
กิริยามารยาทอันงาม  

๓. งอกงามดวยสุตะ คือ ใหมีความรูจักการเลาเรียนสดับฟง โดยแนะนําหรือขวนขวายให
ศึกษาความรูท่ีจะฟนฟูปรับปรุงชีวิตจิตใจ  

๔. งอกงามดวยจาคะ คือ ใหมีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ มีน้ําใจตอกัน และพอใจทําประโยชนแก
เพื่อนมนุษย  

๕. งอกงามดวยปญญา คือ ใหมีความรูคิด เขาใจเหตุผล รูดี รูช่ัว รูคุณโทษ ประโยชนมิใช
ประโยชน มองส่ิงท้ังหลายตามเปนจริง มีวิจารณญาณ รูจักใชปญญาพิจารณาเหตุปจจัย แกไขปญหา
และจัดทําดําเนินการตางๆ ใหไดผลดี๔๗  

๓.๔.๓.๓  ในสังคมนั้นผูครองเรือนจะตองเปนคนท่ีมีความรับผิดชอบตระกูล  
ผูท่ีเปนหัวหนาครอบครัว นอกจากปฏิบัติตามหลักธรรมอ่ืนๆ ท่ีกลาวมาขางตน เชน เปน

คนท่ีรูจักทํามาหาเล้ียงชีพเปนตนแลว พึงปฏิบัติตามหลักธรรมเกี่ยวกับความรับผิดชอบตอวงศ
ตระกูลบางอยาง ตอไปนี้  

ก. รักษาตระกูลใหคงอยู โดยปฏิบัติตามหลักธรรมสําหรับดํารงความมั่งค่ังของตระกูลให
ยั่งยืน หรือเหตุท่ีทําใหตระกูลม่ังค่ังต้ังอยูไดนาน เรียกวา กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ อยาง คือ  

๑. นัฏฐคเวสนา ของหายหมด รูจักหามาไว  
๒. ชิณณปฏิสังขรณา ของเกาของชํารุด รูจักบูรณะซอมแซม  
๓. ปริมิตปานโภชนา รูจักประมาณในการกิน การใช  
๔. อธิปจจสีสวันตสถาปนา ต้ังหญิงหรือชายมีศีลธรรมเปนพอบานแมเรือน๔๘  
ข. บูชาคนท่ีเหมือนไฟ บุคคลตอไปนี้เปรียบเหมือนไฟ ถาปฏิบัติถูกตองยอมเกิดคุณมาก แต

ถาปฏิบัติผิดอาจเกิดโทษรายแรง เปนเหมือนไฟเผาผลาญตัว จึงควรปฏิบัติดุจพวกนับถือการบูชาไฟ
ในสมัยโบราณ บําเรอไฟท่ีตนบูชาดวยความเอาใจใสระมัดระวังต้ังใจทําใหถูกตอง เพราะมีความ
เคารพยําเกรง เรียกวา อัคคิปาริจริยา (ไฟท่ีควรบํารุง หรือบุคคลท่ีควรบูชาดวยการใสใจบํารุงเล้ียง 
และใหความเคารพนับถือตามควรแกฐานะ ดุจไหบูชาของผูบูชาไฟ) มี ๓ อยาง คือ  

                                                        
๔๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๐/๔๗. 
๔๘ องฺ.จุตกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๕๙/๓๓๗. 



 
๘๗ 

 
๑. อาหุไนยัคคิ ไฟท่ีควรแกของคํานับ ไดแกบิดามารดา  
๒. คหปตัคคิ ไฟประจําตัวเจาบาน ไดบุตร ภรรยา และคนในปกครอง  
๓. ทักขิไณยัคคิ ไฟทักขิไณย ไดแกบรรพชิต หรือพระภิกษุสงฆผูทรงศีล ซ่ึงทําหนาท่ีส่ัง

สอน ผดุงธรรม ท่ีประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ไมประมาทมัวเมา๔๙  
ค. ใสใจบุตรธิดา ในฐานะท่ีเปนบิดามารดา พึงรูจัก บุตร ๓ ประเภท และ ใหการศึกษา

อบรมใหเปนบุตรชนิดท่ีดีท่ีสุด คือ  
๑. อภิชาติบุตร บุตรท่ียิ่งกวาบิดามารดา ดีเลิศกวาพอแม  
๒. อนุชาติบุตร บุตรท่ีตามเยี่ยงบิดามารดา เสมอดวยพอแม  
๓. อวชาติบุตร บุตรท่ีตํ่าลงกวาบิดามารดา เส่ือมทรามทําลายวงศตระกูล๕๐  
ง. ทําหนาท่ีผูมากอน คือ พึงอนุเคราะหบุตรธิดาตามหลักปฏิบัติในฐานะท่ีบิดามารดาเปน

เสมือน ทิศเบ้ืองหนา ดังนี้  
๑. หามปรามปองกันจากความช่ัว  
๒. ดูแลฝกอบรมใหต้ังอยูในความดี  
๓. ใหศึกษาศิลปวิทยา  
๔. เปนธุระในเร่ืองจะมีคูครองท่ีสมควร  
๕. มอบทรัพยสมบัติใหเม่ือถึงโอกาส๕๑ จ. เปนราษฎรท่ีมีคุณภาพ ครอบครัวเปนหนวย

สังคมพื้นฐาน ท่ีจะเปนสวนประกอบชวยใหประเทศชาติเจริญรุงเรืองม่ันคง ดังนั้น หัวหนา
ครอบครัวท่ีดี พึงเปนราษฎรท่ีดีของรัฐดวย โดยครองตนเปนพลเมืองท่ีดีตามหลักปฏิบัติในบทท่ี ๑๑ 
ขอ จ.  

 
๓.๔.๓.๔ การท่ีจะเปนครอบครัวท่ีมีสุขจะตองวางกรอบการปฏิบัติเพื่ออํานวยตอการดูแล

ครอบครัว 
สําหรับผูครองเรือนนั้น การที่จะเปนผูสืบทอดวงศตระกูลหรือดูแลครอบครัวใหมีความสุข

นั้น จะตองมีหนาท่ีและคุณธรรมตางๆ ท่ีเกี่ยวกับการรักษาวงศตระกูลมาปฏิบัติสืบตอไปดวย แตใน
เบ้ืองตน ในฐานะท่ีเปนผูดูแลครอบครัวท่ีดี พึงปฏิบัติตามหลักธรรมตอไปนี้  

                                                        
๔๙ ที.ปา.(ไทย)  ๑๑/๒๒๘/๒๒๙. 
๕๐ ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๒๕๒/๒๗๙. 
๕๑ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๑๙๘/๒๐๒. 



 
๘๘ 

 
ก. เปดประตูสูความเจริญกาวหนา ดําเนินตามหลักธรรมท่ีเปนทวารแหงประโยชนสุข หรือ

ขอปฏิบัติท่ีเปนดุจประตูชัยอันเปดออกไปสูความเจริญกาวหนาของชีวิต ท่ีเรียกวา วัฒนมุข ๖ 
ประการ ตอไปนี้  

๑. อาโรคยะ รักษาสุขภาพดี มีลาภอันประเสริฐ คือความไรโรคท้ังจิตและกาย  
๒. ศีล มีระเบียบวินัย ประพฤติดีมีมรรยาทงาม ไมกอความเดือดรอนแกสังคม  
๓. พุทธานุมัติ ไดคนดีเปนแบบอยาง ศึกษาเยี่ยงนิยมแบบอยางของมหาบุรุษพุทธชน  
๔. สุตะ ต้ังใจเรียนใหรูจริง เลาเรียนคนควาใหรูเช่ียวชาญ ใฝสดับเหตุการณใหรูเทาทัน  
๕. ธรรมานุวัติ ทําแตส่ิงท่ีถูกตองดีงาม ดํารงม่ันในสุจริต ท้ังชีวิตและงาน ดําเนินตามธรรม  
๖. อลีนตา มีความขยันหม่ันเพียร มีกําลังใจแข็งกลา ไมทอถอยเฉ่ือยชา เพียรกาวหนา

เร่ือยไป๕๒  
ข. ปดชองทางท่ีเขามาของความเสื่อม หลีกเวนความประพฤติท่ีเปนชองทางของความเส่ือม

ความพินาศ ซ่ึงจะเปนเหตุใหโภคทรัพยยอยยับไป ท่ีเรียกวา อบายมุข ๖ ประการคือ  
๑. ติดสุรายาเมา ซ่ึงมีโทษ ๖  

๑.๑ ทรัพยหมดไปๆ เห็นชัดๆ  
๑.๒ กอการทะเลาะวิวาท  
๑.๓ ทําลายสุขภาพ  
๑.๔ เส่ือมเกียรติเสียช่ือเสียง  
๑.๕ ทําใหแสดงดาน ไมรูจักอาย  
๑.๖ ทอนกําลังปญญา  

๒. เอาแตเท่ียวกลางคืน ซ่ึงมีโทษ ๖  
๒.๑ เปนการไมรักษาตัว  
๒.๒ เปนการไมรักษาลูกเมีย  
๒.๓ เปนการไมรักษาทรัพยสมบัติ  
๒.๔ เปนท่ีระแวงสงสัย  
๒.๕ เปนเปาใหเขาใสความหรือขาวลือ  
๒.๖ เปนทางมาของเร่ืองเดือดรอนเปนอันมาก  

๓. จองจะดูการเลน ซ่ึงมีโทษทําใหการงานเส่ือมเสีย เพราะใจกังวลคอยคิดจองและเสียเวลา
เม่ือไปดูส่ิงนั้นๆ เชน เตนรําท่ีไหน ขับรองดนตรีท่ีไหน ไปท่ีนั่น  

๔. ไมเวนการพนัน ซ่ึงมีโทษ ๖  

                                                        
๕๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๘๔/๒๗. 



 
๘๙ 

 
๔.๑ เม่ือชนะ ยอมกอเวร  
๔.๒ เม่ือแพ ก็เสียดายทรัพยท่ีเสียไป  
๔.๓ ทรัพยหมดไปๆ เห็นชัดๆ  
๔.๔ เขาท่ีประชุม เขาไมเช่ือถือถอยคํา  
๔.๕ เปนท่ีหม่ินประมาทของเพ่ือนฝูง  
๔.๖ ไมเปนท่ีพึงประสงคของผูจะหาคูครองใหลูกของเขา เพราะเห็นวาจะเล้ียงลูก

เมียไมไหว  
๕. ม่ัวสุมมิตรช่ัว ซ่ึงมีโทษทําใหกลายเปนคนช่ัวอยางคนท่ีตนคบ ท้ัง ๖ ประเภท คือ ได

เพื่อนท่ีชักนําใหกลายเปนนักการพนัน นักเลงผูหญิง นักเลงเหลา นักลวงของปลอม นักหลอกนกัตม 
และนักเลงหัวไม  

๖. มัวแตเกียจคราน ซ่ึงมีโทษ ทําใหยกเหตุตางๆ เปนขออาง ผัดเพี้ยนไมทําการงาน โภคะ
ใหมก็ไมเกิด โภคะท่ีมีอยูก็หมดส้ินไป คือ ใหอางไปท้ัง ๖ กรณี วา หนาวนัก รอนนัก เย็นไปแลวยัง
เชานัก หิวนัก อ่ิมนัก แลวไมทําการงาน๕๓  

ค. เชื่อมสายสัมพันธกับบุรพการี คือ ในฐานะที่เปนบุตรธิดา พึงเคารพบิดามารดา ผู
เปรียบเสมือน ทิศเบ้ืองหนา ดังนี้  

๑. ทานเล้ียงเรามาแลว เล้ียงทานตอน  
๒. ชวยทํากิจธุรการงานของทาน  
๓. ดํารงวงศสกุล  
๔. ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท  
๕. เม่ือทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน๕๔  
ง . มีหลักประกันของชีวิตท่ีพัฒนา พระพุทธเจาตรัสวา ลูกๆ  คือเด็กท้ังหลาย  เปน

ฐานรองรับมนุษยชาติ ลูกในครอบครัวคือเด็กในสังคม ควรไดรับการฝกอบรมใหเปนผูมีคุณสมบัติ
ท่ีเปนตนทุนในตัว ซ่ึงจะทําใหพรอมท่ีจะกาวหนาไปในการศึกษาพัฒนาชีวิตของตน และเปน
สมาชิกท่ีมีคุณคาของสังคม ดวยการปลูกฝงคุณสมบัติท่ีเรียกวา แสงเงินแสงทองของชีวิตท่ีดีงาม 
หรือ รุงอรุณของการศึกษา ๗ ประการ ดังนี้  

๑. แสวงหาแหลงปญญาและแบบอยางท่ีดี  
๒. มีวินัยเปนฐานของการพัฒนาชีวิต  
๓. มีจิตใจใฝรูใฝสรางสรรค  

                                                        
๕๓ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๗๙/๑๙๖. 
๕๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๙/๒๐๒. 



 
๙๐ 

 
๔. มุงม่ันฝกตนจนเต็มสุดภาวะท่ีความเปนคนจะใหถึงได  
๕. ยึดถือหลักเหตุปจจัยมองอะไรๆ ตามเหตุและผล  
๖. ต้ังตนอยูในความไมประมาท  
๗. ฉลาดคิดแยบคายใหไดประโยชนและความจริง  
 
 
 
๓.๔.๓.๕ ผูครองเรือนจะมีความสุขไดจะตองรูหลักเลือกคบคน (มิตรแท-มิตรเทียม)  
การคบเพื่อนเปนส่ิงสําคัญ มีผลตอความเจริญกาวหนาและความเส่ือมของชีวิตอยางมาก จึง

ควรทราบหลักธรรมเก่ียวกับเร่ืองมิตรท่ีเปนขอสําคัญๆ ไว ในท่ีนี้จะแสดงเร่ืองคนท่ีควรคบ คนท่ีไม
ควรคบ และหลักปฏิบัติตอกันระหวางมิตรสหาย ดังตอไปนี้  

ก. มิตรเทียม พึงรูจักมิตรเทียม หรือศัตรูผูมาในรางของมิตร ๔ ประเภท ดังนี้  
๑. คนปอกลอก ขนเอาของเพ่ือนไปถายเดียว (หรชน) มีลักษณะ ๔  

๑. คิดเอาแตไดฝายเดียว  
๒. ยอมเสียนอย โดยหวังจะเอาใหมาก  
๓. ตัวมีภัย จึงมาชวยทํากิจของเพ่ือน  
๔. คบเพ่ือน เพราะเห็นแกประโยชน  

๒. คนดีแตพูด (วจีบรม) มีลักษณะ ๔  
๑. ดีแตยกของหมดแลวมาปราศรัย  
๒. ดีแตอางของยังไมมีมาปราศรัย  
๓. สงเคราะหดวยส่ิงท่ีหาประโยชนมิได  
๔. เม่ือเพื่อนมีกิจ อางแตเหตุขัดของ  

๓. คนหัวประจบ (อนุปยาภาณี) มีลักษณะ ๔  
๑. จะทําช่ัวก็เออออ  
๒. จะทําดีก็เออออ  
๓. ตอหนาสรรเสริญ  
๔. ลับหลังนินทา  

๔. คนชวนฉิบหาย (อปายสหาย) มีลักษณะ ๔  
๑. คอยเปนเพื่อนดื่มน้ําเมา  
๒. คอยเปนเพื่อนเท่ียวกลางคืน  



 
๙๑ 

 
๓. คอยเปนเพื่อนเท่ียวดูการละเลน  
๔. คอยเปนเพื่อนไปเลนการพนัน  

ข. มิตรแท พึงรูจักมิตรแทหรือมิตรดวยใจจริง (สุหทมิตร) ๔ ประเภท ดังนี้  
๑. มิตรอุปการะ (อุปการก) มีลักษณะ ๔  

๑. เพื่อนประมาท ชวยรักษาเพื่อน  
๒. เพื่อนประมาท ชวยรักษาทรัพยสินของเพ่ือน  
๓. เม่ือมีภัย เปนท่ีพึ่งพํานักได  
๔. มีกิจจําเปน ชวยออกทรัพยใหเกินกวาท่ีออกปาก  

๒. มิตรรวมสุขรวมทุกข (สมานสุขทุกข) มีลักษณะ ๔  
๑. บอกความลับแกเพื่อน  
๒. รักษาความลับของเพ่ือน  
๓. มีภัยอันตรายไมละท้ิง  
๔. แมชีวิตก็สละใหได  

๓. มิตรแนะนําประโยชน (อัตถักขายี) มีลักษณะ ๔  
๑. จะทําช่ัวเสียหาย คอยหามปรามไว  
๒. แนะนําสนับสนุนใหต้ังอยูในความดี  
๓. ใหไดฟงไดรูส่ิงท่ีไมเคยไดรูไดฟง  
๔. บอกทางสุขทางสวรรคให  

๔. มิตรมีใจรัก (อนุกัมป) มีลักษณะ ๔  
๑. เพื่อนมีทุกข พลอยไมสบายใจ (ทุกข ทุกขดวย)  
๒. เพื่อนมีสุข พลอยแชมช่ืนยินดี (สุข สุขดวย)  
๓. เขาติเตียนเพื่อน ชวยยับยั้งแกให  
๔. เขาสรรเสริญเพื่อน ชวยพดูเสริมสนับสนุน๕๕  

ค. มิตรตอมิตร พึงสงเคราะหอนุเคราะหกัน ตามหลักปฏิบัติในฐานะท่ีเปนเสมือน ทิศเบ้ือง
ซาย ดังนี้ พึงปฏิบัติตอมิตรสหาย ดังนี้  

๑. เผ่ือแผแบงปน  
๒. พูดจามีน้ําใจ  
๓. ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  
๔. มีตนเสมอ รวมสุขรวมทุกขดวย  

                                                        
๕๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๙๒/๒๐๑. 



 
๙๒ 

 
๕. ซ่ือสัตยจริงใจ  

มิตรสหายอนุเคราะหตอบ ดังนี้  
๑. เม่ือเพื่อนประมาท ชวยรักษาปองกัน  
๒. เม่ือเพื่อนประมาท ชวยรักษาทรัพยของเพื่อน  
๓. ในคราวมีภัย เปนท่ีพึ่งได  
๔. ไมละท้ิงในยามทุกขยาก  
๕. นับถือตลอดถึงวงศญาติของมิตร๕๖  

๓.๔.๓.๖ ผูครองเรือนจะมีความสุขไดจะตองรูหลักปฏิบัติระหวาง ลูกจาง-นายจาง 
คนท่ีมาทํากิจการงานรวมกัน ในฐานะลูกจางฝายหนึ่ง และนายจางฝายหนึ่ง ควรปฏิบัติตอ

กันใหถูกตองตามหนาท่ี เพื่อความสัมพันธอันดีตอกัน และเพ่ือนใหงานไดผลดี โดยทําตามหลัก
ปฏิบัติในทิศ ๖ ขอท่ีวาดวย ทิศเบ้ืองลาง ดังนี้  

ก. นายจาง พึงบํารุงคนรับใชและคนงาน ดังนี้  
๑. จัดงานใหทํา ตามความเหมาะสมกับกําลัง เพศ วัย ความสามารถ  
๒.ใหคาจางรางวัลสมควรแกงานและความเปนอยู  
๓. จัดสวัสดิการดี มีชวยรักษาพยาบาลในยามเจ็บไข เปนตน  
๔. มีอะไรไดพิเศษมา ก็แบงปนให  
๕. ใหมีวันหยุด และพักผอนหยอนใจ ตามโอกาสอันควร  

ข. คนรับใชและคนงาน มีน้ําใจชวยเหลือนาย ดังนี้  
๑. เร่ิมทํางานกอน  
๒. เลิกงานทีหลัง  
๓. เอาแตของท่ีนายให  
๔. ทําการงานใหเรียบรอยและดียิ่งข้ึน  
๕. นําความดีของนายจางและกิจการไปเผยแพร๕๗  

 จากหลักการท่ีกลาวมาทั้งหมดนั้นเราจะพบวาการท่ีผูครองเรือนหรือเมือมีการเลือกคูผาน
มาแลวก็จะตองดําเนินการเพื่อท่ีจะสามารถธํารงความเปนครอบครัวท่ีดีไดนั้น ปจจัยทางดานสังคม
ถือวาเปนเร่ืองท่ีมีความสําคัญท้ังก็สืบเนื่องมาจากวาการเปนอยูของผูครองเรือนในสังคมน้ันไม
อาจจะแยกผานตัวเองออกไปจากหมูหรือคนในสังคมได ดังนั้น ภาระท่ีผูครองเรือนจะตอง

                                                        
๕๖ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๒/๒๐๔. 
๕๗ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๓/๒๐๕. 



 
๙๓ 

 
ดําเนินการก็คือการสรางความเปนอันหนึ่งอันเดียวกับสังคมในหลายๆมิติใหเกิดความสมดุลใหมาก
ท่ีสุดจึงจะสามารถสรางครอบครัวใหมีความสุขหรือไมกอใหเกิดปญหาข้ึนภายในครอบครัวได 
  ๓.๔.๔ หลักการดําเนินชีวิตในครอบครัวใหปกติสุขในดานการเมืองการปกครอง 
 เนื่องจากมนุษยเปนสัตวสังคม และการอยูรวมกันเปนสังคมนั้นถือวาเปนหลักประกันอยาง
หนึ่งท่ีมนุษยสามารถท่ีจะรักษาเผาพันธุของตนเองไวจากการทําลายจากปจจัยท่ีมีอํานาจเหนือกวา
ตนเองได ซ่ึงการรวมกันอยูเปนหมูคณะนี้ยอมสรางความม่ันใจใหกับมนุษยไดเปนอยางดี โดย
รูปแบบท่ีมนุษยสามารถสรางความม่ันใจใหกับตนเองไดร้ันก็คือการสรางองคกรแหงการปกครอง
ข้ึนมาเพื่อท่ีจะทําหนาท่ีในการแจกหรือแบงสวนของทรัพยากรท่ีมีอยูภายในสังคมและชุมชนน้ันให
เกิดความยุติธรรมและท่ัวถึงมากท่ีสุด  โดยการปกครองของรัฐนั้นถือวาเปนกรอบแนวคิดและ
รูปแบบทางสังคมที่จะชวยใหมนุษยเกิดความสุขและปองกันการเบียดเบียนกันและกันได และเม่ือ
มนุษยมาอยูรวมกันเปนสังคมก็จําเปนท่ีจะตองใหความเคารพกฎเกณฑและกติกาแหงการอยูรวมกัน
ภายในสังคมน้ันๆท้ังนี้ก็เพื่อความผาสุกของสังคมนั้นเอง และในการดําเนินชีวิตของผูครองเรือน
ครอบครัวก็ถือวาเปนสถาบันหนึ่งภายในสังคมที่เรียกวารัฐหรือบานเมืองท่ีจะตองมีหนาท่ีในการ
กําหนดกรอบของพฤติกรรมท่ีจะตองแสดงอกเพ่ือใหเห็นวาสามารถท่ีจะขัดเกลาสมาชิกใน
ครอบครัวนั้นใหเปนพลเมืองท่ีดีของสังคมได และมีความจําเปนอยางยิ่งท่ีผูครองเรือนจะตองดําเนิน
ชีวิตใหสอดรับกับกฏเกณฑของสังคมในฐานะท่ีเปนพลเมืองของสังคมนั้นๆได โดยกรอบการ
ดําเนินชีวิตครองเรือนใหมีความสุขไดภายใตการปกครองนั้นผูครองเรือนจะตองดําเนินการดังนี้   

๓.๔.๔.๑  ครองตนเปนพลเมืองท่ีดี นําชีวิตและครอบครัวของตนไปสูความเจริญ สงบสุข 
และเปนพลเมืองท่ีสรางสรรคสังคม โดยประพฤติดังนี้  

๑. น สาธารณทารสฺส ไมคบชูสูหามัวหมกมุนในทางเพศ  
๒. น ภุฺเช สาธุเมกโก ไมใจแคบเสพส่ิงเลิศรสผูเดียว  
๓. นเสเว โลกายติกํ ไมพราเวลาถกถอยท่ีเล่ือนลอยไรสาระ  
๔. สีลวา ประพฤติดี มีวินัย ต้ังอยูในศีล ๕  
๕. วตฺตสมฺปนฺโน ปฏิบัติกิจหนาท่ีสมํ่าเสมอโดยสมบูรณ  
๖. อปฺปมตฺโต ไมประมาท กระตือรือรนทุกเวลา  
๗. วิจกฺขโณ มีวิจารณญาณ ทําการโดยใชปญญา  
๘. นิวาตวุตฺติ อตฺถทฺโธ สุภาพ ไมดื้อกระดาง ยินดีรับฟงผูอ่ืน  
๙. สุรโต เสง่ียมงาม รักความประณีตสะอาดเรียบรอย  
๑๐. สขิโล มุทุ พูดจานาฟง ท้ังใจกายก็ออนโยน ไมหยาบคาย  
๑๑. สงฺคเหตา จ มิตฺตานํ มีน้ําใจเอ้ือสงเคราะหตอมิตรสหาย  



 
๙๔ 

 
๑๒. สํวิภาคี เผ่ือแผแบงปน ชวยเหลือคนท่ัวไป  
๑๓. วิธานวา รูจักจัดการงานใหเรียบรอยและไดผลดี  
๑๔. ตปฺเปยฺย บํารุงพระสงฆทรงความรู ผูทรงศีลทรงธรรม  
๑๕. ธมฺมกาโม ใครธรรม รักความสุจริต  
๑๖. สุตาธโร อานมากฟงมาก รูวิชาของตนเช่ียวชาญ  
๑๗. ปริปุจฺฉโก ชอบสอบถามคนควา ใฝหาความรูยิ่งข้ึนไป๕๘  
๓.๔.๔.๒ การเปนคนมีคุณแกสวนรวม (สมาชิกท่ีดีของสังคม) สมาชิกท่ีดีผูชวยสรางสรรค

สังคม มีธรรม คือ หลักความประพฤติ ดังนี้  
ก. มีพรหมวิหาร คือ ธรรมประจําใจของผูประเสริฐหรือผูมีจิตใจยิ่งใหญกวางขวางดุจพระ

พรหม ๔ อยาง ตอไปนี้  
๑. เมตตา ความรัก คือ ความปรารถนาดี มีไมตรี ตองการชวยเหลือใหทุกคน

ประสบประโยชนและความสุข  
๒. กรุณา ความสงสาร คือ อยากชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความทุกข ใฝใจท่ีจะ

ปลดเปล้ืองบําบัดความทุกขยากเดือดรอนของคนและสัตวท้ังปวง  
๓. มุทิตา ความเบิกบานพลอยยินดี เม่ือเห็นผูอ่ืนอยูดีมีสุข ก็มีใจแชมช่ืนเบิกบาน 

เม่ือเห็นเขาทําดีงามแระสบความสําเร็จกาวหนายิ่งข้ึนไป ก็พลอยยินดีบันเทิงใจดวย พรอมท่ีจะชวย
สงเสริมสนับสนุน  

๔. อุเบกขา ความมีใจเปนกลาง คือ มองตามเปนจริง โดยวางจิตเรียบสม่ําเสมอ 
ม่ันคง เท่ียงตรงดุจตาช่ัง มองเห็นการท่ีบุคคลจะไดรับผลดีหรือช่ัว สมควรแกเหตุท่ีตนประกอบ 
พรอมท่ีจะวินิจฉัย วางตน และปฏิบัติไปตามหลักการ เหตุผล และความเท่ียงธรรม๕๙  

เม่ือมีคุณธรรมภายในเปนพื้นฐานจิตใจเชนนี้แลว พึงแสดงออกภายนอกตามหลักความ
ประพฤติ ตอไปนี้  

ข. บําเพ็ญการสงเคราะห คือ ปฏิบัติตามหลักการสงเคราะห หรือธรรมเคร่ืองยึดเหนี่ยวใจ
คน และประสานหมูชนไวในสามัคคี ท่ีเรียกวา สังคหวัตถุ ๔ อยาง ดังตอไปนี้  

๑. ทาน ใหปน คือ เอ้ือเฟอเผ่ือแผ เสียสละ แบงปน ชวยเหลือสงเคราะห ดวยปจจัย
ส่ี ทุนหรือทรัพยสินส่ิงของ ตลอดจนใหความรูความเขาใจ และศิลปวิทยา  

                                                        
๕๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๙๔๙/๓๓๒. 
๕๙ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๘๔/๒๒๕. 



 
๙๕ 

 
๒. ปยวาจา พูดอยางรักกัน คือ กลาวคําสุภาพ ไพเราะ นาฟง ช้ีแจงแนะนําส่ิงท่ีเปน

ประโยชน มีเหตุผลเปนหลักฐาน ชักจูงในทางท่ีดีงาม หรือคําแสดงความเห็นอกเห็นใจ ใหกําลังใจ 
รูจักพูดใหเกิดความเขาใจดี สมานสามัคคี เกิดไมตรี ทําใหรักใครนับถือและชวยเหลือเกื้อกูลกัน  

๓. อัตถจริยา ทําประโยชนแกเขา คือ ชวยเหลือดวยแรงกาย และขวนขวาย
ชวยเหลือกิจการตางๆ บําเพ็ญสาธารณประโยชน รวมท้ังชวยแกไขปญหาและชวยปรับปรุงสงเสริม
ในดานจริยธรรม  

๔. สมานัตตตา เอาตัวเขาสมาน คือ ทําตัวใหเขากับเขาได วางตนเสมอตนเสมอ
ปลาย ใหความเสมอภาค ปฏิบัติสมํ่าเสมอกันตอคนท้ังหลาย ไมเอาเปรียบและเสมอในสุขทุกข คือ 
รวมสุข รวมทุกข รวมรับรู รวมแกไขปญหาเพื่อใหเกิดประโยชนสุขรวมกัน  

พูดส้ันๆ วา ชวยดวยทุนดวยของหรือความรู; ชวยดวยถอยคํา; ชวยดวยกําลังงาน; ชวยดวย
การรวมเผชิญและแกปญหา๖๐  

 ๓.๔.๔.๓ เปนคนท่ีเปนสวนรวมท่ีดีของหมูชน (สมาชิกท่ีดีของชุมชน) คนผูเปนสวนรวม
ท่ีดีของชุมชน ซ่ึงจะชวยใหหมูชนอยูรวมกันดวยดี มีธรรม คือ หลักความประพฤติ ดังนี้  

ก. พึ่งตนเองได คือ ทําตนใหเปนท่ีพึ่งของตนได พรอมที่จะรับผิดชอบตนเอง ไมทําตัวให
เปนปญหาหรือเปนภาระถวงหมูคณะ หรือหมูญาติ ดวยการประพฤติธรรมสําหรับสรางท่ีพึ่งแก
ตนเอง (เรียกวา นาถกรณธรรม) ๑๐ ประการคือ  

๑. ศีล ประพฤติดีมีวินัย คือ ดําเนินชีวิตโดยสุจริต ท้ังทางกาย ทางวาจา มีวินัยและ
ประกอบสัมมาชีพ  

๒. พาหุสัจจะ ไดศึกษาสดับมาก คือ ศึกษาเลาเรียนสดับตรับฟงมาก อันใดเปนสาย
วิชาของตน หรือตนศึกษาศิลปวิทยาใดก็ศึกษาใหชํ่าชอง มีความเขาใจกวางขวางลึกซ้ึง รูชัดเจนและ
ใชไดจริง  

๓. กัลยาณมิตตตา รูจักคบคนดี คือ มีกัลยามิตร รูจักเลือกเสวนาเขาหาท่ีปรึกษา
หรือผูแนะนําส่ังสอนท่ีดี เลือกสัมพันธเกี่ยวของและถือเยี่ยงอยางส่ิงแวดลอมทางสังคมท่ีดี ซ่ึงจะทํา
ใหชีวิตเจริญงอกงาม  

๔. โสวจัสสตา เปนคนท่ีพูดกันงาย คือ ไมดื้อร้ันกระดาง รูจักรับฟงเหตุผลและ
ขอเท็จจริง พรอมท่ีจะแกไขปรับปรุงตน  

๕. กิงกรณีเยสุ ทักขตา ขวนขวายกิจของหมู คือ เอาใจใสชวยเหลือธุระและกิจการ
ขอบชนรวมหมูคณะ ญาติ เพื่อนพอง และของชุมชน รูจักใชปญญาไตรตรองหาวิธีดําเนินการท่ี
เหมาะ ทําได จัดได ใหสําเร็จเรียบรอยดวยดี  

                                                        
๖๐ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๔๐/๑๖๗. 



 
๙๖ 

 
๖. ธรรมกามตา เปนผูใครธรรม คือ รักธรรม ชอบการศึกษา คนควา สอบถามหา

ความรูหาความจริง รูจักพูด รูจักรับฟง สรางความรูสึกสนิทสนมสบายใจ ชวนใหผูอ่ืนอยากเขามา
ปรึกษาและรวมสนทนา  

๗. วิริยารัมภะ มีความเพียรขยัน คือ ขยันหม่ันเพียร พยายามหลีกละความช่ัว 
ประกอบความดี บากบ่ัน กาวหนา ไมยอทอ ไมละเลยทอดท้ิงธุระหนาท่ี  

๘. สันตุฏฐี มีสันโดษรูพอดี คือ ยินดี พึงพอใจแตในลาภผล ผลงานและผลสําเร็จ
ตางๆ ท่ีตนสรางหรือแสวงหามาไดดวยเรี่ยวแรงความเพียรพยายามของตนเองโดยทางชอบธรรม 
และไมมัวเมาเห็นแกความสุขทางวัตถุ  

๙. สติ มีสติคงม่ัน คือ รูจักกําหนดจดจํา ระลึกการที่ทํา คําท่ีพูด กิจท่ีทําแลวและท่ี
จะตองทําตอไปได จะทําอะไรก็รอบคอบ รูจักยับยั้งช่ังใจ ไมผลีผลาม ไมเลินเลอ ไมเล่ือนลอย ไม
ประมาท ไมยอมถลําลงในทางผิดพลาด ไมปลอยปละละเลยท้ิงโอกาสสําหรับความดีงาม  

๑๐. ปญญา มีปญญาเหนืออารมณ คือ มีปญญาหยั่งรูเหตุผล รูดี รูช่ัว คุณโทษ 
ประโยชนมิใชประโยชน มองส่ิงท้ังหลายตามความเปนจริง รูจักพิจารณาวินิจฉัยดวยใจเปนอิสระ 
ทําการตางๆ ดวยความคิดและมีวิจารณญาณ  

ข. อยูรวมในหมูดวยดี ในดานความสัมพันธกับผูอ่ืนท่ีเปนเพื่อนรวมงาน รวมกิจการ หรือ
รวมชุมชน ตลอดจนพี่นองรวมครอบครัว พึงปฏิบัติตามหลักการอยูรวมกันท่ีเรียกวา สาราณียธรรม 
(ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน) ๖ ประการคือ  

๑. เมตตากายกรรม ทําตอกันดวยเมตตา คือ แสดงไมตรีและความหวังดีตอเพื่อน
รวมงาน รวมกิจการ รวมชุมชน ดวยการชวยเหลือกิจธุระตางๆ โดยเต็มใจ แสดงอาการกิริยาสุภาพ 
เคารพนับถือกัน ท้ังตอหนาและลับหลัง  

๒. เมตตาวจีกรรม พูดตอกันดวยเมตตา คือ ชวยบอกแจงส่ิงท่ีเปนประโยชน ส่ัง
สอนหรือแนะนําตักเตือนกันดวยความหวังดี กลาววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกันท้ังตอ
หนาและลับหลัง  

๓. เมตตามโนกรรม คิดตอกันดวยเมตตา คือ ต้ังจิตปรารถนาดี คิดทําส่ิงท่ีเปน
ประโยชนแกกัน มองกันในแงดี มีหนาตายิ้มแยมแจมใสตอกัน  

๔. สาธารณโภคี ไดมาแบงกันกินใช คือ แบงปนลาภผลท่ีไดมาโดยชอบธรรม แม
เปนของเล็กนอยก็แจกจายใหไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคท่ัวกัน  

๕. สีลสามัญญตา ประพฤติใหดีเหมือนเขา คือ มีความประพฤติสุจริตดีงาม รักษา
ระเบียบวินัยของสวนรวม ไมทําตนใหเปนท่ีนารังเกียจหรือเส่ือมเสียแกหมูคณะ  



 
๙๗ 

 
๖. ทิฏฐิสามัญญตา ปรับความเห็นเขากันได คือ เคารพรับฟงความคิดเห็นกัน มี

ความเห็นชอบรวมกัน ตกลงกันไดในหลักการสําคัญ ยึดถืออุดมคติ หลักแหงความดีงามหรือ
จุดหมายสูงสุดอันเดียวกัน๖๑  

๓.๔.๔.๔  มีสวนรวมในการปกครองท่ีดี (สมาชิกท่ีดีของรัฐ) สมาชิกของรัฐผูมีสวนรวมให
เกิดการปกครองท่ีดี โดยเฉพาะคนในสังคมประชาธิปไตย พึงรูหลักและปฏิบัติดังนี้  

ก. รูหลักอธิปไตย คือ รูหลักความเปนใหญท่ีเรียกวา อธิปไตย ๓ ประการ ดังนี้  
๑. อัตตาธิปไตย ถือตนเปนใหญ คือ ถือเอาตนเอง ฐานะ ศักดิ์ศรี เกียรติภูมิ ของตน

เปนใหญ กระทําการดวยปรารภตนและส่ิงท่ีเนื่องดวยตนเปนประมาณในฝายกุศล ไดแก เวนช่ัวทําดี
ดวยเคารพตน  

๒ .  โลกาธิปไตย  ถือโลกเปนใหญ  คือ ถือความนิยมของชาวโลกเปนใหญ 
หวั่นไหวไปตามเสียงนินทาและสรรเสริญ กระทําการดวยปรารภจะเอาใจหมูชน หาความนิยมหรือ
หวั่นกลัวเสียงกลาววาเปนประมาณในฝายกุศล ไดแกเวนช่ัวทําดี ดวยเคารพเสียงหมูชน  

๓. ธรรมาธิปไตย ถือธรรมเปนใหญ คือ ถือหลักการ ความจริง ความถูกตอง ความ
ดีงาม เหตุผลเปนใหญ กระทําการดวยปรารภส่ิงท่ีไดศึกษา ตรวจสอบตามขอเท็จจริง และความ
คิดเห็นท่ีรับฟงอยางกวางขวางแจงชัดและพิจารณาอยางดีท่ีสุด เต็มขีดแหงสติปญญาจะมองเห็นได
ดวยความบริสุทธ์ิใจวา เปนไปโดยชอบธรรมและเพ่ือความดีงามเปนประมาณอยางสามัญ ไดแก ทํา
การดวยความเคารพหลักการ กฎ ระเบียบ กติกา  

เม่ือรูอยางนี้แลว ถาตองการรับผิดชอบตอรัฐประชาธิปไตย พึงถือหลักขอ ๓  คือ ธรรมธิป
ไตย๖๒  

ข. มีสวนในการปกครอง โดยปฏิบัติตามหลักการรวมรับผิดชอบท่ีจะชวยปองกันความ
เส่ือม นําไปสูความเจริญรุงเรืองโดยสวนเดียว ท่ีเรียกวา อปริหานิยธรรม ๗ ประการ คือ  

๑. หม่ันประชุมกันเนืองนิตย พบปะปรึกษาหารือกิจการงาน (ท่ีพึงรับผิดชอบตามระดบัของ
ตน) โดยสมํ่าเสมอ  

๒. พรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม พรอมเพรียงกันทํากิจท้ังหลายท่ีพึง
ทํารวมกัน  

๓. ไมถืออําเภอใจใครตอความสะดวก บัญญัติวางขอกําหนดกฎเกณฑตางๆ อันมิไดตกลง
บัญญัติวางไว และไมเหยียบย่ําลมลางส่ิงท่ีตกลงวางบัญญัติกันไวแลว ถือปฏิบัติมั่นอยูในบทบัญญัติ
ใหญท่ีวางไวเปนธรรมนูญ  

                                                        
๖๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๗/๒๕๗. 
๖๒ ที.ปา.(ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑. 



 
๙๘ 

 
๔. ทานผูใดเปนผูใหญมีประสบการณยาวนาน ใหเกียรติเคารพนับถือทานเหลานั้น 

มองเห็นความสําคัญแหงถอยคําของทานวาเปนส่ิงอันพึงรับฟง  
๕. ใหเกียรติและคุมครองกุลสตรี มิใหมีการขมเหงรังแก  
๖. เคารพบูชาสักการะเจดีย ปูชนียสถาน อนุสาวรียประจําชาติ อันเปนเครื่องเตือนความ

ทรงจํา เราใหทําดี และเปนท่ีรวมใจของหมูชน ไมละเลยพิธีเคารพบูชาอันพึงทําตออนุสรณสถาน
เหลานั้นตามประเพณี  

๗. จัดการใหความอารักขา บํารุง คุมครอง อันชอบธรรม แกบรรพชิตผูทรงศีลทรงธรรม
บริสุทธ์ิ ซ่ึงเปนหลักใจและเปนตัวอยางทางศีลธรรมของประชาชน เต็มใจตอนรับและหวังใหทาน
อยูโดยผาสุก๖๓  

๓.๔.๕ หลักการดําเนินชีวิตในครอบครัวใหปกติสุขในดานพระศาสนา 
การเปนครอบครัวท่ีดีหรือเปนผูครองเรือนท่ีจะมีความสุขได จําเปนท่ีจะตองมีความรูและ

เขาใจในหลักการปฎิบัติทางศาสนา ซ่ึงพระพุทธศาสนาไดกําหนดกรอบหรือแนวทางในการปฏิบัติ
ตัวของผุครองเรือนท่ีจะมีตอพระศาสนาไดอยางถูกตองและกอใหเกิดความสุข โดยหลักการท่ีจะ
เปนแนวทางแหงการดําเนินชีวิตใหสอดคลองกับพระพุทธสาสนาน้ันมีดังตอไปนี้   

  ๓.๔.๕ .๑   ผูครองเรือนจะตองเปนคนใกลชิดศาสนา  (อุบาสก  อุบาสิกา) การเปน
พุทธศาสนิกชนนั้นจะตองมีหลักปฏิบัติท่ีแสดงความสัมพันธระหวางตนกับพระพุทธศาสนา ดังนี้  

ก. เก้ือกูลพระ โดยปฏิบัติตอพระสงฆ เสมือนเปน ทิศเบ้ืองบน ดังนี้  
๑. จะทําส่ิงใด ก็ทําดวยเมตตา  
๒. จะพูดส่ิงใด ก็พูดดวยเมตตา  
๓. จะคิดส่ิงใด ก็คิดดวยเมตตา  
๔. ตอนรับดวยความเต็มใจ  
๕. อุปถัมภดวยปจจัย ๔๖๔  

ข. กระทําบุญ คือ ทําความดีดวยวิธีการตางๆ ท่ีเรียกวา บุญกิริยาวัตถุ (เร่ืองท่ีจัดวาเปนการ
ทําบุญ) ๓ อยางคือ  

๑. ทานมัย ทําบุญดวยการใหปนทรัพยส่ิงของ  
๒. สีลมัย ทําบุญดวยการรักษาศีล หรือประพฤติดีปฏิบัติชอบ  

                                                        
๖๓ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๖๘/๘๖. 
๖๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๐๘/๒๐๖. 



 
๙๙ 

 
๓. ภาวนามัย ทําบุญดวยการเจริญภาวนา คือ ฝกอบรมจิตใจใหเจริญดวยสมาธิและ

ปญญา และความเจาะจงทําบุญบางอยางท่ีเปนสวนรายละเอียดเพิ่มข้ึนอีก ๗ ขอ รวมเปน ๑๐ อยาง
คือ  

๔. อปจายนมัย ทําบุญดวยการประพฤติสุภาพออนนอม  
๕. ไวยาวัจมัย ทําบุญดวยการชวยขวนขวายรับใช ใหบริการ บําเพ็ญประโยชน  
๖. ปตติทานมัย ทําบุญดวยการใหผูอ่ืนมีสวนรวมในการทําความดี  
๗. ปตตานุโมทนามัย ทําบุญดวยการพลอยยินดีในการทําความดีของผูอ่ืน  
๘. ธัมมัสสวนมัย ทําบุญดวยการฟงธรรม ศึกษาหาความรูท่ีปราศจากโทษ  
๙. ธัมมเทสนามัย ทําบุญดวยการส่ังสอนธรรมใหความรูท่ีเปนประโยชน  
๑๐. ทิฏุชุกัมม ทําบุญดวยการทําความเห็นใหถูกตอง รูจักมองส่ิงท้ังหลายตาม

เปนจริงใหเปนสัมมาทิฏฐิ๖๕  
ค. คุนพระศาสนา ถาจะปฏิบัติใหเครงครัดยิ่งข้ึน ถึงข้ันเปนอุบาสก อุบาสิกา คือ ผูใกลชิด

พระศาสนาอยางแทจริง ควรตั้งตนอยูในธรรมท่ีเปนไปเพ่ือความเจริญของอุบาสก เรียกวา อุบาสก
ธรรม ๗ ประการ คือ  

๑. ไมขาดการเยี่ยมเยือนพบปะพระภิกษุ  
๒. ไมละเลยการฟงธรรม  
๓. ศึกษาในอธิศีล คือ ฝกอบรมตนใหกาวหนาในการปฏิบัติรักษาศีลข้ันสูงข้ึนไป  
๔. พร่ังพรอมดวยความเล่ือมใส ในพระภิกษุท้ังหลาย ท้ังท่ีเปนเถระ นวกะ และปูนกลาง 

(ตามพระวินัย ภิกษุบวชใหมจนถึงยังไมครบ ๕ พรรษา เรียกวา นวกะ ภิกษุบวชครบ ๕ พรรษาแต
ยังไมเต็ม ๑๐ พรรษา เรียกวา มัชฌิมะ ภิกษุบวชครบ ๑๐ พรรษาแลวข้ึนไป เรียกวา เถระ  

๕. ฟงธรรมโดยมิใชจะต้ังใจคอยจองจับผิดหาชองท่ีจะติเตียน  
๖ .  ไมแสวงหาทักขิไณยภายนอกหลักคําสอนนี้  คือ  ไมแสวงหาเขตบุญนอกหลัก

พระพุทธศาสนา  
๗. กระทําความสนับสนุนในพระศาสนานี้เปนท่ีตน คือ เอาใจใสทํานุบํารุงและชวยกิจการ

พระพุทธศาสนา๖๖  
ง. เปนอุบาสกอุบาสิกาชั้นนํา อุบาสก อุบาสิกาท่ีดี มีคุณสมบัติท่ีเรียกวา อุบาสกธรรม ๕ 

ประการคือ  
๑. มีศรัทธา เช่ือมีเหตุผล ม่ันในคุณพระรัตนตรัย  

                                                        
๖๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๓๓๐. 
๖๖  องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๒๗/๒๖. 



 
๑๐๐ 

 
๒. มีศีล อยางนอยดํารงตนไดในศีล ๕  
๓. ไมถือมงคลตื่นขาว เช่ือกรรม ไมเช่ือมงคล มุงหวังผลจากการกระทํา มิใชจากโชคลาง 

หรือส่ิงท่ีต่ืนกันไปวาขลังศักดิ์สิทธ์ิ  
๔. ไมแสวงหาทักขิไณยนอกหลักคําสอนนี้  
๕. เอาใจใสทํานุบํารุงและชวยกิจการพระพุทธศาสนา๖๗  
จ. หม่ันสํารวจความกาวหนา กลาวคือ โดยสรุป ใหถือธรรมท่ีเรียกวา อารยวัฒิ ๕ ประการ 

เปนหลักวัดความเจริญในพระศาสนา  
๑. ศรัทธา เช่ือถูกหลักพระศาสนา ไมงมงายไขวเขว  
๒. ศีล ประพฤติและเล้ียงชีพสุจริต เปนแบบอยางได  
๓. สุตะ รูเขาใจหลักพระศาสนาพอแกการปฏิบัติและแนะนําผูอ่ืน  
๔. จาคะ เผ่ือแผเสียสละ พรอมท่ีจะชวยเหลือผูซ่ึงพึงชวย  
๕. ปญญา รูเทาทันโลกและชีวิต ทําจิตใจใหเปนอิสระได๖๘  
๓.๔.๖ หลักการดําเนินชีวิตในครอบครัวใหปกติสุขในดานการวางจิตใจตอโลก 
บุคคลท่ีไมประมาทมัวเมาจนตกเปนทาสของโลกและชีวิต อยางท่ีเรียกไดวา หลงโลก เมา

ชีวิต ก็เพราะมีสติ รูจักมอง รูจักพิจารณา รูจักวางตัววางใจตอความจริงตางๆ อันมีประจําอยูกับโลก
และชีวิตเปนคติธรรมดา ดังนี้  

ก. รูทันโลกธรรม คือ รูจักพิจารณา รูเทาทัน ต้ังสติใหถูกตองตอสภาวะอันหมุนเวียน
เปล่ียนแปลงอยูเสมอ ในชีวิตท่ีอยูทามกลางโลก ซ่ึงเรียกวา โลกธรรม (ธรรมดาของโลกหรือความ
เปนไปตามคติธรรมดา ซ่ึงหมุนเวียนมาหาชาวโลก และชาวโลกก็หมุนเวียนตามมันไป) ๘ ประการ 
คือ  

 
ชื่นชม ขมขื่น 

๑. ไดลาภ ๒. เส่ือมลาภ 
๓. ไดยศ ๔. เส่ือมยศ 

๕. สรรเสริญ ๖. นินทา 
๗. สุข ๘. ทุกข 

 

                                                        
๖๗ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๕/๒๓๐. 
๖๘ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๖๓-๖๔/๙๑-๙๒. 



 
๑๐๑ 

 
โลกธรรม ๘ นี้ จัดเปน ๒ ฝาย คือ ท่ีช่ืนชมนาปรารถนาชอบใจ คนท่ัวไปอยางได เรียกวา 

อิฏฐารมณ พวกหนึ่ง ท่ีขมข่ืนไมนาปรารถนา ไมนาพอใจ คนท่ัวไปเกลียดกลัว เรียกวา อนิฏฐารมณ 
พวกหนึ่ง แตจะชอบใจอยากไดหรือไมก็ตาม โลกธรรมเหลานี้ เปนส่ิงท่ีเกิดข้ึนไดแกทุกคน ท้ังแก
ปุถุชนผูไมมีการศึกษา และแกอริยสาวกผูมีการศึกษา จะแตกตางกันก็แตการวางใจและการปฏิบัติ
ตนตอส่ิงเหลานี้ กลาวคือ  

๑. ปุถุชนผูไมมีการศึกษา ไมรูจักฝกอบรมตน ยอมไมเขาใจ ไมรูเทาทันตามความเปนจริง 
ลุมหลงลืมตน ยินดียินราย คราวไดก็หลงใหลมัวเมาหรือลําพองจนเหลิงลอย คราวเสียก็หงอยละเหี่ย
หมดกําลังหรือถึงกับคลุมคล่ังไป ปลอยใหโลกธรรมเขาครอบงําย่ํายีจิต ฟูยุบเร่ือยไป ไมพนจาก
ทุกขโศก  

๒. สวนผูมีการศึกษา  รูจักพิจารณารูเทาทันตามความเปนจริงวา ส่ิงเหลานี้ไมวาอยางไรก็
ตาม ท่ีเกิดข้ึนแกตน ลวนไมเท่ียง ไมคงทน ไมสมบูรณ มีความแปรปรวนไดเปนธรรมดา จึงไม
หลงใหลมัวเมาเคล้ิมไปตามอิฏฐารมณไมขุนมัวหมนหมองคลุมคล่ังไปในเพราะอนิฏฐารมณ มีสติ
ดํารงอยูได วางตัววางใจพอดี ไมเหลิงในสุขและไมถูกทุกขทวมทับ ยิ่งกวานั้น อริยสาวกอาจใชโลก
ธรรมเหลานั้นใหเปนประโยชน เชน ใชอนิฏฐารมณเปนบทเรียน บททดสอบ หรือเปนแบบฝกหัด
ในการพัฒนาตนและใชอิฏฐารมณเปนโอกาสหรือเปนอุปกรณในการสรางสรรคความดีงามและ
บําเพ็ญคุณประโยชนใหยิ่งข้ึนไป๖๙  

ข. ไมมองขามเทวทูต คือ รูจักมอง รูจักพิจารณาสภาวะท่ีปรากฏอยูเสมอในหมูมนุษยอัน
เปนสัญญาณเตือนใจใหระลึกถึงคติธรรมดาของชีวิตท่ีไมควรลุมหลงมัวเมา ซ่ึงเรียกวา เทวทูต (ส่ือ
แจงขาวของยมเทพ หรือตัวแทนของพญายม) ๕ อยางคือ  

๑. เด็กออน วาคนเราทุกคนเกิดมา ก็อยางนี้ เพียงเทานี้  
๒. คนแก วาทุกคน หากมีชีวิตอยูไดนาน ก็ตองประสบภาวะเชนนี้  
๓. คนเจ็บ วาภาวะเชนนี้ เราทุกคนอาจประสบไดดวยกันท้ังนั้น  
๔. คนตองโทษ วากรรมช่ัวนั้น ไมตองพูดถึงตายไป แมในบัดนี้ก็มีผลเดือดรอนเปนทุกข  
๕. คนตาย วาภาวะเชนนี้ เราทุกคนตองไดพบ ไมมีใครพน และกําหนดไมไดวา ท่ีไหน 

เม่ือใด  
มองเห็นสภาพเชนนี้เม่ือใด เชน เม่ือผานเขาไปในสุสาน ทัณฑสถานและโรงพยาบาลเปน

ตน ก็มิใหมีใจหดหูหรือหวาดกลัว แตใหมีสติ รูจักใชปญญาพิจารณา จะไดเกิดความสังเวช เรง

                                                        
๖๙ องฺ.อฏฐก. (ไทย) ๒๓/๙๖/๑๕๙. 



 
๑๐๒ 

 
ขวนขวายประกอบแตกัลยาณกรรม คือ การกระทําท่ีดีงาม ดําเนินชีวิตดวยความไมมัวเมา ไม
ประมาท๗๐  

ค. คํานึงถึงสูตรแหงชีวิต แมไมใชเวลาท่ีมองเห็นเทวทูตก็ควรพิจารณาอยูเสมอ ตามหลักท่ี
เรียกวา อภิณหปจจเวกขณ (ส่ิงท่ีทุกคน ไมวาหญิง ไมวาชาย ไมวาชาวบาน ไมวาชาววัด ควรหัด
พิจารณาเนืองๆ) ซ่ึงมีอยู ๕ ประการ คือ  

๑. ชราธัมมตา ควรพิจารณาเนืองๆ วา เรามีความแกเปนธรรมดา ไมลวงพนความแกไปได  
๒. พยาธิธัมมตา ควรพิจารณาเนืองๆ วา เรามีความเจ็บปวยไขเปนธรรมดา ไมลวงพนความ

เจ็บปวยไปได  
๓. มรณธัมมตา ควรพิจารณาเนืองๆ วา เรามีความตายเปนธรรมดา ไมลวงพนความตายไป

ได  
๔. ปยวินาภาวตา ควรพิจารณาเนืองๆ วา เราจักตองประสบความพลัดพรากท้ังจากคนและ

ของท่ีรักท่ีชอบใจไปท้ังส้ิน  
๕. กัมมัสสกตา ควรพิจารณาเนืองๆ วา เรามีกรรมเปนของตน เราทํากรรมใด ดีก็ตาม ช่ัวก็

ตาม จักตองเปนทายาทของกรรมน้ัน  
เม่ือพิจารณาอยูเสมออยางนี้ ก็จะชวยปองกันความมัวเมา ในความเปนหนุมสาว ในทรัพย

สมบัติ และในชีวิต เปนตน บรรเทาความลุมหลง ความถือม่ันยึดติด และปองกันการทําความทุจริต 
ทําใหเรงขวนขวายทําแตส่ิงท่ีดีงามเปนประโยชน ๗๑  
 จะเห็นไดวาเม่ือผูท่ีครองเรือนมีครอบครัวตามหลักธรรมดาของโลกแลวหากนําหลักการ
ทางพระพุทธศาสนาดังกลาวไปปฏิบัติก็ยอมจะทําใหครอบครัวมีความสุขไมเกิดปญหาความขัดแยง
รุนแรงและสรางสุขใหเกิดกับสังคมได โดยความสุขของครอบครัวนี้ถือวาเปนสันติสุขเล็กท่ีเปน
หนวยยอยของสังคมอันจะเปนพื้นฐานของความสุขหรือสันติสุขของสังคมและของโลกตอไป 
ดังนั้น การสรางและการบริหารครอบครัวใหมีความสุขจึงถือวาเปนเง่ือนไขปจจัยหนึ่งท่ีมี
ความสําคัญกับชีวิตของชาวบานในฐานะเปนพลเมืองชองรัฐและโลก ซ่ึงจากการกลาวมาท้ังหมด
นั้นเราจะพบวาพระพุทธศาสนาไดใหความสําคัญกับชีวิตการครองเรือนในระดับชาวบานมาก และ
ไมไดต้ังเปาหมายท่ีจะดึงหรือฉุดใหคนเขาไปสูกระบวนการบวชเพียงอยางเดียว แตไดพยายามให
คนท่ีมุงจะชีวิตในระดับชาวโลกตามปกติธรรมดานั้นใหสามารถท่ีจะดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุข
มากกวา เพราะหากชาวบานมีความสุขการปฏิบัติธรรมของชาววัดหรือผูท่ีมุงสูความหลุดพนก็จะ
เปนไปไดงายมากข้ึนนั่นเอง 

                                                        
๗๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๐๗/๓๓๕. 
๗๑ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๕๗/๘๑. 



 
๑๐๓ 

 
 



 
๑๐๓ 

 

บทท่ี ๔ 
วิเคราะหแนวคิดการเลือกคูท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 
๔.๑  แนวคิดเร่ืองการเลือกคูในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
 สําหรับประเด็นตอมาท่ีจะตองพิจารณาก็คือประเด็นท่ีเราจะตองมาวิเคราะหเกี่ยวกับแนวคิด
การเลือกคูในทางพระพุทธศาสนาวาการเลือกคูทางพระพุทธศาสนาน้ันมีกรอบทฤษฎีมารองรับบาง
หรือไมหรือวามีแนวคิดท่ีเปนสารัตถะของการเลือกคูนั้นอยางไร ซ่ึงในบทกอนนี้เราไดทําการศึกษา
เปนแนวทางมาบางแลว ตอไปในบทนี้จะตองนํากรอบแนวคิดการเลือกคูนั้นมาวิเคราะหเพื่อใหทราบ
ถึงรูปแบบและรายละเอียดในสวนท่ีเกี่ยวกับการเลือกคู โดยการนําเอากรอบทฤษฎีการเลือกคูของ
นักวิชาการสมัยใหมมาเปนฐานในการวิเคราะหโดยประเด็นท่ีจะนํามาวิเคราะหนั้นมีดั้งตอไปนี้ 
 ๔.๑.๑ เหตุผลและความจําเปนในการเลือกคูท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 จากการศึกษามาท้ังหมดในเร่ืองการเลือกคูท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาน้ันเราจะพบวา
การเลือกคูนั้นพระพุทธสาสนาเสนอวามีเหตุผลท่ีสําคัญอยูหลายประการท้ังในสวนท่ีเปนเหตุผลเชิง
ปจเจกชนและเหตุผลเชิงสังคม ในการเลือกคูท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาน้ันหากพิจารณาโดย
ถวนถ่ีแลวก็จะพบวามีเหตุผลดังตอไปนี้ 
 (๑) เพื่อตอบสนองความตองการท้ังทางดานรางกายและจิตใจ 

ในทางพระพุทธศาสนานั้นเห็นวามนุษยประกอบไปดวยองคประกอบท่ีสําคัญ ๒ ประการคือ 
(๑)องคทางดานรางกาย และ(๒)องคประกอบทางดานจิตใจ และในองคประกอบท้ัง ๒ ประการนี้ถือ
ไดวามีสวนสําคัญในการแสดงพฤติกรรมออกมาภายนอก ไมวาจะเปนยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ทํา 
พูดและคิด และดูเหมือนวาในองคประกอบท้ัง ๒ ประการนั้นก็จะมีส่ิงหนึ่งเหมือนกันก็คือ “ ตัณหา”
หรือความตองการที่ท้ังรางกายและจิตตางก็มีอยูเหมือนกัน โดยความตองการทางกายเปนความ
ตองการข้ันพื้นฐานคือ การกิน อยู หลับนอนและเสพกามหรือการรวมประเวณีระหวางหญิงและชาย 
เปนตน สวนความตองการทางจิตก็เปนความตองการความสุขสบาย ความร่ืนรมย ความสงบจากการ
ถูกรบกวนหรือความตองการท่ีจะไดเสพแตเร่ืองท่ีดีๆ เปนตน โดยท่ีความตองการทั้ง ๒ ประการนั้น
จะตองมีอยูคูกัน ในทางพระพุทธศาสนาเห็นวาการเลือกคูเปนท้ัง (๑) ความตองการทางกาย คือ
ตองการเสพกามหรือการตอบสนองความตองการทางเพศ เพื่อกอกําเนิดชีวิตใหมและ(๒) ความ
ตองการทางจิตใจ คือการไดแสดงออกซ่ึงความรักความเอาใจใสตอคนท่ีรัก ดวยความรักท่ีเกิดข้ึนใน
จิตใจของตน ตัวอยางในเร่ืองของความตองการทางดานรางกายท่ีเห็นไดชัดก็คือเร่ืองการเลือกคู
ในอัคคัญญสูตรท่ีมนุษยดังปรากฏพุทธพจนท่ีวา 



 
๑๐๔ 

 

“วาเสฏฐะและภารทวาชะ เม่ือสัตวเหลานั้นบริโภคขาวสาลี ซ่ึงเกิด สุกเองในท่ีท่ีไมตองไถ มี
ขาวสาลีนั้นเปนภักษา มีขาวสาลีนั้นเปนอาหาร ไดดํารงอยูนานแสนนาน สัตวเหลานั้นจึงมี
รางกายหยาบข้ึน ท้ังผิวพรรณก็ปรากฏแตกตางกัน และอวัยวะเพศหญิงปรากฏแกผูเปนหญิง 
อวัยวะเพศชายปรากฏแกผูเปนชาย กลาวกันวา หญิงเพงดูชาย และชายก็เพงดูหญิงนาน
เกินไป เม่ือชนท้ัง ๒ เพศตางเพงดูกันและกันนานเกินไป ก็เกิดความกําหนัดข้ึน ความเรารอน
ก็ปรากฏขึ้น ในกาย เพราะความเรารอนเปนปจจัย ชนเหลานั้นจึงไดเสพเมถุนธรรม”๑ 
จะเห็นไดวาในกระบวนการเร่ิมตนของมนุษยกับสังคมในยุคแรกตามท่ีปรากฏในหลักฐาน

ทางพระพุทธศาสนาน้ันมนุษยคูแรกมีเพศสัมพันธหรือเสพกามเพราะเหตุคือเพื่อสนองความตองการ
ทางดานรางกาย โดยในตอนแรกน้ีมนุษยยังไมรูถึงความละเอียดออนในเร่ืองของจิตใจจึงเสพกามเพื่อ
สนองความตองการพ้ืนฐานของรางกายคือสัญชาตญาณทางเพศเทานั้น ตอมาเม่ือมนุษย ตอมาเม่ือ
สังคมมนุษยพัฒนาข้ึนกระบวนการเสพกามของมนุษยหรือการแสวงหาคูเพื่ออยูรวมฉัน?สามีภรรยาก็
ไดเปล่ียนแปลงไป คือมีการสรางครอบครัวมีพิธีกรรมและมีกฏเกณฑเง่ือนไขท่ีเกี่ยวของกับการเลือก
คูเกิดข้ึนมาตามลําดับ ซ่ึงพิธีกรรมหรือกฏเกณฑในระยะตอมาน้ีถือวาเปนกฏเกณฑท่ีเกิดมาเพื่อ
ตอบสนองความตองการทางจิตคือตองการการยอมรับจากสังคมและแสดงออกเพื่อใหสังคมยอมรับ
การเลือกคูของตนมากข้ึน ดังนั้น เราจึงจะพบวาการเลือกคูนั้นถือเปนในระยะแรกเปนการเลือกเพื่อ
ตอบสนองความตองการทางดานรางกายและจิตในข้ันท่ีหยาบตอมาไดมีการพัฒนาการเลือกคูเพื่อ
ตอบสนองความตองการทางดานรางกายและจิตท่ีละเอียดมากข้ึน 
 (๒) เพื่อตอบสนองความตองการของสังคม  

สําหรับเหตุผลของการเลือกคูประการตอมาก็คือ การเลือกคูนั้นเปนการเลือกเพื่อหาคนท่ี
เหมาะสมกับตนมาเปนคูภายใตบริบทความตองการของสังคม กลาวคือ สังคมของมนุษยนั้นตองการที่
จะสรางสังคม เผาพันธุหรือสายโลหิตข้ึน ดังนั้น สังคมจึงเปนผูกําหนดวาเม่ือมนุษยเกิดมาแลวก็
จะตองแตงงานมีครอบครัว การที่เกิดมาแลวไมไดแตงงานนั้นถือวาเปนเร่ืองท่ีผิดปกติ พออยูไปนานๆ
ผุนั้นก็มักจะถูกสังคมเรียกขานเปน สาวเท้ือบาง  สาวข้ึนคาน สาวสองพันปบาง ซ่ึงการเรียกขานเชนนี้
ก็เพื่อท่ีจะแสดงใหสังคมเห็นวาการไมแตงงานของหญิงคนน้ันถือเปนเร่ืองท่ีผิดปกติจากคนท่ัวๆไป 
เม่ือเปนเชนนี้สังคมจึงยอมรับวาการแตงงานหรือการเลือกคูเปนเร่ืองท่ีจําเปนและเปนเร่ืองท่ีกอใหเกิด
ผลกับสังคมคือมีการสรางครอบครัวและใหเปนสถาบันหลักท่ีทําหนาท่ีในการอบรมส่ังสอนบุตรท่ี
เกิดมาใหเปนคนดีของสังคม 

 
 

                                                 
๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๖/๙๒. 



 
๑๐๕ 

 

 (๓) เพื่อตองการดํารงเผาพันธุมนุษย 
 นับเปนประเด็นท่ีมีความสําคัญเปนอยางสูงสําหรับเหตุผลของการเลือกคูหรือการแตงงาน
เพราะการเลือกคูและการแตงงานนั้นถือวาเปนการจัดใหเกิดมีการรวมเพศกันอยางถูกตองตาม
กฎหมายเพ่ือกอใหเกิดทายาทสืบสกุล เพราะการแตงงานหรือการมีเพศสัมพันธุของมนุษยนั้นจะตองมี
การต้ังครรภและใหกําเนิดคนรุนใหมข้ึนมาเพื่อเปนตัวแทนของผูท่ีเปนผูใหกําเนิด ดังนั้น การเลือกคู
จึงมีข้ึนเพราะเหตุผลดังกลาว 
 (๔) เพื่อความมั่นคงของการเปนอยูรวมกันในสังคม 

การมีคูถือวาเปนการสรางความผูกพันใหเกิดข้ึนในสังคมได เนื่องจากเม่ือหญิงชายเลือกคู
แลวก็ไมไดหมายความวาจะมีเฉพาะหญิงชายคูนั้นเทานั้นท่ีรับรู แตยังมีคนอีกมากท่ีจะตองเขามา
เกี่ยวของกับการตัดสินใจของคนท้ังสอง ดังปรากฏในขอความของนักปราชญชาวพุทธทานหนึ่งวา 

การมีคูครองนั้น ถือกันวาเปนเหตุการณสําคัญยิ่งคร้ังหนึ่งในชีวิตของบุคคล เปนความ
เปล่ียนแปลงคร้ังใหญ ทํา ใหเกิดฐานะและหนาท่ีอยางใหม คือ สถานภาพเปนสามี และ
สถานภาพเปนภรรยา พรอมท้ังหนาท่ีซ่ึงผูกพันอยูกับสถานภาพท้ังสองนั้น อันเกิดจาก
ความสัมพันธ และความรับผิดชอบตอกัน ความสัมพันธ และความรับผิดชอบนี้มิใชจํา กัดอยู
เพียงในระหวางคูสามีและภรรยาเทานั้น แตยังขยายออกไปถึงบุคคล และทรัพยสินอันมีมาแต
เดิมของแตละฝายอีกดวยเชน บิดา มารดา เครือญาติ และมิตรสหายของคูครอง เปนตน๒ 
การท่ีสังคมไดมีสวนรับรูเกี่ยวกับการแตงงานหรือการเลือกคูของคนท้ังสองนั้นยอมถือไดวา

เปนการสรางความผูกพันและความเขาใจอันดีตอกันระหวางสมาชิกในสังคม ซ่ึงกระบวนการสราง
ความเขาใจอันดีดังกลาวนั้นยอมเปนผลทําใหสังคมมนุษยโดยรวมนั้นเกิดความรักและสามัคคีกันท้ังนี้
ก็เพราะวา การแตงงานนั้นถือไดวาเปนการยึดโยงใหคนท่ีอยูหางไกลกันไดหันหนาเขาหากัน เปนการ
สรางสัมพันธภาพทางดานสายเลือดซ่ึงจะทําใหสังคมมนุษยเกิดความเปนปกแผนอันเนื่องมาจากการ
เลือกคูนั้นได 
 ๔.๑.๒ ทฤษฎีการเลือกคูท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 สําหรับทฤษฎีในการเลือกคูนั้นเราสามารถท่ีจะแบงประเด็นท่ีเกี่ยวของและนํามาพิจารณาได 
๒ ทฤษฎี คือ (๑)ทฤษฎีการเลือกคูในทัศนะของนักวิชาการทั่วไปและ(๒)ทฤษฎีการเลือกคูในทาง
พระพุทธศาสนา โดยพยายามท่ีจะคนหาคําตอบวาโดยเนื้อหาแลวพระพุทธศาสนาไดเสนอแนวคิด
หรือทฤษฎีการเลือกคูไวอยางไร 
 
                                                 

๒  พระพรมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ธรรมนูญชีวิต (กรุงเทพฯ: มูลนิธิบรรจงสนิทและสหปฏิบัติ, 
๒๕๔๖) หนา ๑๗๑. 



 
๑๐๖ 

 

(ก) ทฤษฎีการเลือกคูของนักวิชาการท่ัวไป 
สําหรับการเลือกคูในทรรศนะของนักวิชาการสมัยใหมนั้นไดมีผูเสนอทัศนะเอาไวอยาง

หลากหลายแตก็สามารถท่ีจะสรุปใหเห็นถึงทฤษฎีหรือขอสรุปวามนุษยในทุกยุคสมัยนั้นเลือกคูโดย
การมีขอสันนิษฐานอยางไร ซ่ึงฉันทนา วุฒิไกรจํารัส๓ ไดสรุปทฤษฎีการเลือกคูครองจากแนวคิดของ 
นักวิชาการชาวตางประเทศ ไวหลายทฤษฎีดังนี้ 

๑. ทฤษฎีความคลายคลึงกัน (Homogamy Theory) เปนทฤษฎีท่ีสรุปวา บุคคลมักมี
แนวโนมในการเลือกคูครองท่ีมีลักษณะตางๆ ทางสังคม กายภาพหรือจิตวิทยาท่ีเหมือนหรือคลายคลึง
กับตนทฤษฎีนี้มีผูใชในขอบเขตตางกันไปบาง เชน ใชในความหมายแคบเฉพาะความเหมือนกันทาง
กายภาพ เชน สวนสูง สีผิว ความอวนผอม รวมถึงความเหมือนกันทางจิตวิทยา เชน ทัศนคติ
บุคลิกภาพ ความตองการที่เหมือนกันหมายถึง แนวโนม "ความชอบท่ีจะสมรสกับคนท่ีเหมือนกัน" มี
การศึกษามากกวารอยชิ้นเร่ืองความเหมือนกัน โดยศึกษาเก่ียวกับคุณลักษณะ เชน อายุ เช้ือชาติ 
ศาสนา สัญชาติชนช้ันทางสังคม ทัศนคติ การศึกษา สถานภาพการสมรสที่มีมากกอน ความฉลาด 
ความม่ันคงทางอารมณ สุขภาพ ความสูง และเร่ืองอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของ มีขอยกเวนบาง แตสวนมากคนท่ี
สมรสกัน จะเลือกคนท่ีมีอะไรๆ เหมือนคลายๆ กันมากกวาท่ีจะสมรสกัน เพราะความบังเอิญ๔  

บรรทัดฐานของพวกสมรสในกลุมวงศวานเดียวกัน (Endogamy) ตองการใหคนสมรสกับคน
ในกลุมเดียวกัน จากการวิเคราะหสถิติท่ีเกี่ยวกับชีวิตเร่ืองรูปแบบการสมรส แสดงใหเห็นความ
เหมือนกันปรากฏอยูระหวางคูสมรสในเร่ือง อายุ เช้ือชาติ ชนช้ัน ศาสนา และระดับการศึกษาแม
จะตองมีความอดทนในการสมรสนอกกลุมวงศวาน (Exogamous) ผูสมรสจะมีความไมเหมือนกัน 

จากขอมูลแสดงวาอายุของคูสมรสจะใกลเคียงกัน คือ ผูชายอายุมากกวาภรรยา ๒ ป การ
สมรสระหวางเช้ือชาติมีนอย ๒ เปอรเซ็นต ท่ีมีเช้ือชาติตางกัน๕ ในดานชนช้ันเดียวกันตองดูท่ีบรรทัด
ฐานของการสมรสในกลุม โดยคนช้ันสูงจะมีขอจํากัดในรูปแบบการสมรสมากท่ีสุด๖อยางไรก็ตาม 

                                                 
๓ ฉันทนา วุฒิไกรจํารัส. การศึกษาปจจัยกอนการสมรส ปจจัยการเลือกคูครองและทัศนคติตอการสมรส 

ระหวางแรงงานท่ีจดทะเบียนสมรสและไมจดทะเบียนสมรส : ศึกษากรณีแรงงานในนิคมอุตสาหกรรมแหลมฉบัง 
จังหวัดชลบุรี. วิทยานิพนธปริญญาโท,มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ.๒๕๔๔.หนา ๑๖-๑๙. 

๔ ฉันทชนก สายสมบัติ ปจจัยที่มีผลกระทบตอการเลือกคูครองของนายทหาร สังกัดกองบัญชาการทหาร
สูงสุด. วิทยานิพนธปริญญาโท  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.๒๕๔๑ หนา ๙. 

๕ ฉันทชนก สายสมบัติ ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการเลือกคูครองของนายทหาร สังกัดกองบัญชาการทหาร
สูงสุด. หนา ๙. 

๖ ฉันทชนก สายสมบัติ ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการเลือกคูครองของนายทหาร สังกัดกองบัญชาการทหาร
สูงสุด., หนา ๙. 



 
๑๐๗ 

 

เชน ชนช้ันสูงในสหรัฐฯ มีโอกาสในการหาคูมาใหกับบุตรชายและบุตรสาว ในระหวางสมาชิกของ
ชนช้ันสูงดวยกัน โดยการเลือกท่ีอยูอาศัยการหาโรงเรียนมัธยมการออกงานสังคม และการสงลูกชาย
และลูกสาวในระดับมหาวิทยาลัยช้ันสูง ๗ ในสวนการศึกษา ผูชายมีระดับการศึกษาสูงข้ึน มีแนวโนม
วาผูชายพวกน้ีจะสมรสกับหญิงท่ีมีการศึกษานอยกวา บรรทัดฐานนี้ มีความสอดคลองท่ีเนนย้ําวา 
ผูหญิงจะไมมีระดับการศึกษามากกวาสามีของตน (hypergarmous) เปนการสมรสแบบภรรยามี
การศึกษานอยกวาสามีซ่ึงมั่นคง และเปนคูท่ีเหมาะสมกวาระดับการศึกษาแบบการสมรสที่คูสมรสท่ี
ภรรยามีการศึกษาสูงกวา hypergarmous ซ่ึงการวิจัยก็ปรากฏออกมาเปนแบบนี้ Houseknech and Mark 
(๑๙๘๑) ๘ 

Bellls๙ พบวา ความคลายคลึงกันจะเปนอีกปจจัยท่ีนําไปสูการเลือกคูครอง ซ่ึงสามารถแบง
ประเภทของความคลายคลึงกันดานตางๆ ดังนี้ 

๑. เช้ือชาติ บุคคลท่ีแตงงานกันมักจะเลือกคนเช้ือชาติเดียวกันมากกวาเช้ือชาติอ่ืน โดยมี
หลักฐานยืนยันไดวาในป ค.ศ. ๑๙๖๐ ไดมีการสํามะโนประชากรในอเมริกาแลวพบวา ๙๙.๕ 
เปอรเซ็นตของการสมรสคูสามี-ภรรยา จะมีเช้ือชาติเดียวกัน 

๒. ศาสนา พบวา ประชาชนในอเมริกาสวนใหญมีการเลือกคูครองท่ีมีการนับถือศาสนา
เดียวกันมากกวาตางศาสนากัน 

๓. อายุ คนท่ีแตงงานสวนมากจะมีอายุหางกันในชวง ๑-๔ ป แตบรรทัดฐานนี้มีอิทธิพลมาก
สําหรับคนท่ีมีอายุนอย คนท่ีแตงงานคร้ังแรกจะเลือกคูครองท่ีมีอายุใกลเคียงกันมากกวา คนท่ีสมรส
ใหมหลังจากการหยาราง หรือเปนหมาย Lexlie๑๐ พบวา ๑๐ เปอรเซ็นต ของคูบาวสาวจะมีอายุท่ี
เทากัน ๗๔ เปอรเซ็นต พบวา คูสามี-ภรรยานั้น สามีจะมีอายุมากกวาภรรยาแตจะไมแตกตางกันมาก
นัก 

๔. สถานภาพทางสังคม มีความเช่ือโดยท่ัวๆ ไป วาผูหญิงมีแนวโนมท่ีจะแตงงานกับผูชายท่ีมี
สถานภาพทางสังคมสูงกวา ผูหญิงท่ีสมรสกับผูชายท่ีมีสถานภาพทางสังคมสูงกวา ผูหญิงท่ีสมรสกับ
ผูชายท่ีสถานภาพทางสังคมสูงกวาเรียกวา hyper gamy แตผูหญิงท่ีสมรสกับผูชายท่ีมีสถานภาพตํ่ากวา
เรียกวา hypo gamy 

                                                 
๗ Knox, D. Choices in relationship: An Introduction to Marriage and the Family. 

(East Carolina University, 1991).p.15. 
๘ Burgress, E.W. and H.J. Lock. The Family. (New York: American Book. 1950) p 10. 
๙ Bell, R.R. Marriage and Family. (Illinois: The Dorsey Press. 1963) p 143.  
๑๐ Lexlie อางถึงใน Knox, D. Choices in relationship: An Introduction to Marriage and the Family. 

(East Carolina University, 1991).p.102. 



 
๑๐๘ 

 

๕. สถานภาพกอนการสมรส การสมรสจะเกิดข้ึนระหวางคนท่ีมีสถานภาพกอนการสมรสที่
คลายคลึงกัน เชน คนท่ีเปนโสดมีแนวโนมท่ีสมรสกับคนโสด ขณะท่ีคนหยารางมีแนวโนมท่ีจะสมรส
กับคนท่ีหยาราง ๘๓.๗ เปอรเซ็นต ของคนท่ีสมรสจะมีสถานภาพกอนการสมรสคลายคลึงกัน๗๒.๔ 
เปอรเซ็นต ของคนท่ีสมรสมักจะสมรสกับคนท่ีมีสถานภาพโสด๑๑  

๒. ทฤษฎีความใกลชิด (Propinquity Theory) เปนทฤษฎีท่ีเสนอวา บุคคลมี
แนวโนมจะแตงงานกับผูท่ีอยูใกลชิด มากกวาคนท่ีอยูไกล เชน อยูละแวกบานเดียวกัน โรงเรียนหรือ
สถานท่ีทํางานเดียวกัน เคยเปนเพื่อนเลนกัน เปนตน ท่ีเนนสนใจศึกษาเปนพิเศษ คือ ความใกลชิดทาง
ท่ีอยูอาศัย ทฤษฎีนี้ยืนยันวาการแตงงานจะเกิดข้ึนไดก็ตอเม่ือบุคคลมีโอกาสไดพบปะกันหมายถึง 
ขอเท็จจริงวา คนอาศัยอยูดวยกัน และทํางานดวยกันมีแนวโนม ท่ีจะสมรสกันตัวอยางเชน Alfred๑๒ 
ไดสัมภาษณคนจํานวน ๔๓๑ คน ท่ีมาจดทะเบียนสมรสในเวลามากกวา๓ เดือน ท่ี Columbus รัฐ 
Ohio พบวา ในคร้ังแรกท่ีคูรักมีนัดกัน ๕๔ เปอรเซ็นต ของคูท่ีอาศัยอยูในตึกหางกันภายใน ๑๖ ชวง
ตึก แนวโนมนี้อาจจะจริงในบางกลุมมากกวาบางกลุม ในงานอาชีพนั้นผูชายท่ีใชแรงงานมีความ
ชํานาญเลือกคูท่ีอยูใกลบานมากกวาผูชายในประเภทงานวิชาชีพและการจัดการ ไดรับผลกระทบจาก
การอยูใกลกันนอยกวาพวกท่ีทํางานแบบไมมีความชํานาญ๑๓  จากหลักฐานช้ีวาความใกลชิดเปนส่ิง
สําคัญในการกําหนดวาใครสมรสกับใคร ผูท่ีอาศัยอยูในเขตท่ีมีความเหมือนทางภูมิศาสตรเขต
เดียวกัน จะคุนเคยกันงาย และสมรสกันงาย๑๔ แสดงวา ในชวงแรกๆ ของการจดทะเบียนสมรสของ
คนสองคนอยูอาศัยใกลๆ กัน คือ อายุในระหวาง ๒ ชวงตึกในเมือง กฎของ Bossard ไดมากจากการ
คนพบทดลองวา "สัดสวนของการสมรสลดลงเทียบกับระยะทางท่ีคูนั้นๆ อยูใกลกันมากข้ึน" สังคม
อเมริกันเปล่ียนแปลงไปต้ังแตมีBossard ศึกษาเร่ืองการเลือกคูในฟลาเดเฟย และมีแนวโนมท่ีจะคิดได
วา ยิ่งสังคมเคล่ือนไหวมากอิทธิพลของความใกลชิดเปล่ียนไป ในฐานะท่ีทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง

                                                 
๑๑ National Center of HealthStatistics,1973 อางถึงใน ฉันทชนก สายสมบัติ ปจจัยที่มีผลกระทบตอการ

เลือกคูครองของนายทหาร สังกัดกองบัญชาการทหารสูงสุด. กรุงเทพมหานคร : วิทยานิพนธปริญญาโท, 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.๒๕๔๑ หนา ๑๔. 

๑๒ Tuanjit, P. Factors Effecting Mate Selection Attitudes among Students withCertificates in The Public 
Health Program, Sirinthorn Public Health College, Ministry of Public Health. The Degree of Master of Science 
(Public Health). Faculty of Graduate Studies Mahidol University. 2000). p 24. 

๑๓ Guskin, A.E. “Change Values of Thai College Students”. A Research Report. Facult of Education, 
Chulalongkorn University. 1964). p 21. 

๑๔ Bossard  อางถึงใน Wilasinee, F. Mate Selection among Thais of Chinese Origin: Case Study in The 
Municipal Area, Ayuthaya Province. The Degree of Master of Arts (Population Education). Faculty of 
Graduate Studies Mahidol University 2002). p 34. 



 
๑๐๙ 

 

ของคนในทางภูมิศาสตรดังนั้นคนๆหน่ึงอาจแตงงานกับคนท่ีอยูใกลชิดในปจจุบันมากกวา จะไปแตง
กับคนท่ีเคยอยูใกลในอดีตมากอน ผลของความใกลชิดท่ีเกิด คือ คนท่ีมีภูมิหลังเหมือนๆ กันจะพบ
และแตงงานกัน เพราะอาศัยอยูในสถานท่ีอยูเหมือนๆ กัน๑๕  

คนท่ีมีเช้ือชาติ ศาสนา และชนช้ันเหมือนกัน ชอบท่ีจะอาศัยอยูในบริเวณใกลเคียงกันมันมิใช
ความประหลาดท่ีคนมีแนวโนมสมรสกับคนท่ีอาศัยอยูใกลเคียงกันคูสามีภรรยาสวนใหญยังคงมาจาก
เมืองเดียวกัน หรือเปนเพื่อนบานกัน จากการศึกษาพบวา โอกาส ๕๐ - ๕๐ มีมากกวาท่ีคูสามีภรรยาใน
อนาคตมาจากคนท่ีอาศัยอยูในระยะทางเดินถึงกัน Kephart๑๖ สรุปไดวา คนใกลชิดมีโอกาสคบหา
สมาคมและสมรสกัน 

๓. ทฤษฎีการชดเชยส่ิงท่ีขาดไปใหสมบูรณ (Complimentary Needs Theory) เปนทฤษฎี
ความตองการท่ีตรงกันขาม โดยมองวาในแงของพ้ืนฐานทางจิตวิทยาแลวการเลือกคูครองยอมมีความ
ตองการพิเศษในส่ิงท่ีตนเองไมมีหรือท่ีตนเองตองการ เชน คนท่ีถอมตนมักจะชอบคนท่ีชอบคุยแสวง
อํานาจหรือมีความเดนเหนือบุคคลอ่ืน  

จากการกลาวมาท้ังหมดตามแนวคิดทฤษฎีการเลือกคูของนักวิชาการสมัยใหมนั้นจะพบวา 
การเลือกคูของมนุษยในสังคมปจจุบันนั้นจะยึดหลัก ๓ ประการคือ (๑)ความคลายคลึงดานอุปนิสัย 
ฐานะ คานิยมหรือเศรษฐกิจ เปนตน (๒)ความใกลชิด หมายถึงการอยูรวมกันหรือใกลชิดกอใหเกิด
ความผูกพันและ(๓)การเลือกเพราะตองการชดเชยส่ิงท่ีตนไมมี เชน คนออนแอเลือกคนแข็งแรง คน
ยากจนเลือกคนรํ่ารวย คนข้ีเหร เลือกคนสวยหรือคนหลอ เปนตน หรืออาจจะแยกใหละเอียดลงไปก็มี
ดังนี้ 

๑. พิจารณาจากระดับการศึกษา ๒. พิจารณาจากระดับเศรษฐกิจ 

๓. พิจารณาจากรูปรางหนาตา ๔. พิจารณาจากความประพฤติและนิสัย 
๕. พิจารณาจากบุคลิกภาพ ๖. พิจารณาจากความรัก ความเขาใจซ่ึงกันและกัน 
๗. พิจารณาจากสุขภาพทางกายและทางจิต ๘. พิจารณาจากศาสนา เช้ือชาติ และสัญชาติ 
๙. พิจารณาจากวัฒนธรรม ความเช่ือ ขนบธรรมเนียมประเพณ ี
๑๐. พิจารณาจากรสนิยมและความสนใจ  
(ข) ทฤษฎีการเลือกคูท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 
สําหรับหลักทฤษฎีท่ีสําคัญในการเลือกคูทางพระพุทธศาสนาน้ันจากการศึกษามาท้ังหมดเรา

จะพบวาพระพุทธศาสนาไดวางกรอบในการเลือกคูไว ๒ ทฤษฎี คือ 

                                                 
๑๕ Borgatta. Encyclopedia of Sociology. (New York: Macnillan Publishing Company. 1992.p 12. 
๑๖ Kephart  อางถึงใน ฉันทชนก สายสมบัติ ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการเลือกคูครองของนายทหาร สังกัด

กองบัญชาการทหารสูงสุด. หนา  ๙. 



 
๑๑๐ 

 

(๑) ทฤษฎีเร่ืองกรรม 
พระพุทธศาสนานั้นถือวาเปนศาสนาประเภทกรรมวาที คือเห็นวากรรมหรือการกระทําท่ี

ประกอบดวยเจตนานั้นเปนส่ิงท่ีมีสวนสําคัญในการกําหนดความเปนไปของมนุษยและสรรพส่ิง ซ่ึง
พระพุทธศาสนาไดสอนใหเช่ือเร่ืองกรรมและผลของกรรม๑๗วาเปนส่ิงท่ีเปนจริงและเปนส่ิงท่ีกําหนด
ความเปนไปของมนุษยหรือสัตวท่ีอุบัติข้ึนมาในจักรวาลนี้ นอกจากนั้นพระพุทธศาสนายังสอนวา
มนุษยควรที่จะพิจารณาอยูเนืองๆ  วาเรามีกรรมเปนของตน  เปนผูรับผลของกรรม  มีกรรมเปนกําเนิด  
มีกรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย  เราทํากรรมใดไวจะเปน  กรรมดีหรือกรรมช่ัวก็ตาม  ยอม
เปนผูรับผลของกรรมนั้นเพราะอาศัยอํานาจประโยชนนี้แลวา  “สัตวท้ังหลายมีกายทุจริต  วจีทุจริต  
มโนทุจริต  เม่ือเขาพิจารณาฐานะน้ันอยูเนืองๆ  ยอมละทุจริตไดโดยส้ินเชิง  หรือทํา  ใหเบาบางลงได  
โดยการพิจารณาวา”  ไมใชเราคนเดียวเทานั้นท่ีมีกรรม  เปนของตน  เปนผูรับผลของกรรม  มีกรรม
เปนกําเนิด  มีกรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนท่ีพึ่งอาศัย  เราทํากรรมใดไว  จะเปนกรรมดีหรือ  กรรม
ช่ัวก็ตาม  ยอมเปนผูรับผลของกรรมนั้น  แทจริง  สัตวท้ังปวงท่ีมีการมา  การไป  การจุติ  การอุบัติ  
ลวนมีกรรมเปนของตน  เปนผูรับผลของกรรม  มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนท่ี
พึ่งอาศัย  ทํากรรมใดไว  จะเปนกรรมดีหรือกรรมชั่วก็ตาม  ยอมเปนผูรับผลของกรรมนั้น  เม่ือ
พิจารณาฐานะน้ันอยูเนืองๆ  การปฏิบัติธรรมยอมกาวหนา๑๘ 

คําวากรรม  เปนคํากลางๆ  แปลวา  การกระทํา  หมายถึง  การกระทําท่ีประกอบดวย
เจตนา  จะแสดงออกทางกายก็ตาม  วาจาก็ตาม  หรือใจคิดก็ตาม  จัดเปนกรรมท้ังนั้น  ดังพระพุทธ
พจนท่ีวา  “เจตนาหํ     ภิกฺขเว  กมฺมํ  วทามิ”๑๙  แปลความวา  ภิกษุท้ังหลาย  เจตนานั่นเองเราเรียกวา
กรรม  บุคคลจงใจแลวจึงกระทํา  ดวยกาย  ดวยวาจา  ดวยใจ๒๐  และกรรมนั้นก็ไมไดหมายถึงเฉพาะ
กรรมช่ัว ท่ีบุคคลทําไวในอดีตตามท่ีคนท่ัวไปเขาใจเทานั้น  แตหมายถึงกรรมท้ังดีและช่ัว  ท่ีบุคคลได
ทําไวท้ังในอดีต  ปจจุบันและท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตดวย  คือ  ถาพูดถึงการกระทําเม่ือไรก็เม่ือนั้น
แหละ  จะเปนอดีต  ปจจุบัน  หรืออนาคตก็ตาม  การกระทํานั้นๆ  เปนกรรมท้ังส้ิน๒๑ 

                                                 
๑๗ พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ ๘,  

(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘), หนา ๓๒๒-๓๒๓. 
๑๘ องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๕๗/๑๐๐-๑๐๔. 
๑๙ องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
๒๐ องฺ.ฉกฺก. (ไทย)  ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
๒๑ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  กรรมและนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม,  พิมพครั้งที่ ๓,  (กรุงเทพฯ : 

สํานักพิมพธรรมสภา, ม.ป.ป.),  หนา ๔๖. 



 
๑๑๑ 

 

โดยหลักกรรม  หรือกฎแหงกรรมมีอยูวา  “บุคคลทํากรรมใดไว  ดีก็ตาม  ช่ัวก็ตาม  เขา
ยอมตองรับผลแหงกรรมนั้น”๒๒  เพราะตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนานั้นไดอธิบายหรือให
คําตอบเอาไววาเราทํากรรมอยางใดก็จะไดรับกรรมนั้นการเห็นผลแหงกรรมก็เปนไปตามกาลท่ี
เหมาะสม  คือถากรรมดีมีกําลังก็จะใหผลเร็วกวากรรมช่ัวแตท้ังนี้ท้ังนั้นการท่ีมนุษยทํากรรมไปแลว
ไมวาจะทํากรรมดีหรือช่ัวก็ตามกรรมนั้นจะตองใหผลอยูแลวเพราะเรื่องกรรมนั้นไมอาจจะมีการลาง
ไดแตอาจจะเพียงใหเบาบางไปไดเทานั้น 

การเลือกคูก็ถือวาเปนสวนหนึ่งของการกระทําท่ีเรียกวากรรมเพราะเปนการกระทําท่ีมีเจตนา 
คือมุงถึงการเลือกเฟนหาคนที่เหมาะสมหรือเขากันไดกับตัวเองมากท่ีสุด และในการเลือกคูนั้น
พระพุทธศาสนาเห็นวามีบอเกิดมาจาก “กรรม” คือการกระทําของตนท้ังดีและช่ัวท้ังในอดีตและใน
ปจจุบันนี้ โดยทฤษฎีการเลือกคูท่ีมาจากกรรมนั้นแบงไดเปน  ๒ ประการ คือ 

๑.๑)ทฤษฎีกรรมเกา หรือท่ีเรียกกันในภาษาบาลีวา ปุพฺเพนสนฺนวิาเสน  หรือ
เรียกวาเปนเร่ืองของบุพเพสันนิวาสในภาษาไทย โดยคําวากรรมเกานัน้ หมายถึง การท่ีมนุษยเราได
เคยทําบุญกุศลรวมกันมากอนในชาติท่ีผานมา เม่ือเกดิมาตินี้ก็ไดมีโอกาสพบกันอีกคร้ังหนึ่งดวย
อํานาจแหงกรรมดีหรือช่ัวนัน้ ในทางพระพุทธศาสนาถือวาการเลือกคูนั้นมีสาเหตุมาจากกรรมเกาคือ
บุพเพสันนวิาส เชน กรณีของนางอมิตตาท่ีไดชูชกเปนสามี เนื่องจากอดีตไดนําดอกไมเหีย่วไปถวาย
พระ หรือกรณขีองกุมภโฆษกเศรษฐีท่ีไดแตงงานกับธิดาของพระราชาก็เพราะอํานาจของกรรมเกาท่ี
ไดเคยกระทําบุญรวมกนัมา ในทรรศนะของพระพุทธสาสนาน้ันเช่ือวาเม่ือคนเราเกดิมาในชาตินี้แลว
ไดมีโอกาสทําบุญรวมกันหรือแตงงานและสรางกุศลรวมกันในชาติหนาก็จะไดมีโอกาสมาพบหรืออยู
รวมกันอีก 

๑.๒)ทฤษฎีกรรมใหม หมายถึงทฤษฎีท่ีวาดวยเร่ืองของการเลือกคูท่ีจะเกิดข้ึนได
นอกจากจะมาจากกรรมเกาแลวพระพุทธศาสนายังเห็นวาการท่ีมนุษยเกิดมาแลวไดมีโอกาสอยูใกลชิด
กันก็อาจจะกอใหเกิดความรักและตัดสินใจที่จะเปนคูหรือมีการเลือกคูเกิดข้ึนได ซ่ึงในคัมภีรก็มี
ตัวอยางหลายๆกรณีเชน กรณีของนางปฏาจาราท่ีไดเสียกับคนใชจนต้ังทองและหนีไปอยูดวยกัน   
เปนตนซ่ึงกรณีการเลือกคูแบบนี้เรียกวา ปจจุปนนะหิเตนะ  วา คือการเลือกคูเกิดมาจากความรักเพราะ
การชวยเหลือเกื้อกูลกันในปจจุบัน๒๓ 

 (๒)  ทฤษฎีสมะ  ๔   คําวา  สมะ  ในท่ีนี้หมายถึง  ความเสมอเหมือนหรือคลายกัน 
พระพุทธศาสนาได เสนอทฤษฎีความเสมอ(สมะ) เ รียกวา  สมชีวิธรรมไว  ๔  ประการ  โดย

                                                 
๒๒ องฺ.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๕๗/๑๐๑. 

๒๓ ขุ.อป. (ไทย) ๓๓/๔๘๙/๔๕๒. 



 
๑๑๒ 

 

พระพุทธศาสนาเห็นวาการท่ีมนุษยเราหญิงชายจะตัดสินใจเลือกคูกันนั้นจะตองอาศัยเกณฑหรือความ
ไปกันไดของการดําเนินชีวิตท่ีเสมอหรือคลายกัน โดยหลักสมะ ๔ นั้นมีดังตอไปนี้ คือ 

๑. สมสัทธา มีศรัทธาสมกัน เคารพนับถือในลัทธิศาสนา ส่ิงเคารพบูชาแนวความคิด
ความเช่ือถือ หรือหลักการตางๆ ตลอดจนแนวความสนใจอยางเดียวกัน หนักแนนเสมอกัน หรือปรับ
เขาหากัน ลงกันได 

๒. สมสีลา มีศีลสมกัน มีความประพฤติ ศีลธรรม จรรยา มารยาท พื้นฐานการอบรม
พอเหมาะสอดคลอง ไปกันได 

๓. สมจาคา มีจาคะสมกัน มีความเอ้ือเฟอเผ่ือแผ ความโอบออมอารี ความมีใจกวาง
ความเสียสละ ความพรอมท่ีจะชวยเหลือเกื้อกูลผูอ่ืน พอกลมกลืนกัน ไมขัดแยงบีบค้ันกัน 

๔. สมปญญา มีปญญาสมกัน รูเหตุรูผล เขาใจกัน อยางนอยพูดกันรูเร่ือง๒๔ 
 ในหลักสมะท้ัง ๔ประการนีถื้อวาเปนหลักการท่ีพระพุทธศาสนาเห็นวาเปนกรอบท่ีมนุษยใช
ในการตัดสินใจเลือกคู หรือสังคมรอบชายหญิงนั้นสามารถนํามาเปนแนวทางในการเลือกคูได 
 จากการนําหลักทฤษฎีการเลือกคูท้ังในทางพระพุทธศาสนาและนักวิชาการทั่วไปมาพิจารณา
ก็จะพบวาการเลือกคูในทรรศนะของนักวิชาการทั่วไปนั้นเปนการพิจารณาในเชิงพฤติกรรมและ
สภาพแวดลอมภายนอกของสตรีหรือบุรุษนั้น  คือ(๑)ความคลายคลึง (๒)ความใกลชิด และ(๓)การ
เลือกเพราะตองการชดเชยส่ิงท่ีตนไมมี  เปนตน ซ่ึงกรอบแนวคิดดังกลาวเขาไดกับหลักการทาง
พระพุทธศาสนาคือ หลักสมะ ๔ ประการเทานั้น แตยังไมไดอธิบายใหลึกซ้ึงลงไปถึงเร่ืองของอํานาจ
การกระทําหรือกรรมทั้งในสวนท่ีเปนการกระทําในปจจุบันชาติ หรือการกระทําในอดีตท่ีสงผลจน
มาถึงปจจุบันท่ีมีผลตอการตัดสินใจเลือกคูของมนุษย ซ่ึงถือวาแนวคิดของพระพุทธศาสนาน้ันเปน
แนวคิดท่ีอธิบายมูลเหตุของการตัดสินใจเลือกคูของมนุษยไดลึกซ้ึงกวาแนวคิดของนักวิชาการทั่วไปท่ี
เนนใหศึกษาเฉพาะเร่ืองของพฤติกรรมภายนอกหรือแรงจูงใจของผูท่ีจะเลือกคูหรือผูท่ีเกี่ยวของกับ
การเลือกคูเทานั้น ซ่ึงกรณีเร่ืองกรรมนั้นเราจะพบวาเปนเร่ืองท่ีคนในสังคมปจจุบันเองก็พอท่ีจะเขาใจ
ไดวาในบางคราวเราก็อาจจะต้ังคําถามในใจวาเหตุใดคนบางคนถึงชอบในส่ิงท่ีขัดตาของสังคมไปได 
เชน คนหลอพอแตงงานจริงๆกลับไดคนสวยหรือคนดีๆบางทีก็ไพรไปแตงงานกับคนรายไดอยางไร 
ซ่ึงกรณีดังกลาวพระพุทธสาสนาไดใหคําตอบวามันเปนเร่ืองของกรรม นั่นเอง  อยางไรก็ตามจากการ
กลาวมาท้ังหมดนั้นเราสามารถท่ีจะพิจารณากรอบทฤษฎีแนวคิดเร่ืองการเลือกคูของท้ังนักวิชาการ
ท่ัวไปกับพระพุทธศาสนาไดดังนี้ 
 
 
                                                 

๒๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๕๕/๘๐. 



 
๑๑๓ 

 

ทฤษฎีการเลือกคูของนักวิชาการท่ัวไป ทฤษฎีการเลือกคูของพระพุทธศาสนา 
(๑) ทฤษฎีความคลายคลึง  
(Propinquity Theory) 
(๒) ทฤษฎีความใกลชิด  
(Propinquity Theory) 
(๓) ทฤษฎีการชดเชยส่ิงท่ีตนไมมี  
(Complimentary Needs Theory) 
 

(๑)ทฤษฎีกรรม 
         ก.บุพเพสันนิวาส (กรรมเกา) 
         ข.ความเกื้อกูลในปจจบัุน(กรรมใหม) 
(๒)ทฤษฎีสมะ ๔ 
        ๑. สมสัทธา มีศรัทธาเสมอกัน 
        ๒. สมสีลา มีศีลเสมอกัน 
        ๓. สมจาคา มีจาคะเสมอกัน 
       ๔. สมปญญา มีปญญาเสมอกัน 

 
๔.๑.๓ หลักเกณฑการเลือกคูท่ีปรากฏในคมัภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 สําหรับประเด็นตอไปท่ีจะตองนํามาศึกษาก็คือประเด็นเร่ืองการหากรอบแนวคิดการเลือกคู
ในประเด็นท่ีเกี่ยวของกับเกณฑในการเลือกคูวาในการเลือกคูทางพระพุทธศาสนาน้ันใชเกณฑอะไร
และเกณฑท่ีไดกลาวไว (ในบทที่ ๒) นั้นโดยสรุปแลวมีเนื้อหาอยางไรบาง และมีคําถามท่ีวา
หลักเกณฑท่ีถือวาเปนเกณฑรวมของการเลือกคูทางพระพุทธศาสนานั้นคืออะไร ซ่ึงเปนประเด็นท่ี
จะตองนํามาศึกษาโดยเกณฑท่ีเกี่ยวของกับการเลือกคูนั้นก็มีอยู ๒ ประการ ดังตอไปนี้ 
 (๑)เกณฑหลัก หมายถึง เกณฑในการเลือกคูท่ีเปนการพิจารณาจากขอเท็จจริงเร่ืองหลักการ 
และเปนเร่ืองท่ีพระพุทธศาสนาไดเนนวาหากมีการเลือกคูแลวส่ิงท่ีมนุษยในสังคมตองการโดยมาก
จากพฤติกรรมและลักษณะทางดานคุณธรรมภายในของผูท่ีถูกเลือกนั้นจะเปนอยางไร เปนตน โดย
เกณฑหลักดังกลาวนั้นก็คือ การเลือกจากปจจัยดานคุณธรรมของผูนั้นวาจะมีมากนอยเพียงใด โดย
เกณฑท่ีเลือกจากปจจัยทางดานคุณธรรมนั้นมีอยู ๒ ประการหลักคือ 
  (ก.)  เลือกจากความเปนผูมีศีลธรรม โดยคุณธรรมดังกลาวนั้นหมายถึงคุณธรรมหรือ
ศีลธรรมท่ีอยูภายในจิตใจของบุคคลนั้นท่ีไดแสดงออกมาภายนอก เชน ความเปนผูมีศีลธรรม คือ ศีล 
๕ ไดแก   (๑)เวนขาดจากปาณาติบาต(การฆาสัตว) (๒)เวนขาดจากอทินนาทาน(การ ลักทรัพย) (๓)
เวนขาดจากกาเมสุมิจฉาจาร(การประพฤติผิดในกาม) (๔)เวนขาดจาก มุสาวาท(การพูดเท็จ)(๕) เวน
ขาดจากสุราเมรยมัชชปมาทัฏฐาน(การเสพของมึนเมา คือสุราและเมรัยอันเปนเหตุแหงความ
ประมาท)๒๕ โดยท่ีคนมีศีลนั้นแมจะอยูในท่ีแหงหนใดก็จะเปนมีท่ีมีลักษณะดังตอไปนี้ คือ 
  ๑.บุคคลผูมีศีลยอมมีโภคทรัพยเปนอันมาก ซ่ึงมีความไมประมาทเปนเหตุ  

                                                 
๒๕องฺ.ปญจก. (ไทย) ๒๒/๑๗๒/๒๒๗. 



 
๑๑๔ 

 

 ๒.กิตติศัพทอันงามของบุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมขจรไป   
๓.บุคคลผูมีศีล จะเขาไปยังบริษัทใด ๆ จะเปน ขัตติยบริษัทก็ตาม พราหมณบริษัท 
    ก็ตาม คหบดีบริษัทก็ตาม สมณบริษัทก็ตาม ยอมแกลวกลา ไมเกอเขินเขาไป 

 ๔.บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล ยอมไมหลงลืมสติตาย 
 ๕.บุคคลผูมีศีล สมบูรณดวยศีล หลังจากตายแลว ยอมไปเกิดใน สุคติโลก 
                สวรรค๒๖  
สวนคนท่ีไมมีศีลนั้นไมวาจะอยูแหงหนตําบลใดก็จะมีลักษณะท่ีสามารถสังเกตไดดังตอไปนี้ 

คือ 
 ๑.บุคคลผูทุศีลยอมถึงความเส่ือมโภคทรัพยเปนอันมากซ่ึงมีความประมาทเปนเหตุ 

๒.กิตติศัพทอันช่ัวของบุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติยอมกระฉอนไป  
 ๓.บุคคลผูทุศีลจะเขาไปยังบริษัทใด ๆ จะเปนขัตติยบริษัท ก็ตาม พราหมณบริษัท 
                 ก็ตาม คหบดีบริษทัก็ตาม สมณบริษัท ก็ตาม ยอมไมแกลวกลา เกอเขินเขาไป 
 ๔.บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ ยอมหลงลืมสติตาย 
 ๕.บุคคลผูทุศีล มีศีลวิบัติ หลังจากตายแลวไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก๒๗ 
ในทัศนะทางพระพุทธศาสนาจะพบวาการเลือกคูนั้นจะตองเลือกจากกรณีท่ี ๑ นี้เปนหลักคือ

เลือกจากปจจัยทางดานความเปนผูมีศีลธรรม ซ่ึงความเปนผูมีศีลธรรมนี้ถือวาเปนลักษณะท่ีเปน
คานิยมท่ีสําคัญของสังคมอินเดียเพราะวาคนอินเดียในยุคนั้นกําลังหรือแสวงหาและใหคาความสําคัญ
สําหรับความเปนผูมีศีลธรรมเปนท่ีต้ัง ดังจะพบวาการกําหนดเกณฑเร่ืองโคตรตระกูลหรือสํานัก
อาจารยเม่ือเวลาเจอกันแลวถามวามาจากตระกูลใดหรือจบจากสํานักไหนนั้นถือวาเปนกรอบในการ
ถามเพื่อคนหาแหลงท่ีจะระบุไดถึงความเปนผูมีศีลธรรมของบุคคลนั้นหรือไม และเร่ืองการมีศีลนั้นก็
ถือวาเปนเร่ืองท่ีทุกคนในสังคมมุงหวังกัน ดังนั้น หากจะกลาวถึงประเด็นหลักเกี่ยวกับการเลือกคูจึง
เนนไปท่ีความเปนผูมีศีลธรรมเปนหลัก และหากพิจารณาเห็นวาผูท่ีคิดจะเลือกนั้นวามีศีลธรรม
หรือไมก็จะมีสวนในการตัดสินใจวาจะเลือกหรือไมเลือกเปนคูครองตนเอง ดังจะพบในกรณีของนาง
วิสาขาท่ีมิคารเศรษฐีจะเลือกเปนสะใภของตนจะตองสงพราหมณผูรูลักษณะมาสอบถามและสืบดู
เสียกอนการตัดสินใจ เปนตน 
  (ข.)เลือกจากความเปนผูมีความรับผิดชอบ หมายความวา ผูท่ีจะถูกเลือกเปนคูนั้น
เปนผูท่ีมีความรับผิดชอบในส่ิงตางๆในชีวิตประจําวันหรือไม โดยความรับผิดชอบนี้ก็ถือวาเปน
คุณธรรมจริยธรรมอยางหน่ึงท่ีสามารถมองเห็นไดงาย หรือสังเกตไดงาย พระพุทธศาสนาเห็นวา

                                                 
๒๖ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๕๐/๙๔-๙๕. 
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๑๑๕ 

 

จริยธรรมความรับผิดชอบของบุคคลนั้นถือวาเปนจริยธรรมท่ีมีคุณคาเพราะแสดงใหเห็นถึงสภาพ
จิตใจของผูนั้นวามีความเปนผูท่ีสามารถดําเนินชีวิตไปไดอยางมีความสุขหรือไม ซ่ึงพฤติกรรมท่ี
สังเกตเห็นไดจากการเปนผูท่ีมีความรับผิดชอบนั้นก็คือ การรับผิดชอบในหนาท่ีท่ีตนเองมีอยูในสังคม 
คือ รับผิดชอบตามหลัก ทิศ ๖ และไมยุงเกี่ยวกับปากแหงความเส่ือมหรืออบายมุขตางๆมีการพนัน นัก
เท่ียว เจาชูหรือนักดื่ม เปนตน การดําเนินชีวิตท่ีมีความรับผิดชอบดังกลาวมานั้นยอมเปนบอเกิดของ
ความสุขตางๆในชีวิตได และพระพุทธศาสนาถือวาการเปนผูมีคุณธรรมคือความรับผิดชอบดังกลาว
นั้นถือวาเปนเกณฑท่ีสําคัญสําหรับการเลือกมาเปนคูครองได 
 ๒.) เกณฑรวม เลือกจากปจจัยอ่ืนๆ นอกจากจะมีเกณฑหลักในการเลือกซ่ึงถือเปนเกณฑ
ทางดานศีลธรรมแลว พระพุทธศาสนายังไดเสนอวาในสมัยพุทธกาลนั้นยังมีการเลือกคูโดยอาศัย
หลักเกณฑอ่ืนๆอีกหลายประการ ซ่ึงสามารถที่จะพิจารณาไดดังตอไปนี้ 
  ก.เกณฑรางกาย (The Body Perspective) หมายถึงเกณฑท่ีเกี่ยยวของกับความ
สมบูรณพรอมหรือความไมสมบูรณของรางกาย หรือท่ีเรียกกันวา “ รูปสมบัติ”  ไดแกเกณฑท่ี
เกี่ยวของกับความหลอ-ความสวยหรือความไมหลอไมสวยของรางกาย ซ่ึงถือวาประเด็นเร่ืองความลอ
สวยน้ีถือวาเปนประเด็นหลักท่ีจะทําใหมนุษยตัดสินใจเลือกหรือไมเลือกวาจะเอาใครมาเปนคูของตน 
และความสวยความหลอนี้ถือวาเปนส่ิงท่ีทุกคนปรารถนาท่ีจะไดมาครอง เชน หญิงสาวก็ตองการคน
รูปหลอสูงสมารท ชายหนุมก็ตองการคนสวยนารักมาเปนคูของตน ปจจัยทางดานรางกายน้ีจึงถือวา
เปนส่ิงท่ีมีสวนสําคัญตอการเลือกคูประการหน่ึง ซ่ึงความหลอสวยนั้นถาเปนมนุษยก็ตองตรงตาม
ลักษณะมหาบุรุษ ๓๒ ประการ๒๘ ถาเปนสตรีก็ตองเปนความสวยแบบเบญจกัลยาณี  เปนตน 
  ข.เกณฑทางดานฐานะทางเศรษฐกิจ(The Economic Perspective) ไดแกความ
รํ่ารวยหรือยากจน ในคัมภีรพระพุทธศาสนาเรียกวาความพรอมไมพรอมดานโภคทรัพย หรือทีเรียก
กันวา “ โภคสมบัติ” ในคัมภีรพูดไวชัดวา หญิงสาวโดยมากจะตองการทรัพยเพราะการคบหาความ
รวยมีทรัพย  โดยท่ีทรัพยนั้นแมวาพระพุทธศาสนาจะถือวาเปนเพียงสมมติสมบัติแตก็มีความจําเปน
สําหรับการดําเนินชีวิตเพราะเปนส่ิงสมมติท่ีทุกคนในสังคมใหคา หรือใหราคาแกส่ิงนั้นวาสามารถ
แลกเปล่ียนเปนความสุขในเร่ืองตางๆได ดังนั้น คนในสังคมสมัยพุทธกาลหรือแมแตในสมัยนี้ก็จะมี
ความตองการเหมือนกัน สําหรับโภคสมบัติท่ีมีผลตอการเลือกคูนั้นก็คือความเพียบพรอมไปดวย
ทรัพยสินเหมือนกับบรรดาเศรษฐีหลายๆคนในสมัยพุทธกาล เชน อนาถปณฑิกเศรษฐี ธนัญชัยเศรษฐี 
มิคารเศรษฐี เปนตน และปรากฏวาความเปนเศรษฐีหรือแมแตพระราชผูยิ่งใหญนั้นความร่ํารวยของ
ทรัพยมักจะมาพรอมๆกับบรรดาสตรีท่ีจะมาเปนบริวารดวย ดังนั้น เราจึงจะพบวาการมีทรัพยก็ถือได
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วาเปนอีกกรอบแนวคิดหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอการเลือกคูหรือเปนปจจัยสําคัญในการเลือกคูในสมัย
พุทธกาล 
  ค. เกณฑในดานความเปนผูมีชาติตระกูล  (The Family Perspective) สําหรับเกณฑ
นี้นั้นเรียกวา“โคตรสมบัติ”  เปนเกณฑ ท่ีหมายถึงความเปนผูท่ีมีบุญไดเกิดในชาติตระกูลท่ีดี เปน
ความพรอมของสถานท่ีเกิดเรียกวามีอุปธิสมบัติท่ีไดเกิดในตระกูลท่ีดีเปนสัมมาทิฏฐิหรือเปนการเกิด
ในฐานะท่ีเปนปฏิรูปเทสวาสะ คือเกิดในที่ท่ีเหมาะสม การเกิดในตระกูลท่ีดียอมเปนท่ีหมายปองของ
คนท่ัวไป ซ่ึงผิดกับการเกิดในท่ีท่ีไมดีมักจะถูกหมางเมินจากสังคม เปนตน ดังนั้น ปจจัยดานการเกิด
ในชาติตระกูลท่ีเหมาะสมจึงเปนอีกประการหนึ่งท่ีมีผลตอการเลือกคูของคนในสมัยพุทธกาล 
  ง.เกณฑดานความเปนผูท่ีมีวิชาความรู สติปญญา (The Intelectual Perspective) 
หมายความวาใครก็ตามท่ีเกิดมาแลวเปนท่ีฉลาดหลักแหลมมีปฎิภาณไหวพริบ เช่ียวชาญในศาสตรทุก
อยางยอมเปนผูท่ีมีอิทธิพลตอเพศตรงขามซ่ึงก็จะมักถูกเลือกอยูเสมอหรือแมหากตนเปนฝายท่ีมี
ปญญานอยก็มักจะแสวงหาผูท่ีมีปญญามากมาเปนคาครอง ซ่ึงปจจัยนี้เรียกกันวาเปนปจจัยดาน“ 
ปญญาสมบัติ ” คือมีความถึงพรอมดวยสติปญญา ในสมัยพุทธกาลนั้นวัฒนธรรมดานหน่ึงท่ีสงเสริม
หรือสนับสนุนกันมากก็คือวัฒนธรรมทางดานปญญา หรือการแสวงหาปญญา และ/หรือแสวงหาผูท่ีมี
ปญญามาไวในพระนคร เชน กรณีของพญานาคในวิธูรชาดกท่ีหาทางแสวงหาบัณฑิตมาไวในเมือง
ของตนและเม่ือทราบวาเมืองมนุษยมีวิฑูรบัณฑิตผูฉลาดอยู ดังนั้น จึงมีการพยายามนําเอาวิฑูรบัณฑิต
มาไวท่ีพระนครของตน ซ่ึงแสดงใหเห็นวาความเปนบัณฑิตหรือผูฉลาดนั้นยอมเปนผูท่ีมีความสําคัญ
และผูคนก็ตองการ ในแงของการเลือกคูก็เชนกัน ในสมัยพุทธกาลนั้นการเลือกคูหรือไมเลือกก็อยูท่ี
ความมีปญญาหรือไรปญญาของผูนั้นดวยเชนกัน  โดยเฉพาะการตัดสินใจเลือกคูของฝายผูหญิงแลว
จะพบวาจะใหการคํานึงถึงเร่ืองความฉลาดของสามีของตนเปนเกณฑหลักเพราะถือวาครอบครัวจะไป
ไดหรือไมก็ลวนอยูท่ีความฉลาดของผูนําครอบครัวคือสามีเปนหลัก 
  จ.เกณฑดานความเปนผูมีวาจาหวานลอมเกง หรือมีเทคนิคในการโนมนาวเกง (The 
Technical Skill  Perspective)  สําหรับเกณฑนี้ถือวาเปนเกณฑหลักในเร่ืองของการสรางกลยุทธเพื่อ
เปล่ียนความเช่ือหรืออารมณของฝายตรงขามใหหันมาสนใจตัวเองได ซ่ึงในสมัยพุทธกาลนั้นมีหลัก
วิชาการที่วาดวยการพูดอยูในศาสตรท้ัง ๑๘ ศาสตร คือหลักวิชาวาทศาสตร ดังนั้น ในสมัยพุทธกาลจึง
มีวิชาการที่วาดวยการพูด และมีบรรดานักพูดเกิดข้ึนมากมาย และดูเหมือนวาวิชานี้จะเปนวิชาท่ีมี
การศึกษากันมากและมีการนําไปใชเพื่อการโนมนาวจิตใจคนใหหันมาเช่ือตนเองอยูมาก และ
นอกจากนั้นการพูดโนมนาวเพื่อการหาคูถือวาเปนศาสตรหรือวิชาท่ีบรรดานักเลงหญิงหรือเรียกกัน
ในภาษาท่ัวไปวาคนเจาชูจะนําไปใชเพื่อการเชิญชวนใหผูหญิงมาหลงรักตัวเอง ดังปรากฏในสมัย
พุทธกาลวาบรรดาผูชายเจาชูท้ังหลายไดใชเทคนิคการโนมนาวนี้ในการเก้ียวพาราสีผูหญิงเพื่อใหหัน
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มารวมอภิรมยกับตัวเอง ดังนั้น เราจะพบวา การมีเทคนิคเชนนี้ยอมเปนปจจัยสําคัญในการกอใหเกิด
การเลือกคูได 
 จากการกลาวมาท้ังหมดเราจะพบวาปจจยัท่ีกอใหเกิดการเลือกคูนั้นยอมมาจากการพจิารณา
เกณฑท่ีสําคัญๆอยู ๕ ประการดังกลาว และถือวาหลักเกณฑท้ัง ๕ ประการนั้นเปนส่ิงท่ีสามารถพบ
เห็นไดหรือมีปรากฏอยูในหลักเกณฑของการเลือกคูหรือเขามามีอิทธิพลตอการเลือกคูอยูเปนอยาง
มาก 

๔.๑.๔ แนวคิดหรือทาทีของพระพุทธศาสนาท่ีมีตอการเลือกคู  
  จากการศึกษามาท้ังหมดเก่ียวกับการเลือก๕ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถร
วาทนั้นเราจะพบวาการเลือกคูในสมัยพุทธกาลนั้นบางคราวก็เปนการเลือกคูท่ีเหมาะสมบางไม
เหมาะสมบาง เลือกคูแลวสามารถที่จะอยูรวมกันไดบางไมไดบาง ซ่ึงก็ถือวาทุกกรณีนั้นลวนเปนไป
ตามกฎไตรลักษณคืออนิจจัง ไดแกความไมเท่ียง ไมยั่งยืน เนื่องจากสรรพส่ิงลวนตกอยูในกฏเกณฑ
ของส่ิงตางๆเหลานี้เสมอ เม่ือเปนเชนนั้นพระพุทธศาสนาจึงสอนใหเปนคนไมประมาทตอทุก
เหตุการณท่ีเกิดข้ึนแวดลอมของตัวเรา และเม่ือมีความไมแนนอนดังกลาวพระพุทธศาสนาจึงไดมี
ขอเสนอเกี่ยวกับการปฏิบัติตอการเลือกคูวาเม่ือคิดจะเลือกหรือวาเลือกไปแลวจะตองดําเนินกิจกรรม
ท่ีเกี่ยวของกับการเลือกคูอยางไร ซ่ึงขอเสนอท่ีพระพุทธศาสนามีตอปญหาดังกลาวนั้นมีดังตอไปนี้ คือ 
  (๑) กอนตัดสินใจเลือกจะตองมีสติไมประมาทและรอบคอบ  การเลือกคูถือวาเปนจุด
เปล่ียนท่ีสําคัญของชีวิตมนุษย เพราะการเลือกคูนั้นถือเปนการตัดสินใจเพื่อการริเร่ิมหรือการพัฒนา
ตัวเองในการที่จะตองรับผิดชอบกับอีกหนึ่งชีวิตท่ีจะเขามาอยูรวมกับตัวเอง ดังนั้นการตัดสินใจเลือก
จะตองมีสติ หมายถึง การระลึกรูสึกตัวท่ัวพรอมอยูตลอดเวลาวาตอนนี้ขณะนี้เรากําลังทําอะไรอยู 
หรือเราจะตองทําอะไรตอไปการรูตัวเชนนี้ถือวาเปนการกระทําท่ีมีสติ ในการเลือกคูตองมีสติวาเรา
จะตองดูใหดีวาคนท่ีเราเลือกนั้นจะเปนคนท่ีดีท่ีสุดสําหรับเราหรือไมโดยการนําเอาเกณฑท้ังหมดของ
การเลือกคูนั้นมาคํานึงพิจารณาไมควรดวนตัดสินใจเพราะแคคําวาชอบเพราะคําวาชอบมักจะตามมา
ดวยคําวาชังอยูเสมอ การเลือกจึงตองต้ังสติกอน ตัวอยางการที่มีการเลือกแลวต้ังสติคือกรณีการสง
พราหมณไปดูตัวนางวิสาขาของมิคารเศรษฐี คือตองสืบดูกอนจึงเลือก และสวนกรณีท่ีเลือกแบบไมมี
สติก็คือกรณีของนางปฏาจาราท่ีแอบไดเสียกับคนใชเพราะความหลอแตสุดทายก็ตองไดรับความทุกข
สารพัด จริงอยูกรณีดังกลาวอาจจะพิจารณาวาเปนเร่ืองของกรรมแตหากตัดกรรมออกจากเหตุการณ
ดังกลาว อาจจะพิจารณาไดวาถาไมเลือกหรือตัดสินใจไปกับคนท่ีชอบ อาจจะเจอกับคนท่ีใชก็ไดโดย
คนท่ีใชนั้นอาจจะเปนคนท่ีอยูในระดับเดียวกันสามารถดูแลกันไดโดยไมลําบากก็ได ดังนั้น เพื่อ
ปองกันโทษท่ีจะเกิดในภายหลังจะตองมีสติในการเลือกอยางรอบคอบเสียกอน 
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(๒) เม่ือตัดสินใจแลวจะตองรับผิดชอบใหดีท่ีสุด หมายความวาเม่ือเราตัดสินใจหรือ
พิจารณาจนถ่ีถวนแลวและตัดสินใจเลือกแลว(คือมีการแตงงานกันเกิดข้ึน)ก็จะตองรับผิดชอบตอส่ิงท่ี
เลือกนั้นใหดีท่ีสุด หมายความวาเม่ือเลือกแลวจะตองวางแผนชีวิต(บทท่ี ๒)ใหดีเพื่อท่ีจะวางรากฐาน
ในการรองรับปญหาที่จะเกิดข้ึนจากการตัดสินใจเลือกคูนั้น และเม่ืออยูกินกันแลวจะตองรับผิดชอบ
ดูแลเล้ียงดูคูท่ีเลือกมานั้นอยางดีท่ีสุด อยางเต็มกําลังและเต็มความสามารถ ซ่ึงการดําเนินการดังกลาว
ถือวาเปนกรอบของคําวารับผิดชอบท่ีจะตองมีตอครอบครัวและอีกหนึ่งชีวิตท่ีเราไดแตงงานดวย 

(๓) เม่ือตัดสินใจเลือกแลวตองไมนอกใจ หรือไมทําใหเกิดความชอกชํ้าใจกับคนท่ี
เราเลือก โดยไมวาจะเปนการเลือกภรรยาเดียวหรือหลายคนก็ใหถือวาใหเปนไปตามความสามารถ
หรือความรูท่ีสามารถจะรับผิดชอบไดไมใหลําบากมากนัก การเลือกคูในสมัยพุทธกาลนั้นมีอยู ๒ 
ระดับ คือ (๑) เลือกคูเพียงคนเดียว กรณีพระมหากัสสปเถระกับอดีตภรรยาท่ีอยูดวยกันเพียงแคคูเดียว
ผูชายไมเลือกคูมาก และ(๒) การเลือกคูแบบพหุภรรยา คือสามารถมีภรรยาไดหลายคน โดยการเลือก
คูแบบท่ี(๑)หรือ(๒)นั้นไมมีขอกําหนดวาจะตองเปนเพียงขอใดขอหนึ่งนั้น การมีภรรยามากหรือนอย
พระพุทธศาสนาเห็นวาเปนเร่ืองของทางโลกแตเม่ือเลือกแลวก็จะตองทําหนาท่ีของสามีคือ การยกยอง
ใหปรากฏในครอบครัวเสมอกัน หรือการดูแลใหไดรับความสะดวกสบายตามท่ีปรากฏในหลักทิศ ๖ 
เทานั้นก็พอ ดังนั้น ไมวาจะเปนการเลือกคูแบบใดส่ิงหนึ่งท่ีจะตองทําก็คือการทําหนาท่ีของสามีท่ีดีไม
นอกใจ(คือไมมีภรรยาใหมโดยท่ีไมไดนําเขาบานหรือไมบอกภรรยาคนแรกกอน) 
 หรือหากจะเปนการเลือกคูในมิติของการเลือกคูแบบเดี่ยวคือผัวเดียวเมียเดียวการเลือกคูถือวา
จะตองมีภาระท่ีจะตองดูแลและเอาใจใสภรรยาของตนเพียงคนเดียวก็ยิ่งจะตองดูแลเร่ืองรายละเอียด
เกี่ยวกับการรักษาน้ําใจและความรักของคนท่ีรักดวยการไมนอกใจมากข้ึน การไมนอกใจถือวาเปน
เร่ืองท่ีท้ังภรรยาหรือสามีหรือผูท่ีไดตัดสินใจเลือกคูไปแลวจะตองคํานึงและใสใจเปนพิเศษและถือ
เปนภาระท่ีท้ังสองฝาย(ที่เลือกกันและกัน)จะตองกระทําและมีพันธะรวมกันท่ีจะไมละเมิดหรือไมทํา
รายกันและกันนั้นดวยการนอกใจ 
  (๔) เม่ือตัดสินใจเลือกแลวตองปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหเหมาะสม   
ในการเลือกคูนั้นเม่ือตัดสินใจเลือกแลวก็จะตองมีการปรับตัวเขาหากัน คือ กอนท่ีจะตัดสินใจเลือกคู
หรือนําเขามาเปนคูเดิมทีมีพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมอยางไร เชน เปนนักดื่มเปนนักเท่ียวนักการพนัน 
หรือม่ัวสุมอบายมุขตางๆมาแลวก็ใหเลิกหรือปรับปรุงตัวเองเสียใหมเพราะตัวเองมีครอบครัวหรือท่ี
เรียกกันในภาษาบาลีวา ฆะระพันธะรัง แปลวา มีเคร่ืองผูกคือเรือน หมายความวาผูท่ีตัดสินใจเลือกคู
นั้นตองมรภาระที่จะตองดูแลคือเรือนหรือครอบครัวโดยพันธะหนาท่ีดังกลาวถือวาเปนพันธะท่ีผู
ครองเรือนจะตองดูแล หากผูท่ีคิดจะครองเรือนหรือเลือกคูยังไมสามารถท่ีจะปรับปรุงตัวเองก็เช่ือแน
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วาจะตองประสบปญหาเร่ืองการครองเรือนได เนื่องจากพฤติกรรมท่ีตนเองมีนั้นยอมเปนเร่ืองท่ี
ขัดแยงกับแนวทางของการครองเรือนนั่นเอง 
  (๕)  เม่ือตดัสินใจเลือกแลวตองยอมรับส่ิงท่ีเกิด 
  เม่ือตัดสินใจเลือกคูจนมีการแตงงานกันแลว ส่ิงหนึ่งท่ีผูตัดสินใจเลือกจะตองยอมรับ
ก็คือ ส่ิงท่ีจะตองเผชิญไมวาจะเปนอารมณ นิสัย(สันดาน)ของอีกฝายท่ีติดมาจากการอบรมเล้ียงดูของ
ครอบครัวเดิม โดยเฉพาะหากพิจารณาจากมุมมองของฝายชายจะพบวาเม่ือแตงงานแลวก็จะตองเผชิญ
กับสภาวะอารมณท่ีเปล่ียนแปลงแปรปรวนของฝายหญิงท่ีไมอยูกับรองกับรอยเนื่องจากสภาพรางกาย
ของฝายหญิงท่ีอาจจะมีการเปล่ียนแปลงทางชีวเคมีกอใหเกิดอารมณท่ีผันแปรได ฝายชายจะตอง
ยอมรับและแสดงความเห็นใจหรือเขาใจกับส่ิงท่ีจะเกิดข้ึนนั้น หรืออีกประเด็นก็คือเร่ืองความสับสน
วุนวายอันอาจจะเกิดมาจากการเขามาอยูรวมบานเรือนของผูท่ีแตงงานแลวไมวาจะเปนผูหญิงหรือ
ผูชาย การเขาไปอยูในบานหลังใหมอาจจะตองมีเร่ืองท่ีบางทีอาจจะขัดแยงกับคนในบานหลังนั้น ฝาย
ท่ีเปนเจาของบานจะตองหนักแนนและจะตองแกไขปญหาพื้นฐานดังกลาวใหได 

 (๖)  เม่ือตัดสินใจเลือกแลวไมสามารถไปดวยกันไดก็ใหเลิกโดยใหยึดหลักความเปน
อนิจจัง 

 เปนท่ีทราบกันวาพระพุทธศาสนาสอนใหมนุษยไมประมาทกับโลกท้ังนี้ก็เพราะโลก
นี้มีความแปรเปล่ียนหรือเปล่ียนแปลงไปตามกฏธรรมชาติขอหนึ่งก็คือกฏไตรลักษณท่ีวาสรรพส่ิงนั้น
มีความเปล่ียนแปลงเปนสภาพ มีความแปรเปล่ียนท่ีเรียกวาทุกขเปนสภาพ หรือมีลักษณะรวมท่ีชัดเจน
ก็คือการท่ีธรรมชาตินั้นไมมีส่ิงใดท่ีจะเรียกไดวาเปนอัตตาตัวตนได การยึดม่ันกับส่ิงท่ีไมมีตัวตนหรือ
อนัตตานั้นถือวาเปนส่ิงที่มีแตจะกอใหเกิดความทุกข ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงสอนใหไมติดยึดอยู
กับสรรพส่ิงวาเปนตัวเราของเรา(เทานั้น) จะตองมีสติและทําความเขาใจเพื่อรับใหไดกับสรรพส่ิงท่ี
เปล่ียนแปลง เปนทุกข เปนอนัตตา นั้นใหได 

 การเลือกคูนั้นก็เปนท่ีทราบวาทุกคูท่ีเลือกจะประสบความสําเร็จเพราะอยางนอยก็
กวา๓๐-๔๐ เปอรเซ็นของการแตงงานจะตองมีเร่ืองการหยาหรือการทะเลาะเบาะแวงกันอยูเปนประจํา
ซ่ึงแสดงใหเห็นวาสภาพการเลือกคูนั้นเปนเร่ืองท่ีตกอยูภายใตของกฏไตรลักษณคือมีความไมคอย
แนนอนสูง อาจจะเปนไปไดทุกเม่ือกับการแตกแยกทางความคิดหรือเหตุท่ีจะนําไปสูการทะเลาะกัน
ของสามีภรรยา ในสมัยพุทธกาลก็ปรากฏมีเร่ืองการทะเลาะเบาะแวงกันของสามีภรรยาภายหลังการ
เลือกคูอยูเปนจํานวนมาก และมีจํานวนมากท่ีจะตองแยกทางหรือหยากันเม่ือไมสามารถท่ีจะเปนไป
ได  

สําหรับประเด็นนี้พระพุทธศาสนาถือวาเปนเร่ืองปกติการแตงงงานกับการหยาถือ
เปนเร่ืองท่ีเกิดข้ึนไดเสมอและเม่ือมันเกิดข้ึนแลวพระพุทธศาสนาก็สอนวา “ตองทําใจยอมรับ” คือการ
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เลิกเพื่อเปนการแกไขปญหา ซ่ึงในเร่ืองนี้มีกรณีศึกษาคือเร่ืองของธิดาของเศรษฐีท่ีนางไดตกหลุมรัก
โจรคนหนึ่ง แมญาติพี่นองจะพูดอยางไรนางก็ไมฟงในท่ีสุดก็ตัดสินในหนีตามโจรไปอยูกันฉันภรรยา
สามี ตอมาโจรตองการท้ิงนางและเอาทรัพยไปจึงลวงนางไปฆา พอนางรูตัวนางก็เสแสรงทํามารยา
หญิงใหโจรหลงแลวนางก็ผลักโจรตกเหวไป ซ่ึงในกรณีนี้นางไดใหเหตุผลวาสติปญญายอมท่ีจะรักษา
ผูท่ีรูจักใชใหเกิดประโยชน นางแมจะทําดีกับโจรอยางไรที่สุดโจรก็ไมเห็นนความดีจะฆาแมกระท่ัง
นางเองในท่ีสุดนางก็ตัดใจยอมรับส่ิงท่ีเกิดข้ึนวาเม่ือเลือกแลวมันไปไมได การหยาถือวาเปนทางออก
ที่ดีท่ีสุด  เพราะไมมีประโยชนท่ีจะยื้อคนท่ีไมชอบเอาไว การแยกทางเพ่ือหาคนใหมถือวาเปนส่ิงท่ี
ถูกตองกวา 
๔.๒ วิเคราะหผลการเลือกคูและสภาพปญหาท่ีเกิดขึ้นภายหลังการเลือกคูท่ีปรากฏในคัมภีร 
         พระพุทธศาสนา 

๔.๒.๑ ผลการเลือกคูท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา 
จากการกลาวมาท้ังหมดเราจะพบวาการท่ีมนุษยเราเกิดมาและมีคูนั้นถือวาเปนเร่ืองท่ีปกติ

ธรรมดาของโลกเพราะถือวาการมีคูนั้นเปนการกระทําท่ีเปนไปตามกฏเกณฑของโลก คือ (๑) เปนการ
สืบพันธุเพื่อดํารงเช้ือสายความเปนมนุษยเอาไว (๒)เปนการตอบสนองความตองการทางเพศของตน 
โดยการตอบสนองทางเพศนั้นเปนการกระทําท่ีเปนไปตามกฎแหงศีลธรรมอันดีงามของมนุษย แตถึง
อยางไรการมีคูนั้นก็จําเปนท่ีจะตองมีการเลือกเพราะหากไมมีการเลือกก็จะเปนเหตุทําใหมนุษยไม
สามารถท่ีจะไดคนดีมาเปนคูครองของตนเปนเหตุทําใหชีวิตเกิดปญหาและประสบกับความเดือดรอน
นานัปการได  

อยางไรก็ตามเราก็จะพบวาแมจะมีการเลือกคูตามความตองการหรือตามความไมตองการก็
ตามในทางพระพุทธศาสนาเห็นวาการเลือกคูของมนุษยนั้นยอมมีผล โดยผลในท่ีนี้ก็คือการท่ีมนุษย
ไดคูตามที่ตนตองการ แตการไดคูมานั้นยอมสามารถท่ีจะแบงไดเปน ๔ ประเภท โดยคูท่ีไดท้ัง ๔ 
ประเภทนี้ถือไดวาเปนผลของการเลือกจากเกณฑหรือจากสาเหตุตางๆดังไดกลาวมาแลวโดยผลการ
เลือกคูนั้นเราสามารถท่ีจะแบงไดดังนี้ 

 
ประเภทท่ี สามี    อยูรวมกับ ภรรยา ผล 

๑ สามีผี (ไมดี) อยูรวมกับ ภรรยาผี (ไมดี) อยูกันได 
๒ สามีผี (ไมดี) อยูรวมกับ ภรรยาเทวดา ภรรยาลําบาก 
๓ สามีเทวดา(ดี) อยูรวมกับ ภรรยาผี (ไมดี) สามีลําบาก 
๔ สามีเทวดา(ดี) อยูรวมกับ ภรรยาเทวดา(ดี) ๒๙ ครอบครัวเจริญ 

                                                 
๒๙ อง.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๕๓/๘๘-๙๐. 



 
๑๒๑ 

 

 
ในปฐมสังวาสสูตรพุทธศาสนาไดอธิบายกลาวถึงผลของการเลือกคูท้ัง ๔ ประเภทนั้น

ดังตอไปนี้ 
๑) สามีฝอยูรวมกับภรรยาผี หมายถึงการอยูรวมกันของสามีภรรยาท่ีไมมีความรับผิดชอบ 

ประกอบอาชีพท่ีทุจริต รวมท้ังขาดจริยธรรมอันจะกอใหเกิดความสันติสุขภายในครอบครัวอยูรวมกัน
ดวยความทะเลาะเบาะแวง หรือหากมีอุปนิสัยท่ีคลายคลึงกันก็เปนไปในลักษณะท่ีไมเอ้ือตอการ
พัฒนาชีวิตใหเจริญ มีคานิยมในส่ิงท่ีไมเกิดประโยชน มีการประพฤติท่ีไมเหมาะสม ไมมีความ
เอ้ือเฟอเผ่ือแผ ไมประกอบไปดวยปญญา ไมเปนกัลยาณมิตรของกันและกัน คูสามีภรรยาเชนนี้ถึงแม
จะอยูรวมกันอยางถาวรก็ไมกอใหเกิดความสุข 
 ๒) สามีผีอยูรวมกับภรรยาเทวดา หมายถึงสามีเปนผูท่ีขาดความรับผิดชอบเอาใจใสตอ
ครอบครัว ชอบสรางปญหาใหอยูเนืองนิตย ขาดศีลธรรมท่ีจะนําพาชีวิตใหเขาถึงความสุข ประกอบ
อาชีพท่ีกอใหเกิดความเดือดรอนแกภรรยาและบุตรธิดาอยูเปนนิตย มักเท่ียวเตรทําตัวเปนนักทอง
ราตรี ในขณะท่ีภรรยาเปนผูท่ีมีความรับผิดชอบตอหนาท่ีการงานเอาใจใสการอบรมบุตรธิดานําพาซ่ึง
ความเจริญแกครอบครัว มีศีลธรรมเม่ือเกิดปญหาจะใชปญญาเปนเคร่ืองมือในการแกไขทุกคร้ังไป 
 ๓) สามีเทวดาอยูรวมกับภรรยาผี หมายถึงสามีเปนผูท่ีมีความรับผิดชอบตอครอบครัวขยันใน
การประกอบสัมมาอาชีพ รูจักแบงทรัพยในการใชจายอยางสมสวน มีศีลธรรม ประพฤติตนเปน
แบบอยางท่ีดีท้ังแตสมาชิกในครอบครัวและสังคม ในขณะท่ีภรรยาเปนผูท่ีขาดความรับผิดชอบ เปน
คนไรเหตุผลมักนําพาซ่ึงความเดือดรอน ไมมีศีลธรรม ประกอบอาชีพในทางท่ีไมสรางสรรคอันเปน
อาชีพทุจริต ขาดวิสัยทัศน 
 ๔) สามีเทวดาอยูรวมกับภรรยาเทวดา หมายถึงท้ังสามีและภรรยาเปนผูท่ีเจริญดวยศีลธรรม มี
ความรับผิดชอบ เสมอกันดวยศรัทธา มีคานิยมในทางที่ดี เคารพซ่ึงกันและกัน มีความประพฤติท่ี
เหมือนกัน มีน้ําจิตน้ําใจเอ้ือเฟอเผ่ือแผ มองทุกส่ิงดวยทาทีแหงปญญา ไมเอาอารมณของตนเองมาเปน
เคร่ืองตัดสินปญหา ถึงพรอมดวยวุฒิภาวะ พุทธศาสนากลาวสนับสนุนคูสามีภรรยาประเภทท่ีส่ีวาเปน
คูสมรสท่ีเปนแบบอยางท่ีถูกตองและจะสรางความมีเสถียรภาพแกครอบครัว ลักษณะของการอยู
รวมกันของคูสามีภรรยาเทวดานี้ยังเปนการอยูรวมกันอยางอบอุนอีกดวย ในขณะท่ีสามประเภทแรก
นั้นยอมจะสรางความขัดแยงกันไดงายและสรางความทุกขใหแกครอบครัว 
 สถาบันครอบครัวกอตัวข้ึนจากระบบครอบครัว การพัฒนาครอบครัวใหเขมแข็งมีหลักยึด 
สมาชิกภายในครอบครัวไดรับการพัฒนาอยางถูกตองตามแนวทางแหงการพัฒนา ยอมเปน
หลักประกันท่ีดีใหกับสถาบันสังคม ทําใหสังคมมีความรักและความเขาใจตอสมาชิกภายในสังคม 
หวงใย สรางหลักในการดําเนินชีวิตแบบชอบธรรม(สัมมาอาชีวะ)แกสังคม ทําใหสังคมมีระบบ



 
๑๒๒ 

 

เศรษฐกิจท่ีพึ่งพาตนเองได ไมเปนสังคมที่เห็นแกตัวหรือสังคมแบบไรระเบียบ ฉอโกงและลุมหลง
(กามสังวร) มุงเนนความจริง ยึดความถูกตอง(สัจจะ)และปราศจากส่ือในอันท่ีจะทําใหสมาชิกสังคม
เกิดความเส่ือมมีระบบการตรวจสอบที่ดีและถูกตอง(สติสัมปชัญญะ)และปราศจากส่ือในอันท่ีจะทํา
ใหสมาชิกสังคมเกิดความเส่ือมมีระบบการตรวจสอบที่ดีและถูกตอง(สติสัมปชัญญะ)การอยูรวมกัน
ของสามีภรรยาท่ีเปนเทวดาจึงหมายถึงการอยูรวมกันอยางผูประเสริฐ ใหเกียรติกัน เคารพนับถือกัน
เปนกัลยาณมิตรท่ีดีของกันและสังคม 
 อนึ่งในคําอธิบายดังกลาวนั้นเราสามารถท่ีจะนํารูปแบบของสามีภรรยา ๗(อยางละ ๗ 
ประเภท) มาสรุปลงในกรอบของสามีภรรยา ๔ ประเภทไดดังตอไปนี้ 

 (๑)กลุมท่ี ๑  สามีผ-ีภรรยาผี  
ในการเลือกคูกลุมท่ี ๑ นี้จะไดผลการเลือกคูคือเปนกลุม “ ราย” ท่ีสามีภรรยาที่อยูในฝายไมดี

ทํากรรมไมดีเกิดมามีอุปนิสัยท่ีไมดีเปนพื้นฐานมีความเปนมิจฉาทิฏฐิเปนอนุสัยมีพฤติกรรมท่ีไมดีมา
ดวยกันไดเกิดมาและดวยอํานาจของอุปนิสัยและกรรมไดโนมนําท้ังสองใหมาไดพบเจอกัน เม่ือมาเจอ
กันก็จะทําใหเกิดความรักดวยอํานาจของกรรมและการอุปถัมภซ่ึงกันและปนในปจจุบันทําใหเกิด
ความรักความผูกพันกันข้ึนในท่ีสุดก็พัฒนามาเปนความรักและเกิดการแตงงานหรือการตัดสินใจท่ีจะ
เปนคูกันในฐานะของการอยูรวมเปนสามีภรรยากัน  โดยผลการเลือกคูในกลุมท่ี ๑ นี้เปนการจับคู
ระหวางคนไมดีมาอยูรวมกับคนไมดี แตเปนท่ีนายินดีวาคนไมดีท้ังสองนี้จะไมมีการหยารางเนื่องจาก
มีความเสมอเหมือนกันท้ังอุปนิสัยและคุณธรรม(มีสมะครบท้ัง ๔ แตเปนสมะท่ีเปนไปในทางไมดี 
เชน มีศีลเสมอกันคือการมีศีลท่ีบกพรองเหมือนกัน เปนตนทําใหสามารถอยูรวมกันได) การเลือกคูใน
กลุมนี้ถือวาเปนการเลือกคูแบบคูเวรคูกรรม สามีผีอยูรวมกับภรรยาผีแบบผัวเมียพอๆกัน คือมี
คุณธรรมท่ีเปนไปดวยกันได ซ่ึงเราสามารถท่ีจะพิจารณาไดจากตารางดังตอไปนี้ 
 

ตารางท่ี ๑ แสดงผลการเลือกคูกลุมท่ี ๑  เปนกลุมสามีภรรยาผ ี
๑ สามีผี (ไมดี) ๑ ภรรยาผี (ไมดี) อยูกันได 
 ๑. วธกสามิโก  สามีเยี่ยงเพชฌฆาต 

๒.โจรสามิโก  สามีเยี่ยงโจร 
 ๑.วธกภริยา  ภรรยาเยี่ยงเพชฌฆาต 

๒.โจรีภริยา  ภรรยาเยี่ยงโจร 
 

 ๓. อัยยกสามิโก  สามีเยี่ยงนาย  ๓.อัยยกภริยา   ภรรยาเยี่ยงนาย  

 
(๒)กลุมท่ี ๒  สามีเทวดา-ภรรยาเทวดา 
ในกลุมนี้เปนกลุมท่ีสามี-ภรรยาท้ังสองนั้นตางก็เปนเทวดา คือเปนคนท่ีมีคุณธรรมสูง มี

ความคิดและพฤติกรรมท่ีเปนไปในทางท่ีเปนกุศล และมุงสรางแตความดีไมมีแนวโนมท่ีจะไปทําหรือ



 
๑๒๓ 

 

สรางส่ิงท่ีเปนอกุศล เปนกัลยาณมิตร แนะนําเกื้อหนุนกันในทางท่ีดี เปนผัวแกวเมียขวัญตามหลักท่ี
พระพุทธองคมุงหวังคือมีความซ่ือสัตย จริงใจตอกัน ยามใดท่ีมีทุกขก็มีทุกขรวมกันยามมีสุขก็มีสุข
รวมกันจนอาจกลาวไดวาหากมีการเลือกคูและไดคูตามท่ีหวังเชนนี้ยอมกอใหเกิดความสุขใน
ครอบครัวนั้น แมหากมีบุตรก็ถือวาเปนบุตรท่ีมีบุญท่ีไดมาเกิดในครอบครัวสามี-ภรรยาเทวดา โดย
สามีภรรยาท่ีเกิดจากการเลือกคูกลุมนี้ก็สามารถท่ีจะพิจารณาไดจากตารางดังตอไปนี้ 

ตารางท่ี ๒ แสดง ผลการเลือกคูกลุมท่ี ๒  คูของเปนสามีภรรยาเทวดา 
๒. สามีเทวดา ๒. ภรรยาเทวดา  
 ๔.ปตาสามิโก  สามีเยี่ยงบิดา  ๔. มาตาภริยา  ภรรยาเยี่ยงมารดา  
 ๕. เชษฐสามิโก  สามีเยี่ยงพ่ีนองชาย         ๕. เชษฐภริยา ภรรยาเยี่ยงพ่ีสาวนองสาว         
 ๖. สขาสามิโก  สามีเยี่ยงสหาย  ๖. สขาภริยา  ภรรยาเยี่ยงสหาย  
 ๗. ทาสาสามิโก  สามีเยี่ยงทาส   ๗. ทาสีภริยา ภรรยาเยี่ยงทาส  

 

(๓)กลุมท่ี ๓  แบงไดเปน ๒ กลุม คือ (๑)สามีผ-ีภรรยาเทวดา (๒)สามีเทวดา-ภรรยาผ ี
 ในกลุมท่ีเปนผลจากการเลือกคูนี้ถือวาเปนกลุมท่ีคอนขางจะมีปญหาเนื่องจากเปนกลุมท่ีมี
ความเส่ียงในเร่ืองของความม่ันคงทางครอบครัวเนื่องจากในคูท่ีเลือกนั้นไมวาจะเปนผูชายหรือผุหญิง
เลือกยอมจะไดคูท่ีไมเหมาะสมกับตนเนื่องจากในคูนั้นจะมีฝายหญิงหรือฝายชายฝายใด 
ฝายหนึ่งท่ีเปนคนท่ีไมดี หรือเปนคนท่ีมีคุณธรรมหรือพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมหรือไมเสมอกับตนเอง 
เชน ผูหญิงดี แตไดผูชายท่ีไมดี หรือผูชายดีแตไดผูหญิงท่ีไมดี การครองคูของสามีภรรยาในกลุมนี้จึง
เปนแบบท่ีจะตองมีฝายใดฝายหนึ่งตองเปนทุกข เนื่องจากการกระทําของอีกฝายหนึ่ง เชน สามีดีเปน
คนมีคุณธรรม ไดภรรยาท่ีเปนนักเลงเท่ียวเจาชู ก็จะกอใหเกิดความทุกขกับฝายหญิงได หรือกรณีของ
ฝายหญิงที่เปนคนดี แตไดสามีท่ีเปนคนเจาชู นักเท่ียวนักดื่มนักพนันก็จะทําใหฝายหญิงไดรับความ
ทุกขเพราะการกรําของฝายชายน้ัน ซ่ึงกลุมสามีภรรยาท่ีเกิดจากการเลือกคูนี้สามารถพิจารณาไดจาก
ตารางดังตอไปนี้ 

ตารางท่ี ๓ แสดง ผลการเลือกคูกลุมท่ี ๓  คูของเปนสามีภรรยาผีบาง เทวดาบาง 
๑. สามีผี  ภรรยาเทวดา  
 ๑. วธกสามิโก สามีเยี่ยงเพชฌฆาต 

๒.โจรสามิโก  สามีเยี่ยงโจร 
 ๔. มาตาภริยา  ภรรยาเยี่ยงมารดา 

๕. เชษฐภริยา ภรรยาเยี่ยงพ่ีสาวนองสาว        
ภรรยา
ลําบาก 

 ๓. อัยยกสามิโก  สามีเยี่ยงนาย  ๖. สขาภริยา  ภรรยาเยี่ยงสหาย  
   ๗. ทาสีภริยา ภรรยาเยี่ยงทาส  

 สามีเทวดา  ภรรยาผี  
 ๔.ปตาสามิโก  สามีเยี่ยงบิดา  ๑.วธกภริยา  ภรรยาเยี่ยงเพชฌฆาต สามีลําบาก 



 
๑๒๔ 

 

 ๕. เชษฐสามิโก สามีเยี่ยงพ่ีนองชาย     ๒.โจรีภริยา  ภรรยาเยี่ยงโจร  
 ๖. สขาสามิโก  สามีเยี่ยงสหาย  ๓.อัยยกภริยา   ภรรยาเยี่ยงนาย  

 
จากตารางเปรียบเทียบดังไดนําเสนอไปนั้นเราจะพบวา ผลการเลือกคูสามีภรรยาท้ังหมด ๓ 

ประเภทหรือ ๓ กลุมนั้น กลุมท่ี ๒ หรือผลการเลือกคูในกลุมท่ี ๒ ถือวาเปนกลุมท่ีเปนคูสามีภรรยาท่ีดี
อยูกันก็จะสามารถอยูดวยกันอยางมีความสุข ไมหยาราง สวนกลุมท่ี ๑ นั้นถือเปนคูภรรยาผีซ่ึงผลการ
เลือกก็จะเปนคูท่ีเหมาะสมกันเพราะเปนฝายไมดีท้ังสองคน แตคูสามีภรรยาเชนนี้ยอมเปนสามีภรรยา
ท่ีเปนมิจฉาทิฏฐิไมใชสัมมาทิฏฐิการกระทําใดๆยอมเปนไปเพ่ือประโยชนของตนเทานั้นและในบาง
คราวก็สรางความเดือดรอนใหกับสังคมมากกวาการสรางประโยชน สวนผลการเลือกคูท่ี ๓ เปนคูท่ีไม
คอยมีความสุขเนื่องจากวามีอีกฝายเปนผุทําหนาท่ีไมสมบูรณทําใหอีกฝายตองเหนื่อยและไดรับความ
ลําบาก เชน ชายท่ีมีภรรยาไมดียอมลําบากเพราะพฤติกรรมของภรรยา สวนหญิงท่ีไดสามีไมดีก็ยอม
ลําบากเพราะพฤติกรรของสามีนั้น เปนตน 
 ๔.๒.๒ สภาพปญหาท่ีเกิดภายหลังจากการเลือกคู 
 จากการศึกษามาท้ังหมดเราจะพบวาการเลือกคูนั้นไมใชส่ิงท่ีเปนรูปแบบสําเร็จ หมายความวา
เม่ือแตงงานไปแลวทุกอยางจะดําเนินไปอยางมีระเบียบเรียบรอยไมมีปญหาอะไร หรือเม่ือแตงงานไป
แลวชีวิตของคูแตงงานจะมีแตความสุข เพราะวาการแตงงานน้ันถือเปนเพียงจุดเร่ิมตนเทานั้นไมใช
ท่ีสุดเพราะปรากฏวาคูสมรสหลายคูท่ีแตงงานกันแลวก็ไมสามารถที่จะอยูรวมกันไดอยางมีความสุข
เนื่องจากภายหลังการแตงงานนั้นไดกอใหเกิดปญหาตามมามากมาย ซ่ึงปญหาหลังการแตงงานเทาท่ี
พบจากการศึกษานั้นมีดังตอไปนี้ 

(๑) ปญหาการหยาราง 
 สําหรับผลการเลือกคูในอินเดียโดยเฉพาะในสังคมสมัยพุทธกาลนั้นเราจะพบวา สตรีไดรับ
การพิจารณาใหมีศักดิ์ศรีมากกวาในสมัยกอนการเกิดข้ึนของพระพุทธศาสนา แตถึงอยางนั้นเราก็จะ
พบวาสมัยพุทธกาลนั้นก็ยังมีรองรอยของอิทธิพลความคิดของศาสนาพราหมณเขามาเกี่ยวของ
โดยเฉพาะแนวคิดเร่ืองปตาธิไตยหรือสังคมท่ียึดถือวาผูชายเปนใหญหรือมีคามากกวาผูหญิง ซ่ึงใน
กรอบการเลือกคูนั้นเราก็จะพบวาสตรีหรือผูหญิงก็ยังเปนผูท่ีตองอยูในความคุมครองของบุรุษหรือยัง
ยอมรับความเปนผูนําอยูเหมือนเดิม ดังเราจะพบวาในสังคมอินเดียเม่ือมีการเลือกคูซ่ึงไมวาจะอยูใน
รูปแบบใดหรือไดรับผลการเลือกคูแบบใดก็ตามจะดีหรือไมดีก็ตามผลที่เกิดอยางเดียวก็คือจะไมมีการ
หยาราง เพราะการหยารางนั้นถือวาเปนส่ิงท่ีไมดีสําหรับผูหญิง  
 แตถึงอยางนั้นการก็ใชวาในสมัยกอนพุทธกาลหรือสมัยพุทธกาลนั้นจะไมมีปญหาท่ีเกี่ยวของ
กับการหยาอันมีเหตุผลมาจากการเลือกคูหรือการอยูรวมกันของคูครองในสมัยกอนหรือสมัยพุทธกาล 



 
๑๒๕ 

 

ซ่ึงจากการศึกษาขอมูลท่ีปรากฏในคัมภีรนั้นจะพบวาสภาพการเลือกคูและผลของการเลือกคูของสามี
ภรรยาในสมัยพุทธกาลหรือกอนสมัยพุทธกาลนั้นมีอยู ๓ รูปแบบคือ 
 (๑) แตงงานหรือเลือกคูแลวจะไมมีการหยา การยอมรับวาสตรีมีความดอยท่ีจะตองพึ่งพาบุรุษ 
ดังนั้น เม่ือแตงงานแลวก็จะไมมีการหยาเพราะการหยาถือวาเปนส่ิงท่ีเปนส่ิงอัปมงคลสําหรับสตรีท่ี
แตงงานแลวดังนั้น เม่ือแตงงานจึงจะไมสามารถที่จะเลิกหรือหยาไดเพราะเม่ือถูกสามีทอดท้ิงไปก็จะ
ถูกตราหนาวาเปน “ หญิงหมาย” ซ่ึงการเปนหญิงหมายนั้นถือวาเปนส่ิงท่ีผูหญิงในสังคมอินเดียไม
ตองการดังปรากฏในถอยคําของพระนางมัทรีท่ีกลาวตอพระเสสันดรวา 

ชายใดจับมือหญิงหมายนัน้ผูไมปรารถนาฉุดคราไป   
ชายน้ันเปนผูไมควรบริโภคของท่ีเปนเดนของหญิงหมายนั้น   
ความเปนหมายเปนความเจบ็ปวดในโลก   
ขาแตพระองคผูทรงเปนจอมทัพ  หมอมฉันจะตองไปใหได   
ชายอ่ืนดหูม่ินหญิงผูไมมีสามี   
ใหทุกขมากมายมิใชนอยแกหญิงผูไมมีสามีนั้น   
ดวยการจับผม  เตะ  ถีบ  ถอง   
และผลักใหลมลงบนพ้ืนดิน  ไมยอมหลีกไป   
ความเปนหมายเปนความเจบ็ปวดในโลก   
ขาแตพระองคผูทรงเปนจอมทัพ  หมอมฉันจะตองไปใหได   
พวกผูชายเจาชูตองการหญิงหมายผูมีผิวพรรณผุดผอง   
ใหทรัพยเล็กนอยแลว  ก็เขาใจวา  ตนเปนผูมีโชคดี   
ยอมยื้อยดุฉุดกระชากหญิงหมายผูไมปรารถนาจะไป   
เหมือนฝูงกาพากันรุมท้ึงนกเคา   
ความเปนหมายเปนความเจบ็ปวดในโลก   
ขาแตพระองคผูทรงเปนจอมทัพ  หมอมฉันจะตองไปใหได๓๐ 

 จากขอความดังกลาวนั้นเราจะพบวา หญิงใดก็ตามเม่ือมีเหตุใหตนเองตองเปนหมายเพราะ(๑)
สามีท้ิง (๒)สามีตาย นั้นถือวาเปนเร่ืองท่ีมีความลําบากเพราะในสังคมอินเดียในยุคนั้นเห็นวาการเปน
หมายเปนทุกขอยางยิ่ง และไมมีหญิงคนไหนท่ีจะยอมเปนหมาย(ถาไมจําเปน) ดังนั้น ผลของการเลือก
คูในสมัยพุทธกาลในมิติหนึ่งก็คือเม่ือเลือกมาแลว หรือเม่ือแตงงานแลวก็จะตองอยูกับชายคนนั้น
ตลอดไป 

                                                 
๓๐ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๑๘๓๕/๔๗๒ 



 
๑๒๖ 

 

 (๒) แตงงานไปแลวก็สามารถที่จะหยาหรือแตงงานใหมกับผูชายหรือผูหญิงคนใหมได หรือ
เม่ือตกพุมหมายแลวก็สามารถท่ีจะแตงงานใหมได  ในกรณีนี้เราะพบวาการแตงงานหรือการเลือกคู
นั้นยอมมีการเลิกราไดโดยการเลิกรานั้นยอมมาจากสาเหตุหลักคือพฤติกรรของหญิงหรือชายคนนั้นท่ี
เปนคนไมดีไมสามารถที่จะอยูรวมกับคูของตนได ดังปรากฏในพฤติกรรมของหญิงในกุณาลชาดกวา 

หญิงสาวท้ังหลายยอมทอดทิ้งชายแมท่ีเปนบุตรคนมีตระกูล 
ซ่ึงไมมีทรัพยอะไรๆไป เหมือนเชนกับซากศพ 
แตกลับคอยติดตามชายไปเนือง ๆ เพราะเหตุแหงทรัพย 
แตหญิงถึงแมจะพึงมีสามีคนละ  ๘  คน  ซ่ึงเปนคนแกลวกลามีพลัง   
สามารถนํารสแหงความใครท้ังปวงมาใหไดเธอก็ยังคงทําความพอใจในชายคนท่ี  ๙    
เพราะฉะนั้น  จึงช่ือวาไมเต็ม  เพราะยังพรองอยู   
สามีหนุมผูมีความหม่ันขยัน  มีพฤติการณไมหดหู   
นารัก  และนาพอใจ 
พวกเธอยังพากันทอดท้ิงเขาไปไดในคราวเกิดอันตราย 
และในคราวมีกิจท่ีตองกระทํา   

 เพราะเหตุนั้น  เราจึงไมวางใจหญิงท้ังหลาย๓๑ 
หญิงเหลานั้นเปนกุลธิดาในมนุษยโลกท่ีเปนอยูนี ้  
มีการงานไมบริสุทธ์ิ  ประพฤติไมสงบเสงี่ยม   
ทําตัวเปนนักเลง  ทอดท้ิงสามีแลวไปคบหาชายอ่ืน   
เพราะเหตุแหงความเริงรมยและเลนสนุก   
หญิงเหลานั้นทําจิตของตนใหเริงรมยอยูกบัชายอ่ืน 
ในมนษุยโลกแลว  มีภูเขาไฟลุกโชติชวงกล้ิงมาบดขยี้๓๒ 

 จากขอความดังกลาวแสดงใหเห็นวาการแตงงาน กับการหยายอมเปนส่ิงท่ีมีปรากฏอยูเสมอ
ในสังคมอินเดีย ซ่ึงพฤติกรรมของสตรีหรือบุรุษท่ีตัดสินใจเลือกคู(๑)เพราะเหตุแหงทรัพย เม่ือหมด
ทรัพยเธอก็สามารท้ิงผูชายดีๆคนหนึ่งไปไดงายๆ (๒)เพราะเหตุแหงความตองการทางเพศท่ีไมมีท่ี
ส้ินสุดของตัวเอง เม่ือมีรักแรกแลวยอมจะแสวงหารักใหมอยูเร่ือยๆซ่ึงการทําเชนนั้นยอมถือวาเปน
การทําลายความเช่ือม่ันของคูครองของตนในท่ีสุดก็จะมีการหยากันเกิดข้ึน หรือ(๓) เพราะตองการมี
คนมาดูแลคุมครองในกรณีท่ีตกพุมหมายแลว เชนกรณีของพระนางพิมพาเม่ือพระพุทธองคทรงผนวช
แลวพระนางก็ไดรับคําเช้ือเชิญจากเจาชายจากรัฐตางๆใหไปเปนชายาของตน แตพระนางก็ไมทรง

                                                 
๓๑ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๓๒๗/๑๕๑. 
๓๒ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๔๙๕/๒๕๙. 



 
๑๒๗ 

 

ยินยอมดวยมีใจรักม่ันในพระพุทธองค  ซ่ึงกรณีนี้เราจะพบวาเม่ือเปนหมายก็สามารถแตงงานไดไมมี
การหามไมใหมีการแตงงานใหมแตประการใด  (๔)เพราะเหตุท่ีสามีออกบวช (๕) เพราะสามีหรือ
ภรรยามีสุขภาพท่ีไมสมบูรณ (๖)เพราะสามีไมสามารถดูแลครอบครัวได (๗)เพราะปญหาความ
ประพฤติของสามีหรือภรรยาท่ีไมเปนไปตามคลองธรรม ซ่ึงถือวาปญหาเหลานี้เปนสาเหตุท่ีทําใหเกิด
การหยารางกันได ซ่ึงในเหตุท้ัง ๗ ประการนั้นเราจะพบวาการแตงงานหรือการเลือกคูในสมัยกอน
และสมัยพุทธกาลนั้นสามารถหยาหรือเลิกรากันไปไดดวยสาเหตุสําคัญท้ังในสวนพฤติกรรมของฝาย
ใดฝายหนึ่ง หรืออาจจะมาจากเหตุจําเปน เชน การออกบวชของสามี เปนตน  ซ่ึงหากพิจารณาจากผล
ของการเลือกคูการเลิกราหรือหยารางกันของสามีภรรยาในคัมภีรนั้นก็อาจจะมาจากผลของการเลือกคู
ในกลุมท่ี ๓ คือ กลุมท่ีเลือกแลวไดคูท่ีไมเหมาะสมกับตนเอง คือสามีผีอยูรวมกับภรรยาเทวดา หรือ
สามีเทวดาอยูรวมกับภรรยาผี ซ่ึงกรณีนี้อาจจะมีการหยาหรือเลิกรากันไดเสมอ 
 จะเห็นไดวาปญหาการหยาถือวาเปนปญหาท่ีคอนขางหนักของครอบครัวอันเปนผลที่เกิดข้ึน
ภายหลังจากการตัดสินใจเลือกคูแลวและปญหาดังกลาวนั้นถือวาเปนปญหาท่ีไมมีใครตองการให
เกิดข้ึนโดยเฉพาะฝายท่ีเปนผูถูกกระทําจะตองรูสึกเสียใจและเปนทุกขเปนอยางมาก 

(๒) ปญหาท่ีไมถึงกับตองหยาราง   
สําหรับปญหาท่ีเกี่ยวของกับการเลือกคูในสมัยพุทธกาลหรือในยุคกอนสมัยพุทธกาลนั้น 

ปญหาท่ีพบมากก็คือปญหาการหยาราง แตเราก็จะพบวาในการเลือกคูหรือการแตงงานนั้นการดําเนิน
ชีวิตครอบครัวก็มีปญหาอยู ซ่ึงเปนปญหาท่ีกอใหเกิดการหยาราง เปนปญหาท่ีเปนอุปสรรคตอการ
ดําเนินชีวิตครอบครัวอยูบาง โดยปญหาดังกลาวเปนปญหา   ท่ีไมรุนแรงจนถึงข้ันครอบครัวแตกแยก
แตก็อาจจะเปนสมุฏฐานนําไปสูการแตกแยกทางครอบครัวในระยะตอมาได 

จากการศึกษาขอมูลในคัมภีรทางพระพุทธศาสนานั้นจะพบวาการเลือกคูนั้นเม่ือคูสามีภรรยา
มาอยูรวมกันแลวยอมประสบกับปญหาในการดําเนินชีวิตท่ีแตกตางกัน แตเม่ือรวบรวมปญหาตางๆ ท่ี
เกี่ยวของการการเลือกคูและผลท่ีเกิดภายหลังการเลือกคูนั้นก็มีปญหาท่ีสามารถนํามากลาวในท่ีนี้ได
ดังนี้ 

(๑) ปญหาส่ิงเสพติด  จากการศึกษากรอบแนวคิดเร่ืองปญหาของครอบครัวในสมัย
พุทธกาลนั้นเราจะพบวาปญหาหนึ่งท่ีพบมากก็คือปญหาการประพฤติเหลวไหลของสามีภรรยาใน
สมัยพุทธกาล คือ การเปนคนท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองส่ิงเสพติดก็คือสุรา และมีกลุมนักเลงสุราปรากฏอยูใน
สังคมสมัยพุทธกาลซ่ึงแสดงใหเห็นวามีการจําหนายและมีการดื่มสุรากันเปนอยางมากในสมัยนั้น 
และปญหาการเปนนักเลงสุรานั้นถือวาเปนปญหาท่ีสงผลกระทบตอสถาบันครอบครัวเปนอยางมาก
เนื่องจากสุรานั้นกอใหเกิดโทษกับผูดื่มมากมาย ดังปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาวาสุราหากดื่มไป
แลวยอมมีโทษ ๖ ประการคือ  



 
๑๒๘ 

 

๑. เสียทรัพยสินเงินทองโดยเปลาประโยชน  
๒. กอการทะเลาะวิวาท เชนสามีกับภรรยา เปนตน  
๓. กอใหเกิดโรคราย เชน โรคตับอักเสบ เปนตน  
๔. ถูกติฉินนนิทาจากผูคนสังคมรอบขาง  
๕. ทําใหไมรูจกัละอาย เพราะขาดสติสัมปชัญญะ  
๖. บ่ันทอนปญญาในการครองเรือน ๓๓ 

 นอกจากนั้นแลวสุรานั้นหากบุคคลใดดื่มเขาไปแลวยอมจะกอใหเกิดการแสดงพฤติกรรมท่ี
เปนไปในทางท่ีผิดจากพฤติกรรมของสัตบุรุษโดยท่ัวๆไป คนท่ีมีความละอายก็จะไมละอายคนท่ีไม
เคยแสดงอาการท่ีแปลกประหลาดก็จะแสดงอาการแปลกประหลาด ดังปรากฏในขอความวา 

บุรุษดื่มสุราชนิดใดแลวเปนเหมือนคนกักขฬะหยาบคาย 
 ดาพอแม จับตองแมแมยายและลูกสะใภ  

นารีดื่มสุราชนิดใดแลวเปนเหมือนหญิงกกัขฬะหยาบคาย  
 ดาพอผัว แมผัว และสามี จับตองทาสและคนใชผูชาย ๓๔ 
ซ่ึงพฤติกรรมท่ีเกิดจากการดื่มสุราดังกลาวนั้นยอมกอใหเกิดปญหากบัการครองเรือนหรือการ

ใชชีวิตภายหลังการเลือกคูได ซ่ึงคูครองท่ีมีคุณธรรมจะตองหลีกเวนจากการดื่มสุรานั้นเสีย แตหาก
เปนคูครองคนใดท่ีไมมีความละอายเมื่อดื่มสุราไปแลวก็จะกอใหเกดิปญหากับครอบครัวได  ดังนั้น 
การดื่มสุราจึงถือวาเปนปญหาการดําเนินชีวิตภายหลังการเลือกคูได 

(๒) ปญหาความเจาชู  ปญหาการเปนคนเจาชูนั้นถือวาเปนปญหาท่ีเกี่ยวของกับ
ความบกพรองทางจิต กลาวคือผูท่ีมีความเจาชูนั้นเปนบุคคลท่ีไมมีความสามารถในการรูจักควบคุม
ความตองการของตนเอง ในเร่ืองเพศในเร่ืองความอยากความตองการที่จะมีเพศสัมพันธกับหญิงอ่ืนท่ี
ไมใชภรรยาตนหรือเม่ือมีภรรยาแลวก็ตองการท่ีจะมีเพิ่ม  การแสดงพฤติกรรมเจาชูของผูท่ีเปนสามี
หรือภรรยาน้ันไดสรางปญหาใหเกิดกับครอบครัวมาก กลาวคือไมวาฝายหญิงหรือฝายชายเปนคน
เจาชูก็ลวนเปนเปนประเด็นท่ีสรางปญหาใหเกิดกับความรูสึกอีกฝายไดโดยเฉพาะผูหญิงนั้นบางคน
ถึงกับปรารถนากอนการเกิดวาไมอยากมีสามีเจาชู๓๕คือขอเปนผูท่ีไดแตงงานกับสามีท่ีรักเดียวใจเดียว 
เปนตน ซ่ึงแสดงใหเห็นวาการเปนคนเจาชูนั้นกอใหเกิดปญหากับคนในครอบครัวหรือผูท่ีเปนสามี
ภรรยาไดและถือวานั่นเปนปญหาประการหนึ่งท่ีเปนอุปสรรคในการดําเนินชีวิตหลังแตงงานได 

                                                 
๓๓  ที. ปา . (ไทย)  ๑๑ / ๑๗๙/ ๑๙๖. 
๓๔ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๔๗/๕๔๕. 
๓๕ เปนความปรารถนาของสตรีที่เกิดมาแลวเปนสิ่งที่เปนไปไดยาก ๔ ขอๆหนึ่งน้ันก็คือ “ครั้นเกิดใน

ตระกูลที่เหมาะสม ไปสูตระกูลที่เหมาะสมแลว อยูครองเรือนไมมีหญิงรวมสามี”  



 
๑๒๙ 

 

(๓) ปญหาการพนัน  ในการตัดสินใจแตงงานน้ันผูหญิงหรือผุชายเองจะตองทําใจวา
อาจจะตองไดเห็นพฤติกรรมอันไมดีไมงามของสามีหรือภรรยาของตนไดไมวันใดก็วันหนึ่ง แลวแต
วาใครจะเปนคนโชคดีท่ีจะไมตอพบเจอกับปญหาดังกลาว สําหรับปญหาท่ีเปนอุปสรรคตอการดําเนิน
ชีวิตภายหลังการเลือกคูอีกประการหน่ึงก็คือปญหาการเปนนักเลงการพนันของคูครอง ซ่ึงปญหานี้
โดยมากมักจะพบในเฉพาะสวนท่ีเปนฝายชาย เม่ือไดคูครองท่ีเปนนักเลงการพนันไมวาจะเปนนักเลน
สกาหรือการแขงขันอ่ืนใดก็ตามยอมกอใหเกิดผลกระทบกับครอบครัวเพราะการติดการพนันนั้นยอม
ทําใหเกิดโทษดังตอไปนี้ 

๑. เม่ือชนะยอมกอเวร  
๒. เม่ือแพยอมเสียดายทรัพยท่ีเสียไป  
๓. ทรัพยยอมหมดไปเห็นไดอยางชัดเจน  
๔. ไมมีใครเช่ือถือถอยคํา  
๕. เปนท่ีหม่ินประมาทของผูอ่ืน  
๖. ไมมีใครประสงคจะแตงงานดวย๓๖  
เม่ือคนใครอบครัวหรือสามีภรรยาคนใดคนหน่ึงเปนคนที่ติดการพนันยอมจะ

กอใหเกิดปญหากับสังคมไดเปนอยางมากโดยเฉพาะปญหาท่ีเกี่ยวกับการใชจายและทรัพยสินของ
ครอบครัวท่ีจะตองสูญเสียไปเพราะการพนันนั้นจะตองมีมากและเม่ือเปนเชนนั้นยอมกระทบตอความ
เช่ือม่ันและความม่ันคงของครอบครัวในภาพรวมได และการดําเนินชีวิตของคูครองภายหลังการเลือก
คูก็จะตองประสบกับปญหาและเปนทุกข  

(๔) ปญหาความยากจน ในการเลือกคูและดําเนินชีวิตคูนั้น ส่ิงหนึ่งท่ีมีความสําคัญ
มากท่ีสุดกับการดําเนินชีวิตก็คือความสะดวกสบายในเร่ืองคาใชจาย ทําใหครอบครัวเดือดรอน ความ
ยากจนเปนปญหาหนึ่งท่ีทําใหครอบครัวตองลมสลายอันเนื่องมาจากการท่ีสามีภรรยาขาดความอดทน
และความยากจนนี้ก็เปนเหตุกอใหเกิดทุกขในคัมภีรพระพุทธศาสนาไดระบุถึงความยากจนวาเปน
ปญหาหนึ่งท่ีทําใหครอบครัวตองลมสลาย คือภรรยาท่ีชอบความสบายจะไมยอมอยูกับสามีท่ี
ยากจน๓๗ 

 (๕) ปญหาความสัมพันธภายในครอบครัว พอผัว แมผัว ลูกสะใภ ปญหานี้ถือวาเปน
ปญหาภายในของครอบครัวคือปญหาความสัมพันธระหวางสามีภรรยากับญาติพี่นอง โดยเฉพาะ
ปญหาท่ีเนื่องกับบิดามารดาของแตละฝายนั้นถือวาเปนปญหาท่ีคอนขางจะทําใหเกิดความแปรปรวน

                                                 
๓๖ ที. ปา. (ไทย) ๑๑ /๑๘๒ /๑๙๗. 
๓๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๙๗/๙๕. 



 
๑๓๐ 

 

ทางดานอารมณของคนท่ีเปนสะใภหรือบุตรเขยได ในกรณีท่ีเปนการแตงงานโดยนําภรรยาเขาบาน
นั้นพระพุทธองคไดวางหลักการไว ๕ ประการเพ่ือใหสามีเห็นอกเห็นใจภรรยา คือ 

๑. ผูหญิงตองจากหมูญาติมาอยูกับตระกูลของสามี ท้ังท่ียังเปนเด็กสาว สามีควรใหความ
อบอุนใจ  

๒. ผูหญิงมีระดู ซ่ึงบางคราวกอปญหาใหเกิดความแปรปรวนท้ังใจกาย ฝายชายควรเขาใจ  
๓. ผูหญิงมีครรภ ซ่ึงยามนั้นตองการความเอาใจใสบํารุงกายใจเปนพิเศษ  
๔. ผูหญิงคลอดบุตร ซ่ึงเปนคราวเจ็บปวดทุกขแสนสาหสั และเส่ียวชีวติมาก สามีควรใสใจ

เหมือนเปนทุกขของตน  
๕. ผูหญิงตองคอยปรนเปรอเอาใจฝายชาย ฝายชายไมควรเอาแตใจตัว พึงซาบซ้ึงในความ

เอ้ือเฟอและมีน้ําใจตอบแทน๓๘  
เพราะวาการท่ีสตรีออกจากบานมาอยูในบานใหมนั้นยอมเปนการลําบากใจแกฝายหญิงใน

การปรับตัวดังนั้น การกระทําใดๆฝายชายจะตองใหเกียรติฝายหญิงเปนพิเศษ แตก็ไมถึงกับวาจะตอง
ใหเกียรติภรรยาจนลืมพอแมของตนไปเหมือนกับอดีตชาติของพระมหาโมคคัลลานะ สําหรับปญหา
ความสําพันธในครอบครัวนั้นเราสามรถท่ีจะพิจารณาไดจากกรณีของนางวิสาขากับมิคารเศรษฐี(พอ
ผัว)ท่ีมีปญหาโตแยงในเร่ืองของความเช่ือตอศาสนาท่ีแตกตางกันจนในท่ีสุดฝายนางวิสาขาก็ชนะ
(ทางดานความคิด)สามารถเปล่ียนทัศนคติของพอผัวได  แตอยางไรก็ตามในกรณีดังกลาวนั้นเราจะ
พบวาหากไมใชนางวิสาขาเปนสตรีอ่ืนปญหาดังกลาวก็เช่ือวาจะเปนปญหาหลักและเปนปญหาท่ี
กอใหเกิดความลําบากใจกับผูเปนหญิงสะใภได 

 (๖) ปญหาเร่ืองเพศ  สําหรับปญหาครอบครัวประการตอมานั้นก็คือปญหาเร่ืองเพศ 
หมายถึงปญหาความไมสมดุลกันในเร่ืองเพศของคามีภรรยาหรือปญหาท่ีเกี่ยวเน่ืองกับทัศนคติเร่ือง
เพศของคูสามีภรรยาทําใหอีกฝายจะตองมีการประพฤตินอกใจหรือมีชูหรืวาหาหญิงอ่ืนมาเปนภรรยา
เพิ่มเติมทําใหหญิงท่ีเปนสามีคนแรกไมพึงพอใจ หรือมีปญหาทางครอบครัวได ซ่ึงปญหาเร่ืองเพสน้ี
ถือวาเปนปญหาที่เนื่องดวยประเด็นเกี่ยวกับความเจาชูของหญิงหรือชายท่ีแตงงานแลว แตประเด็น
เร่ืองเพศอาจจะเปนประเด็นท่ีกอใหเกิดปญหาภายในครอบครัวมากกวาเร่ืองความเจาชูเนื่องจากหาก
สามีมีความตองการทางเพศมากกวาภรรยาสามีไปมีใหเพิ่มอาจจะถือวาเปนเร่ืองปกติแตหากภรรยามี
ความตองการทางเพศมากกวาสามีภรรยาไปมีสามีหรือชายคนใหมนั้นถือวาเปนเร่ืองท่ีสังคมเอง
อาจจะยอมรับไมได และอาจจะกลายมาเปนปญหาเร่ืองของการหยารางได 

จากการกลาวมาท้ังหมดเราจะพบวาการเลือกคูนั้นถือวาเปนเร่ืองท่ีมีไดหรือเกิดข้ึนได
ตลอดเวลาแตการท่ีจะสามารถรักษาสัมพันธภาพของความเปนคูสามีภรรยากันไดเปนระยะเวลาท่ี
                                                 

๓๘ สํ.ส. (ไทย) ๑๘/๔๖๒/๒๙๗. 



 
๑๓๑ 

 

ยาวนานนั้นถือวาเปนเร่ืองท่ีเปนไปไดยากท้ังนี้เพราะภายหลังจากการเลือกคูหรือการแตงงานเกิดข้ึน
แลวนั้นการแสดงพฤติกรรมของคูสามีภรรยาหรือคนท่ีอยูรอบขางจะเปนประเด็นหลักท่ีจะทําใหชีวิต
ครอบครัวมีปญหา ซ่ึงในสมัยพุทธกาลปญหาเหลานี้ก็ถือวาเปนปญหาพื้นฐานท่ีจะมีปรากฏอยูใน
เกือบทุกๆสังคมและชนช้ัน และพระพุทธศาสนาก็ไดมีการระบุเอาไววาเปนปญหาเหลานี้เปนปญหา
พื้นฐานท่ีเกิดข้ึนไดกับการตัดสินใจเลือกคู 
 
๔.๓  การนําเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาแกไขปญหาอันเปนผลมาจากการเลือกคูใน 
         สังคมไทยปจจุบัน 
 ๔.๓.๑ สภาพปญหาครอบครัวอันเปนผลมาจากการเลือกคูในสังคมปจจุบัน  
 ในปจจุบันการเลือกคูของคนในสังคมไทยนั้นมีความเปล่ียนแปลงไปจากเดิม กลาวคือคน
หนุมสาวมีอิสรเสรีในการเลือกคูมากข้ึนเนื่องจากความเจริญและการไหลบามาของวัฒนธรรมแบบ
ตะวันตกทําใหผูคนสนใจในเร่ืองวัตถุมากกวาจิตใจ ซ่ึงเปนผลทําใหมีการเลือกคูกันอยางเสรี และผล
จากการเลือกคูกันอยางเสรีนั้นก็ทําใหเกิดขอผิดพลาดหรือมีขอเสียอันเนื่องมาจากสาเหตุหลาย
ประการ ทําใหเกิดปญหาสังคมตามมาโดยเฉพาะปญหาการหยารางของคูสามีภรรยา หรือมีการท้ิง
ภาระเร่ืองเด็กกําพราไวใหเปนปญหาทางสังคมตามมา การหยารางหรือความไมม่ันคงของครอบครัว
นั้นถือวาเปนปญหาหนึ่งท่ีเกิดมาจากการเลือกคูและการใชชีวิตภายหลังการเลือกคูนั้น หรือหาก
พิจารณาในภาษาสมัยใหมการหยาถือวาเปนเหตุมาจากมารดาและบิดาท่ีไมสามารถทําหนาท่ีของตน
ไดอยางสมบูรณ๓๙  จากสถิติการหยารางต้ังแตชวงระยะเวลาป ๒๕๒๑ – ๒๕๓๐ พบวา  การหยารางมี
แนวโนมสูงข้ึน  กลาวคือ ในป ๒๕๒๑ มีจํานวนสามีภรรยาท่ีทําการหยารางถึง ๒๐,๓๕๖ คู หรือ มี
อัตราการหยารางเทากับ ๒.๙ ตอพันครอบครัว  และในป ๒๕๓๐ มีการหยารางจํานวน ๓๑,๐๖๘ คู  
หรืออัตราการหยารางเทากับ ๓.๙ ตอพันครอบครัว  โดยพบวากรุงเทพมหานครมีสถิติการหยาราง
สูงสุด๔๐ 
 ปญหาการหยารางในสังคมทุกสังคมมักมีสาเหตุมาจากเกิดความขัดแยง ( conflict) ในชีวิต
ครอบครัวหรือการครองคูอันเปนผลมาจากความลมเหลวในการแกปญหาท่ีเกิดข้ึนรวมกันระหวาง
สามีภรรยา  เพราะความไมเขาใจกัน กลาวคือ(๑) สามีภรรยามีความแตกตางกันในจุดยืนทางความคิด

                                                 
๓๙  ศุภลักษณ  พฤธิพงศสิทธิ์, “สุขภาพจิตและพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนที่มา

จากครอบครัวหยาราง , ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนบางใหญ จังหวัดนนทบุรี”  วิทยานิพนธมหาบัณฑิต คณะสังคม
สงเคราะห มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๔, หนา  ๑ 

๔๐ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,   ๑๐ ป เคร่ีองชี้ภาวะสังคม (พฤศจิกายน, 
๒๕๓๒) หนา  ๘ 



 
๑๓๒ 

 

(๒) สามีภรรยาไมไดตระหนักถึงความรูสึกของสามีภรรยาดวยกัน (๓) สามีภรรยาไมสามารถท่ีจะ
ส่ือสารใหเขากันไดถึงความรูสึก  และการรับรู ของสามีภรรยา๔๑ 
 นอกจากนั้นแลว  ความขัดแยงในชีวิตสมรสยังเปนแนวคิดเกี่ยวกับบทบาทของทั้งสองฝายท่ี
ไมสอดคลองกัน  ขาดการประคองกัน  ขาดการปฏิบัติบทบาทท่ีถูกตองของตนเองตออีกฝายหนึ่ง  ทํา
ใหขาดความสามารถรับรูถึงความคลายคลึงกันหรือเกิดความแตกตางกับในความคาดหวังทางบทบาท
ของตนเองกับสามีภรรยา๔๒   

อยางไรก็ดีเราจะพบวา  สาเหตุหลักท่ีนําไปสูการหยารางของสามีภรรยา  มีอยู ๕  ประการ
ดวยกัน  คือ 
         ๔.๓.๑.๑  ปญหาทางดานสังคม 

จากการศึกษาพลวัตทางสังคมไทยท่ีผานมานั้นเราจะพบวาสังคมไทยไดรับอารยธรรมและ
วิทยาการจากตะวันตกอยางรวดเร็ว  จนกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงโครงสรางทางสังคม   ชนบทสวน
หนึ่งไดพัฒนารูปแบบมาเปนสังคมเมืองไมวาจะเปนคานิยม  วัฒนธรรม  จากเมืองเล็กก็กลายเปนเมือง
ใหญ  การเปล่ียนแปลงดังกลาว  ทําใหเกิดการปรับตัวของผูคนในสังคมเปนผลตามมา  ผูคนใน
ทองถ่ินพยายามออกจากชนบทเพื่อเขาสูระบบอุตสาหกรรม  และขายแรงงานมากข้ึนเพื่อเล่ือนฐานะ
ทางสังคม  การเขาสูระบบโครงสรางสังคมเมืองของผูคนในชนบททําใหการติดตอกับครอบครัวลด
นอยลงไป  อันเนื่องมาจากบิดามารดาซ่ึงเปนผูหาเล้ียงครอบครัว  เอาเวลาสวนใหญไปอยูกับการ
ทํางานจนในท่ีสุดฐานะของครอบครัวก็ไดรับการปลอยปละละเลย  ท้ิงบุตรธิดาใหอยูกับเทคโนโลยี
แทนตนเอง  จนตองประสบกับภาวะของปญหาครอบครัวซ่ึงเรียกวา           “ สภาพไรระเบียบทาง
สังคม ”  (famility  disorganization ) ”๔๓ 

สภาพการเปล่ียนแปลงทางสังคมดังกลาว  ทําใหเกิดผลกระทบตอสถาบันครอบครัวมาก
ยิ่งข้ึน  ซ่ึงจีสต  นักสังคมวิทยา๔๔  ไดแสดงทัศนะกับเร่ืองดังกลาวเอาไววา  การเปล่ียนแปลงสภาพ

                                                 
๔๑ บุญประคอง  ภาณุรัตน, “ปจจัยที่ผลหระทบตอความไมมั่นคงในชีวิตสามีภรรยา :  ศึกษากรณีที่สมรส

แลว  ภาครัฐบาล  รัฐวิสาหกิจและเอกชน”, หนา ๑๒. 
๔๒ M.Lemer Richard and B.Spanier Graham, ed child Influence on Marital and Family Interaction : 

A Life Span perspection (New York: : Academin Press 1978), p.52 อางถึงใน บุญประคอง  ภาณุรัตน, บุญ
ประคอง  ภาณุรัตน, ปจจัยท่ีผลหระทบตอความไมม่ันคงในชีวิตสามีภรรยา :  ศึกษากรณีท่ีสมรสแลว  ภาครัฐบาล  
รัฐวิสาหกิจและเอกชน,หนา ๑๒. 

๔๓ ปุระชัย  เปยมสมบูรณ,  “ ครอบครัวสลาย ”  วารสารสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา,  หนา ๖๒  -  ๖๓. 
๔๔ N.P.Gist  and  S.F. Fava, Urban  Society  ( New  York  :  T.Y. Crowell, 1968 )  p.56. 



 
๑๓๓ 

 

สังคมชนบทสูสังคมเมือง  มีผลกระทบตอโครงสรางและความสัมพันธทางครอบครัวในลักษณะ
ดังนี้คือ 

( ก )  การเปล่ียนแปลงในโครงสรางทางอํานาจของครอบครัว  ซ่ึงโดยปกติหมายถึงการ
ลดทอนอํานาจปกครองของบิดามารดาที่มีตอบุตรธิดา  และของสามีท่ีมีตอภรรยา  โดยเพิ่มความเปน
อิสรเสรีแกบุตรธิดา  และภรรยา  ในการเลือก  ประพฤติปฏิบัติ 

( ข )  การเปล่ียนแปลงบทบาททางสังคมของสมาชิกในครอบครัวท้ังภายในและภายนอก  ซ่ึง
หมายถึงพฤติกรรมของสมาชิกแตละคน  (  ไมวามารดาบิดาหรือบุตรธิดา  )  มันถือเปนเอกสิทธ์ิ
เฉพาะตนและไมอาจประสานกับสมาชิกอ่ืนในครอบครัว  การท่ีมีบทบาทแตกตางกันในงานท่ีทํา
ภายนอกบานของสมาชิก  แตละคนโดยเฉพาะงานของบิดาและของมารดา  ยิ่งกอใหเกิดความสนใจท่ี
แตกตางกันออกไปจนทําใหลดการรวมตัวของสังคม 
  ( ค )  การเปล่ียนแปลงโครงสรางของครอบครัว  จากระบบเช่ือมโยง  ( joint )  ท่ีมีขนาดใหญ
มาเปนครอบครัวเดี่ยวท่ีมีขนาดเล็ก  ถึงแมวาในสังคมเมืองจะมีครอบครัวแบบเช่ือมโยงหลงเหลืออยู
บางก็ตาม  แตก็เปนไปในลักษณะท่ีเปล่ียนแปลงไปจากรูปแบบเดิมเพื่อใหสอดคลองกับสภาพสังคม
เมือง 

( ง )  การเปล่ียนแปลงสัดสวนของบุคคล  ท่ีเปนโสดหรือหยารางหรือแยกทางกัน  กลาวคือ  
บุคคลดังกลาวในสังคมเมืองอาจจะไมรูสึกสูญเสียสภาพใด ๆ  แตกลับไดรับประโยชนในทาง
เศรษฐกิจบางประการในฐานะบุคคลทํางานซ่ึงไมตองมีผูท่ีอุปการะเล้ียงดู 
 ลักษณะสังคมดังกลาวมาขางตน ทําใหมองเห็นวา  ปจจัยทางสังคมมีผลกระทบตอระบบ
โครงสรางของครอบครัวอยูมากทีเดียว  เพราะกอใหเกิดการเปล่ียนแปลงท้ังฐานะและพฤติกรรมของ
บุคคลในครอบครัวอยางเห็นไดชัด   
 จากแนวคิดดังกลาวทําใหพิจารณาเห็นถึงปญหาดานความเสมอภาคกันของชายกับหญิงซ่ึง
โดยสถานะของมันเองแลวไมใชส่ิงท่ีเปนสาเหตุของปญหาการหยาราง  เนื่องจากความเทาเทียมกัน
เปนท่ีมาของการท่ีจะนําพาซ่ึงแนวคิดท่ีประสานสอดคลอง  และการใหเกียรติและการยอมรับซ่ึงกัน
และกัน  ความจริงของปญหาท่ีจะเปนผลเสียก็คือ  การยึดม่ันในแนวคิดของตนเองจนลืมทัศนะของอีก
ฝายหน่ึง  ซ่ึงอาจเกิดจากฝายสามีหรือภรรยาก็เปนได  ลักษณะเชนนี้มักเกิดข้ึนในครอบครัวสมัยใหม  
ท่ียึดม่ันความเสมอภาคเพียงดานเดียวโดยละเลยความถูกตอง  อาจกลาวไดวาเพราะสามีภรรยาไมมี
กรอบทางสังคมปจจุบันจึงมีขอท่ีจะตองระมัดระวังดังกลาวมาแลว  เพราะยอมมีความเส่ียงตอการหยา
รางไดงายหากละเลยตอประเด็นดังกลาว 
 
 



 
๑๓๔ 

 

 ๔.๓.๑.๒  ปญหาทางดานเศรษฐกิจ 
ปญหาดานเศรษฐกิจนับเปนปญหาที่สําคัญประการหนึ่งท่ีอันสาเหตุนําไปสูการหยาราง  ยิ่ง

ปญหาดานเศรษฐกิจมีมากข้ึนเทาใด  ภาวะความตึงเครียดก็ยิ่งมีมากข้ึนเพียงนั้น  อันเนื่องมาจากบิดา
มารดาผูรับผิดชอบตอครอบครัวจะตองออกทํางานนอกบานเพ่ือเล้ียงครอบครัว  ภาวะการณดังกลาว
กอใหเกิดชองวางระหวางสมาชิกภายในครอบครัวอันเนื่องมาจากความเหินหางไมวาจะเปนบิดา
มารดาหรือบุตรธิดาซ่ึงถือวาเปนชองวางทางความรูสึก๔๕  ยิ่งในประเทศที่กําลังพัฒนายิ่งมีผลกระทบ
มากข้ึนเพียงนั้น  โดยเฉพาะประเทศไทยซ่ึงในระยะ  ๑๐  กวาปท่ีผานมานี้จะพบวาสังคมไทยไดมีการ
พัฒนาระบบเศรษฐกิจและสังคมอยางรวดเร็ว  พัฒนาการดังกลาวนั้นมีผลกระทบตอระบบครอบครัว
ไทยอยางมาก  เนื่องจากสังคมใหมท้ังบิดามารดาตองออกทํางานนอกบานท่ีจะอยูกับบุตรธิดามีนอยลง  
รวมไปถึงความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัวไทยสมัยใหม๔๖   
 กลาวเฉพาะครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่าในสังคมเมืองจะไดรับผลกระทบทางดาน
ครอบครัวมากท่ีสุด  ยิ่งสังคมเมืองเปนระบบครอบครัวเดี่ยวดวยแลวครอบครัวท่ีถูกเศรษฐกิจบีบรัด
มักจะหาทางออกไมได  จากการศึกษาของนักวิจัยสมัยใหมบางทานพบวา  ครอบครัวท่ีมีฐานะทาง
เศรษฐกิจตํ่ามีอัตราการหยารางมากกวาครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจสูง๔๗  ความตกตํ่าทาง
เศรษฐกิจของครอบครัวทําใหสภาพครอบครัวตองดิ้นรนหารายได  ไมมีเวลาในการทํากิจกรรม
รวมกัน  นอกจากนั้นแลว  สภาพทางเศรษฐกิจท่ีตกตํ่ายังสงผลไปสูเด็กในครอบครัวอีกดวย  จะทําให
เด็กขวนขวายเพื่อใหไดมาซ่ึงเงินทอง  โดยการกออาชญากรรมบาง  ลักขโมยบาง๔๘  รวมไปถึงการเขา
สูกระบวนการคาประเวณี๔๙  แตในขณะเดียวกันครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจดีก็มีสวนท่ีจะทําให
เกิดผลทางการหยารางไดเชนเดียวกัน  เพราะสามีภรรยามักจะไมไดใสใจกับครอบครัว  ทุกคร้ังท่ีเกิด
ปญหาสามีภรรยามักจะคิดเสมอวาตนเองสามารถท่ีจะหาคูครองใหมท่ีดีกวาได๕๐  แตครอบครัวท่ีมี

                                                 
๔๕ บุญลือ  วันทายนต, ครอบครัวและวงศวาน( กรุงเทพ ฯ : มหาวิทยาลัยรามคําแหง, ๒๕๒๐), หนา  ๘๗   

-  ๘๘. 
๔๖ มาลินี  วงษสิทธิ์,  “ ทัศนคติตอคานิยมเก่ียวกับครอบครัวในสังคมไทย ”  งานวิจัย   

  สถาบันประชากร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๓๕, หนา ๑. 
๔๗ วันทนา กล่ินงาม, “พฤติกรรมการหยาราง”วารสารสังคมศาสตร, (ปที่ ๔ มิถุนายน-กันยายน๒๕๒๔) 

หนา  ๓๑. 
๔๘ สุพัตรา  สุภาพ. ปญหาสังคม. (กรุงเทพฯ : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๙) หนา ๔๗. 
๔๙ สุพัตรา  สุภาพ. ปญหาสังคม, หนา ๗๐  -  ๗๑. 
๕๐ บุญประครอง  ภาณุรัตน,  “ ปจจัยที่มีผลกระทบตอความไมมั่นคงในชีวิตสมรส  :  ศึกษากรณีสตรีที่

สมรสแลว  ภาครัฐบาล,  รัฐวิสาหกิจและเอกชน ” วิทยานิพนธสังคมศาสตรและมนุษยวิทยามหาบัณฑิต, หนา ๒๖. 



 
๑๓๕ 

 

ลักษณะดังกลาวจะปรากฏมีนอย  ลักษณะของปญหาทางดานเศรษฐกิจสงผลตอความไมม่ันคงในชีวิต
สมรสมีความแตกตางกันออกไป  ซ่ึงพอจําแนกไดดังนี้ 

(๑)ปญหาการเรงรีบในการหาเลี้ยงครอบครัว 
การแสวงหารายไดของบิดามารดาเพ่ือพยุงฐานะครอบครัวในระบบสังคมเมืองนับวาเปน

สาเหตุท่ีนํามาซ่ึงปญหาการหยารางไดงาย  หากท้ังบิดามารดามุงเนนระบบเศรษฐกิจมากเกินไปเพราะ
เปนการปลอยท้ิงครอบครัว  กลาวคือท้ังบิดาและมารดาตองทุมเทเวลาสวนมากใหกับการทํางานทําให
เกิดความออนแอในการอบรมเล้ียงดูบุตรปลอยใหภาระการเล้ียงดูบุตรเปนหนาท่ีของปูยา  ตายาย  
โดยเฉพาะสังคมปจจุบันท่ีสตรีมีบทบาทในการหาเล้ียงครอบครัวเทาเทียมกันกับบุรุษ  ทําใหสตรีตอง
ท้ิงบทบาทการเปนผูเล้ียงดูบุตรมาเปนบทบาทการสรางฐานะครอบครัว  ทําใหครอบครัวขาดความ
อบอุน  ความเขาใจ  ลักษณะดังกลาวนับเปนปจจัยสําคัญท่ีสงผลกระทบตอระบบครอบครัว
โดยเฉพาะครอบครัวในสังคมไทยท่ีแนบแนนอยูกับวัฒนธรรมการเลี้ยงดูบัตรธิดาโดยมารดาเปน
หลัก๕๑  ปญหากรณีนี้มิใชอยูท่ีมาดาไดท้ิงบทบาทของตนออกไปทํางานนอกบาน  แตอยูท่ีสถาบัน
ครอบครัวขาดความเอาใจใสจากผูนําครอบครัว  หากผูนําครอบครัวฝายใดฝายหนึ่งไมวาจะเปนบิดา
มารดามีเวลาใหกับครอบครัวคอยปรึกษาและใหความอบอุนแกบุตรธิดา  ปญหาดังกลาวก็จะหมดไป 

 (๒)ปญหาเก่ียวกับฐานะทางเศรษฐกิจของสามีภรรยาท่ีมีฐานะแตกตางกัน 
นักการศึกษาปญหาสังคมบางคนไดช้ีใหเห็นถึงปญหาเกี่ยวกับฐานะทางดานความเหล่ือมลํ้า

ทางดานเศรษฐกิจของสามีภรรยาวาเปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีนํามาซ่ึงปญหาการหยาราง  โดยเฉพาะสามี
ภรรยาท่ีภรรยาฐานะทางเศรษฐกิจท่ีดีกวาจะสรางปญหาใหกับสามีภรรยาไดมากกวา  เพราะตาม
วัฒนธรรมท่ัวไปของสังคมกลาวโดยเฉพาะสังคมไทยยึดถือปฏิบัติก็คือการท่ีสามีเปนผูรับเล้ียงภรรยา  
แตท้ังนี้ท้ังนั้นก็มิไดหมายความวาจะไมกอใหเกิดปญหาเสียทีเดียว  กรณีเชนนี้ก็คือ  เม่ือเกิดปญหาข้ึน  
สามีภรรยาก็มักจะยกเอาความเปนผูรับผิดชอบฐานะครอบครัวมาเปนขออาง  เพื่อแสดงใหอีกฝาย
หนึ่งเปนวาตนเองเปนผูมีปมดอย  ซ่ึงจะทําใหนํามาซ่ึงการแสดงออกทางอารมณอยางใดอยางหน่ึง  
ไมวาจะเปนการพูดจาถากถางของอีกฝายหนึ่ง  ความแตกตางทางเศรษฐกิจนี้  อาจมีมากกอนการ
สมรสหรือหลังการสมรสก็ได  เชน  การมีรายไดท่ีแตกตางกัน๕๒  ปญหากรณีเชนนี้คงมิไดหมายรวม
ไปถึงสามีภรรยาท้ังหมด  แตนักสังคมวิทยาก็ใหความสําคัญกับปญหาดังกลาวอยูโดยมองวา  ลักษณะ

                                                 
๕๑ นงลักษณ  เอมประเสริฐ,  รูปแบบครอบครัวไทยของสังคมสมัยใหม  :  แนวโนมอนาคต    งานวิจัย

คณะสังคมสงเคราะหศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  ๒๕๓๙),  หนา ๑๓๓. 
๕๒ จรัญ  พรหมอยู,  การศึกษาปญหาสังคม  ( กรุงเทพ ฯ  :  สํานักพิมพโอเดียนสโตส,  ๒๕๔๑  ),  หนา

๑๐๓. 



 
๑๓๖ 

 

ดังกลาวจะสงผลกระทบตอระบบความสัมพันธของสามีภรรยาได  หากสามีภรรยาไมยอมรับซ่ึงกัน
และกัน 
 ๔.๓.๑.๓  ปญหาทางดานการศึกษา 
 การศึกษา  ถือวาเปนตัวแปรอยางหนึ่งในการทําใหสามีภรรยาเกิดการแตกแยกทางดาน
ความคิด  จนในท่ีสุดทําใหประสบกับปญหาการหยาราง  จากากรศึกษาถึงสมมติฐานการหยารางของ
สามีภรรยาในสังคมปจจุบันพบวาสามีภรรยาที่มีการศึกษาท่ีแตกตางกัน  จะทําใหมีทัศนะในเร่ืองตาง 
ๆ  แตกตางกันออกไป  ไมวาจะเปนเร่ืองการประพฤติ  ความคิดท่ีแสดงออก  ดังนั้นสมมติฐานเกีย่วกบั
การศึกษาท่ีไมเทากันจึงเปนเหตุท่ีนําไปสูการหยารางไดงาย๕๓   
 การศึกษาจึงจัดไดวาเปนอุปกรณท่ีสําคัญตอการพัฒนาชีวิตมนุษยใหเขาถึงเปาหมายของชีวิต  
เปนการจัดระบบชีวิตใหดําเนินไปอยางมีแบบแผนและรูจักแกปญหาทั้งชีวิตสวนตนและแกปญหา
สังคมไดอยางถูกตอง   กลาวกันถึงท่ีสุดแลว  การศึกษาเปนเร่ืองของกระบวนการชีวิตอันเปนผลผลิต
ของมนุษย  ไมใชจะมีความหมายเพียงแคชุดขอมูล  ความรูหรือหลักสูตรและระบบการเรียนการสอน
ท่ีกําหนดไวในระบบการศึกษาเทานั้น  การศึกษาจะตองเปนไปเพื่อพัฒนาชีวิตและสังคมโดย
แทจริง๕๔   
 สามีภรรยาในปจจุบันไดรับผลกระทบจากปญหาทางดานการศึกษาเปนอยางมาก  เพราะ
ความแตกตางทางดานการศึกษามักจะทําใหสามีภรรยาโดยมากไมสามารถท่ีจะปรับตัวเขาหากันได  
จากการศึกษาของศาสตราจารยสุชาติ  โสมประยูร  พบวาสามีภรรยาท่ีมีการศึกษาท่ีแตกตางกันจะเกิด
การหยารางไดงายกวาสามีภรรยาท่ีมีการศึกษาท่ีใกลเคียงกัน๕๕  เพราะมีสาเหตุสําคัญ  ๓  ประการ  คือ 
 (๑)  ทัศนคติ  สามีภรรยาท่ัวไปที่ตัดสินใชชีวิตรวมกัน  หลักการสําคัญท่ีสามีภรรยาจะตองมี
เหมือนกันก็คือ  ทัศนคติหรือความเห็นท่ีตรงกันเขากันได  เพราะทัศนคติท่ีตรงกันจะทําใหสามีภรรยา
เกิดความเขาใจกัน  มองปญหาและการแกปญหาในทิศทางเดียวกัน   

(๒) คานิยม  ถือวาเปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีสําคัญสําหรับสามีภรรยา  เพราะคานิยมเปนผลที่สืบ
เนื่องมาจากทัศนคติหรือความเห็น  ความสนใจ  ในเร่ืองท่ีใกลเคียงกัน  ยกตัวอยางเชน  หากสามี
ภรรยามีคานิยมท่ีเหมือนกันหรือใกลเคียงกัน  ก็จะทําใหการดําเนินชีวิตสามีภรรยาเปนไปอยางราบร่ืน  

                                                 
๕๓ บุญประคอง  ภาณุรัตน,  “ ปจจัยที่มีผลกระทบตอความไมมั่นคงในชีวิตสมรส  :  ศึกษากรณีสตรีที่

สมรสแลว  ภาครัฐบาล,  รัฐวิสาหกิจและเอกชน ”   วิทยานิพนธสังคมวิทยามานุษยวิทยามหาบัณฑิต  คณะสังคม
วิทยาและมนุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ๒๕๓๕,  หนา ๒๕. 

๕๔ อง.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๗๙/๑๔๔  -  ๑๔๕. 
๕๕ สุชาติ  โสมประยูรและวรรณี  โสมประยูร, เพศศึกษา  ( กรุงเทพ  ฯ  : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช  จํากัด,  

๒๕๓๑ ),  หนา ๗๗  ,  ๙๑  -  ๙๒. 



 
๑๓๗ 

 

แตหากวาสามีภรรยามีคานิยมท่ีไมเหมือนกัน  เชน  สามีชอบความฟุมเฟอย  หรูหรา  แตภรรยาชอบกา
รอดออม  ก็จะทําใหเกิดปญหาข้ึนได  ดังนั้นคานิยมจึงกลาวไดวาเปนส่ิงสําคัญ  อันเนื่องมาจาก
การศึกษาท่ีไมเหมือนกัน  นอกจากนั้นแลวคานิยมยังสะทอนถึงระบบความคิด  วิถีทางของผูนั้นอีก
ดวย 
 (๓)การปฏิบัติตน  เปนผลที่สืบเนื่องมาจากทัศนคติและคานิยมท่ีผูนั้นไดส่ังสมมา  จากระบบ
การศึกษา  ปรากฏการณท่ีเห็นไดชัดก็คือการดําเนินชีวิตของคนท่ีมีการศึกษากับไมมีการศึกษาจะ
แตกตางกันอันเนื่องมาจากกรอบของประเพณีและวัฒนธรรมท่ีแตกตางกัน  ยังไมกลาวไปถึงการ
ดําเนินชีวิตของคนในสังคมเมืองกับสังคมชนบทท่ีเปนไปในแนวทางที่แตกตางกัน  สามีภรรยาท่ีมี
ทัศนคติและคานิยมท่ีแตกตางกันไปมักจะพบกับอุปสรรคเร่ืองการปฏิบัติตนท่ีขัดแยงกัน 
 ปญหาเร่ืองการศึกษาจึงเปนปญหาอยางหน่ึงในการดําเนินชีวิตสามีภรรยา  แตนักสังคมวิทยา
ไกลับเห็นวา  ความเหล่ือมลํ้าทางการศึกษาของสามีภรรยาหากมีไมมากนักก็จะทําใหทัศนคติและ
คานิยมไมแตกตางกันมาก  นอกจากนั้นแลว  จากการวิจัยของสุดา  ภิรมยแกว  ยังพบอีกวาสามีภรรยา
ท่ีมีวุฒิการศึกษานอยจะมีอัตราการหยารางมากกวาสามีภรรยาท่ีมีวุฒิการศึกษามาก๕๖  ส่ิงท่ีควร
พิจารณาเปนกรณีพิ เศษก็ คือสามีภรรยา ท่ีมีการศึกษาการพัฒนาท้ังทางด านวิชาการและ
กระบวนการพัฒนาตามแนวทางแหงจริยธรรมท่ีเหล่ือมลํ้ากัน  จะทําใหท้ังคูปรับตัวเขาหากันไดอยาง
ลําบาก 
 ๔.๓.๑.๔  ปญหาทางดานเพศสัมพันธ 
 เพศสัมพันธถือวาเปนกิจกรรมอยางหนึ่งท่ีจะทําใหชีวิตสมรสอยูดวยกันไดอยางมีความสุข 
ในโลกแหงการครองเรือน  เพศสัมพันธของสามีภรรยาถือวาเปนปจจัยอยางหนึ่งท่ีจะตองให
ความสําคัญ  สามีภรรยามากกวาคร่ึงในปจจุบันมักจะถือเอาเร่ืองเพศสัมพันธ  เร่ืองประเด็นสําคัญใน
การอยูรวมกัน  คําวาเพศ  หรือตําวา  Sex  นั้น  ถือวาเปนคําท่ีมีอิทธิพลตอมนุษยเปนอยางมาก  
เนื่องจากวา  เร่ืองเกี่ยวกับเพศนั้นเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตของมนุษยต้ังแตเกิดจนตาย  ไมวา
มนุษยจะยอมรับหรือไมก็ตาม  ซิกมันด  ฟรอยด  (  Sigmund  Freud  )  นักจิตวิทยาและจิตแพทยผู
กอต้ังทฤษฎีจิตวิเคราะห  เคยกลาวเอาไววา  มนุษยเรามีสัญชาตญาณทางเพศต้ังแตเกิด  ในทาง
ชีววิทยาถือวา  มนุษยมีสัญชาตญาณอยู  ๒  อยางคือ  สัญชาตญาณของความอยูรอด  และสัญชาตญาณ
ของการสืบพันธุ๕๗  ความสัมพันธระหวางสามีภรรยา  เปนความสัมพันธของบุคคลสองคน  ซ่ึงเนนถึง

                                                 
๕๖ สุดา ภิรมยแกว, “เมืองกับปญหาการหยาราง”วารสารสังคมศาสตรและมานุษยศาสตร, (ปที่ ๙ 

ฉบับที่ ๔ มกราคม-กุมภาพันธ, ๒๕๒๒) หนา ๕๖. 
๕๗ วันทนีย  วาสิกสิน,  ปญหาพฤติกรรมทางเพศของมนุษยกับงานสังคมสงเคราะห  (  กรุงเทพ  ฯ  :  

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  ๒๕๒๖ )  หนา  ๑. 



 
๑๓๘ 

 

ความสัมพันธ  ความสนิทสนม  ความลึกซ้ึงและความผูกพันนับวาเปนรูปแบบหนึ่งของมนุษยท่ีมี
ความสัมพันธกันอยางใกลชิดกันมาก  นอกเหนือไปจากความสัมพันธของมนุษยท่ัวไปในรูปแบบอ่ืน 
ๆ  กลาวเฉพาะความสัมพันธทางเพศของสามีกับภรรยา  เม่ือถึงเวลาพรอมคือ  เม่ืออยูในรูปแบบของ
การสมรส  ความสัมพันธเชนนี้  จะเปนความสัมพันธท่ีผูกพันกันมากท่ีสุดรูปแบบหนึ่งของ
ความสัมพันธของมนุษย  เม่ือเทียบกับความสัมพันธอ่ืน ๆ  เพราะใหความรูสึกคุนเคยของคนสองคน  
ซ่ึงมาจากคนละหน  ละแหง  แตตองการที่จะมีชีวิตอยูรวมกัน  ตองการสรางครอบครัวใหมดวยกัน  
ความสัมพันธทางเพศถือวาเปนองคประกอบท่ีสําคัญอยางหนึ่งท่ีทําใหสามีภรรยาคุนเคยกันกวา
กิจกรรมใด  ๆ  ฆ(  Sex  is  the  most  altimate  human  activity  )๕๘หมายความวาสามีภรรยา
แสดงออกถึงการยอมรับและเขาใจกันวาแตละฝายจะตั้งระยะหางเก่ียวกับเร่ืองดังกลาวอยางไร  ใน
มุมมองของพุทธศาสนาเกี่ยวกับเพศสัมพันธของสามีภรรยานั้น  พุทธศาสนาไมไดถือวาเปนเร่ืองช่ัว
ราย  เพียงแตส่ิงท่ีมองเกี่ยวกับความสัมพันธทางเพศของสามีภรรยานั้นวาเปนเพียงวิถีทางอยางหน่ึง
ของการใชชีวิตอยางผูครองเรือนเทานั้น  มิใชจุดมุงหมายท่ีจําเปน  การพัฒนาตนเองใหอยูในกรอบ
แหงกุศลธรรมกลาวคือมุงเนนประโยชนในการดําเนินชีวิต  เชน  ดํารงตนอยูในความถูกตองดีงาม  
ช้ีนําสังคมท่ีถูกตองตางหากคือหนาท่ีหลักของสามีภรรยาในฐานะผูอยูครองเรือน 
 สังคมครอบครัวปจจุบันไดเกิดความแตกราวไปเพราะปญหาเร่ืองเพศสัมพันธมิใชนอย  สามี
ภรรยาหลายคูมีรสนิยมทางเพศท่ีไมสมดุลกัน๕๙    เม่ือเกิดปญหาดังกลาว  สามีภรรยาก็มักจะเช่ือมโยง
ปญหานี้เขาไปกับปญหาอ่ืน ๆ  จึงอาจกลาวไดวาการสนองความตองการทางเพศเปนความสําคัญอยาง
หนึ่งท่ีสามีภรรยาไมอาจจะมองขามไปได  หากสามีภรรยาใดมีอาการบกพรองทางเพศ  ไมวาจะเปน
ความออนแอหรือเส่ือมสมรรถภาพของสามีภรรยาในดานกามารมณ  อันเกิดจากสามีภรรยาฝายใดฝาย
หนึ่ง  ปญหาดังกลาวถือไดวาเปนเคร่ืองบ่ันทอนจิตใจของอีกฝายหนึ่ง  เพราะหากสามีภรรยามีความ
ตองการทางเพศไมสมดุลกัน  เชน  ฝายหนึ่งมีความตองการทางเพศมาก  แตอีกฝายหนึ่งไมมีความ
ตองการทางเพศ  หรือมีความตองการทางเพศนอย  ลักษณะเชนนี้จะทําใหสามีภรรยาเกิดความ
หงุดหงิดและมักหาทางออกดวยการประพฤตินอกใจสามีภรรยา๖๐  กลาวอีกนัยหนึ่งไดวา  กามารมณ
คือพื้นฐานของชีวิตสมรส  ถึงแมวาสามีภรรยาจะมีสวนประกอบอ่ืน ๆ  อีกมากมาย  ไมวาจะเปนการ
สรางฐานะของครอบครัว  การเล้ียงบุตรธิดา  การใหเกียรติซ่ึงกันและกัน  รวมไปถึงการกระทํา  
กิจกรรมทางศาสนา  แตหากชีวิตสามีภรรยาไมสมบูรณเกี่ยวกับเพศสัมพันธแลว  ชีวิตสมรสก็จะมี

                                                 
๕๘ วันทนีย  วาสิกสิน,  ปญหาพฤติกรรมทางเพศของมนุษยกับงานสังคมสงเคราะห ,  หนา ๕๑. 
๕๙ เรื่องเดียวกัน , หนา ๑๕. 
๖๐ วารุณี  บิณฑสันต,  จิตวิทยาครอบครัวและสวัสดิภาพเด็ก (กรุงเทพ ฯ  : โรงพิมพโรงเรียน

ประชาสงเคราะห,  ๒๕๑๔), หนา  ๑๐. 



 
๑๓๙ 

 

แนวโนมไปในทางกอปญหาไดปญหาของสามีภรรยาเกี่ยวกับเร่ืองเพศสัมพันธนั้น  นับเปนปญหาท่ี
สรางใหระบบครอบครัวไมมีความม่ันคงได  หากท้ังสองฝายไมมีการปรึกษาหารือและหากิจกรรมอ่ืน
มาเสริม  สาเหตุมักเกิดจากการท่ีสามีภรรยาไมมีพื้นฐานความรูและทัศนคติในเรื่องเพศท่ีถูกตองสามี
ภรรยามักจะประสบปญหา 
 จากการศึกษาในทางสังคมพบวา  หากสามีภรรยาคูใดไมสามารถปรับตัวในเร่ืองเพศสัมพันธ
กันได  ก็จะทําใหสามีภรรยานั้นประสบกับปญหาความสัมพันธทางเพศ  (  Marital  sexual  problem  )  
สามีภรรยาสวนหนึ่งไมมีการปรับตัวในเร่ืองเพศ  เพราะการปรับตัวก็คือการท่ีสามีภรรยาท้ังสองมี
ความสุขในเร่ืองเพศรวมกัน  และการปรับตัวเร่ืองเพศนี้จะตองเปนไปอยางสอดคลองท้ังสองฝาย  การ
ไมปรับตัวดังกลาวมักจะนําชีวิตสามีภรรยาไปสูปญหาอีกมากมาย  ไมวาจะเปนปญหาการเบื่อหนาย
ในสามีภรรยา  ปญหาการไมยอมรับกันของสามีภรรยา๖๑  ทําใหเกิดความไมสงบสุขในครอบครัว  ซ่ึง
จะมีผลใหเกิดปญหาการหยาราง  อันจะสงผลถึงการลมสลายของสถาบันครอบครัว๖๒ 
 ๔.๓.๑.๕  ปญหาทางดานจริยธรรม 

สถาบันครอบครัวนับเปนอีกสถาบันหนึ่งท่ีสําคัญกลาวโดยเฉพาะสามีภรรยานั้นซ่ึงเปนผูท่ี
สรางสรรคสถาบันครอบครัวจําเปนอยางยิ่งท่ีตองยึดหลักจริยธรรม  การขาดจริยธรรมของสามีภรรยา
ถือวาเปนปญหาท่ีพบบอยในสังคมในปจจุบัน  ปญหาเกี่ยวกับจริยธรรมของสามีภรรยาท่ีมีมากท่ีสุดก็
คือปญหาจริยธรรมการลวงละเมิดทางเพศ  กับคนอ่ืนของสามีภรรยา  หรือท่ีเรียกวาการนอกใจ  กลาว
อีกนัยนะหนึ่งก็คือ  การไมประพฤติตามหลักศีลขอท่ีสามท่ีวาดวยการประพฤติผิดในกาม  (  
กาเมสุมิจฉาจาร  )  การละเมิดทางเพศของสามีภรรยามักจะนํามาซ่ึงการหยารางอยูเสมอ   

ปญหาทางจริยธรรมเกี่ยวกับการประพฤติผิดในกามของสามีภรรยาจึงถือไดวาเปนปญหาท่ี
รุนแรงของสถาบันครอบครัวอยางหนึ่งท่ีเปนขบวนนําไปสูการหยาราง  การประพฤติผิดในกามหรือ
การลวงละเมิดทางเพศของสามีภรรยาที่มีตอบุคคลอื่น  เชน  การใหความสนใจตอหญิงอ่ืนมากกวา
ภรรยาตนเอง  หรือสามีไปมีภรรยานอย  หรือภรรยาใหความสนใจชายอ่ืนมากกวาสามีตนหรือไปมีชู  
จัดเปนการนอกใจตอกัน     ในทางจิตวิทยา  ยังถือวา  การแสดงออกซ่ึงการนอกใจกันระหวางสามี
ภรรยายอมนํามาซ่ึงปญหาท้ังทางสุขภาพจิตและสุขภาพกายดังท่ี  มีผูกลาวไววา 

สามีภรรยาท่ีถูกนอกใจจะมีความรูสึกวาเปนเร่ืองเส่ือมเสีย  จะมีความรูสึกชอกชํ้า  เจ็บอาย
เคียดแคน  ทุรนทุราย  รูสึกวาจิตใจวาวุน  ขาดความอบอุน  ขาดความมั่นใจ  หนาตาเศรา

                                                 
๖๑ วันทนีย  วาสิกสิน,ปญหาพฤติกรรมทางเพศกับงานสังคมสงเคราะห, หนา ๙๓  -  ๙๔. 
๖๒ วันทนีย  วาสิกสิน,  ความรูเบื้องตนเก่ียวกับเพศศึกษา, หนา ๕๕. 



 
๑๔๐ 

 

หมอง  ไมเปนอันกินอันนอน  บางรายไมรูวาจะหันหนาไปพึ่งใครเลยกินยาตาย  หรือเกิด
เร่ืองเศราคือ  ฆาภรรยาหรือสามีของตัวแลวฆาตัวตายก็ได๖๓ 

 จากขอมูลดังกลาวเราจึงจะพบวาการมีพฤติกรรมท่ีไมใหเกียรติภรรยาหรือสามีท่ีเรียกวา”การ
นอกใจ”ถือเปนเร่ืองท่ีกอใหเกิดโทษนานัปประการโดยท่ีสุดก็คือการทําใหคนท่ีอยูรวมกันนั้นประสบ
กับความเสียใจและเปนปญหาหลักท่ีนําไปสูการหยารางไดมากท่ีสุด 
 ๔.๓.๒ การนําเอาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาแกไขปญหาอันเปนผลมาจากการเลือกคู
ในสังคมไทยปจจุบัน 
 จากปญหาการเลือกคูและผลที่เกิดจากการเลือกคูในสมัยปจจุบันดังไดกลาวมาแลวนั้นจะ
พบวาการเลือกคูในสังคมไทยปจจุบันนั้นมีแนวโนมท่ีจะประสบกับปญหามากข้ึนเนื่องจากสภาพของ
สังคมและเศรษฐกิจการเมืองท่ีเปล่ียนไปเปนเหตุใหคานิยมความเช่ือและวิธีการเลือกคูนั้นได
เปล่ียนแปลงตามไปดวย ดังท่ีไดกลาวมาแลววาปญหาที่เกี่ยวของกับการเลือกคูท่ีสําคัญในปจจุบันก็
คือปญหาการดําเนินชีวิตครอบครัวท่ีลมเหลวดวยการจบชีวิตคูดวยการหยา ซ่ึงการหยานั้นยอม
กอใหเกิดปญหาท่ีสําคัญตามมาก็คือปญหาสังคมอันเนื่องมาจากบุตรท่ีเกิดจากการมีคูนั้นยอมกลายมา
เปนเด็กกําพราท่ีสามารถกอปญหาใหเกิดกับสังคมไดหลายประการ เชน ปญหายาเสพติด ปญหา
อาชญากรรมหรือปญหาโสเภณี เปนตน พระพุทธศาสนาในฐานะท่ีเปนศาสนาประจําชาติหรือเปน
ศาสนาท่ีคนสวนมากของประเทศนับถือและเปนศาสนาท่ีถือวาเปนศาสนาที่ เปนรากฐานของ
วัฒนธรรมไทย  ท้ั งนี้ เพราะกิกรรมทางศาสนาความเ ช่ือและวิ ถี ชีวิตของสังคมไทยนั้นมี
พระพุทธศาสนาเปนองคประกอบท่ีสําคัญ และในฐานะดังกลาวนั้นเราอาจจะตองหันมาตอบคําถามวา
หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาจะสามารถที่จะนํามาประยุกตใชเพื่อการแกไขปญหาเกี่ยวกับการ
หยาหรือภาวะท่ีเรียกกันวาครอบครัวลมเหลวน้ันไดอยางไร ซ่ึงจากการศึกษาแนวคิดและหลักธรรมมา
ท้ังหมดเราสามารถท่ีจะพิจารณาถึงกรอบหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาที่สามารถนํามาแกไขปญหา
ทางการหยาของคูสามีภรรยาท่ีผานการเลือกคูมาไดดังนี้ 

๑.หลักธรรมสําหรับการแกไขปญหาครอบครัว(การหยา)อันมีเหตุมาจากปญหาดานสังคม 
กลาวโดยสรุปแลวปญหาการหยาท่ีเกิดมาจากปญหาสังคมนั้นก็คือ การที่สังคมไทยไดรับ

อารยธรรมและวิทยาการจากตะวันตกมาปรับใชอยางรวดเร็ว  จนกอใหเกิดการเปล่ียนแปลง
โครงสรางทางสังคม   ทําใหชนบทสวนหน่ึงไดพัฒนารูปแบบมาเปนสังคมเมืองไมวาจะเปนคานิยม  
วัฒนธรรม  จากเมืองเล็กก็กลายเปนเมืองใหญสังคมในหนวยยอยตางๆไดพัฒนามาเปนสังคมท่ีนิยม
ความเจริญและทันสมัยแบบตะวันตกเปนเหตุใหสภาพครอบครัวจําเปนตองปรับตัวเพื่อท่ีจะแสวงหา
                                                 

๖๓ ศรีเรือน  แกวกังวาน. จิตวิทยาพัฒนาการทุกชวงวัย  เลม ๑-๒ (กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,๒๕๓๙)หนา ๔๗๗. 



 
๑๔๑ 

 

ส่ิงท่ีจะมีสนองความตองการที่เกิดจากความทันสมัยของสังคมมากข้ึน เปนเหตุใหครอบครัวเกิด
ปญหาท่ีไมอาจจะหาส่ิงท่ีมาตอบสนองความตองการดังกลาวได สําหรับปญหานี้ควรนําหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนามาปรับใชคือ 

 (ก)หลักความสันโดษ 
 คําวาสันโดษนั้นตรงกับภาบาลีวา สันตุฏฐี  หรือ “สันโดษ  คือ  ความยินดี ความพอใจ  
ยินดีดวยปจจัย  ๔  คือ    (๑)ผานุง, ผาหม,   (๒)อาหาร,  (๓)ท่ีนั่ง,   ท่ีนอน,   และ(๔)เภสัช,   ตามมี
ตามได   ยินดีของของตน   การมีความสุขความพอใจดวยเคร่ืองเล้ียงชีพที่หามาไดดวยความเพียร
พยายามอันชอบธรรมของตน       ไมโลภ   ไมริษยาใคร…”๔๐ 
 สันโดษ  หมายความวา   ความยินดี   ความพอใจ     ความยินดีดวยของของตนซ่ึงไดมา
ดวยเร่ียวแรงความเพียรโดยชอบธรรม   ความยินดีดวยปจจัยส่ีตามมีตามได   ความรูจักอ่ิมรูจักพอ๔๑ 
 ความยินดีดวยของของตนท่ีมีอยูเชิดชูของของตน   เชน  พอรักลูกของตน   สามีรัก
ภรรยาของตน   ภรรยารักสามีของตน  เหลานี้เปนตน  เรียกวา  รักของของตน 
 ยินดีดวยปจจัยส่ี   ก็คือ  ยินดีดวยทรัพยสินเงินทอง   ตําแหนง   หนาที่  และท่ีอยูอาศัยก็
เหมือนกันท่ีไดมาโดยชอบธรรมมีนอยใชนอย   มีมากใชพอประมาณแหงความจําเปนตามฐานะของ
ตน   พระพุทธองคมิไดหามใหเราคิดปรับปรุงตัวเองใหเจริญกาวหนา   แตทรงสอนวาใหรักใหพอใจ
ในส่ิงท่ีเราได   ในส่ิงท่ีเรามีแลวเทานั้นเอง   ถาคนเราทําอยางนี้การ คอรรัปช่ัน   การกินสินบนก็จะไม
เกิดข้ึนกับสังคม  อนึ่ง คําวา ยินดีตามมีตามได นั้นหมายถึงการยินดีในส่ิงท่ีเปนของของตนซ่ึงเปน
เร่ืองของจิตใจ   สมมติวามารดาบิดาของตนเปนคนพิการแตเราก็รักทาน   เพราะทานเปนพอแมหรือ
ผูใหกําเนิดแกเรา   เรามีอยางนั้น  เราไดอยางนั้น  เราก็พอใจอยางนั้นนี้เรียกวา  ตามมีตามได  ซ่ึง
สามารถท่ีจะพิจารณาไดเปน ๓ ประการดังนี้   
 (๑) สันโดษสําหรับบุคคล    คือ    บุคคลแตละคนยอมมีสิทธ์ิในการแสดงความคิดเห็น  
แตความคิดนั้นตองไมขัดกับหลักการและเจตนารมตามระเบียบ  กฎเกณฑ  ทางสังคม  เพราะคนเรา
นั้นตองอาศัยหมูคณะในการดําเนินกิจกรรมตางๆ  การแสดงความคิดเห็นก็ถือวาเปนส่ิงสําคัญตอตน

                                                 
 ๔๐ม.ม.(ไทย) ๑๓/๒๔๑/๒๘๔-๒๘๕    สันโดษ    หมายถึง    ความสันโดษ   ๓   ประการ   คือ         (๑)  
ยถาลาภสันโดษ  เปนผูสันโดษตามมีตามไดทั้งดีและไมดี  (๒)  ยถาพลสันโดษ  เปนผูสันโดษตามกําลังทั้งกําลังของ
ตนและของทายก  (๓)  ยถาสารุปปสันโดษ  เปนผูสันโดษตามสมควรแกสมณภาวะ,   สันโดษ  ๓  ประการ  ใน
ปจจัย  ๔  คือ  จีวร  บิณฑบาต  เสนาสนะ  และคิลานปจจัยเภสัชบริขาร  จึงเปนสันโดษ   ๑๒   
ม.มู.อ.(ไทย) ๒/๒๕๒/๔๘–๕๐) 
 ๔๑พระธรรมปฏก  (ป.อ.  ปยุตโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร : ฉบับประมวลธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘),  หนา  ๑๒๕. 



 
๑๔๒ 

 

เพราะการแสดงออกทางพฤติกรรมนั้นก็ตองผานกระบวนการของความคิด   ถาคิดดีพฤติกรรมท่ี
แสดงก็ดูดี     ถาคิดไมดีพฤติกรรมท่ีแสดงออกก็ดูไมงาม  
 (๒) สันโดษในหนาท่ีท่ีการงาน  บุคคลทุกคนมีหนาท่ีเปนของตนเอง  เชน  หนาท่ีใน
ความเปนพอ  หนาท่ีในความเปนแม  หนาท่ีในความเปนลูกเปนตน  ชีวิต  หนาท่ีการงานของตน
จะตองดําเนินไปตามวิถีทางท่ีถูกตอง  ไมเบียดเบียน   ไมเหล่ียมลํ้าหนาท่ี  ทําหนาท่ีใหสมบูรณ  
สงเสริมและเกื้อกูลกัน  เพื่อใหเจริญกาวหนาท้ังตนและบุคคลรอบขางนี้เปนการสันโดษในหนาท่ี 
 (๒)ความสันโดษสําหรับครอบครัว  สถาบันครอบครัวเปนสถาบันท่ีรวมกันเปนกลุม
ต้ังแตสองคนข้ึนไป   สถาบันครอบครัวถือวาเปนสถาบันท่ีละเอียดออนมาก  เพราะคนต้ังแตสองข้ึน
ไปอยูรวมกันในบานหลังเดียวกัน  เชน  พอ  แม  ลูก สถาบันครอบครัวจะแบงหนาท่ีกันอยางชัดเจน   
ในสถาบันครอบครัวนี้ทุกคนจะมีความภูมิใจในหนาท่ีของตนเองและปฏิบัติหนาท่ีของตนดวยความ
เต็มใจ  
 (๓) สันโดษในชีวิตและความเปนอยู  คือ  พึงพอใจกับสภาวะความเปนอยูของตน  เชน  
พระสงฆก็พึงพอใจในสภาวะของพระสงฆอันมีสภาวะความเปนอยูแบบเรียบงาย      ไมตองไปดิ้นรน
เพื่อแขงขันกับใครเขานอกจากตัวเอง  คือการสํารวมจิตของตนใหบริสุทธ์ิปราศจากอิจฉา  ริษยาผูอ่ืน
เปนตน 

ในสภาวการณท่ีโลกไปเปล่ียนแปลงไปจนสงผลกระทบตอครอบครัวส่ิงท่ีคูครองหรือสามี
ภรรยาจะตองทําก็คือการตระหนักถึงความไมแนนอนของการเปล่ียนแปลงจะตองไมฟุงเฟอกับส่ิง
อํานวยความสะดวกตางๆ ควรที่จะรูจักคําวาสันโดษคือยินดีพอดีตามท่ีมีที่ไดในปจจัย ๔ ท่ีจําเปนโดย
ใหแสวงหาวัตถุมาเพื่อใชสอยตามคุณคาท่ีเปนคุณคาแทคือสาระท่ีสําคัญของส่ิงอํานวยความสะดวก
นั้นก็จะสามารถลดภาระหรือลดความอยากท่ีเปนไปตามกระแสของสังคมได เม่ือสามีภรรยาไม
ฟุงเฟอตามกระแสก็จะสามารถไมสรางปญหาใหเกิดกับครอบครัวไดไมวาสังคมจะเปลี่ยนแปลงไป
อยางไรครอบครัวก็ยังเปนสุขและเปนอยูไดโดยไมลําบากมากนัก 

(ข)หลักการยอมรับความเปล่ียนแปลง(ไตรลักษณ) 
 สําหรับคําวา ไตรลักษณ มาจากคํา ๒ คือ คําวา ไตร + ลักษณะ ภาษาบาลีวา ติ + ลกฺขณานิ 
คําวา ไตร หรือ ติ แปลวา ๓  คําวา ลักษณะ หรือ ลกฺขณานิ แปลวา อาการ หรือ ลักษณะ  ดังนั้น เม่ือนาํ
คําท้ังสองมารวมเขากันแลวก็จะได คําวา ไตรลักษณ หรือ ติลกฺขณานิ ซ่ึงแปลวา ลักษณะ ๓ อยางคือ 
อนิจจัง ความไมเท่ียง ทุกขัง ความเปนทุกข อนัตตา ความไมใชตัว ไมใชตน ตรงกับภาษาอังกฤษวา 
Three Characteristics of Existence แปลวา ลักษณะ ๓ อยาง ซ่ึงหมายถึง ลักษณะของส่ิงท้ังหลาย ท้ังท่ี
เปนสังขตธรรมและอสังขตธรรม  



 
๑๔๓ 

 

 ไตรลักษณ เรียกอีกอยางหนึ่งวา สามัญลักษณ คือ ลักษณะท่ีเสมอกันแกสังขารธรรมท้ัง
ปวง๖๔ 
 ๑. อนิจจตา (Impermanence) ความไมเท่ียง ความไมคงท่ี ความไมยั่งยืน ภาวะท่ีเกิดข้ึนแลว
เส่ือมและสลายไป 
 ๒. ทุกขตา (Stress and Conflict) ความเปนทุกข ภาวะท่ีถูกบีบค้ันดวยการเกิดข้ึนและ
สลายตัว ภาวะท่ีกดดัน ฝนและขัดแยงอยูในตัว เพราะปจจัยท่ีปรุงแตงใหมีสภาพเปนอยางนั้น 
เปล่ียนแปลงไป จะทําใหคงอยูในสภาพนั้นไมได ภาวะท่ีไมสมบูรณ มีความบกพรองอยูในตัว ไมให
ความสมอยากแทจริง หรือความพึงพอใจเต็มท่ีแกผูอยากดวยตัณหา และกอใหเกิดทุกขแกผูเขาไป
อยาก เขาไปยึดดวยตัณหาอุปาทาน 
 ๓. อนัตตตา (Soullessness หรือ Non-Self) ความเปนอนัตตา ความไมใชตัวตน ความไมมี
ตัวตนท่ีแทจริงของมัน๖๕ 
 โดยท่ีเราจะพบวาหลักการนี้ไมวาพระพุทธเจาจะอุบัติหรือไมก็ตาม หลักการทั้งสามนี้ ก็คง
มีอยูเปนธรรมดา พระพุทธเจาเปนแตทรงคนพบและนํามาเปดเผยแสดงแกเวไนยสัตว๖๖เพื่อกอใหเกิด
ความรูและแกปญหาชีวิตคือการหลุดพนจากทุกขได 

ในการนําหลักไตรลักษณมาแกไขปญหาการหยารางของครอบครัวหรือคูสามีภรรยาในดาน
ปญหาทางสังคมในสมัยปจจุบันก็โดยการใหคูครองไดเขาใจหลักไตรลักษณในท้ัง ๓ ประการคือ 
หลักอนิจจตา คือความไมเท่ียง หลักทุกขตา คือควาท่ีไมสามารถทนตอการเปล่ียนแปลงไดและหลัก
อนัตตา คือการท่ีสรรพส่ิงในโลกนี้ลวนไมมีส่ิงใดทีควรยึดม่ันวาเปนของตนหรือของใครเนื่องจากเหตุ
คือความไมแนนอนเปล่ียนแปลงของกฎธรรมชาตินั้นได  จากสภาพของสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปอยาง
รวดเร็วนี้นับเปนเร่ืองธรรมดาปกติเพราะการเปล่ียนแปลงของสังคมยอมเปนส่ิงท่ีเปนไปไดภายใตกฎ
ความไมแนนอนคืออนิจจตานั้น เม่ือเขาใจในกฎไตรลักษณดังกลาวแลวก็จะไมหวั่นไหวกับ
สภาพการณท่ีเปล่ียนแปลงของโลกหรือของสังคม และพยายามท่ีจะตองปรับตัวใหเขากับสภาพความ
เปล่ียนแปลงนั้นใหไดอยางเทาทัน คือไมตกอยูในอํานาจของการเปล่ียนแปลงแตควรจะอยูเหนือการ
เปล่ียนแปลงกลาวคือไมวาสังคมจะเปล่ียนแปลงไปอยางไร คูครองท่ีม่ันในหลักธรรมหรือเปยมดวย
คุณธรรมก็จะสามารถปรับตัวใหเขากับการเปลี่ยนแปลงไดดวยการไมตกอยูในการครอบงําของสภาพ
สังคม วัตถุท่ีเกิดข้ึนแตพิจารณาส่ิงตางๆท่ีเกิดข้ึนในมุมมองท่ีเปนประโยชนตอตนเองกลาวคือแทนท่ี

                                                 
๖๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสตร: ฉบับประมวลธรรม, , หนา ๑๐๔. 
๖๕ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  (กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

๒๕๔๖), หนา ๖๘.   
 ๖๖ เรื่องเดียวกัน,  หนา ๑๐๘. 



 
๑๔๔ 

 

จะหลงไหลไปตามอํานาจของกระแสวัตถุก็หันมาศึกษาเพื่อเอาประโยชนจากวัตถุหรือเทคโนโลยีท่ีจะ
สามารถกอประโยชนใหกับตนและสังคมใหได เม่ือเปนเชนนี้ก็จะทําใหไมเกิดการหยารางข้ึน 

ค. หลักขันติ คือความอดทน  คําวา ขันติ แปลวา ความอดทน เปนลักษณะความเขมแข็งของ
จิตในการพยายามทําความดี และถอนตัวออกจากความชั่ว  สาเหตุท่ีตองบําเพ็ญขันติมี  ๔  ประการ๖๗ 
คือ 
 ๑. อดทนตอความลําบาก ซ่ึงเกิดจากการทํางานจนเหน็ดเหน่ือย หิว  กระหาย  หรือถูกแดด  
ลม  ฝนกระทบ 
 ๒.  อดทนตอทุกขเวทนา  อันเกิดจากเจ็บไขไดปวย  ความไมสบาย  ไมเปนคนเจามารยา
โมโหราย 
 ๓. อดทนตอความเจ็บใจ  เม่ือถูกผูอ่ืนกระทําลวงเกินใหเปนท่ีขัดใจ เชน ถูกดา  หรือสบ
ประมาท  ก็รูจักอดทนอดกล้ันไมโตตอบ 
 ๔.  อดทนตออํานาจกิเลส หมายถึง ความอดทนตออารมณขางฝายเพลิดเพลิน เชน  ความ
สนุก  การเท่ียวเตร  การไดผลประโยชนในทางท่ีไมควร หรืออดทนตออํานาจความอยาก 

ในการอยูครองเรือนหรืการใชชีวิตภายหลังจากการเลือกคูนั้นมีความจําเปนท่ีจะตองใชความ
อดทนดังปรากฏในหลักฆราวาสธรรมขอแรกวาจะตองมีขันติคือความอดทน  ท้ังนี้เพราะการครอง
เรือนนั้นยอมมีภาระมากกวาการอยูเปนโสดดังนั้นเม่ือเลือกคูหรือแตงงานมาแลวก็จะตองอดทน การ
เปล่ียนแปลงของสังคมรอบตัวอาจจะกอใหเกิดความทอแทเบ่ือหนายอยูบางแตถาผูครองเรือนมีความ
อดทนแลวทุกอยางก็สามารถท่ีจะผานไปไดดวยดี ไมกอใหเกิดการหยารางได 

ง. หลักความไมประมาท 
คําวา ปมาทะ หรือ ความประมาท แปลวา ความหลงมัวเมา หมายถึง การปลอยจิต การ

สงเสริมการปลอยจิตไปในกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต หรือในเบญจกามคุณ๖๘ การทําโดยไม
เคารพ การทําไมใหติดตอ การทําท่ีไมม่ันคง ความประพฤติยอหยอน ความทอดทิ้งฉันทะ ความ
ทอดท้ิงธุระ ความไมเสพ ความไมเจริญ การไมทําใหมาก ความต้ังใจไมจริง ความไมหม่ันประกอบ
ความไมประมาท๖๙   หรือ หมายถึง  ความปลอยจิตไป ความเพิ่มพูนการปลอยจิตไป ในกายทุจริต วจี
ทุจริตมโนทุจริตหรือในกามคุณ ๕ หรือความกระทําโดยไมเคารพ ความกระทําโดยไมติดตอ ความ
กระทําไมม่ันคง ความประพฤติยอหยอน ความทอดท้ิงฉันทะ ความทอดท้ิงธุระ ความไมเสพใหมาก 

                                                 
 ๖๗ ปน  มุทุกันต,  แนวการสอนธรรมะตามหลักสูตรนักธรรมชั้นตรี,หนา ๔๖๒ – ๔๖๓. 
๖๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๑๗๘, ๒๘๗/๑๗๘–๑๗๙, ๓๑๔. 
๖๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๓/๓๒. 



 
๑๔๕ 

 

ความไมทําใหเจริญ ความไมทําใหมาก ความไมต้ังใจจริง ความไมประกอบเนืองๆ ความประมาท ใน
การเจริญกุศลธรรมท้ังหลายความประมาท กิริยาท่ีประมาท สภาพท่ีประมาท๗๐ 
 สําหรับความประมาทนั้นสามารถแยกพิจารณาไดเปน  ๗  ประเภท  คือ 

๑. ประมาทในเวลา มีพระพุทธพจนความตอนหนึ่งวา มา ปจฺฉา  วิปฺปฏิสาริโน  อหุวตฺถ   
แปลวา  ชนเหลาใดเม่ือกอน  เวลาเปนหนุมไมมีโรคสมบูรณดวยความสบาย ๗ อยางเปนตน   ท้ัง
ศาสดาก็อยูพรอมหนา   ละเวนโยนิโสมนสิการเสีย เสวยสุขในการหลับนอน  ทําตัวเปนอาหารของ
เรือดท้ังคืนท้ังวัน  ประมาทอยู   ชนเหลานั้น  ภายหลัง  เวลาชรา  มีโรค  ตาย   วิบัติ   ท้ังศาสดาก็
ปรินิพพานแลว  นี้ก็ถึงการอยูอยางประมาทกอนๆ นั้น  และพิจารณาเห็นความตายท่ีมีปฏิสนธิวาเปน
เร่ืองหนัก ยอมเดือดรอน แตเธอท้ังหลายอยาไดเปนเชนนั้น  ๗๑ 

๒. ประมาทในวัย  ผูประมาทแลวดวยการปลอยใจไปในกามคุณ ๕ ก็ขามหวงสงสารไมได
เพราะติดอยูในกามคุณนั้น๗๒  หลงมัวเมาในวัยหนุมสาวไมขวนขวายในกิจท่ีควรทํามีกุศลเปนตน๗๓ 

 ๓. ประมาทในความไมมีโรค  เม่ือใดผูไมมีโรคภัย  อยูสุขสบาย  ไมสรางความดี  ทําแต
ความช่ัว  ถือวายังไมถึงการส้ินชีวิตยอมหลงระเริงในกามคุณ เม่ือนั้นเขาจึงเปนผูประมาทมัวเมาใน
ความไมมีโรค 

 ๔. ประมาทในชีวิต    ดังปรากฏในพระพุทธพจนวา ชีวิตนี้ถูกชรานําเขาไป เปนของนอย 
ดุจน้ําในโคลนฉะนั้น  เม่ือชีวิตเปนของนอยเหลือเกินอยางนี้ เวลานี้ไมใชเวลาท่ีจะประมาทเลย.๗๔

หมายความวาชีวิตเปนของนอยแตมนุษยกลับไมรูกลับดําเนินชีวิตไปโดยไรคุณคาไมพยายามท่ีจะ
สรางบุญกุศลเพ่ิมเติมมัวเมาอยูแตเฉพาะความสะดวกสบายเฉพาะหนาดังปรากฏในพระพุทธพจนวา   

ดูกอนนันทิยะ  ก็อริยสาวกเปนผูอยูดวยความประมาท... ไมพยายามใหยิ่งข้ึนไป  เพื่อความ
สงัดในกลางวัน  เพื่อหลีกเรนในกลางคืน  เม่ืออริยสาวกน้ันเปนผูประมาทอยูอยางนี้ ยอมไม
มีปราโมทย  เม่ือไมมีปราโมทย  ก็ไมมีปติ  เม่ือไมมีปติ  ก็ไมมีปสสัทธิ  เม่ือไมมีปสสัทธิ 
ยอมอยูเปนทุกข  จิตของผูมีความทุกขยอมไมเปนสมาธิ เม่ือจิตไมเปนสมาธิ ธรรมท้ังหลาย
ยอมไมปรากฏ เพราะธรรมท้ังหลายไมปรากฏ อริยสาวกนั้นยอมถึงความนับวา  อยูดวยความ
ประมาท....อริยสาวกน้ันยอมถึงความนับวา  อยูดวยความประมาทดูกอนนันทิยะ  

                                                 
๗๐ อภิ. วิ. (ไทย) ๒/๘๖๓/๔๒๖. 

  ๗๑ สัง.สฬา. (ไทย) ๒๙ /๒๗๗. 
  ๗๒ สํ.ส. (ไทย) ๑๘/๑๒๗/๑๕๒. 
 ๗๓ ดูเพ่ิมเติมที่ โสวิทย บํารุงภักด์ิ. “วย : วัยของมนุษย”, ธรรมทรรศน. ปที่ ๓ ฉบับที่ ๓ (กุมภาพันธ 
๒๕๓๗): หนา ๔๓-๕๓. 
  ๗๔ ขุ.ชา.(ไทย) ๑๙ /๒๕๔๕/๔๖๐. 



 
๑๔๖ 

 

อริยสาวกเปนผูอยูดวยความประมาทอยางนี้แล.๗๕ 
  ๕. ประมาทในการงาน เปนการดําเนินชีวิตใรดานการทํางานดวยความประมาทคือปลอย
ใหอํานาจฝายตํ่าเขาครอบงําเห็นแกความสะดวกสบาย ไมใสใจในหนาท่ีการงานท่ีรับผิดชอบ ดัง
ปรากฏในพรพุทธพจนวา “ ถาบุคคลผูมีอาชีวะบริสุทธ์ิอยางนี้   กระทําความปลาบปล้ืมดวยเหตุเพียง
เทานี้วา  อาชีพของเราบริสุทธ์ิ  แลวเปนผูประมาทเหมือนดังหลับอยู  บุคคลบางคนในโลกน้ี เปนคนมี
อาชีพผิดเล้ียงชีพดวยมิจฉาอาชีวะ นี้เรียกวา อาชีวะวิบัติ๗๖ 

๖. ประมาทในการศึกษา  หมายถึงการไมเอาใจใสในการศึกษาหาความรูในขณะท่ียังมี
ความพรอม หรือเม่ือมีโอกาส ดังปรากฏในพระพุทธพจนวา  

“เธอท้ังหลายจงลุกข้ึนเถิด จงนั่งเถิด เธอท้ังหลายจะไดประโยชนอะไรดวยความหลับ เพราะ
ความหลับจะเปนประโยชนอะไรแกเธอท้ังหลายผูเรารอนเพราะโรค คือกิเลสมีประการตางๆ  
ถูกลูกศร คือ ราคะเปนตนแทงแลวยอยยับอยู เธอท้ังหลายจงลุกข้ึนเถิด จงนั่งเถิดจงหม่ัน
ศึกษาเพื่อสันติเถิด มัจจุราชอยารูวาเธอท้ังหลายประมาทแลว ยังเธอท้ังหลายผูตกอยูในอํานาจ
ใหลุมหลงเลย เธอท้ังหลายจงขามตัณหาอันซานไปในอารมณตางๆ  ซ่ึงเปนเหตุใหเทวดาและ
มนุษยผูมีความตองการอาศัยรูป เปนตน ดํารงอยูขณะอยาไดลวงเธอท้ังหลายไปเสีย เพราะวา
ผูลวงขณะเสียแลว เปนผูยัดเยียดกันในนรกเศราโศกอยู ความประมาทเปนดุจธุลี ตกตองแลว
เพราะความมัวเมาในปฐมวัยนอกนี้ความประมาทเปนดุจธุลี ตกตองแลวเพราะความมัวเมาใน
วัยเพราะฉะนั้น กุลบุตรผูเปนบัณฑิต พึงถอนลูกศร คือกิเลสมีราคะเปนตนของตนเสีย ดวย
ความไมประมาทและดวยวิชชา ๗๗ 
๗. ประมาทในการปฏิบัติธรรม  คือไมมีสติเตือนตนวา จะปฏิบัติธรรมอยางสมํ่าเสมอไมยอ

ทอโดยเร่ิมต้ังแตบัดนี้ ไมใชรอจนแกคอยเขาวัด จะฟงเทศนก็หูตึงฟงไมถนัด จะนั่งสมาธิก็ปวดเม่ือย
ขัดยอกไปหมด ลุกก็โอย นั่งก็โอย เม่ือไมระลึกไดเชนนี้ จึงประมาทในการทําความเพียรใสใจในการ
ปฏิบัติธรรม และไมเช่ือวาการปฏิบัติธรรมนั้น ทําใหเกิดความสุขแกตนท้ังโลกนี้และโลกหนา และ
เปนวิธีการเดียวท่ีทําใหเราสามารถบรรลุเปาหมายอันสูงสุดแหงชีวิต คือ พระนิพพาน  จึงเปนเหตุให
ประมาท 

 
สําหรับความประมาทนั้นมีบอเกิดท่ีสําคัญคือมาจากปจจัยหลัก ๒ ประการคือ  

                                                 
  ๗๕ สํ.มหา. (ไทย) ๑๙ /๑๐๓๖/๕๕๗. 
  ๗๖ องฺ.เอกก (ไทย) ๒๐/๑๒๐/๓๖๕. 
 ๗๗ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๗๗/๕๗๘. 



 
๑๔๗ 

 

 (๑) เกิดจากปจจัยภายใน  ปจจัยภายในไดแกจิตใจ  อารมณ  ความนึกคิด ก็ส่ิงท่ีแสดงกิริยา
อาการประมาทออกมาได เชน  เม่ือใดเกิดความรอนจิตใจ  เพราะรีบเรงก็ทําใหรีบรอนขาดความ
ระมัดระวัง จนเปนเหตุใหเกิดอันตรายแกตนเอง  และคนรอบขางได  และยังรวมไปถึง ในดานรางกาย  
และวาจาอยูดวย ซ่ึงจะเปนส่ือใหความประมาทซัดเจนมากข้ึน ท้ังนี้ท้ังนั้นก็ยังมีสาเหตุอีกอยาง ๑ เปน
ปจจัย มาคอยสนับสนุนใหความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนกับมนุษยได  อันไดแกปจจัยในภายนอกนั่นเอง 
 (๒) เกิดจากปจจัยภายนอก  คือเทคโนโลยีท่ี มนุษยสรางข้ึนเพื่อความสะดวกสบายใหตนเอง
นั่นเอง  แตบางคร้ังก็กับทําโทษใหกับตนเอง  และผูอ่ืนไดมากกวาปจจัยท่ีอยูในภายใน  โดยเฉพาะใน
ปจจุบันนี้   เชน  รถยนต  เคร่ืองบิน  เรือยนต  แมกระท่ังเคร่ืองจักรในการทํางานของมนุษยก็คราชีวิต
ไดมากมาย  สมมุติ  เม่ือคนเกิดอุบัติเหตุเดินชนกัน  ก็ไมถึงกับไดรับอันตรายแกชีวิต  แตถาเกิด
ในขณะใชเทคโนโลยีก็ ไดรับอันตรายแกชีวิตเปนจํานวนมากๆ เชน  เคร่ืองบินตก  รถชนกัน  พริก
คว่ํา แกสระเบิด และอีกมากมาย   ดังนั้น  เราควรจะมีส่ิงคอยเตือนใหเกิดความระมัดระวัง  อันเปนฆา
ศึกตอความประมาทไวคือ หลักธรรม  พุทธสุภาษิตเตือนใจเปนหลัก 

สําหรับหลักความไมประมาทนี้สามารถที่จะนํามาแกไขปญหาการหยารางท่ีมีสาเหตุมาจาก
ปญหาดานสังคมคือการเปล่ียนแปลที่สงผลตอวิถีทางในการดําเนินชีวิตตามปกติของคนเรา โดยทาง
แกท่ีดีก็คือจะตองไมประมาทในการดําเนินชีวิต เชน ไมประมาทในการใชจาย ในการแสวงหาการ
ประกอบอาชีพหรือไมแตไมประมาทในคําพูดท่ีจะตองมีเหตุผลพูดกันดวยวาจาท่ีไพเราะออนหวานก็
จะสามารถสรางความรักความสามัคคีใหเกิดข้ึนใครอบครัวได การที่สังคมมีการเปล่ียนแปลงเชนใน
สมัยปจจุบันนี้ยิ่งจะตองมีสติไมประมาทเปนการดีท่ีสุด 

๒. หลักธรรมสําหรับการแกไขปญหาการหยาอันมีเหตมุาจากปญหาเศรษฐกิจ 
ปญหาเศรษฐกิจถือวาเปนปญหาที่สําคัญท้ังนี้เพราะถือวาเปนปญหาเรื่องปากเร่ืองทองและ

เกี่ยวของกับการจัดการดานการเงินภายในและภายนอกครอบครัว ภายหลังจากมีการตัดสินใจเลือกคู
มาแลวคูแตงงานจะตองรูจักการบริหารเร่ืองเงินทองท้ังในสวนของการหามาเพื่อเก็บและการจัดสรร
เพื่อการใชจายใหเหมาะสมไมกอใหเกิดความลําบาก หากคูแตงงานหรือผูครองเรือนไมรูจักการจดัการ
เร่ืองเศรษฐกิจภายในครอบครัวก็จะกอใหเกิดปญหาคือเร่ืองความยากจน โดยความยากจนน้ันถือไดวา
เปนปญหาที่สําคัญของสังคมเนื่องจากเปนปญหาท่ีเขาไปบ่ันทอนความเปนอยูท่ีดีของประชาชน โดย
ความยากจนนั้นเกิดมาจากปญหาดานการศึกษา ความยากจนเปนสาเหตุสําคัญประการหนึ่งท่ี
กอใหเกิดภาระหนี้สินท่ีจําเปนตองไปกูมาเพ่ือประกอบอาชีพ  ซ่ึงในปจจุบันจะพบวาเพราะเหตุของ
ความยากจนยังสงผลทําใหคูแตงงานตองออกไปทํางานนอกบานหรือตองยายถ่ินไปประกอบอาชีพใน
ถ่ินท่ีหางไกล ทําใหตองไดรับความยากลําบาก ดังนั้น ความยากจนจึงถือไดวาเปนปญหาอยางหนึ่งท่ี
กอใหเกิดการหยารางได 



 
๑๔๘ 

 

สําหรับปญหาน้ีหากเราหันมาพิจารณาในประเด็นคําถามท่ีวาเม่ือเกิดปญหาขึ้นเชนนี้แลวเรา
จะนําหลักธรรมของพระพุทธศาสนามาแกไขปญหาไดอยางไร จากการศึกษากรอบแนวคิดในทาง
พระพุทธศาสนาแลวพบวาหลักธรรมท่ีสามารถนํามาแกไขปญหาความยากจนนั้นก็มีอยูหลายประการ
คือ  

(๑) หลักของการสรางฐานะทางการเงินของครอบครัว ในการแกไขปญหาความยากจนอัน
เปนเหตุทําใหเกิดการหยารางกันของคูสามีภรรยาในปจจุบันนั้นพระพุทธศาสนาไดเสนอแนวทางใน
การแกไขปญหาเอาไวดังตอไปนี้ 

ก. ขั้นหาและรักษาสมบัติ ปฏิบัติตามหลักธรรมท่ีเปนไปเพื่อนประโยชนปจจุบัน หรือ
หลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุขข้ันตน ท่ีเรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถสังสัตตนิกธรรม * ๔ ประการ  

๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหมั่น คือ ขยันหม่ันเพียรในการปฏิบัติหนาท่ี
การงาน และการประกอบอาชีพท่ีสุจริต ฝกฝนใหมีความชํานิชํานาญและรูจริง รูจักใชปญญาสอดสอง
ตรวจตรา หาวิธีการที่เหมาะท่ีดีจัดการและดําเนินการใหไดผลดี  

๒. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา คือ รูจักคุมครอง เก็บรักษาโภคทรัพยและ
ผลงานท่ีตนไดทําไวดวยความขยันหม่ันเพียรโดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน ไมใหเปนอันตราย
หรือเส่ือมเสีย  

๓. กัลยาณมิตตตา คบหาคนดีเปนมิตร คือ รูจักเสาวนาคบหาคน ไมคบไมเอาอยางผู
ท่ีชักจูงไปในทางเส่ือมเสีย เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอยางทานผูรูผูทรงคุณ ผูมีความสามารถ ผูนาเคารพ
นับถือ และมีคุณสมบัติเกื้อกูลแกอาชีพการงาน  

๔. สมชีวิตา เล้ียงชีวิตแตพอดี คือ รูจักกําหนดรายไดและรายจาย เปนอยูพอดีสม
รายได มิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว ๗๘  

ข. ขั้นแจงจัดสรรทรัพย เม่ือหาทรัพยมาไดแลว รูจกัจัดสรรทรัพยนั้น โดยถือหลักการแบง
ทรัพยเปน ๔ สวนท่ีเรียกวา โภควิภาค ๔ คือ  

- เอเกน โภเค ภุฺเชยยฺ ๑ สวน ใชจายเล้ียงตน เล้ียงคนท่ีควรบํารุงเล้ียง และทําประโยชน  
- ทฺวีหิ กมฺม ปโยชเย ๒ สวน ใชเปนทุนประกอบการงาน  
- จตุตฺถฺ นิธาเปยฺย อีก ๑ สวน เก็บไวใชในคราวจําเปน๗๙  
ค. ขั้นจับจายกินใช พึงเขาใจและคํานึงไวเสมอวา การท่ีเพียรพยายามแสวงหา รักษา และ

ครอบครองโภคทรัพยไวนั้น ก็เพื่อจะใชใหเปนประโยชนท้ังแกตนและคนอ่ืน ถาไมใชทรัพยสมบัติ
ใหเกิดคุณประโยชนแลว การหาและการมีทรัพยสมบัติก็ปราศจากคุณคา หาความหมายใดๆมิได 
                                                 

๗๘ องฺ.อฎฐก. (ไทย)  ๒๓/๑๔๔/๒๘๙ 
๗๙ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๑๙๗/๒๐๒) 



 
๑๔๙ 

 

ดังนั้น เม่ือมีทรัพยหรือหาทรัพยมาไดแลว พึงปฏิบัติตอทรัพยหนึ่งสวนแรกในขอ ข. ตามหลัก โภคาทิ
ยะ (ประโยชนท่ีควรถือเอาจากโภคะ หรือ เหตุผลท่ีอริยสาวกควรยึดถือ ในการที่จะมีหรือครอบครอง
ทรัพยสมบัติ) ๕ ประการ ดังพุทธพจนวา อริยสาวกแสวงหาโภคทรัพยมาไดดวยน้ําพักน้ําแรงความ
ขยันหม่ันเพียรของตน และโดยทางสุจริตชอบธรรมแลว  

๑. เล้ียงตัว เล้ียงมารดาบิดา บุตร ภรรยา และคนในปกครองท้ังหลายใหเปนสุข  
๒. บํารุงมิตรสหาย และผูรวมกิจการงานใหเปนสุข  
๓. ใชปกปองรักษาสวัสดภิาพ ทําตนใหม่ันคงปลอดภัยจากภยันตราย  
๔. ทําพลี คือ สละเพื่อบํารุงและบูชา ๕ อยาง  

(๑) ญาติพลี สงเคราะหญาติ  
(๒) อติถิพลี ตอนรับแขก  
(๓) ปุพพเปตพลี ทําบุญหรือสักการะอุทิศผูลวงลับ  
(๔) ราชพลี บํารุงราชการดวยการเสียภาษอีากร เปนตน  
(๕) เทวตาพลี ถวายเทวดา คือ ทําบุญอุทิศส่ิงท่ีเคารพบูชาตามความเช่ือถือ  

๕. อุปถัมภบํารุงพระสงฆ และเหลาบรรพชิตผูประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ผูไมประมาทมัวเมา  
เม่ือไดใชโภคทรัพยทําประโยชนอยางนี้แลว ถึงโภคะจะหมดส้ินไปก็สบายใจไดวา ไดใช

โภคะนัน้ใหเปนประโยชนถูกตองตามเหตุผลแลว ถึงโภคะเพ่ิมข้ึน ก็สบายใจเชนเดยีวกัน เปนอันไม
ตองเดือดรอนใจในท้ังสองกรณี๘๐  

การใชจายใน ๕ ขอนี้ ทานมุงแจกแจงรายการที่พึงจายใหรูวาควรใชทรัพยทําอะไรบาง มิใช
หมายความวาใหแบงสวนเทากันไปทุกขอ นอกจากนั้น ทานมุงกลาวเฉพาะรายการท่ีพึงจายเปน
ประจําสําหรับคนท่ัวไป แตถาผูใดสามารถก็ควรบําเพ็ญประโยชนใหมากข้ึนไปอีก ตามหลัก สังคห
วัตถุ   

 (๒) หลักการดูแลหรือการบริหารครอบครัว ผูท่ีเปนหัวหนาครอบครัว นอกจากปฏิบัติตาม
หลักธรรมอ่ืนๆ ท่ีกลาวมาขางตน เชน เปนคนท่ีรูจักทํามาหาเล้ียงชีพเปนตนแลว พึงปฏิบัติตาม
หลักธรรมเก่ียวกับความรับผิดชอบตอวงศตระกูลบางอยาง ตอไปนี้  

ก. รักษาตระกูลใหคงอยู โดยปฏิบัติตามหลักธรรมสําหรับดํารงความมั่งค่ังของตระกูลให
ยั่งยืน หรือเหตุท่ีทําใหตระกูลม่ังค่ังต้ังอยูไดนาน เรียกวา กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ อยาง คือ  

๑. นัฏฐคเวสนา ของหายหมด รูจักหามาไว  
๒. ชิณณปฏิสังขรณา ของเกาของชํารุด รูจักบูรณะซอมแซม  
๓. ปริมิตปานโภชนา รูจักประมาณในการกิน การใช  

                                                 
๘๐ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๔๑/๔๘ 



 
๑๕๐ 

 

๔. อธิปจจสีสวันตสถาปนา ต้ังหญิงหรือชายมีศีลธรรมเปนพอบานแมเรือน๘๑  
หากคูสามีภรรยาโดยเฉพาะแลวก็คือคนท่ีเปนสามีในฐานะของคนท่ีเปนหัวหนาครอบครัว

จะตองรูจักการจัดการในเร่ืองกาแสวงหาความม่ันคงใหเกิดกับครัวโดยเฉพาะในแงของเศรษฐกิจแลว
ก็จะสามารถท่ีจะแกไขปญหาของการหยารางอันเนื่องมาจากการดําเนินชีวิตภายหลังจากการเลือกคูได 

ข. ปดชองทางท่ีเขามาของความเส่ือม หลีกเวนความประพฤติท่ีเปนชองทางของความเส่ือม
ความพินาศ ซ่ึงจะเปนเหตุใหโภคทรัพยยอยยับไป ท่ีเรียกวา อบายมุข ๖ ประการคือ  

๑. ติดสุรายาเมา ซ่ึงมีโทษ ๖  
๑.๑ ทรัพยหมดไปๆ เห็นชัดๆ  
๑.๒ กอการทะเลาะวิวาท  
๑.๓ ทําลายสุขภาพ  
๑.๔ เส่ือมเกยีรติเสียช่ือเสียง  
๑.๕ ทําใหแสดงดาน ไมรูจกัอาย  
๑.๖ ทอนกําลังปญญา  

๒. เอาแตเท่ียวกลางคืน ซ่ึงมีโทษ ๖  
๒.๑ เปนการไมรักษาตัว  
๒.๒ เปนการไมรักษาลูกเมีย  
๒.๓ เปนการไมรักษาทรัพยสมบัติ  
๒.๔ เปนท่ีระแวงสงสัย  
๒.๕ เปนเปาใหเขาใสความหรือขาวลือ  
๒.๖ เปนทางมาของเร่ืองเดือดรอนเปนอันมาก  

๓. จองจะดูการเลน ซ่ึงมีโทษทําใหการงานเส่ือมเสีย เพราะใจกังวลคอยคิดจองและเสียเวลา
เม่ือไปดูส่ิงนัน้ๆ เชน เตนรําท่ีไหน ขับรองดนตรีท่ีไหน ไปท่ีนั่น  

๔. ไมเวนการพนัน ซ่ึงมีโทษ ๖  
๔.๑ เม่ือชนะ ยอมกอเวร  
๔.๒ เม่ือแพ กเ็สียดายทรัพยท่ีเสียไป  
๔.๓ ทรัพยหมดไปๆ เห็นชัดๆ  
๔.๔ เขาท่ีประชุม เขาไมเช่ือถือถอยคํา  
๔.๕ เปนท่ีหม่ินประมาทของเพ่ือนฝูง  

                                                 
๘๑ องฺ.จุตกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๕๙/๓๓๗. 



 
๑๕๑ 

 

๔.๖ ไมเปนท่ีพึงประสงคของผูจะหาคูครองใหลูกของเขา เพราะเหน็วาจะเล้ียงลูก
เมียไมไหว  

๕. ม่ัวสุมมิตรช่ัว ซ่ึงมีโทษทําใหกลายเปนคนช่ัวอยางคนที่ตนคบ ท้ัง ๖ ประเภท คือ ไดเพื่อน
ท่ีชักนําใหกลายเปนนกัการพนัน นกัเลงผูหญิง นักเลงเหลา นักลวงของปลอม นักหลอกนักตม และ
นักเลงหวัไม  

๖. มัวแตเกียจคราน ซ่ึงมีโทษ ทําใหยกเหตุตางๆ เปนขออาง ผัดเพี้ยนไมทําการงาน โภคะ
ใหมกไ็มเกดิ โภคะท่ีมีอยูก็หมดส้ินไป คือ ใหอางไปท้ัง ๖ กรณี วา หนาวนัก รอนนัก เย็นไปแลวยัง
เชานัก หวินกั อ่ิมนัก แลวไมทําการงาน๘๒  

 ๓. หลักธรรมสําหรับการแกไขปญหาการหยาอันมีเหตุมาจากปญหาการศึกษา 
 สําหรับประเด็นในเร่ืองการหยารางท่ีเกิดมาจากปญหาดานการศึกษาคือการท่ีคูสามีไม
สามารถที่จะปรับตัวเขาหากันได ปญหาดังกลาวนี้สามารถที่จะแกไขไดดวยการศึกษาหรือการเรียนรู 
ซ่ึงพระพุทธศาสนาเห็นวามนุษยนั้นเปนสัตวท่ีฝกได ดังนั้น คูสามีภรรยาท่ีตองการเปนคูท่ีสามารถ
ปรับตัวเขากันไดจะตองพัฒนาดวยการศึกษา โดยหลักการศึกษาตามแนวทางของพระพุทธศาสนาน้ัน
ก็ปฏิบัติตามแนวทางดังตอไปนี้ 

(๑) ตองพัฒนาดวยหลักไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปญญา คือ 
ก. รูหลักบุพภาคของการศึกษา คือ รูจักองคประกอบท่ีเปน ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ ๒ ประการ 

ดังนี้  
๑. องคประกอบภายนอกท่ีดี ไดแก มีกัลยาณมิตร หมายถึง รูจักหาผูแนะนําส่ังสอน ท่ีปรึกษา 

เพื่อน หนังสือ ตลอดจนส่ิงแวดลอมทางสังคมโดยท่ัวไป ท่ีดี ที่เกื้อกูล ซ่ึงจะชักจูง หรือกระตุนใหเกิด
ปญญาได ดวยการฟงการสนทนา ปรึกษา ซักถาม การอาน การคนควา ตลอดจนการรูจักเลือกใช
ส่ือมวลชนใหเปนประโยชน  

๒. องคประกอบภายในที่ดี ไดแก โยนิโสมนสิการ หมายถึง การใชความคิดถูกวิธี รูจักคิด 
หรือคิดเปน คือ มองส่ิงท้ังหลายดวยความคิดพิจารณาสืบสาวหาเหตุผล แยกแยะส่ิงนั้นๆ หรือปญหา
นั้นๆ ออกใหเห็นตามสภาวะและตามความสัมพันธแหงเหตุปจจัย จนเขาถึงความจริงและแกปญหา
หรือทําประโยชนใหเกิดข้ึนได กลาวโดยยอวา  

 
ขอหนึ่ง รูจักพึ่งพาใหไดประโยชนจากคนและส่ิงท่ีแวดลอม  
ขอสอง รูจักพึ่งตนเอง และทําตัวใหเปนท่ีพึ่งของผูอ่ืน๘๓  

                                                 
๘๒ ที.ปา. (ไทย)  ๑๑/๑๗๙/๑๙๖ 
๘๓ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๗/๕๓๙ 



 
๑๕๒ 

 

ข. มีหลักประกันของชีวิตท่ีพัฒนา เม่ือรูหลักบุพภาคของการศึกษา ๒ อยางแลว พึงนํามา
ปฏิบัติในชีวิตจริง พรอมกับสรางคุณสมบัติอ่ืนอีก ๕ ประการใหมีในตน รวมเปนองค ๗ ท่ีเรียกวา 
แสงเงินแสงทองของชีวิตท่ีดีงาม หรือ รุงอรุณของการศึกษา ท่ีพระพุทธเจาทรงเปรียบวาเหมือนแสง
อรุณเปนบุพนิมิตแหงอาทิตยอุทัย เพราะเปนคุณสมบัติตนทุนท่ีเปนหลักประกันวาจะทําใหกาวหนา
ไปในการศึกษา และชีวิตจะพัฒนาสูความดีงามและความสําเร็จท่ีสูงประเสริฐอยางแนนอน 
ดังตอไปนี้  

๑. แสวงแหลงปญญาและแบบอยางท่ีดี  
๒. มีวินัยเปนฐานของการพัฒนาชีวิต  
๓. มีจิตใจใฝรูใฝสรางสรรค  
๔. มุงม่ันฝกตนจนเต็มสุดภาวะท่ีความเปนคนจะใหถึงได  
๕. ยึดถือหลักเหตุปจจัยมองอะไรๆตามเหตุและผล  
๖. ต้ังตนอยูในความไมประมาท  
๗. ฉลาดคิดแยบคายใหไดประโยชนและความจริง  
ค. ทําตามหลักเสริมสรางปญญา ในทางปฏิบัติอาจสรางปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ ๒ อยางขางตน

นั้นได ดวยการปฏิบัติตามหลัก วุฒิธรรม (หลักการสรางความเจริญงอกงามแหงปญญา) ๔ ประการ  
๑. สัปปุริสสังเสวะ เสวนาผูรู คือ เอาใจใสสดับตรับฟงคําบรรยาย คําแนะนําส่ังสอน แสวงหา

ความรู ท้ังจากตัวบุคคลโดยตรงและจากหนังสือหรือส่ือมวลชน ต้ังใจเลาเรียน คนควา หม่ันปรึกษา
สอบถามใหเขาถึงความรูท่ีแทจริง  

๒. สัทธัมมัสสวนะ ฟงดูคําสอน คือเอาใจใสสดับตรับฟงคําบรรยาย คําแนะนําส่ังสอน 
แสวงหาความรู ท้ังจากตัวบุคคลโดยตรง และจากหนังสือหรือส่ือมวลชน ต้ังใจเลาเรียน คนควา หม่ัน
ปรึกษาสอบถาม ใหเขาถึงความรูท่ีแทจริง  

๓. โยนิโสมนสิการ คิดใหแยบคาย คือ รู เห็น ไดอาน ไดฟงส่ิงใด ก็รูจักคิดพิจารณาดวย
ตนเอง โดยแยกแยะใหเห็นสภาวะและสืบสาวใหเห็นเหตุผลวานั่นคืออะไร เกิดข้ึนไดอยางไร ทําไมจงึ
เปนอยางนั้น จะเกิดผลอะไรตอไป มีขอดี ขอเสีย คุณโทษอยางไร เปนตน  

๔. ธรรมานุธรรมปฏิบัติ ปฏิบัติใหถูกหลัก นําส่ิงท่ีไดเลาเรียนรับฟงและตริตรองเห็นชัดแลว 
ไปใชหรือปฏิบัติหรือลงมือทําใหถูกตองตามหลักตามความมุงหมาย ใหหลักยอยสอดคลองกับหลัก
ใหญ ขอปฏิบัติยอยสอดคลองกับจุดหมายใหญ ปฏิบัติธรรมอยางรูเปาหมาย เชน สันโดษเพ่ือเกื้อหนุน
การงาน ไมใชสันโดษกลายเปนเกียจคราน เปนตน๘๔  

                                                 
๘๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  ๒๑/๒๔๘/๓๓๒ 



 
๑๕๓ 

 

ง. ศึกษาใหเปนพหูสูต คือ จะศึกษาเลาเรียนอะไร ก็ทําตนใหเปนพหูสูตในดานนั้น ดวยการ
สรางความรูความเขาใจใหแจมแจงชัดเจนถึงข้ันครบ องคคุณของพหูสูตร (ผูไดเรียนมาก หรือผูคงแก
เรียน) ๕ ประการ คือ  

๑. พหุสฺสุตา ฟงมาก คือ เลาเรียน สดับฟง รูเห็น อาน ส่ังสมความรูในดานนั้นไวใหมากมาย
กวางขวาง  

๒. ธตา จําได คือ จับหลักหรือสาระได ทรงจําเร่ืองราวหรือเนื้อหาสาระไวไดแมนยํา  
๓. วจสา ปริจติา คลองปาก คือ ทองบน หรือใชพูดอยูเสมอจนแคลวคลองจัดเจน ใคร

สอบถามก็พูดช้ีแจงแถลงได  
๔. มนสานุเปกฺขิตา เจนใจ คือ ใสใจนึกคิดจนเจนใจ นกึถึงคร้ังใดก็ปรากฏเน้ือความสวาง

ชัดเจน มองเหน็โลงตลอดไปท้ังเร่ือง  
๕. ทิฏฐิยา สุปฏิวิทฺธา ขบไดดวยทฤษฎี คือ เขาใจความหมายและเหตุผลแจมแจงลึกซ้ึง รูท่ีไป

ท่ีมา เหตุผลและความสัมพนัธของเนื้อความและรายละเอียดตางๆ ท้ังภายในเร่ืองนัน้เองและท่ีเกี่ยว
โยงกับเร่ืองอ่ืนๆ ในสายวิชาหรือทฤษฎีนัน้ปรุโปรงตลอดสาย๘๕  

จะเห็นไดวาหลักการศึกษาท่ีไดกลาวมานั้นเปนหลักการศึกษาท่ีสามารถปรับเปล่ียนทัศนคติ
ของผูศึกษาใหสามารถพัฒนาไปสูการแสดงออกซ่ึงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคได ดังนั้น คูสามีภรรยาท่ีมี
ปญหาในเร่ืองการศึกษาคือการเรียนรูท่ีไมเทาทันกันจนไมสามารถท่ีจะปรับตัวเขาหากันไดนั้นจะตอง
เร่ิมตนดวยการศึกษาเพราะเม่ือดําเนินการศึกษาไดตามกรอบกการศึกษาเชิงพุทธดังกลาวแลวก็เช่ือวา
จะสามารถแกไขปญหาการหยารางอันเนื่องมาจากปญหาดานการศึกษาได 

(๔) หลักธรรมสําหรับการแกไขปญหาการหยาอันมีเหตุมาจากปญหาเพศสัมพันธ 
หลักธรรมท่ีสามีภรรยาพึงปฏิบัติรวมกันเพื่อแกไขปญหาทางเพศระหวางสามีกับภรรยานั้น

ควรนําหนักคําสอนเร่ืองการตั้งตนไวชอบ๘๖มาปรับใช โดยคําวา การตั้งตนไวชอบ หมายถึงสามี
ภรรยาไดดําเนินชีวิตทางกายและใจอยางมีเปาหมาย ดวยความถูกตองและสุจริต รูแจงในชีวิตของการ
ครองเรือนเขาใจความหมายของชีวิตทางโลก ไมหมกมุนในเร่ืองกามารมณ [ทางเพศ] มีความพอใจ
ยินดีในคูครองของตน [กามสังวร] มีสติสัมปชัญญะวาตนเปนใคร มีภรรยา มีสามี มีครอบครัวแลว 
รูจักยับยั้งช่ังใจเม่ือประจวบกับส่ิงนายินดีท่ีสามารถพาตนไปสูความนอกใจ หรือการประพฤติผิดใน
เร่ืองเพศได ดังนั้น การต้ังตนไวชอบ ทางกาย ทางวาจา และทางใจ จึงเปนเกราะปองกันหรือเปน
เคร่ืองเตือนสติสัมปชัญญะของคูสามีภรรยาเกี่ยวกับเร่ืองเพศไดอยางดี  

                                                 
๘๕ อ.ง.ปฺจก. (ไทย)  ๒๒/๘๗/๑๒๙ 
๘๖ ขุ. ธ. (ไทย) ๒๕ /๙๐ /๔๖๒  



 
๑๕๔ 

 

นอกจากนั้นแลวในการแกไขปญหาความตองการที่ไมเทากันในเร่ืองเพศนั้นสามารถแกไขได
ดวยหลักธรรมขออ่ืนๆดังนี้ 

(๑) การควบคุมอารมณเรียกวาสังวรโดยเฉพาะการสังวรในเร่ืองกาม 
ธรรมดามนุษยยอมเปนผูท่ีมีความตองการทางเพศเปนปกติพระพุทธศาสนาเห็นวาตราบใดท่ี

มนุษยเรายังไมบรรลุธรรมคือการกําจัดกิเลสแลวก็ยอมเปนเร่ืองธรรมดาท่ีจะตองหวนคํานึงถึงเร่ือง
ของกาม ดังพระพุทธพจนท่ีวา “เพราะสัตวโลกผูยินดดีวยกามราคะ ถูกฉันทราคะเกีย่วพนัไว”๘๗ หรือ
สาวกสุภาษติท่ีวา“ทานพระอานนท ผูเจริญ พวกกระผมเปนคฤหัสถ เปนกามโภคี มีกามเปนท่ียนิดี 
ร่ืนรมยในกาม บันเทิงในกาม๘๘กามในท่ีนี้หมายถึงกามคุณซ่ึงมีอยู ๕ ประการ คือ  

๑.รูปท่ีพึงรูแจงทางตา อันนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจให
กําหนดั   

๒.เสียงท่ีพึงรูแจงทางห ูฯลฯ  
๓.กล่ินท่ีพึงรูแจงทางจมูก ฯลฯ  
๔.รสท่ีพึงรูแจงทางล้ิน ฯลฯ  
๕.โผฏฐัพพะท่ีพึงรูแจงทางกาย อันนาปรารถนา นาใคร นาพอใจ ชวนใหรัก ชักใหใคร พาใจ

ใหกําหนัด ๘๙ 
หากวาโดยสารัตถะแลวกามนั้นแบงเปน ๒ ประการคือวัตถุกามและกิเลสกาม เนื่องจาก

มนุษยในระดับชาวบานนั้นถือวาเปนกามโภคี คือผูบริโภคกามอยูแลว ดังนั้นมนุษยจึงไดมีความ
เกี่ยวพันกับกามหรือเร่ืองเพศอยูตลอดเวลา อยางไรก็ตามเราก็จะพบวาการเกี่ยวเนื่องดวยกามของ
มนุษยนั้นยอมแบงไดเปน ๒ ประเภทคือ (๑)กลุมท่ีมีความตองการตามปกติ กลุมนี้จะมีความตองการ
และเสพกามตามปกติไมหมกมุน (๒)กลุมท่ีมีความตองการทางเพศท่ีมากผิดปกติ อยูในข้ันหมกมุนใน
เร่ืองกาม ใน ๒ กลุมนี้กลุมแรกเปนกลุมท่ีไมมีปญหาอะไร แตกลุมท่ี ๒ จะมีปญหาคือความไม
เพียงพอตอความตองการทางเพศโดยมากจะแสวงหาความสุขทางเพศอยางไมมีท่ีส้ินสุดซ่ึงผลของการ
แสวงหาดังกลาวก็กอใหเกิดผลทางจริยธรรมคือการมีภรรยามาก หรือมีหญิงบําเรอเปนจํานวนมาก
เปนเหตุใหเกิดปญหาทางครอบครัวหรือเปนการละเมิดจริยธรรมมีการผิดลูกผิดเมียของผูอ่ืนท่ี
พระพุทธศาสนาเรียกวาเปนการประพฤติผิดในกามซ่ึงมีลักษณะดังปรากฏในพระพุทธพจนวา 

“..เปนผูประพฤติผิดในกาม คือ เปนผูประพฤติลวงในสตรีท่ีอยูในปกครองของมารดา ท่ีอยู
ในปกครองของบิดา ท่ีอยูในปกครองของพ่ีชายนองชาย ท่ีอยูในปกครองของพ่ีสาวนองสาว 

                                                 
๘๗ อง.อฎฐก. (ไทย) ๒๓/๕๖/๓๔๙. 
๘๘ องฺ นวก. (ไทย) ๒๓/๔๑/๕๒๓. 
๘๙ อง.นวก. (ไทย) ๒๓/๓๔/๕๐๐. 



 
๑๕๕ 

 

ท่ีอยูในปกครองของญาติ ท่ีประพฤติธรรม มีสามี มีกฎหมายคุมครอง โดยท่ีสุด แมแตสตรีท่ี
บุรุษสวมดวยพวงมาลัยหมายไว๙๐ 
ถาหันมาพิจารณาในประเด็นในเร่ืองครอบครัวก็จะพบวาการละเมิดเร่ืองกามหรือความไม

พอดีในเร่ืองกามนี้ไดกอใหเกิดปญหากับครอบครัวมากมายโดยเฉพาะปญหาการหยาราง หรือปญหา
การกระทบกระท่ังกันระหวางภรรยาในครอบครัวนั้น ซ่ึงก็ถือวาเปนประเด็นท่ีสรางปญหาใหกับ
ครอบครัวหรือการดําเนินชีวิตคูเปนอยางมาก ดังนั้น ผูท่ีตัดสินใจเลือกคูแลวประการที่สําคัญท่ีสุดก็คือ
การสรางความพอดีในเร่ืองกาม หรือมีความสันโดษในเร่ืองกามหรือเร่ืองภรรยาซ่ึงการกระทําดังกลาว
จะตองเปนไปไดดวยการฝกฝนและพัฒนา 

(๒) การปฏิบัติธรรมกัมมัฏฐานดวยวิธีปฏิบัติแบบอสุภกัมมัฏฐาน  พระพุทธองคไดทรงสอน
ใหภิกษุผูท่ีมีพื้นฐานทางอารมณท่ีหนักไปทางเร่ืองเพศใหสามารถขจัดหรือลดทอนความรูสึกทางเพศ
ลงได เพราะการเจริญอสุภกัมมัฏฐานนั้นสามารถละราคะได ดังปรากฏในพระพุทธพจนวาเธอจงเจริญ
อสุภภาวนาเถิด เพราะเม่ือเธอเจริญอสุภภาวนาอยู จักละ ราคะได ๙๑หรือ “ภิกษุพึงหวังไดแตความ
เจริญอยางเดียว ไมมีความเส่ือมเลย ตราบเทาท่ีภิกษุยังเจริญอสุภสัญญา (กําหนดหมายความไมงาม
แหงกาย)๙๒จากพระพุทธพจนดังกลาวนั้นจะเห็นไดวาการปฏิบัติกรรมฐานประเภทอสุภกัมมัฏฐานนั้น
สามารถละราคะหรือความตองการทางเพศในจิตมนุษยได ซ่ึงนข้ันตอนการลดราคะหรือพยายามท่ีจะ
ลดราคะตามแนวทางอสุภกัมมัฏฐานนั้นสามารถทําไดโดยวิธีการเหลานี้คือ 

ประการท่ี(๑)เม่ือคราวพบเห็นสตรีในแตละวัยก็ใหต้ังจิตท่ีมีตอสตรีในแตละวัยท่ีพบเห็นใน
ลักษณะของคนท่ีอยูใกลชิดหรืออยูในลักษณะของความเปนญาติสนิท ดังปรากฏในพระพุทธพจนวา 
“มาเถิด ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงตั้งจิตไวในสตรีท้ังหลายคราวมารดาวา เปนมารดา ต้ังจิตไวใน
สตรีท้ังหลายคราวพ่ีสาวนองสาววาเปนพี่สาวนองสาว ต้ังจิต ไวในสตรีท้ังหลายคราวธิดาวาเปนธิดา 
นี้แลเปนเหตุเปนปจจัยใหภิกษุหนุมเหลานี้ผูแรกรุน” การทําเชนนี้ยอมทําใหคลายความรักหรือคิดกับ
หญิงผูในในทางฉันทะราคะหรือกอใหเกิดกิเลสตัณหาได  

ประการท่ี(๒)ถาหากทําเชนนี้แลวยังไมสามารถลดความตองการทางเพศไดก็ใหดําเนินการ
ในข้ันตอไปคือ ใหพิจารณารางกายของสตรีหรือแมแตของตนเองวาเปนของไมงามเต็มไปดวยของท่ี
ไมสะอาด ดังปรากฏในพุทธพจนวา  

มาเถิด ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงพิจารณากายนี้ข้ึนเบ้ืองบนแตพื้นเทาข้ึนไป พิจารณาลง
เบ้ืองลางแตปลายผมลงมา มีหนังหุมอยูโดยรอบ เต็มดวยของไมสะอาดมีประการตาง ๆ วา 

                                                 
๙๐ อง.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑๗๖/๓๒๐. 
๙๑ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๑๒๐/๑๓๑. 
๙๒ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๔๐/๘๗ . 



 
๑๕๖ 

 

ในรางกายน้ีมี ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ ตับ พังผืด มาม 

ปอด ไสใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด เหง่ือ มันขน น้ําตา เปลว
มัน น้ําลาย น้ํามูก ไขขอ มูตร๙๓  
เม่ือทําไดเชนนี้แลวจติของบุรุษผูนั้นก็จะรูสึกเบ่ือหนายและระอาตอความไมงามของรางกาย 

ทําใหคลายฉันทะราคะในสตรีท้ังหลายได 
ประการท่ี (๓)ตอแมเม่ือดาํเนินการดังท่ีไดกลาวมาแลว แตอาจจะมีขอคําถามวาคนท่ีฝกจิต

โดยมากจะทําไดแตสําหรับผูท่ียังมีกิเลสหนาจะทําอยางไร คําตอบก็คือในข้ันตอไปผูท่ีปฏิบัติก็จะตอง
สํารวมอินทรียมีตาม หู จมูก ล้ินกายและใจไมใหอารมณภายนอกเขามาครอบงําได ดังปรากฏในพระ
พุทธพจนวา 

“มาเถิด ภิกษท้ัุงหลาย เธอท้ังหลายจงเปนผูคุมครองทวารในอินทรียท้ังหลาย อยูเถิด เธอ
ท้ังหลายเหน็รูปทางตาแลวอยารวบถือ อยาแยกถือ จงปฏิบัติเพื่อสํารวมจักขุอินทรียซ่ึงเม่ือไม
สํารวมแลวจะเปนเหตุใหถูกธรรมท่ีเปนบาปอกุศลคืออภิชฌา และโทมนัสครอบงําได จง
รักษาจักขุอินทรีย ถึงความสํารวมในจกัขุนทรีย ฟงเสียงทางห ูฯลฯ ดมกล่ินทางจมูก ฯลฯ ล้ิม
รสทางล้ิน ฯลฯ ถูกตองโผฏฐัพพะทางกาย ฯลฯ รูแจงธรรมารมณทางใจแลวอยารวบถือ อยา
แยกถือ จงปฏิบัติเพื่อสํารวมมนินทรียซ่ึงเม่ือไมสํารวมแลวจะเปนเหตใุหถูกธรรมท่ีเปนบาป
อกุศลคืออภิชฌาและโทมนสัครอบงําได จงรักษามนนิทรีย ถึงความสํารวมในมนนิทรีย” 
 โดยการฝกแบบนี้จะเปนการฝกสมาธิในข้ันสูง เม่ือฝกไดเชนนี้บอยๆก็จะสามารถท่ีจะทําจิต

ใหคลายความกําหนดัและมีอารมณทางเพศได๙๔ดังปรากฏในพระพุทธพจนท่ีทรงตรัสเพื่อเนนย้ําให
เห็นถึงอานิสงคของอสุภกัมมัฏฐานวา 

เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมอยางหน่ึงท่ีเปนเหตุใหกามฉันทะที่ยังไมเกดิข้ึนก็ไมเกดิข้ึน หรือท่ี
เกิดข้ึนแลวก็ละไดเหมือนอสุภนิมิตนี ้ เม่ือมนสิการอสุภนิมิตโดย แยบคาย กามฉันทะท่ียังไม
เกิดข้ึนก็ไมเกดิข้ึน และท่ีเกดิข้ึนแลวก็ละได๙๕ 

                                                 
๙๓ในการพิจารณาน้ันพระพุทธองคไดทรงแนะแนวทางไวในอีกที่หน่ึงวา “..ภิกษุในธรรมวินัยน้ีพิจารณา

เห็นกายน้ีเทาน้ัน ต้ังแตพ้ืนเทาขึ้นไป ต้ังแตปลายผมลงมา มีหนังหุมอยูโดยรอบ เต็มไปดวยของไมสะอาดมีประการ
ตาง ๆ วา “ในกายน้ีมี ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เน้ือ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต๑ หัวใจ ตับ พังผืด มาม๒ ปอด ไส
ใหญ ไสนอย อาหารใหม อาหารเกา ดี เสลด หนอง เลือด เหง่ือ มันขน นํ้าตา เปลวมัน นํ้าลาย นํ้ามูก ไขขอ มูตร” 
เปนผูพิจารณาเห็นโดยความเปนของไมงามในกายน้ีอยูอยางน้ี น้ีเรียกวา อสุภสัญญา    
 

๙๔ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๒๗/๑๕๔. 
๙๕ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๖/๓. 



 
๑๕๗ 

 

จะเห็นไดวาการลดความตองการทางเพศน้ันสามารถท่ีจะทําไดดวยการปฏิบัติตามหลักอสุภ
กัมมัฏฐานคือการพิจารณากายวาเปนส่ิงท่ีไมสวยงามโดยการแยกแยะพิจารณารางกายในสวนตางๆจน
เห็นวาท่ีเห็นวางามนั้นแทจริงแลวลวนเปนส่ิงท่ีหาคําวาสวยงามไมมีเลย เม่ือสามารถปฏิบัติตาม
หลักการนั้นไดยอมสามารถท่ีจะลดความตองการทางเพศใหมาสมดุลกันไดเม่ือเปนเชนนั้นยอมถือวา
ปญหาความตองการทางเพศไมเทาทันยอมท่ีจะหมดไป 

 (๕) หลักธรรมสําหรับการแกไขปญหาการหยาอันมีเหตุมาจากปญหาการนอกใจ 
 ปญหาของการประพฤตินอกใจนี้ถือวาเปนปญหาท่ีสรางความวุนวายใหเกิดกับ 

ประเทศชาติเปนตนเพราะปญหาการประพฤตินอกใจน้ีมีระดับความรุนแรงท่ีสงผลกระทบตอ
ครอบครัวคอนขางสูง กลาวคือมีการทํารายรางกายกันระหวางสามีภรรยาจนถึงข้ันเสียชีวิตหรือไมก็
เปนกรณีการฟองรองเรียกคาเสียหายกัน ซ่ึงในแตละปประเทศไทยตองสูญเสียงบประมาณเพื่อ
นํามาใชในการแกไขปญหาดังกลาวเปนจํานวนมาก ปญหาการประพฤตินอกใจคูของตนน้ีแมสังคมจะ
ยอมรับวาเปนปญหาท่ีหนักและรุนแรงหรือเปนปญหาท่ีทุกคนไมตองการที่จะใหเกิดข้ึนในครอบครัว
ของตน แตก็ดูเหมือนวาแมจะไมชอบผลของปญหาแตทุกคนหรือโดยมากก็จะชอบที่เหตุคืออยาง
นอยๆกอยากมีคูอ่ืนนอกจากภรรยาตนเปนการเปล่ียนบรรยากาศหรือเปนการสรางความสุขใหเกิดกับ
ตนเองนอกเหนือไปจากการมีความสุขทางเพศกับภรรยาหรือสามีของตนเอง พระพุทธศาสนาดู
เหมือนจะเปนความสําคัญของปญหาดังกลาวรองลงมาจากปญหาพื้นฐานของมนุษยเปนอันดับท่ี ๓ 
คือปญหานี้ถูกําหนดไวในศีลขอท่ี ๓ คือกาเมสุมิจฉาจาร คือการใหเวนขาดจากการละเมิดสามีหรือ
ภรรยา บุตรธิดาของผูอ่ืนท่ีมิใชกรรมสิทธ์ิของตนเอง๙๖ เพราะวาปญหาดังกลาวนั้นถือเปนเร่ืองท่ี
เกี่ยวของกับเร่ืองเพศ การยึดม่ันในความสุขทางเพศท่ีผิดไปจากคลองธรรมคือความเปนปกติสุขของ
มนุษย ในสมัยพุทธกาลมีเ ร่ืองท่ีเกี่ยวของกับการประพฤตินอกใจนี้อยู เปนจํานวนมาก  และ
พระพุทธศาสนาเองก็ไดกลาวถึงวิธีในการแกไขปญหาดังกลาวไว ซ่ึงเราสามารถท่ีจะนําหลักการ
ดังกลาวมาประยุกตใชเพื่อแกไขปญหาไดดังตอไปนี้ 

(๑) แกไขท่ีตัวเอง  ปญหาการประพฤตินอกใจนั้นดังไดกลาวมาวาเปนเร่ืองท่ีคอนขาง
ละเอียดออนและรายแรงตอชีวิตคูเม่ือเกิดปญหาดังกลาวข้ึนวิธีการแกไขท้ังในสวนของสามีและ
ภรรยาก็ตามจะตองดําเนินการแกไขปญหาเสียดวยการยอมกลับไปดูหนาท่ีและความรับผิดชอบของ
ตนในฐานะท่ีเปนหนึ่งสมาชิกครอบครัวก็คือ “ การเวนขาด” จากการประพฤติเส่ือมเสียดังกลาว ดวย
การปรับปรุงตัวใหม หรือการหันกลับมาแกไขท่ีพฤติกรรมตัวเองใน ๒ ประการ คือ 

ก.ถาเปนสามีก็ตองไมนอกใจภรรยา 

                                                 
๙๖ องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๐/๑๑. 



 
๑๕๘ 

 

 การไมประพฤตินอกใจกันระหวางคูสมรสนั้นถือวาเปนพันธะทางศีลธรรมในทัศนะของ
พุทธศาสนาเลยทีเดียว การประพฤตินอกใจกันของคูสมรสถือวาเปนบาปในทัศนะของพุทธศาสนา
การประพฤตินอกใจหมายถึงการที่อีกฝายหนึ่งไปมีเพศสัมพันธกับบุคคลท่ีสามท่ีไมใชคูสมรสของ
ตนเอง กลาวอีกความหมายหนึ่ง ก็คือการใหคูสมรสต้ังอยูในศีลขอท่ีสามคือการงดเวนจากการ
ประพฤติผิดในกาม ในมงคลสูตร ไดกลาวถึงลักษณะของการนอกใจของสามีท่ีมีตอภรรยาเอาไววา 
หมายถึง การลวงละเมิดภรรยาของตนดวยการเขาไปยุงเกี่ยวบําเรอหญิงอ่ืน ซ่ึงไมใชภรรยา๙๗ ในการ
ครองคูสมรสนั้นการไมประพฤตินอกใจเปนส่ิงสําคัญท่ีคูสมรสจะตองตระหนักและสํารวมใหมาก 
เพราะการนอกใจในทางจิตวิทยาถือวาเปนท่ีมาของความส่ันคลอนของครอบครัวเปนอยางยิ่งถึงแมจะ
ไมถึงกับเลิกรางแตคูสมรสก็อยูดวยความทุกขและปญหา๙๘ ในฐานะสามีจะตองใสใจอยูตลอดเวลาวา
ภรรยาคือสมบัติท่ีมีคาของตน จะตองใหมีความรักและความรูสึกท่ีดีอยูตลอดเวลาในสังคมปจจุบัน
ปญหาการนอกใจคูสมรสบางคูในปจจุบันอาจจะไมกระทบตอความรูสึกของคูสมรส แตในทัศนะของ
พุทธศาสนาถือวากิริยาดังกลาวเปนการไมใหเกียรติยกยองแกคูสมรส ในทางตรงกันขามถือวากิริยา
ดังกลาวเปนการแสดงออกซ่ึงการดูหม่ิน เนื่องจากการสมรสถือวาเปนการแสดงออกซ่ึงการรับรู
รวมกันและพรอมท่ีจะเปนสมบัติของกันและกัน การละเมิดหรือการนอกใจจึงเปนการทําลายสมบัติท่ี
อีกฝายหนึ่งมีอยู พุทธศาสนาถือวาเปนความไมถูกตอง๙๙ 

นอกจากนั้นแลว การนอกใจของคูสมรสยังสะทอนใหเห็นถึงความไมสมบูรณในสถาบัน
ครอบครัว ในทัศนะของพุทธศาสนายอมรับความเหมาะสมของคูสมรสแบบผัวเดียวเมียเดียว แมการ
เท่ียวโสเภณีก็ถือวาเปนการนอกใจอยางหนึ่งของสามีเชนเดียวกันเพราะเปนการละเมิดสตรีอ่ืนท่ีไมใช
ภรรยาของตนเอง๘๕ หลักจริยธรรมการไมประพฤตินอกใจจึงเปนการยืนยันความมีสิทธิท่ีเทาเทียมกัน
ระหวางสามีภรรยาท่ีไมควรลวงเกิน นอกจากนั้นยังนํามาซ่ึงสุขภาพจิตท่ีดีของสมาชิกในครอบครัวอีก
ดวย 

ข.ถาเปนภรรยาก็ตองไมประพฤตินอกใจสามี 
 ความไมประพฤตินอกใจ กลาวไดวาเปนกฎเกณฑท่ีสําคัญของการอยูรวมกันของคูสมรสใน
ทัศนะของพุทธศาสนา การวางหลักจริยธรรมขอดังกลาวไวจึงถือวาเปนพันธะทางศีลธรรมของท้ังผูท่ี
เปนสามีและภรรยาและจัดเปนจริยธรรมสังคมท่ีสําคัญอยางหนึ่ง จะเห็นไดจากการจัดใหจริยธรรมขอ
ดังกลาวใหเปนสวนหนึ่งของศีลอันเปนขอปฏิบัติสําหรับมนุษยในสังคม หากจะกลาวกันแลว 

                                                 
๙๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๓๐/๑๑. 
๙๘ จิตแพทยวิทยา   นาควัชระ, หมอวิทยาตจอบปญหาชีวิตและครอบครัว  (กรุงเทพฯ: สถาบันพัฒนา

ตนเองและนักบริหาร, ๒๕๓๗) หนา ๓๓-๓๔. 
๙๙ สมภาร  พรมทา, พุทธปรัชญา  มนุษย  สังคมและปญหาจริยศาสตร, หนา ๔๓๐. 



 
๑๕๙ 

 

จริยธรรมขอดังกลาวใหเปนสวนหนึ่งของศีลอันเปนขอปฏิบัติสําหรับมนุษยในสังคม หากจะกลาวกัน
แลว จริยธรรมขอดังกลาวจัดไดวาเปนขอปฏิบัติสําหรับมนุษยในสังคม และเปนจริยธรรมท่ีเกื้อกูล
ความมั่นคงของสถาบันครอบครัว พุทธศาสนาถือวา มนุษยทุกคนเกิดมาพรอมกับสิทธิ ไมวาจะเปน
ชายหรือหญิง และสิทธิดังกลาวก็เปนสิทธ์ิท่ีจะตองไดรับการเคารพดวยเริ่มต้ังแต สิทธิในการที่จะมี
ชีวิตอยู สิทธิในทรัพยสิน สิทธิในอันท่ีจะไดรับขาวสารขอมูลอยางถูกตองและตรงไปตรงมา หากมี
คนใดคนหน่ึงพยายามที่จะลิดรอนสิทธิอันชอบธรรมดังกลาวของผูอ่ืนพุทธศาสนาถือวาผูนั้นกําลังเขา
ไปกาวกายสิทธิ ในกรณีของคูสมรสก็เชนเดียวกัน พุทธศาสนาถือวา สามีภรรยายอมเปนสมบัติของ
กันและกัน เปนสมบัติท่ีจะตองไดรับการดูแลเอาใจใสในฐานะสมบัติของตน การประพฤตินอกใจ
ของคูสมรส พุทธศาสนาจึงถือวาเปนการทําลายลัทธิในความเปนสามีภรรยา 
 การประพฤตินอกใจ นอกจากจะเปนการทําลายสิทธิในความเปนสามีภรรยาแลว ยังเปนบอ
เกิดของความลมสลายของสถาบันครอบครัวไดงายอีกดวย ครอบครัวท่ีประสบกับปญหาการหยาราง
ของผูนํามักกอใหเกิดปญหาแกสังคม เด็กท่ีมาจากครอบครัวลมสลายยอมไดรับผลกระทบทางจิตใจ
มากกวาเด็กโดยท่ัวไป เด็กจะเกิดปมดอยข้ึนมาและหาทางออกในทางที่ผิด เชน การเสพส่ิงเสพติดให
โทษ คบเพ่ือนเท่ียว เนื่องจากการขาดผูเอาใจใสดูแล การไมประพฤตินอกใจจึงเปนหลักจริยธรรมท่ี
ควรไดรับการเอาใจใสจากคูสมรสเปนอยางยิ่ง การสมรสจึงนํามาซ่ึงความมีเสถียรภาพของคูสมรส
และสภาพครอบครัว 

 (๒) แกดวยการหยา สําหรับขอแรกถือวาเปนปญหาท่ีสามารถปรับปรุงแกไขไดก็
สามารถปรับปรุงหรือเปล่ียนทัศนคติแกไขพฤติกรรมสวนตัวใหสามารถกลับมาเปนเหมือนเดิมเปน
ครอบครัวท่ีอบอุนได แตในบางกรณีท่ีไมอาจจะเยียวยาได พระพุทธศาสนาเองก็ไมไดยื้อวาจะตอง
รักษาความสัมพันธดังกลาวไวเพราะพระพุทธศาสนาเนนย้ําในหลักของอนิจจตา คือความไมแนนอน
การเลือกก็ตองมีการรางเปนธรรมดา เม่ือการครองคูไปไมไดฝายใดฝายหนึ่งยังไมอาจจะปรับปรุง
ตัวเองไดก็จําเปนท่ีจะตองมีการหยาหรือเลิกรางความสัมพันธกันไป การหยาถือวาเปนทางออกท่ีดีใน
สถานการณท่ีวิกฤติเพราะเปนการบอกเลิกสัญญาท่ีไมจําตองเสียอะไรมากไปกวาการเสียใจเทานั้น 

๖.  หลักธรรมสําหรับการแกไขปญหาปญหาการหยาอันมีเหตุมาจากปญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว 

สําหรับความรุนแรงในครอบครัวนั้นถือวาเปนปญหาหนึ่งในสมัยปจจุบันท่ีกอใหเกิดการหยา
รางไดมากเกือบเทาๆกับปญหาการนอกใจกันและกัน ซ่ึงปญหาการทํารายรางกายมักจะเกิดเฉพาะ
ผูหญิงหรือสตรีเทานั้นท่ีจะถูกสามีทําราย สวนกรณีท่ีจะถูกภรรยาทํารายรางกายสามีนั้นมีนอยดังนั้น
ปญหานี้จึงถือวาเปนปญหาท่ีเกี่ยวกับสตรีหรือผูหญิงเปนหลัก ในสังคมปจจุบันท่ีถือวาหนักกวา
ปญหาเร่ืองการหยาราง ก็คือปญหาจากการที่ถูกสามีทํารายรางกายและจิตใจ สําหรับปญหาการทําราย



 
๑๖๐ 

 

รางกายก็เชนการถูกทุบตีจากสามีท่ีติดเหลาติดการพนันหรือเปนคนเสเพลไมรับผิดชอบหรือไมมี
ความรูสึกรับผิดขอบครอบครัวหรือเปนคนท่ีมีอารมณรายรุนแรงโดยการทํารายรางกายน้ันรวมไปกับ
การขมขืนภรรยาตัวเองในขณะท่ีเธอไมยินยอม ซ่ึงประเด็นนี้ถือวาเปนการทํารายรางกายอีกประการ
หนึ่ง อยางไรก็ตามเราจะพบวาในการแกไขปญหาของความรุนแรงในครอบครัวนั้นสามารถท่ีจะนํา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใชไดดังนี้ 

(๑) แกดวยการยึดหลักของคนคู ตามหลักฆราวาสธรรม ๔ ประการนั้นถือวาเปนเร่ืองท่ีมี
ความสําคัญเกี่ยวกับการอยูรวมกันของสามีภรรยา กลาวคือการอยูรวมกันนั้นท้ังคูจะตองมีความจริงใจ
ตอกันเปนอันดับแรกจะพูดจะทําจะคิดก็จะตองเปดเผย โปรงใส ไมปกปดอันอาจจะทําใหอีกฝาย
ระแวงได ดังนั้น การกระทําใดๆของสามีภรรยาจะตองมีความโปรงใส คือจริงใจเปนท่ีต้ัง ตอมา
จะตองมีความขมใจ (ทมะ)ในเร่ืองบางเร่ืองตองเขาใจกันเพราะท้ังสองคนน้ันไมไดถูกเล้ียงมาจาก
ครอบครัวเดียวจึงเปนธรรมดาท่ีจะตองมีความคิดหรือทัศนคติการชอบหรือไมชอบที่แตกตางกันบาง 
ความแตกตางอยางนอยๆก็คือเร่ืองรางกายท่ีมีความแตกตางอยูแลว ซ่ึงกรณีของสามีจะตองคํานึงถึง
ความแตกตางเม่ือภรรยามาอยูรวมกับตนจะตองเขาใจในภรรยา๑๐๐  

หรือฝายภรรยาก็จะตองรูหนาท่ีเม่ือไปอยูในบานสามีแลวก็จะตองรูธรรรมเนียมท่ีจะปฎิบัติ
ในบานสามีคือ 

๑.    เราท้ังหลายจักต่ืนกอน  นอนทีหลังสามีนั้น    คอยรับใชปฏิบัติใหเปนท่ีพอใจเขา    
พูดคําไพเราะตอเขา  

๒.    ชนเหลาใดเปนท่ีเคารพของสามี  คือ บิดา  มารดา  หรือสมณพราหมณ  เราท้ังหลาย
จักสักการะ  เคารพ  นับถือบูชาชนเหลานั้น    และตอนรับทานเหลานั้น    ผูมาถึงแลวดวยอาสนะและ
น้ํา   

๓. การงานเหลาใดเปนการงานในบานของสามี    คือ    การทําผาขนสัตว    หรือผาฝาย    
เราทั้งหลายจักขยัน    ไมเกียจครานในการงานเหลานั้นจักประกอบดวยปญญาเปนเคร่ืองพิจารณาอัน
เปนอุบายในการงานเหลานั้น    สามารถทําได    สามารถจัดได   

๔. เราทั้งหลายจักรูการงานท่ีคนในปกครองภายในบานสามี  คือ  ทาส  คนใช  หรือ
กรรมกรวาทําแลว  หรือยังไมไดทํา    จักรูอาการของคนเหลานั้นท่ีเปนไขวาดีข้ึนหรือทรุดลง    และ
จักแบงปนของกนิของใชใหตามสวนท่ีควร  

   ๕. เราท้ังหลายจักรักษาคุมครองส่ิงท่ีสามีหามาได   จะเปนทรัพย  ขาว  เงินหรือทองก็
ตาม  จักไมเปนนักเลงการพนัน  ไมเปนขโมย    ไมเปนนักเลงสุรา ไมลางผลาญทรัพยสมบัติ ๑๐๑ 

                                                 
๑๐๐ สํ.ส. (ไทย)  ๑๘/๔๖๒/๒๙๗. 
๑๐๑  องฺ.ปฺจก.(ไทย) ๒๒/๓๓/๕๒. 



 
๑๖๑ 

 

จะเห็นไดวาการทําหนาท่ีบนความแตกตางของคูสามีภรรยาน้ันจึงเปนเร่ืองท่ีสําคัญมาก 
ดังนั้นเม่ืออีกฝายทําไมถูกใจก็ตองมีการขมใจไวบาง ตอมาคูสามีภรรยาจะตองมีคือ ความอดทน(ขันติ)
อดทนตออารมณท่ีชอบหรือไมชอบท่ีแตละคนแสดงออกมา ซ่ึงความอดทนน้ีถือวาเปนยอดของสรรพ
ส่ิงและไมกอใหเกิดความรุนแรงได ประการสุดทายก็คือจาคะหรือการปลอยวางเสียสละใหกันและ
กันเปนปกติวิสัย เม่ือทําไดเชนนี้ความรุนแรงตบตีทํารายรางกายก็จะไมเกิดข้ึน 

(๒) แกดวยการใหอภัย การกระทําหรือการแสดงงอกอยางหน่ึงของสามีภรรยาที่ไม
กอใหเกิดความรุนแรงก็คือการรูจักใหอภัยซ่ึงกันและกันไมพยาบาทอาฆาตหรือใชอารมณในการ
ตัดสินปญหาเพราะอารมณนั้นไมไดชวยใหปญหาทุเลาเบาบางลงจะมีก็แตการรูจักใหอภัยกันและกัน
เทานั้น 

 (๓) แกดวยหลักการมีเมตตา  คําวา เมตตาหมายถึง  ความรัก, ความปรารถนาใหเขามี
ความสุข, แผไมตรีจิตคิดจะใหสัตวท้ังปวงเปนสุขถวนหนา (เปนขอ ๑ ในพรหมวิหาร ๔, ขอ ๒ ในอา
รักขกัมมัฏฐาน ๔)  บางแหงทานก็ใชคูกับกรุณา เขียนติดกันวา เมตตากรุณา หมายถึง ความรักความ
ปรารถนาดี และความสงสาร ความอยากชวยเหลือปลดเปล้ืองทุกข  (เปนขอแรกในเบญจธรรม) ๑๐๒   
สอดคลองกับพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถานท่ีนิยามไววา “ความรักและเอ็นดู, ความปรารถนา
จะใหผูอ่ืนไดสุข, เปนขอ ๑ ในพรหมวิหาร ๔ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา”๑๐๓จากการกลาวมาเรา
จะพบวา คําวา เมตตานั้นหมายถึงความรักซ่ึงความรักแบบเมตตามีลักษณะดังตอไปนี้ 
 ๑. เปนความรักท่ีบริสุทธ์ิท่ีมีตอเพื่อนมนุษยและสัตวท้ังหลายในฐานะเปนเพื่อนรวม
โลก หรือเพื่อนรวมทุกข รวมสังสารวัฏ เปนความรักอยางเปนกลาง ๆ อยางเผ่ือแผ ทําใหใจเปดกวาง
ออกไป และผองใสเบิกบาน๑๐๔ 
 ๒. เปนความรักท่ีมุงสรางประโยชนเพื่อบุคคลอ่ืนเปนท่ีต้ัง ไมใชมุงเพื่อใหบุคคลอ่ืนมา
สนองความตองการของตน  เปนภาวะท่ีจิตยินดีในการดํารงอยูดีของมนุษยและสัตวท้ังหลายตาม
สภาพของมัน เปนสภาวะจิตท่ีเปนกุศล ดีงาม โปรงสบาย ซ่ึงภาวะจิตแบบนี้จะเกื้อกูลความสุขท้ังแก
ตัวเองและผูอ่ืน   
 ตามหลักการของพระพุทธศาสนาถือวาเมตตาเปนหลักธรรมท่ีสําคัญหลักธรรมหนึ่ง  ใน
แงจริยธรรมถือวาเปนพื้นฐานท่ีสําคัญของการดํารงชีวิตรวมกันในสังคมใหมีความสุข ในอรรถกถา

                                                 
๑๐๒ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพครั้งที่ ๙ (กรุงเทพ ฯ : 

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๒๓๗. 
๑๐๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒. (กรุงเทพ ฯ : โรงพิมพอักษร

เจริญทัศน, ๒๕๓๙),หนา ๖๕๕. 
๑๐๔ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม, อางแลว, หนา ๕๐๗. 



 
๑๖๒ 

 

ทานจึงกลาววา “บุคคลผูมีปกติอยูดวยเมตตา ยอมเปนท่ีรักของสัตวท้ังหลายท้ังปวง เปนผูไมกําเริบ
เพราะความเพียร ดวยเหตุดังกลาวนี้ บุคคลนั้นจึงเปนอันมงคลนี้รักษาคุมครอง”๑๐๕ หมายความวา 
ความรัก ความปรารถนาดีท่ีมนุษยมีตอบุคคลอ่ืน สัตวอ่ืนนี้จะชวยรักษา และคุมครองใหโลกเกิดความ
สงบสุข เพราะอํานาจความรักจะทําใหไมมีการเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน 
 ในกรณีของสามีภรรยาก็เชนกันหากมีความรักความเมตตาตอกัน เอ้ืออาทรพ่ึงพาอาศัย
กันภายใตกรอบแนวคิดเร่ืองเมตตานี้ก็จะทําใหไมมีการเบียดเบียนหรือทํารายรางกายของกันและกันมี
แตจะทําใหความสัมพันธในครอบครัวม่ันคงมากข้ึน 
๔.๔ การนําหลักเกณฑการเลือกคูท่ีปรากฏในคัมภีรมาประยุกตใชในสังคมไทย 
 เนื่องจากในสังคมไทยปจจุบันนี้ไดรับอิทธิพลความเจริญทางดานเทคโนโลยีจากตะวันตกทํา
ใหวัยรุนหรือเยาวชนในวัยเจริญพันธุนั้นมีชองทางในการเลือกคูไดอยางมีอิสรเสรีมากข้ึนเปนเหตุทํา
ใหสังคมไทยไดรับผลกระทบจากการเลือกคูท่ีไมถาวร กลาวคือมีการจับคูกันเพื่อท่ีจะมีเพศสัมพันธ
โดยไมมีภาระผูกพันระหวางหญิงชายเปนเหตุใหมีปญหาตามมามาก เชน ปญหาอาชญากรรม การทํา
แทงหรือปญหาโสเภณี และปญหาเด็กกําพรา เปนตน ซ่ึงปญหาดังกลาวนั้นถือวาเปนปญหาท่ีสืบ
เนื่องมาจากการตัดสินใจเลือกคูอยางรวดเร็ว 
 อยางไรก็ตามหากจะพิจารณาถึงเกณฑในการเลือกคูในปจจุบันนี้มีนักวิชาการหลายทานได
เสนอกรอบแนวคิดเร่ืองการเลือกคูของคนในสังคมไทยไววาวัฒนธรรมการเลือกคูครองถือรูปแบบ
การเลือกคูครองในสมัยปจจุบันเปล่ียนไปโดยจะข้ึนอยูกับสิทธิเสรีภาพสวนบุคคลท่ีมีโอกาสเลือก
คูครองเอง โดยยึดหลักพื้นฐานของวัฒนธรรมท่ีบุคคลเหลานั้นอยู๑๐๖มากข้ึนและเกณฑการเลือกคูใน
ปจจุบันจะมีอยู ๒ แบบดวยกันคือ 

๑. บิดามารดาเลือกให (Controlled Selection by parents) การเลือกคูครองแบบนี้จะข้ึนอยูกับ
บิดามารดา เพราะถือเปนธรรมเนียมโดยเห็นวาการท่ีผูใหญเลือกใหนั้นเปนส่ิงท่ีเหมาะสมแลวโดยถือ
วาการเลือกคูแบบนี้เปนการเลือกคูแบบดั้งเดิม 

๒. การเลือกโดยเสรี (Free Selection by Young Person) การเลือกคูครองแบบนี้เปนการเลือก
โดยสมัครใจของชายหญิง สวนมากเกิดจากความใกลชิดกันการพูดจาเกี้ยวพาราสีกัน๑๐๗เปนการเลือก
คูท่ีผูใหญไมไดเขามาเกี่ยวของโดยเราจะพบวาในปจจุบันนี้จะมีรูปแบบการเลือกคูประเภทนี้อยูมาก 

                                                 
 ๑๐๕ ขุ .ชา.อ. (ไทย)  ๓/๕/๙๕๒.  

๑๐๖ Knox, D.. Choices in relationship: An Introduction to Marriage and the Family.(East Carolina 
University1991) p.179. 

๑๐๗  ทัศนะของ Courtship อางถึงใน บุญลือ วันทายนต.  ครอบครัวและวงศวาน. (กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัย
รามคําแหง.๒๕๒๐) หนา ๑๑๓. 



 
๑๖๓ 

 

 อยางไรก็ตามจากการศึกษาเกณฑการเลือกในทางพระพทุธศาสนามาจะพบวาเราสามารถท่ีจะ
นําเกณฑดังกลาวมาประยุกตใชกับการเลือกคูในสังคมไทยได หรือนาํมาเปนเกณฑในการเลือกคู
เพื่อใหไดมาซ่ึงคูครองท่ีเหมาะสมไดดังตอไปนี ้
 (๑) เลือกจากคุณธรรม(สวนตัว) หมายถึงในการตัดสินใจท่ีจะแตงงานนั้นจําเปนท่ีจะตอง
พิจารณาจากเกณฑในเร่ืองความมีคุณธรรม และหากจะมีคําถามวาความมีคุณธรรมนั้นเราจะวัดได
อยางไร หรือเราจะทราบไดอยางไรวาเขาเปนคนมีคุณธรรมหรือไม ตามหลักการทางพระพุทธศาสนา
การจะรูวาคนๆน้ันจะเปนอยางไรมีพฤติกรรมอยางไรก็อาศัยการคบหาเพราะการคบหานั้นยอมจะทํา
ใหเราไดรูอุปนิสัยของแตละฝายได นอกจากการคบหาแลวก็จะตองพิจารณาจากสังคมส่ิงแวดลอม
ของผูนั้นวาเปนเชนไร อาจจะตองสอบถามหรือสืบจากคนรอบขางตามแนวปรโตโฆสะ คือเสียงจาก
คนอ่ืนๆและใชระยะเวลาในการคบหาคอนขางพอสมควรก็อาจจะรูได สําหรับความมีคุณธรรมนั้นก็
วัดจากความเปนผูมีศีลหรือไม มีธรรมประจําใจ ติดอบายมุขการพนันหรือไม ซ่ึงส่ิงตางๆเหลานี้
จะตองใชเวลาในการพิจารณาอยูพอสมควร ในประเด็นเร่ืองคุณธรรมนี้ถือวาเปนประเด็นหลักท่ี
พระพุทธศาสนาเนนมาก 
 (๒) เลือกจากรูปราง สําหรับรูปรางแมจะไมถือวาเปนเร่ืองท่ีเปนสาระมากนักแต
พระพุทธศาสนาก็ยอมรับวารูปรางจะตองมีสวนในการเขามาเปนหนึ่งในเกณฑพิจารณา กลาวคือการ
ท่ีจะเลือกใครมาเปนคูจะตองพิจารณารูปรางใหสมสวนไมอวนหรือผอมเกินไปไมเต้ียหรือสูงเกินไป
ใหสมสวนกับตัวผูท่ีจะเลือก 
 (๓) เลือกจากเกณฑในเรื่องอายุ อายุจะตองไมหางกันมากท้ังหญิงและชายท้ังนี้เพราะการท่ีมี
อายุมากกวาหรือนอยกวาส่ิงหนึ่งท่ีจะเปนปญหาตามมาก็คือเร่ืองทัศนคติอารมณและความตองการ
ทางเพศท่ีอาจจะไมสมดุลกัน การคํานึงถึงอายุถือวาเปนเร่ืองท่ีพระพุทธศาสนาใหความสําคัญอยู
พอสมควร 
 (๓) เลือกจากพื้นฐานทางครอบครัว ในกรณีนี้เปนการเลือกจากกรอบในเร่ืองส่ิงแวดลอม
ทางดานครอบครัวของผูท่ีเราจะเลือกมาเปนคู กลาวคือตองรูใหไดวาครอบครัวนั้นเปนอยางไรพอแม
พี่นองญาติเปนคนดีหรือไมเปนมีศีลธรรมเขาวัดเขาวาบางหรือไม ไมใชเปนครอบครัวท่ีไมสนใจเร่ือง
ธรรมะเอาแตแสวงหาเพียงอยางเดียว การคํานึงถึงเกณฑเร่ืองครอบครัวนั้นถือวาเปนเร่ืองท่ีมี
ความสําคัญคอนขางสูงเพราะหากเลือกผิดอาจจะตองไดรับความทุกขเนื่องจากแรงกดดันจาก
ครอบครัวของคนท่ีเราเลือก 
 (๔) เลือกจากสภาพเศรษฐกิจ สําหรับประเด็นเร่ืองฐานะทางเศรษฐกิจของคนท่ีเลือกนั้น
แมวาปจจุบันนี้จะดูไมสําคัญแตในความไมสําคัญนั้นก็มีความสําคัญอยูกลาวคือ ไมมีใครที่ตองการอยู
อยางอดอยากหรือยากจนตลอดชีวิตเพราะทุกคนตองการความสบายเปนท่ีต้ัง การที่คนท่ีเราจะเลือก



 
๑๖๔ 

 

เปนผูท่ีมีฐานะทางการเงินอยูบางก็อาจจะเอ้ืออํานวยตอการเปนอยูในวันขางหนาไดไมลําบากมากนัก
เพราะการแตงงานนั้นในวันตอไปก็จะตองมีลูกซ่ึงก็ถือวาเปนภาระท่ีจะตองเล้ียงดู ดังนั้น การคํานึงถึง
เร่ืองฐานะทางเศรษฐกิจจึงเปนเร่ืองท่ีสําคัญในคัมภีรกลาววาภรรยาจะทิ้งสามีดวยเหตุผลหน่ึงก็คือ 
“จน”๑๐๘และมีขอกําหนดวาสตรีโดยมากจะคํานึงถึงเร่ืองฐานะเปนอันดับท่ี ๓ เสมอ 
 (๕) เลือกจากสติปญญาหรือการศึกษา พระพุทธศาสนาน้ันถือวาการเปนผูมีสิปญญานั้นถือวา
เปนผูท่ีมีการพัฒนาแลวหรือเปนบุคคลที่สามารถแนะนําส่ังสอนผูอ่ืนได สําหรับประเด็นนี้ในความ
เกี่ยวของกับการเลือกคูจําเปนทีเดียวท่ีจะตองนําเร่ืองการศึกษามาพิจารณาเพราะคนท่ีมีระดับ
การศึกษาที่แตกตางกันยอมมีปญหาในเร่ืองทัศนคติและความรูความเขาใจมีหลักฐานในคัมภีรระบุวา
การตัดสินใจเลือกใครมาเปนคูหรือไมนั้นขอหนึ่งก็คือเร่ืองโงหรือฉลาด๑๐๙ 
 (๕) เลือกจากประสบการณของผูใหญ แมวาในสังคมปจจุบันจะมีอิสรเสรีภาพในการเลือกคู
มากและการเลือกคูปจจุบันก็ไมไดคาดหวังจากการแนะนําจากผูปกครองมากนักเนื่องจากสมัยนี้
ผูหญิงผูชายโดยมากจะมีอิสระเลือกคูตามใจตนเอง แตถึงอยางนั้นคําแนะนําผูใหญก็ถือวาเปนส่ิงท่ีมี
ประโยชนสําหรับการตัดสินใจ(ในบางเร่ือง)ท้ังนี้ก็เพราะเหตุท่ีวาผูใหญนั้นมีประสบการณมากอน
ยอมจะรูลึกซ้ึงในเร่ืองของการเลือกคูไดเปนอยางดี ดังนั้น ในสมัยนี้ก็ควรท่ีจะพังผูใหญท่ีมี
ประสบการณบาง ในบางเร่ืองแมวาจะเปนเร่ืองท่ีดูเหมือนจะเปนเร่ืองท่ีคอนขางโบราณครํ่าครึใน
สายตาของคนสมัยใหมแตก็อยาลืมวาประสบการณในการผานโลกมากอนนั้นเปนเร่ืองท่ีสําคัญ
สําหรับการตัดสินใจคร้ังสําคัญของชีวิตซ่ึงนั่นก็ คือเ ร่ืองของการแตงงาน  ในทรรศนะของ
พระพุทธศาสนาการเลือกคูแมจะเปนหนาท่ีของบิดามารดา แตก็ไมไดมีระบุวาการเลือกคูนั้นจะเปน
เร่ืองท่ีตองบังคับเพราะคนเราน้ันไมอาจจะบีบบังคับไดทุกเร่ือง การใหเช่ือผูใหญถือวาเปนการ
คํานึงถึงความรอบคอบและไมประมาทในการดําเนินชีวิต ดังนั้น การฟงผูใหญหรือผูปกครองจึงเปน
เร่ืองท่ีมีความสําคัญในการตัดสินใจเลือกคูของตน 
 
๔.๕  คุณคาของการนําหลักเกณฑในการเลือกคูทางพระพุทธศาสนามาใชในสังคมไทยปจจุบัน 
 จากการศึกษาประเ ด็นเ ร่ืองการเ ลือกคูมา ท้ังหมดเราจะพบว าการ เ ลือกคู ในทาง
พระพุทธศาสนาน้ันเปนกรอบแนวคิดท่ีมุงจะอธิบายปรากฏการณของการเลือกคนท่ีเหมาะสมกับ
ตนเอง และเปนกระบวนการท่ีมุงจะแสวงหาเพื่อใหไดมาซ่ึงคนท่ีใช และหากนํามาประยุกตใชกับ
สังคมไทยก็สามารถท่ีจะใหคุณคาหลายประการดังนี้ 

                                                 
๑๐๘ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๙๘/๑๔๓. 
๑๐๙  ขุ.ชา. (ไทย) ๒๘/๒๙๘/๑๔๓. 
 



 
๑๖๕ 

 

 (๑) คุณคาดานความไมประมาท(คุณคาเพื่อตนเอง)   มีคําพูดท่ีกลาววาความไมประมาทคือ
หนทางแหงการไมพลาดพล้ังเสียหายตามพุทธภาษิตท่ีวา ปะมาโท มัจจุโน ปะทัง นั้นถือวาเปนส่ิงท่ี
ยังคงมีความหมายอยูเสมอเนื่องจากการเลือกคูนั้นเปนการตัดสินใจคร้ังสําคัญของชีวิตท่ีมนุษยจะ
ตัดสินใจในการเปล่ียนแปลงตัวเองจากการท่ีตองอยูเพียงลําพังหันมาเปนการอยูรวมกับคนอ่ืนใน
ลักษณะของการครองรักครองเรือน ซ่ึงการตัดสินใจและการดําเนินชีวิตคูนั้นถือวาเปนส่ิงท่ีจะตองใช
ท้ังศาสตรและศิลปในการประคองหรือบริหารใหชีวิตครอบครัวเปนไปไดอยางราบร่ืน เพราะปรากฏ
วาในสังคมปจจุบันนี้การเลือกคูของผูหญิงหรือผูชายน้ันเปนส่ิงท่ีเปนไปตามอํานาจความพึงพอใจ
สวนตัว แตการเลือกนั้นก็กอใหเกิดปญหามากมายโดยเฉพาะปญหาการหยารางดังท่ีไดกลาวไปแลว 
ซ่ึงจากการศึกษายอดของการหยารางกับการแตงงานในแตละปนั้นถือวามีสถิติท่ีใกลเคียงกันมาก 
แสดงใหเห็นวาการเลือกคูของคนในสังคมไทยนั้นมีอัตราสวนของการเลือกท่ีผิดพลาดอยูคอนขางสูง 
ดังนั้น เพื่อเปนการไมประมาทการมีหลักเกณฑท่ีเกี่ยวกับการเลือกคูโดยเฉพาะในทางพระพุทธศาสนา
มาปรับใชก็ถือวาเปนตัวเลือกหรือเปนแนวทางท่ีจะกอใหเกิดสติหรือมีหลักการที่เหมาะสมในการ
เลือกวาจะเลือกอยางไรและเลือกใครเปนคูของตนรวมถึงเม่ือเลือกแลวควรท่ีจะตองดําเนินชีวิตไปใน
แนวทางใดจึงจะเปนการดําเนินชีวิตท่ีไมประมาทและกอใหเกิดความสุขได หลักการเลือกคูในทาง
พระพุทธศาสนาที่ใหประโยชนหรือคุณคากับสังคมไทยในการนําไปใชก็คือการทําใหคนท่ีคิดจะเลือก
คูมีสติและเหตุผลในการเลือกหรือตัดสินใจมากข้ึน 
 (๒) คุณคาเพื่อสังคม หลักการเลือกคูในทางพระพุทธศาสนาประการหนึ่งท่ีจะมีตอสังคมไทย
ก็คือหากมีการนําหลักเกณฑทางพระพุทธศาสนาไปใชในการเลือกคูแลวก็ยอมกอใหเกิดคุณคากับ
สังคม กลาวคือเม่ือสังคมมีการเลือกคูท่ีเหมาะมีหลักการและแนนอนมากข้ึนก็จะเปนเหตุทําให
ครอบครัวเปนครอบครัวท่ีเขมแข็งเม่ือครอบครัวเขมแข็งสังคมก็เปนสุข เพราะหากคนเราสามารถ
เลือกคูไดเหมาะสมกับตนเองก็ยอมจะมีแตความรักความเขาใจ เม่ือเปนดังนั้นปญหาท่ีเกี่ยวของกับการ
เลือกคูก็จะไมเกิดข้ึน เม่ือปญหาไมเกิดสังคมก็เปนสุขได กระบวนการในการผลิตประชากรก็จะเปน
การผลิตท่ีมีคุณภาพไมสรางปญหาใหเกิดกับสังคมได โดยสังคมจะไดประโยชนจากการเลือกคูท่ี
เหมาะสมในหลายๆดาน เชน ดานสังคม การเลือกคูท่ีเหมาะยอมเปนบอเกิดของความผาสุกของสังคม 
สังคมไมมีปญหา ดานการศึกษา เม่ือสังคมมีความสุขการจัดการศึกษาเพื่อสังคมก็เปนส่ิงท่ีดําเนินไป
ไดดวยดี ดานเศรษฐกิจ การเลือกคูท่ีเหมาะสมยอมกอใหเกิดประโยชนกับสังคมในแงของการท่ีรัฐไม
จําเปนตองเสียงบประมาณมาเพ่ือแกไขปญหาเกี่ยวกับการเลือกคู เชน ปญหาทางจิต ปญหาเด็กกําพรา 
ปญหาอาชญากรรม ปญหาโสเภณี ปญหายาเสพติด เปนตน ซ่ึงปญหาเหลานี้ลวนมีท่ีมาจากปญหา
ครอบครัวหรือปญหาการเลือกคูท้ังนั้น 
  



 
๑๖๖ 

 

 



 
๑๖๖ 

 

บทท่ี  ๕     
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย  

จากการศึกษาหลักการเลือกคูในพระพุทธศาสนาเถรวาท พบวา แนวคิดในการเลือกคูทาง
พระพุทธศาสนาใหความสําคัญตอการเลือกคู โดยไดวางหนาท่ีของชายและหญิง หรือสามีภรรยาไว
เพื่อสรางความเขมแข็งใหกับสถาบันครอบครัว   ภรรยามีหนาท่ีดูแลงานบาน  ขยันไมเกียจคราน  เก็บ
ออมเงินของสามี ไมประพฤตินอกใจ และชวยเหลือสงเคราะหญาติของสามี  สวนหนาท่ีของสามี      
มีหนาท่ียกยองภรรยา ไมดูหม่ินภรรยา ไมประพฤตินอกใจภรรยา  มอบความเปนใหญในบานให และ
ใหเคร่ืองแตงตัวในโอกาสอันควร 

 รูปแบบการเลือกคู จากการศึกษาพบวาในคัมภีรพระไตรปฏกไมปรากฏรูปแบบการเลือกคู  
แตสามารถสรุปแบบรูปการเลือกคูโดยพิจารณาจากพระสูตรท่ีปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา  
ได ๕ รูปแบบ คือ  รูปแบบเลือกเองตามความชอบใจของตน    รูปแบบเลือกผานพอส่ือแมส่ือ  
รูปแบบเลือกผานผูปกครอง หรือคนใกลชิด  รูปแบบเลือกคูเพราะเหตุผลดานเศรษฐกิจ  และรูปแบบ
อ่ืนๆ  ในรูปแบบที่เลือกเองตามความชอบใจของตน หรือชายและหญิงหาคูครองกันเอง  โดยมากเกิด
จากการเลือกคูท่ีดูจากความประทับใจ เชน มีรูปรางสวยงาม  วาจาสุภาพออนหวาน  มีการศึกษาดี 
รูปแบบการเลือกคูท่ีมีคนกลางเปนฝายจัดหาคูให   เปนรูปแบบท่ีฝายหญิงและฝายชายตางฝายตางมี
ความตองการหาคูครอง  แตไมมีโอกาส  หรือไมกลาพูดคุย เนื่องจากเขินอาย  จึงตองมีคนกลางเปน
คนทาบทามให  รูปแบบเลือกผานผูปกครอง หรือคนใกลชิดหรือรูปแบบที่พอแมเปนฝายจัดหาให 
เนื่องมาจากพอแมมีประสบการณในการดูคนท่ีคิดวาเปนคนดี  สามารถเปนคูครองของบุตรได  ทําให
บุตรของตนมีความสุขในการครองคูท่ีตองอยูรวมกับบิดามารดาในครอบครัวเดียวกัน ท่ีเปนลักษณะ
ของครอบครัวคนไทยในสมัยกอน  รูปแบบเลือกคูเพราะเหตุผลดานเศรษฐกิจ หญิงชายจะไมไดมี
ความรักตอกัน แตอาศัยเหตุจําเปนทางดานเศรษฐกิจ หรือความยากจน จึงตองหาคูครองท่ีมีฐานะ
รํ่ารวย  เพื่อหวังวาเม่ือแตงงานแลวชีวิตของตนเองจะไมยากจนขัดสน และรูปแบบการเลือกคูแบบ
อ่ืนๆ ไดแก เลือกคูเพราะสงคราม  หรือการเมือง            

สวนหลักการเลือกคูท่ีปรากฏตามคัมภีรพระพุทธศาสนา มีหลักการเลือกคู ไดแก  หลักการ
เลือกคูของชาย  จะเลือกจากคุณธรรมความเปนสตรีท่ีเปนบัณฑิต  รูปรางท่ีสวยงามของสตรี  เลือก
จากลักษณะของภรรยา๗ประเภท  เลือกจากลักษณะของผูหญิง ๕ ประเภท  เลือกจากลักษณะของ
พฤติกรรมของภรรยาตามหลักทิศ ๖   เลือกจากลักษณะพฤติกรรมของผูหญิงท่ีเปนลูกสะใภ  และ
เลือกจากลักษณะพฤติกรรมท่ีไมดีของผูหญิงท่ีเคยเปนภรรยากระทําตอสามี   สวนหลักการเลือกคู



 
๑๖๗ 

 

สําหรับผูหญิง (ในกรณีเลือกผูชาย)  ไดแก   เลือกจากลักษณะความไมพรอม   เลือกจากชายท่ีมี
ลักษณะดี คือ ลักษณะมหาบุรุษ เลือกจากลักษณะของสามี ๗ ประเภท   เลือกจากเกณฑความเปน
สัตบุรุษ  เลือกจากคุณสมบัติของการเปนสามีท่ีดี  เลือกจากเหตุ ๘ ประการ   เลือกจากคุณสมบัติของ
ผูชายที่ดี  สวนหลักเกณฑดานศิลธรรมในการเลือกคู ไดแก ตองมีความเชื่อ(ศรัทธา)เสมอกัน  มี
หลักการประพฤติท่ีเสมอกัน  มีหลักการเสียสละท่ีเสมอกัน และมีปญญาท่ีเสมอกัน 

สรุปไดวาหลักเกณฑการเลือกคูท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา มี ๒ ประการ คือ เกณฑ
หลัก  ไดแก เลือกจากความเปนผูมีศีลธรรม  เลือกจากความเปนผูมีความรับผิดชอบ   และเกณฑรวม 
ไดแก  เกณฑรางกายหรือรูปสมบัติ  เกณฑทางดานฐานะทางเศรษฐกิจ  เกณฑในดานความเปนผูมี
ชาติตระกูล  เกณฑดานความเปนผูท่ีมีวิชาความรู สติปญญา  เกณฑดานความเปนผูมีวาจาหวานลอม
เกง หรือมีเทคนิคในการโนมนาวเกง  

สวนหลักการประยุกตใชหลักการเลือกคูเพื่อแกไขปญหาสังคมไทย  ในหลักการเลือกคูของ
พระพุทธศาสนา ไดกลาวถึงหลักการเลือกคูในการแกปญหาสังคม  ไดแก  กอนตัดสินใจเลือกจะตอง
มีสติไมประมาทและรอบคอบ  เม่ือตัดสินใจแลวจะตองรับผิดชอบใหดีที่สุด  เม่ือตัดสินใจเลือกแลว
ตองไมนอกใจและตองปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหเหมาะสม  ตองทําใจยอมรับท่ีส่ิงท่ีเกิด  และสุดทาย
เม่ืออยูรวมกันแลวไมสามารถไปดวยกันไดก็ใหเลิกโดยยึดหลักความเปนอนิจจัง สวนการแกปญหา
สังคมไทย ใหใชหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ไดแก หลักความสันโดษ   หลักไตรลักษณ   หลักขันติ 
คือ ความอดทน สวนหลักธรรมท่ีสามารถนํามาแกปญหาการหยาราง ไดแก หลักธรรมในการสราง
ฐานะทางการเงินของครอบครัว คือ ทิฎฐธัมมิกัตถสังสัตตนิกธรรม   อบายมุข ๖  กามสังวรหรือการ
ควบคุมอารมณ 
 สวนการประยุกตใชหลักการเลือกคูเพื่อแกปญหาสังคม จากการศึกษา พบวาถาหากนํา
หลักการเลือกคูในพระพุทธศาสนา มาใหความรูกับเยาวชนของประเทศ  จะทําใหปญหาสังคมลด
นอยลง  โดยรัฐบาลควรนําหลักธรรมและหลักการในการเลือกคูของพระพุทธศาสนามาเผยแพร และ
สงเสริมสนับสนุนอยางจริงจัง   รัฐบาลจึงควรแกไขปญหาสังคมในปจจุบัน         ดวยการดําเนินการ
สนับสนุนและเผยแพรหลักการเลือกคูทางพุทธศาสนา ใหกับเยาวชน โดยการนําไปบรรจุในหลักสูตร
การเรียนการสอนระดับมัธยมศึกษา  เพื่อใหนักเรียนหรือเยาวชนของชาติไดศึกษาและนํามาใชในชีวิต
เม่ือถึงวัยครองเรือน และสนับสนุนแนวคิดเร่ืองเพศ และการดํารงอยูในสังคม  โดยยึดหลักการที่วา 
เร่ืองเพศไมใชความสุขทางกาย  แตเปนปญหาของสังคม   โดยนําเสนอเร่ืองเพศ เปนมุมมองทางสังคม
ปจจุบันท่ีมีปญหาทางเพศ  ไดแก  การคาประเวณี   การเลือกคูตามอําเภอใจ  โดยขาดการดูแลเอาใจใส
จากสังคมรอบขาง  ซ่ึงการเลือกคูท่ีเปนปญหาอยูในขณะน้ี  ไดแก กลุมนักศึกษาชายและหญิงท่ีอยูตาม



 
๑๖๘ 

 

หอพัก  หรือกลุมผูใชแรงงาน ในโรงงานอุตสาหกรรม  ท่ีอยูรวมกันฉันสามีภรรยา โดยไมไดแตงงาน
กัน   
  

  
๕.๒ ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาหลักการเลือกคูในพระพุทธศาสนาเถรวาทผูวิจัยมีเห็นวายังมีประเด็นท่ีนาสนใจ
อีกหลายประเด็นท่ีนาจะนําไปศึกษาวิจัย เพิ่มเติมคือ 

๑. การศึกษาเร่ืองการครองคูท่ีทําใหชีวิตคูมีความสุขตามหลักของพระพุทธศาสนา 
เนื่องจากจะทําใหทราบถึงการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติในการครองคู 

๒. การศึกษาปญหาการครองคูท่ีสงผลกระทบตอปญหาสังคม  เนื่องจากจะทําใหทราบวา 
ลักษณะของครอบครัวประเภทใดบาง  ท่ีสงผลกระทบตอสังคมในภาพรวม 

๓. การศึกษาเปรียบเทียบการครองคูในพระสมัยพุทธกาลกับการครองคูในปจจุบัน  

เนื่องจาก จะทําใหทราบถึงในครองคูในสมัยพุทธกาล (อินเดีย)  และการครองคูในสังคมไทยปจจุบัน  
วามีความแตกตางกันอยางไร 

๔. การศึกษาเร่ืองสิทธิสตรีตามคัมภีรพระพุทธศาสนา  เนื่องจากจะทําใหทราบวาสตรีใน 

สมัยพุทธกาล มีสิทธิอะไรบาง นอกจากการเปนภรรยาที่ดีของครอบครัว 

๕. การศึกษาการครองคูท่ีมีความสุข ศึกษาเฉพาะกรณีตัวอยางครอบครัวท่ีมีความสุข  

เพราะจะทําใหไดขอมูลท่ีเปนความจริงในสังคมไทยปจจุบัน  วาคูครองท่ีมีความสุขจริงๆ นั้น  
ครอบครัวเหลานี้ ไดนําหลักธรรมตามหลักของพระพุทธศาสนาอะไรบาง ไปใชในการดําเนินชีวิต 



 
๑๖๙ 

 

บรรณานุกรม  
 

๑.   ภาษา ไทย  : 
ก.  เอกสารชั้นปฐมภูมิ  (Primary Sources) 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. พระไตรปฏกภาษาไทย. ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจฬุาลง            
กรณราชวิทยาลัย.กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาวิทยาลัยมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลัย,,
๒๕๓๙. 

            . อรรถกถาภาษาไทย ๙๑ เลม . ฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพ 
มหามกุฏราชวทิยาลัย,๒๕๓๕. 

ข. เอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Sources) 

(๑)   หนังสือ   : 

เกษม  ตันติผลชีวะ. สุขภาพจิตในครอบครัว. กรุงเทพมหานคร:สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและ
ประสานงานสตรีแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี,มปป. 

                . ครอบครัวสุขภาพจิตดี. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร:สนุกอาน,๒๕๔๒. 
เกียรติวรรณ  อมาตยกุล. ชีวิตการแตงงานและความสุข. พิมพคร้ังท่ี ๕. กรุงเทพมหานคร:เคล็ดไทย 
 ,๒๕๔๖. 
จํานงค  ทองประเสริฐ. หลักการครองตน. กรุงเทพมหานคร:สนุกอาน,๒๕๔๐. 
ไชย  ณ  พล. จิตวิทยาแหงความรัก หลักการเลือกคู การอยูรวมกันอยางเปนสุข และการคนเดียวอยาง

ลํ้าคา. กรุงเทพมหานคร:พลัสเพรส,๒๕๔๗. 
ดร.เฟรนด. แอบถามหมอ. พิมพคร้ังท่ี ๒. กรุงเทพมหานคร:สนุกอาน,๒๕๔๒. 
ดร.รีเรช่ันชิป. ครองคูอยูนาน. กรุงเทพมหานคร:กรุดกรีพวิ่ง,๒๕๔๗. 
ถวิล  อ่ิมใจพงษ. เคล็ดลับชีวิตคูท่ียืดยาวและยั่งยืน. กรุงเทพมหานคร:ดอกหญา,๒๕๔๕. 
จรัญ  พรหมอยู,  การศึกษาปญหาสังคม  กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพโอเดียนสโตส,  ๒๕๔๑   
จิตแพทยวิทยา   นาควัชระ, หมอวิทยาตจอบปญหาชีวิตและครอบครัว  กรุงเทพมหานคร : สถาบัน 

พัฒนาตนเองและนักบริหาร, ๒๕๓๗ 
นวลศิริ  เปาโรหิตย,กอนจะถึงวันนัน้. กรุงเทพมหานคร : เคล็ดไทย,๒๕๔๔   
บุญลือ วันทายนต.  ครอบครัวและวงศวาน. กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยรามคําแหง.๒๕๒๐  
ปรีชา  ชางขวัญยืน, สตรีในคัมภีรตะวันออก, กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,๒๕๔๑ 



 
๑๗๐ 

 

พลตรีหลวงวจิิตรวาทการ. วิชาการครองเรือนครองรัก. พิมพคร้ังท่ี ๓. กรุงเทพมหานคร:สรางสรรค
บุคส,๒๕๔๙. 

พันเอกปน  มุทุกันต, แนวสอนธรรมตามหลักสูตรนักธรรมตรี กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคลัง 
วิทยา,มป.พ. 

_______.เรือนชั้นนอก  เรือนชั้นใน กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพคลังวิทยา,๒๕๑๘ 

พุทธทางภิกขุ. ผูครองเรือน. กรุงเทพมหานคร :  ธรรมสภา, ๒๕๓๖. 
                  . พอแมสมบูรณแบบ. พิมพคร้ังท่ี ๓.กรุงเทพมหานคร:สุขภาพใจ,๒๕๓๘. 
                  . กามารมณกับชีวิต. กรุงเทพมหานคร:สุขภาพใจ,๒๕๓๓. 
ภิญโญ  ทองดี. การสมรสและความสัมพันธในครอบครัว. กรุงเทพมหานคร:ภาควิชามนุษยสัมพนัธ 

คณะมนษุยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม,๒๕๔๒. 
วรรธนา  วงษฉัตร. ๑๐๐ ขอคิดเห็นเพื่อชีวิตครอบครัวมีสุข. กรุงเทพมหานคร:ซีเอ็ด ยูเคช่ัน, 
พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย. จิตวิทยาครอบครัว. กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  

๒๕๔๐  
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม,  กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช 
 วิทยาลัย, ๒๕๔๖  
_______.พจนานุกรมพุทธศาสตร : ฉบับประมวลธรรม,  กรุงเทพมหานคร : มหา 
 จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘ 
_______.พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังท่ี ๙ กรุงเทพมหานคร :  
 มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓ 
_______.กรรมและนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม,  พิมพคร้ังท่ี ๓,  (กรุงเทพมหานคร  

: สํานักพิมพธรรมสภา, ม.ป.ป. 
_______.ธรรมนูญชีวิต. กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิธรรม,๒๕๔๑ 
_______.พุทธธรรม : ฉบับปรับปรุงขยายความ กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๒ 
_______.วินัยเร่ืองใหญกวาท่ีคิด  กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิธรรม, ๒๕๓๙ 
พระพรมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) ธรรมนูญชีวิต กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิบรรจงสนิทและสหปฏิบัติ
,๒๕๔๖ 
_______.คูสรางคูสม ชีวิตคูในอุดมคติในพระพุทธศาสนา. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา,๒๕๕๐ 
พระพุทธโฆษาจารย, วิสุทธิมรรคแปล  ภาค ๑ ตอน ๑. กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย 

,๒๕๓๕ 



 
๑๗๑ 

 

พระเมธีธรรมาภรณ (ประยูร  ธมมมจิตโต). การควบคุมสัญชาตญาณ กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ 
ธรรม, ๒๕๓๙ 

พระราชวรมนี (ประยุทธ ปยุตโต), การศึกษา: เคร่ืองมือพัฒนาท่ียังตองพัฒนา  กรุงเทพมหานคร :  
มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๐ 

พระสิริมังคลาจารย, มงฺคลตถฺทีปนี  ทุติโย ภาโค, กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๓๕  
วันทนีย  วาสิกสิน,  ปญหาพฤติกรรมทางเพศของมนุษยกับงานสังคมสงเคราะห  กรุงเทพมหานคร  

: สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  ๒๕๒๖  
วารุณี  บิณฑสันต,  จิตวิทยาครอบครัวและสวัสดิภาพเด็ก กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพโรงเรียน 

ประชาสงเคราะห,  ๒๕๑๔ 
สุชาติ  โสมประยูรและวรรณี  โสมประยูร, เพศศึกษา กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช   

จํากัด,  ๒๕๓๑  
สํานักราชบัณฑิตยสถาน พจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิต พ.ศ.๒๕๔๒กรุงเทพมหานคร : บริษัทนาน 

มีบุค จํากัด ๒๕๔๖. 
สมภาร  พรมทา. พุทธปรัชญา  มนุษย  สังคมและปญหาจริยศาสตร, กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๑ 
_______.พุทธศาสนากับปญหาจริยศาสตร กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพพุทธชาด,๒๕๓๕  
สุพัตรา  สุภาพ. ปญหาสังคม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๓๙ 
เสฐียรพงษ   วรรณปก,  สัมผสัพระพุทธเจาดวยใจ กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  ๒๕๓๔ 
ศรีเรือน  แกวกังวาน. จิตวิทยาบุคลิกภาพ.  กรุงเทพมหานคร : สํานักพมิพหมอชาวบาน,๒๕๓๖ 
_______.จิตวิทยาพัฒนาการทุกชวงวัย  เลม ๑-๒ กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,๒๕๓๙ 
ศรีสุรางค  พูลทรัพย, “อารยธรรมอินเดีย”ใน อารยธรรมตะวันออก กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๙ 
 
(๒)    วิทยานิพนธ   :  

กุลวีร  ประภาพรพิพัฒน, แนวคิดและจริยศาสตรท่ีเก่ียวกับเพศในพุทธศาสนาเถรวาท. วิทยานพินธ   
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๔. 

จุฑานาฎ  ผดุงเจริญ, อิทธิพลของรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัวท่ีมีตอทัศนคติในการเลือก 
คูครองและการสมรส,วิทยานิพนธ   มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๒. 



 
๑๗๒ 

 

จําเนียร  รักษาภักดี, การศึกษาเร่ืองจริยธรรมของคูสมรสตามหลักพุทธศาสนา, วิทยานิพนธ  
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๔๓. 

ฉันทนา วุฒิไกรจํารัส. การศึกษาปจจัยกอนการสมรส ปจจัยการเลือกคูครองและทัศนคติตอการ 
สมรส ระหวางแรงงานท่ีจดทะเบียนสมรสและไมจดทะเบียนสมรส : ศึกษากรณีแรงงานใน 
นิคมอุตสาหกรรมแหลมฉบัง จังหวัดชลบุรี. วิทยานิพนธปริญญาโท,มหาวิทยาลัยหัวเฉียว
เฉลิมพระเกียรติ.๒๕๔๔. 

ฉันทชนก สายสมบัติ ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอการเลือกคูครองของนายทหาร สังกัดกองบัญชาการ 
ทหารสูงสุด. วิทยานิพนธปริญญาโท  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.๒๕๔๑ 

นงลักษณ  เอมประเสริฐ,  รูปแบบครอบครัวไทยของสังคมสมัยใหม  :  แนวโนมอนาคต    งานวิจัย 
คณะสังคมสงเคราะหศาสตร  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,  ๒๕๓๙ 

นิลุบล  ศิริวรวฒิุ.พฤติกรรมการเลือกคูครองของชาวอีสาน:ศึกษากรณี บานหนองสอ ตําบลลําปาว  
อําเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ.วิทยานพินธ  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม,๒๕๓๘.  

บุญประครอง  ภาณุรัตน,  “ ปจจัยท่ีมีผลกระทบตอความไมม่ันคงในชีวิตสมรส  :  ศึกษากรณีสตรีท่ี 
สมรสแลว  ภาครัฐบาล,  รัฐวิสาหกิจและเอกชน ” วิทยานิพนธสังคมศาสตรและ 
มานุษยวิทยามหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ๒๕๓๕. 

พระมหาปรีชา   ปริญาณจารี (หลักโคตร). ความรักในพุทธปรัชญา. วทิยานิพนธ  มหาวิทยาลัย 
มหามกุฏราชวทิยาลัย, ๒๕๔๕ 

พระอํานาจ  เขมปฺโญ (ยอดทอง) . การศึกษาเปรียบเทียบปรัชญาความรักในพุทธปรัชญาเถรวาท 
และงานเขียนเร่ืองซิมโพเซียม(Symposium)  ของเพลโต. วิทยานิพนธ  มหาวิทยาลัยมหา 
จุฬาลงกรณราชวทิยาลัย, ๒๕๔๖. 

มาลินี  วงษสิทธ์ิ,  “ ทัศนคติตอคานิยมเกี่ยวกับครอบครัวในสังคมไทย ”  งานวิจัยสถาบันประชากร   
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  ๒๕๓๕ 

ศุภลักษณ  พฤธิพงศสิทธ์ิ, “สุขภาพจิตและพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
ท่ีมาจากครอบครัวหยาราง , ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนบางใหญ จังหวัดนนทบุรี”   
วิทยานิพนธมหาบัณฑิต คณะสังคมสงเคราะห มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, ๒๕๓๔ 

วิจิตร   แมดสถาน. คุณลักษณะของเพศตรงกันขามท่ีนาพึงพอใจของวัยรุนในสถานศึกษาจังหวัด 
ขอนแกน.วิทยานิพนธ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒมหาสารคาม,๒๕๓๖. 
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 (๓) บทความ :  

ชูชีพ  ชนบท, เลือกคูอยางไรใหรอดยุคมิลเลนเน่ียม” นิตยสารคูสรางคูสม (ปท่ี ๒๑ ฉบับท่ี ๓๖๑  
มกราคม ๒๕๔๓). หนา  ๘๒. 

ปุระชัย  เปยมสมบูรณ,  “ ครอบครัวสลาย ”  วารสารสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา, หนา ๖๒  -  ๖๓. 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,   ๑๐ ป เคร่ีองชี้ภาวะสังคม  

(พฤศจิกายน, ๒๕๓๒หนา ๒๒. 
สุดา ภิรมยแกว, “เมืองกับปญหาการหยาราง”วารสารสังคมศาสตรและมานุษยศาสตร, (ปท่ี ๙ 

ฉบับท่ี ๔ มกราคม-กุมภาพันธ, ๒๕๒๒) หนา ๕๖. 
โสวิทย บํารุงภักดิ์. “วย : วัยของมนุษย”, ธรรมทรรศน. ปท่ี ๓ ฉบับท่ี ๓ (กุมภาพันธ ๒๕๓๗): หนา  
 ๔๓-๕๓. 
วันทนา กล่ินงาม, “พฤติกรรมการหยาราง”วารสารสังคมศาสตร, (ปท่ี ๔ มิถุนายน-กันยายน 

๒๕๒๔) หนา  ๓๑. 

(๔) ภาษาอังกฤษ 

Ayuthaya Province. The Degree of Master of Arts (Population Education). Faculty of  
Graduate Studies Mahidol University 2002.Burgress, E.W. and H.J. Lock. The Family. 
New York: American Book. 1950 

Bell, R.R. Marriage and Family. Illinois: The Dorsey Press. 1963  
Borgatta. Encyclopedia of Sociology. (New York: Macnillan Publishing Company. 1992. 
Guskin, A.E. “Change Values of Thai College Students”. A Research Report. Facult of  

Education, Chulalongkorn University. 1964. 

Health Program, Sirinthorn Public Health College, Ministry of Public Health. The Degree of  
Master of Science (Public Health). Faculty of Graduate Studies Mahidol University. 
2000 

Knox, D. Choices in relationship: An Introduction to Marriage and the Family.East Carolina  
University, 1991 

M.Lemer Richard and B.Spanier Graham, ed child Influence on Marital and Family  
Interaction : A Life Span perspection New York: : Academin Press 1978  

N.P.Gist  and  S.F. Fava, Urban  Society   New  York  :  T.Y. Crowell, 1968  
Tuanjit, P. Factors Effecting Mate Selection Attitudes among Students withCertificates in The  
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Public Health Program, Sirinthorn Public Health College, Ministry of Public Health. The  
Degree of Master of Science (Public Health). Faculty of Graduate Studies Mahidol  
University. 2000 

Wilasinee, F. Mate Selection among Thais of Chinese Origin: Case Study in The Municipal Area,  
Ayuthaya Province. The Degree of Master of Arts (Population Education). Faculty of  
Graduate Studies Mahidol University 2002). p 34. 
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ประวัติผูวิจัย 
 
ชื่อ   :   นายภิรมย      บุญยิ้ม 
เกิด   :   ๒๖   เมษายน  พ.ศ. ๒๕๐๔  
สถานท่ีเกิด   :   อําเภอเมือง    จังหวดันครสวรรค 
การศึกษา   :  ปริญญาตรี  ครุศาสตรบัณฑิตวิทยาลัยครูนครสวรรค 
ประสบการณทํางาน :  ครูโรงเรียนวัดหนองจกิ  สปอ.ลาดยาว  จังหวัดนครสวรรค 
      ศึกษานิเทศก  สปอ.ลาดยาว  จังหวัดนครสวรรค 
      ศึกษานเิทศก  สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานครสวรรค เขต ๒ 
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