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กอนอืน่ตองขอเกริน่ความหมายแหงคำ ทีไ่ดตัง้เอาไวเปนอารมัภบทคำวา ใจ นยัแรก
คำวา ใจ หมายเอาสิง่ทีอ่ยตูรงกลางจะเปนรปูทรงลกัษณะกลม แบน สีเ่หลีย่ม หรอืรปูลกัษณะ
ใดๆ กแ็ลวแต ตรงนัน้ทานเรยีกวา “ใจกลาง” (the middle) อกีนยัหนึง่ ใจ หมายเอาสิง่ที่
เปนประธาน เปนนามธรรม มองไมเหน็ สมัผสัดวยกายไมได ยกเวน “ใจ” ทีม่าจากคำวา “จ”ิ
ธาต ุ(ภาษาบาล)ี ในความกอ ในความคดิ สอดคลองตามความหมายอยางชัดเจน คำวา “จติ”
คือธรรมชาติที่รูอารมณ, สภาพนึกคิด, ความคิด, ใจหรือวิญญาณ (mind thought :
consciousness) พระเดชพระคณุพระธรรมปฎก๑ (ประยทุธ ปยตุโฺต) หรอื พระพรหมคณุาภรณ
(ปจจบุนั) ไดอธบิายขยายใหชดัเจน คำวา “ใจ” มไีวพจนหรอืบรบิททีต่างกนัเพยีงรปู แตมคีวาม
หมายเหมอืนกนัหรอืคลายกนั ใชแทนกนัไดหลายคำ เชน มโน, หทยั, บณัฑร, มนายตนะ, มนนิทรยี
และวญิญาณ เปนตน คำเหลานีม้คีวามหมายเกยกนั ไมใชตรงกนัโดยสมบรูณ ใชแทนกนัไดใน
บางโอกาส มใิชเสมอไป

 
          

ผศ.ดร. อภพิธัน  วศิษิฏใจงาม
อาจารยประจำ วทิยาลยัสงฆพทุธชนิราช
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

๑ พระธรรมปฎก (ประยทุธ ปยตุโฺต), พจนานกุรมพทุธศาสตร ฉบบัประมวลธรรม, (กรงุเทพ
มหานคร : โรงพมิพมหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘), หนา ๓๒๙.
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เมือ่จดัแบงสภาวธรรมทัง้หลายเปนประเภททีเ่รยีกวาขนัธ ๕ จติไดแกวญิญาณขนัธ
แตในคมัภรีอภธิรรมยคุตอมา นยิมประมวลสภาวธรรมเขาเปน ๔ อยาง เรยีกวา ปรมตัถธรรม
๔ จติเปนปรมตัถธรรมอยางที ่ ๑ สวนคมัภรีอภธิรรมอรรถกถาประมวลเรือ่งจติทีแ่สดงไวใน
อภธิรรมปฎกแลวแจงนบัสภาพจติทัง้หลายไว มจีำนวน ๘๙ หรอืโดยพสิดารม ี ๑๒๑ เรยีกวา
จติ ๘๙ หรอื ๑๒๑ ดงัพทุธภาษติวา

“มโนปพุพฺงคฺมา ธมมฺา = สิง่ทัง้หลาย มใีจเปนสภาพ ถงึกอน
มโนเสฏาฺ มโนมยา = มใีจเปนใหญสำเรจ็ไดดวยเพราะใจ
มนสา เจ ปทฏุเนฺ ภาสต ิวา กโรต ิวา = ถาคนมีใจช่ัวแลว จะพูดก็ตาม จะทำ

กต็าม กช็ัว่
ตโตน ํทกุขฺมเนวต ิจกฺกวํ วหโต ปท”ํ = เพราะความชั่วนั้น ทุกขยอมติดตาม

คนนัน้ไป ดจุลอเกวยีน ตดิตามรอยเทา
โคผลูากเกวยีนไป ฉะนัน้

สวนคำวา “โลก” ทีเ่ปนชือ่เรือ่ง หมายเอาโลกซึง่แบงโดยสวนใหญๆ  ม ี๒ อยาง คอื
ประการแรกหมายถงึโลกคอืแผนดนิ ประการทีส่องหมายถงึโลกคอืหมสูตัว ในบทความนีผ้เูขยีน
หมายเอาชาวโลก คอืเรา ทานทัง้หลายทีด่ำรงชวีติอยมูทีกุขมสีขุสลบักนัไป

พระพรหมคณุาภรณ ๒ สมยัดำรงสมณศกัดิท์ี ่(พระธรรมปฎก [ป.อ.ปยตุโฺต]) ๒๕๔๖
พระเดชพระคณุไดแนะใหดหูลกัเกณฑวนิจิฉยัวาอะไรเปนความด ีอะไรเปนความชัว่ ไดยกใหเหน็
วาพระบรมศาสดาตรสัสอนใหถอืขอพจิารณาเกีย่วกบักศุลและอกศุลเปนแกนกลาง จากนัน้ให
ผอนขยายไปใหใชสำนกึเก่ียวกบัความดคีวามชัว่ของตนเองอยางทีเ่รยีกวามโนธรรม และใหถอื
มตขิองผรูเูปนหลกัประกอบอางองิ (ทัง้ ๒ อยางเปนฐานของหริโิอตตปัปะ) นอกจากนัน้ให
พจิารณาถงึผลของการกระทำอนัเกดิแกตนเองและแกผอูืน่หรอืแกบคุคลและสงัคม แสดงวา

๒ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาจุฬา
ลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑), หนา ๑๗๘ - ๑๗๙.
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ใจของคนเราอกีนัน่แหละทีพ่ระพรหมคณุาภรณไดยกคำแนะนำของพระพทุธเจาใหเราพิจารณา
พระพทุธเจาผทูรงมพีระมหากรณุาธคิณุแกมวลมนษุยผมูปีญญานอย ใหยดึถอืหรอืมองทีผ่ลการ
กระทำ สำหรบับคุคลทัว่ไปใหถอืหลกัดงัตอไปนี้

 
๑) ตดัสนิดวยความเปนกศุลหรอือกศุลโดย
- พจิารณามลูเหตวุาเปนเจตนาทีเ่กดิจากกศุลมลูหรอือกศุลมลูคอื อโลภะ อโทสะ

อโมหะ หรอืเกดิจากโลภะ โทสะ โมหะ ทีเ่ปนสนมิใจ
- พจิารณาตามสภาวะวาเปนสภาพเกือ้กลูแกชวีติหรอืไม ทำใหจติเราสบายไรโรคา

ปลอดโปรงโลงสมองหรอืตรงกนัขามบัน่ทอนคณุภาพ สมรรถภาพทางจติโดยละอกศุลธรรมแลว
เพ่ิมกศุลใหมากขึน้หรอืไม

 
๒) ใชมโนธรรม คอืความรสูกึผดิชอบชัว่ดขีองตนเองพจิารณาวา การกระทำนัน้ตนเอง

ตเิตยีนตนเองไดหรอืไม เสยีความเคารพตนเองหรอืไม
๓) พจิารณาความยอมรบัของนกัปราชญราชบณัฑติชืน่ชมหรอืไม
๔) พจิารณาผลของการกระทำตอตนเอง – ตอผอูืน่

ดงักลาวมาโดยหลกัใหญพระเดชพระคณุไดแนะนำตามหลกัธรรมของพระพทุธองควา
ใหยดึถอืเกณฑตดัสนิวาเราควรปลกูฝงสิง่ดีๆ  (Wholesome action) ไวในใจ และละสิง่ไมดี
อกศุลมูล (Unwholesome action) อยาใหเกดิกับใจหรอืถาเกดิกใ็หหาวธิ ีลด ละ เลกิ แลว
เราทานก็จะพบหนทางแกปญหาที่ยากๆได แตตองใชสมาธิใหเกิดกับใจที่ประกอบไปดวยสติ
ประดจุน้ำในสระ ในบอทีน่ิง่..ใส เรายอมมองเหน็สิง่ตาง ๆ ม ี กงุ หอย ป ูปลา ตนดอกบวั
สาหราย จอกแหนไดอยางชัดเจน ตรงกันขามถาเรามีอกศุลมลูหรอืเปรยีบกบัดผลอยางนายมหา
ทคุตะทำบญุกศุลแกพระสารบีตุรแลวไดรบัผลในปจจบุนัทนัตา ปญหาทีเ่กดิขึน้ยอมแกไขไดเสมอ
เขาเหน็น้ำในสระในบอขนุมวัจะมองหาอะไรกม็องไมเหน็จงึพบแตปญหาและทางตนัแกปญหา
ไมได
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
เปาหมาย ของตวัเราก็แกไดถาเรามใีจทีม่ธีรรม หรอื กศุลธรรม ไมโลภเกนิตวั ไม

โกรธ หรอื ใชอารมณตดัสนิใจ ไมหลงวาทรพัยสมบตันิัน่ แมน้ำ ภเูขานี ้ตองเปนของเราคนเดยีว
ปญหากจ็ะหายหรอืจะไดพบแสงสวางปลายอโุมงค

อเลก็ซานเดอร แกรแฮม เบลล ๓ กลาววา “รวบรวมความคดิของคณุทัง้หมด
ไปทีง่าน ทีอ่ยใูนมอืคณุ และแสงอาทติยจะจดุไฟไมไดถาไมไดรวมแสงใหมงุไปสเูปาทีจ่ดุ
เดยีว” หมายถงึวา ถาเราสามารถควบคมุพลงัอำนาจของเราได เทานัน้แหละการแกปญหา
ฝาฟนอปุสคัยอมสำเรจ็ไดโดยไมยาก ถาจติเปนสมาธ ิ เปนหนึง่ไมสบัสนไมวอกแวก

ทศันะของ โรเบริต คโิยซาก ิ (อางแลว) พดูถงึสมองซกีซาย สมองซกีขาว แบบ
งายๆ วาโดยปกต ิแลวสมองซกีซายจะคดิเกีย่วกบัตรรกะ สิง่ทีเ่ปนเหตเุปนผล เชน เปนคนเกง
คณติศาสตร เกงวทิยาศาสตร เปนหนอนหนงัสอื เปนตน สวนสมองซกีขวาเกีย่วกบั คนชอบ
ศลิปะ ดนตร ีในสวนทศันะทางพระพทุธศาสนา สมองกห็มายเอาวญิญาณความรแูจง (ผเูขียน
เพ่ิมเตมิ) และวญิญาณสามารถพฒันาได ตวัอยางการ ยกระดบัจากคน ขึน้ไปเปนมนษุย จาก
มนษุยเม่ือไดอปุสมบทเปนพระ และขึน้สงูชัน้อรยิะในทีส่ดุ ดงับทสวดมนตตอนทีว่า วิฺาฺณํ
อนจิจฺ ํเมือ่วญิญาณไมเทีย่งแสดงวาตองพฒันาได ดงันัน้ โรเบรดิ จงึเพิม่เติมวามนษุยเราตอง
ใชสมองทัง้ ๒ ดานจงึเจริญกาวหนาแกปญหาสวนตน สวนสงัคมได แตอยาลมืวา คำวาสมอง
กค็อืวญิญาณ หรอืใจนัน้แหละ

⌫⌫⌫⌫⌫
คณุ โรเบริต คโิยซาก ิ เขยีนไวในหนงัสอื “สองคม สองความคดิ ชวนคณุใหรวย

(อางแลว) ไดอางคำของพอซึ่งเปนพอบุญธรรม และที่สำคัญเปนผูจุดประกายความคิดให
คณุโรเบริต ใหทำธรุกจิเกีย่วกบัอสงัหารมิทรพัยจนไดกลายเปนมหาเศรษฐรีะดบัตนๆ ไปแลว

๓ หนงัสอืสองคม สองความคดิ ชวนคณุใหรวย ; Why we want you to be rich แตงโดย
Donald  J. และ Robert T. Kiyosaki แปลโดย โอฬาร   ภทัรกองกติต, ๒๕๕๒ : หนา ๘๖,
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วา ปญหาทางการเงินของคนเรามีอยู ๒ อยางใหญๆ คือ ประการแรก คือการมีเงินมาก
เกนิไป และประการทีส่อง คอืการมเีงนิไมพอใช แตทานอธบิายใหหายขอของใจวา ประการ
แรกทำไมการมีเงินมากเกินไปจึงมีปญหา เพราะวาตองทำอยางไรจึงจะรักษาเงินใหอยูกับ
เจาของนานๆ หรอืทำอยางไรจะใหเงนิทำงานแทนเรา ทำอยางไรจงึจะไมถกูเก็บภาษเีงนิได
จงึมกีารหลบหลกี หาวธิทีีป่ดบงั ถาเปนนกัการเมอืง หรอืขาราชการกอ็าจใชอำนาจ ไปในทาง
ที่ผิดโดยการเลี่ยงกฎหมาย เชนซุกหุนดังเปนขาวมากมายเปนตน สวนในพระพุทธศาสนา
พระพทุธองคไดตรสัหลกัธรรมทีส่ามารถนำไปปฏบิตัแิลวไดผลจรงิดงัเชนหลกัธรรมสนัโดษ คอื
การใชชวีติแบบพอเพยีงและใหเพยีงพอ ดงัทีพ่อหลวงของปวงชนชาวไทย คอื พระพระบาท
สมเดจ็พระเจาอยหูวั รชักาลปจจบุนัทรงพระเมตตาพระราชทานเปนปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง
(Sufficiency Economy) สามารถปฏบิตัใิหไดผลจรงิและธรรมอกีขอหนึง่ซึง่พระพทุธองคตรสั
ไววา

ทฏิฐธมัมกิตัถะประโยชน หรอื ธรรมทีเ่ปนหวัใจเศรษฐ ี๔ ประการไดแก

๑) อฏุฐานสมัปทา ขยนัหมัน่เพยีร ลกุขึน้มาทำงาน

๒) อารักขสัมปทา ถงึพรอมดวยการรกัษา เมือ่หาทรพัยไดมาแลวรจูกัแบง
เกบ็ไวบางสวน

๓) กลัยาณมติตตา คบเพือ่นทีเ่ปนคนด ีมศีลีธรรม

๔) สมานัตตตา วางตนใหพอเหมาะพอดกีบัฐานะของตน

เมือ่เราไดหลกัธรรมหรอืแนวทางปฏบิตัแิลวกถ็อืวาเปนคนมหีลกั แตมนัสำคญัอยทูี่
วา จะนำไปปฏบิตัไิดจริงครบถวนแคไหน เพยีงไร ทนีีก้ต็องกลบัไปทบทวนตวัเราตามทีไ่ดตัง้
เปนบทนำไปแลววา มนัอยทูี ่“ใจ” วาเรานัน้ กลาวกบัใจเรา (Saying with our minds)
มสีญัญาใจ ขอตกลง (Commitment) วาเราตกลงจะทำจรงิ ไมหลอกตวัเอง ไมอภยัใหตวัเอง
บอยเกนิไป การเอาใจใสครอบครวั ทำบญัชคีรวัเรือน จนแกหนีส้นิได เปนตน
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
สวนดานปญหาสิง่แวดลอมหรอืปญหาปจจบุนักม็ใีหเหน็ดาษดืน่ เชน ปญหามลพษิเกดิ

ที ่มาบตาพดุ จงัหวดัระยอง หรอืแมปญหาใหญทีช่าวโลกตกใจกค็อื ปญหาสภาวะโลกรอน (Global
Warming ) ลวนเกดิมาจากสาเหต ุทีม่นษุยทำใหมนัเปนเชนนัน้ ดงัพทุธดำรสั ตอนพระอสัสชิ
ผูเปนหนึ่งในบรรดาปญจวัคคียทั้ง ๕ ไดเทศนาสั้นๆ แกทานอุปติสสะหรือพระอัครสาวกชื่อ
สารีบุตรวา

เหตุปฺปภวาธรรม (สิ่งทั้งหลาย) เหลาใดเกิดจากเหตุ จะดับไปก็เพราะเหตุดับ
พระตถาคตตรสัเหตแุหงธรรมเหลานัน้ และความดบัแหงธรรมทัง้หลายเหลานัน้ พระมหาสมณะ
(ศาสดา) มปีกตติรสัเชนนัน้

เมือ่ทกุทานทกุคนอยากมปีกตโิยนความผดิใหคนอืน่ ควรกลบัมาแกทีต่น คอืแกทีใ่จ
แลวทกุสรรพสิง่ในโลก กจ็ะแกโดยไมยากแล


