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บทคัดยอ 
 

 วิทยานิพนธ   เรื่อง  “การศึกษาวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อันเนื่องมาจากพระ 
ราชดําริ  กับ หลักธรรมในพระพุทธศาสนา” ( An Analylical Study of H.M. the King’s 
Sufficiency Economy and Buddhism) เลมนี้เปนการศึกษาวิจัย ผสมผสานระหวางการ
ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และเชิงปริมาณ (Quantitative Research)
โดยมีวัตถปุระสงคหลักที่จะศึกษาและวิเคราะหปรชัญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนือ่งมาจาก
พระราชดํารขิอง พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ตลอดจนการเกษตร “ทฤษฎใีหม” ที่เปนกระบวน
วิธีภาคปฏิบตัเิบื้องตนสวนหนึ่ง ในเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับเกษตรกรซึ่งเปนคนสวนใหญของ
ประเทศ     ที่ยังยากจนกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาวา มีความสอดคลองตองกันและเปนไปใน
แนวทางเดียวกันอยางไรและในมิตใิดบางจากการศึกษา และวิเคราะหในเรื่องดังกลาวผูทําการ 
ศึกษาและเรยีบเรียงวิทยานพินธเลมน้ี  ไดพบสิ่งทีน่าสนใจอยางยิ่ง คือ ทั้งปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและแนวคิด“ทฤษฎีใหม” อันเนื่องมาจากพระราชดําริที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวได
พระราชทานไวเพ่ือเปนแนวทางการดําเนินชีวติของพสกนิกรชาวไทยทุกระดับตั้งแตบุคคล ชุมชน  
สังคม และประเทศชาตินัน้ มีรากฐานมาจากพุทธธรรมในพระพทุธศาสนาโดยเฉพาะอยางยิ่ง  
หลักการเดินทางสายกลางในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก็คือหลักมัชฌิมาปฎิปทาในพระพุทธธรรม
นั่นเอง นอกไปจากนี้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริยังสอดคลอง  และมี
พ้ืนฐานมาจากองคธรรมในพระพุทธศาสนาเกือบทุกประการเชนหลักในเรื่องของความสันโดษ 
ความพอเพียงความสมถะ ความไมโลภ  ไมเบียดเบียน  ความมีเมตตา เกื้อกูลทีช่ีวติพึงมีตอชวีิต  
ตอชุมชน  ตอธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  ตลอดจนการมีสัมมาอาชีวะ  เปนตน 
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         วิทยานิพนธ ฉบับน้ี นอกเหนือไปจากการวิเคราะหเทยีบเคียง  ปรัชญาและแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมในพระพทุธศาสนาแลว  ยังไดศึกษาเทียบเคยีงผลของการพฒันา
ประเทศในชวงระยะเวลาทีผ่านมากับแนวทางการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ วามีกระบวน
ทัศนที่แตกตางกันอยางไร ทั้งแนวความคิด ทฤษฎี และการดําเนนิการ ตลอดจนในทายที่สดุได
ศึกษาเปรียบเทียบ  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริกับหลักพุทธธรรมในองคธรรมที่สําคัญ
และหลักธรรมโดยทั่วไป และเสนอแนะในบทสรุปดวยวาจะดําเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเปน
รูปธรรมไดอยางไร  ซึ่งการศึกษาวิจัย จากวิทยานิพนธฉบับน้ี ปรากฏผลโดยสรุปวา                                                                       
 

การพัฒนาประเทศในชวง ๕ ทศวรรษทีผ่านมานั้นชี้ใหเห็นชัดถึงผลการพัฒนาทีไ่มสมดุล
ทําใหเกิดความเหลื่อมล้ําของการกระจายรายไดเกิดปญหาความยากจนและความเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมนอกไปจากนี้ความออนแอของสังคมไทยภายใตกระแสวัตถุ
นิยมและบริโภคนิยมยังกอใหเกิดปญหาทางศีลธรรม  จริยธรรม และคานิยม ในวิถชีีวติทีดี่งาม
ของคนไทยอยางรุนแรงอีกดวย ขณะเดียวกันกับที่โครงการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดํารกิวา 
๓๐๐๐  โครงการที่มุงเนนความ พออยู – พอกิน พอเพียงและคุณภาพชีวติของประชากรที่ไดนอม
นําเอาหลักพระพุทธธรรมมาเปนแนวทางการพัฒนาของพระองค  โดยเฉพาะอยางยิ่ง ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ไดกอใหเกิดคุณูปการแกประชาชนและประเทศชาติ
เปนเอนกอนันต  จนกระทั่งภาครัฐไดนอมนําเอาไปเปนปรัชญานําในแผนพัฒนาการเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาติ ฉบบัที่ ๙ เพ่ือเปนแนวทางการพัฒนาของประเทศไทย  ผลของการศึกษาวิจัยจาก
วิทยานิพนธ ฉบับน้ี ยงัไดขอสรุปดวยวา  การพัฒนาประเทศตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  ซึ่งมีรากฐานมาจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนา นั้น  จะทํา
ใหสังคมและประเทศชาติ ดําเนินไปไดอยางม่ันคง  ยั่งยืน  มีภูมิคุมกัน  มีดุลยภาพและมีคณุภาพ
ชีวติที่ดี  

 
        นอกไปจากนี้วิทยานิพนธฉบบันี ้ ยังไดทําการศึกษาเชิงปรมิาณเปนกรณีศึกษาผลสัมฤทธิ์
ของ ๔๔ ครัวเรือน    เกษตรทฤษฎีใหม    ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือเพ่ือเปนตัวอยางของการอางอิงดวย 
 

การศึกษาวิเคราะหปรัชญา และแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริกับ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา ในครั้งน้ี นอกจากจะพบผลการศึกษาที่นาสนใจยิ่งอยางเปนระบบแลวยัง
ทําใหไดพบวาพระพุทธธรรมซึ่งมีมานานกวาสองพันหารอยสี่สิบเจ็ดป(พ.ศ.๒๕๔๗) นั้น ไมเคยลาสมัย

เปนสิ่งคงทนเที่ยงแทแนนอน สามารถนํามาประยุกตใชไดกับกิจกรรมทั้งปวงทั้งในโลกของฆราวาส
ธรรมและโลกตุรธรรม ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริคือตัวอยางที่แสดงใหเห็น
เดนชัด ถึงความเปนจริงขอน้ี อยางปฏิเสธมิได 
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Abstract 
 
 
  The thesis entitled “An Analytical Study of His Majesty the King’s 
Sufficiency Economy and Buddhism” is an intregration of the Qualitative 
research and Quantitative Research which  has an objective to study and analyze 
His Majesty’s philosophy of Sufficiency Economy as well as the “New Theory” 
farming system which is part of the fundamental practice of Sufficiency 
Economy for farmers, the majority of the Thai population who are still poor. The 
thesis particularly looks into the relationship between the philosophy of 
Sufficiency Economy which integrates the concept of the “New Theory” and the 
teachings of the Buddha in order to investigate how they are consistent and 
geared towards the same direction and in what dimensions. From the study and 
analysis, the researcher had witnessed an interesting point. That is both the 
philosophy of Sufficiency Economy and the concept of the “New Theory” which 
His Majesty gave as a guideline for all modes of conduct in daily life to the Thai 
people at all levels ranging from the individual level, the community level, to the 
national level are rooted in the teachings of the Buddha, especially the principle 
of the middle path. Moreover, almost all of the components of Sufficiency 
Economy such as contentment, moderation, tranquility, having no greed, not 
taking advantage of others, generosity and assistance among oneselves as well as 
to the community, the natural resources and the environment, and right livelihood 
are related with and originated from the Dhamma or the main articles of the 
Buddhist Doctrine.  
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  Apart from comparison of the philosophy and concept of 
Sufficiency Economy with the teachings of the Buddha, this thesis also presents a 
comparative study of the results of the country’s development in the past years 
and the development guidelines according to His Majesty’s initiatives. It is aimed 
to compare the differences of the paradigms in terms of concept, theory and 
implementation, and compare between the philosophy of Sufficiency Economy 
and the teachings of the Buddha both appeared in the main articles of the 
Buddhist Doctrine and the general teachings.  In the concluding chapter, there are 
recommendations on how to translate the philosophy of Sufficiency Economy 
into practice in a concrete manner. The research findings are summarized in the 
following paragraph. 
 
 
  The development of the country in the past five decades was 
characterized by unbalanced development leading to unequal distribution of 
income which aggravated the existing poverty problem and led to the 
deterioration of the natural resources and the environment.  Besides, the fragility 
of the Thai society pressured by waves of materialism and consumerism had 
triggered serious problems related to morals, ethics, and values which had long 
been well preserved in the Thai society. Meanwhile, more than 3,000 Royal 
Development Projects which emphasize sufficient living with the state of 
“having enough to eat and to live” and the improvement of the people’s quality 
of life have adhered to the teachings of the Buddha as guidelines for His 
Majesty’s development work, particularly the philosophy of Sufficiency 
Economy. Seeing that the philosophy has created numerous benefits for the 
people and the country, the government thus incorporated it in the Ninth National 
Economic and Social Development Plan to serve as the main guideline for the 
country’s development. The research findings appeared in this thesis also 
concluded that the country’s development following the guidelines introduced by 
the philosophy of Sufficiency Economy has enabled the society and the nation to 
move on with security, sustainability, self-immunity, balance and good quality of life.   
 
 
  This thesis also portrays a quantitative research based on a case 
study of the implementation of the “New Theory” farming practice by 44 farmer 
households in the Northeastern Region as a sample for reference purpose. 
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  In studying and analyzing the philosophy of Sufficiency Economy 
and the teachings of the Buddha, not only the interesting and systematic study 
results, but also a truth were found. That is the teachings of the Buddha which 
have existed for more than 2,547 years have never been old-fashioned, but 
instead endurable, precise and applicable to all activities both in the 
supramundane and mundane worlds. The philosophy of Sufficiency Economy is 
an evident example which undeniably highlights this truth.   
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Abstract 

************************************************************************************ 
 

  The thesis entitled “An Analytical Study of His Majesty the King’s Sufficiency 

Economy and Buddhism” is an intregration of the Qualitative research and Quantitative 

Research which  has an objective to study and analyze His Majesty’s philosophy of 

Sufficiency Economy as well as the “New Theory” farming system which is part of the 

fundamental practice of Sufficiency Economy for farmers, the majority of the Thai population 

who are still poor. The thesis particularly looks into the relationship between the philosophy 

of Sufficiency Economy which integrates the concept of the “New Theory” and the 

teachings of the Buddha in order to investigate how they are consistent and geared towards 

the same direction and in what dimensions. From the study and analysis, the researcher 
had witnessed an interesting point. That is both the philosophy of Sufficiency Economy and 

the concept of the “New Theory” which His Majesty gave as a guideline for all modes of 

conduct in daily life to the Thai people at all levels ranging from the individual level, the 

community level, to the national level are rooted in the teachings of the Buddha, especially 

the principle of the middle path. Moreover, almost all of the components of Sufficiency 

Economy such as contentment, moderation, tranquility, having no greed, not taking 

advantage of others, generosity and assistance among oneselves as well as to the 

community, the natural resources and the environment, and right livelihood are related with 

and originated from the Dhamma or the main articles of the Buddhist Doctrine.  

 

  Apart from comparison of the philosophy and concept of Sufficiency 

Economy with the teachings of the Buddha, this thesis also presents a comparative study of 

the results of the country’s development in the past years and the development guidelines 

according to His Majesty’s initiatives. It is aimed to compare the differences of the 
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paradigms in terms of concept, theory and implementation, and compare between the 

philosophy of Sufficiency Economy and the teachings of the Buddha both appeared in the 

main articles of the Buddhist Doctrine and the general teachings.  In the concluding 

chapter, there are recommendations on how to translate the philosophy of Sufficiency 

Economy into practice in a concrete manner. The research findings are summarized in the 

following paragraph. 

 

  The development of the country in the past five decades was characterized 

by unbalanced development leading to unequal distribution of income which aggravated 

the existing poverty problem and led to the deterioration of the natural resources and the 

environment.  Besides, the fragility of the Thai society pressured by waves of materialism 

and consumerism had triggered serious problems related to morals, ethics, and values 

which had long been well preserved in the Thai society. Meanwhile, more than 3,000 Royal 

Development Projects which emphasize sufficient living with the state of “having enough to 

eat and to live” and the improvement of the people’s quality of life have adhered to the 

teachings of the Buddha as guidelines for His Majesty’s development work, particularly the 

philosophy of Sufficiency Economy. Seeing that the philosophy has created numerous 

benefits for the people and the country, the government thus incorporated it in the Ninth 

National Economic and Social Development Plan to serve as the main guideline for the 

country’s development. The research findings appeared in this thesis also concluded that 

the country’s development following the guidelines introduced by the philosophy of 

Sufficiency Economy has enabled the society and the nation to move on with security, 

sustainability, self-immunity, balance and good quality of life.   

 

  This thesis also portrays a quantitative research based on a case study of 

the implementation of the “New Theory” farming practice by 44 farmer households in the 

Northeastern Region as a sample for reference purpose. 
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  In studying and analyzing the philosophy of Sufficiency Economy and the 

teachings of the Buddha, not only the interesting and systematic study results, but also a 

truth were found. That is the teachings of the Buddha which have existed for more than 

2,547 years have never been old-fashioned, but instead endurable, precise and applicable 

to all activities both in the supramundane and mundane worlds. The philosophy of 

Sufficiency Economy is an evident example which undeniably highlights this truth.          
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๑๔. ตารางแสดงครัวเรือนที่มีขาวบริโภคในครัวเรือนไดเปนระยะเวลาตลอดปอยางไร ๒๐๓ 
๑๕. ตารางแสดงจํานวนที่มีรายไดระดับตาง ๆ จําแนกตามระยะเวลา ที่ทําทฤษฎีใหม

ตั้งแตเริ่มดําเนินการจนปจจุบัน    
๒๐๔ 

๑๖. ตารางแสดงการมีรายไดของครัวเรือนทีท่าํทฤษฎีใหม  ๒๐๕ 
๑๗. ตารางแสดงครวัเรือนกูเงินจํานวน ๔๐ ครัวเรือน มีการกูเงินจากแหลงที่ตางกัน ๒๐๖ 
๑๘. ตารางแสดงครัวเรือนที่กูเงินมาเพื่อใชในกิจกรรม  ๒๐๖ 
๑๙. ตารางแสดงจํานวนผูทําทฤษฎีใหมแลวเกิดการเปลี่ยนแปลงทางคณุภาพชีวิต  

(N = ๔๔)    
๒๐๗ 

๒๐. ตารางแสดงจํานวนผูแสดงความคิดเห็น (N = ๔๔) ๒๐๘ 
๒๑. ตารางแสดงจํานวนครวัเรือนเปนสมาชิกกลุม (N = ๔๔) ๒๐๙ 
๒๒. ตารางความยากจน (บาท/คน/เดือน) ๒๑๑ 
 
 
 
 



 (๑๒) 

 
สารบัญแผนภาพ 

เร่ือง หนา 

๑. แผนภาพที่ ๑ กรอบแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา      ๒๔ 
๒. แผนภาพที่ ๒ ปจจัยวิกฤตทีต่องปรับแนวทางการพัฒนา  ๓๘ 
๓. แผนภาพที่ ๓ วิสัยทศันการพัฒนาประเทศ    ๔๑ 
๔. แผนภาพที่ ๔ ความไมเทาเทียมกันของรายได (สวนแบง) (บทที๒่) ๔๓ 
๕. แผนภาพที่ ๕   ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ๘๒ 
๖. แผนภาพที่ ๖ ดุลยภาพเศรษฐศาสตรในนาขาว  ๙๔ 
๗. แผนภาพที่ ๗ ปรามิดของการพัฒนา ปรามิดแหงความยั่งยืน                   ๑๐๑
๘. แผนภาพที่ ๘    สัดสวนของการใชประโยชนจากที่ดิน ในทฤษฎีใหม          ๑๘๐
๙. แผนภาพที่ ๙ ครัวเรือนในสองจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ    

(สกลนคร –   กาฬสินธุ) 
๑๘๘

 



 (๑๓) 
คําอธิบายสัญลักษณและคํายอ 

    อักษรยอในวิทยานิพนธฉบับน้ี     ผูวจัิยใชอางอิงจากพระไตรปฎก    อรรถกถา  –  ฎีกา   ภาษาบาลีและ
พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ผูวิจัยอางพระไตรปฎกเพียงบางสวน  แตไดบอก
อักษรคัมภีรไวทั้งหมด  เพ่ือเปนตวัอยางเรียงลําดับคัมภีร ดังนี้ 
ว.ิจู. (บาล)ี = วินยปฎก จูฬวค.คปาลิ    (ภาษาบาล)ี 
วิ.จู. (ไทย) = วินัยปฎก จูฬวรรค  (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาล)ี = สุตตน.ตปฏก ทีฆนิกาย  ปาฎิกวค.คปาลิ  (ภาษาบาล)ี 
ที.ปา. (ไทย) = สุตตนัตปฏก ทีฆนิกาย  ปาฎิกวรรค  (ภาษาไทย) 
อง ฺ .ปญจก (บาล)ี = สุต.ตน.ตปฎก องคุต.ตรนิกาย  ปญ.จกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาล)ี 
อง ฺ .ปญจก (ไทย) = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย  ปญจกนิบาต  (ภาษาไทย) 
สํ สคาถ (บาล)ี = สุตตน.ตปฎก สคาถวค.คปาลิ  (ภาษาบาล)ี 
สํ  สคาถ (ไทย) = สุตตนัตปฎก สคาถวรรค  (ภาษาไทย) 
องฺ เอก. (บาล)ี = สุตตน.ตปฎก อง.คต.ตรนิกาย เอกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาล)ี 
องฺ เอก. (ไทย) = สุตตนัตปฎก อังคุตรนิกาย เอกนิปาต  (ภาษาไทย) 
องฺ ทุก. (บาล)ี = สุต.ตน.ตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาล)ี 
อง ทุก (ไทย) = สุตตนัตปฎก อังคุตรนิกาย ทุกนิบาต  (ภาษาไทย) 
สํ. ส. (บาล)ี = สุต ฺตน.ฺตปฎก สํยฺตตฺนิกาย สคาถวคฺคปาลิ   (ภาษาบาล)ี 
สํ. ส. (ไทย) = สุตตนัตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (บาล)ี = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย  ปฎิสม.ฺภิทามคฺ.คปาลิ  (ภาษาบาล)ี 
ขุ .ป. (ไทย) = สุตตนัตปฎก ขุททกนิกาย  ปฎิสัมภิทามรรค  (ภาษาไทย) 
ม. อุ (บาล)ี = สุต ฺตนฺตปฎก มช ฺ.ฌิมนิกาย  อุปริปณฺณาสกปาลิ  (ภาษาบาล)ี 
ม. อุ. (ไทย) = สุตตนัตปฎก มัชฌิมนิกาย  อุปริปณณาสก  (ภาษาไทย) 
อภิ. ว ิ (บาล)ี = อภิธมฺมปฎก วิภงฺคปาลิ  (ภาษาบาล)ี 
อภิ. ว ิ (ไทย) = อภิธรรมปฎก วิภังค  (ภาษาไทย) 
องฺ.ติก. (บาล)ี = สุตฺตนฺตปฎก องฺคุตฺตรนิกาย  ติกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาล)ี 
องฺ.ติก. (ไทย) = สุตตนัตปฎก อังคุตรนิกาย  ติกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ว.ิม. (บาล)ี = วินยปฎก มหาวคฺคปาลิ  (ภาษาบาล)ี 
ว.ิม. (ไทย) = วินัยปฎก มหาวรรค  (ภาษาไทย) 
อภิ.ป ุ (บาล)ี = อภิธม ฺมปฎก ปุค.คลปฺญตตฺิปาลิ  (ภาษาบาล)ี 
อภิ.ป ุ (ไทย) = อภิธรรมปฎก ปุคคลบัญญัต ิ (ภาษาไทย) 
องฺ.เอกก. (บาล)ี = สุต ฺตนฺตปฎก องฺคฺตรนิกาย เอกกนิปาตปาลิ  (ภาษาบาล)ี 
องฺ. เอกก. (ไทย) = สุตตนัตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต  (ภาษาไทย) 
ขุ. ธ. (บาล)ี = สุตฺตนฺตปฎก ขุทฺทกนิกาย  ธม ฺมปทปาลิ  (ภาษาบาล)ี 
ขุ. ธ. (ไทย) = สุตตนัตปฎก ขุททกนิกาย  ธรรมบท  (ภาษาไทย) 
ที. ม. (บาล)ี = สุตฺตนฺตปฎก ทีฆนิกาย  มหาวค ฺคปาลิ  (ภาษาบาล)ี 
ที.ม. (ไทย) = สุตตนัตปกฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 

 



                                                                                                                                                            ๑ 

บทที ่๑ 
 

บทนํา 
 
๑.๑    ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
              นับเปนระยะเวลาที่ยาวนานกวาหาทศวรรษ  นับตั้งแตพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงขึ้น
ครองสิริราชสมบัติและมีพระปฐมบรมราชโองการ อันนับไดวาเปนสัญญาประชาคม พระราชทาน   นับแต
บัดนั้นมาวา “เราจะครองแผนดินโดยธรรมเพื่อประโยชนสุขแหงมหาชนชาวสยาม”  เปนตนมา พระองคก็
ไดทรงงานหนักตรากตรําเพื่อความผาสุก และเพื่อประโยชนสุขแหงปวงพสกนิกรมาโดยตลอดทรงอุทิศ
พระวรกาย  พระสติปญญา  และในบางโอกาสไดพระราชทานพระราชทรัพยสวนพระองค  ดําเนิน
โครงการที่รูจักกันดีวา  เปนโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริจวบจนบัดนี้  นับไดกวา  ๓,๐๐๐ 
โครงการ

๑ ปรัชญา  แนวคิด และทฤษฎี  อันเปนพ้ืนฐานของโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ  
เกือบทั้งหมด  ก็คือ  ความพออยู  พอกิน และความมีชีวิตอยูที่สมถะ  พอเพียง ในทุกมิติของชีวิตความ
เปนอยูของประชาชน แนวความคิดนี้ หากวิเคราะหดูแลวจะเห็นไดชัดเจนวาประสานสอดคลองตองกัน
อยางแนบแนน กับหลักธรรมแหงพระพุทธศาสนาที่วาดวยการดํารงคชีวิตที่ประเสริฐพอเหมาะพอควร
และการเดินสายกลางตามสมมติสัจจะในโลกียธรรมดวย  “วิถีแหงพุทธ”   ตราบเทาที่ยังไปไมถึง
ระดับปรมัตถธรรม   สวนการดํารงชีวิตอยูในโลกียธรรม ธรรมดานั้นก็ใหรูเทาทันความเปนไปและ
ความเปนจริงของโลก รูจักประสานกลมกลืนกับโลก ชีวิตและธรรมชาติใชประโยชน และนํากฎเกณฑ
ของธรรมชาติและทรัพยากรธรรมชาติมาใชเทาที่จําเปนและใหกอประโยชนสูงสุดโดยไมเปนการ

ทําลายและเบียดเบียนกัน
๒  ขณะเดียวกันก็รูเทาทันความเปลี่ยนแปลงตามกฎแหงอริยสัจและไตร

ลักษณ  ทําใหชีวิตดํารงอยูไดอยางมีอิสรภาพ ไมถูกบีบคั้นดวยความยึดม่ันถือม่ัน และ มีชีวิตอยูได
โดยมี “ปญญา” เปนตัวกํากับอยูไดโดยไมโลภ ไมเบียดเบียน  ไมแกงแยงชิงดี๓ และหลงไหลไดปลื้ม
กับวัตถุจนเกินสมควรจนกลายเปนผู คลั่งไคลใน “วัตถุนิยม” และ “บริโภคนิยม” ไป 
 
 
          ๑ 

มนูญ   มุกขประดิษฐ  ,  จิตวิทยาตามแนวพระราชดําริ ,   ( กรุงเทพมหานคร  :   คณะจิตวิทยา 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , ๒๕๔๒) ,หนา ๑๗. 
        ๒สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, (สํานักงาน กปร.)     
แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ, (กรุงเทพมหานคร :บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี,๒๕๔๐), 
หนา๒๖. 
            ๓  วิ. จู.  (ไทย)  ๖/๖๔๕/๓๔๑ . 



                                                                                                                                 ๒ 

ตลอดระยะเวลาที่ไดทรงงานหนักอยางตอเนื่องยาวนานกวาครึ่งศตวรรษ  ดังไดกลาวแลวใน
เบื้องตนเปนผลทําใหการยกระดับคุณภาพชีวิต และสภาพความเปนอยูของพสกนิกรที่ยังยากจน
แรนแคน  ปรากฏชัดเจนเปนรูปธรรมเปนที่ยอมรับและไดกอคุณูปการอเนกอนันตแกประเทศชาติ
เปนสวนรวมดังเปนที่ทราบกันดีโดยทั่วไป  หากจะมองใหชัดเจนยิ่งขึ้นก็จะเห็นไดวา โครงการ
พัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ  ซึ่งมีอยูหลากหลายประเภทแตกตางกันไปตามลักษณะและ
วัตถุประสงคของโครงการนั้นๆสวนใหญจะเปนการแกไขปญหา “ปากทอง” และเรื่องการทํามาหากิน
ของประชาชนเปนสําคัญ

 ๔ ซึ่งเราอาจจะเรียกไดวาเปนเรื่อง “เศรษฐกิจพ้ืนฐาน”  ของคนระดับ
รากหญาในสังคม และดังที่ทราบกันดีวา ประชากรสวนใหญของประเทศยังชีพอยูดวยการทํา
เกษตรกรรม  ดังน้ัน  โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  จึงเกี่ยวของอยูกับเรื่องของการพัฒนา
ปจจัยการผลิตตาง ๆ เชน ดิน  น้ํา  ที่ทํากิน  ทุน  และความรูพ้ืนฐานดานเกษตรกรรม  การอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ  และสิ่งแวดลอม  การรวมกลุมเพ่ือสรางความเขมแข็งใหกับปจเจกบุคคลและ
สังคม  และการสรางภูมิคุมกันใหกับจิตใจ  เปนตน 
 

สิ่งที่นาสนใจยิ่งประการหนึ่งก็คือ ในชวงระยะเวลาเดียวกันกับที่ประเทศไทยไดมีและใช
แผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสงัคมเปนกรอบ และแนวทางในการพัฒนาประเทศโดยอิงแนวความคิด การ
พัฒนาระบบเศรษฐกิจกระแสหลักและไดเร่ิมดําเนินการตั้งแตป พ.ศ.๒๕๐๔   เปนตนมานั้น๕
  

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวก็ไดเสด็จพระราชดําเนนิเขาไปยังทองถิ่นทุรกันดารหางไกล
ซึ่งเปนบริเวณที่นักพัฒนาเศรษฐกิจและนักวางแผน ถือวาเปนที่ “ไมมีแววของการพัฒนา” 
ความไมมีแววของการพัฒนานั้นก็คือ การขาดความอดุมสมบูรณของทรัพยากร การขาดปจจัยการ
ผลิต  การขาดบุคลากร และการขาดความสะดวกตางๆ  ทรงเริ่มพัฒนาในบริเวณที่ไมมี “แวว” 
ของการพัฒนาใหมีสภาพดีขึ้น   ใหชุมชนนั้นเขมแข็งขึ้นกอน  ใหประชาชนผูยากไรในถิ่น
ทุรกันดารนั้น “พออยู – พอกิน” ไมใหถึงกับอดอยากแรนแคนอันจะนํามาซึ่งปญหาที่ยิ่งใหญใน
อนาคต   ทรงรับสั่งเสมอวา “ ชาวบานปวดหัว  อดอยาก  ตองแกไขใหหายปวดหัวกอน”

๖ จึงจะมี

กําลังคิดพัฒนาเรื่องอ่ืน ๆ ตอไปและเขากําลังปวดหวั  เดือดรอน  ตองไปใหถึงที่กอน…..และ
แกไขปญหาเฉพาะหนาเปนเรื่องแรก 
 
 
 

๔     สํานักงาน กปร.,  แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ,   หนา ๑๗ . 
๕    สํานักงานคณะกรรมการ พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, แนวความคิดการพัฒนาประเทศ,        

(สศช. กรุงเทพมหานคร  :  ๒๕๔๐ ), หนา ๑ . 
๖ 
สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําร ิ(สํานักงาน กปร.), 

พระเจาอยูหัวกับการพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร : ๒๕๓๐ ), หนา ๓๘ . 
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   การดําเนินการพัฒนา ตามรูปแบบและแนวความคิด ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวน้ัน  
ถือไดวาเปนการอุดชองวาง ของการพัฒนา ที่รัฐยังเขาไปไมถึง และบางสวนยังมิไดเร่ิมดําเนินการจะ
ดวยเหตุผลประการใดก็ตามเปนการเสริม และสนับสนุนการดําเนินการของรัฐโดยหลีกเลี่ยงมิใหเปนการ
ซ้ําซอนกัน  การดําเนินการทุกโครงการจะมีลักษณะที่สําคัญ คือ รวดเร็ว  ประหยัด  ถึงมือประชาชนผู
ที่กําลังตองการความชวยเหลืออยางแทจริง หลักและวิธคีิดตอง เรียบงาย ไมยุงยากสลับซับซอน มี
เทคนิคหรือวิชาการมากเกินสมควร ดังที่ทรงใชคําวา “Simplify” หรือ “Simplicity”  เพ่ือที่
ประชาชนจะนําไปปฏิบัติตามได  ซึ่งสวนใหญแลวจะเปนโครงการขนาดเล็กถึงขนาดกลาง และที่สําคัญ
ที่สุดก็คือ  โครงการนั้น ๆ สามารถแกไขปญหาและกอประโยชนไดจริง  ตลอดจนตองมุงไปสูวิถีแหง
การพัฒนาที่ยั่งยืน  (Sustainability)  อยางเปนองครวมอีกดวย๗  

    

   ดังกลาวแลวในเบื้องตนวา  ปรัชญา  แนวคิด และทฤษฎีอันเปนพ้ืนฐานของโครงการอัน
เน่ืองมาจากพระราชดําร ิ  ที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ทรงดําเนินการมากวา  ๕  ทศวรรษ 
และนับจํานวนโครงการไดประมาณ ๓,๐๐๐ โครงการนั้นเกือบทั้งหมดมุงเนนไปที่ความ “พออยู”  
“ พอกิน ” และความมีชีวิตที่สมถะพอเพียงในทุกมิติของชีวิตความเปนอยูของประชาชนเปน
เบื้องแรกและไดทรงดําเนินการมานานตอเน่ืองกัน โดยมิไดสะดุดหยุดลงเรียกไดวาเปนการจุด
ประกายความคิดในเรื่อง เศรษฐกิจพอเพียง อยางตอเน่ืองและทรงกระทําใหเห็นเปนตัวอยางมาโดย
ตลอดนานนับหลายสิบปกอนที่นักเศรษฐศาสตร  นักวางแผน  และนักวิชาการดานตาง ๆ จะฉกุคดิหัน
กลบัมาพิจารณาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) กันอยางจริงจังและเริ่มคลอย
ตามแนวความคิดอันเปนแนวพระราชดําริที่ไดพระราชทานไว  ภายหลังจากที่การพัฒนาประเทศ
ตามแนวเศรษฐกิจกระแสหลกั (Main Stream Economy) ซึ่งเปนระบบทุนนิยม  ขามชาติอยางสุด
ขั้วมาเกือบ  ๕๐  ป  และประสบกบัภาวะเศรษฐกิจ  ฟองสบูแตก  อันทําความวิกฤติและหายนะมา
สูประเทศชาตคิรั้งสําคัญที่สดุครั้งหนึ่ง  นับตั้งแตป ๒๕๔๐ มาจนถึงบัดนี้ (๒๕๔๖) ซึ่งรัฐบาลกไ็ด
ยอมรับถึงปญหาการพัฒนา ซึ่งผิดพลาดในหลายประเด็นหลัก และจําเปนตองเปลีย่นทิศทางใหมโดย
นําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาเปนแนวคิดหลัก ๘

 
ปรัชญาแนวคดิ  และทฤษฎีการพัฒนาประเทศในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริทุก

โครงการ ซึ่งมุงเนนไปที่การสรางความ“พออยู”“พอกิน”ความ“พอเพียง”และ “พอดี” ดังไดกลาว
มาแลวขางตนน้ันนับวา  สอดคลองกับหลักพุทธธรรมในเรื่อง “มัชฌิมาปฏิปทา” ในระดับ 
จริยธรรมทั้งสิน้ ทุกพื้นทีท่ี่ไดเสด็จไปสงเคราะหเกื้อกูลพสกนิกรที่ตองการความชวยเหลือ และอยู 
 

              ๗  สํานักงาน กปร. แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ,   หนา ๑๗. 
              ๘ 

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.),แผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี ๙ , ( กรุงเทพมหานคร : ๒๕๔๕), หนา ๑                                                              
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ในสภาพที่ยากไรจะทรงแนะนําสั่งสอนใหเดินทางสายกลาง  รูจักเพียงพอในการบริโภค
และการใชชวีติ ลดละเลิก ความโลภ  อบายมุขและวฒันธรรมการบริโภคตามกระแสบริโภคนิยม  ที่
ฟุมเฟอย  ไรสาระ และไมรูจักเพียงพอ ทรงเนนเสมอถึงเรื่องการมัธยัสถ อดออม ควบคูไปกับการ
สรางความมั่นคงและเกื้อกลูกันในชุมชนพรอมๆ กับการสรางความมัน่คงและมีธรรมในจิตใจไมเอารัด 
เอาเปรียบ  รูจักการเสียสละและ  “การให”  ขณะเดียวกันก็ไมเบยีดเบียนซ่ึงกันและกันตลอดจนไม
เปนการเบยีดเบียน  และทาํลายธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอีกดวย 
 
 
 หากวิเคราะหจากสาระสําคญัและบริบทโดยรวมของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง อันเนื่องมาจาก
พระราชดําริแลว จะเห็นไดชัดเจนวาความ “พออยู – พอกิน” กับ “ความพอเพียงและความพอดี”ที่ได
พระราชทานไวนั้น มีความหมายกวางขวางกวาที่เขาใจกันโดยผิวเผิน และบางครั้งก็มีการตีความกันเพยีง
วาคือการมีขาวอยูในยุงฉาง ผักและปลาอยูในไรนา เพียงพอสําหรับบริโภคในครวัเรือนเทานั้น  ซึ่งความ
เปนจริงแลว  “ความพอเพียง” นั้น กินความหมายกวางขวางลุมลึกลงไปในมิตขิองชีวติผูคนรอบดานทั้ง
มติทางดานสังคม วัฒนธรรม และภูมิศาสตรอีกดวย  เชน ความพอเพียงทางดานจิตใจ  ซึ่งผูกพันสอด
ประสานไปถึงหลักพุทธธรรม  พุทธปรัชญา และแนวคิดในการดํารงชีวติของผูคนชุมชน  และสังคมไทย  
ซึ่งเปนสังคมชาวพุทธในภาพรวมอีกดวย  ดังนั้นจึงไมเปนการเกินเลยทีจ่ะกลาววา  พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว  ผูทรงพระคุณอันประเสรฐิของประชาชนชาวไทยนั้น  ทรงเปน “นักคิด” “นักวางแผน” และ 
“นักพัฒนา” ที่มีวิสัยทศันกวางไกล  และทรงเปนนักแกปญหา  พระองคแรกที่ทรงนําเอาหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนามาเปนหลักและแนวทางในการคิดแกไขปญหาของชาต ิ  โดยที่ไดทรงวางหลกัการเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียงมานานนบัหลายสบิปกอนที่จะมีการพดูถึงเรื่องน้ีกันมากในระยะหลัง   และทรงมั่นคง
กับการดําเนินงาน  และทรงงานเพื่อใหพสกนิกร มีความ  “พออยู – พอกิน”  และมีชวีติอยูในทางสาย
กลางตลอดมา 
 
 

จากการวิเคราะหขางตนจะเห็นไดวาปรัชญา  หลักการ  และแนวคิดที่เปนพื้นฐานของโครงการ
อันเนื่องมาจากพระราชดําร ิ  เม่ือเทียบเคียงกับหลักธรรมในพระพทุธศาสนาแลวจะเห็นไดวา  มี
การประสานสอดคลองกันอยูเปนหลักใหญ  กลาวคอืพระพุทธศาสนานั้นประกอบดวยสวนทีเ่ปน     
โลกียธรรม และ  โลกตุรธรรม  โลกียธรรมนั้นเปนคาํสอนที่มุงหมาย สําหรับการดํารงชีวิตอยูใน
โลกนี้ (และโลกหนา) ดวยดี  สวนโลกุตรธรรมนั้นมุงหมายเพ่ือความหลุดพน  อยูเหนือโลก  เปน
อิสระจากการถูกบีบคั้นรัดรงึของโลกของผูที่ผานพนแนวเขตของปวงชนไปสูอริยชน  ในสวนของ
โลกียธรรมน้ัน  โดยที่พระพุทธศาสนาไดใหน้ําหนักและความสําคัญแกชีวติมนุษย  ซึ่งยังจะตองดํารง
อยูในโลกธรรมเปนอยางมากไมยิ่งหยอนไปกวาโลกตุรธรรม  จึงพิจารณามิติทางสังคมวาเปนสวน
หนึ่งของคําสอนทางพระพุทธศาสนาดวย ดังคํากลาวทีว่า  “วฒันธรรมแหงพระพุทธศาสนานั้น  
มิใชมีแตทีเ่ปนไปเพื่อปจเจกภาพ (Individual) อยางเดียวแตมีทั้งที่เปนไปสาํหรับสมาคมภาพ 
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(Social – สังคม) ดวย”
๙  พระพุทธศาสนานั้นมิไดสอนแตเรื่องชวีิตโดยใหเกี่ยวของกับความเปนจริง

ตามกฏธรรมชาติอยางถูกตองเทานั้นแตยังใหความสําคญักับสภาพแวดลอมทางสังคมในฐานะองค
รวมของ “พรหมจรรย” อีกดวย 
 

 โดยการมองตามทรรศนะนีเ้ห็นวา แมการฝกตนจะเปนสิ่งที่สําคัญแตไตรสิกขา(ศีล  สมาธิ  
ปญญา)  จะเกิดขึ้นไดก็ตองอาศัยปจจัยทั้ง ภายใน และ ภายนอกดวย  ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึง
มีความหมายในการเปนหลักแหงระบบการดําเนินชีวิตที่สมบูรณครอบคลุมทั้งระดับพฤติกรรม  
จิตใจ และปญญา โดยเปนสวนหนึ่งของระบบความสมัพันธระหวางชีวติ - สังคม  - ธรรมชาติ 
และสิ่งแวดลอม  ตลอดจนสามารถเปนเครื่องมือในการประพฤติปฏบิัต ิ และมีปฎสิัมพันธระหวาง
ปจเจกบุคคล (Individual) กับโลกภายนอก (Social) เพ่ือเกื้อกูลระบบการดําเนนิชีวติที่ดีงามและ
พึงปรารถนาอีกดวย

๑๐

 
 จากขอวิเคราะหบริบท ในพระพุทธศาสนาดังกลาวแลวเบื้องตน  จะเห็นไดอยางชัดเจนวา  
หลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนานั้นสอดคลองและเอ้ือตอการดําเนินการในโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริเปนสวนรวม   และโดยเฉพาะอยางยิ่งที่เห็นสอดคลองตองกันเปนพิเศษกค็ือ  แนวคิด 
“เศรษฐกิจพอเพียง”อันเนื่องมาจากพระราชดํารินั้นตรงกบัหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาทีว่า
ดวยการเดินทางสายกลางหรือ มัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งเปน “ขอปฏิบตัิทีพ่อดี”มีลักษณะแหงดุลยภาพหรือ

สมดุล
๑๑ 

อยางชัดแจงและขอปฏิบตัิที่พอดี อันเปนความสมดุลทั้งในแงการปฏิบตัิและทางดานจิตใจ 
นั่นก็คือหลักสาํคัญพ้ืนฐานที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงนํามาประยุกตใช เพ่ือแกไขวิกฤติ
ของชาติและนําประชาชนสวนใหญของประเทศ กาวพนวิกฤติเศรษฐกิจและสามารถเดินไปสูชีวติที่
ดีงาม มีดุลยภาพ ตามหลกัพระพุทธศาสนาไดนั่นเอง 
 

ผูเรียบเรียงวทิยานิพนธ เรือ่ง“การศึกษาวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริกบัหลักธรรมในพระพุทธศาสนา” ฉบับน้ีมีความเห็นวาวิทยานิพนธหัวขอดังกลาวนี ้ มี
ความจําเปนและมีความสําคญัเปนอยางยิ่ง ในทามกลางสถานการณทางเศรษฐกิจและทศิทางการ
พัฒนาของประเทศที่อยูในขัน้หัวเลีย้วหัวตอไมนาไววางใจ และตองการแนวทางการแกไขปญหา
และการดําเนินชีวิตที่ถูกตองแนชัดโดยมี   “ปญญา”   และ   “ธรรม”    ตามหลักธรรมแหง  
 

๙ 
พระไพศาล   วิสาโล,พระธรรมปฎกกับอนาคตของพระพุทธศาสนา,  (กรุงเทพมหานคร :  

กองทุนวุฒิธรรม,๒๕๔๒),   หนา ๒๔ . 
๑๐  เร่ืองเดียวกัน หนา  ๓๙.  
๑๑ 

พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต),ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร:มูลนิธิพุทธ
ธรรม,๒๕๓๙), หนา ๙. 
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พระพุทธศาสนาอันเปนศาสนาแหงปญญาและการปฏิบัติ  เปนแสงสวางและเครื่องกํากับ  ให
ประชาชนสวนใหญของประเทศไดผานพนภัยพิบัตทิางเศรษฐกิจ  สามารถประคองชีวติใหรอดพน
ดํารงอยูไดโดยไมสูญเสียอิสรภาพและคณุภาพของชีวติที่พึงปรารถนาตามครรลองของวิถีชวีติแหง

ชาวพุทธ ซึ่งเปนชวีิตทีง่ดงามดวยปญญารูเทาทันโลกมีดุลยภาพและมีความมั่นคง
๑๒ ดังที่

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงนํามาประยุกตใช ในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ
โดยทั่วไป  และโดยเฉพาะอยางยิ่งในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําร ิ   ซึ่ง
กําลังเปนแนวความคิดหลักอยางนอยก็ในหลักการในการแกไขปญหาการพัฒนาเศรษฐกิจของชาติ  
และมีแนวโนมวาจะเปนเศรษฐกิจทางเลือกของประเทศ ทามกลางกระแสที่เชี่ยวกรากของ
เศรษฐกิจระบบทุนนิยมเสรแีละบริโภคนิยมอยูในขณะนี้         
 
 นอกเหนือจากความสําคัญดังกลาวแลว วิทยานิพนธฉบับน้ียังจะเนนใหเห็นชัดเจนวา
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ    ยังสอดคลองกับพุทธธรรมในพระพุทธ 
ศาสนาทั้งในแงปรัชญา หลกัการและแนวคิดอยางนาสนใจยิ่ง ดังนั้นการศึกษาวิเคราะหแนวคิดและ
ปรัชญาของทัง้ ๒ เรื่องนี้จึงนับเปนความจําเปนและเปนความสําคัญอยางยิ่ง  ที่จะชวยกระตุนใหมี
การศึกษาวิจัยในเรื่องนี ้ อยางจริงจังและเหมาะสมตอไป  อันจะกอใหเกิดผลดีตอประเทศชาตแิละ
ประชาชนเปนสวนรวมในอนาคต  ตลอดจนมีสวนแสดงใหเห็นชัดวา “ปญญา”  ในพระพุทธศาสนา
นั้น สามารถนาํมาแกไขปญหาของชาติไดอยางแทจริง 
 
๑.๒   วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

๒.๑       เพ่ือศึกษาวิจัยความหมายและบริบทของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
                     อันเนื่องมาจากพระราชดําริที่แทจริง 
 ๒.๒    เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดพื้นฐานของการพัฒนาในประเทศไทยกับ 
                     การพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  

๒.๓       เพ่ือวิเคราะหเปรียบเทยีบหลกั พุทธธรรมตาง ๆ  ในพระไตรปฎก 
                กับแนวคดิเศรษฐกิจพอเพยีงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
๒.๔       เพ่ือเสนอแนะใหนําไปสูกระบวนการแกไขปญหาการพัฒนาของรัฐอยางเปน 
                  รูปธรรมมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 

 
 
 

๑๒  Edward J Thomas, The History of Buddhist Thought, (New Delhi 
Munshiram Manoharial Pub.LTD ,1997),P.259. 
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๑.๓   ขอบเขตของการวจิัย 
 
 เปนการศึกษาวิจัยผสมผสานระหวางการศึกษาวิจัยเชงิคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยนํา
ขอมูลจากการปฏิบตัิงานจริงในภาคสนาม  (Working Documentations) และวรรณกรรม 
(Literatures) ประกอบดวย หนังสือ สิ่งพิมพ  วารสาร ตําราทางวชิาการ บทสัมภาษณ บันทกึ
พระราชดําร ิ พระราชดํารัสและหลักฐานอื่นๆที่เกี่ยวของ สําหรับในสวนที่เปนกรณีศึกษาซึ่งเปน
การศึกษาเชิงปริมาณ ประกอบดวยการศึกษาภาคสนามโดยทําการสุมตัวอยางประชากร  หาคา
ทางสถิติและอ่ืน ๆ ตามระเบียบวิธวีิจัยเชงิปริมาณ 
 

๑.๔    คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย 
 

โดยเหตุที่เอกสารวิจัย ฉบบัน้ี มีศัพทและวล ี ซึ่งมีที่มาจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวบาง
เปนศัพทที่ใชเฉพาะในวงการผูถวายงานรบัใชเบื้องพระยุคลบาทในงานดานการพัฒนาอยูบาง แมวา
จะมีการเผยแพรออกไปสูสาธารณะในบางโอกาส   แตก็ไมเปนที่รูจักกันกวางขวางนัก จึงใครขอให
คําอธิบายศัพทตางๆที่ใชเฉพาะในงานวิจัยน้ีเพียงสังเขปเพ่ือความเขาใจที่ถูกตองดังน้ี 
 
 “ ติดตํารา ” คือ การหมกมุนยึดถือและเครงครัดในทฤษฎีทีไ่ดศึกษามาจากที่ซึง่มีสภาพ
เศรษฐกิจสังคมจิตวิทยา  ตลอดจนวัฒนธรรมที่แตกตางจากสังคมไทย   จึงมีลักษณะแข็งตวัไมยืด 
หยุนและไมสามารถมาประยุกตใชเพ่ือแกปญหาไดจริง การ “ไมตดิตํารา” คือการทํางานและการ
แกไขปญหาโดยสัมผัสจากสภาพของปญหาที่แทจริงสามารถปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกับสภาพทาง
ภูมิศาสตรและสภาพทางสังคม วัฒนธรรมของประเทศ การไมติดตําราหมายรวมถึง การดําเนินการ
ทํางานที่ครอบคลุมการพัฒนาและศาสตรทกุแขนงดวย 
 
 “ พออยู – พอกิน” คือ เปาหมายของการพัฒนาและแกปญหาความยากไรและความยากจน
ในชนบท  เปนขั้นตอนที่จําเปนตองผลักดนัใหเกษตรกร ยืนอยูบนขาตนเองได  เพ่ือพัฒนาใหเขมแข็ง
ในระดับตอไป เปนหลักการเบื้องตนในบริบทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจาก
พระราชดําร ิ(Sufficiency Economy)  
 
 “ลงแขก” คอืการสรางวิถชีีวติแหงความรูรักสามัคคี เปนการชวยเหลือเกื้อกูลและรวมมือ
กันในการกระทํากิจการทั้งในสวนตัว และสวนรวม เชนการระดมผลัดเวียนกันใชแรงงานในการขุด
สระน้ํา หรือ  การเก็บเกี่ยวผลติผลดานการเกษตร หรือ กิจกรรมอ่ืน ๆ เปนตน 
 
 “ ขาดทุน คือ กําไร ”  (Our loss is our gain) เปนพระราชกระแสของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว ที่พระราชทานไวใหยึดถือเปนแนวปฏบิตั ิ เปนหลักการฝายเมตตาทีห่มายความถึงการ
ให การเสียสละ  การลงทุน เพ่ือใหผูอ่ืนมีความสุขและมีคณุภาพชีวิตทีดี่ขึ้น  การลงทุน ไมจําเปนตอง
มุงหวังแตผลกําไรหรือการไดแตประการเดียว การขาดทุนเพ่ือใหผูอ่ืนมีชีวิตที่ดีและมีโอกาส คอื  
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กําไร  แมจะขาดทุนเงินและทรัพยากรบาง  แตประเทศชาติและสังคมไดประโยชนและมีความมั่นคง
เปนแนวคิดเชงิคุณธรรมซึ่งนักเศรษฐศาสตรมักจะไมเห็นดวย 
 

 “สัมมา – พัฒนา” การพัฒนาที่มีพ้ืนฐานมาจากความคิดและความเขาใจที่ถูกตอง ตามหลัก
พุทธธรรมในพระพุทธศาสนา คือ สัมมา –  ทิฏฐ ิ  ซึ่งเปนรากฐานของชวีิตมนษุยที่แทจริง 
 

 “ตาโต” มีความหมายเทากับความโลภ เชน เห็นผูอ่ืนมีผลได ก็ทําตามบาง เชนการลงทุนใน
ภาคอสังหาริมทรัพยและดานการเงินในยคุเศรษฐกิจฟองสบู 
 

 “ เศษหนึ่งสวนสี่ ” ของการดําเนินการเศรษฐกิจพอเพียง  หมายความถึงเศษหนึ่งสวนสี่ของ
พฤติกรรม และการกระทําทัง้ในปจเจกชนและสังคมสวนรวม   มิใชเศษหนึ่งสวนสี่ของพื้นที่ที่จะดําเนิน 
การ หรือพ้ืนที่ของประเทศ 
 

 “บ–ว–ร” หมายความถึง การประสานความรวมมือกัน เปนสามประสานระหวาง บาน   วัด   
โรงเรียน หรือ ราชการ ในการพัฒนาจิตใจและพัฒนาชุมชน 
 

๑.๕   ทบทวนเอกสารและงานการวิจยัที่เก่ียวของ 
 

 วิทยานิพนธเรือ่ง “การศึกษาวเิคราะหปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ
กับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา (H.M. the King’s Sufficiency Economy Philosophy and 
Buddhism) ฉบับน้ี มีเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยสวนใหญเปนแนวคิดและทฤษฎีการพฒันา 
อันเนื่องมาจากพระราชดํารขิองพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว โดยเฉพาะอยางยิ่งในสวนที่เกีย่วของกับ
เศรษฐกิจพอเพียงและการพัฒนาชนบทเชนใน แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริ๑๓  พระราชกระแสและพระราชดํารัส  เนื่องในวโรกาสตางๆ โดยในสวนของแนวคิดและ
ทฤษฎีการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดํารินั้นไดกลาวถึงปรัชญา และแนวคิดอันเปนพ้ืนฐานของ
การพัฒนาของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเปนปรชัญา     และแนวความคิดทีมุ่งเนนไปที่ความ
เรียบงายไมสลับซบัซอนและเร่ิมจากเล็กไปหาใหญโดยใหสอดคลองกับสภาพความเปนอยู  ของ
ประชาชนสังคม  สภาพความธรรมชาต ิ และระบบนเิวศนโดยรวมของชุมชนนั้น  ความเรียบงาย 
(Simplicity)และการใหความสําคัญตอจุดเล็ก (micro) ซึ่งเปนพ้ืนฐานสําคญัเสียกอนแลวจึง
คอยขยายไปสูจุดใหญที่เปนองครวม   (Macro)   โดยมีลักษณะคอยเปนคอยไป และไมให
เปนการเปลี่ยนแปลงในลักษณะถอนรากถอนโคนอีกทั้งยังหลีกเลี่ยงการเบียดเบียน และทําลาย 
ทรัพยากรธรรมชาต ิ  และสรรพสิ่งที่รวมอาศัยในโลกอนัสอดคลองตองกัน กับแนวคิด “Small is 
Beautiful” ใน พุทธเศรษฐศาสตรของ ดร.อี.เอฟ ชูมารคเกอร เพียงแตหลักการนี ้ พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวไดทรงใชเปนแนวปฏิบัติมากอนลวงหนาแลวหลายสิบป 

๑๓
  มนูญ   มุกขประดิษฐ และคณะ  แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 

(สํานักงานกปร.กรุงเทพฯ : พ.ศ.๒๕๔๐ ) 
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 หลักสําคัญในแนวคิดและทฤษฎีการพัฒนา  อันเนื่องมาจากพระราชดําริ   เม่ือมองในเชิงวตัถ ุ
ประสงคแลวจะเห็นชัดเจนวาไดทรงเนนย้าํหลักของการพึ่งพาตนเอง โดยมุงหมายใหประชาชนสวน
ใหญ “พออยู – พอกิน” เปนเบื้องตนในทางเศรษฐกิจ และใหดํารงตนอยูในแนวของ “ทางสายกลาง 
หรือ มัชฌิมาปฏิปทา” ตามหลักแหงพระพุทธธรรม นอกไปจากนี้ แนวความคิดและทฤษฏีการพัฒนา
ประเทศของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวโดยรวม ยังมีลกัษณะเดนชัดของการ  “ไมติดตํารา”  คือเปน
การพัฒนาที่อนุโลมและรอมชอมกับสภาพของธรรมชาต ิและสภาพของสังคมจิตวทิยาแหงชุมชนและที่
สําคัญคือ การไมผูกมัดติดอยูกับวชิาการและเทคโนโลยทีี่แข็งตวั  และไมเหมาะกับสภาพที่แทจรงิของ
คนไทย อันจะทําใหการดําเนินงานไมสามารถบรรลุผลสาํเร็จไดอยางสมบูรณเต็มที ่
 
 ในแนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดํารินั้นมีการกลาวถึงลักษณะโดดเดน
เฉพาะ ในเร่ืองของ “การให” และการมองผลสาํเร็จที่เปนการ  “คุมคา” มากกวา “คุมทุน”  ดังมีพระราช
กระแสวา “ขาดทุนคือกําไร”ซึ่งเปนความคดิที่อยูคนละขัว้กับเศรษฐศาสตร  กระแสหลักโดยสิ้นเชิงและ
ไมมีวันที่จะรอมชอมและทําความเขาใจกันได 
 
 “การให”  ซึ่งเปนองคธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนาปรากฏใหเห็นเดนชัด  ในแนวคิด
และทฤษฏีการพัฒนา อันเนื่องมาจากพระราชดําริผสานสอดคลองกับความรักและความเอื้ออาทร
ซึ่งปรารถนาจะใหผูอ่ืนพนทกุขและมีสขุตามหลักการพื้นฐานในวิถขีอง   ชาวพุทธ นั้น  มีปรากฏ
ใหเห็นแทรกอยูโดยทั่วไปเกอืบทุกโครงการดังตัวอยาง เชนหลักของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
เรื่อง  บ – ว – ร  บาน  วัด และราชการ เสาหลัก  สามประสาน ในวิถีชวีติของไทยที่ดีงามในอดีต
ใหไดรับการรือ้ฟนขึ้นมาใหมซึ่งเปนความพยายามที่จะนํากลับมา และอนุรักษไวใหดํารงอยูใน
สังคมไทยสืบตอไป  นอกไปจากนี้ในพุทธธรรม๑๔ พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต ) ไดใหอรรถาธิบาย  
ไวในสวนที่วาดวย  ทางสายกลาง  หรือ  มัชฌิมาปฏิปทา  ซึ่งมีความหมายและขอบเขตครอบคลุม
ทั้งชีวติของบรรพชิตและคฤหัสถในการที่จะดําเนินชวีติชอบและชวีติที่พึงปรารถนาตามหลักแหง
พระพุทธศาสนาวา มัชฌิมาปฏิปทา  ซึ่งเปนอริยสัจขอสุดทายคือ  มรรคาอันเปนการประมวลหลกั
แหงความประพฤต ิ  ปฏบิัต ิ หรือ ระบบจริยธรรมทั้งหมดในพระพุทธศาสนา  เปนคําสอน
ภาคปฏิบตัิที่จะชวยใหดําเนนิสูแนวทางตามกระบวนธรรม และเปนผลสําเร็จในชวีิตจริง ทางสาย
กลางนี้เปนทางแหงปญญา เปนทางแหงความรูและความมีเหตุผล  เปนทางแหงความเขาใจที่ทาํ
ใหมนุษยสามารถดําเนินไปตามวิถชีวีิตทีดี่งามไดทางสายนี้มีลักษณะไมเบียดเบยีนทั้งตนเองและ
ผูอ่ืน เปนการรูและเขาใจสภาพที่เปนอยูจริง  ทั้งทางดานวัตถุและทางจิตใจ  แลวปฏิบตัิดวยความ
รูเทาทัน  พอสมกับเหตุปจจัยและสอดคลอง  “พอเหมาะพอดี”  ที่จะใหไดผลตามจุดหมายแหง
หลักมัชฌิมาปฏิปทานี ้ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตฺุโต) กลาวไววา  สามารถใชไดกับกิจกรรมและ 
 

๑๔
  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต),  พุทธธรรม (ฉบับขยายความ), (กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั  

: ๒๕๓๘). 

  



                                                                                                                                 ๑๐ 

กิจการทุกอยางของมนุษยเพ่ือใหไดบรรลถุึงความดีงามที่สูงสงขึ้นไป แตจะตองกระทําดวยปญญา  
หรือโดยมีสัมมาทิฏฐ ิและเปนมัชฌิมาปฏิปทา  ซึ่งหลกัในการพัฒนาตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงซึ่ง
ยึดหลักทางสายกลางนั้นถอืวาเปน “สัมมาพัฒนา” ที่เกิดจากการตกผลึกทางปญญา  อันไดจาก
การปฏิบตัิจริง  จึงสอดคลองและประสานแนบแนนเปนเนื้อเดียวกันกับหลักพุทธธรรมดังกลาว 
 

 ในสวนที่หลักเศรษฐกิจพอเพียงเกี่ยวของกับหลักพุทธธรรมอีกประการหนึ่งซึ่งปรากฏเห็น
อยางชัดเจนก็คือหลักธรรม เรื่องสัมมาอาชีวะสําหรบัฆราวาสที่พระพุทธศาสนามองเปาหมายของ
อาชีวะ โดยมุงเนนดานเกณฑอยางต่ําทีว่ดัความตองการแหงชีวติของคน คือ มุงใหทุกคนมีปจจัย ๔  
พอเพียงที่จะเปนอยูเปนการถือเอาคนเปนหลัก  มิใชตัง้เปาหมายไวที่ความมวีัตถพุร่ังพรอมบริบูรณ 
หรือ มีโภคทรพัยเกินความพอดี  ซึ่งเปนการถือเอาวัตถุเปนหลัก  ดังนั้นความมีปจจัย ๔ ที่พอเพียง
แกความตองการของชีวติจึงมิใชเปนเปาหมายในตวัของมันเอง  เพราะเปนเพียงแคระดับศลี และ
เปนเพียงบันไดที่จะชวยใหไปสูจุดมุงหมายที่สูงกวาคือ เพ่ือพัฒนาคุณภาพจิตและปญญาใหบุคคล
มีชีวิตที่ดีงามและประสบสขุที่ประณีตยิ่งขึ้นไปเทานั้นเอง  ซึ่งความมุงหมายของเศรษฐกิจพอเพียง
อันเนื่องมาจากพระราชดําร ิ ก็เปนไปในลักษณะนี้เชนเดียวกัน 
 

 ในเศรษฐศาสตรแนวพุทธ
๑๕
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ใหความเหน็วา เศรษฐศาสตรแนว

พุทธ คือ เศรษฐศาสตรสายกลางหรือเศรษฐศาสตรมัชฌิมา ซึ่งสอดคลองกับหลักพุทธธรรม ที่เรียกวา   
มัชฌิมาปฏิปทา  เศรษฐศาสตรแนวพุทธ  ถือไดวาเปน สัมพัฒนา คือ เปนไปอยางถูกตองและพอดี  
สวนความพอดีนั้น คือ จุดที่คุณภาพชีวติกับความพึงพอใจมาบรรจบกันนั่นเอง  นอกไปจากนี้
เศรษฐศาสตรแนวพุทธยังไดใหความเห็นวา เศรษฐศาสตรจะมีความหมายอยางแทจริงก็ตอเม่ือมีสวน
ในการพัฒนาศักยภาพของมนุษย  เพ่ือใหมนุษยมีความสามารถในการดํารงชีวิตที่ดีงาม  และมีการ
พัฒนาทางจิตใหสูงยิ่งขึ้นดวย  มิฉะน้ันเศรษฐศาสตรจะมีไวเพ่ืออะไร  ในสวนที่เกีย่วกับความหมาย
ของความ “พอดี” ที่นอกเหนอืจากที่วาความพอดี  คือ จุดที่คุณภาพชีวิตกบัความพงึพอใจ 
มาบรรจบกันแลว  เศรษฐศาสตรแนวพุทธ  ยังมีหลักที่เรยีกวา  โภชเน  มต.ตญ.ุตา

๑๖  ซึ่งปรากฏใน
โอวาทปาติโมกข  ซึ่งเปนหัวใจของพระพทุธศาสนา วา มต.ตญ.ุตา จ ภต.ตส.มึ

.๑๗  คือความรูจัก 
ประมาณในการบริโภค รูจักประมาณคือรูจักพอดี ความพอประมาณคือความพอดี ดังนั้นคําวา 
มัตตัญุตา  คือ ความรูจักพอดี  ซึ่งมีความหมายเดียวกัน  ความพอเพียงและความพอดี  ในหลัก
ของเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดํารินั่นเองอยางไรก็ดีนอกเหนือไปจากการรูจักประมาณ 
และรูจักพอดี  สําหรับตนเองแลว  ความพอดีในมัชฌิมานั้น  ยังมีความหมายถึงการไมเบียดเบยีน 
 
 

 
๑๕

      พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) , เศรษฐศาสตรแนวพุทธ  , (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมล  คีมทอง ,๒๕๓๑) 
๑๖

      ที.ปา.(บาลี) ๑๑/๓๐๔/ 
๑๗

     ที.ม. (บาลี) ๑๐/๙๐/๔๔. 

  



                                                                                                                                 ๑๑ 

ตนเอง และไมเบียดเบียนผูอ่ืน  ไมเฉพาะในการบริโภคเทานั้น  หากแตยังหมายเอาถึงหลักทีว่า   
“อหิ.สาสพ.พปาณานํ “ คือการไมเบียดเบียนชวีิตและธรรมชาตทิั้งปวง ซึ่งเปนความสัมพันธที่ยดึโยง
กันอยูเปนระบบ ที่เรียกวาระบบนเิวศ  (Eco – System) อีกดวย  กลาวโดยสรุป กิจกรรมทาง
เศรษฐกิจควรถือเปนแค มรรคา คือ เปน means  มิใชเปนจุดหมายสุดทายในตวัเอง  หากควรเปนแค
เพียงฐานสนบัสนุนกระบวนการพัฒนาตนเองของมนุษยเพ่ือชีวิตที่ดีขึ้นและงดงามขึ้นเทานั้น 
 

 ในพุทธเศรษฐศาสตร ๑๘ ศาสตราจารย ดร.อภิชัย  พันธเสน  ไดใหทัศนะเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียง ในฐานะทีเ่ปนสวนสําคัญของพุทธเศรษฐศาสตรวา หากจะวิเคราะหความหมายของ
เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency economy) ตามที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงพระราชทาน
ไวเอง  ซึ่งตรงกับความหมายที่แปลความไดวา  ความพอประมาณ  ซื่อตรง  ไมโลภ  และไม
เบียดเบยีนผูอ่ืน  ซึ่งรวมความอยูในคําวา  “ความพอประมาณ” และ“ความมีเหตุผล”  คําวามีเหตผุลนี้ 
คือ เหตุผลแบบชาวพทุธ ซึ่งหมายความถึง  ความซื่อตรง ความไมโลภ และความไมเบียดเบียนผูอ่ืน  
ซึ่งตางจากเหตุผลในเศรษฐศาสตรตะวันตก  ซึ่งถือวา  การแสวงหาผลประโยชนใหตนเองใหไดมาก
ที่สุด  เปนสิ่งที่ชอบดวยเหตุผล 
 

 เศรษฐกิจพอเพียง ที่เนนความ  “พอเพียง”  “พอประมาณ” และพอสมควรนั้น  มีรากความคิดมาก
จากคําสอนในพระพทุธศาสนาในขอทีเ่รียกวา มัชฌิมาปฏปิทา   ซึ่งก็คือ “ทางสายกลาง” นั่นเอง  สวนใน
เรื่อง เปาหมายของการผลติและการบริโภคในพุทธเศรษฐศาสตรทีต่องการใหทั้งระบบดําเนินตอเน่ืองไปใน
ลักษณะที่ยัง่ยนื (Sustainable) สามารถสรางคณุภาพชวีติและความสขุในระดับชัน้ตาง  ๆ จนบรรลถุึง
ปญญาในระดับสูงไดนั้น สอดคลองกบัเศรษฐศาสตรแนวพุทธของพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโฺต) เปนอยางยิง่ 
 
 ในพุทธเศรษฐศาสตร  ประเด็นเรื่องความพึงพอใจสูงสุด  ของเศรษฐกิจพอเพียง ไดรับการ
เทียบเคียงกับเศรษฐศาสตรตะวันตกไวอยางนาสนใจยิ่งวา การสรางความพึงพอใจสูงสุด (Utillity 
maximization) ในกรอบความคิดของเศรษฐศาสตรตะวันตก  ก็คอื  การเนนใหมีการสรางกิเลสให
มากที่สุดนั่นเอง  ซี่งแตกตางจากหลักของเศรษฐกิจพอเพียงที่เนนความพอประมาณและทางสายกลาง   
โดยไมโลภ  ไมเบียดเบยีน  และเนนเรื่องการละ “กิเลส”  นอกไปจากนี้  พุทธเศรษฐศาสตร ยังให
ทัศนะวา  การเนนเรื่องอรรถประโยชนสูงสุด  คือการเนนใหมีกิเลส สูงสุด  ซึ่งเปนสาเหตุสําคญัของ
ปญหาเศรษฐกิจของโลกในปจจุบันโดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาความยากจน  ทั้ง ๆ ไดใชทรัพยากรของ
โลกไปแลวจํานวนมหาศาล  และวา  ปญหาที่ควรแกไข คือ “ความทุกข” อันเกิดจากกิเลส  ไมใช
ความ “ยากจน” การไมลดกิเลส  จึงไมสามารถแกปญหาความยากจนได  ดังนั้นการแกปญหา
เศรษฐกิจและสังคมของโลก    จะเกิดเปนผลสําเร็จไดกต็อเม่ือมนุษยมีเหตุผล อันเกิดจากปญญาและ 
เปาหมายสุดทายของการมีปญญาก็มิใชเพ่ือสรางอรรถประโยชน (Utillity) หากแตมีปญญาเพ่ือการ 
 

๑๘
      ศาสตราจารย ดร.อภัย   พันธเสน , พุทธเศรษฐศาสตร ,(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ อัมรินทร ,๒๕๔๔) 

  



                                                                                                                                 ๑๒ 

เศรษฐกิจและสังคมของโลก    จะเกิดเปนผลสําเร็จไดกต็อเม่ือมนุษยมีเหตุผล อันเกิดจากปญญาและ 
เปาหมายสุดทายของการมีปญญาก็มิใชเพ่ือสรางอรรถประโยชน (Utillity) หากแตมีปญญาเพ่ือการ
มีชีวิตที่ดี (Well being) เปนหลักเศรษฐกจิพอเพียง (Sufficiency economy) ของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว คือ พุทธเศรษฐศาสตร  ซึ่งมีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนานั่นเอง 
 

 ดร. อี.เอฟ. ชูมารคเกอร19  ใน Small is Beautiful ; A Study of Economics as if 

People Mattered, (๑๙๗๓) ไดศึกษาวิเคราะหเทยีบเคียงแนวคิดหลักของเศรษฐศาสตรกระแส
หลักกับเศรษฐศาสตรแนวพุทธไวอยางนาสนใจ ซึ่งตอมาไดกลายเปนสดมภหลักของแนวความคิด
เรื่องความพอเพียงในการดาํรงชีวติและเศรษฐศาสตรเชิงจริยธรรม ซึ่งใชอางอิงกันมามากสําหรับ
นักเศรษฐศาสตรทางเลือกและนักวิชาการหลายสาขา   ดร.อี.เอฟ.ชมูารคเกอร   ชี้ใหเห็นวานัก
เศรษฐศาสตรกระแสหลักคงยากทีจ่ะเขาใจแนวความคิดเรื่องความพอเพียงดวยวามีความคุนเคยกบั
ความเชื่อทีว่า มาตรฐานความเปนอยูในชวีติน้ัน ขึ้นอยูกับโภคทรัพยและการบริโภคผูที่มีมากบรโิภค
ไดมาก ยอมอยูในฐานะที่ดีกวาผูทีบ่ริโภคนอย แตในทางตรงขามเศรษฐศาสตรแนวพุทธมองวา  
หลักการนี้ไรสาระโดยสิ้นเชงิ  เน่ืองจากโภคทรัพยเปนเพียงปจจัยหนึ่งของการดํารงอยูของชีวติ 
เปาหมายที่สําคัญกวาคือ การรักษามาตรฐานการดํารงอยูที่ดีของชีวิตใหมากที่สดุดวยการบริโภค
ใหนอยที่สุด ยิ่งไปกวานั้นขอเทียบเคียงที่นาสนใจยิ่งอีกประการหนึ่งก็คือ  นักวตัถุนิยมสนใจเพียง
วัตถุแตชาวพุทธสนใจความเปนอิสระและการหลุดพนแตแมกระนั้นก็ตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาของ
พระพุทธศาสนา ก็มิไดขัดขวางหรือขดัแยงกับการพัฒนาทางดานวัตถุหากเพยีงแตมิใหหลงไหล 
หรือยึดติดกับความจําเริญและความมั่งคั่ง ซึ่งถือเปนกิเลสเครื่องเหนี่ยวรั้งความเปนอิสระและ
ความหลุดพนของชีวติ หลักสําคัญและสรณะของเศรษฐศาสตรแนวพุทธคือ ความธรรมดา  ความ
งายที่ไมสลับซับซอน (Simplicity)  และ ความไมเบียดเบยีน (Non-Violence) ซึ่งหลักการ
อันเปนวิถชีีวติของชาวพุทธนี ้สามารถชี้ใหเห็นวา “สิ่งเล็กนอย” กลบัมีพลังนําไปสูเปาหมาย และ
ผลลัพทที่ยิ่งใหญไดอยางนาอัศจรรยและนอกเหนือไปจากนี้ผูคนซึ่งมีชีวิตอยูในระบบพอเพยีง
และพ่ึงตนเองในชุมชนชนบทไดรับผลกระทบตอการเบยีดเบียนและทําลายลาง นอยกวาผูคนทีอ่ยู
ในระบบของการคาเสรีทัว่โลกดวยเหตุผลดังกลาวนีไ้มวาจะมองในแงมุมไหน การศึกษา
เศรษฐศาสตรแนวพุทธควรจะไดรับการสนใจอยางจริงจังแมกระทั่งในหมูนักวัตถนุิยม ซึ่งเชื่อวา 
ความจําเริญทางเศรษฐกิจมีความสําคัญกวาคุณคาทางจิตใจและศาสนาเนื่องจากพุทธ
เศรษฐศาสตร  มิไดเสนอปญหาและทางเลือกระหวาง  “ความจําเรญิสมัยใหม”  และ “ความลา
หลังของระบบสังคมเดิม” หากแตเปนเรือ่งของการพบมรรควธิีทีถ่กูตองเหมาะสม 
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ของกระบวนการพัฒนา นั่นคือ  ทางสายกลางระหวางวัตถุนิยมสุดโตงกับความลาหลังสุดขั้ว และ
มรรควิธนีั้น คือ  “สัมมาอาชีวะ”  ซึ่งเปนมรรควธิีหนึ่งในมรรคมีองคแปดนั่นเอง 
 

 ในทฤษฎีใหม : มิติที่ยิ่งใหญทางความคิด๒๐ ศาสตราจารย  ดร.ชัยอนันต   สมุทวณิช ได
วิเคราะหทฤษฏีใหมซึ่งเปนกระบวนการหนึง่ในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริวา 
ทฤษฎีใหม  เปนสวนหนึ่งในบริบทของเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําร ิ เปนสัมมาทฤษฎี ที่
อยูเหนือระนาบแนวความคิดในทฤษฎีของการพัฒนาตาง ๆ ที่ขาดและพรองทางจริยธรรม  โดยเห็นวามิติ
ทาง จริยธรรมของทฤษฎีใหมและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงน้ัน  มีอยูในพุทธปรชัญาแลวแตยังไมมีผูใด
นํามาจัดระบบและนําเสนออยางเปนรูปธรรมเทานั้น  “ทฤษฎใีหม” ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  
เปนทฤษฎีที่แตกตางไปจากทฤษฎีอ่ืน ๆ ตรงที่มีจริยธรรมกํากับจึงเรียกไดวาเปนสดมภหลักของระบบ
ความคิดและเชือ่มโยงกับมนุษยโดยตรง  ดังที่เรียกกันวา “คนเปนศูนยกลาง” (Human – Centered) 
โดยเฉพาะคนผูยากไรดอยโอกาสในชนบท ซึ่งเปนคนสวนใหญของประเทศทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว  มีมิติดานจริยธรรมของการอยูรวมกันของสิ่งที่แตกตางหลากหลาย  โดยไมจําเปนตองคู
ตรงขาม  ขัดแยง  แขงขัน  ครอบงํา  ซึ่งกันและกัน  หากแตเอ้ืออาทร  เกื้อกูล  และทําใหเกิดดุลยภาพที่
เคลื่อนไหวได (Dynamic Balance)  ชวยกันแบบน้ําพึ่งเรือเสือพ่ึงปา  อันเปนการพึ่งพิงอิงกัน 
(Interdependence) มากกวาเปนเพยีงการ “พ่ึงพาอาศัย” (Dependence) ซึ่งเปนหลักการในการ
พัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  โดยทั่วไปอยูแลว 
 

 ทฤษฎีใหม :  มิติที่ยิ่งใหญทางความคดิ  ไดชี้ใหเห็นวาทฤษฎใีหมของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวเปนแบบ “พหุนิยม” มีความหลากหลายที่ผสมผสานกันได  และไมเปนทั้ง “เอกนิยม” หรือ 
“ทวินิยม” คือไมจําเปนตองเลือกระหวางเกษตรกรรมหรือ อุตสาหกรรม เพียงอยางใดอยางหนึ่งทฤษฎี
ใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจึงมีความยิ่งใหญทางความคิดเปนความคิดใหมที่แหวกออกจาก
กรอบความคิดเกาของทฤษฎตีะวันตก   ทีค่รอบงําสังคมไทยและสังคมอื่นมาชานานจนถอนตวัไมขึน้ 
 

 นายแพทยประเวศ   วะส ี  กลาวสรุปไวใน วัฒนธรรมเสวนา  พระธรรมปฎก  ประเวศ  วะสี   เอกวิทย  
ณ  ถลาง  วา “เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงเปนการนําเอา “เศรษฐกิจ” มาเปนชื่อเพ่ือกระตุนความสนใจ  ที่จริงไมใช
เรื่องเศรษฐกิจแตเปนเรื่องวัฒนธรรม เปนวิถชีวีิตรวมกันของผูคน  พอรวมกันก็ตองนึกถึงกันและกัน  นึกถึง
การพออยูพอกิน  นึกถึงการพึ่งพาตนเอง  นึกถึงสิ่งแวดลอม  วัฒนธรรม  ธรรมะตาง ๆ  ซึ่งเปนเรื่องเชื่อมโยงกัน 
“  พรอมกันนั้นไดกลาวเชื่อมโยงวา  การพัฒนาประเทศเทาที่ผานมาถือไดวาลมเหลว  และทฤษฎีที่นัก
เศรษฐศาสตรเรยีกวา  Trickle Down  ซึ่งเชื่อกันมาเกือบ  ๕๐ ป ก็ไมเปนความจริง    เพราะชองวางระหวาง 
 

 

๒๐    ศาสตราจารย  ดร.  ชัยอนันต    สมุทวณิช , ทฤษฎีใหม  :  มติิท่ีย่ิงใหญทางความคิด ( กรุงเทพมหานคร : 
มูลนิธิคอนราด อเดเนาวร , ๒๕๔๑) 
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คนรวยกับคนจนยิ่งทิ้งหางกันไปมากขึ้น  ดังเห็นไดจากตัวเลขของสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
เม่ือป พ.ศ.๒๕๑๘ รายไดของคนจนระดับลาง ๒๐ เปอรเซ็นต  มีสัดสวนเพียงแค  ๖  เปอรเซ็นต ของรายไดทั้ง
ประเทศพัฒนาไป ๒๐ ป ถึง พ.ศ.๒๕๓๘  คนจนระดับลาง  ๒๐  เปอรเซ็นต รายไดลดลงเหลือ  ๓.๕  เปอรเซ็นต  
และกําลังลดลงไปเรื่อย ๆ  ชองวางระหวางคนจนกับคนรวยนี้จะนําปญหามาสูประเทศชาติอยางมากมาย๒๑
 
 ความจริงความจนเปนเรื่องใหมในสังคมไทย คนโบราณไมเคยจนแตการพัฒนาทําใหคนจนลงไป  
เพราะเศรษฐกจิของชาวบานลมสลายโดยสิน้เชงิ ดังนั้น การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศตลอด   ๔๐   ป  
ที่ผานมาถือเปนการพฒันาทีล่มเหลว    เพราะการพฒันาเนนไปทีว่ตัถุกระตุนใหคนเกดิความโลภไปตาม
กระแสที่ครอบงําอยูในปจจุบนั คือ ระบบทนุนิยม  บริโภคนิยม  และ อุตสาหกรรมนยิม  การปฏบิตัติาม 
“หลักเศรษฐกจิพอเพยีง” ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวคือ “การพออยู  พอกิน และมีไมตรีจิตตอ
กัน” และพระราชกระแสรับสัง่ “การถอยหลังเขาคลอง” เพ่ือใหเกิดความเขมแข็งกค็ือ การกลบัไปใชวิถี
ชีวติเกษตรกรรมมีความเพยีงพอ และพออยูพอกินในครอบครวัชุมชน ใชชีวติสันโดษ  ลดความฟุมเฟอย  
กินอยูเรยีบงาย  อนุรักษและถนอมธรรมชาต ิและปฏิบตัติามหลกัธรรมในพระพุทธศาสนา ซึ่งก็คือหัวใจ
ของเศรษฐกิจพอเพียง  เศรษฐกิจวัฒนธรรมหรือธรรมเศรษฐกิจน่ันเอง 
 
 นอกไปจากวรรณกรรมที่เกี่ยวของดังกลาวขางตนแลว ผลงานวิจัยในเร่ืองที่ใกลเคียงก็มีอยู
หลากหลายเปนที่นาสนใจจะหยิบยกขึ้นเทียบเคียง ทั้งแนวคิด  ปรัชญา  และการนํามาสังเคราะหเพ่ือ
พัฒนาเปนรูปแบบขององคความรูขึ้นใหมเชน  งานวิจัย ของ นางสาวดลพัฒน  ยศธร  เร่ือง  การ
นําเสนอรูปแบบการศกึษาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวพุทธศาสตร

๒๒(วิทยานิพนธ,ปริญญาครุ
ศาสตรดุษฎีบณัฑิต  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พ.ศ.๒๕๔๒) พบวา แนวคิดในการพัฒนา
ประเทศ  โดยอาศัยการพัฒนาเศรษฐกิจเปนแกนหลักนั้นแมจะกอใหเกิดผลสําเร็จในหลายดานแตใน
ขณะเดียวกันก็กอใหเกิดผลอันไมพึงปรารถนาตอประชาชนทั้งในดานชีวิตความเปนอยู ขนบธรรมเนียม  
ประเพณี  คานิยม  ทรัพยากรธรรมชาติรวมถึงปญหาอ่ืนๆ อีกดวย  ซึ่งเดิมแนวความคิดนี้เริ่มขึ้นจาก
ทางโลกตะวันตกแลวเผยแพรมาสูโลกตะวันออกนับจากหลังสงครามโลกครั้งที่สองเปนตนมา ผลกระทบ
ดานลบที่ไมพึงปรารถนาที่สาํคัญก็คือ การพัฒนา ทําใหชองวางระหวางคนรวยกบัคนจนมีมากขึ้น  
ทรัพยากรและสุขภาพอนามัยของคนในสังคมที่ยากจน เสื่อมโทรมลง  คนจนไมสามารถที่จะพัฒนา
ตนเองได   จึงมีความพยายามที่จะวางแนวทางพัฒนาใหม  ที่เรียกวา   การพัฒนาที่ยั่งยืนอันหมายถึง  
การพัฒนาที่ตอบสนองตอความตองการของคนรุนปจจุบันโดยไมกระทบกระเทือนถึงความสามารถของ 
 
 

 
๒๑    ปจจุบัน (๒๕๔๗ ) รายไดของคน  ๒๐ เปอรเซ็นต สวนลางคือ ๔.๑  เปอรเซ็นต 
๒๒

  นางสาวดลพัฒน  ยศธร , รูปแบบการศึกษาเพื่อการพัฒนาท่ีย่ังยืนตามแนวพุทธศาสตร ,(วิทยานิพนธ,

ปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ,๒๕๔๒) 
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คนรุนตอไปในการที่จะตอบสนองความตองการของคนในอนาคต จากการวิจัย ของนางสาวดลพัฒน  
ยศธร  เสนอวา  การพัฒนาตามแนวพทุธศาสตรเปนการพัฒนาที่ถูกทาง     (สัมมาพัฒนา)   และ 
การพัฒนาที่ไดสมดุล (สมพัฒนา)       จะนําไปสูผลสําเร็จในการพัฒนาที่ยั่งยืนไดดวยการศึกษาแบบ  
“ไตรสิกขา”  คือ การลงมือปฏิบัติ (ปฏิบัต)ิ เพ่ือใหเขาใจในหลัก ปฏิจจสมุปบาท คือ กฏแหง
ธรรมชาติ หรือ กฏของชีวิตอันจะนําไปสูผลสําเร็จ (ปฏิเวธ) ขณะเดียวกันก็ศึกษาวิชาการอื่นๆ 
(วิชาการทางโลก) ไปดวยโดยกระบวนการศึกษานั้นตองประกอบไปดวยกัลยาณมิตรดวย    อยางไรก็ดี
แมวาผลวิจัยน้ีจะเปน  การนําเสนอแนวคิดโดยนําหลักปรัชญา และหลักพุทธธรรมเพื่อเสนอใหทดลอง
ปฏิบัต ิ และตวัแนวคิดและปรัชญาในเรื่องน้ี ก็ไดมีการพูดกันมากอนแลวพอสมควร แตก็นําเสนอเรื่อง
ของ  “ ไตรสิกขา ” และปฏิจจสมุปบาทใหเขาสูการดํารงชีวิตและกระบวนการพัฒนา เปนสิ่งที่นาสนใจ
ยิ่งและนอกไปจากนั้น งานวิจัยชิ้นน้ี ชี้วา หลักทางพระพุทธศาสนาอื่น ๆ ในทุกหมวดสามารถนาํไปใช
ในการพัฒนาคน พัฒนาเศรษฐกิจ สังคม การเมืองและส่ิงแวดลอมได จึงเห็นวานาจะนําประเด็นความรู
เรื่องหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาแทรกไวในหลักสตูรตางๆ ในลกัษณะของการผสมผสานเนื้อหาสาระ
และที่สาํคัญทีสุ่ด นาจะเปนการกระตุนใหผูบริหารทกุระดับศึกษาหาความรูทางพระพุทธศาสนาทีถู่กตอง 
เพ่ือนําไปพัฒนาตนเองกอนที่จะไปสูการพฒันาที่ยัง่ยืนสบืไป 
 

 งานวิจัยที่อยูในแนวใกลเคยีงอีกชิ้นหน่ึงไดแก  สุนทราภรณ   เตชะพะโลกุล
๒๓

  ในเศรษฐ 
ศาสตรแนวพุทธกับวิถทีางพัฒนาของไทยพบวาจุดเริ่มตนทางทฤษฎีเศรษฐศาสตรกระแสหลักใช
อรรถประโยชน ( Utillity ) หรือความพอใจ   (Pleasure)  เปนจุดเริ่มตนแตไมสามารถให
นิยามหรืออธิบายใหชัดเจนไดเปนผลใหตองอาศัยแนวคิด เรื่อง “ปริมาณ” มาชวยอธบิายทาํให
อรรถประโยชนหรือความสขุของกระบวนทัศนนี ้หมายความถงึ “ความมั่งคั่ง” (Wealth)  ดังนั้น
การแสวงหาความสุข คือการแสวงหาความมั่งคั่ง  ซึ่งวัดดวยปรมิาณ  เชน ทรัพยสินทีดิ่น 
คฤหาสน เงินทอง รถยนต บาน ฯลฯ ซึ่งสงผลใหเปนมโนทัศนในเรื่อง “ปริมาณ”  เพียงดานเดียว  
ขาดการพิจารณา เรื่อง “คุณภาพ” อันเปนดานที่รวมคุณคาของความเปนมนุษยไว  ซึ่งจะโยงไป
ถึงเรื่องของคุณภาพชีวิตและ จริยธรรมทางสังคม  ตางกับพุทธปรชัญา  ที่มีจุดเร่ิมตนทางทฤษฎี
ที่ชัดเจน คือ เริ่มจาก “ความทุกข” ซึ่งผูวิจัยใหน้ําหนักวา  จุดนี้ไมเพียงแตทําใหสาระในระดับ
เน้ือหาเกิดความชัดเจน  หากแตยังนิยามความสุขหรือความพอใจไดถูกตองตามสภาพความเปน
จริงอีกดวย   ในงานวิจัยชิ้นนี ้  ผูวจัิยไดเสนอ แนวคิดเปนขอสรุปวา  ปจจุบันมีกระแสความ
พยายามใหม ๆ   ในการผลกัดันใหมีการนําหลักพุทธ   ปรัชญา   ซึ่งเคยมีอิทธิพลอยางมากตอ  
 
 

๒๓
 สุนทราภรณ   เตชะพโลกุล , เศรษฐศาสตรแนวพุทธกับวิถีทางพัฒนาของไทย (วิทยานิพนธมหาบัณฑิต : 

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร ,๒๕๓๔) 

  



                                                                                                                                 ๑๖ 

สังคมไทยในอดีตมาประสานเชื่อมโยงกับเศรษฐศาสตรทีพิ่จารณาจากพื้นฐานตามธรรมชาติที่เปนจริง 
ของมนุษย ซึง่กําลังมีอิทธพิล อยางกวางขวางตอสังคมไทยในปจจุบนั  การเคลื่อนไหวน้ันยังคงมีอยู
อยางตอเน่ือง  เพ่ือใหเศรษฐศาสตรเปนทฤษฎีสังคมทีมี่มิติเกี่ยวกบัมนุษยที่เดนชดั  ภายใตปรัชญา
การพัฒนา  มิติที่เก่ียวกบัเทคโนโลยีทีค่ํานึงถึงนิเวศวิทยาและสภาพแวดลอมอยางสอดคลองกับ
คณุคาของความเปนมนุษยที่สอดคลองกับระบบคุณคาทางศาสนา และวัฒนธรรม  อันเปนผลใหการ
แกปญหาของมนุษยและสังคมเปนรูปธรรมไดอยางแทจริง 
 
 ในสวนของประเด็นเรื่องการบริโภคนอย และสาระแนวคิดของบริโภคนิยมในเศรษฐศาสตร

กระแสหลัก  กุลลิน ี    มุทธากลิน๒๔  ไดวิเคราะหไวในงานวิจัย พบวา เศรษฐศาสตรกระแสหลัก 
รายไดตามกระบวนทัศนแบบนิวตันและเดสคารดนั้น มีรากฐานมาจากปรัชญาประโยชนนิยมที่
ยอมรับในธรรมชาตขิองการตอบสนองตอความตองการอันไมจํากัดของมนุษย    กิจกรรมการบรโิภค
จากอรรถประโยชนหรือความพึงพอใจนั้น  วิเคราะหโดยแนวคิดเชิงปริมาณ  เชนวา การบริโภค
สินคาและบริการในปรมิาณที่มากกวา ยอมกอใหเกิดอรรถประโยชนและความสขุมีมากกวาไปดวย  
มนุษยจึงถูกผลกัดันใหตองแสวงหา ครอบครอง  สะสม  และบรโิภควตัถใุหมากขึ้นอยูตลอดเวลา  
สังคม  ปจจุบันจึงกลายเปนสังคมบริโภคนิยมดังที่เห็นอยูในระบบทุนนิยมสมัยใหมตรงกันขามกับพุทธ
ปรัชญาภายใตกระบวนทัศนแบบองครวม  จะเร่ิมตนจากการทําความเขาใจถึงธรรมชาติและกฎของ
ธรรมชาติ  บนหลักของปจจัยดังนั้นมนุษยในฐานะที่เปนสวนหนึ่ง ขององครวมจึงไมอาจคํานึงถึงแต
ความตองการอันไมมีขอบเขตของตนเองแตฝายเดียวได  การบริโภคในทัศนะของพุทธธรรมจึงมิใช
กิจกรรมที่มีจุดจบในตัวของมันเอง  หากเปนแตเพียงเครื่องมือที่ทําใหมนุษยสามารถมีชีวิตอยูเพ่ือ
ฝกฝน และพัฒนาตนเอง ใหมีพฤติกรรม  อุปนิสัย และคุณลักษณะที่กอใหเกิดดุลยภาพ  และเกื้อกูล
เอ้ืออาทรตอกัน  ตอทั้งสังคมและธรรมชาต ิ   ดังนั้นการบริโภคในบริบทของพุทธปรัชญาจึงกลายเปน
รูปแบบทางเลือกหนึ่งของมนุษยในการกาวพนไปจากรูปแบบและวิถีแหงบริโภคนิยมในสังคมทุนนิยมที่
กําลังเปนกระแสเชี่ยวกรากอยูในขณะนี้ 
 

 ในงานวิจัยเรือ่ง เปรียบเทยีบเศรษฐศาสตรเชิงพุทธกบัเศรษฐกิจพอเพียงในสังคมไทย ๒๕   
พระมหาสงา พลสงคราม ไดศึกษาพบวา เศรษฐศาสตรเชิงพุทธมิไดเร่ิมจากสมมติฐานทางเศรษฐศาสตร  
หากเปนแตเพียงหลักคําสอนเกี่ยวกับการดําเนินชีวติที่สอดคลองกับธรรมะในฐานะที่เปนปทัสถาน
ใหเกิดดุลยภาพระหวางมนษุยกับธรรมชาต ิ  มนุษยกับสังคม   และกายกับจิต ตามหลักปฏิบตั ิ
 
 

๒๔
    กุลลินี   มุทธากลิน , การวิเคราะหการบริโภคแนวพุทธปรัชญา ,(จุฬาลงกรมหาวิทยาลยั ,๒๕๓๙) 

๒๕
  พระมหาสงา    พลสงคราม ,เปรียบเทียบเศรษฐศาสตรเชิงพุทธกับเศรษฐกิจพอเพียงในสังคมไทย ,

(วิทยานิพนธ  อักษรศาสตรมหาบัณฑิต ม.มหิดล ,๒๕๔๒) 

  



                                                                                                                                 ๑๗ 

 
สัมมาอาชีวะ  โดยใชสตปิญญาควบคมุและกําหนดเปาหมายของกิจกรรมทางเศรษฐกิจใหดําเนิน
ไปสูการมีคุณภาพชีวติและจิตวิญญาณ 
 

 สวนเศรษฐกิจพอเพียง  มุงเนนความพอเพียงของกิจกรรมทางเศรษฐกิจเร่ิมจากการผลิต
บนพื้นฐานของการพึ่งตนเอง  ตามแนวทฤษฎใีหมขั้นตาง ๆ ซึ่งเร่ิมจากการจัดสรรพื้นที่และแหลง
น้ําใหเหมาะสมกับการผลติไปจนถึงการรวมกลุมกันในชุมชน  เพ่ือเปนทุนทางสังคมในการสราง
ชุมชนใหเขมแข็งสามารถพึ่งตนเองได ผูวิจัยวเิคราะหวาเศรษฐศาสตรเชิงพุทธ  มีคําสอนแสดงถึง
โครงสรางของความสัมพันธในระบบชีวติที่อาศัยกันทัง้มนุษย   และสัตวในฐานะองครวมแตเศรษฐ 
กิจพอเพียงมีแนวคิดที่แสดงถึงระบบโครงสรางการผลติที่สอดคลองกับการบริโภค บนพื้นฐานของ
การพึ่งตนเองระดับครอบครัว  ชุมชน  และสังคมอยางไรก็ตามแมวาผูวิจัยจะชีว้าแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงและทฤษฎีใหมถือเปนมิติใหมทางความคิดและทางเลือกดานเศรษฐกิจ แตก็มิไดเชื่อมโยง
ใหเขากับหลักพุทธธรรมใหแนบแนนเปนเน้ือเดียว  ทั้งที่ทุกโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ
นั้นวางรากฐานอยูบนแนวทางและปรัชญาของพุทธธรรมทั้งสิ้น  ในกรณีนี้ผูวิจัยไดจัดวางหลักของ
การพิจารณาแบบแยกสวนตางหากจากกัน ทฤษฎกีารจัดวางผังการใชพ้ืนที่ดินและน้ําเปนเพียง
กระบวนวธิีทางเทคนิคของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเปนองครวมของวถิีชวีติที่พึงประสงคลงมี
พ้ืนฐานที่ถายทอดจากวิถีชวีิตตามแนวพุทธธรรมนั่นเองไมวาจะเปนเร่ืองของมัตตญัุตา  อโลภะ  
โภควิภาค  ศีล   สมาธิ  ปญญา  ฯลฯ 
  

อยางไรก็ตามวรรณกรรมของผูวิจัยก็เปนประโยชนในแงที่อาจกอใหเกิดความสนใจที่จะ
ศึกษาวิจัยในระดับลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป 
 

 ในป พ.ศ.๒๕๓๕  พระมหาสมโภช  ศรพัีนธ๒๖ ไดศึกษาวเิคราะหเร่ือง เศรษฐศาสตรตาม
แนวพระไตรปฎก โดยเปรยีบเทยีบเศรษฐศาสตรกระแสหลกักับเศรษฐศาสตรตามแนวพระไตรปฎก 
และพบวา วธิีมองความทกุขของมนษุยที่เกี่ยวกบัปญหาเศรษฐกิจน้ันคลายคลึงกนั  แตวิธกีารมอง
สาเหตขุองปญหานั้นคอนขางแตกตางกนั คือ ในหลักเศรษฐศาสตรตะวันตก  มนุษยในทางเศรษฐกิจ
มีเหตผุลเปนของตนเอง  สนใจประโยชนของตนเอง  อาศัยแรงผลกัดัน (กิเลส) กระตุนใหเกิดผลติ
กรรม  การขาย  การวิภาคกรรม และการแขงขันกนัทางวตัถ ุเพ่ือใหบรรลุถงึจุดหมาย คือ ความมั่ง
คั่งทางวตัถ ุ  สวนแนวพระพุทธศาสนานัน้  ยอมรบัความจําเปนของชีวติที่ตองอาศัยปจจัยทางวตัถุ
แตก็ถือวาวตัถุเปนอุปกรณสวนหนึ่งของชีวติ เพ่ือใหได คุณภาพที่นอกเหนอืจากวตัถ ุ  แต
แนวความคิดทางเศรษฐศาสตร สํานักคลาสสกิกบันโีอคลาสสิกคือความมั่งคัง่ทางเศรษฐกิจ เนน
ระบบเศรษฐกิจแบบเสร ี Liberalism แนวความคิดนีเ้สริมใหมีการผลติทีย่ิ่งใหญ แตในพระไตรปฎก 
 

๒๖
  พระมหาสมโภช   ศรีพันธ , เศรษฐศาสตร  ตามแนวพระไตรปฎก ,(วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

มหาวทิยาลยั มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๓๕) 

  



                                                                                                                                 ๑๘ 

มีหลักความคดิเกี่ยวกบัเศรษฐกิจวา เหลานี้เปนเปาหมายรอง  เศรษฐกิจเปนเพียงอุปกรณสนบัสนุน
ชีวติ   เพ่ือการพัฒนาคุณภาพชวีติใหยิง่ขึ้นกวานัน้ซ่ึงแนวความคิดนี้  สอดคลองเปนอยางยิ่งกบัผล
การศึกษาของ  กุลลิน ี  มุทธากลิน เร่ืองการวเิคราะหการบริโภคแนวพุทธปรชัญา และ สุนทราภรณ   
เตชะพะโลกลุ ในเรื่องเศรษฐศาสตรแนวพุทธกับวิถทีางพัฒนาของไทย

๒๗ ในเรือ่งอรรถประโยชน 

และ ประเวศ วะสี๒๘ในเรื่องเศรษฐกิจวัฒนธรรม : เศรษฐกิจพอเพยีง บนรากฐานวัฒนธรรมชาวพุทธ 
ในวัฒนธรรมเสวนา  พ.ศ.๒๕๔๔ ในสวนที่วาดวย  การบริโภคและธรรมเศรษฐกจิ    

นอกไปจากนี ้ พิสมัย สอนบญุมี๒๙ไดศึกษาวจัิยเร่ืองที่เกีย่วของกันน้ีใน หัวขอ   
เปรียบเทียบปรัชญาเศรษฐศาสตรกบัปรชัญาพุทธศาสนา พบวา หลักปรัชญาของทั้งสองกระแสมี
ความเหมือนกนัในจุดเริ่มตน  คือ  ความตองการของมนุษยอันไมมีขอบเขตจํากัด และมีเปาหมาย
คือความสขุ แตความหมายของความสขุ  และมรรควธิีที่จะไปสูเปาหมาย คือความสุขนัน้  ตางกัน
โดยสิ้นเชงิ กลาวคือ  เศรษฐทศันตั้งแตพิธีโอเครต  ลัทธิพาณชิยนิยม  คลาสสิก  นีโอคลาสสิก  
และแมกระทั่งสังคมนยิมก็ลวนแสวงหาความสุขจากความหมายในความมั่งคั่ง  (Wealth) บาง  
สวสัดิการสังคมในกรณขีองสังคมนยิมบาง  แตแมกระนั้นก็ตาม  เศรษฐศาสตรก็ยงัขาดความเขาใจที่
ลึกซึ้งถึงสภาพความเปนจรงิความตองการอันไมมีขอบเขตจํากัด  กอใหเกิดแบบจาํลอง (Model) 
ตางๆ เพ่ือแกไขปญหาทางเศรษฐกิจและสังคม  ซึ่งกลบักอใหเกดิปญหาตาง ๆ ตามมาอยาง
มากมาย  การใชวิชาการเชิงปริมาณกย็ังไมไดชวยคลี่คลายปญหาไดอยางแทจริง เน่ืองจากยงัไม
สามารถใหความหมายและคาํจํากัดความของอรรถประโยชน หรือความพึงพอใจและความสขุไดอยาง
ชัดเจน  สรุปไดวา  ความสุขในเศรษฐทศัน  นั้นเปนเพียงความพึงพอใจชัว่คราวที่ไมยั่งยนื  สวน
พุทธปรชัญานัน้  สามารถหาไดจนถงึขึน้โลกุตตรสขุ  ซึ่งเปนความสุขที่ยั่งยืนและไมขึ้นกับวัตถุหรือ
ความมั่งคั่ง  อยางไรก็ดี  ทั้งปรัชญาเศรษฐศาสตรและพุทธปรัชญาเริ่มตนจากหลักความจริงที่วา 
ความตองการของมนุษยไมมีที่สิ้นสุด แตทรัพยากรมีอยูจํากัด  ในทางเศรษฐศาสตร อดัม สมิธ  
เห็นวามนุษยมีเหตุผลในการกําหนดวิธีการที่จะแสวงหาความสุขสูงสดุหรือแสวงหาอรรถประโยชน
สูงสุด แตพระพุทธศาสนาเห็นวาความตองการอันไมมีขอบเขตของมนุษย (โลภะ) นั้นควรถูก
ควบคุมหรือกําจัดใหหมดสิ้นไป  การบริโภคจึงเปนเพยีงมรรควธิ ี  มิใชผลสุดทายพุทธศาสนิกชน
จึงควรแสวงหาปจจัยแหงการดํารงชีวิต คือ ปจจัย ๔ เทาที่พอเพียง  และพอประมาณ  มิใหมีการ 

 

 
๒๗

     กุลลินี   มุทธากลิน และสุนทราภรณ เตชะพโลกุล , อางแลว 
๒๘

     ศ.ประเวศ  วะสี ,  เศรษฐกิจพอเพียง บนรากฐานวัฒนธรรมชาวพุทธ (กรุงเทพมหานคร :  สํานักพิมพ ภัคธรรศ , 

๒๕๔๔) 
๒๙ 

  พิสมัย   สอนบุญมี ,เปรียบเทียบปรัชญาเศรษฐศาสตรกับปรัชญาพุทธศาสนา , (วิทยานิพนธ ปรัชญา

เศรษฐศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม,๒๕๓๗) 

  



                                                                                                                                 ๑๙ 

ผลิตจนมากเกินพอประมาณจนลนเกินกบัทั้งสอนใหดําเนินการบริโภคอยางมีปญญาและมีสต ิ เพ่ือ
มิใหเกิดโทษและรูเทาทันสภาวะความเปนจริงของสรรพสิ่งทั้งปวง  อันเปนโลกธรรม  ภายใต 
เง่ือนไขของพทุธปรชัญา คือ  อนิจจัง   ทุกขัง   อนัตตา    สิ่งทั้งหลายไมเที่ยงมีความทุกขเปน
ธรรมดาและความไมมีตวัตนที่แทจริง และในเรื่องเดียวกันน้ี พระสายชล ศรีสวาง วิเคราะหไวใน
ศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดทางเศรษฐศาสตรกระแสหลกั กับคําสอนของพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับ
เศรษฐศาสตร (ปริญญานพินธ,มหาบัณฑิตมหาวทิยาลัยเกริก, พ.ศ.๒๕๔๖)วา เศรษฐศาสตร
กระแสหลักไดกลาวถึง  ทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัด (Scarcity) เม่ือเศรษฐทรพัย (Economics 
goods) มีอยูอยางจํากัดแตความตองการของมนุษยไมมีขอบเขตจํากัด ปญหาจึงเกิดขึ้น  ใน
สังคมมนุษยเศรษฐศาสตรกระแสหลักจึงแกปญหาดวยการจัดสรรทรัพยากรทีมี่อยูอยางจํากัด
ใหแกมนุษยโดยใชกลไกราคาและระบบการตลาด ซึ่งนักเศรษฐศาสตรเชื่อวาสามารถแบงสรร
ทรัพยากรไดอยางมีประสิทธิภาพ  คือ ถาความตองการมีมาก  สินคาและบริการมีนอยราคาก็จะ
สูงขึ้น ถาความตองการลดลง  สินคามีมากราคาก็จะลดลง สวนหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา
ไดแกปญหาทางเศรษฐศาสตรดวยการลดความตองการ (ความโลภ)ใหลดลง  โดยกลาวไวใน
เรื่องของความสันโดษ คือความยินดี ความพอใจ ความรูจักอ่ิม รูจักพอ  รูประมาณ  คือ รูจักพอดี
ในการบริโภค  เม่ือมนุษยลดความตองการลง  ปญหาเศรษฐกิจและสังคมก็จะลดลงดวย นอกไป
จากนี้งานวิจัยยังไดชี้ถึงขอแนะนําในการปฏิบัตติามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาในดานการ
ผลิตและการบริโภค เชน ในทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม  ในขอที่ ๑ อุฏฐานะสัมปทา  คือ 
ความขยันหม่ันเพียรในการประกอบอาชพีในขอที ่๔ สมชีวติาบริโภคแตพอเพียง พอประมาณไม
มากไมนอยเกินไป  ประหยัด  และอดออม  สวนในดานการแบงปนผลผลติ  ก็มีกลาวใน สังคห
วัตถุธรรม ในขอที่ ๑ ทาน คือ การใหการแบงปน  การเอื้อเฟอเผื่อแผ  การสงเคราะห  และใน
ดานการแบงสรรระหวางผูมีสวนรวมในการผลิต  คือ  ทิศ  ๖ หรือ ทิศเบื้องลาง  ในฐานะนายจาง
พึงบํารุงคนรบัใชและคนงาน  เปนตน 
 
 สําหรับเรื่องการเทียบเคียง ระหวางพระพุทธศาสนากบัลัทธิบริโภคนิยมเปนการเฉพาะนั้น  
มีสาระที่นาสนใจอยูในงานวิจัยของ พระขวัญเมือง  สุหะ

๓๐
  ในพุทธศาสนากบัลทัธิบริโภคนิยม : 

ศึกษาเปรียบเทียบเศรษฐศาสตรแนวพุทธกับเศรษฐศาสตรกระแสหลักซึ่งผูวิจัยไดเทียบเคียง
เศรษฐศาสตรกระแสหลักกับเศรษฐศาสตรแนวพุทธ ในเรื่อง ของทัศนะที่มีตอมนุษย 
 
 การเปรียบเทียบเรื่องการผลิต การบริโภค  การกระจายการผลิตตลอดจนการวิพากษนัยทางเศรษศาสตร 
ของดานตาง ๆ  โดยเทียบเคียงกันระหวางเศรษฐศาสตรกระแสหลักกับเศรษฐศาสตรแนวพุทธ  และในทายที่สุด 

 
 

๓๐ 
   พระขวัญเมือง   สุหะ  ,พุทธศาสนากับลัทธบิริโภคนิยม : ศึกษาเปรียบเทียบเศรษฐศาสตรแนวพุทธกับ

เศรษฐศาสตรกระแสหลัก , (วิทยานิพนธ ปรัญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหิดล,๒๕๔๖) 

  



                                                                                                                                 ๒๐ 

ไดเสนอแนะการประยุกตเศรษฐศาสตรแนวพุทธเพื่อแกปญหาบริโภคนิยม     พระขวัญเมือง    สุหะ    ไดเริ่มนํา 
ปญหาที่คลายคลึงกับงานวจัิยเชิงเปรียบเทียบ  ที่มีมากอนหนานี้แลวโดยลําดับ วา มนุษยมีความ
ตองการที่ไมจํากัด อยูโดยธรรมชาต ิ  ดังนั้นกรอบความคิดของทั้งสองกระแส จึงเร่ิมจากจุด
เดียวกัน    โดยพระพุทธศาสนามองปญหาพื้นฐานของมนุษย แนวปรัชญา เชน  แมน้ําเสมอดวย
ตัณหาไมมี๓๑หรือความอยากละไดยากในโลก๓๒  ในดานของเศรษฐศาสตรกระแสหลัก  ก็มีกรอบ
การมองปญหาพื้นฐานของมนุษยในลักษณะเดียวกัน  โดยยอมรับวา มนุษยมีความตองการไม
จํากัด  แตทรพัยากรในโลกมีอยูจํากัด  จึงเกิดปญหาขึน้และมีทฤษฎแีละรูปแบบตาง ๆมากหลาย
เพ่ือแกปญหานี้  อยางไรก็ดีเปาหมายสุดทายของมนุษยทีป่รารถนาจะใหบรรล ุ คือ ความสขุนั้น 
ยังมีนัยที่แตกตางกันตลอดจนมรรควิธทีีจ่ะไปถึงความสุขก็แตกตางกัน จากความแตกตางในกรอบ
ของความคิดพื้นฐานนี้เอง จึงนําไปสูพฤติกรรมทางเศรษฐกิจที่แตกตางกัน  ภายใตฐานความคิด
กระแสหลักนัน้ ยึดถือเอาผลประโยชนสวนตนเปนทีต่ั้ง  ความสัมพันธระหวางมนุษยกับมนุษย 
มนุษยกับธรรมชาต ิ จึงอยูในลักษณะของการชวงชิงเอาชนะ  ครอบงํา  ครอบครอง   ภายใตฐาน
ความคิดและความเชื่อทีว่า  มีทรัพยมาก  มีอรรถประโยชนมาก  บริโภคมาก  ยอมมีความสุข
มาก และสิ่งเหลานี้  เห็นไดชัดจากปรากฏการณของการบริโภคนิยมในสังคม  (Consumerism) 
ที่เนนใหมนุษยตั้งเปาหมายของชีวติ และ ความสขุไวกบัการบรโิภคใหมากที่สุดเทาที่จะทําได  
ตรงกันขางกบัวธิีคิดและจัดการแบบเศรษฐศาสตรแนวพุทธ   ที่แมจะคํานึงถึงประโยชนตน  แตก็
ไมละเลยประโยชนของผูอ่ืนดวยทาทีจึงมีลักษณะของการเกื้อกูลแบงปนกัน (ซึ่งตรงกับแนวคิด
ทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว)    แมกิจกรรมทางเศรษฐกิจก็มิไดถือเปนเปาหมายสําคัญสูงสดุ  
ที่จะตองทุมเททั้งชีวิตเขาแลก  แตจะถือเปนเพียงมรรควิธีทีจ่ะใชเดินไปสูผลที่ประเสริฐย่ิงกวา  เชน  วิถชีีวิตที่
เรียบงายงดงาม    และพัฒนาใหประณีตยิ่งขึ้น  จนถึงขั้นนิพพาน  ตอขอวิเคราะหในเร่ืองเดียวกันนี้   ผูวิจัยได
ชี้ใหเห็นดวยวาระบบเศรษฐกิจสังคมในปจจุบันไมใชระบบของการเขาไปแกปญหาและจัดการกับ
ความขาดแคลน (Scarcity) และความยากจน  (Poverty) หากแตเปนระบบเศรษฐกิจที่จะตองเขาไป
จัดการกับปญหาความลนเหลือ (Abundance) และความมั่งคั่ง (affuent) ดวยการกระตุนและสราง
ใหเกิดการใชจายเพื่อขับเคลื่อนความโลภ หรือ ความตองการหรืออุปสงคใหเกิดขึ้นใหมากที่สุด
ดังที่เปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นในสังคมไทยในปจจุบันนี้    ผูวิจัยไดเสนอแนะวา   เปนความจําเปน
อยางยิ่งที่ชาวพุทธจะตองตระหนักถึงหลกัธรรม ขอ “สันโดษ” และ “ทางสายกลาง” (มัชฌิมา  
ปฎิปทา)ในการแสวงหาเพือ่ตอบสนองความตองการพื้นฐานดานปจจัย๔  ดวยทาทีและพฤติกรรม
ที่ดําเนินไปอยางพอเหมาะพอควรไมสุดโตงไปขางใดขางหนึ่ง อันเปนเหตใุหเบียดเบียนตนเอง
ผูอ่ืน สังคม ตลอดจนธรรมชาติโดยรวมดวยซึ่งสอดคลองกับหลักการในโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ที่ใชเปนหลักการพฒันามาโดยตลอด 
 
 

๓๑  นฺต ฺถิ  ตฺณ.หา  สมานที  (ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๒๘/๔๐). 
 ๓๒  อิจ ฺฉา  โลกส.ม ิทุช.ชหา (สํ.ส.(บาลี) ๑๕/๒๑๖/๖๑). 

  



                                                                                                                                 ๒๑ 

 
๑.๖   วิธีดําเนินการวิจัย 
 

          วิทยานิพนธ  เร่ือง  “การศึกษาวิเคราะหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจาก
พระราชดําร ิ กับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา”(A Analytical Study of H.M.The King’s 
Sufficiency Economy Philosophy and Buddhism) ฉบับนี้ เปนการศึกษาวิจัยแบบ
ผสมผสานระหวางการศึกษาวิจัยเชิงคณุภาพ (Qualitative Tescarch) และการศึกษาวจัิยเชิง
ปริมาณ (Quantitative Tescarch) ซึ่งเปนการศึกษาวิจัยภาคสนาม (Field Work Study) 
โดยไดแบงแยกขั้นตอนวิธีดําเนินการวิจัยไวเปนสองสวน ดังนี้       
 ๑.๖.๑   การศกึษาวิจัยเชิงคณุภาพ 
  (๑)   ศึกษาขอมูลจากเอกสารทั้งปฐมภูมิและทตุิยภูมิ ในเรื่องที่เกีย่วของ  ซึ่งมี
ที่มาทั้งจากแหลงขอมูลหลกั (Primary Source) และขอมูลรอง (Secondary Source) เชน 
หนังสือ  วารสาร  เอกสาร  สิ่งพิมพ  และขอมูลชนิดอ่ืน ซึ่งเปนขอมูล  ปฐมภูมิทีมิ่ไดตีพิมพ 
  (๒) ศึกษาวิเคราะห  อธิบายความ  ตีความ และเปรยีบเทียบประเด็นและ
สาระสําคัญทีต่องการแสดงตามกรอบและแนวคิด (Conceptual Framework) ที่กําหนดไว 
  (๓)   สรุปและนําเสนอสาระสําคัญที่ไดวิเคราะหแลว    

สําหรับกรอบแหงความคิด (Conceptual Framework) ในการดําเนินการวิจัยใน
ภาพรวมของงานศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดกําหนดสาระสําคัญของปรัชญาและแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง
อันเนื่องมาจากพระราชดําร ิ ในแตละดานออกเปนหมวดหมูจากพระราชดําริที่ไดทรงพระราชทาน
ไวเปนองครวม (Holistic) ซึ่งครอบคลมุการดําเนินชีวิตในทุกดานของประชาชน  หลังจากนั้นได
ดําเนินการ วิเคราะหเทียบเคียงวา  แนวคิดของการพัฒนาประเทศที่ผานมากับหลักของการพฒันา
อันเนื่องมาจากพระราชดํารโิดยรวม  มีลักษณะและวัตถุประสงคที่ตางกันอยางไร  แนว
พระราชดําริในแตละหมวดหมูสอดคลองกับหลักพระพทุธธรรมอยางใดและรูปแบบแนวทางการ
ปฏิบตัิเพื่อใหมีวิถีชวีติที่ดีงามในแตละดานนั้นควรจะเปนประการใด 

 
๑.๖.๒.   การศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ 
 
ในสวนของการศึกษาวิจัยเชงิปริมาณ (Guantitative Reseach) ซึ่งเปนการศึกษา

ภาคสนามนั้น  งานวิจัยชิ้นน้ีไดทําการศกึษา  ครัวเรือนเกษตรกรทฤษฎใีหม ๔๔ ครัวเรือนในสอง
จังหวัดของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  คือ จังหวัดกาฬสินธุและสกลนคร  โดยผลของการศึกษามุง
หมายจะใหเปนบทพิสูจน ของการนําทฤษฎีใหมมาสูการปฏิบตัิและมีผลเปนรูปธรรม จากการดําเนินการ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (ซึ่งทฤษฎีใหม เปนกระบวนการขั้นพื้นฐานสวน
หน่ึงของแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียง สําหรับเกษตรกร) การวจัิยภาคสนามแบงออกเปนสองสวน คือ 

  



                                                                                                                                 ๒๒ 

 (๑)   คนควา  รวมรวม  ศึกษาขอมูล  จากเอกสาร (Documentary Research) 
ซึ่งเปนขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data)เพ่ือใหทราบสถานภาพและปจจัยพื้นฐานของประชากร
และผลการศึกษาที่เกี่ยวของอ่ืน ๆ เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการจัดทําแบบสอบถาม 

 (๒)   การศึกษาภาคสนาม (Field Work Study) เปนการศึกษาขอมูลปฐมภูมิ 
(PrimaryData)โดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการรวบรวมขอมูลจากประชากรที่ใชในการศึกษา 

 (๓)  รวบรวม  วิเคราะห  ประเมินผล  ตามระเบียบวธิวีจัิยงานภาคสนาม 
การวิจัยภาคสนามของวิทยานิพนธ ฉบับน้ีเปนการปฏิบัติงานจริงเพ่ือใชในการประเมินผลโครงการ

พัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ดังนั้น ผลจากการวิจัยแบบสอบถาม  
ตาราง และตัวเลข  ซึ่งเปนผลจากการดําเนินงานรวมกัน  ระหวางผูวิจัยและสํานักงานคณะกรรมการพิเศษ
เพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (กปร) จึงถือเปนสวนหนึ่งของการวิจัยในครั้งนี้ดวย 
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ชีวิตในกรอบแนวทางทีพ่ึงปรารถนา (ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง)   
(พื้นฐานของการพัฒนาในทุกเรื่องและแนวทางการดําเนินชวีิตของคนไทย) 

 
ขอบเขต – สารัตถะ 
ในพระราชดาํริ 

แนวพระราชดําริและหลัก
พุทธธรรม 

รูปแบบการปฏิบัติเพื่อดําเนินตามแนว
พระราชดําริและวิถชีีวิตที่ดงีาม 

๑)ดานการดําเนิน
ชีวิตโดยรวม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
๒)ดานการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคม 
 
 
 
 

มัชฌิมาปฏิปทาหรือทาง
สายกลาง 
มรรคมีองค ๘ 
สัมมาทิฐ ิ 
สมชีวติา 
สันโดษ 
ทาน 
มัตตัญุตา 
อาชชวะ 
วิริยะ 
อโลภะ 
อโมหะ 
สัมมาสมาธิ 
อวิหิงสา 
ความไมเบยีดเบียน 

ฯลฯ 
   
        
 
 
 
 
 
-มัชฌิมาปฎิปทาหรือทางสาย
  กลาง 
- เศรษฐกิจพอเพียง 
- เศรษฐศาสตรมัชฌิมา 
 
 

- ดําเนินชีวิตอยูบนพื้นฐานของความ  
  พอดีพอควรและพอประมาณอยางมี 
  เหตุผล 
-พัฒนาปญญาเพื่อใหรูเทาทันโลกและ 
ความเปลี่ยนแปลงที่แทจรงิของชีวติ 
-ความมีเหตผุลรูเทาทันและถูกตอง 

   ตาม  ความเปนจริง 
-มีความเห็นชอบ 
-ไมโลภ ไมเอาเปรียบ ไมมักได 
ปรับทัศนะ ทุนนิยม – เงินนิยมเปนธรรมนิยม
-รูจักการใหมีความเสียสละ สมถะ และ
มีความ พอเพียงในทุกดาน 
-ไมบริโภคนิยมและฟุมเฟอยเกินพอดี 
-สรางพลังกระตุนใหผูยากไรมีพลังใน
การตอสูชวีิตและเขาใจความเปนจริง 

-สรางคานิยมเชิงพุทธ  (Buddhist Value )ในชีวิต 
-ใชชวีติเรียบงายอยางมีคุณธรรม 
-ไมเบียดเบียนทั้งผูอ่ืน  ธรรมชาต ิและ 
สิ่งแวดลอม 
- ซื่อสัตย  สุจริต 
- มีอาชีพสุจริต 
- มีสาธารณะประโยชนจิต 
- ดําเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอ 
   เพียง  ในการพัฒนาทุกระดับ 
-เลิกทฤษฎีการพัฒนาเพื่อเรงการเติบโต
ทางเศรษฐกิจ (Economic Growth) 

     แตประการเดียว 
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ขอบเขต – สารัตถะ 
ในพระราชดาํริ 

แนวพระราชดําริและหลัก
พุทธธรรม 

รูปแบบการปฏิบัติเพื่อดําเนินตามแนว
พระราชดําริและวิถชีีวิตที่ดงีาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๓.ดานทรัพยากร 
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม 

สัมมาอาชีวะ 
สัมมาทิฏฐ ิ
สมชีวติา 
อัตถจริยา 
เมตตา 
กรุณา 
สามัคคี 
สัมมาปญญาและ 
สัมมาสต ิ
 วิริยะ 
อโลภะ 
สามัคคีธรรม 
อิทธิบาท ๔ 
การพึ่งตนเอง             
 
การไมเบียดเบยีนส่ิงมีชีวิต 
เมตตา  
กรุณา  
สัมมาสต ิ
สัมมาทิฎฐ ิ
สัมมาปญญา 
  
                  ฯลฯ 
 

-ผลติและบริโภคอยูบนความพอดี 
พอประมาณ และมีเหตุผล 
-พัฒนาดวยระบบธรรมนิยมและจิตนิยม
-พัฒนาเศรษฐกิจอยางมีจริยธรรม
เพ่ือใหสังคมสวนรวมมั่นคงและ
ประเทศชาติยัง่ยืนหรือสัมมาเศรษฐกรรม 
(เศรษฐกิจที่มีจริยธรรม) 
-ไมมุงเนนผลกําไรแตประการเดียว 
-สงเสริมการรวมมือ (Co-
Operation)มากกวาการแขงขัน 
(Competition) 
-สัมมาพัฒนา (การพัฒนาที่ดีโดยใช
ปญญา และสติเปนเคร่ืองกํากับ) 
-เนนผูดอยโอกาสใหยืนบนขาตนเองได 
-มองรอบทุกมิต ิ เปนองครวม (Holistic) 
เพ่ือใหสังคมเขมแข็ง     
- การพึ่งพาตนเอง – ความเปนอิสระ 
-มุงเนนการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable 
Development) โดยไมทําลายธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอมรวมถึงการไมเบียดเบียนชีวิต พืช 
สัตว และมนุษย ฯลฯ 
-Environmentally Sound Development  
-พัฒนาโดยคํานึงถึงสภาพแวดลอมตาม
หลักพุทธธรรม 
-ถือวาชวีติถอืสวนหนึ่งของธรรมชาติ
ตองอยูรวมแตไมทําลายธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม 
-ไมโลภมักไดมักงายและเหน็แต
ประโยชนสวนตน  
                           ฯลฯ 
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ขอบเขต – สารัตถะ 
ในพระราชดาํริ 

แนวพระราชดําริและหลัก
พุทธธรรม 

รูปแบบการปฏิบัติเพื่อดําเนินตามแนว
พระราชดําริและวิถชีีวิตที่ดงีาม 
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๔.  ดานเกษตรกรรม
และการอาชพี 
(ทฤษฎีใหม) 
 
 
 
 
 
 
 
 
๕) ดานการพัฒนา
คุณภาพชวีติคานิยม
คุณธรรมและ 
จริยธรรม 
 

มัชฌิมาปฏปิทา        
อุฏฐานสัมปทา 
กัลยาณมติตตา 
สมชวีติา 
สัมมาวายามะ 
สัทธา       
วิริยะ   
สต ิ
สมาธ ิ
ปญญา              

ฯลฯ 
ธัมมัญญตา                   
มัตตญัตุา 
สัทธา   
วิริยะ  
ปญญา 
อโลภะ 
เมตตา 
กรุณา 
มุทิตา 
 
 
                  ฯลฯ 
              
         
 
 

-“ทฤษฎีหม”ทฤษฎีองการบริหารจัดการที่ 
ดินและน้ําในพื้นที่อันจํากัดของเกษตรกร 
- รวมมือกนัในชุมชนและสรางชุมชน           
- สรางความ “พออยู – พอกิน – และ
พอเพียงเพ่ือ เปนพ้ืนฐานการพัฒนาในระดับ
ตอไป 
- ความเพียรและความมุงม่ัน                     
- ประหยัด – มัธยสัถ – อดทน 
- รูรัก – สามัคคี 
- หลักการ  “บ.ว.ร”  
                            ฯลฯ                   
-ดําเนินชีวติตามรอยพระยุคลบาท ฯ 
-ใหมีการศึกษาปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในมหาวิทยาลัยและ
สถานศึกษาชัน้สูง 
-ใหการศึกษาที่ถูกตองแกประชาชนโดยไม
สงเสรมิใหเปนวตัถุนยิม แตเนนจรยิธรรม 
และคุณธรรมในสังคม    
-นําหลักพุทธธรรมมาใชในการพัฒนาทุกดาน 
-ลด ละ เลิก คานิยมตะวันตกที่ไรสาระ     
-ยึดหลัก  พออยู พอกิน พอเพียง และ
พอดี -ใหตระหนักความเปนจริงของชีวติ
ตามหลักพระพุทธธรรม 
-สงเสริมใหเขาใจ“คุณคาแทและคุณคา
เทียม   
- ทางกายภาพที่เปนรูปธรรมใหศึกษา 
“ศูนยศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจาก
พระราชดําร”ิ ทั่วประเทศ  เปนตวัอยาง 
- นําหลัก “บ–ว – ร “ มาใชใหกวางขวาง 

แผนภาพที่ ๑ 
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๑.๗    ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

  



                                                                                                                                 ๒๘ 

 ๑.๗.๑   ทําใหไดทราบ หลักการ  ปรัชญา  และแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจาก
พระราชดําร ิ โดยเฉพาะอยางยิ่งในประเด็นการเปรยีบเทียบกับหลักพุทธธรรมเรื่อง  “มัชฌิมา
ปฎิปทา ” และหลักธรรมอ่ืนๆ  ในพระไตรปฎก 
 ๑.๗.๒   เปนพ้ืนฐานในการขยายกรอบแหงความคิด   ในการนอมนําเอาหลักพุทธธรรม
ในพระพุทธศาสนาเขามาประยุกตใชในการแกไขปญหาหลักของประเทศชาต ิ
 ๑.๗.๓   สรางความตระหนักถึงคุณคา    และประโยชนของพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา   
ซึ่งสามารถครอบคลุม แนวทางในการสราง  “ปญญา”  เพ่ือแกไข“ปญหา” ในทุกดานของชีวติ                  
 ๑.๗.๔   ทําใหมีแนวคิด “เชิงพทุธ”  เปนทางเลอืกใหผูมีอํานาจ ในการตัดสินใจและ
บริหารประเทศไดทบทวน และพิจารณาเพื่อประโยชนสุขอยางแทจรงิของประชาชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



                                                                                                                                                            ๒๓ 

 



บทที ่๒          
                                  

ปรัชญาและกรอบแนวคดิพื้นฐานของการพัฒนาประเทศไทย 
กับการพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ 

 
๒.๑  ภูมิหลังและพัฒนาการของการพัฒนาในประเทศไทย 
 

      ๒.๑.๑   ภูมิหลัง 
 
 หลังสงครามโลกครั้งที่ ๒ ประเทศไทยไดรับผลกระทบจากภัยสงครามอยางหนกั และผลจาก
การนี้ทําใหเกิดปญหาทางเศรษฐกิจหลายดานรัฐบาลไทยภายใตการนําของ จอมพล ป.พิบูลสงคราม  
จึงพยายามแกไขปญหาดังกลาว  โดยไดตราพระราชบัญญัติสภาเศรษฐกิจแหงชาติขึ้น และมีผล
บังคับใชเม่ือวันที่ ๑๕ กุมภาพันธ พ.ศ.๒๔๙๓ มีการจัดตั้ง “สภาเศรษฐกิจแหงชาติ” เพ่ือให

คําแนะนําแกรัฐบาลและเสนอแนะแนวทางที่เหมาะสม เพ่ือใหประเทศไทยกาวหนาทางเศรษฐกิจ
๑   

 

 ในปพ.ศ.๒๔๙๖คณะรัฐมนตรีมีมติใหแตงตั้ง “คณะกรรมการดําเนินการวางผังเศรษฐกิจ 
ของประเทศ ” และใหคณะกรรมการฯ เร่ิมวางผังเศรษฐกิจของประเทศในป พ.ศ.๒๔๙๖  นั้นเอง 
 
 ในการวางผังเศรษฐกิจของประเทศดังกลาวรัฐบาลไทยไดขอใหธนาคารโลกสงผูเชี่ยวชาญเขา
มาชวยสํารวจภาวะเศรษฐกิจของประเทศไทยและไดมีการเสนอรายงานชื่อ “โครงการพัฒนาการของ
รัฐบาลสําหรับประเทศไทย” และ ในรายงานนี้  เสนอใหจัดตั้งสถาบันการวางผังเศรษฐกิจใหเปนการ
ถาวร  รัฐบาลจึงไดยกเลิกพระราชบัญญัติสภาเศรษฐกิจ พ.ศ.๒๔๙๓ โดยประกาศใชพระราชบัญญัติ
สภาพัฒนาการเศรษฐกิจแหงชาติฉบับใหมเม่ือวันที่ ๔  กรกฏาคม  พ.ศ.๒๕๐๒  พรอมกับจัดตั้งสภา
พัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ ขึ้นตรงกับสํานักนายกรัฐมนตรี เพ่ือรับผิดชอบวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
ของชาติขึ้นเปนการถาวร

๒ 

 
 
 
 
  ๑  ราชกจิจานุเบกษา ตอนที่ ๑๐  เลมที่ ๖๗  วันที่ ๑๔  กุมภาพันธ  พ.ศ.๒๔๙๓   หนา ๑.   

 ๒ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,  ๕   ทศวรรษ       สภาพัฒน , 
 (กรุงเทพมหานคร, : เพชรรุงการพิมพ  ,๒๕๔๓), หนา ๔๗.        
                                



      ๒๙ 
      
 ๒.๑.๒     หาทศวรรษของการพัฒนาในประเทศไทย   

   ภายใตกรอบของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ

 
 ประเทศไทยเริ่มมีการวางแผนอยางเปนระบบ   โดยใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง 
ชาติมาตั้งแตป พ.ศ.๒๕๐๔ นับถึงขณะนี้ (พ.ศ.๒๕๔๗) ก็เปนเวลาเกือบหาทศวรรษและใช
แผนพัฒนามาแลว  ๘  แผนขณะนี้กําลงัอยูในชวงสุดทายของแผนพัฒนา ฉบับที่ ๙  การพัฒนา
ในชวงที่ผานมานั้นแมจะกอใหเกิดผลดีในบางดาน แตหากพิจารณาโดยรวมแลวกลาวโดยสรุปได
วาไมประสบผลสําเร็จเทาทีค่วรและผลจากกากรพัฒนา  ที่อาศัยกรอบแนวคิดจากทฤษฎีทางตะวัน 
ตกในระยะแรกนั้นไดกอใหเกิดผลกระทบใหกับสังคมไทย อยางมากมายหลายดาน เชน ในดาน
ของทรัพยากรและสิ่งแวดลอม ดานวิถชีีวติที่ดีงามของคนไทยในอดีต ดานคุณธรรม จริยธรรม  
ดานคุณภาพชีวติและสุขภาพอนามัย ดานการกระจายรายไดและความเหลื่อมล้าํในสังคม และ
โดยเฉพาะอยางยิ่ง การกลืนหายไปกับกระแสโลกาภวิตัน  ซึ่งมีลัทธิบริโภคนิยมเปนตวัผลักดัน  
นักวิชาการทีมี่แนวคิดแบบเศรษฐกิจกระแสหลัก  อาจมองวา เปนความจําเปนหรือเปนคาใชจาย 
(Cost) ที่ตองลงทุนเพื่อความจําเริญทางเศรษฐกิจ (Economic Growth) โดยละเวนหรือให
ความสําคัญนอยมากกับการพิจารณาดานอ่ืนอยางเปนองครวม 
 
 อยางไรก็ตามแมการพัฒนาฯ จะกอใหเกิดผลดีโดยมีการยกตวัเลขความเจริญเตบิโตทาง
เศรษฐกิจ (Economic Growth) โดยคิดเปนตัวเลขวาในชวงสี่ทศวรรษที่ผานมาในชวงของ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับที ่๑ - ๗  ตวัเลขของการขยายตัวทางเศรษฐกิจ (GDP) อยู
ในอัตราเฉลี่ยสูงรอยละ ๗.๘ ตอปและรายไดตอหัวของคนไทยโดยเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นจาก๒,๑๐๐  บาท 
ในปพ.ศ.๒๕๐๔ เปน ๖๘,๐๐๐  บาทในป พ.ศ.๒๕๓๘ แตก็ไดยอมรับถึงผลของการพัฒนาที่ผาน
มาเกือบ ๔ ทศวรรษวา ขาดความสมดุลเนื่องจาก  “เศรษฐกิจด ี  สังคมมีปญหา  และการพฒันา
ไมยั่งยืน”๓ 

 
เพ่ือวิเคราะหพัฒนาการของการพัฒนาประเทศไทย  ภายใตกรอบแนวคิดและทฤษฎีทาง

ตะวันตกของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติในแตละชวงเวลา  จึงเห็นควรจัดลําดับเวลา
ในแตละทศวรรษและวเิคราะหสารัตถะและแนวคิดในแตละระยะเวลา ดังนี้ 
 
 
 
 

๓ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ   (สศช) ,  แผนพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมแหงชาติ  ฉบับท่ี ๘  (พ.ศ.๒๕๔๐ - ๒๕๔๔) (กรุงเทพมหานคร :  สํานักนายกรัฐมนตรี , 
๒๕๓๙),  หนา ๓. 

  



      ๓๐ 
      

 
(๑)   ทศวรรษแรก (พ.ศ.๒๕๐๔ - ๒๕๑๔) 

         แผนพัฒนาฯฉบบัที ่๑ และ ๒ 
 
 ภายใตแผนพฒันาฉบับที ่ ๑ และ ๒ โดยเริ่มจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจฉบบัที ่ ๑ แนวคิด
และทฤษฎีเปนแบบจากบนลงลาง (Top – Down Planning) ผูวางแผน คือ นักวิชาการที่สําเร็จ
การศึกษาจากตางประเทศรับแนวคิดดานการเจริญเตบิโต (Growth concept) มาจากเศรษฐกิจ
กระแสหลักอยางสมบูรณ ความหมายของการพัฒนาคือ  “การพัฒนาเศรษฐกจิ”  โดยมีนัยวา 
ประเทศใดสามารถเพิ่มความเจริญเตบิโตทางเศรษฐกิจไดเทาใดก็สามารถกาวสูความเปนทันสมัย 
(Modernization) ไดเทานั้น  เม่ือถึงจุดนั้น  ประโยชนและผลของการพัฒนาจะกระจายสูคนและ
สังคมทั้งมวล  ซึ่งนักพัฒนาเรียกกระบวนการนีว้า  การพัฒนาโดยการสรางความเจริญเติบโต 
ทางเศรษฐกิจ (Development with growth)  ซึ่งแผนพัฒนาฯฉบับที ่๑ ไดตั้งอยูบนพื้นฐาน
ของแนวคิดและทฤษฎีนี้อยางสมบูรณโดยเห็นไดจากการทุมเทลงทนุในระบบโครงสรางขั้นพ้ืนฐาน  
และเนนโครงการลงทุนภาครัฐเชน  ถนน  เขื่อน  ไฟฟา ฯลฯ เปนสําคัญ (Project–Oriented  
approach) และสําหรบัการประเมินผลของโครงการนั้น ใชการวิเคราะหระบบผลตอบแทนจาก
การลงทุน (Cost – benefit  analysis) คือ ระบบที่เรียกกันงาย ๆ วา เปนระบบ “ กําไร – 
ขาดทุน ” นั่นเอง 
 
 อยางไรก็ตาม  แมวาผลของการพัฒนาตามทฤษฎีและแนวคิดนี้จะมีอยูมากแตก็กอใหเกิด
ความสูญเสยีทรัพยากร และเงินทนุไปเปนจํานวนมากเชนกัน และยิ่งไปกวานั้นการพัฒนาโดย
โครงการนี้ไมสามารถวัดผลสําเร็จในเชิงภาพรวมได ดังนั้นในแผนพัฒนาฉบับที ่ ๒  จึงไดนํา
แนวคิด  “ การพัฒนารายสาขา ” (Sectorial  Development Planing) มาใชวางแผนโดย
กําหนดเปาหมายรายสาขา และกลยุทธใหตอบสนองตอเปาหมายสวนรวม แตแนวคิดพื้นฐานใน
เรื่อง  Cost – benefit  ก็ยังเปนพ้ืนฐานอยูเชนเดิม 
  

 (๒)  ทศวรรษที่สอง (พ.ศ.๒๕๑๕ -๒๕๒๔) 
        แผนพฒันาฯ ฉบับที่ ๓ - ๔ 
 
 ในชวงระยะของแผนพัฒนาฯ ฉบับที ่๒  แมความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจยังอยูในระดับนา
พอใจแตเคารางของผลกระทบทางดานลบเริ่มปรากฏมีใหเห็น โดยเฉพาะในเรื่องของความยากจน
ของประชาชน และชองวางของการกระจายรายได  การพัฒนาระบบโครงสรางทางเศรษฐกิจทําให
ประสิทธิภาพในการผลิตสูงขึน้แตผลประโยชนกลับตกอยูกับกลุมคนเฉพาะกลุมโดยเฉพาะในเขตเมอืง
และเมืองใหญ  ดังนั้นในแผนพัฒนาฯ ฉบับที ่๓ จึงไดเนนและกําหนดการลดชองวางระหวางรายได
ขึ้นโดยมีนโยบายการกระจายรายไดที่เปนธรรมรวมทั้งบรกิารทางสังคมที่กวางขวางขึน้  
 
 

  



      ๓๑ 
      
ดังนั้นจึงถือไดวา แผนพัฒนา ฉบบัที ่ ๓ เปนแผนพัฒนาฉบับแรก ที่ใหความสําคัญตอการพัฒนา

สังคม๔ อยางไรก็ดีความพยายามที่จะขจัดความยากจน  และลดชองวางระหวางรายไดของประชาชน
นั้นนับไดวายงัไมเคยประสบผลสําเร็จอยางแทจริงจนกระทั่งปจจุบันน้ี แมจะไดมีการตระหนกัถึง
ความสําคัญเรงดวนของปญหาน้ีกันอยางมากก็ตาม 
 
 อยางไรก็ดีในชวงแรกของแผนพัฒนาฉบบัที ่๓ ประเทศไทยตองตกอยูภายใตภาวะวิกฤติทาง
เศรษฐกิจเนื่องมาจากราคาน้ํามันที่เพ่ิมขึ้นถึง  ๔ เทาตวั (ในป พ.ศ.๒๕๑๕- ๒๕๑๖) ทําใหเงินเฟอ
เพ่ิมขึ้นถึงรอยละ ๒๒  ตอป เศรษฐกิจอยูในภาวะชะงกังัน การลงทุนซบเซา การวางงานสูง  สินคา
เกษตรตกต่ํา  และปญหาทางสังคมหลายดานเพิ่มมากขึ้น 
  

เพื่อแกไขปญหาทางเศรษฐกิจและสังคม ซ่ึงสืบเนื่องมาจากแผนพัฒนา ฉบับที่ ๑ – ๓ แผน

พัฒนาฯ ฉบบัที่ ๔ จึงไดกําหนดวัตถุประสงคหลักเพื่อลดชองวางทางเศรษฐกจิและสังคมในหมู
ประชาชนพัฒนาทรัพยากรทีด่ิน  ปาไม  แหลงน้ํา  และแหลงแร  เพื่อใหเกดิประโยชนดานการลงทุน
สูงสุดอยางไรก็ตามแมวาการขยายตัวทางเศรษฐกิจจะมีถึง ๗.๔ ตอปแตภาวะทางเศรษฐกิจก็ยงัไม

มั่นคงโดยอัตราเงินเฟอเฉลี่ยสูงขึ้นรอยละ๑๑.๗ ตอปบริการทางสังคมไมเพียงพอและไมทัว่ถึงความ

ยากจนยังเปนปญหาหนกั ในเขตชนบทลาหลัง  ทรัพยากรธรรมชาติแทนที่จะไดรับการพัฒนาโดยการ
อนุรักษและดแูลอยางถูกตอง กลับรอยหรอเสื่อมโทรมลง เปนอันมาก  ทั้งที่ดินปาไม  และประมง
ประสิทธิภาพการผลิตทางดานเกษตรกรรมอยูในระดับ  ต่ําการขยายตวัลดลงเหลือเพียงรอยละ  ๔.๐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

๔ 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, ๕ ทศวรรษ  สภาพัฒน,        

(กรุงเทพมหานคร :  เพชรรุงการพิมพ , ๒๕๔๓),  หนา ๖๙.  
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(๓)   ทศวรรษที่สาม (พ.ศ.๒๕๒๕ - ๒๕๓๔) 
                 แผนพัฒนาฯ ฉบับที ่๕ – ๖ 
 
 หลังจากใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมมาแลว  ๔  ฉบับ  ไดมีการประเมินวา  การพัฒนา
เศรษฐกิจมีความเจริญเติบโตเปนไปตามเปาหมาย หากเทียบเคียงเปนตวัเลขแสดงการขยายตวัทาง
เศรษฐกิจ (GDP) แตปญหาความยากจนของประชากรยังทรงตวัอยูในระดับสูง และสูงถึงประมาณ
รอยละ  ๒๐.๖ ของประชากรทั้งประเทศ  ซึ่งประชาชนที่ยากจนสวนใหญเหลานีป้ระมาณรอยละ ๙๓ 
อยูในภาคเกษตรกรรมในชนบท คนจนที่สดุ ๒๐  เปอรเซ็นตลางสุดมีรายไดสวนแบงของรายไดของ
คนทั้งประเทศเพียง ๔ เปอรเซ็นต เม่ือเทียบกับ  ๒๐ เปอรเซ็นตของคนรวยซึ่งอยูบนสุด  ซึ่งมีถึง ๖๐ 
เปอรเซ็นต นับเปนตัวเลขเทียบเคียงที่นาวิตกกังวลเปนอยางยิ่งและยิ่งไปกวานั้นจํานวนคนจนซึง่อยู
ภายใตเสนความยากจนนับแตป ๒๕๑๓ ซึ่งมีถึง ๔๒ เปอรเซ็นต และในป ๒๕๒๙ แมจะลดลงแตก็มี
ถึง ๒๕ เปอรเซ็นต ก็นับไดวาคนยากจนมอียูมากในประเทศไทย๕
 
 จากผลกระทบของการพัฒนาทาง ดานสังคมและสิ่งแวดลอมโดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาความ
ยากจนและความเหลื่อมล้ําของการกระจายรายได ดังกลาวแลว แผนพัฒนาฉบับที ่๖ จึงเปลี่ยนจุดเนน
ของเปาหมายการวางแผนพฒันาไปสูการใหความสนใจ และใหน้ําหนักในการแกไขปญหาความยากจน
อยางจริงจัง   เพราะปญหาความยากจนของประชากรมีปจจัยมาจากหลายดาน  เชน  การขาดความรู   
สุขภาพอนามัยไมสมบูรณ  ปญหาดานโภชนาการ  ปญหาที่ทํากิน  ซึ่งปญหานี้ไมสามารถที่จะแกไข
ไดดวยการวางแผนเปนแบบรายสาขาเชนเดิม  จึงไดเปลี่ยนแปลงเปนการยึดพืน้ที่เปนหลักในการ
วางแผน (Area – Based approach) มีการคัดเลือกเปาหมายรวม  ๒๘๖  อําเภอ และกิ่งอําเภอใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ภาคเหนือ  และภาคใต เพ่ือแกปญหาความยากจนในชนบทลาหลัง 
แนวความคิดนี้เปนพ้ืนฐานที่กอใหเกิดการมีสวนรวมของประชาชน   (People Participation) และ
เริ่มแนวความคิดเรื่องการพัฒนาจากลางมาสวนบน 
 

อยางไรก็ตามเมื่อสิ้นสุดแผนพัฒนาฉบับที่ ๖ ซึ่งเปนชวงระยะที่การขยายตวัทางเศรษฐกิจ
มีอัตราเฉลี่ยสงูถึงรอยละ   ๑๐.๙   ตอป    ซึ่งนับเปนอัตราการขยาย ตัวเฉลี่ยสูงสุดของการพัฒนา
เศรษฐกิจในชวง ๒๕ ปที่ผานมาแตในขณะเดียวกันปญหาความไมสมดุลหลายประการไดเกิดมี
ขึ้นเปนอยางมาก เชน ความเหลื่อมล้ําของรายไดระหวางคนมีและคนจนระหวางกลุมครัวเรือนใน
ชนบทกบัในเมืองมีมากขึ้น   การบริการพื้นฐานไมเพยีงพอทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมถูก
ทําลายเสื่อมโทรมลงไปมาก   รวมตลอดทั้งปญหาสังคมก็มีความรุนแรงมากยิ่งขึ้นดวย 
 
 

 
๕ 

Sippanond Ketudat, The middle Path for the future of Thailand,  ( East-
West center,Hawai  1992 ) P.11. 
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(๔)  ทศวรรษที่สี่  (พ.ศ.๒๕๓๕ - ๒๕๔๔) 

       แผนพฒันาฯ ฉบับที่ ๗ - ๘ 
 
 ในชวงแรกของการพัฒนาประเทศในทศวรรษที่สี ่ คือ ชวงของแผนที่ ๗ นั้น  นักวางแผน
ไดเร่ิมตระหนกัแลววา  เศรษฐกิจไทยทีมี่อัตราการขยายตัวโดยเฉลีย่สูงมาเปนลําดับอยางตอเน่ือง
บนพื้นฐานของการใชทรัพยากรธรรมชาตเิปนปจจัยการผลิตอยางมากนั้น ไมสามารถจะกอใหเกิด
ผลการพัฒนา ที่พึงปรารถนาและเกิดการสมดุลขึ้นมาได ถึงแมวาเศรษฐกิจจะดขีึ้นเม่ือมองจากตัว
เลขที่มีการขยายตัวไดถึงรอยละ ๗ - ๘ ตอป แตก็เกดิความเหลื่อมล้ําและมีปญหาในทุก ๆ ดาน 
เชน  ปญหาอาชญากรรมซึ่งทวีความรนุแรงมากขึ้น  สภาพสังคมที่ตกอยูในกระแสของวตัถนุิยม  
คานิยมในสังคมที่เปลีย่นไปในทางเสื่อมลง  ความลมเหลวของอาชีพเกษตรกรรม  การคาแรงงาน
คามนุษยและโสเภณี  การอพยพแรงงานจากชนบทเขาสูเมืองฯลฯ ดังนั้นหากไมปรับเปลี่ยน
วิธีการพัฒนาเดิมที่ใชกันมาโดยตลอดจากแนวคิดและทฤษฎีทางตะวันตกแลว   ก็เปนที่แนนอนวา  
การเจริญเตบิโตทางเศรษฐกจิของไทย ก็จะดําเนินไปทามกลางความเสื่อมโทรมของระบบในภาพรวม๖ 
และดวยเหตุผลความจําเปนดังกลาวขางตน แนวคิดเรื่องการวางแผนในลักษณะของความเปนองครวม  
(Holistic) จึงเร่ิมเกิดขึ้น  อยางไรก็ดีแผนพัฒนาฯ ฉบบัที ่๗ ก็มีเปาประสงคหลักทีจ่ะสรางเศรษฐกิจ
ไทยใหกาวไปสูความเปนเศรษฐกิจดานหนาของภูมิภาค  โดยมุงถึงการเปนศูนยกลางทางเศรษฐกิจ  
การคา  การเงิน  การทองเที่ยวในภูมิภาค และไดมีการลงทุนทั้งภาครัฐและเอกชนไปเปนจํานวนมาก
เพ่ือใหวตัถุประสงคดังกลาวสัมฤทธิผลผลการพัฒนาในชวงของแผนพฒันาฯ ฉบบัที ่๗ จึงปรากฏวา  
อัตรา การเจริญเตบิโตทางเศรษฐกิจอยูในระดับเฉลี่ยรอยละ  ๘.๑ ตอป  รายไดตอหัวของประชากร
เพ่ิมเปน ๗๗,๐๐๐ บาท และมีทุนสํารองระหวางประเทศสูงถึง  ๓๘,๗๐๐  ลานเหรียญสหรัฐ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๖  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ, อางแลว,หนา ๗๕. 
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อยางไรก็ตามในชวงทายของแผนพัฒนาฯ ฉบับที ่๗ เนื่องจากบทเรียนของการพัฒนาตั้งแต
แผนพัฒนาฯ ฉบับที ่ ๑ - ๗  ที่มุงเนนเฉพาะเรื่องการเจริญเตบิโตทางเศรษฐกิจมาโดยตลอด  ได
ปรากฏผลลัพทอันไมพึงประสงคอยางมากมาย การพัฒนาเศรษฐกิจตามทฤษฎี  ความเปนทนัสมัย
(Modernization)เพ่ือบรรลถุึงความสขุ และชวีติที่ยั่งยนื ยังไมปรากฏใหเห็นไดอยางเปนรูปธรรม 
แตในทางกลับกันผลพวง ทีเ่ปนผลกระทบจากการพัฒนาในดานตางๆ กลับปรากฏใหเห็นชัดและทวี
ความรุนแรงมากขึ้นตามลําดบั  นักพัฒนาและนักวางแผนจึงเริ่มพิจารณาแนวความคิดเรื่อง การพัฒนา
ที่ยั่งยืน กันอยางจริงจังมากขึ้นการใชความไดเปรียบจากการมีทรัพยากรธรรมชาต ิ อุดมสมบูรณ และ
การใชประโยชนจากแรงงานราคาถูก เพ่ือเรงสรางความเจริญเตบิโตของประเทศอยางเชนในอดีตนั้น  
เริ่มเปนที่ไมแนใจวาจะเปนหนทางและแนวทางการพัฒนาของประเทศที่ถูกตองอีกตอไป 
 
 อยางไรก็ดี ความเจริญเตบิโตทางเศรษฐกิจของประเทศ ก็ยังดําเนินตอไปทามกลางความ
เหลื่อมล้ําของการกระจายรายได และสภาพแวดลอมทางกายภาพและทางสังคมทีเ่สื่อมโทรมมากขึ้น
เรื่อยๆ  จนกระทั่งเขาสูแผนพัฒนาฯ ฉบับที ่๘  ซึ่งไดยอมรับความลมเหลวของการพัฒนาที่ผานมา
โดยสรุปวา  “ เศรษฐกิจดี  -  สังคมมีปญหา – การพัฒนาไมยั่งยืน”  
 
 ในแผนพัฒนา ฉบบัที ่๘ ไดมีการปรับเปลี่ยนแนวคิดของการพัฒนาจากเดิมที่ใหความสําคัญ
ตอการพัฒนาเศรษฐกิจ  มาเปนการใหคนเปนเปาหมายหลัก  หรือเปนศูนยกลางของการพัฒนา  โดย
ถือวาการพัฒนาเศรษฐกิจเปนเพียงเครื่องมือที่จะชวยใหคนมีความสขุ และมีคุณภาพชีวติที่ดีขึ้น และ
มิใชเปาหมายสุดทายของการพัฒนา  นอกไปจากนี้แผนพัฒนาฯ    ฉบับที่ ๘   ยังไดปรับเปลี่ยนแนว
ทางการพัฒนาจากเดิมที่เปนการพัฒนาแบบ แยกสวน มาเปนระบบ  “ รวมสวน หรือ บูรณาการ”  
เพ่ือใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน และนับเปนแผนพัฒนาฯ ฉบับแรกทีเ่ปดโอกาสใหคนไทยทุกสาขาอาชพี 
และทุกภูมิภาคเขารวมแสดงความคิดเห็น   และกําหนดทิศทางการพฒันาประเทศดวย 
 

เปนที่นาเสยีใจวา ขณะทีแ่ผนพัฒนาฉบับที ่ ๘ กําลังจะไดรับการปฏิบตัิตามแผนอยาง
เต็มที ่ ประเทศไทยก็เขาสูภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจทีเ่รยีกกันวา “ เศรษฐกิจฟองสบู ” ซึ่งนับเปน
วิกฤติทางเศรษฐกิจทีร่ายแรงที่สุดครั้งหนึ่ง ในประวัตศิาสตรเศรษฐกิจของประเทศและผลกระทบที่
รุนแรงนั้นยังปรากฏใหเห็นอยูจนปจจุบันนี้ แมวาจะมีความพยายามแกไขปญหาอยางเต็มที่และมี
วี่แววของการฟนตัวอยูบางในบางสวนกต็าม 
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 จากผลพวงของวิกฤต ิ  “ เศรษฐกิจฟองสบู ” ทําใหแนวความคดิเรื่อง  “การพัฒนาที่
ยั่งยืน” และ  “ แนวคิดเศรษฐกิจ” พอเพียง  ไดรับความสนใจและนาํมาพิจารณาวิเคราะหกันอยาง
จริงจังมากขึ้น    เน่ืองจากมีขอสรุปตรงกันเปนสวนใหญจากนักคิด นักวางแผน นักพัฒนา ฯลฯ 
วาการพัฒนาเทาที่ผานมานั้นยังไมประสบความสําเร็จและคงจะดําเนินการอยางที่เคยปฏิบัติมา
ไมไดอีกตอไปแลว  จึงนาจะมี “ทางเลือก” ที่ม่ันคงกวาเหมาะสมกวาและปลอดภัยกวาสาํหรับ
อนาคตของประเทศชาติ และทุกคนในชาติเปนสวนรวม “ การพัฒนาที่ยั่งยืน ” (Sustainable 
Development) และ “ เศรษฐกิจพอเพียง” (Sufficiency Economy) ใน พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว จึงเปนสดมภหลักของแนวความคิดการพัฒนาประเทศเปนตนมา  แมวาพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวจะไดทรงใชหลักการนี้ในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริมานานเกือบจะเทากบั
เวลาของการพัฒนาประเทศที่ผานมาเลยทีเดียว  และไมเพียงแตในประเทศไทยเทานั้นแมแตคน
สําคัญในสถาบันการเงินของโลกก็ไดแสดงความวติกกังวลไวเชนกันดังที่ มิสเตอร เจมส. ดี. 
วูลัฟเฟนสัน (Mr.James D.Wolfenson) ไดกลาวไวในคําปราศรัยในการประชุมรวมกันระหวาง
ธนาคารโลกและกองทุนการเงินระหวางประเทศ เม่ือวันที่ ๖ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๔๑ วา ๗

 
 
 

…เราไดรูแลววา    เราตอบไมไดทุกคําถามในวกิฤติการณของมนุษยชาติที่เกิดขึ้นในโลก ที่

พัฒนาแลว และไมอาจปองกันตัวเองได   วิกฤตการณของมนุษยชาติจะไมอาจเยียวยาได
หากเราไมนําเอาแนวทางแบบองครวมมาใชในการพฒันา และรับมือกับวิกฤติโดยมอง
ภาพของ   การเงิน  สังคม การเมืองระบบสถาบันวฒันธรรมและสิ่งแวดลอมของสังคมไป
พรอม ๆ กัน”...และ… 

 
…ความเติบโตทางเศรษฐกจิแมจะเปนเรือ่งจําเปน  แตก็ไมใชสิ่งเดียวที่จะลดความยากจน 

ไดการพัฒนาจะตองวางคนดอยโอกาสไวเบื้องหนาและ เปนจุดศูนยกลาง… 
 
 
 
 
 
 

 
๗  ธรรมรักษ    การพิศิษฎ,     วิวัฒนาการการวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของ 

ประเทศไทย  ใน หาทศวรรษ  สภาพัฒน  ,หนา ๗๗. 

  



      ๓๙ 
      

(๕)  ทศวรรษที่หา (พ.ศ.๒๕๔๕ - ปจจุบัน) 
                แผนพัฒนาฉบับที ่ ๙ 
 

 วิกฤติการณทางเศรษฐกิจในป พ.ศ.๒๕๔๐ - ๔๒  ซึ่งเกิดขึ้นในปแรกของการดําเนินงาน
ตามแผนพัฒนาฉบับที ่ ๘ ทําใหตองมีการปรับแผนพัฒนาฯ ในทนัที  โดยตองกําหนดกรอบของ
แผนและปรบัแผน ใหสอดคลองกับกรอบการดําเนินนโยบายภายใตคําแนะนําของกองทุนการเงิน
ระหวางประเทศ (IMF) ที่กําหนดไวในหนังสือแสดงเจตจํานง ขอความเชื่อเหลือทางดานการเงิน
และวางยุทธศาสตรการแกไขปญหาเปนเร่ืองๆ ไป  ทามกลางการขาดเสถียรภาพทางเศรษฐกิจทั้ง
ภารรัฐและเอกชน  เกิดปญหาการขาดดุลบัญชเีดินสะพัด และยังมีประเด็นปญหาความยากจนและ
การกระจายรายไดที่เพ่ิมมากขึ้น  ผลกระทบอยางรุนแรงอันเนื่องมาจากเศรษฐกจิฟองสบูแตก นั้น
ยังคงมีผลใหเห็นอยูจนถึงปจจุบันนี้(ดูแผนภาพที่ ๑  ปจจัยวิกฤติทีต่องปรับแนวทางฯหนาถัดไป) 
 
 
 จากบทเรียนและประสบการณที่ไดรับจากผลของการพฒันาประเทศในสี่ทศวรรษทีผ่านมา  
ทําใหมีการปรบัเปลีย่นกลยทุธและวสิัยทศันในการพัฒนาประเทศกนัอยางขนานใหญ  โดยมีการ
อัญเชิญพระราชกระแส เรื่อง ปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวมาเปนปรัชญาและวิสัยทัศนนาํในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม  ฉบับที่   ๙   โดย
นาย ลิปนนท  เกตุทตั   ประธานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ  ไดมี
หนังสือลงวันที่ ๒๒ ตุลาคม ๒๕๔๒  กราบบังคมทูลขอพระราชทานพระบรมราชานุญาตนอม
เกลานอมกระหมอมอัญเชิญ “ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง” มาเปนแนวทางในการกําหนด
นโยบายวางแผน  และทาํแผนปฏิบตัิการในทุกระดับเพ่ือใหประเทศชาตริอดพนจากวิกฤติการณ
ทางเศรษฐกิจตลอดจนเปนแนวทางในการดํารงชีวิตที่ดี ของคนในชาติไดอยางยั่งยืนและม่ันคง
ตอไปและในการนี้ไดระบุไวในความนําของแผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ ฉบับที ่ ๙ 
(พ.ศ.๒๕๔๕ - ๒๕๔๙) ดวยวา  
   

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๙ เปนแผนที่ไดอัญเชิญแนว                
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามพระราชดาํรัส ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาเปน ปรัชญานํา
ทาง  ในการพัฒนาและบรกิารประเทศ  โดยยึดหลัก  ทางสายกลาง  เพ่ือใหประเทศรอดพนจาก
วิกฤตสามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและนําไปสูการพฒันาที่สมดุลมีคุณภาพและยั่งยืนภายใต

กระแสโลกาภวิัตนและสถานการณที่เปลีย่นแปลงตาง ๆ๘

 
 

๘
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ  ฉบับท่ี ๙ (พ.ศ.๒๕๔๕ - ๒๕๔๙), (กรุงเทพมหานคร : ศึกษาภัณฑพาณิชย,  โรงพิมพคุรุสภา),  
หนา ก. 

  



      ๔๐ 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



      ๔๑ 
      
 เหตุผลสําคัญที่ไดมีการอัญเชิญ “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”  ในพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวมาเปนหลักและวสิัยทัศน ในการแกไขปญหาวิกฤตทางเศรษฐกิจและเปนแนวทางพัฒนา
ประเทศในชวงหัวเลี้ยวหัวตอและเปนจุดหักเหที่สําคัญในประวัตศิาสตรการพัฒนาประเทศไทย  ก็
เน่ืองมาจากมีการยอมรับวา ทฤษฎีและกรอบแนวคิดของการพัฒนาประเทศโดยการอาศัยแนวคดิ
และทฤษฎีทนุนิยมตามแบบตะวันตกนั้น  ไมสามารถทําใหประเทศชาติและประชาชน  กาวหนา
อยางม่ันคงและอยูดีมีสุขไดดังที่แผนพัฒนาฯ ฉบับที ่๘  ก็ไดย้ําถึงผลสรุปของการพัฒนาที่ผานมา
วา“เศรษฐกิจดี – สังคมมีปญหา – การพัฒนาไมยั่งยืน” และในแผนพัฒนาฉบับที่ ๙ ก็ไดวิเคราะห
และระบุไวในแผนฯ เชนเดยีวกันวา๙
 

        ...จากการประเมินผลการพัฒนาในชวง  ๔ ทศวรรษ ที่ผานมาชี้ใหเห็นอยางชัดเจน ถึง
การพัฒนาที่ขาดสมดุลโดยประสบความสําเร็จเฉพาะใน เชิงปริมาณ    แตขาดความสมดุลในดาน 
คุณภาพ    “จุดออน”  ของการบริหาร ทางเศรษฐกิจ   การเมือง   และราชการ    ยังเปนการ
รวมศูนยอํานาจ และขาดประสิทธิภาพ...  
          ดังนั้นวิสัยทศันของการพัฒนาประเทศไทยในอนาคต  ๒๐  ป  ขางหนา  จึงมีจุดมุงหมายเนน  
  
      …การแกปญหาความยากจน    และยกระดับคุณภาพชีวิตของคน สวนใหญ ของ 
       ประเทศใหเกิด  “การพัฒนาที่ยั่งยืนและความอยูดีมีสุขของคนไทย ” และ   สราง 
         คานิยมรวมใหคนไทยตระหนักถึงความจําเปนและการปรับเปลี่ยนกระบวนการคิดทัศนคติ 
       และกระบวนการทาํงาน โดยยึด “ ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”    เปนปรัชญา 
       นําทางใหเอ้ือตอการเปลี่ยนแปลงระบบการบริหารจัดการประเทศแนวใหมที่ มุ ง 
       สูประสิทธิภาพและคุณภาพและกาวตามโลกไดอยางรูทัน…

๑๐

   
 วิสัยทศันของการพัฒนาประเทศไทย  ในระยะ  ๒๐  ปในอนาคตจึงสามารถสรุปเนื้อหา
สาระโดยยอวา  วิสัยทัศนการพัฒนาประเทศในสองทศวรรษขางหนา  จะมีปรชัญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเปนปรัชญานาํ  โดยจะพัฒนาประเทศไปในทางสายกลาง  
เพ่ือใหเกิดมีความสมดุลและมีดุลยภาพของการพัฒนาไมสุดโตงไปดานใดดานหนึ่ง  พรอมกับการ
สรางภูมิคุมกันและรูเทาทันความเปลี่ยนแปลงของโลก  มีอิสรภาพในการที่จะไมตกอยูในความ
ครอบงําของกระแสวตัถุนยิม และกระแสโลกาภิวตันบางดานที่ไมพึงปรารถนา และไมสอดคลอง
กับสังคมและวัฒนธรรมไทย  ทั้งนี้เพ่ือสรางสรรสังคมที่พึงประสงค คือ การเปนสังคมคุณภาพ  
สังคมภูมิปญญา  และสังคมสมานฉันท และเอ้ืออาทร ที่เขมแข็งและมีดุลยภาพ (ดูแผนภาพที่ ๒ 
วิสัยทศันการพัฒนาประเทศ) 

 
๙
    เร่ืองเดียวกัน   ,  หนา ข. 

๑๐ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ   ฉบับที่ ๙ , หนา  ๙. 

  



      ๔๒ 
      
 
 
 
 
     

 
 
 
 
    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  



      ๔๓ 
      
๒.๑.๓     สรุป 

 
ประเทศไทยไดมีการพัฒนาอยางเปนระเบยีบแบบแผน โดยการใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาต ิ เปนกรอบและแนวทางการพัฒนามาเปนระยะเวลาเกือบ๕ทศวรรษ นับจนถึงปจจุบัน
นี้ (พ.ศ.๒๕๔๗) ปรัชญาและทฤษฎีการพัฒนาของประเทศที่ใชมานานเกือบ   ๕๐  ป  อิงอาศัย
ทฤษฎีการพัฒนาเศรษฐกิจของตะวันตก  โดยเฉพาะอยางยิ่งหลักของการเรงความเจริญเตบิโตทาง
เศรษฐกิจ (Economic Growth) และกําไร – ขาดทุน (cost – benefit) และถึงแมวาจะมีการ
ปรับเปลี่ยนกลยุทธในบางชวงเพ่ือแกไขปญหาเฉพาะหนาบางอยาง แตก็ยังอยูในพื้นฐานของการ
มุงเนนอัตราความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจโดยเฉพาะเปนสําคัญ  ดังนั้นแนวความคิด  ทฤษฎี 
และเปาหมายของการพัฒนานับตั้งแตแผนพัฒนาฉบับที่ ๑ -๒ ตอเน่ืองมาถึงแผนฉบับที ่๗ กลาว
ไดวาเปนการพัฒนาที่มุงเนนเรื่อง  การเจริญเตบิโตทางเศรษฐกิจมาโดยตลอด  อยางไรก็ตาม
แมวาผลของการพัฒนาจะทําใหการขยายตวั ทางเศรษฐกิจอยูในระดับดีเฉลีย่ตอเน่ืองกันมาโดย
ตลอดเฉลี่ยแตผลอันไมพึงประสงคกลบัเกิดขึ้นและกอใหเกิดปญหาอยางมากมายตามมา อาทิเชน  
กิจกรรมและความมั่งคั่งทางเศรษฐกิจกระจุกตัวอยูในภาคมหานครและปริมณฑล และมีคนจํานวน
นอยไดประโยชนทําใหเกิดปญหาทางสังคมในทุกดานเพิ่มมากขึ้นจนนาวิตก สิ่งแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรมลงอยางรวดเร็วและกลายเปนตนทุนของการพัฒนาไปอยางสมบูรณ  
คุณภาพชีวติของคนในสังคมเสื่อมโทรมตกต่ําลงและเปนปญหากระทบตอการพัฒนา ในระยะยาว  
ปญหาความยากจนยังคงอยูอยางคงเสนคงวา ชองวางของการกระจายรายไดมีแนวโนมสูงขึ้น  
เห็นไดจากกลุมคนที่มีรายไดสูงสุด  ๒๐  เปอรเซ็นตแรกยังคงมสีัดสวนรายไดเพ่ิมมากขึ้นอยาง
ตอเน่ือง ขณะที่กลุมคนรายไดต่ําสุดกลบัมีสัดสวนรายไดต่ําลงตามลําดับ ๑๑  ชองวางทางสงัคม
ของคนในชาติกวางมากขึน้เห็นไดอยางแจงชัด  ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทีถู่กใช
เปนตนทุน การพัฒนาเสื่อมโทรมลงมากอยางเห็นไดจากในชวงแรกของแผนพัฒนาฉบับที ่๗  ปา
ไมถูกทําลายถึงปละกวา  ๑  ลานไร  ขณะที่ปลูกทดแทนไดเพียงปละ  ๑.๗  แสนไรเทานั้น 

 
ยิ่งไปกวานั้นสงัคมไทยยังมีความสับสนไมม่ันคงอยางไมเคยปรากฏมากอน  คนในสังคมมี

ความเปนวตัถนุิยมและบริโภคนิยมมากขึ้น  เน่ืองจากคานิยมในสังคมเปลีย่นไปยดึถือความมั่งคั่ง
และวตัถุมากกวาคุณธรรมและความดี การพัฒนาที่มุงเนนการแขงขนั  แยงชิง  เพ่ือสรางรายไดและ
ความมั่งคัง่กอใหเกิดปญหาดานพฤตกิรรมของคนในสงัคม  เชน ขาดความเมตตา  เอารัดเอาเปรยีบ
ยอหยอนในศลีธรรม   จริยธรรม   ขาดระเบยีบวินยั   แยงชิงตอสู    สงผลใหวิถชีีวติ    และคานยิม 

 

 
๑๑

 บทบรรณาธิการ, “ชองวางกับการศึกษา ปาฐกถา ของน.พ.เกษม วัฒนชัย” ไทยรัฐ,(วันที่ ๑๖  
พฤศจิกายน ๒๕๔๗): หนา ๓. 

  



      ๔๔ 
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



      ๔๕ 
      
ด้ังเดิมที่งดงามเริ่มจางหายไปพรอมกับความลมสลายของครอบครัว   สุขภาพพลานามัยของ
ประชาชนเสื่อมลงภายใตความกดดันจากสภาพแวดลอม  ทําใหภาวะการเจ็บปวยของคนไทย
เปลี่ยนแปลงไปสูโรคสมัยใหม เชน ความเครียด  ความดันโลหิตสูง  โรคหัวใจ  โรคเอดส เปนตน 

 

ในชวงแรกของแผนพัฒนาฯ ฉบับที ่ ๘  ประเทศไทยตองเผชญิกับปญหาวกิฤตทิาง
เศรษฐกิจที่รุนแรงที่สุดในประวตัิศาสตรการพัฒนาของไทย  ทําใหตองปรับเปลีย่นแผนใหม เพ่ือ
แกปญหาเฉพาะหนาและทําตามเงื่อนไขของกองทุนการเงินระหวางประเทศ (IMF) ตลอดจนแกไข
ปญหาอันเปนผลกระทบทางเศรษฐกิจอยางมาก  นอกไปจากนี้ วิกฤติการณทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้น
ในชวงปลายป พ.ศ.๒๕๓๙และตอเน่ืองไปจนถึงกลางชวงแผนพัฒนาฯ ฉบบัที ่ ๘ เปนผลใหระบบ
เศรษฐกิจของประเทศหดตวัอยางตอเน่ือง   โดยเฉพาะในป ๒๕๔๑  หดตัวถึงรอยละ  ๑๐.๕  การ
วางงานมีสูงถงึ ๑.๔ ลานคน รายไดที่แทจริงของคนไทยหดตัวลงตามภาวะเศรษฐกิจ  คนยากจนมี
มากขึ้น  ปญหาความไมปลอดภัยในชวีิตและทรัพยสินรุนแรงยิ่งขึน้  จนยุคนี้เปนยุคที่มีคํากลาว
กันวา  เปนยุคที่คนไทยจนลงทั้งประเทศทั่วหนากัน  จนกระทั่งตองตั้งสติและคิดหาแนวทางแกไข
ปญหาดวยทางเลือกใหม  โดยนอมนําเอา “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”  ของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวมาเปนวิสัยทัศนในการพัฒนายุคใหม ดังที่กลาวแลวในเบื้องตน 

 

๒.๒   ภูมิหลังและพัฒนาการของโครงการพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ 
 

         ๒.๑   ภูมิหลัง   
 

 กลาวไดวางานพัฒนาของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวนั้นไดเริ่มขึน้พรอม ๆ กันหรือกอน
เวลาที่ประเทศไทยจะเริ่มมีกรอบความคดิและดําเนินการพัฒนาเศรษฐกิจ ของประเทศ ดวยการมี
คณะกรรมการ “วางผัง” เศรษฐกิจของประเทศไทยเพยีงเล็กนอย  คือ งานสงเคราะหเชิงพัฒนาของ
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหัว ที่ไดเริ่มขึ้นทันทีภายหลังจากที่เสด็จนิวตัสูประเทศไทยจากการไปศกึษา  
ณ  ประเทศสวิตเซอรแลนด   ในป  พ.ศ.๒๔๙๔   เปนตนมา   ขณะที่จอมพล ป.พิบูลสงคราม  
นายกรัฐมนตรขีณะน้ัน  ไดตั้ง  “สภาเศรษฐกิจแหงชาต”ิ และคณะกรรมการดําเนินการวางผัง
เศรษฐกิจของประเทศขึ้น  ตอมาตามลําดับ  
 

ในปพ.ศ.๒๔๙๖จากการที่ไดทรงมีพระราชหฤทัยแนวแน และมีความมุงม่ันที่จะพัฒนา
ประเทศชาติและสงเคราะหชวยเหลือพสกนิกรใหมีคุณภาพชีวติที่ดี และอยูเย็นเปนสุขซึ่งไดมีพระ
ปฐมบรมราชโองการ   เม่ือคราวเสด็จขึ้นครองราชสมบตัิ      ซึ่งถือเปนเสมือนสัญญาประชาคมวา 

“  เราจะครองแผนดินโดยธรรม    เพ่ือประโยชนสขุแหงมหาชนชาวสยาม” ๑๒ 

 

 
๑๒   สํานักนายกรัฐมนตรี  , พระบรมราโชวาทและพระราชดํารัส, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ

ไทยวัฒนาพานิช, ๒๕๑๘), หนา ๑. 

  



      ๔๖ 
      
 “ธรรม”   อันทรงยึดถือเปนหลักในการครองหรือปกครองประเทศชาต ิและปฏบิัติพระราช
กรณียกิจใหญนอยทั้งปวงนัน้ ก็คือ ธรรมที่พระมหากษตัริยไทยในอดีตทุกพระองค  ทรงยึดถือจน
สามารถนําประเทศชาตผิานพนภยันตราย และปญหาอุปสรรคทั้งปวงจนประเทศไทยยั่งยืนม่ันคง
และสถาพรมาจนตราบเทาทุกวันน้ี 
 
 เปนที่ประจักษชัดมาโดยตลอดวา  สถาบันพระมหากษัตรยิเปนศูนยรวมแหงดวงใจและ
ความผูกพันของคนในชาต ิ  ทําใหเกิดมีเอกภาพที่แข็งแกรง และสามารถเปนหลักสําคัญของการ
ดํารงอยูของชาติไทย นับเนื่องมาตลอดประวตัศิาสตรอันยาวนานของชาติไทยตลอดประวตัิศาสตร
แหงความเปนชาต ิ นับตั้งแตสมัยสุโขทยั  กรุงศรีอยุธยา  กรุงธนบุร ี และจนถงึกรุงรัตนโกสนิทร
ในปจจุบัน  เปนระยะเวลาที่ยาวนานนบัพันป  ประเทศไทยและประชาชนชาวไทยไมเคยวางเวน
จากการมีพระมหากษัตริย ๑๓

 
และความสัมพันธระหวางพระมหากษัตรยิกับพสกนิกรนั้นเกือบทุก

ยุคสมัยจะเปนในรูป “ปตุราชา” และ “ธรรมราชา”ผสมผสาน กันไปกับ “เทวราชา” ในบางยคุบาง
เวลา  แตสําหรับพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวองคปจจุบันนี้นั้นทรงเปน  “ปตธุรรมราชา” โดย
สมบูรณแบบอยางแทจริง  แตจะอยางไรก็ตามไมวาจะยุคประวตัิศาสตร หรือยุคสมัยใหม   
สถาบันพระมหากษัตริยเปนที่เคารพเทิดทูนและผูกพันอยูในจิตใจของคนไทยมาโดยตลอด  กลาว
ไดวา  สถาบันพระมหากษัตรยิของไทยมีความมั่นคงและมีความสําคัญ  ตลอดจนมีอํานาจมาก
ที่สุดในสังคมที่มีระบบการปกครองแบบมี พระมหากษัตรยิของโลกที่เคยมีมาในอดีต ๑๔ 

 
 กลาวสําหรบัพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว องคปจจุบันไมเพียงแตจะทรงมุงม่ัน  ปฏิบัติพระ
ราชกรณียกิจดังที่ไดทรงมีพระปฐมบรมราชโองการวา “ เราจะครองแผนดินโดยธรรม  เพ่ือประโยชน
สุขแหงมหาชนชาวสยาม”  เพียงเทานั้น  หากยังทรงมีพระเมตตา  หวงใย  เอ้ืออาทร  และทรงผูกพัน
กับประชาชนชาวไทยอยางแนบแนน  ดังจะเห็นไดจากความในพระราชนิพนธ  “เม่ือขาพเจาจากสยาม
มาสูสวิตเซอรแลนด”  เม่ือวนัที่ ๑๙  สิงหาคม  พ.ศ.๒๔๘๙  วา๑๕ 

 

 

 

 
๑๓   Welliam J.Siffin, (ED), Toward the Comparative Study of Public 

Administration, (Indiana University Press, Bloomington Indiana, 1959) ,P. 284. 
๑๔  William J.Siffin, The Thai Bureaucracy Institutional change and 

Derelopment,(East- West center press. Honolulu , University of  Hawaic,1966), P. 139. 
๑๕สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ,  

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชกับงานพัฒนา, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรุงเทพฯ 
๒๕๓๐),หนา ๑๑.  

 

  



      ๔๗ 
      
  ...รถแลนฝาฝูงคนไปไดอยางชาที่สุด   ถึงวัดเบญจมบพิตรรถแลนเร็วขึน้ไดบางตามทาง 
          ที่ผานมาไดยินเสียง  ในคนหนึ่งรองขึ้น   มาดัง ๆ วา   “  ในหลวงอยาทิง้ประชาชน  ” 
          อยากจะรองบอกเขาลงไปวา“ถาประชาชนไมทิ้งขาพเจาแลวขาพเจาจะ  “ ละทิ้ง  ”  

ประชาชนไดอยางไรได… 
 

 พระปฐมบรมราชโองการ และความในพระราชนพินธที่ไดอัญเชิญมานี้เปนทีป่ระจักษใน
ภายหลังและตลอดมาวาทรงมีพระเมตตาและสนพระทัยเกี่ยวของในทุกขสขุของ“มหาชน” ชาวไทย
ตลอดมา เสด็จไปทั่วทุกตารางนิ้วของประเทศไทยในทัว่ทุกภาค และทัว่ทุกฤดูกาล  ทรงทอดพระเนตร
เห็นและรบัฟงปญหาหลากหลาย จากพสกนิกร  โดยเฉพาะผูยากไรหางไกลความเจริญในชนบทดวย
พระองคเอง  ดังนั้นจึงทรงมีขอมูลทั้งสภาพพื้นที่สภาพชีวติความเปนอยูและขอมูลทางวชิาการอยาง
สมบูรณ ทรงมีพระราชกระแสครั้งหน่ึงวา   
 

               ...ชนบทและชาวชนบทซึ่งเปนประชากรสวนใหญของประเทศยังยากไรขดัสน และ ยัง 
           ตองการความชวยเหลือ หากเราชวยใหประชาชนสวนใหญ ยกระดับชวีติความ เปนอยู 
           ไมไดแลวการพัฒนาประเทศก็ถอืวาไมประสบความสําเร็จ…

 ๑๖

 

จึงเห็นไดวาทรงเขาพระทยัดีถึงหลักของการพัฒนาที่ยั่งยืนมากอน ที่นักวิชาการสมัยใหม
จะพูดถึงกันในภายหลัง ทรงรอบรูถึงวธิีการและวิชาการที่จะเขาไปแกไขปญหาในภูมิประเทศที่
แตกตางกัน  ดังที่มีพระราชกระแสกับนกัพัฒนาทั้งหลาย  ตอนหนึง่วา 

 
 

 

 

 …การพัฒนาประเทศ   จําเปนตองทําไป   ตามลําดับขั้นตอน   ตองสรางพื้นฐานคือความ 

 “พอมีพอกิน” “พอใช”  ของประชาชนสวนใหญเปนเบื้องตนกอน โดยใชวธิีการ   และ 
 ใชอุปกรณที่ประหยัดแตถูกตองตามหลักวิชา     เม่ือไดพ้ืนฐานที่ม่ันคง   พรอมพอควร  
 และปฏบิัตไิดแลว  จึงคอยสรางคอยเสริมความเจริญ  และฐานะเศรษฐกิจขั้นสูง     ขึ้นโดย 
           ลําดับตอไป     หากมุงแตจะทุมเทสรางความเจรญิ   ยกเศรษฐกิจขึ้นใหรวดเร็วแตประการ 
 เดียว     โดยไมใหแผนปฏิบตัิการสัมพันธ  กับสภาวะของประเทศ   และของประชาชนโดย 
 สอดคลองดวย  ก็จะเกิดความไมสมดุล ในเรื่องตาง ๆ ขึ้น  ซึ่งอาจจะกลายเปนความยุงยาก 
           ลมเหลวไดในที่สุด…๑๗

 

 

 

 

๑๖
สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ,โครงการอัน

เน่ืองมาจากพระราชดําริ ,เอกสารเผยแพร, กรุงเทพมหานคร ,สิงหาคม ๒๕๓๔), หนา ๓. 
๑๗ 

สํานักราชเลขาธิการ,ประมวลพระราชดําริและพระบรมราโชวาท, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรม
แผนที่ทหาร). 

  



      ๔๘ 
      
 และน่ีก็คือสวนหนึ่งของกรอบแนวคิด ที่ใชดําเนินการพัฒนาในโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําร ิ  ซึ่งเปนที่ยอมรับกันวาเหมาะสมและมปีระสิทธิภาพสูงสุด  นอกไปจากนี้หลักสําคัญ
ในการพัฒนา อันเนื่องมาจากพระราชดําริอีกประการหนึ่งก็คือ  การพัฒนาโดยยึดถือความตองการ  
การมีสวนรวมของประชาชน  และปญหาในพื้นที่เปนหลกั  ดังมีพระราชดํารัสวา 
 
   ...การพัฒนาตองเปนไปตามภูมิประเทศทางภูมิศาสตรและภูมิประเทศทางสังคมศาสตร       

และ ภูมิประเทศทางสังคมวิทยา  คือ  นิสัย ใจคอ ของคนเราจะไปบงัคับใหคนคิดอยางอ่ืน 
ไมไดเราตองแนะนํา เราเขาไปชวย โดยไปดูวาเขาตองการอะไรจริงๆ  แลวก็อธิบายให 
เขาเขาใจ  หลักการของการเขาไปพัฒนาแบบนี้จะเกิดประโยชนอยางยิ่ง…๑๘

 

 

 จากการที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ไดเสด็จพระราชดําเนินไปทรงงานในทั่วทุกภาค
ของประเทศ  จึงทรงทราบถึงปญหาความเดือดรอนและความทุกขยากของประชาชนเปนอยางดี
ยิ่ง  เน่ืองจากไดทรงทอดพระเนตรเห็นดวยพระองคเองและดวยพระเมตตาอันหาที่สุดมิได  ทรง
ถือตลอดมาวาทุกขของประชาชนเปรียบเสมือนทุกขของแผนดิน  และทุกขของแผนดินก็คือ ทุกข
ของพระองคนั่นเอง  ดังนั้นจึงไดทรงทําทุกวถิีทางที่จะใหประชาชนไดผอนคลายทุกข  มีความ
เปนอยูที่ไมแรนแคน และพออยู – พอกิน เปนเบื้องตน   เกี่ยวเนือ่งกับเร่ืองนี้สมเด็จพระนางเจา
พระบรมราชินนีาถ  ซึ่งโดยเสด็จพระราชดําเนินพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไปทรงปฏิบตัิพระราช
กรณียกิจในภูมิภาคตาง ๆ  เปนประจํามิไดขาดเคยมีพระราชกระแสวา 

  
 

                     ...พระเจาอยูหัวและขาพเจาไมพอใจกับการที่เพียงแตไปเย่ียมเยียนราษฎรหรือเพียงแต 
   ทําสิ่งที่เคยทํากันเปนประเพณี   เราตองพยามทําดีกวานั้น    เราตองพยามชวยรัฐบาล 
            สงเสริม  ความเปนอยูของประชาชนใหดีขึน้   เพราะเราเปนประเทศดอยพัฒนา  ดังนั้น 
            การเพียง  แตไปเยี่ยมเยียนราษฎร  เพราะถือวาเปนหนาที่ที่ประมุขของประเทศจะตอง 
            กระทํา ตามประเพณี นั้นเปน  เรื่อง  “  ไรสาระ ”   หากเราไมสามารถมีสวนรวมในการ 
            บรรเทาทุกขยากของ  ประชาชนแลวกต็องถอืวา    การเปนประมุขของประเทศประสบ 
            ความลมเหลว ...๑๙
 

 

 

๑๘ มนูญ   มุกขประดิษฐ , “โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ” : รูปแบบและแนวคิดในลักษณะเปน

ยุทธศาสตรสังคม” วิทยานิพนธ วปอ.,(กรุงเทพมหานคร : วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร , ๒๕๓๔), หนา ๓๒. 
๑๙

 สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ(กปร.),   
“ใตรมพระบารมี ๒๐ ป กปร.,(กรุงเทพมหานคร :  บ.ศรีเมืองการพิมพ ,๒๕๔๔), หนา ๑๖. 

  



      ๔๙ 
      
๒.๒.๒   หาทศวรรษของโครงการการพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชดําร ิ
 

(ก)   การพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชดําริในระยะแรก พ.ศ.๒๔๙๓ - ๒๕๒๔ 
  

๑)  กอนเร่ิมเขาสูรูปแบบ (พ.ศ.๒๔๙๓ - ๒๔๙๕) 
 

 อยางไรก็ตาม แมวาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจะทรงตั้งม่ันพระราชหฤทัยที่จะปฏิบตัิ
พระราชกรณยีกิจ และทรงงานพัฒนาเพื่อยกระดับชีวติความเปนอยูของประชาชนดวยพระมหา
กรุณาธิคุณและพระเมตตามากเพียงใดก็ตาม แตในระยะแรกที่ทรงขึน้ครองราชสมบัตินั้น ก็เปนไป
อยางคอยเปนคอยไป  เน่ืองจากผลจากการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองการปกครองครั้งสําคัญของ
ประเทศไทยในป  พ.ศ.๒๔๗๕   ทําใหเกิดบรรยากาศทางการเมือง และสภาพแวดลอมทีไ่ม
เอ้ืออํานวยใหสถาบันพระมหากษัตริย ปฏิบตัิพระราชกิจไดกวางขวางมากเทาใดนักงานสวนใหญ
จึงมีลักษณะเปนงานพระราชพิธตีางๆ ที่ยังคงถวายไวใหทรงปฏิบตั ิ ดังที่เคยมพีระราชกระแสใน

การพระราชทานสัมภาษณดวยพระอารมณขันครั้งหนึ่งวา ๒๐
 
  “ พระเจาอยูหัว  มีหนาที่   จุดเทียน ” 
   

 อยางไรก็ดี แมสภาพแวดลอมและบรรยากาศทางการเมืองในชวงเวลานั้นจะไมเอ้ืออํานวย
และสอดคลองกับงานพัฒนาเพื่อสงเคราะหและชวยเหลอืประชาชนมากนักก็ตามแตพระองคก็ทรง
ริเร่ิมงานที่ทรงเห็นวาเปนเร่ืองสําคัญเรงดวนและมีผลโดยตรงตอประชาชนกอน เทาที่โอกาสจะ
เอ้ืออํานวยให  โดยทรงลงไปยังพ้ืนที่และสัมผัสคลุกคลกีับประชาชนโดยตรง เปนการสวนพระองค
โดยไมผานองคกรใด ดังนั้นพระราชกรณยีกิจในชวงเริม่แรกระหวางป พ.ศ.๒๔๙๓ - พ.ศ.๒๔๙๕
จึงเปนการชวยเหลือบรรเทาภัยพิบัตเิฉพาะหนา    และไมมีลักษณะเปนโครงการเต็มรูปแบบอยาง 
ที่เปนอยูในปจจุบันซึ่งสวนใหญแลวจะเปนลักษณะของโครงการเพื่อการกุศล  ( Charity )  ในทาง
ดานการแพทยทางดานการอาชีพ และทางดานสาธารณภยั   เปนตนในปพ.ศ.๒๔๙๓  พระบาทสมเด็จ

พระเจาอยูหวั  ทรงพระกรณุาโปรดเกลาพระราชทานทรัพยสวนพระองคจํานวน  ๕๐๐,๐๐๐  บาท 

เพื่อสรางตึก “ มหิดลวงศานสุรณ ” ในบริเวณสถานเสาวภา  สําหรับใชในกิจการทางดานวิทยาศาสตร

และผลิตวัคซีน บี ซี จ ี เพื่อรักษาวณัโรค  ซ่ึงกําลังแพรสะพัดและเปนปญหาอยางรนุแรงตอประชาชน
ไทยในยคุนัน้ 

 
 
 

๒๐  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีพระมหากรุณาธิคุณโปรดเกลาฯ    ใหนายสุเมธ ตันติเวชกุล ,  
นายมนูญ   มุกขประดิษฐ  และนายพิมลศักดิ์   สุวรรณทัต  เขาเฝาเพ่ือพระราชทานสัมภาษณเปนกรณีพิเศษ, 
เมื่อวันที่  ๑๗  มีนาคม  ๒๕๒๙  ณ  พระตําหนักจิตรลดารโหฐาน. 

  



      ๕๐ 
      
 - ในป พ.ศ.๒๔๙๔ - ๙๕  ทรงพระกรุณาโปรดเกลาพระราชทานทรัพยสวนพระองค
จํานวน ๒๕๐,๐๐๐  บาท เปนทุน “โปลิโอสงเคราะห” เพ่ือรักษาและตอตานโรคโปลิโอในเด็กซึ่ง
กําลังระบาดอยูในขณะนัน้และตอมาไดพระราชทานสมทบอีก  ๕๓๙,๐๐๐  บาท สรางตึก 
“อานันทมหิดล “ ในโรงพยาบาลศิรริาช เพ่ือรักษาเด็กปวยดวยโรคโปลิโออีกดวย 

- ทรงริเริ่มสรางภาพยนตรสารคดีสวนพระองคและจัดฉายเพื่อหารายไดจากผูบรจิาคโดย 
เสด็จพระราชกุศล เพ่ือกอสรางถาวรวตัถุ และสิ่งอํานวยความสะดวกทางดานวิทยาศาสตรและ
การแพทยทั้งหลาย เชน การสรางตกึวชิราลงกรณสภากาชาดไทย และอาคารทางการแพทย
โรงพยาบาลภมิูพล  เปนตน 
 - ทรงริเริ่มใหมีการศึกษาวจัิยและสนบัสนุนในการสราง เครื่องกลั่นน้ําเกลือเพ่ือใชเองโดย
ไมตองสั่งซ้ือจากตางประเทศ เปนการชวยเหลือ ผูปวยที่ยากไรจนมีคุณภาพทัดเทียมกับ
ตางประเทศ  เปนที่ยอมรบักันมาจนถึงปจจุบันนี้ 
 - ทรงพระราชทานพระราชทรัพยสวนพระองค    เพ่ือจัดตั้งหนวยแพทยเคลื่อนที่     
“เรือเวชพาหน” เพ่ือใหบริการรักษาผูปวย  ซึ่งเปนราษฎรทีต่ั้งบานเรือนถิ่นฐานอยูตามริมนํ้าซึง่
ยังคงดําเนินการมาจนถึงปจจุบันนี้ 
 - ในป พ.ศ.๒๔๙๔ ทรงพระกรณุาโปรดเกลาโปรดกระหมอมใหกรมประมงนําพันธุปลา
หมอเทศจากปนัง ซึ่งไดรับจากผูเชี่ยวชาญดานประมงจากองคการอาหาร และเกษตรแหง
สหประชาชาต ิ เขาไปเลีย้งในสระน้ําพระที่นั่งอัมพรสถาน และภายหลังไดทรงพระราชทานพันธุ
ปลาหมอเทศ เหลานี้แกกํานันผูใหญบานทั่วประเทศนําไปขยายพนัธุแกราษฎรในหมูบานเพื่อให
ราษฎรมีอาหารโปรตีนเพิ่มขึ้น 
 - ทรงพระมหากรุณาธิคุณโปรดเกลาใหจัดตั้ง   “มูลนิธิราชประชานุเคราะหในพระบรม
ราชูปถัมภ”  ขึ้นในป พ.ศ.๒๕๐๕  เน่ืองจากการเกิดมหาวาตภัยใหญ    ที่แหลมตะลุมพุกจังหวัด
นครศรธีรรมราชยังผลใหเกดิภัยพิบัติและโศกนาฎกรรมขึ้นแกประชาชนเปนจํานวนมาก   จากนั้น
มามูลนิธิราชประชานุเคราะห  ก็ไดดําเนินการชวยเหลือประชาชน   ทีป่ระสบสาธารณภัยมาโดยตลอด 
 
 นอกไปจากนี้ ยังไดสละราชทรัพยสวนพระองคในการสงเสริมดานการศึกษา เชน
ทุนการศึกษาพระราชทาน (King Scholaship)  หรือ ทุนอานันทมหิดล เปนตน อยางไรก็ตาม
พระราชกรณียกิจอันมีคุณเอนกอนันตตอประเทศชาติ และประชาชนนี้ทรงกระทําภายใตบรรยากาศ
และสภาพแวดลอมทางการเมือง ที่ไมเอ้ืออํานวยใหกระทําไดอยางสมพระเกียรตยิศนักและก็มิไดมี

เครื่องไมเครื่องมือหรือผูสนองงานอยางเปนทางการแตประการใด๒๑

 
 

 
๒๑  สุเมธ   ตันติเวชกุล ดร.  “ บทบาทของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริในการสนับสนุน

ความมั่นคงแหงชาติ”,  วิทยานิพนธ วปอ. ๒๕๒๘, หนา ๔. 

  



      ๕๑ 
      

 
๒.   ระยะเขาสูรูปแบบ (พ.ศ.๒๕๙๕ - ๒๕๒๔) 
 
นับแตป พ.ศ.๒๔๙๕ เปนตนมาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเร่ิมเสดจ็ไปเยี่ยมเยียนราษฎร 

 ในทุกภูมิภาคของประเทศมากยิ่งขึ้น และในการเยีย่มเยียนราษฎรนั้นก็มิไดมีจุดหมายเพียงเพ่ือ
การเยี่ยมเยียนตามราชประเพณี  หากแตทรงสนพระทัยในสภาพชวีิตความเปนอยูและสขุทุกขของ
ประชาราษฎรอยางจริงจัง  นอกจากนี้ยังทรงพระราชทานความชวยเหลือซ่ึงสวนใหญในขั้นแรกจะเปน
การบรรเทาทกุขเฉพาะหนาเกี่ยวกบัดานการทํามาหากินกอน  ทรงเริ่มตนจากบริเวณที่ใกลเคียงกับ
พระตําหนักทีแ่ปรพระราชฐานในสวนภูมิภาค แลวจึงคอยขยายไปจนทั่วทุกภาคของประเทศ เม่ือ
ความทราบถงึพระเนตรพระกรรณวามีเหตุทุกขรอนเกิดขึ้นที่ไหนก็จะเสด็จไปถึง ณ  ที่นั้นไมวาจะ
ใกลไกล  กันดาร สักเพียงใดก็ตามเกี่ยวกับเรื่องนี้สมเด็จพระเทพรตันราชสุดาสยามบรมราชกุมารี 
ทรงพระราชทานทัศนะวา ๒๒

 
 …การชวยเหลือ ประชาชน   เปนหนาที่ ของ สถาบันพระมหากษัตริยตองทํา 
 ประจําอยูแลว อน่ึง  การชวยเหลือคนตกทุกขไดยากนั้นก็สอดคลองกับคาํสอนใน  

พระพุทธศาสนาดวยผูที่ทําบุญยอมไดรับความอิ่มอกอ่ิมใจ คือ ไดบุญ… 
 
 (๑)   หวยมงคล   โครงการแรกดานการพัฒนาชนบท 
 
 ในป พ.ศ. ๒๔๙๕  ขณะเสด็จประทับแรม ณ พระตําหนักไกลกังวล อ. หัวหิน จ.ประจวบ 
คีรีขันธ  ไดเสด็จตรวจเยีย่มราษฎรในทองถิ่นภาคกลาง  ทรงเห็นถึงความยากลําบากและปญหา
ของราษฎรในการขนสงผลผลิตทางการเกษตรเขามาขายในตวัเมือง  จึงไดพระราชทานความชวย 
เหลือ  โดยทรงพระราชทานรถไถบูลโดเซอร ใหหนวยตํารวจตระเวณชายแดน  คายนเรศวรไป
สรางถนนเขาบานหวยมงคล  ตาํบลหินเหล็กไฟ  อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ เพ่ือให
เปนทางสัญจรไป – าของราษฎร และสามารถสงผลผลิตทางดานเกษตรกรรมออกมาขายยังชมุชน

ภายนอกไดโดยสะดวก  นับวาเปนโครงการพระราชดาํริเกี่ยวกบัการพัฒนาชนบทโครงการแรก๒๓
 
 
 
 
 

๒๒
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, “บางแงมุมแหงความคิดคํานึง” ,วารสาร

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับพิเศษ, (กรุงเทพมหานคร  ธันวาคม ๒๕๒๘ ): หนา ๔. 

๒๓
ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณโปรดเกลาฯใหนายสุเมธ ตันติเวชกุล,นายมนูญ มุกขประดิษฐ  นายพิมลศักดิ์    

สุวรรณทัต  เขาเฝาเพื่อพระราชทานสัมภาษณ,เมื่อวันที่ ๑๗  มีนาคม  ๒๕๒๙   ณ พระตําหนักจิตรลดา. 

  



      ๕๒ 
      
 (๒)  โครงการชลประทาน – โครงการแรก 
 

 หลังจากนั้นในป พ.ศ.๒๔๙ ก็ไดพระราชทานพระราชดําริ ใหสรางอางเก็บน้ําเขาเตา   
อําเภอหัวหินจังหวัดประจวบคีรีขันธ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือบรรเทาความแหงแลงและวิกฤติการณ

ดานน้ําใหแกราษฎรซึ่งนับเปนโครงการพระราชดําริทางดานชลประทานแหงแรกของพระองค๒๔
 

 

กลาวไดวา “หมูบานเขาเตา”  ในอดีต คือ สถานที่ทรงศึกษาทดลองแกปญหาดานเขื่อนและ

น้ําเปนครั้งแรก  ทรงพระราชทานพระราชทรัพยสวนพระองค  จํานวน  ๖๐,๐๐๐ บาทเพื่อใหกรม

ชลประทานกอสรางทํานบดินปดกั้นน้ําทะเลมิใหไหลกลับลงสูทะเล  ทรงปลอยน้ําทะเลไวใหความ
เค็มเจือจางกลายเปนอางเก็บน้ําสําหรับใชเลี้ยงสัตวน้ําและอุปโภค - บริโภคไดรวมทั้งปลูกพืชตางๆ 

บางชนิดไดดวย 
 

 (๓)   โครงการหุบกระพง  -  ตํานานของการจัดสรรที่ทํากินเพื่อเกษตรกรรม 
 

 ในป พ.ศ. ๒๕๐๗ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดเสด็จพระราชดําเนิน ไปเยี่ยมเยียน
ราษฎรที่บานหุบกระพง อําเภอชะอํา  จังหวัดเพชรบรุ ี ซึ่งมีภูมิประเทศแหงแลง  ทําเกษตรกรรม
ไมไดจึงไดพระราชทานพระราชทรัพยสวนพระองคใหเกษตรกรไปลงทุน  แตก็ไมประสบผลดีเทาที ่
ควรเนื่องจากที่ดินไมใชเปนของเกษตรกรจึงไดพระราชทานพระราชดําริใหจัดทํา “โครงการจัดสรร
ที่ดินและพัฒนาสหกรณการเกษตร” ขึ้น ในหมูบานหบุกระพง  ทําใหเกิดผลสําเร็จอยางยั่งยืนและ
เปนตวัอยางของการเกษตรสหกรณมาจนปจจุบันนี้ 
 

จากความสําเร็จของหมูบานหุบกระพงและดวยทรงเลง็เห็น ความสําคัญของการมีที่ทํากิน

ของเกษตรกร  จึงไดพระราชทานที่ดินในที่นาจํานวนถึง ๕๑,๙๖๗ ไร ๙๕๑  ตารางวา๒๕  ใน

จังหวัดตาง ๆ รวม  ๘  จังหวัดอันเปนทรัพยสินสวนพระมหากษัตรยิ  ใหรัฐบาลนําไปจัดโครงการ
ปฎิรูปที่ดินรวมกับที่ดินปาสงวนที่หมดสภาพแลวทั้งนี้  เพ่ือใหเกษตรกรที่ยากไรขาดแคลนที่ทํา
กินมีที่ดินทํากินเปนของตนเอง 
 
 

 
 
๒๔  สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (กปร.)อางแลว, 

หนา ๑๗. 
๒๕  ประกาศสํานักนายกรัฐมนตรี เร่ืองทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหมีการปฏิรูปที่ดิน 

ในที่นา  ของสํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย  ๕  กันยายน ๒๕๑๘. 

  



      ๕๓ 
      

(๔)   โครงการพระบรมราชานุเคราะหชาวเขา (โครงการหลวงฯ) 
 
เพ่ือแกไขปญหาการปลูกฝนอันเปนตนกาํเนิดของปญหายาเสพติดและการแผวถางปาเพื่อ

ทําไรเลื่อนลอยบนที่สูง ซึง่สงผลกระทบตอความอุดมสมบูรณ ของทรัพยากรปาไมและระบบนเิวศ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจึงไดพระราชทานพระราชทรัพยสวนพระองคจัดตั้ง “โครงการพระ
บรมราชานุเคราะหชาวเขา”  ขึ้นในป พ.ศ.๒๕๑๒  เพ่ือใหชาวเขาเปลี่ยนวิถชีีวติจากการปลกูฝน
มาเปนการปลกูพืชเศรษฐกจิทํารายไดแทนฝน เปนการแกไขปญหายาเสพยตดิที่ครบวงจรแบบ
ยั่งยืนและไมเปนการแกที่ปลายเหต ุ ปจจุบันภารกิจของโครงการหลวงฯ ขยายขอบเขตกวางขวาง
เปนที่รูจักกันดีทั้งในประเทศไทยและทัว่โลก 
 

 (๕)   พิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ :  ขวัญขาวและขวัญเกษตรกร 
 
 พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหัวทรงโปรดเกลาฯใหปรับปรุงและฟนฟูพระราชพิธีจรด  พระนังคัล
แรกนาขวัญ ซึ่งมีมาตั้งแตครั้งสมัยกรุงสุโขทัยและสบืทอดมาจนถึงสมัยรัตนโกสินทร  และพระราชพิธี
พืชมงคลซึ่งมีขึ้นในสมัยพระจอมเกลาเจาอยูหัว  ผนวกรวมเขาดวยกนัเปนพระราชพิธีพืชมงคลจรด
พระนังคัลแรกนาขวัญใหเปนประเพณีทีส่ําคัญของชาติเม่ือ  พ.ศ. ๒๕๐๓  ทั้งเพ่ือเปนการใหความ 
สําคัญแก “ชาวนา” ผูประกอบอาชพีเปนเกษตรกรซึ่งเปนคนสวนใหญของประเทศ และให
ความสําคัญแก “ขาว” ซึ่งเปนอาหารสําคัญในวิถีชวีติของคนไทย  และในวันที ่ ๑ พฤษภาคม 
๒๕๐๔  ซึ่งเปนวันทีไ่ดทรงมีพระมหากรุณาธิคุณโปรดเกลาฯ ใหจัดเปนงานพระราชพิธีฯขึ้น  ได
ทรงมีพระราชดําริใหจัดทํา “พันธุขาว”พระราชทานขึ้น  โดยไดทรงปลูกเองในบรเิวณสวนจิตรลดา 
และนําไปใชในพิธีฯ ในปถดัไปและทรงแจกจายแกพสกนิกรที่มาเฝาในวันพระราชพิธีนี ้และที่ไมมี
โอกาสมาเฝาในตางจังหวัดดวย  เน่ืองจากถือวาขาวเปนม่ิงขวัญ  เปนของสูง  เปนศิริมงคล  เปน
ความเจริญของการเกษตรกรรมและชวีติของคนไทยทั้งปวงดวย 
 
 นอกไปจากนี้  ในชวงระยะเวลาที่โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  เริ่มเขาสูรูปแบบ 
(พ.ศ.๒๔๙๕ - ๒๕๒๐) ยังมีโครงการเชิงสงเคราะห  อีกมากมายหลายลักษณะ  อาทิเชน  
โครงการโรงสีขาวสวนจิตรลดา (พ.ศ.๒๕๑๔) โครงการธนาคารขาว (พ.ศ.๒๕๑๙) ธนาคารโค – 
กระบือ  เพ่ือใหเกษตรกรขอยืมหรือเชา  - ซื้อ ผอนสงระยะยาว เปนตน 
 

 ข.   รูปแบบของโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ 
 
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําร ิ  ในระยะเริ่มแรกอาจพิจารณาแบงออกไดเปน  ๒  

รูปแบบ คือ 
 
 
 

  



      ๕๔ 
      

๑)   โครงการศึกษาคนควาทดลองซึ่งพระองคทรงกระทํา    และริเร่ิมเปนการสวน 

พระองคเพ่ือนําผลจากการศึกษาทดลองที่ไดผลดีนั้น  นํามาใชในงานพัฒนาที่มีขอบขายกวางขวาง
ตอไป  การศึกษา  ทดลองนั้น  สวนใหญแลวจะเนนหนักในดานของการพัฒนาเกี่ยวกบัการเกษตร
โดยเฉพาะในเรื่องขาว พืชตระกลูถัว่  เรื่องน้ํา  และเรือ่งประมง เปนตน 

 

 ๒)  โครงการที่มีลักษณะเขาไปแกปญหาและพัฒนาพืน้ที่ ระบบผสมผสาน    ๒๖     

( Integrated Development )  เชน  โครงการพัฒนาและจัดสรรทีดิ่นตามพระราชประสงคหุบ
กระพง  ซึ่งเปนการแกปญหาเรื่องที่ทํากิน  และขาดแคลนแหลงน้ําของราษฎร เปนตน 
 

อยางไรก็ตาม โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําร ิ  ไมวาจะเปนไปในรูปลกัษณะหรือ
ประเภทใด ก็ลวนแลวแตมีเปาหมายในการสงเสริมสถานะความเปนอยูของประชาชน  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งเกษตรกรในชนบททั้งสิ้นทั้งการศึกษาทดลองและการพัฒนาในรูปแบบเบด็เสร็จครอบคลุม
และมุงเนนในการแกปญหาและพัฒนาปจจัยการผลิตซึง่เปนรากฐานที่สําคัญย่ิงตอระบบการพัฒนา
ประเทศเปนสวนรวม  เชน 
 
  น้ํา 
  ที่ดินทํากิน 
  ทุน 
  ความรูในเรื่องการเพาะปลกูและเลี้ยงสตัว 
  การตลาด 
 
 ในแตละปจจัย  อาจแยกอธิบายไดตามลําดับ  ดังนี้ 
 
 (๑)  ปจจัยประการแรก คือ น้ํา  พระองคทรงศึกษาและมคีวามชํานาญมากเปนพิเศษ  
ในดานการพัฒนาแหลงน้ํา  ซึ่งทรงถือเปนเรื่องสําคญัที่สุดตอชวีติของพืช  ผกั  สัตว และมนุษย  
และทรงเนนดานการพัฒนาแหลงนํ้าขนาดเล็กและขนาดกลาง เพ่ือใหเกิดผลรวดเร็วและถึงมือ
ราษฎรเหลานัน้  โดยเฉพาะหมูบานที่หางไกลโดยแทจริง 
 
 
 
 

๒๖  สุเมธ  ตันติเวชกุล ดร. , “บทบาทของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริใน การสนับสนุนการ
รักษาความมั่นคงแหงชาติ”, หนา ๔๔. 
 

  



      ๕๕ 
      
 (๒)   ปจจัยประการที่สอง คือ ที่ดินทํากิน   ไดทรงศึกษาในพื้นทีโ่ดยทําการศึกษาและ
พิจารณาปรับปรุงแกไขดัดแปลงเปนระยะๆ เพ่ือใหเกิดความเหมาะสมในการแกปญหาใหราษฎร 
เชน โครงการพัฒนาที่ดินหรือจัดสรรที่ดินใหเหมาะสมและเกิดประโยชนสูงสุดตอการประกอบ
อาชีพที่จะมีรายไดเลี้ยงตนเองและครอบครัว  อาทิเชน  โครงการหนองพลับ  โครงการหุบกระพง  
จังหวัดเพชรบุร ี เปนตน 
 
 (๓)   ปจจัยประการที่สาม  คือ ทุน  ซึ่งเปนเรื่องสําคญัตอการพัฒนาอาชีพซ่ึงเรื่องนี้ก็ได 
รับการสนับสนุนจากหลายดานทั้งทางดานรัฐบาลและเอกชน 
 
 (๔)    ปจจัยประการที่สี ่  คือ   ความรูเร่ืองการเพาะปลกูและเลี้ยงสตัว    อันเปนเรื่องที่สําคัญ
มากประการหนึ่งตอการพัฒนาอาชีพแกราษฎร   โดยทรงเนนใหราษฎรไดมีความรู  ความเขาใจตอวิธกีาร
ตาง ๆ  ในการปลูกพืชและเลีย้งสัตวอยางถกูตองตามหลักวิชาการเพียงพอที่จะรับได และดําเนินการเองได 
 
 (๕)    ปจจัยสุดทาย คือ การตลาดซึ่งเรือ่งนี้เกี่ยวกับเร่ืองการสหกรณ   หรือการรวมกลุม  
เพ่ือสรางพลังการตอรอง – ซื้อขาย ทรงเนนใหมีการอบรมฝกสอนใหชาวบานรูจักการทําบัญชกีาร
ลงทุนคาใชจายตางๆ   เพ่ือใหทราบถึงตนทุน  – กําไร และสามารถปรับราคาใหสอดคลองกับการ 
ตลาดดวย  นอกไปจากนี้การสหกรณยังจะกอประโยชน   ในดานการเสริมสรางหลักประชาธิปไตย
ใหกับชุมชน และสังคมเปนสวนรวมดวย 
 
 โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริในปจจุบันมีอยูประมาณ ๓,๐๐๐ กวา  แผนงาน/
โครงการ/กิจกรรม ครอบคลุมการพัฒนาในหลายประเภทหลายสาขา  ซึ่งอาจจะสรุปแยกออกเปน
สาขาตาง ๆ ไดดังนี้ 
 (๑)   ดานการพัฒนาแหลงน้ําและการชลประทาน 
 (๒)   ดานการเกษตรและสงเสริมอาชีพ 
 (๓)   ดานการอนุรักษทรพัยากรธรรมชาต ิ
 (๔)   ดานการจัดและพัฒนาที่ดิน 
 (๕)   ดานการพัฒนาการคมนาคม 
 (๖)   ดานการพัฒนาสาธารณสุข 
 (๗)   ดานการศึกษา 
 (๘)   ดานการวิจัย 
 (๙)   ดานการสงเคราะหตาง ๆ 
 (๑๐)  ดานอ่ืน ๆ  
 

  



      ๕๖ 
      
 สวนใหญของโครงการตาง ๆ เหลานี ้ ไดมุงไปสูการแกปญหาหลักสําคัญของชนบททั้งสิ้น  
เชน  การพัฒนาแหลงน้ําอันเปนหัวใจสาํคัญตอการพฒันาการเกษตร  เพ่ือยกระดับความเปนอยู
ของประชาชนโดยตรงนั้นมีอยูประมาณรอยละ ๖๐ - ๗๐  ของการดําเนินงานทั้งหมด สวนที่เหลือ 
ก็เปนการดําเนินงาน เกี่ยวกับการสงเสริมอาชีพ การเพิ่มผลผลิตการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  
การใชประโยชนที่ดินและการสาธารณสุข ฯลฯ 
 
 โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําร ิที่มีอยูมากมายหลายสาขาดังกลาวแลวขางตน  บาง
โอกาสก็ใชชื่อเรียกตางกันไป จึงทําใหมีความเขาใจสบัสนอยูบางอยางไรก็ดี ฯพณฯ องคมนตรี  
พระองคเจาจักรพันธุ   เพ็ญศิร ิ จักรพันธุ ไดทรงชี้แจงในเรื่องนี้ไวดังนี้๒๗ 

 
(๑)  โครงการตามพระราชประสงค  คือ  โครงการซึ่งทรงศึกษาและทดลองปฏิบัตเิปน

การสวนพระองคคือทรงศึกษาและหารือกับผูเชี่ยวชาญในวงงาน ทรงแสวงหาวธิทีดลองปฏิบตัทิรง
พัฒนาและสงเสริมแกไขดัดแปลงวธิีการเปนระยะเวลาหนึ่ง  เพ่ือดูแลผลผลติทั้งในพระราชฐาน
และนอกพระราชฐาน  ซึ่งทรงใชพระราชทรัพยสวนพระองคในการดําเนินงานทดลองจนกวาจะ
เกิดผลดี  ตอมาเม่ือทรงแนพระราชหฤทัยวา  โครงการนั้น ๆ จะไดผลดีเปนประโยชนแก
ประชาชนอยางแทจริงแลว  จึงโปรดเกลาฯ ใหรัฐบาลไดเขามารวมสนับสนุนงานในภายหลัง. 

 
 (๒)   โครงการหลวง เปนโครงการทีท่รงเจาะจงดําเนินการและพฒันาบํารุงรักษาตนนํ้า
ลําธารในบริเวณปาเขาทางภาคเหนือ เพ่ือบรรเทาอุทกภัยในทีลุ่มลางทั้งภาคเหนือตอนใตและภาค
กลาง   เพื่อถนอมน้ําไวเลี้ยงแมน้ําลําธารของที่ลุมลางในฤดูแลงและดวยเหตทุี่ พ้ืนที่เหลานี้เปนดิน 
แดนชาวเขา  จึงไดพัฒนาชาวเขาชาวดอยใหอยูดีกินดีใหเลิกการปลูกฝน เลิกการตัดไมทําลายปา  
ทําไรเลื่อนลอย  และเลิกการคาของเถื่อนผิดกฎหมาย  ทรงพัฒนาชวยเหลือใหปลูกพืชหมุนเวยีน
ที่มีคุณคาสูง  ปลูกขาวไร  และเลี้ยงสตัวไวเพ่ือบริโภครวมคุณคาแลวใหไดคุมคาแทนการปลูกฝน  
ดังนั้น  โครงการหลวงก็คอื  โครงการตามพระราชดาํริที่รวมปฏบิตัิผสมผสานกบัหนวยงานของ
รัฐบาลในบริเวณดอยตางๆในภาคเหนือเพื่อพัฒนาอาชีพชาวเขาชาวดอยนั่นเอง 
 
 
 
 
 
 

๒๗ สํานักงานเลขานุการ  กปร. , สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 
โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ , เอกสารเผยแพร, มกราคม ๒๕๒๙,หนา ๑๑ 

  



      ๕๗ 
      
 (๓)     โครงการตามพระราชดําริ       เปนโครงการที่ทรงวางแผนการพัฒนาและทรง
เสนอแนะใหรฐับาลรวมดําเนินการตามพระราชดําริหนวยงานรวมของรัฐบาลนั้นมีทั้งฝาย พลเรอืน
เฉพาะก็มี  ฝายทหารเฉพาะก็มี  ฝายทหารและพลเรือนรวมกันก็มี  โครงการประเภทนี้ในปจจุบนั
มีอยูทั่วทุกภาคในประเทศ 
 
 (๔)    โครงการในพระบรมราชานุเคราะห   เปนโครงการที่พระองคไดพระราชทาน
ขอแนะนําและแนวพระราชดําริใหเอกชนรับไปดําเนินการ  ดวยกําลังเงิน  กําลังปญญา  และกําลัง
แรงงาน  พรอมทั้งติดตามผลงานใหตอเน่ืองโดยภาคเอกชนเอง เชน โครงการพัฒนาหมูบาน
สหกรณเนินดินแดง  อําเภอทับสะแก  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  ซึ่งสโมสรโรตารี่แหงประเทศไทย
เปนผูจัดและดําเนินงานตามแนวพระราชดําริ 
 
 อยางไรกต็าม   โครงการทกุประเภทแมจะใชชื่อเรียกอยางไรกต็าม  ลวนกําเนิดขึน้จากพระ
ราชวินิจฉัย และพระราชดําริ  ซึ่งทรงแนะแนวทางการพฒันาไวอยางใดอยางหนึ่งทั้งสิ้น  จึงสรุปรวม
ไดวา  ทุกประเภทลวนเปน   “โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําร”ิ   ดวยกนัทุกโครงการ 
 
 ค.   โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ  ยุคปจจุบัน (๒๕๒๔ -  ปจจุบัน) 
 
 ดังกลาวแลวในเบื้องตน โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริในยุคแรกเริ่มน้ัน  มีลักษณะ
เปนการพัฒนาเชิงสงเคราะห เพ่ือแกไขปญหาวิกฤตเฉพาะหนาแกราษฎรเปนการสวนพระองค  
เชน  การแกไขปญหาอันเนื่องจากภัยพิบัตติามธรรมชาต ิ  และเรือ่งการบําบัดรักษาโรคภัยไขเจ็บ 
เปนตน สวนหนึ่งและอีกสวนหนึ่งคือ การสงเสริมใหราษฎรไดมีความเปนอยู “พออยู – พอกิน”  
โดยทรงศึกษาหาวิธีการชวยเหลือดวยพระองคเอง  และโดยที่ทรงเห็นวาประเทศไทยเปนประเทศ
เกษตรกรรมประชาชนกวารอยละ  ๗๐  เปนชาวไรชาวนาที่ยากจนอยูในสาขาเกษตรกรรม  การ
แกไขปญหาจึงเนนหนักในเรื่องของเกษตรกรรมเปนหลกั  ทรงเริ่มศกึษาเรื่องพืช โดยการปลูกพืช
บนดาดฟาของพระตําหนักจิตรลดา รวมทั้งรอบบริเวณสวนจิตรลดา ซึ่งยังคงมีนาขาวอยูจนถงึ
ปจจุบัน  หลงัจากนั้นไดทรงริเริ่มขยายขอบเขตการพระราชทานความชวยเหลอืแกราษฎรออกไป
นอกเขตพระราชฐาน เชน การสรางอางเก็บน้ําที่เขาเตา  การสรางทางเขาหวยมงคล  เพื่อขนถาย
สินคาดานเกษตรกรรม  การจัดสรรที่ทํากินที่หนองพลับ เปนตน  อยางไรก็ดีในภายหลังโครงการ
อันเนื่องมาจากพระราชดําร ิ  มีจํานวนมากขึ้นตามลําดับ  และมีเพ่ิมขึ้นมากมายหลายสาขาและผู
ที่จะตองรับผิดชอบสนองงานตามพระราชดําริก็จะตองมีเพ่ิมขึ้นตามลําดับในแตละสาขาดวย 
 
 จากขอเท็จจริงขางตนทําใหการดําเนินงานตามโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  ใน
ระยะแรกอาจกลาวไดวา  หนวยงานตาง ๆ หลายหนวยยังมีความยุงยากสับสนอยูไมนอยในการ
ดําเนินการตามขั้นตอน และ การดําเนินงานก็ยังมีลักษณะตางฝายตางทํา  ไมมีการประสานงาน 

  



      ๕๘ 
      
 
 
กันใหสอดคลองเหมาะสมเทาที่ควร ทั้งน้ีเน่ืองจากยังไมมีองคกร ไมมีระบบและระเบียบที่จะรองรับ
การดําเนินงานเปนสวนรวมไดอยางชัดเจน  ประเด็นตาง ๆ เหลานี้ทําใหเกิดปญหา และอุปสรรค
อยางมากในการที่จะสนองพระราชดําริใหไดอยางมีประสิทธิภาพและรวดเร็ว  ปญหาและอุปสรรค
ในแตละขั้นตอนมีดังตอไปน้ีคือ 
 
 การรับสนองพระราชดําร ิ   :  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจะพระราชทานพระราชดําริ
กับบุคคลทีต่ามเสด็จ เชน แมทัพภาค  ผูวาราชการจงัหวัด  หรือผูแทนจากหนวยราชการที่เฝารับ
เสด็จ  ทั้งจากสวนกลางสวนภูมิภาคและทองถิ่น  บางหนวยไดจัดคณะทํางานสําหรับโครงการ
ตามพระราชดาํริโดยเฉพาะ  เชน   กรมชลประทาน  เปนตน  แตหลายหนวยไมมีบริการดังกลาว  
จึงเกิดอุปสรรคตาง ๆ อยูเสมอ  เพราะไมมีผูรับผิดชอบโดยตรงทําใหไมมีคณะทํางานที่จะรับ
พระราชดําริมาประสานการดําเนินงาน  และจัดทําโครงการไดดวยความชัดเจนและรวดเรว็  ซึ่งใน
หลาย ๆ กรณีปรากฏวา  ผูที่ติดตามเสด็จฯ ที่ไดรับพระราชทานพระราชดํารสิวนใหญไมมีหนาที่
หรือความรับผิดชอบโดยตรงที่จะดําเนินการตามพระราชดําริไดอยางมีประสิทธิภาพ เปนตน 
 
 สวนในดานการจัดทําโครงการ  เม่ือรับสนองพระราชดําริแลว  บุคคลหรือหนวยงานนั้นก็
จะเริ่มรางโครงการ หรือ เริ่มประสานงานกับหนวยงานตางๆ ใหจัดทําโครงการขึ้นมา  ปญหาทีจ่ะ
เกิดขึ้นในชวงนี้   คือพระราชดําริถูกถายทอดหลายชวงตอนกวาจะถงึระดับผูปฏบิตัิจริง ทําใหพระ 
ราชดําริที่แทจริงอาจเปลี่ยนแปลงไปจากเจตนารมณเดิมซ่ึงเกิดขึ้นอยูในหลายโอกาส  นอกจากนี้
แลวการจัดเตรียมโครงการก็มักจะเปนไปอยางเรงรีบ    เพราะถือวาเปนพระบรมราชโองการซึ่งจะ 
ตองปฏิบตัิโดยมิชักชา  ทาํใหขาดหลักการจัดทําโครงการที่ดีไป  เชน  ดําเนินการไปแลวแตเพ่ิง
จะศึกษาความเหมาะสมในภายหลังเปนตน  และสวนใหญมักจะดําเนินการเปนเอกเทศในลักษณะ
ตางฝายตางทาํโดยไมมีการประสานงานกบัหนวยตางๆ ที่เกี่ยวของเทาที่ควรทําใหกิจกรรมตาง ๆ 
ของโครงการในพื้นที่เดียวกนัไมสอดคลองสนับสนุนกันอยางเหมาะสม และหนวยงานบางหนวย
ไมกลากราบบังคมทูลฯ ใหทรงทราบถงึขอเท็จจริงและพยายามปรุงแตงใหเขาใจวา บังเกิดผลดีซึ่ง
เปนตนเหตใุหมีพระราชดํารัสวา “ผักช”ี ๒๘ เปนตน 
 
 
 
 
 

๒๘ มนูญ มุกขประดิษฐ, มหาราช ๙ พระองค  (กรุงเทพมหานคร:ป.สัมพันธพาณิชย ๒๕๓๑),หนา 
๓๒๕. 

  



      ๕๙ 
      
 ในเรื่องการอนุมัติโครงการนั้นเม่ือการจัดทําโครงการเสร็จเรียบรอยหนวยงานที่รบัผิดชอบ
ก็จะเสนอเขาขบวนการงบประมาณ  ซึ่งบางครั้งก็ตอบสนองได  บางครั้งก็มีอุปสรรคและหลายครั้ง
หนวยงานมักจะรวมโครงการปกติของตนที่ถูกตัดทอนงบประมาณไปแลว หรือโครงการอื่น ๆ เขา
มาเปนโครงการพระราชดําริดวยทั้ง ๆ ที่บางครั้งพระองคมีพระราชดําริเพียงเรื่องเดียว  หรือจุด
เดียวเทานั้น    จึงเห็นไดวามีโครงการพระราชดําริเกิดขึ้นอยางมากมายและมีบางโครงการที่หนวย 
งานนําเสนอขออนุมัติจากคณะรฐัมนตรีโดยตรง โดยไมผานขบวนการพิจารณากลั่นกรองที่ถูกตอง  
ทําใหเกิดปญหาดังปรากฏอยูเสมอมา  เพราะมิไดถูกนําเขาบรรจุไวในระบบปกติและในหลายกรณี
ก็ทําใหเกิดความสับสน   ในการจัดสรรงบประมาณและเกิดปญหาที่ไมสามารถตอบสนองงบประมาณ 
ใหไดทันทวงทีเปนผลใหโครงการนั้นๆ ไมไดผลอยางสมบูรณตามที่ไดพระราชทานดําริไว 
 
 ในดานของการติดตามประเมินผลเนื่องจากการดําเนินงานตางๆ   ไมเปนไปตามกระบวน 
การและขั้นตอนที่เหมาะสมดังไดกลาวไวแลว และในบางกรณีหนวยงานที่เปนเจาของโครงการก็
ดําเนินงานไปทั้งๆ  ที่ไมใชหนาที่หลักของตนก็กอใหเกดิความยุงยากสับสนในการติดตามประเมิน 
ผลและเม่ือเสด็จไปในพื้นทีโ่ครงการ  แตละหนวยงานก็จะกราบทูลรายงานถึงความคืบหนาของ
โครงการดานวัตถุหรือดานใดดานหนึ่งที่หนวยงานนั้น ๆ รับผิดชอบเทานั้น  ไมสามารถกราบทูล
เรื่องที่เกี่ยวกบัผลกระทบดานเศรษฐกิจสงัคมและอ่ืนๆ ไดอยางลึกซึ้ง  เพ่ือที่พระองคจะทรงทราบ
และทรงมีพระราชวินิจฉัยในปญหาตาง ๆ ไดอยางละเอยีด 
 

 ดวยปญหาและอุปสรรคตางๆ ขางตนประกอบกับตั้งแตป พ.ศ.๒๕๒๔ เปนตนมารัฐบาล
ไดตระหนักถงึพระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเกี่ยวกบัการพัฒนาตามโครงการ
ตางๆแลวเห็นวา  โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริทั้งหลาย  สวนใหญเปนการมุงการพัฒนา
เพ่ือความกินดีอยูดี  หรือพออยูพอกินใหแกประชาชนในชนบทโดยตรง โดยเฉพาะชาวชนบทที่อยู
หางไกลทุรกนัดารและยากจนอยางแทจริงนับวาเปนโครงการสําคัญ   ที่มีสวนเขาไปเสริมแผนงาน 
โครงการตางๆ  ตามนโยบายของรัฐบาลซึ่งจะเปนประโยชนตอประชาชนและประเทศชาติเปนสวน 
รวมนอกจากนี้โครงการเหลานี้สวนใหญมีเจตนารมณและวัตถุประสงค ที่สอดคลองกับแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาตฉิบับตางๆ ของรัฐบาลโดยเฉพาะอยางยิ่ง  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
ฉบับที ่๕  (๒๕๒๕ - ๒๕๒๙)  จึงเปนที่เห็นไดชัดเจนวาผลของโครงการนอกจากจะทําใหประชาชน
มีความเปนอยูที่ดีขึ้นแลวยังกอใหเกิดประโยชนตอประเทศชาต ิทั้งดานเศรษฐกิจและความมั่นคง เปน
สวนรวมดวย 
 
 อยางไรก็ตามในทางปฏบิัตนิั้นหากจะปลอยใหการดําเนินงานสนองพระราชดําริของหนวย 
งานตาง ๆ เปนไปอยางในอดีตที่ผานมา กลาวคือ  แตละหนวยงานจะดําเนินงานอยางเอกเทศใน
ลักษณะตาง ๆ ฝายตางทาํ  โดยไมมีการประสานงานกับหนวยอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของเพ่ือใหแผนงาน
ทั้งหลายดําเนนิไปอยางสอดคลองสนับสนุนกัน  ดังไดกลาวมาแลวน้ัน  ก็จะทําใหการดําเนินงาน

  



      ๖๐ 
      
สนองพระราชดําริไมเกิดประสิทธิภาพและรวดเรว็เทาทีค่วร  รัฐบาลจึงไดหามาตรการแกปญหานี้  
โดยการจัดระบบการสนองพระราชดําริขึ้นในป พ.ศ.๒๕๒๔  โดยการริเริ่มของ ฯพณฯ  นายก 
รัฐมนตร ี พลเอกเปรม  ตณิสูลานนท 
 

 สําหรับการจัดระบบเพื่อรองรับการดําเนินงานสนองพระราชดําริทั้งหลายน้ัน รัฐบาลไดดํา 
เนินการโดยการออก“ ระเบียบสํานักนายกรัฐมนตรีวาดวยโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําร ิ
พ.ศ.๒๕๒๔ ” และมีผลบังคับใชเม่ือวันที่ ๙ กันยายน ๒๕๒๔ และแกไขปญหาเพิ่มเติมเม่ือ พ.ศ.
๒๕๓๕  เพ่ือเปนหลักใหแกหนวยราชการและรฐัวิสาหกิจตาง ๆ ไดยึดปฏิบัตใินการดําเนินงาน
สนองพระราชดําริใหเกิดเปนระบบ รวดเร็ว และมีประสิทธิภาพอยางดีที่สุดตอไป  ตามระเบียบ
สํานักนายกรัฐมนตรีวาดวยโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ ๒๕๓๕  ดังกลาวไดกําหนดให
มีการจัดตั้งองคกรระดับชาติซึ่งมีหนาที่รบัผิดชอบตอการดําเนินงานสนองโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําร ิ เรียกวา “คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ”
เรียกโดยยอวา“กปร.” โดยมีนายกรัฐมนตรีเปนประธานคณะกรรมการตอมาเพื่อใหการสนองงาน
ตามพระราชดาํริมีความคลองตัวรวดเร็ว  และมีประสิทธิภาพเพิม่ขึ้น  คณะรัฐมนตรีในสมัย 
ฯพณฯ นายอานันท  ปญยารชุน  เปนนายกรัฐมนตรีจึงไดมีมติเม่ือวันที ่ ๓  มีนาคม  ๒๕๓๕ 
เห็นชอบและอนุมัติใหสํานกังานกปร.แยกตัวออกจากสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาติ มาเปนหนวยงานระดับกรมขึน้ตรงกับนายกรัฐมนตร ี มีเลขาธกิารเปน
ผูบังคับบัญชา ตั้งแตวันที ่๗  กันยายน  ๒๕๓๖  เปนตนมา 
 

๒.๒.๓  ลักษณะสําคัญของโครงการพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชดําร ิ                              
 

ลักษณะสําคญัของโครงการพัฒนา อันเนื่องมาจากพระราชดํารินั้นหากพิจารณาอยางถอง 
แทแลวจะสะทอนใหเห็นถงึกรอบแหงความคิด  ปรัชญา และทฤษฏีการพัฒนาของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวอยางแจมชัด  ตลอดระยะเวลา  ๕  ทศวรรษ นับแตที่ไดทรงรเิริม่การทรงงานเพื่อ
ประโยชนสขุแกประชาชนโดยทั่วไปเปนตนมา เปาหมายสําคัญพ้ืนฐานที่ไมเคยแปรเปลี่ยน คือ 
การขจัดความทุกขยากและอํานวยความสุขแกประชาชนสวนใหญโดยเฉพาะอยางยิ่งประชาชนที่
อาศัยอยูในชนบทหางไกลทุรกันดาร  ซึ่งยากจนและตองการความชวยเหลือ   ดังนั้นหลักในการ
ทรงงานที่สําคญัก็คือการชวยเหลือใหเกษตรกรที่ยากจนและเปนคนสวนใหญของประเทศสามารถ
ชวยตนเอง และยืนอยูบนขาของตนเองไดโดยมีชีวิตทีเ่พียงพอ เรียบงาย  มีความมั่นคงพอสมควร
ในชีวติ เพ่ือเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาตนเอง  ชุมชน  และประเทศชาต ิ เปนสวนรวมในอนาคต  
ดังที่มีพระราชกระแสวา๒๙

 

 

 

๒๙ 
สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (สํานักงาน กปร.), 

โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ (เอกสารเผยแพร:สิงหาคม ๒๕๓๔) ,หนา ๒. 

  



      ๖๑ 
      

  …ชนบทและชาวชนบท  ซึ่งเปนประชากรสวนใหญของประเทศ   ยังยากไร 
  ขัดสน  ยังตองการความชวยเหลือหากประชาชนสวนใหญยังยกระดับความ 
  เปนอยูไมไดแลวการพัฒนาประเทศก็ ถือวาไมประสบความสําเ ร็จ… 
 

นอกไปจากนี้  การดําเนินงานตามโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ     ยังเนนและให 
น้ําหนักกับการแกไขปญหาความเดือดรอนของประชาชนดวยความรวดเรว็  ฉับไว และแกปญหา
เฉพาะหนาใหถูกจุด  ดังที่มีพระราชกระแสไวเชนเดียวกันวา ๓๐

 
 

 …ถาปวดหวัก็คือคิดอะไรไมออกตองแกไขการปวดหัวกอนเพ่ือที่จะใหอยูในสภาพที่จะคิด
ได  แลวก็อีกอยางหนึ่งก็คือ แบบ Macroนี้  เขาจะทาํแบบรื้อทั้งหมด ฉันไมเห็นดวย ...
อยางบานคนอยู    เราบอกวาบานมันผตุรงโนน  ผุตรงนี้ ไมคุม ที่จะไปซอม  รื้อเสียเลย    
ระเบิดเลย  แลวเราจะไปอยูที่ไหนไมมีทีอ่ยู ก็ตองค้ําไวกอน  แลวกค็อยๆ  ดูตรงนี้ ยังพอ
อยูไดก็อยูไปไปซอมตรงโนน คอย ๆ สราง...วิธีทําจะตองคอย ๆ  ทํา จะไประเบดิหมด
ไมได... 
 
 

จากพระราชกระแสที่อัญเชญิมานี้ เห็นไดชัดวาทรงวางหลักการที่จะพัฒนาและชวยเหลือ
ประชากรผูยากไรซึ่งเปนคนสวนใหญของประเทศกอน   โดยถือเปนความสําคัญลําดับแรก   ดังนั้นจึง
ทรงมุงเขาสูชนบทที ่ “ซอนเรน” และ “แรนแคน”  เนื่องจากพื้นที่เหลานี้ ไมมี “ศักยภาพ” หรือ “แวว
ของการพัฒนา” ในสายตาของนักพัฒนาเศรษฐกิจ แตกลับเปนเปาหมายสําคัญอันดับแรก  ที่ไดทรง
ดําเนินการตอเน่ืองมาโดยตลอด  ถือไดวาเปนการอุดชองวางของการพัฒนาประเทศและเปนการเสริม
การพัฒนาในพื้นที่ที่กระบวนการของรัฐยังมิไดเขาไปหรือเขาไปไมถึง  อันเปนการสรางความสมดุล
หรือดุลยภาพของการพัฒนานั่นเอง 

ลักษณะสําคญัของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  ซึ่งสะทอนใหเห็น   หลักการและ 
กรอบแหงความคิดของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวอาจประมวล ไดดังนี้ 
  

(๑)   หลักการ  “พอเพียง” และ “พออยู – พอกิน”  
 

หลักอันเปนกรอบแนวคิด   ของการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริประการแรก  ที่สําคัญยิ่ง 
คือการสรางความ “พออยู” “พอกิน”  ใหกับเกษตรกรสวนใหญของประเทศใหไดสวนกอน    เปนลําดับ
แรกความ  “พออยู – พอกิน” เปนรากฐานสําคัญของชวีติที่พอเพียงและเปนพ้ืนฐานในการที่จะพฒันา
ตนเอง  ชุมชน  และประเทศชาติในระยะตอไป  ทรงใชคาํวา “สภาพที่ยืนอยูบนขาของตนเองได” คือ 
พอชวยเหลือตนเองไดในระยะเริ่มแรก 
 
 
 

๓๐        เร่ืองเดียวกัน , หนา ๖.  

  



      ๖๒ 
      

(๒)   หลักการ “คุมคา” มากกวา “คุมทุน” และ “ขาดทุน” คือ “กําไร” 
 

กลาวไดวางานพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ที่มีอยูอยางมากมายหลากหลายสาขา
นั้นมองผลสําเร็จของการดําเนินงานอยูทีค่วาม “คุมคา”  มากกวา “คุมทุน”หรืออีกนัยหนึ่งมองที่ 
“Cost – Effectiveness” มากกวา “Cost – Benefit ratio”คือทรงมองผลสัมฤทธขิองการ
พัฒนาที่ผลประโยชนของคนสวนรวมคือเกษตรกรสวนใหญที่ยากไรของประเทศมากกวาผลสําเร็จ
ที่เปนตัวเลขอันเปนผลประโยชนที่แทจริงของกลุมคนสวนนอย ดังที่มีพระราชกระแสวา “ขาดทุน 
คือ กําไร” หรือ “Our loss is our gain” เพราะผลที่ไดจากการลงทุนเพื่อประโยชนแกคนสวน
ใหญคือความอยูดีมีสุขของประชาชนซึ่งตีคาเปนตวัเงินไมได หากพิจารณาตามหลักเศรษฐศาสตร
อาจจะถือวาเปนการลงทุนที่ขาดทุนหรือไมคุมทุน 

 

(๓)   หลัก “คอยเปนคอยไป” ตามลําดับขั้นตอน 
 

หลักการทีส่ําคัญอีกประการหนึ่งของการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริก็คือ“การพัฒนา
ที่มีลําดับขั้นตอน”โดยทัว่ไปแลวจะไมทรงโปรดการดําเนนิงานที่มีลักษณะ“กาวกระโดด” อยางที่
นิยมกันทั่วไปอยูในปจจุบันทั้งนี้มิไดหมายความวา ทรงโปรดแนวทางอนุรักษนิยมสุดโตง  หากแต
ทรงโปรดที่จะวางน้ําหนักของทุกปจจัยและเง่ือนเวลา ใหมีความพอดี, สมดุล, รอบคอบ  และสอด 
คลองกับลักษณะของสังคมและภูมิสังคมและทุกปจจัยที่เกี่ยวของดวยทรงเนนการพัฒนาที่มุงสราง
ความเขมแข็งใหแกชุมชน  ดวยการพึ่งพาตนเองและกําหนดวิถีชวีติของตนเองได  ทรงใชคาํวา 
“ระเบิดจากขางใน”  คือการทําใหหมูบาน และชุมชนมีความเขมแข็งและพรอมเสียกอนแลวจึงคอย
ขยายการพัฒนาออกมาสูโลกภายนอก  มิใชเรงรัดนําความเจริญเขาไปสูชุมชนในภูมิภาคที่ยังมิได
ทันตั้งตัว  ทรงโปรดที่จะใหมีการเตรียมความพรอมเพื่อใหมีความสามารถในการรับแรงปะทะจาก
สถานการณของโลกภายนอกไดดังที่มีพระราชกระแสวา๓๑

      

...การพัฒนาประเทศ  จําเปนตองทําตามลําดับขั้นตอนตองสรางพื้นฐานคือ “ความพอมี 
พอกิน  พอใช” ของประชาชนสรางใหญเปนเบื้องตนกอน     โดยใชวิธีการและอุปกรณที่
ประหยัดแตถกูตองตามหลกัวิชาการ เม่ือไดพ้ืนฐานทีม่ั่นคงพอสมควร และปฏิบัติไดแลว    
จึงคอยสรางคอยเสริมความเจริญ  และ ฐานะเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึน้โดยลําดับตอไปหาก 
มุงแตจะทุมเท  สรางความเจริญ  ยกเศรษฐกิจใหรวดเร็ว  แตประการเดียวโดยไมให 
แผนปฏิบตัิการสัมพันธกับ สภาวะของประเทศ และของประชาชน โดยสอดคลองดวยก็
จะเกิดความไมสมดุลตางๆ ขึ้น    ซึ่งอาจจะกลายเปนความยุงยากลมเหลวได   ในที่สุด
ดังที่หลายประเทศกําลังประสบปญหาทางเศรษฐกิจอยางรุนแรงอยูในเวลานี…้ 
 

 

 

 

๓๑ 
เรื่องเดียวกัน ,หนา ๙.  

  



      ๖๓ 
      

(๔)    หลัก “การพึ่งตนเอง” 
 
การพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําร ิ มุงเนนใหเกษตรกรในชนบทสามารถพึ่งพาตนเอง

หรือยืนอยูบนขาของตนเองได สามารถมีอาหาร  ที่อยูอาศัย  เพียงพอแกอัตภาพและการดํารงชีพ   
โดยไมตองตกเปนเบี้ยลางหรือตองพึ่งพาอาศัยผูอ่ืน ดังนั้น การพัฒนาชวยเหลือจึงมุงประสงคที่จะ
ใหบรรเทาความเดือดรอนเฉพาะหนาและใหเปนการวางรากฐานของการพึ่งตนเองไปพรอมๆกัน

กับทั้งจะตองดําเนินการไปดวยความเขาใจในสถานการณเปนอยางดีดวยดังมีพระราชกระแสวา
๓๒

 
  …การเขาใจถึงสถานการณของผูที่เราจะชวยเหลือนัน้เปนสิ่งสําคญัที่สุด การชวยเหลือ
ใหเขา  ไดรับสิ่งที่เขาควรจะไดรับตาม ความจําเปนอยางเหมาะสมจะเปนการชวยเหลือที่
ไดผลดีที่สุด  เพราะฉะน้ันการชวยเหลือแตละครั้งแตละกรณีจําเปนที่เราจะตองพิจารณาถึง
ความตองการและ  ความจําเปนกอน  และตองทําความเขาใจกับผูที่เราชวยใหเขาใจดวย
วาเขาอยูในฐานะอยางไร  สมควรที่จะไดรับความชวยเหลืออยางไร  เพียงใด คือการ
ชวยเหลือน้ัน  ควรยึดหลักสําคัญวา เราชวยเขาเพื่อใหเขาสามารถชวยตนเองไดตอไป… 
 

 (๕)  หลัก “การไมติดตํารา”  
   
 มีความหมายวา ไมควรนําเอาทฤษฎีหรือหลักวิชาการชั้นสูงของผูอ่ืนมาเปนสรณะและ
ดําเนินการตามทฤษฎีนั้น โดยปราศจากการพิจารณาใหถองแทดวยสติปญญา และความรูของเรา
เองวาเหมาะสมสอดคลองกับสภาพของปญหาผูคนและสภาพแวดลอม ของเราประการใด  นักวชิา 
การชั้นสูงที่ไดรับการศึกษามาจากตะวันตก  ก็มักจะนําแนวคิดและทฤษฎีตาง ๆ มาใชกับประเทศ
ไทย โดยไมรอมชอมและพิจารณาถึงความแตกตางในดานตางๆใหรอบคอบ ซึ่งก็มักจะประสบ
ความลมเหลวหรือไมบังเกิดผลดีตาง ๆ เต็มที่ในที่สุด 
 

 การพัฒนาตามแนวพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีลักษณะ ของการพัฒนา
ที่รอมชอม  อนุโลมและสอดคลองกับวถิชีีวติสภาพธรรมชาต ิ  สิ่งแวดลอม  และสภาพของสังคม
จิตวิทยาแหงชุมชน คือ “ไมติดตํารา”  ไมผูกมัดกับวิชาการ  ทฤษฎ ี  และเทคโนโลย ี ที่ไม
เหมาะสมกับสภาพชีวติและความเปนอยูที่แทจริงของคนไทยและสงัคมไทย 
 

ตัวอยางของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ที่ยึดหลักการพึ่งตนเอง คือ โครงการ
ธนาคารขาว  โครงการธนาคาร โค – กระบือ  โครงการสหกรณหุบกระพง   เปนตน 
 
 
 
 ๓๒    

เรื่องเดียวกัน  , หนา ๘. 
  

  



      ๖๔ 
      
 (๖)    หลัก “ทําใหงาย – Simplicity” 
 

 หลักการสําคญัอีกประการหนึ่งของโครงการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําร ิ ก็คือ การ
ทําใหงาย “Simplicity” หรือ “Simplify” โครงการฯสวนใหญจะมีลักษณะเรยีบงาย ไมยุงยาก
สลับซบัซอน  ทั้งในดานแนวความคิดและดานเทคนคิวิชาการ  จะตองมีความสมเหตุสมผล  ทํา
ไดรวดเร็ว  และสามารถแกปญหาใหกับประชาชนไดจริง  และที่สาํคัญเกษตรกรสามารถนําไป
เปนตวัอยางในการแกปญหาของตนเองไดตลอดจนตองมุงไปสูวิถีแหงการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(Sustainability) อีกดวย 
 

 (๗)    หลักแหงความเปนจริงตามธรรมชาต ิ
 

 นอกเหนือจากการ“ทําใหงาย”แลวยังทรงนําหลักแหงความเปนไปตามธรรมชาตแิละความ
เปนจริงแหงธรรมชาต ิ  มาใชเปนแนวทางการดําเนินงานใหมีประสทิธิภาพดวยวธิีการงาย ๆ เปน
การแกไขปญหาและปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสภาวะที่ไมปกติใหเขาสูระบบปกติเชน   การนําน้ําดีขับ
ไลน้ําเสียหรือเจือจางน้ําเสียใหกลับเปนนํ้าดีตามจังหวะการขึ้นลงตามธรรมชาตขิองน้ํา  การบําบดั
น้ําเสียโดยใชผักตบชวา  ซึ่งมีอยูตามธรรมชาติใหดูดซับสิ่งสกปรกปนเปอนในน้าํ  ดังที่มีพระราช
ดํารัสวา  “ใชอธรรมปราบอธรรม” 
 

 หลักความเปนจริงตามธรรมชาตินี้ที่เห็นไดชัดเจนก็คือหลักการปลูกปาโดยไมตองปลูก  
ทรงมีพระราชกระแสวา

๓๓...ทิ้งปาไวตรงนั้น ไมตองไปทําอะไรเลยปาจะ เจริญเตบิโตเปนปา

สมบูรณ   โดยไมตอง ไปปลูกเลยสักตนเดียว… 
  

หลักการนี้ไดรับการยอมรับวาเปนวธิีการที่แยบคาย  ประหยัด และมีประสทิธภิาพสูงสุด  
ตัวอยาง โครงการปลูกปาโดยไมตองปลกูที่ดําเนินการมานานและเหน็ผลชัดเจนคอืโครงการศึกษา
วิธีการฟนฟูทีดิ่นเสื่อมโทรมเขาชะงุมอันเน่ืองมาจากพระราชดําร ิ

 
 นอกไปจากการปลูกปาโดยไมตองปลูกแลวยังทรงนําเอาหลักการธรรมชาติมาใช โดยการ
นําไมพวกมีเมล็ดขึ้นไปปลกูบนยอดเขาสูง เม่ือไมโตออกฝก  ออกเมล็ด  ก็จะรวงหลนตกลงมาเอง
และขยายพนัธุไปตามธรรมชาต ิ  ดังตัวอยางที่มีผลเดนชัด  ที่โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาหวย
ฮองไคร  อันเนื่องมาจากพระราชดําร ิ ซึ่งประหยัดทั้งพลังงานและคาใชจายในการปลูก  เปนตน 

 
 
 

๓๓ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, พระราชดํารัสเนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา,  ณ  ศาลาดุสิตาลัย วันท่ี 
๔ ธันวาคม  ๒๕๔๗. 
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 ๒.๓   วิเคราะหเปรียบเทยีบ  กรอบแนวคิดทฤษฎีและผลการพฒันาในระยะ ๕ 
                  ทศวรรษทีผ่านมา 

 
       ๒.๓.๑   การพัฒนาอยางมีระบบแบบแผนในประเทศไทย  
 
  ดังไดวเิคราะหมาเปนลําดบัวาประเทศไทย เร่ิมมีการพัฒนาประเทศอยางมีระบบแบบแผน
มาตั้งแตการเริ่มมีคณะกรรมการวางผังพัฒนาเศรษฐกิจชาต ิมาจนถึงการใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแหงชาตเิปนกรอบในการกําหนดทศิทางการวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาตขิอง
ประเทศมาแลวถงึ ๘ แผน นับเปนระยะเวลายาวนานถงึ ๕ ทศวรรษ  กลาวไดวาการพัฒนาประเทศ
ตั้งแตระยะเร่ิมตนจวบจนปจจุบัน  นักวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทย  ซึ่งสวนใหญเปนนัก
เศรษฐศาสตรกระแสหลักที่ไดรับการศกึษาอบรมจากตางประเทศ โดยเฉพาะอยางยิ่งทางซีกโลก
ตะวนัตกเปนสวนใหญ  ดังนั้นแนวความคิด(Concept) และทฤษฎีทีใ่ช (Theory) จึงเปนหลัก
วิชาการทางเศรษฐศาสตร  กระแสหลักลวน ๆ เปนหลกัใหญ  กลาวคือ เนนการเรงระดมทุนเพื่อ
ขยายความเจริญเตบิโตทางเศรษฐกิจ (GDP) โดยมีกรอบความคิดวา การพฒันาประเทศคือการ
พัฒนาเศรษฐกิจและการพฒันาเศรษฐกิจจะเปนการขับเคลื่อนใหเกิดความเปลี่ยนแปลงไปสูความเปน
ทันสมัย (Modernization)โดยหวังวาการเจริญเติบโตทางเศรษฐกจิ จะทําใหคนไทยทกุคนไดรับ
สวนแบงของการพัฒนา(Trickle Down)ตามทฤษฎขีองเศรษฐศาสตรกระแสหลัก และสามารถทํา
ใหชวีติความเปนอยูและคุณภาพชวีติของประชาชนดีขึน้กวาเดิม   

 
ดังนั้นจึงกลาวไดวาแนวความคิดทฤษฎี และเปาหมายหลักของการพัฒนาประเทศภายใต

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ  ตั้งแตแผนพฒันาฉบับที ่ ๑ - ๗ จึงเปนการพัฒนาที่
มุงเนนเรื่องการเจริญเตบิโตทางเศรษฐกจิมาโดยตลอด (Development with Growth) โดยใช
ความไดเปรียบตามธรรมชาติใน ๒ ดานสําคัญ คือ การใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติที่มี
สมบูรณอยางฟุมเฟอยและไมคํานึงถึงผลกระทบที่จะตามมา  และประการที่สองคอื แรงงานไทยที่
มีราคาถูก การพัฒนาประเทศไทยในระยะดังกลาว จึงเปนไปตามกระแสการพัฒนาของโลกโดยใช
ทฤษฎีและหลกัเรื่องความเจริญเตบิโต (Growth theory) เปนหลักแตประการเดียว 
 
 อยางไรก็ตามแมวาการพัฒนาโดยใชหลักและกรอบแนวคิดเรื่อง การเรงความเจรญิเตบิโต 
(Growth theory)และ ทฤษฎี (Trickle down) โดยมุงเนนเรื่องการลงทนุและผลตอบแทน 
(Cost – benefit ratio) เปนสําคัญจะทําใหมวลรวมผลิตภัณฑประชาชาต ิ เพ่ิมสูงขึ้นตามลาํดับ  
แตผลเสียหายหลายประการตอสังคมและประเทศชาตกิ็ตามมาเปนอยางมากดังที่กลาวมาบางแลว
และที่จะกลาวตอไปในภายหลังในสวนทีว่าดวยผลของการพัฒนา 
 

 

  



      ๖๖ 
      

 
๒.๓.๒  การพัฒนาในโครงการพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ 

 
 ในทางกลับกนั กรอบแนวคิด (Conceptual Framework) และทฤษฎ(ีTheory) การ

พัฒนาในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  จะเนนและใหน้ําหนักเปนอยางมาก และถือเปนลําดับ
ความสําคัญอันดับแรกกับการพัฒนา เพ่ือคนสวนใหญและสังคมสวนรวมโดยเฉพาะอยางยิ่งคนจน
สวนใหญในชนบท และทรงมองหลักของการพัฒนาในลักษณะ “คุมคา”  มากกวา “คุมทุน”  คือ 
(Cost – Effectiveness) มากกวา Cost – benefit ratio และการขาดทุนคือกําไร (Our loss 
is our gain) หรือการเสียคือการได  โดยมีความหมายวา หากเสียไปเพ่ือประชาชนและสังคมมี
ความยั่งยืนและเปนสุข  ก็นับเปนกําไร  ซึ่งนับเปนมูลคาเงินในทางเศรษฐศาสตรไมได (พระราช
ดํารัส ๔ ธันวาคม ๒๕๓๔) (ซึ่งแนวคิดนี้ในภายหลังองคการสหประชาชาติโดย UNDP ก็ได
พยายามที่จะเปลี่ยนรูปแบบการวัดความสขุจากตวัเลขมาเปนตวัชีว้ัดที่ Human Development 
Index และ (Happiness Development Index) ดังนั้นบริบทของการพฒันาในทุกดานของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  จึงเนนใหผลของการพัฒนาตกถึงมือคนสวนใหญของประเทศเปน
สําคัญ  ดังที่มีพระราชกระแสวา  “การพัฒนาหากไมสามารถทําใหคนจนในชนบทซึ่งเปนคนสวน
ใหญของประเทศมีชวีิตที่ดีขึน้แลว การพัฒนานั้นก็ถือวา ลมเหลวและไมประสบความสําเร็จ”  
 
 หากวิเคราะหโครงการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริเทาที่มีมาเกือบทุกโครงการอยาง
เปนระบบแลว  จะเห็นเปาประสงคเดนชดัอยูที่การชวยเหลือใหคนสวนใหญของประเทศซึ่งมีชวีิต
อยูในชนบท  ซึ่งยังยากไรขดัสน  ไดมีสภาพที่ “พออยู – พอกิน” และ “พอเพียง”  มีคุณภาพชีวติ
ที่ดีพอประมาณ และ ประสานสอดคลองกับวิถชีีวติด้ังเดิม ที่ดีงามของชุมชนตลอดจนการใชและ
พ่ึงพาธรรมชาติในลักษณะสมดุลและ “พ่ึงพิงอิงกัน”ตามกรอบและแนวทางของการพัฒนาที่ยั่งยืน
มาโดยตลอดดังนั้นกรอบและแนวคิดของการพัฒนา    จึงไมเนนที่ความเจริญเตบิโตทางเศรษฐกิจ 
 (Growth)แตเพียงประการเดียว หากแตมีทัศนะวา ยังมีสิ่งสําคัญที่ควรไดรบัการดูแลและควรให
ความสําคัญมากกวาเรงรัดใหปรากฏตวัเลขของความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ(GDP)ดังที่ยึดถือ
เปนแนวปฏิบตัิกันมานานโดยตลอด  ดังที่มีพระราชกระแสแสดงทศันะเรื่องรูปแบบของการพฒันา
อยางเห็นเดนชัดครั้งหนึ่งวา ๓๔

 
 
 
 

๓๔  
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ,พระราชดํารัส เน่ืองในพระราชพิธีวันเฉลิมพระชนมพรรษา , 

ณ  ศาลาดุสิตาลัย  วันที่  ๔   ธันวาคม  ๒๕๓๔. 
 

  



      ๖๗ 
      
 
 
          …เราไมเปนประเทศร่ํารวย เรามีพอควร  พออยูไดแตไมเปนประเทศที่กาวหนาอยางมาก 
 เราไมอยากเปนประเทศทีก่าวหนา  อยางมาก   เพราะถาเราเปนประเทศที่กาวหนาอยาง 
          มากก็จะมีแตถอยกลับ ประเทศทีเ่ปนประเทศทีมี่อุตสาหกรรมกาวหนา   จะมีแตถอยหลัง 
          และถอยหลังอยางนากลัว  แตถาเรามีการบรหิารแบบที่เรียกวา   แบบ  “ คนจน ”  แบบที ่
          ไม   “ ติดกับตํารา ”   มากเกินไป    ทําอยางมีสามัคคีและมีเมตตา  ตอกัน   เราจะอยูได 
          ตลอดไป... และ 
 
 

...จะตองใหนกัวิชาการเขาเอาไปคิดใหมาก ๆเพราะวาระหวาง ที่มีความกาวหนามาก  
กับความกาวหนานอยน้ัน เราจะเลือกอันไหน ทุกคนจะตองตอบวามีความกาวหนา 
มากดีกวา มีความกาวหนานอยแตขอตอบวามีความกาวหนามากอาจจะดอยกวา  
เพราะความกาวหนามากนั้น   ตองอาศัย ปจจัย  คือ หมายความวาตองมีเหตุ ตาง ๆ  
มากเหลือเกิน ”๓๕

 
 
 ทรงเนนใหเห็นความสําคัญของการพัฒนาที่ จะตองเปนไปตามลําดบัขั้นตอนคอยเปนคอย
ไปมีความรอบคอบ และมีความพรอมในทุกดาน  มากกวาการเรงรีบเรงรัดในลกัษณะกาวกระโดด
ตามทฤษฎีกบกระโดด (Frog leap Forward) และการเล็งผลเลศิจนเกินไป  ดังที่ประเทศไทย
ไดประสบปญหามาแลว  จากวิกฤตเศรษฐกิจฟองสบู  เม่ือไมกี่ปมานี้เอง โดยสรุปการพัฒนาตาม
โครงการพฒันาอันเนื่องมาจากพระราชดําริเปนรูปแบบของการพัฒนาที่เรียบงายสมถะ พอประมาณ  
สอดคลองกับสภาพแวดลอม ชีวติจิตใจของประชาชนและทรัพยากรธรรมชาต ิ โดยไมเปนการ
ทําลาย หรือเบียดเบียนกนัตามหลักการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) สวนใหญ
โครงการสัมมาพัฒนา คือ เปนไปอยาง พอควร และ พอดี จะมีขนาดเล็ก  เรียบงาย ลงทุนนอย 
แตมีประสทิธภิาพมากและแกปญหาไดจริง ถือไดวาเปน สัมมาพัฒนา 
 
 
 
 
 
 

๓๕ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, พระราชดํารัส เน่ืองในพระราชพิธีพืชมงคลจรดพระนังคัลแรก

นาขวัญ,   ณ   ศาลาดุสิตาลัย   วันที่  ๙  พฤษภาคม  ๒๕๓๙. 
 

  



      ๖๘ 
      
 ๒.๔  ภาพรวมผลของการพัฒนา 
 

       ๒.๔.๑  ผลการพัฒนาอยางมีระบบแบบแผนในประเทศไทย 
 

หลังจากที่ประเทศไทยมีการพัฒนาประเทศอยางเปนรูปแบบ ภายใตกรอบและทศิทางการ
บริหารประเทศ ที่กําหนดโดยแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติมาตั้งแตป พ.ศ.๒๕๐๔   
โดยใชทฤษฎ ี (Growth theory) ดังไดกลาวแลวเบือ้งตน  ประเทศไทยมีการเจริญเติบโตทาง
เศรษฐกิจอยางตอเน่ืองโดยเฉลี่ยรอยละ ๗.๕เปอรเซ็นต เปนที่นาพอใจมาโดยลําดับ  อยางไรก็
ตามนอกเหนือไปจากตัวเลข แสดงความกาวหนาทางเศรษฐกิจซ่ึงเปนที่นาพอใจนี้  ก็ปรากฏผล
กระทบอันไมนาพึงพอใจแกสังคม  ประชาชน และประเทศชาต ิเปนสวนรวม  สรุปไดดังนี้ 
 
 เศรษฐกิจของประเทศไทย แมจะมีการขยายตัวอยางตอเน่ืองแตก็มีความไมสมดุลและ
เหลื่อมล้ําในผลของการพัฒนานั้น  อยางเห็นไดชัดเจน  กลาวคือ  ความแตกตางระหวางรายได
ของคนจนและคนรวยมีเพ่ิมมากขึ้นจนนาวิตก  เชน  กลุมคนที่มีรายไดต่ําสุดหรือ ๒๐ % ที่อยู
ลางสุด มีสัดสวนรายไดลดลงเหลือเพียง ๓.๙ % ในขณะที่กลุมคนที่มีรายไดสูงสุด หรือ ๒๐ % ที่
อยูบนสุด  มีสัดสวนรายไดสูงขึ้นเปน ๕๗.๘ % (ในป พ.ศ.๒๕๔๓) และในเรือ่งเดียวกันน้ีไดมี
ผลงานวิจัยของสถาบันเพือ่การพัฒนาประเทศไทย TDRI (พ.ศ.๒๕๔๔) ชี้ใหเห็นวา  การ
เจริญเตบิโตทางเศรษฐกิจของไทยสงผลตอคนยากจนนอยมาก  ดังเห็นไดจาก การเพิ่มขึ้นของมวล
รวม   ๑๐๐  บาท  จะสงผลถึงครวัเรือนที่ยากจนที่สุด  (๒๐ % ขางลาง)เพียง ๒.๓   บาท  การ
เพ่ิมขึ้นของรายจายภาครัฐบาล  ๑๐๐  บาท สงผลประโยชนใหกลุมคนยากจน  ๒๐ % ลางนี้  เพียง  
๑.๖  บาท เปนตน  สรุปความวา  ผลของการพัฒนาที่มีการขยายตัวทางเศรษฐกิจของประเทศ
อยางตอเน่ือง  มีผลตอกลุมคนเพียงบางกลุมเทานั้นและไมมีผลอยางมีนัยสําคัญประการใดกับ
คนสวนใหญของประเทศเลย 
 
 นอกเหนือไปจากผลของการพัฒนาเชิงตวัเลขที่ไมสงผลถึงประชากรสวนใหญของประเทศ
อยางมีนัยสําคัญแลว    ผลของการเรงรัดพัฒนาเศรษฐกิจยังเปนสาเหตุสําคัญ  ที่ทําใหทรัพยากร 
ธรรมชาติและสภาพแวดลอม ตลอดจนระบบนิเวศของประเทศ  เสื่อมโทรมลงเนื่องจากมีการ
ขยายและยึดครองที่ดิน เพ่ือเรงรัดการเกษตรกรรม เพ่ือการสงออกเกษตรกรที่ยังชีพอยูดวย
เกษตรกรรมแบบพอเพียง ตองขายทีดิ่นแกนักลงทนุและละทิ้งถิน่ฐาน หรือรุกแผวถางทีป่าเพื่อ
บุกเบิกทําแปลงเกษตรกรรมใหม  ดังนั้นการขยายเขตเกษตรกรรมเชิงพ้ืนที่จึงมีมากขึ้น  เพ่ือ
เกษตรกรรมสงออก  แตก็คงเปนเพียงนายทุนและนักลงทุนจํานวนนอยเทานั้นที่ไดรับประโยชน
สูงสุด  ดังมีตัวเลขเห็นไดชดัวาในปแรกของการเริ่มมีแผนพัฒนาฯในป พ.ศ.๒๕๐๔  ประเทศไทย
มีพ้ืนที่ปาไม  ๑๗๑  ลานไร หรือรอยละ ๕๓  ของพื้นที่  ปจจุบันคงเหลือเพียง ๘๑ ลานไรหรือ
อาจจะนอยกวา คิดเปนรอยละ ๒๕  ของพื้นที่ประเทศไทย 

  



      ๖๙ 
      

จากขอเท็จจริงดังกลาวขางตนแมผลของการพัฒนาในเชิงความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ
หากคิดเปนเชงิตัวเลขแลวจะเปนที่นาพอใจ  แตหากจะมองในมิติที่เชื่อมโยงกับการพัฒนาที่ยั่งยืน 
และในแงของการพัฒนาเพื่อคนสวนใหญแลวก็อาจกลาวไดวา การพฒันาของประเทศยังไมประสบ
ผลสําเร็จเทาที่ควรจะเปนแมเวลาจะผานมากวา ๕ ทศวรรษแลวก็ตาม 
 

๒.๔.๒   ผลการพัฒนาในโครงการพฒันาอันเน่ืองมาจากพระราชดําร ิ
 

ในขณะที่การพัฒนาของประเทศไทยตามกรอบแนวทางในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ทีมี่วัตถุประสงคเพ่ือการเรงรดัความเจริญเติบโตโดยมุงเนนพัฒนาและลงทุนในพื้นทีท่ี่มี
ศักยภาพ (Potential) เพ่ือใหไดผลตอบแทนสูงสุดตามหลักการลงทุนและกําไร Cost -benefit 
theory โครงการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําร ิกลับมุงเขาสูพ้ืนที่เปาหมายที่ถูกละเลยหรอืมี
ลําดับความสาํคัญต่ํา  เพ่ือชวยใหประชาชน พออยู – พอกิน และยนือยูบนขาของตนเองได  เพื่อ
เปนฐานในการพัฒนาระดับสูงขึ้นตอไป  ซึ่งถือไดวาเปนระบบคิดแบบ Cost – effectiveness 
คือ มุงผลสัมฤทธิ์มากกวาตัวเงิน โครงการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําร ิ ในปจจุบันมีอยูถึง 
๓๐๐๐ กวาโครงการ  ครอบคลุมกิจกรรมหลากหลายสาขา แตสวนใหญแลวจะเปนการพัฒนาใน
ดาน ปจจัยในการทํากิน ของเกษตรกรในชนบท เชน ดิน  น้ํา  ที่ดิน  สิ่งแวดลอมความรูทางดาน
เกษตรกรรม  เปนตน  สาเหตุที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ทรงสนพระทัยใหความชวยเหลือ
แกเกษตรกรในชนบทเปนพิเศษกอนกเ็น่ืองจาก  มีคนจนอยูในพื้นทีช่นบทถึง  ๗.๑ ลานคน หรือ 
รอยละ ๘๖.๓ ของจํานวนคนจนทั่วประเทศไทย (พ.ศ.๒๕๔๔) และคนจนเหลานั้นกวา ๗๐ % 
ประกอบอาชพีในภาคเกษตรกรรม  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงถือเสมอวาประชากรเหลานี้  
เปนเสมือน  รากแกว ของแผนดิน  ที่มีผลผลติหลอเลี้ยงชวีิตชาวไทยและประเทศไทยตอเน่ืองมา
ยาวนาน  จึงทรงใหความสําคัญแกการพัฒนาชนบทและชาวชนบทเปนพิเศษ ตั้งแตเริ่มมีโครงการ
พัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริเปนตนมา  นับเปนเวลากวา  ๕  ทศวรรษ เชนเดียวกบัการ
พัฒนาประเทศไทยอยางมีแบบแผน   โดยใชแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิมาเปนเวลา
ที่ใกลเคียงกัน 
 
  จากขอเท็จจริงดังกลาวขางตน จะเห็นไดวา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรง
ริเร่ิมโครงการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวติของพสกนิกรที่ยังยากจน
ยากไร  ในถิน่ทุรกันดารหางไกล  เพ่ือใหประชากรเหลานั้น  “ พออยู – พอกิน ” สามารถลมืตา
อาปากและยนือยูบนขาตนเองไดในระดับหน่ึงกอน  การพัฒนาในโครงการอันเนื่องมาจากพระราช 
ดําริในระยะแรกนั้น สวนใหญเปนการพัฒนาดานเกษตรกรรม  ดังกลาวแลวในขางตน  โดยเฉพาะ
อยางยิ่ง   เรื่องของการชลประทานและแหลงน้ําที่ทํากนิ   และความรูพ้ืนฐานในการประกอบสมัมา 
อาชีวะ  ทรงหลีกเลี่ยงมิใหการดําเนินงานในโครงการตาง ๆ นั้นเปนการซ้ําซอนกับโครงการหลัก
ของรัฐบาล  หากแตเปนการเสริมในมิตขิองจิตวิทยาความมั่นคง และอุดชองวางในสิ่งที่รัฐยังเขาไปไม

  



      ๗๐ 
      
ถึงหรือยังมิไดดําเนินการ  โครงการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดํารกิวา  ๓,๐๐๐  โครงการดังกลาว
แลวแมจะเปนโครงการที่มีขนาดเล็ก เรียบงาย ลงทุนนอยแตมีประสิทธิภาพสูงและเขาถึงเปาหมาย 
(Targets)  ไดอยางดียิ่ง   ทําใหเกษตรกรผูยากจน    และสมควรไดรบัความชวยเหลือสามารถลืมตา
อาปากไดและมีสภาพชีวติทีดี่ขึ้นในระดับที่นาพอใจ ดังรายงานการแสดงผลของการพัฒนาใน    
โครงการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ     ( ณ  ป   พ.ศ. ๒๕๔๔ )    ในเชงิตัวเลข นับตัง้แต 
ป พ.ศ.๒๕๒๕ - ๒๕๔๔ ๓๖ (เปนเวลา  ๒๐ ป) ปรากฏวามีพ้ืนที่ที่ไดประโยชน ๑๘,๒๐๕,๘๕๓ 
ลานไร  หมูบานที่ไดรับประโยชน  ๗,๖๕๖  หมูบาน  ครัวเรือนที่ไดรับประโยชน ๘๐๕,๙๑๐  
ครัวเรือน  และประชากรที่ไดรับประโยชน  ๗,๙๑๐,๗๙๗  คน (ดังรายละเอียดในตารางที่ ๔) 
 
ตารางที ่๔   ผลประโยชนที่ไดรับจากการดําเนินงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ 

 
ประโยชนที่ไดรับจากการดําเนินงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ (ณ ๑๗ ก.ค.๔๔) 

 
ปงบประมาณ  ๒๕๒๕ - ๒๕๔๔ 

 
   พื้นที่รับประโยชน         ๑๘,๒๐๕,๘๕๓          ไร 
 
   พื้นที่รับประโยชน (ฤดูแลง)          ๓,๙๘๖,๕๓๕          ไร 
 
   หมูบานรับประโยชน       ๗,๖๕๖       หมูบาน 
 
  ครัวเรือนรับประโยชน              ๘๐๕,๙๑๐       ครัวเรือน 
 
  ประชากรรบัประโยชน      ๗,๙๑๐,๗๙๙         คน 
 
 

 
ที่มา สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
 

 ผลการพัฒนาเชิงตวัเลขนี ้  ไมไดวิเคราะหรวมถึงผลประโยชนทีเ่กษตรกรและประชาชน
ไดรับในรูปของตัวเงินคุณภาพชีวติที่ดีขึ้นรวมถึงความมั่นคงทางสังคม  ครอบครวั และชุมชน ฯลฯ 
 

 
๓๖ ระยะเวลา   ๒๐   ป  ในระบบของ  กปร.  ไมนับตั้งแตเร่ิมโครงการในป ๒๔๙๘. 

  



      ๗๑ 
      
 ๒.๕   ผลการพัฒนากับคณุคาทางจรยิธรรม  และคานิยมที่พงึปรารถนา                        
 

๒.๕.๑   การพัฒนาอยางมีระบบแบบแผนในประเทศไทย 
 

เม่ือสิ้นสุดแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ  ฉบับที ่๗  ก็เริม่มีการยอมรับกันมาก
ขึ้นวาการพัฒนาประเทศโดยการยึดแนวทางและทฤษฎีเรื่องความเจริญเติบโต(Growth theory) 
และนโยบายเศรษฐกิจแบบเปด ดวยความเชื่อตามหลกัที่วาความเจริญเตบิโตจะสงผลจากสวนบน
มาสูสวนลาง (Trickle Down) นาจะไมใชวิถทีางที่ดีที่สุดในการพัฒนาประเทศอีกตอไปแลว  
เน่ืองจากการพัฒนาประเทศที่ผานมานั้นนอกจากจะไมทําใหผลของการพัฒนากระจายไปสูคนสวน
ใหญแลว ความไมสมดุลและความเหลื่อมล้ําระหวางคนจนและคนรวยกลับมีมากขึ้นไปอีกจนนา
วิตกยิ่งไปกวานั้นผลของการพัฒนา  แมจะนาพอใจในเรื่องการขยายตัวทางเศรษฐกิจแตก็ตองยอม 
รับวาไดใชทรพัยากรธรรมชาต ิ  เพ่ือการลงทุนไปอยางมากมาย  และผลของการพัฒนาน้ันได
กอใหเกิดผลกระทบอันไมพึงปรารถนากบัสังคมและประเทศชาติเปนอันมากนานัปการ โดยเฉพาะ 
ในเร่ืองของวถิีชีวติคนไทยที่เปลีย่นแปลงไปในทางลบ  รวมตลอดถึง คุณธรรม  ศีลธรรม  และ
จริยธรรมของคนในชาติก็เสือ่มโทรมลงตามลําดับ  ดังที่ไดมีการประกาศในแผนพัฒนาฯ ฉบับที ่๘ 
วาผลการพัฒนาในอดีตที่ผานมาคือ  “  เศรษฐกิจดี  - สังคมมีปญหา  การพัฒนาไมยั่งยืน  ”  
เปนการยอมรับถึงความบกพรองในกระบวนทศันของการพัฒนาที่เนนการขยายตวัทางเศรษฐกจิ
เปนสําคัญประการเดียว 
 
 ผลของการพฒันาในอดีตทีผ่านมา เฉพาะในแงของการเสริมสรางคณุธรรมจริยธรรม  และ
คานิยมที่พึงปรารถนา อันเปนรากฐานของการสรางความเขมแข็งใหกับสังคม ปรากฏวาไมประสบ
ผลสําเร็จเทาที่ควร กลาวคือ คนไทยและสังคมไทยมีความเปนวัตถุนิยมและบริโภคนิยมเพิ่มขึ้น
วัฒนธรรมทีไ่มพึงประสงคจากนอกประเทศไหลบาเขาครอบงําสังคมเมือง โดยเฉพาะในกลุมวยัรุน
และในสถานศกึษาทุกระดบัเปนเหตใุห วัฒนธรรมที่ดีงามของคนไทยถูกละเลยและเปนอันตราย  
สังคมถูกสอนใหพ่ึงพาเทคโนโลยีหลากหลาย  ในขณะที่ไมเคยมกีารสรางเทคโนโลยีดวยฐานและ
ทุนทางสังคมและภูมิปญญาของตนเอง ทําใหคนไทยขาดภูมิคุมกัน ออนแอและกลายเปนสังคมที่
ตองพ่ึงพาและบริโภคเทคโนโลยีของตางประเทศไปอยางสมบูรณแบบ  อีกทั้งผลการพัฒนาทีมุ่ง
แตตวัเลขการขยายตวัทางเศรษฐกิจเปนหลัก  ทําใหสถาบันครอบครัวและชุมชน  กาวเขาสูภาวะ
ลมสลายและแตกแยกมากขึ้น  จากตัวเลขปรากฏวา  การหยารางในครอบครวัไทยเพิ่มจากรอยละ  
๔.๕  ในป พ.ศ.๒๕๒๕  เปนรอยละ ๙.๖  ในป พ.ศ.๒๕๓๓  และมีแนวโนมมากขึ้นตามลําดับ  
คดีอาชญากรรมมีจํานวนเพิ่มสูงขึ้น  และผูกระทําความผิดมีอายุนอยลง  ปญหาโสเภณีและเด็ก
ถูกทอดทิ้ง มีความรุนแรงมากขึ้นอยางที่ไมเคยมีมากอน  นอกไปจากนี้ยังมีปญหาวิกฤตทางสังคม
ที่นาเปนหวงอยูอีกหลายประการ  อาทิ เชน  จากการศึกษาภาวะสังคมไทยในไตรมาสแรกของป 

  



      ๗๒ 
      

พ.ศ.๒๕๔๗ ๓๗พบวา  ในมิติทางดานคุณภาพคน  ประเทศไทยมีแรงงานที่มีการศึกษาระดับต่ํา
คือ ประถมศกึษา สูงถึงรอยละ ๖๑.๘  สวนผูมีการศกึษาระดับ ปวส.และระดบัปริญญาตรี  มีการ
วางงานเพิ่มสงูขึ้น   ในมิตคิวามรุนแรงในสังคม  พบวามีเด็กและเยาวชนอายุระหวาง ๑๔ - ๑๘ ป 
กอความรุนแรงมากที่สุด  จนถูกจับกุมดําเนินคดีและถกูสงสถานพินจิเกินกวา ๓๐,๐๐๐  คนตอป  
ในคดี ฆาตกรรม ทํารายรางกายความผดิทางเพศและลักทรัพย และยิ่งไปกวานี ้ ประเทศไทยยังมี
ชื่อเสียงวาเปนแหลงสําคัญของโลก ที่มีการคา – ขายมนุษย โดยเปนทั้งดานตนทางกลางทาง 
และปลายทางไปพรอมกัน  ขอเท็จจริงดังกลาวนี ้  ยืนยันไดถึงความลมเหลว  ในดานความมั่นคง
ทางสังคม และศลีธรรม – จริยธรรมอยางแนนอน ดังการยอมรับที่วา  เศรษฐกิจดี – สังคมมี
ปญหา – การพัฒนาไมยั่งยืน” 
 

๒.๕.๒   การพัฒนาในโครงการพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชดําร ิ
 

กลาวไดวาเกอืบทุกโครงการงานและกิจกรรมการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดํารินอก 
จากจะมีจุดประสงคหลักและเปาหมายที่การพัฒนาเพื่อสรางความ    “พออยู – พอกิน”  และ
ยืนอยูบนขาของตนเองคือ การพึ่งพาตนเองได อันเปนรากฐานของเศรษฐกิจแบบพอเพียงแลว  
ยังมีจุดมุงหมายเพื่อสรางสรรคุณธรรม  จริยธรรม และคานิยมทีพึ่งปรารถนาแกประชาชน และ
พสกนิกรโดยทั่วไปอีกดวย พระราชดําริในโครงการตางหลากหลายลวนผนวก เรื่อง ความพอดี  
การไมโลภ ไมมักได  ความสันโดษ  และความไมเบียดเบียนกัน และการเบียดเบียนทําลาย
ธรรมชาตเิขาไวแทบทั้งสิ้น  ทรงสอนและแนะนําใหประชาชนในทกุภูมิภาคของประเทศมีชวีติอยู
อยางสันโดษ  พึงพอใจในสิง่ที่มีอยูของชีวิต  ไมโลภ  ไมตาโต  ใหมีความรู – รัก – สามัคคี  มี
เมตตาตอกัน  และดํารงชีวติสมถะ  อยางมีเกียรติและมีศักดิ์ศรีของความเปนมนุษยไมตกเปนทาส
และเปนเครื่องมือของใคร  รวมความวา  อยูอยางพอเพียง  พอประมาณ  ตามอัตภาพ  เคยมี
พระราชกระแสวา 
 
 
 

 ...คําวาพอเพียงมีความหมายกวางขวางกวาความสามารถในการพึ่งตนเอง หรือ ความ 
          สามารถในการยืนบนขาของตนเอง เพราะความพอเพียงหมายถึง การที่มี  “ ความพอ” 
 คือมีความโลภนอย      เม่ือโลภนอยก็เบียดเบยีนคนอื่นนอยถาประเทศใดมีความคิดนี ้  
          มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียงหมายความวา  พอประมาณ  ซื่อตรง ไมโลภ… 

 
 

๓๗ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,   ขาวการพัฒนา ปที่ ๒๑ ,   
ฉบับที่ ๖ มิถุนายน ๒๕๔๗, (กรุงเทพมหานคร , ๙๖๒  กรุงเกษม), หนา ๗. 

  



      ๗๓ 
      

จากพระราชกระแสที่อัญเชิญมานี้ ทําใหเห็นไดชัดวา  ความพอเพียงในที่นี้มีความหมายลุมลึก
และกวางขวางกวาความพอมี – พอกิน ทางเศรษฐกิจในครัวเรือน  หากแตมีเปาหมายทางจริยธรรมที่
จะสอนใหประชาชนคนไทย  ไมโลภ  ไมเบียดเบียน  ไมแกงแยง และไมเห็นแกวัตถุหรือเงินตรา
จนเกินไป  จนกลายเปน เล็งผลเลิศ  ไมประมาณตน และมีความโลภ (ไมพอเพียง)  อยางมากดังที่ทรง
ใชคําวา “ตาโต”  กอนเกิดวิกฤตเศรษฐกจิฟองสบูในประเทศ  ทรงมีพระราชกระแสย้ําเตือนวา 
 
 

 ...การจะเปนเสือน้ันไมสําคญัสําคัญอยูที่เรามีเศรษฐกิจ   แบบพอมีพอกินแบบพอมี 
        พอกิน หมายความวา อุมชูตัวเองได ใหมีพอเพียงกับตนเอง    ความพอเพียงนี้   ไมได 
          หมายความวา ทุกครอบครวัจะตองผลิตอาหารของตัวเองจะตองทอผาใสเองอยางนี้มัน 
          เกินไป… 

 

พระราชดํารัสในเรื่อง  “ความพอเพยีง”  ดังที่ยกมาแสดงขางตนน้ีแสดงใหเห็นถึงกรอบและ
แนวคิดของการพัฒนาอันเนือ่งมาจากพระราชดํารทิี่มุงประสงคถงึหลกัแหง มัชฌิมาปฏิปทา  หรือ  
การเดินสายกลาง อยางชัดเจนซี่งกรอบแนวคิดดังกลาวนี้  สอดคลองกับลักษณะของเศรษฐกิจแนว
พุทธซึ่งมีหลกัเกณฑอยูทีค่วามสมดลุระหวางวตัถุและจิตใจหรือการสรางทางสายกลาง  เพ่ือแสวงหา
สาระที่แทจริงของชวีติ  นั่นก็คือ ความสุขทางจติใจ  มีคุณคากวาความสขุทางวตัถุซึง่จะกอใหเกิด
ความเห็นแกตวัและนําไปสูปญหาสังคมนานัปการดังกลาวมาแลวตามลาํดับ 
 

 ดังนั้นโดยสรุปจึงอาจกลาวไดวา การพัฒนาในโครงการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําร ิ 
ซึ่งทรงใชหลักแหงความ “พอเพียง”  นบัตั้งแตเริ่มดําเนินการเปนเวลาเกือบ ๕ ทศวรรษแลวนั้น  
เปนหลักการที่ประยุกต   ใชหลักพุทธธรรมและแนวคดิเศรษฐศาสตรเชิงพุทธ   อยางประสานสอด 
คลองและกลมกลืนเปนอยางยิ่ง เน่ืองจากเศรษฐศาสตรชาวพุทธแทที่จริงเปนหลักการดําเนินชีวติ 
ของชาวตะวันออกซึ่งโดยเนื้อหาสาระ แลวจะสอดคลองกับสภาพเศรษฐกิจและสังคมไทย  เพราะ
ตั้งอยูบนพื้นฐานของความเชื่อ  ทัศนคต ิและคานิยมแบบชาวพุทธ๓๘
  

 ทัศนะและแนวคิดเรื่อง  “พออยู – พอกิน” “พอเพียง” “การพึ่งตนเอง” ซึ่งเปนฐานของ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  อันเนื่องมาจากพระราชดําริไดกอใหเกิดกระแสในการสรางคานิยมและ
การดํารงชีวิตของคนไทยขึน้มาใหม  และกําลังขยายตัวไปอยางไมหยุดยั้ง   แมจะเปนทางเลือก
ใหม  แตก็เปนสดมภหลักทางแนวคิดเชิงปญญาที่สาํคัญย่ิง  ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
พระราชทานใหกับพสกนิกรชาวไทยในยามที่ประเทศชาติเกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจ 
 

 
๓๘

ชวลิต และ วนิดา พิชาลัย , เศรษฐศาสตรแนวพทุธกับการอนุรักษพลังงานไทยวารสาร

ราชบัณฑิตยสถาน, ปที่ ๙ ฉบับที่ ๒ เมษายน– มิถุนายน, (กรุงเทพมหานคร:ราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๗), หนา ๓๘๓. 

  



      ๗๔ 
      
 ๒.๖   ความสามารถในการพึ่งพาตนเองของประชาชนและการสรางความเขมแข็ง 
                 ใหชุมชน 
   

๒.๖.๑   การพัฒนาอยางมีระบบแบบแผนในประเทศไทย 
 

จากการประเมินผลการพัฒนาเศรษฐกิจในชวงระยะเวลาที่ผานมา  พบวาแมการขยายตัว
ทางเศรษฐกิจจะอยูในเกณฑที่นาพอใจแตลักษณะของการขยายตัวและการเปลี่ยนแปลงโครงสราง
ทางเศรษฐกิจยังขาดความสมดุลอยูมาก  จึงกอใหเกิดปญหาความเหลื่อมล้ําในฐานะทางเศรษฐกิจ
ระหวางกลุมชนและระหวางภาคตาง ๆ มากขึ้น ทั้งน้ีเพราะการขยายตวัทางเศรษฐกิจการกระจาย
การผลิต และการเพิ่มผลผลิตนั้นกระจุกตัวอยูเฉพาะในเมืองใหญและภาคกลางเทานั้น  โครงสราง
ทางเศรษฐกิจที่ไมสมดุลน้ีกอใหเกิดปญหาการยายถิ่นฐานของคนชนบท เพ่ือเขามาแสวงหาอาชีพ
และแหลงทํากิน เปนผลใหชุมชนในชนบทออนแอ และเมืองใหญมีปญหาแออัดและสิ่งแวดลอม
เสื่อมโทรม  ซึ่งกายเปนปญหาการจราจร  การวางงาน  อาชญากรรม  สุขภาพอนามัย และ
ยาเสพติดเปนลูกโซ ดังที่ทราบกันดีอยูแลว 
 

อยางไรก็ตาม  เม่ือสิ้นสุดแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ ฉบับที ่๗  ก็เริ่มมีการ
ตระหนักถึงความผิดพลาดและบกพรอง ในแนวคดิเรื่องการเนนความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ
เปนเรื่องหลักแตประการเดียวโดยมีผลกระทบทางดานอ่ืนเปนอยางมาก  จนยอมรับกันวาความ
เสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ความออนแอของทรัพยากรมนุษย และชุมชน  
กลายเปนตนทุนของการพัฒนาไปแลว  ดังนั้นเม่ือเริ่มตนแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  
ฉบับที ่๘  จึงมีการยอมรับเปนทางการวา  เทาที่ผานมาผลการพฒันา คือ เศรษฐกิจดี สังคมมี
ปญหา การพัฒนาไมยั่งยืน และเปลีย่นแนวทางพัฒนาไปที่คน โดยยึดเอาคน “เปนศูนยกลางของ
การพัฒนา”และยอมรับถึงความสําคัญของการมีสวนรวมของคนในสังคมและการสรางชุมชนให
เขมแข็งวาเปนพ้ืนฐานและเปนปจจัยสําคัญของการพัฒนาที่ม่ันคงและยั่งยืน 
 

อยางไรก็ดีจากบทเรียนของการพัฒนาประเทศไทยอยางมีระบบแบบแผนในชวงระยะเวลา
ที่ผานมา ในแงของการสรางความเขมแข็งใหชุมชนโดยรัฐบาลเปนผูกําหนดกรอบความคิดและ
กํากับการจากสวนบนลงลาง ปรากฏวาประสบความสําเร็จนอยมากเพราะขาดความเขาใจอยาง
ลึกซึ้งถึงความตองการและวิถีชวีติของชมุชนอยางแทจริง  ประกอบกับการขยายตวัทางเศรษฐกิจ
ที่กระจุกตวัอยูเฉพาะในสวนกลางเปนแรงจูงใจ (Incentive) ใหคนในชุมชนชนบท ทิ้งถิ่นและ
กอใหเกิดปญหาชุมชนออนแอ  คนจนพึง่ตนเองไมไดมากขึ้น  ดังคํากลาวที่วา  ผลการพัฒนาทํา
ให  “รวยกระจุก”  แต  “จนกระจาย”  
 
 

  



      ๗๕ 
      
 ดังนั้น  เพ่ือที่แกไขปญหาดงักลาวขางตน  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบบัที่ 
๘ และที ่๙ จึงเนนเรื่องการใหคนเปนศูนยกลางของการพัฒนา และนอมนําเอาปรัชญาและแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาเปนกรอบแนวทางในการพัฒนาประเทศใน
ระยะตอไป 
 

๒.๖.๒   การพัฒนาในโครงการพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชดําร ิ
 

พิจารณาจากกรอบแนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดยรวมแลว  
จะเห็นไดวามีความแตกตาง จากแนวคดิและทฤษฏกีารพัฒนาอันมีแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติเปนกรอบและแนวทางการพัฒนาประเทศ   โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องของการสรางความ 
สามารถในการพึ่งพาตนเองของประชาชนและการสรางความเขมแขง็ใหชุมชนเปนอยางมาก ทั้งน้ี
เน่ืองจากการเพิ่มศักยภาพ และความสามารถของเกษตรกรและชุมชนใหพ่ึงพาตนเองและยนือยู
บนขาของตนเอง (Self reliability) และมีความพอเพียงในชวีิต (Self – sufficiency) นั้น 
กลาวไดวาเปนหลักและหวัใจของโครงการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ซึ่งไมไดเนนเรื่องตัวเลข
ของผลการพฒันาแตประการเดียว หากแตเนนทีค่วามอยูดีมีสุขตามอัตภาพ และความพอเพียงของ
ชุมชน ความสขุน้ันมีนัยอยูทีค่วามสุขสงบทางจิตใจมากกวาความสุขทางดานวัตถุหรือตัวเงิน ลักษณะ
เดนที่เห็นไดชดัจากกรอบของแนวความคิด เรื่อง ความสามารถในการพึ่งพาตนเองและการสราง
ความเขมแข็งใหแกชุมชนของการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดํารทิี่เปนตัวอยางใหเห็นชัดเจนมี
ดังนี้ 
 
  (๑)   หลักการเรื่อง  “ระเบิดจากขางใน”  
 
 นอกเหนือจากการมุงเนนใหประชาชนสามารถพึ่งพาตนเองไดและกลยุทธในการที่จะสราง
พ้ืนฐานใหราษฎรในชนบท สามารถพึ่งพาตนเองไดโดยสมบูรณก็คือ การสรางความเขมแข็งใหแก
ชุมชน  ดวยการสรางโครงสรางพื้นฐานหลักที่จําเปนในการผลิต เชน แหลงน้ํา  การคมนาคมและ
ที่ดินทํากิน  หลังจากนั้น  จึงยกระดับการพัฒนาขึ้นมาอีกระดับหน่ึง จากที่ “พออยู – พอกิน” แลว  
มาเปนการเสริมสรางรายไดเพ่ือความมั่นคงในชวีิต  ซึ่งอาจจะเปนการใชเทคโนโลยีชาวบาน หรือ 
ภูมิปญญาทองถิ่น ที่เรียบงายและมีราคาถูก เพ่ือที่จะใหชาวบานสามารถเรียนรูไดเร็วและมีไวใช
เอง  หลังจากนั้นจึงสนับสนุนใหประชาชนอยูรวมกลุมกัน หรือรวมในกิจกรรมเพื่อสรางความ
เขมแข็งใหชุมชนพ้ืนฐาน (Grass – Root) (หรือที่นักวิชาการบางกลุมพอใจจะเรียกวา ระดับ 
“รากแกว” มากกวา)ของตนมีอํานาจในการตอรองหรือพิทักษผลประโยชนอันชอบธรรมของตนเอง  
การรวมกลุมอาจเปนรูปสหกรณการเกษตร หรือ กลุมอ่ืนใดที่มีลักษณะใกลเคยีงกัน เปนตน  แต
ทั้งน้ีประการสาํคัญที่สุด ก็คือ ประชาชนในทองถิ่นน้ันเอง  จะตองพรอมและมีสวนริเร่ิมทีจ่ะ
ดําเนินการ จึงคอยเปดไปสูภายนอก ซึ่งทรงเรียกขั้นตอนนี้วา “ระเบดิจากขางใน” ซึ่งหมายความ 

  



      ๗๖ 
      
 
วา เปนสิ่งทีเ่กิดขึ้นจากขางใน  มิใชริเริม่จากขางนอก  หรือเปนไปในรูปแบบของการบริหารที่สั่ง
การมาจากขางบน (Top – down) ดังที่ไดกระทํากนัมาโดยตลอดจากรูปแบบของการบริหารการ
พัฒนาของประเทศไทย ในอดีต๓๙
 
 ตัวอยางโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  ที่เนนการพึ่งตนเองและสรางความเขมแข็ง
ใหชุมชน  ไดแก  โครงการธนาคารขาว  โครงการธนาคารโค – กระบือ โครงการจัดการและ
พัฒนาที่ดิน “หุบกระพง”  ซึ่งดําเนินการเพื่อใหประชาชนมีที่ทํากิน  มีชุมชนที่เขมแข็ง  รวมตวักัน
ในรูปของสหกรณ และโครงการในพื้นทีอ่ื่น ๆ อีกมากมาย  ซึ่งมีพ้ืนฐานมาจาก  “ การระเบิดจาก
ขางใน ” ทั้งสิ้น 
 

 (๒)    หลักการเรื่อง   “ รวมศูนยที่จดุเดียว ” 
 
 ยอมรับกันวา ปฐมเหตุของปญหาที่นํามาสูความทุกขและความสิน้หวังของเกษตรกรชาว
ไทยก็คือ ปจจัยในการผลติซึ่งโยงไปถึงระบบการพัฒนาทั้งระบบ เชน น้ํา ที่ดินทํากิน ทุนความรู
ในเรื่องการเพาะปลูกการเลีย้งสัตวและการตลาด ดังนั้นนอกเหนือจากการชวยเหลือใหราษฎรไดมี 
“พออยู – พอกิน” และ “ชวยตนเองได” แลวยังมุงเนนที่จะแกปญหาดังกลาวขางตนในรูปแบบของ
ระบบ “การพัฒนาแบบผสมผสาน”  (Integrated Development) ซึ่งเปนรูปแบบหนึ่งของการพัฒนา
แบบเบ็ดเสร็จโดยรวมการพัฒนาและการแกปญหาทุกดานไวครบถวน๔๐ ขณะทีก่ารบริหารงานใน

ระบบปกตขิองระบบราชการที่มีหนวยงานหลายหนวยงานรวมปฏิบตัิกันอยู  มักจะมีลักษณะตาง
คนตางทําและแยกกันอยู ซึ่งยากที่จะประชาชนจะเขาถึงระบบบริการไดครบถวนครบวงจร 
 
 หลักการ “รวมศูนยที่จุดเดียว”ปรากฏเปนรูปธรรมชัดเจนในโครงการศูนยศึกษาการพัฒนา
อันเนื่องมาจากพระราชดําร ิ  ซึ่งมีอยูทุกภูมิภาคของประเทศ  เปนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน
การบริหารงาน  จากการที่ตางคนตางทํามาสูการประสานงานระหวางหนวยงานที่เกี่ยวของ  อยาง
ที่ไมเคยปรากฏมากอน  ดวยพระบารม ีโครงการศูนยศกึษาการพัฒนา ซึ่งเกิดจากหลักการ “รวม
ศูนยที่จุดเดยีว” ที่มีอยูทั่วทุกภาคของประเทศ  มีสวนอยางสําคญัย่ิงในการสรางความเขมแข็ง
ใหกับชุมชนรอบศูนย  

 
 

๓๙ มนูญ  มุกขประดิษฐ ,  โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ :  รูปแบบและแนวคิดใน
ลักษณะเปนยุทธศาสตรสังคม,   หนา ๓๓. 

๔๐ สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ , วารสารอัน
เน่ืองมาจากพระราชดําริ ,ระเบิดจากขางใน  ประจําเดือน ม.ค. – มี.ค.๒๕๔๗  (กรุงเทพมหานคร 
๒๕๔๗), หนา ๒๘. 

  



      ๗๗ 
      
และแกปญหาของเกษตรกรในดานตางๆ ดังกลาวขางตนอยางสมบูรณ เน่ืองจากเปนศูนยรวมของ
การศึกษาคนควาทดลอง และปฏบิัติดานการพัฒนาแขนงตางๆ โดยยึดถือขอเทจ็จริง และปญหา
ในแตละภูมิภาคที่แตกตางกันเปนหลัก และในทางปฏิบตัิงานสําคัญของศูนยศกึษาการพัฒนา ก็
คือการแกปญหาหลักที่ชาวชนบทเผชิญอยูในปจจุบันและเพ่ือใหราษฎร    ไดมีโอกาสเรียนรูวทิยา 
การทางดานเกษตรกรรมทีส่ามารถนําไปปฏบิตัิเองได  เพ่ือชวยใหการทํามาหากินมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น  อันจะทําใหสามารถพึ่งตนเองไดในระยะยาว 
 
 นอกไปจากที่ศูนยศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริจะเปนกระบวนการบริหาร
รูปแบบใหมของการประสานงานที่เปน การรวมศูนยที่จุดเดียว (One stop service) เพ่ือ
ใหบริการแกราษฎรไดอยางแทจริงโดยที่ยังไมเคยปรากฏมากอนแลว  ศูนยศึกษาการพัฒนาฯ ยังเปน
เสมือน “ตวัอยางแหงความสําเร็จ” หรือ “ความลมเหลว” และ “พิพัธภณัฑการพัฒนาที่ยังมีชีวติ” เพ่ือ
เปนรูปแบบทีจ่ะนําไปประยกุตใชในสวนทีเ่ปนความสําเร็จและละเวนการปฏิบตัิในสวนที่เปน  “ความ

ลมเหลว” ในบริเวณที่มีสภาพทางภูมิศาสตรและภูมิศาสตรสังคมในลักษณะเดียวกันตอไป ๔๑

 
 ปจจุบันมีศูนยศึกษาการพัฒนาฯ อยูจํานวน  ๖  ศูนย กระจายอยูใน ๔ ภูมิภาค คอื 
 
 ภาคกลาง 
 
 ศูนยศึกษาการพัฒนาเขาหินซอน    อันเนื่องมาจากพระราชดําริตั้งอยูที ่ อําเภอพนม
สารคาม  จังหวัดฉะเชิงเทรา  งานหลักคือ คนควา  ทดลอง  สาธิต  การพัฒนาที่ทํากินของราษฎรให
มีความอุดมสมบูรณ  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเพ่ิมผลผลติของพืชหลายชนิด 
 
 ภาคกลาง – ดานตะวันตก 
 
 ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยทราย อันเนื่องมาจากพระราชดําร ิ ตั้งอยูที่อําเภอชะอํา  
จังหวัดเพชรบรุี  ศูนยศึกษาการพัฒนาฯแหงน้ีมุงเนนเรื่องวิธีการที่จะบูรณะฟนฟูสภาพปาเสื่อมโทรม  
โดยพยายามหาวิธีการที่จะใหเกษตรกร มีสวนรวมในการปรับปรุงและอนุรักษสภาพปา  พรอมๆ กับมี
รายไดและผลประโยชนจากปาและพืชไรในขณะเดียวกนัดวย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๔๑  มนูญ  มกุขประดิษฐ , สมเด็จพระภูมิพลมหาราช กับพระราชกรณียกิจดานวิทยาศาสตร

เทคโนโลยี  พลังงานและสิ่งแวดลอม , (กรุงเทพมหานคร : พันนีพับบลิชชิ่ง ๒๕๓๐), หนา ๒๓. 

  



      ๗๘ 
      

ภาคกลาง - ดานตะวันออก 
 
 ศูนยศึกษาการพัฒนาอาวคุงกระเบน    อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  ตั้งอยูที่อําเภอ
ทาใหม    จังหวัดจันทบุรี  มีวัตถุประสงคในการคนควาทดลองและสาธิตการพัฒนาปรับปรุงสภาพ 
แวดลอมดานประมงชายฝง เพ่ือใหเกษตรกรสามารถเพิ่มผลผลติเพ่ือการพัฒนาตนเองในระยะยาว 
 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 
 
 ศูนยศึกษาการพัฒนาภูพาน   อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  ตั้งอยูที่อําเภอเมือง  จังหวัด
สกลนคร เปนศูนยฯ ที่มุงศึกษาวิจัยดานเกษตรกรรมที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอมของภาค
ตะวนัออกเฉยีงเหนือ  โดยเนนในดานการปรบัปรงุบํารงุดิน  การพฒันาปาไม  ระบบชลประทาน  
และการปลูกพืชเศรษฐกิจที่มีผลตอการเพิ่มรายไดของเกษตรกร 
 
 ภาคเหนือ 
   
 ศูนยศึกษาการพัฒนาหวยฮองไคร อันเนื่องมาจากพระราชดําร ิ ตั้งอยูที่อําเภอดอย
สะเก็ด  จังหวัดเชียงใหม งานหลักคือการศึกษาคนควาเกี่ยวกับรปูแบบทีเ่หมาะสมของการพัฒนา
พ้ืนที่ตนนํ้าลําธารเพื่อประโยชน  ทางเศรษฐกิจรวมทั้งรูปแบบการพฒันาที่สามารถใหเกษตรกรพึ่ง 
ตนเองได  โดยไมทําลายสภาพแวดลอมตามธรรมชาต ิ
 
 ภาคใต 
 
 ศูนยศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง อันเนื่องมาจากพระราชดําร ิ ตั้งอยูที่อําเภอเมือง  
จังหวัดนราธิวาส  เปนศูนยฯที่มีเปาหมายในดานการศึกษา  วิจัย  คนควา    ที่มีอยูประมาณ 
๔๐๐,๐๐๐  ไรในภาคใตใหสามารถนํามาใชประโยชนทางดานเกษตรกรรมใหไดมากที่สุด 
 
 โครงการศูนยศึกษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  ดังกลาวขางตน จัดตั้งขึ้นโดย
มุงที่จะแกปญหาพ้ืนฐาน และเสริมสรางความเขมแขง็ใหกับประชาชนและชุมชน หรือทุกทั่วทุก
ภูมิภาค  ที่ประสบปญหาและมีสภาพทางภูมิศาสตรและภูมิศาสตรทางสังคมทีแ่ตกตางกัน  เปน
ตัวอยางของการบริหารจัดการ ซึ่งนาจะยึดถือเปนหลักและแนวทางในการพัฒนาชุมชนและพัฒนา
ชุมชนใหบังเกิดผลสมบูรณตอไปในอนาคต  ดังมีพระราชกระแสเกี่ยวกับเรื่องนี้วา๔๐ 

 

 

 
๔๒ สํานักงานเลขานุการ กปร., โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ , เอกสารเผยแพร        

(มกราคม ๒๕๒๙), หนา ๗. 

  



      ๗๙ 
      
    ...กรมกองตางๆที่เกี่ยวของกับชีวติประชาชนทุกดานสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  
             ปรองดองกัน ประสานงานกัน   ตามธรรมดาแตละฝายตางมีศูนยของตน   วาเปนศูนย 
            ของตนเองคนอ่ืนไมเกี่ยว  แตศูนยศึกษาการพัฒนาฯเปนศูนยรวมกําลังทั้ งหมด 
           ของเจาหนาที่ทุกกรม กองทั้งในดานเกษตรหรือในดานสังคมทั้งในดานหางาน 
           การสงเสริมการศึกษามา   อยูดวยกันก็หมายความวาประชาชนซึ่ง  จะตองใชวิชาการ  
             ทั้งหลาย ก็สามารถที่จะมาดู  สวนเจาหนาทีจ่ะใหความอนเุคราะหแกประชาชนก็มาอยู 
            พรอมกันในที่เดียวเปนสองดานก็หมายถึงวาที่สําคัญปลายทาง  คือประชาชนจะไดรบั 
             ประโยชนและ ตนทาง  คือเจาหนาที่ที่จะใหประโยชน….๔๓

 
 จากที่ไดกลาวมาทั้งหมดตามลําดับ  จะเห็นไดชัดเจนจากการเปรียบเทียบกรอบแนวคิดและ
ทฤษฎีของการพัฒนาประเทศอยางมีระบบแบบแผนและการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ในชวง
ระยะเวลาเดียวกันคือ หาทศวรรษทีผ่านมาวา  การพัฒนาประเทศโดยการใชแนวคิดและทฤษฎีของ
ระบบทุนนิยมที่มุงเนน  ความเจริญเตบิโตทางเศรษฐกิจ (Economic Growth) เปนสําคัญน้ัน แมจะ
เปนที่พอใจในระดับหน่ึง ในดานตัวเลขแสดงความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจแตก็ปรากฏผลกระทบอัน
ไมพึงปรารถนาทางสังคมประชาชนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมตามมาตางมากมายนานัปการ  
และที่สําคัญย่ิงคือ  ความเหลื่อมล้ําระหวางรายไดของคนจนและคนรวย  อันเปนผลจากการกระจาย
ความเจริญที่ไมเปนธรรมมีมากขึ้นตลอดเวลา  จนถือไดวาเปนความลมเหลวสวนหนึ่งของการพัฒนา  
สวนการพัฒนาตามโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําร ินั้น  เกิดจากพระเมตตาอันหาที่สุดมิได ของ
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูที่มุงเนนใหประชาชนผูยากไร โดยเฉพาะเกษตรกรในชนบทไดพนจากความ
ยากจน  ลําบากยากแคน  และมีคุณภาพชีวติดีขึ้น  อยางนอยก็พออยู พอกิน  มีความพอเพียงใน
ชีวติเพื่อเปนพื้นฐานของการพัฒนาในระดบัสูงขึ้นตอไปกรอบแนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาในโครงการ
อันเนื่องมาจากพระราชดําริโดยรวมนั้น คือ ความพอเพียง  เรียบงาย  ประหยัด  มีประสิทธภิาพ
แกปญหาไดจริง ๆ โดยมองถึงคุณภาพของชีวติเปนหลักของความ  “คุมคา” – มากกวา “คุมทุน” หรือ
ตัวเลขทางเศรษฐกิจ  ในขณะเดียวกันกส็รางสรร  คุณธรรม  จริยธรรม  และวถิีชีวติตามแนวแหง
พุทธะและหลกัพุทธธรรม  คือ ไมโลภไมเบียดเบยีน  ไมทําลาย  และมีสันตสิุข  โครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชดําร ิกวา  ๓,๐๐๐  โครงการในหาทศวรรษไดกอใหเกิดคุณูปการแกประชาชนและ
ประเทศชาติอยางหาที่เปรียบมิได 
 
 
 
 

๔๓ กปร. และสํานักราชเลขาธิการ,  ศูนยศึกษาการพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ , เอกสาร
จัดพิมพเพ่ือเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา, 
(กรุงเทพมหานคร ๒๕๒๗),หนา ๑. 

 

  



บทที ่  ๓ 
 

วิเคราะหปรชัญาและแนวคิดเศรษฐกจิพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ 
กับ 

หลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
 
๓.๑   กลาวนํา 
  

“เศรษฐกิจพอเพียง”     เปนปรัชญาแหงการกําหนดแนวทางของการดํารงชีวติ    ซึ่งพระบาท 
สมเด็จพระเจาอยูหัว   ไดทรงใชเปนหลักในการดําเนินโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ   เพ่ือชวย 
เหลือเกษตรกรผูยากไรในแผนดินให  “พออยู – พอกิน”   ตลอดมานานนับหลายทศวรรษและในคราว
ที่ประเทศไทยประสบกบัปญหา วิกฤติทางเศรษฐกิจเม่ือเกือบหาปที่ผานมา เนื่องจากตกอยูภายใต
ระบบเศรษฐกจิทุนนิยม และลทัธบิริโภคนิยมที่เกินพอดี พระองคก็ไดทรงชี้แนะปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงใหแกพสกนิกร เพ่ือเตือนสตใิหมีความพอดี ในการดํารงอยูของชีวติ และสังคมที่ยั่งยืนของ
ประเทศไทย  อีกทั้งยังเปนการเตือนใหตั้งสติโดยมีสัมมาทิฐ ิใหประชาชนไดรูเทาทันความเปนจริงและ
สภาพลวงตาทางเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นในประเทศชาต ิ ทรงชี้แนะแนวทาง ทางสายกลางในการดํารงชวีิต
โดยใชหลักพทุธธรรมหลายประการรวมทัง้ ลดกิเลส คอื ความโลภทัง้ปวงเพื่อใหชวีิตสงบสุข  รมเย็น
และเกิดสันติสขุอยางยั่งยืนและถาวรขึน้ในแผนดิน  โดยเสนอใหเปน “ทางเลือก” (Alternative) แก
การดํารงชีวิต ปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” นั้น แมจะมีคําวา “เศรษฐกิจ” แตก็เปน  “แนวทางการ
ดําเนินชีวติ” ที่ทรงมีพระประสงคใหพสกนกิรชาวไทย ทั้งปวง ยึดถือเอาเปนหลักในการดํารงชีพ  ทั้ง
ในภาวะวิกฤตแิละตอไปในอนาคต 
 เกี่ยวกบัเรื่องน้ี ศ.นายแพทยประเวศ วะสี  นักคิดคนสําคัญไดกลาวไวอยางนาสนใจวา ๑ 

 
 ...เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงเปนการเอาคํา “เศรษฐกิจ” มาเปนชื่อเพ่ือกระตุนความสนใจ ที่ 
 จริงไมใชเร่ืองเศรษฐกิจแตเปนเรื่องวัฒนธรรมเปนวิถีชีวิตรวมกันของผูคนพอรวมกัน 
 ก็ตองนึกถึงกันและกันนึกถึงการ  “พออยู – พอกิน” นึกถึงการ “ พ่ึงพาตนเอง”   
 นึกถึงสิ่งแวดลอมวัฒนธรรม ธรรมะ ตางๆซึ่งเปน  เรื่องเช่ือมโยงกัน” 

 
 
 ๑    ศ.นพ.ประเวศ   วะสี  ,วัฒนธรรมเสวนา พระธรรมปฎก–ประเวศ วะสี – เอกวิทย ณ 
ถลาง ,  (กรุงเทพมหานคร ; สํานักพิมพภัคธรรค , ๒๕๔๔), หนา ๗๖. 



 ๘๑ 

 ทรรศนะนี้เปนการสรุป ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไวอยางครอบคลุม และนาสนใจยิ่งแนว
หนึ่ง อยางไรก็ตามเห็นสมควรจะนอมนําเอาความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวไดทรงพระกรณุาฯ เห็นชอบและทรงปรบัปรุงเพ่ือนํามาใชเปนทางการดังนี้…… 
 
 “ เศรษฐกิจพอเพียง ”  เปนปรัชญาทีพ่ระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงมีพระราชดํารัส
ชี้แนะ แนวทางการดําเนินชีวติ ใหแกพสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา ๒๕ ป ตั้งแตกอน
เกิดวิกฤติการณทางเศรษฐกิจและเม่ือภายหลัง ไดทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพื่อใหรอดพนและ
สามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคงและยั่งยนืภายใตกระแสโลกาภิวตัน และความเปลีย่นแปลงตางๆ  
 
      ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง๒

 
 เศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการดํารงอยู   และ ปฏิบัตตินของประชาชน 
ในทุกระดับ  ตั้งแตระดับครอบครัวระดับชุมชน   จนถึงระดับรัฐรวมทั้ง   ใหการพัฒนาและบริหาร 
ประเทศดําเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันตอโลกยุคโลกาภิวัตน
ความพอเพียงหมายถึงความพอประมาณและความมีเหตุผลรวมถึงความจําเปนที่จะตองมีระบบภูมิคุม 
กันในตัวที่ดีพอสมควรตอการมีผลกระทบใดๆ  อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน  
ทั้งน้ีจะตองอาศัยความรอบรู ความรอบคอบ และความระมัดระวังอยางยิ่งในการนําวิชาการตางๆ 
มาใชในการวางแผนและการดําเนินงานทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะตองเสริมสรางพื้นฐาน
จิตใจคนในชาต ิ โดยเฉพาะเจาหนาที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับใหมีสํานึกใน 
คุณธรรมความซื่อสัตยสุจรติ  และใหมีความรูที่เหมาะสม  ดําเนินชีวติดวยความอดทน  มีความ
เพียร  มีสต ิ มีปญญา และความรอบคอบ  เพ่ือใหสมดุลและพรอมตอการรองรับการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็ว และกวางขวางทั้งดานวัตถ ุ สังคม  สิ่งแวดลอม  และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได
เปนอยางดี 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  บทที่ไดทรงพระกรุณาปรับปรุงแกไขพระราชทานและ       

ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหนําไปเผยแพร ได 
 

 



 ๘๒ 

 “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”  ที่ไดอัญเชิญมาขางตนน้ี  คือ ปรัชญาที่ชี้ถึงแนวทางการ
ดํารงอยูและการดํารงชีวิต  ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ไดทรงมีพระมหากรุณาธิคุณ   พระราช 
ทานแกพสกนกิรอยางเปนทางการ หลงัจากที่ประธานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสงัคม
แหงชาต ิ  (นายลิปปนนท  เกตุทตั ) ไดขอใหทรงมีพระบรมราชวนิิจฉัยจากขอความ “เศรษฐกิจ
พอเพียง”ที่ไดประมวลและกลั่นกรองจากพระราชดํารัส ซึ่งไดทรงมีพระราชวินิจฉัยตามที่รองขอและ
ทรงพระกรุณาปรับปรุงแกไขพระราชทานลงมาเมื่อวันที่ ๒๙  พฤศจิกายน  ๒๕๔๒    ซึ่งเปนชวงที่
ประเทศไทยอยูในภาวะวิกฤติทางเศรษฐกิจ๓

 

 จากปรัชญาดังกลาวจะเห็นไดชัด  ถึงหลักสําคัญของการดํารงชีวิตและการตั้งตนอยูบนพื้น 
ฐานของ ทางสายกลาง และ ความไมประมาท โดยที่จะตองคํานงึถึง ความพอเพียง  ความ
พอประมาณ และ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันที่ดี และยังตองมีปญญาความรอบรู รอบคอบ 
และความมี คุณธรรม ประกอบการตัดสินใจและการกระทําดวย หลักสําคัญขางตนอาจจําแนกได
โดยสังเขป  ดังนี้ 
 

 -   ความพอประมาณและความพอเพยีง   คือ  ความสมดุลและความพอดี  ไมมากไม
นอยเกินไป  ตามแตอัตภาพของบุคคลเปนไปตามหลกัพุทธธรรม  มัชฌิมาปฏิปทา 
 

 -  ความมีเหตุผล เปนเหตุผลที่สมควรในการกระทําและการตัดสินใจ  โดยพิจารณาจาก
ปจจัยที่เกี่ยวของ และคํานงึถึงผลที่คาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทํานั้นอยางรอบคอบ 
 

 -   ภูมิคุมกันที่ดี   คือ  มีความมั่นคงในการเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเพื่อ  เปนการลดความเปราะบางตอความเสีย่งในการดํารงชีวติและการ
ประกอบอาชพีหากมีสถานการณที่ไมพึงประสงคเกิดขึน้ 
 

 -   คุณธรรม   เปนหลักสําคัญทีต่องมีทั้งความซื่อสตัย  สุจริต ไมโลภ  ไมเบยีดเบียน  
มีความอดทน  ความเพียร  และมีปญญาในการดํารงชีวิตอยางถูกตองตามหลักพุทธธรรม 
 
 
 
 
 
 
 

๓   สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ,  ๕  ทศวรรษ สภาพัฒน,   
๒๕๔๓ (กรุงเทพมหานคร ; เพชรรุง การพิมพ),  หนา  ๒๐๕. 
   

 



 ๘๓ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ๘๔ 

“ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ”     รวมตลอดถึงการพัฒนาในโครงการอันเนื่องมาจากพระ 
ราชดําริเกือบทุกโครงการ  ลวนมุงเนนในเรื่องของการสรางความ “พออยู–พอกิน” ความ
เหมาะสม  ความพอเพียง และความพอดี ทั้งสิ้นและในความเปนจริงแลวไดทรงดําเนินการเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งสะทอนออกมาในเรื่อง การสราง “ความพอเพียง” ใหกับเกษตรกรซึ่งเปน
คนสวนใหญของประเทศ มาตั้งแตเริ่มทรงงานชวยเหลือพสกนกิรผูยากไร มานานนับหลาย
ทศวรรษกอนหนาที่จะเกิดปญหาวิกฤตทิางเศรษฐกิจของประเทศ  และกอนที่คําวา “เศรษฐกิจ
พอเพียง”จะเปนคําที่พูดอางอิงกันหนาหูในบรรดานักคิด  นักวิชาการ  และนักเศรษฐศาสตร
ทั้งหลายเสียอีก เกือบทุกครั้งและทุกแหงหน ที่ไดเสด็จพระราชดําเนินไปทรงงานเพื่อชวยเหลือ 
สงเคราะหและยกระดับคุณภาพชีวติของประชาชน  ผูอยูหางไกลและทุรกันดารในภูมิภาคและใน
ชนบท  พระองคทรงสั่งสอนและแนะนําใหประชาชน  รูจักเพียงพอในการบริโภค การดํารงชีวิต
และการใชชวีติ  โดยทรงแนะนําใหสันโดษ  ลด  ละเลิกอบายมขุและความโลภอยางไรเหตผุล 
ทรงแนะใหละเวนวัฒนธรรมการบริโภคตามกระแสเศรษฐกิจทุนนิยมที่ไรสาระ  ฟุมเฟอย  มอม
เมา  และไมรูจักพอ  ทรงเนนเรื่องการสันโดษ  ใหพึงพอใจในชีวติที่เพียงพอกับอัตภาพและ
สภาพแวดลอม  ควบคูไปกับการสรางความมั่นคงและเกื้อกูลกันในชุมชนพรอมๆ กับการสราง
ความเขมแข็งและการมีธรรมะและคุณธรรมในจิตใจ ไมคดโกง เอารัดเอาเปรียบ  รูจักเสียสละและ
การให การแบงปนและใหประสานประโยชนระหวางตนกับผูอ่ืนตลอดจนสังคมและสภาพแวดลอม
ทั้งทางธรรมชาติและทางวฒันธรรม   

 
นอกจากนี้ยังทรงแนะนําใหรวมตวักันสรางชุมชนใหเขมแข็ง เพ่ือเปนภูมิคุมกันจากความ

เปลี่ยนแปลงและปองกันการถูกเอารัด  เอาเปรียบ  จากนายทุน  ที่มุงเฉพาะแตผลกําไรเปนตัว
เงินฝายเดียว๓เปนตน นอกไปจากนี้ จุดมุงหมายหลักของการเสด็จพระราชดําเนิน ไปเพ่ือ

สงเคราะหชวยเหลือประชาชนทั่วทุกภูมิภาคทั่วประเทศนั้น  ก็เพื่อใหพสกนิกร  “พออยู–พอกิน”   
มีความพอเพียงในชวีิต ทัง้ทางดานกาย และดานจิตใจ ทรงแนะใหพ่ึงตนเอง  และแนะนําให
เกษตรกรอยูตดิกับพ้ืนที่ทํากนิ มิใหรีบดวนจํานํา  จํานอง  หรือขายที่ดินทํากินใหกับนายทุนโดย
ตนเองตองอพยพยายถิ่นมาทํางานใชแรงงานในเมืองใหญ หรือไมก็ตองบุกรุกแสวงหาที่ทํากิจใหม ซึ่ง
สวนใหญเปนการเบียดเบยีนธรรมชาต ิ  ทําลายสิ่งแวดลอมและระบบนิเวศ  อันเปนการดํารงชีวติ  ที่
ไมเกื้อกูลกับธรรมชาติและเปนการทําลายทรงแนะใหเกษตรกรมีความมานะขยันหม่ันเพียร  มีความ
อดทนตอการทํางาน  ชวยตนเองได  ทรงเนนเรื่องคุณธรรมในการดํารงชีวติ  ความไมโลภ  ไมเอารัด 
 
 
 

๔ สํานักงาน  กปร.,  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชกับงานพัฒนา , 
  (กรุงเทพมหานคร :  บริษัทโรงพิมพกรุงเทพฯ  , ๑๙๘๔ จํากัด ๒๕๓๐), หนา ๔๐. 

 



 ๘๕ 

 เอาเปรียบตนเอง  ผูอ่ืนและธรรมชาต ิ ซึ่งทั้งหลายทั้งปวงนี้  อยูในหลกัการของการดําเนินชีวติในวิถี
แหงพุทธะ อยางชัดเจน๕

 
 พิจารณาจากปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริดังกลาวแลวขางตนจะ
เห็นไดวา  ทรงให  “น้ําหนัก”  ของการพึ่งตนเอง  พออยู – พอกิน กับความพอเพียง  และพอดี  
เปนเบื้องตน  กอนที่จะขยายไปสูการพัฒนาที่มีระดับสงูขึ้น  และเปน “สัมมาพัฒนา” ที่ยั่งยืนสบืไป  
ความพออยู  พอกิน  ของประชากรผูยากไรสวนใหญของประเทศประกอบกับพ้ืนฐานที่พึงปรารถนา
ทางดานคุณธรรมและจริยธรรม จะเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาที่ยั่งยืนตามลาํดับขั้นตอน โดยไม
จําเปนตองเรงรัดสรางความเจริญทางเศรษฐกิจ     โดยปราศจากรากฐานที่ม่ันคงชัดเจนและสรางภมิู 
คุมกันใหไดเสยีกอน ผลจากการเนนและเรงรัดความเจริญทางเศรษฐกิจโดยการทุมเทลงทุนดวยการ
กูยืมเงินทุนจากทั้งในและตางประเทศ จนเกิดความไมสมดุลและเปนผลใหเกิดเศรษฐกิจฟองสบูนั้น  
ทําใหหลายฝายตระหนักวา ความจําเริญรุงเรืองจากภาพลวงตา  โดยไมมีพ้ืนฐานทีม่ั่นคงและเกิดขึ้น
จากความโลภและกิเลสชี้นาํนั้น  ใหผลเปนความหายนะตอประเทศชาติเพียงใดอยางประมาณมิได 
 
 เคยมีพระราชดํารัส   เกี่ยวกับการพัฒนาวา๖ 

 
 
         ...การพัฒนาน้ันตองเปนไป    ตามลาํดับขั้นตอน    ตองสรางพื้นฐานความ   

“ พออยู – พอกิน ” ใหได เ สียกอนเปนเบื้องตนกอนจะพัฒนาไปสูระดับสูงขึ้น 
ตอไป   หาก   “ รีบเรง“    ทุมเทสรางความเจริญเติบโตใหรวดเร็ว     แตประการเดยีว…อาจ 
กลายเปนความยุ งยากลมเหลวไดในที่ สุด 

 
 
 
 
 
 
 ๕  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) , มาตรฐานชีวิตของชาวพุทธ,(กรุงเทพมหานคร : บริษัท
สหธรรมมิก, ๒๕๔๐, หนา ๙. 

๖  มนูญ   มุกขประดิษฐ , โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ :  รูปแบบและแนวคิดในลักษณะ

เปนยุทธศาสตรสังคม , (เอกสารวิจัยสวนบุคคล , วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร,๒๕๓๔), หนา ๓๑. 

 



 ๘๖ 

พระราชดํารัสตามที่อัญเชิญมาขางตนนี ้ มีขึ้นกอนที่จะเกิดวิกฤตคิรั้งใหญทางเศรษฐกิจของ
ประเทศไทยหลายสิบป อีกทั้งยังไดทรงเตือนนักพัฒนาเศรษฐกิจกระแสหลักของไทยอยูเสมอถึงดุลย
ภาพของการพัฒนา  แตในทายที่สุดประเทศไทยกต็องประสบชะตากรรมอยางหลีกเลีย่งมิได  และ
แมวาจะมีความพยายามที่จะพลิกพื้น  ความเขมแข็งทางเศรษฐกิจขึน้มาใหม  แตก็ยังคงใชหลัก
และแนวความคิดโดยการเนนที่  “ความเจริญทางเศรษฐกิจ” เชนเดิม  แมจะไดมีการตระหนกักัน
อยางกวางขวางถึงความเสยีหายที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต จากการใชแนวคิด ตามแบบและทฤษฎี
ของตะวันตกเชนในอดีตแลวก็ตาม อยางไรก็ดี  ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติอันเปน
กรอบและแนวทางการพัฒนาประเทศ  ฉบับที ่๙ (๒๕๔๕ - ๒๕๔๙) ไดชี้ใหเห็นชัดเจนถึงความ
ลมเหลวในอดตี  อันเกิดจากการพัฒนาที่ขาดความสมดุล  โดยเนนเฉพาะตวัเลขทางเศรษฐกิจเชิง
ปริมาณแตขาดความสมดุลดานคุณภาพ โดยเฉพาะอยางยิ่งความเหลื่อมล้ําของการกระจายรายได  
ปญหาความยากจน  และความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอมตลอดจนความ
ออนแอของสังคมไทยทีต่กอยูภายใตกระแสวัตถุนิยม ความเสื่อมโทรมทาง ศีลธรรม และปญหาสังคม
ที่มีมากและรุนแรงขึ้น  จึงไดนอมนําเอา “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ของพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวมาเปน ปรัชญานํา ในการพัฒนาประเทศ”   ดังไดกลาวมาแลว
๗

 
 จากขอเท็จจริงดังกลาวมานี้ขางตน จึงมีผูกลาวกันวา ในอดีตหากเราไมหลงไหลไดปลื้มและ
เห็นแตความเจริญทางเศรษฐกิจ โดยเชื่อวาจะทําใหประเทศชาติและประชาชน สุขสงบรมเย็น  หาก
ตัวเลขความเจริญทางเศรษฐกิจ (GDP) สูงขึ้น  เศรษฐกิจอุตสาหกรรมขยายตวัเพ่ิมมากขึ้น ฯลฯ
ประเทศไทยกค็งไมประสบชะตากรรมอันหลีกเลีย่งมิได  ซึ่งมีผลรายตกมาจนถึงบัดนี้  หากเพียงแต
ดําเนินรอยตามเบื้องพระยุคลบาท  ในเรื่อง เศรษฐกจิพอเพียงกันตามสมควรเทานั้น ปรัชญาและ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวน้ัน  ประสานสอดคลองและเขากนัไดกับ
หลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาเปนอยางยิ่ง จนสามารถกลาวไดวา ทั้งสองหลักเปนไปเพ่ือพัฒนา
คุณภาพชีวติของมนุษยใหมีพ้ืนฐานที่ดีพอทั้งดานจิตใจและรางกาย และกาวสูการพัฒนาขั้นสูงขึ้นไปสู
ภาวะที่สมบูรณ มีปญญาและมีชวีิตที่มีคณุคาอยางแทจริงในโลกนี้นัน่เอง 
  
 
 
 
 
 
  ๗ สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ,  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ  ฉบับที่เกา , (๒๕๔๕ - ๒๕๔๙) (กรุงเทพมหานคร : ศึกษาภัณฑพาณิชย ๒๕๔๔),  บทนํา. 
 

 



 ๘๗ 

 
๓.๒  ความหมายและบริบทของปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักพระพุทธธรรม 
 

ปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency  Economy) นี้มุงหมายถึงแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริเปนหลกั และการกําหนดความหมาย คําจํากัดความ  
และวงกรอบในบริบทของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดํารินัน้ ก็คงไมมีวธิีใด
จะดีไปกวา เหมาะสมกวา  และมีความเที่ยงตรง (Accuracy)กวา การนอมนําเอา  พระราชดํารัส
ขององคพระผูทรงเปนตนคิดในเรื่องนี้ ดังที่ไดพระราชทานไวในหลายชวงระยะเวลา  ตางกรรม  ตาง
วาระ  มาประมวลและพิจารณาเปรียบเทียบ วิเคราะห   ตีความตลอดจนการที่ไดนอมนําเอาพระราช
กระแสที่มีเพ่ิมเติม ภายหลงัจากที่ไดทรงจุดประกายแนวคิดนี้ขึ้นมาเปนบันทัดฐานหลังจากมีผูเขาใจ
สับสนไขวเขวไปตามกรอบแนวคิดที่จํากัดวงไวใน “ศาสตร” ที่ตนมีความเขาใจและไดรับการครอบงํา
จากแนวคิด ที่ไดรบัการศึกษาอบรม และมีประสบการณมาจากภายนอกประเทศโดยเฉพาะอยางยิ่ง
ทางโลกตะวันตกซึ่งครอบงํากระแสความคดิ วิสัยทศัน และองคความรูตามแนวเสรีนยิม ทุนนิยม และ
เศรษฐศาสตรกระแสหลักไวโดยสิ้นเชิงมาระยะหนึ่ง 
 
 

ในเรื่องแนวคดิและทฤษฎขีองการพัฒนาน้ัน พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรง
เสนอแนะไวหลายครั้งหลายหนวา  “อยาติดตํารา” ใหพิจารณาโดยความเหมาะสม กับสภาพและ
ความเปนจริงของประเทศ ดังที่เคยมีผูนําตางประเทศมาขอคําแนะนําเกี่ยวกับดานการบริหารและ  
ทรงมีพระราชดาํรัสวา 

 
 
  ...ถาจะแนะนาํก็แนะนําได  คือ ตองทําแบบคนจน …บริหารแบบคนจน คือ  ไมตองติดกับ 

 ตํารามากนัก... ทําอยางมีสามัคคีและมีเมตตาตอกัน   ก็จะอยูไดตลอดไป… และ 

               
 
  …แตที่ประเทศเราไดชื่อวาลาหลังอยางที่เรียกอยางสภุาพวา    เปนประเทศกําลงั 

พัฒนา  ก็เพราะวาถาเปรียบกับประเทศที่พัฒนาแลวคนของเขาทํางานอยางดุเดือด 
กวา แลวกท็ําอยางเปนธุรกจิ ธุรกิจอยางเขมงวด  คนไหนเอาเปรียบไดก็เอาเลย  

         เพราะฉะนั้นถาใชระบบ  ขาดทุนคือกําไร    นีก้็คงใชไมได… 
 
 
 
 

 



 ๘๘ 

 สําหรับแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดํารินี้ ความจริงแลวมิใชเรื่องใหม
ดังที่กลาวไวแลว หากแตเปนแนวคิดพื้นฐานทีเ่ปนหลักในการดําเนินงานโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริตลอดระยะเวลากวา ๕ ทรรศวรรษที่ผานมานับแตเร่ิมโครงการในระยะแรกๆ จุดมุงหมาย
และวตัถปุระสงคหลกัของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําร ิเกือบทุกโครงการกว็าได  มุงประสงค
ที่จะใหประชากรสวนใหญของประเทศโดยเฉพาะอยางยิ่ง เกษตรกรผูยากไรในชนบท  ไดมีคุณภาพ
ชีวติที่ดีขึ้น  โดยอยางนอยที่สุดก็อยูในสภาพที ่“พออยู – พอกิน”    “ พอเพียง – และพอด”ี  พออยู 
– พอกิน – พอเพียง และพอดีมีความหมายวากระไร  ตามนัยที่สมบูรณแหงพระราชดําร ินั้น ก็คง
สรุปลงไดวา คือสภาพความเปนอยูแหงชีวติทีไ่มแรนแคนเกินสมควรหากมีเกินพอก็ขาย หรือแลก
แลกเปลี่ยนกนัในชุมน้ัน มีชีวิตจิตใจที่เปนอิสระ ไมถูกครอบงําดวยอบายมุข ไมโลภ  ไม
เบียดเบยีน  ทั้งมนุษยดวยกันเอง และธรรมชาต ิมีชีวติที่สวาง  สงบ  สมถะ  ตามอัตภาพ  เนน
เรื่องจิตวิญญาณมากกวาวตัถ ุ ฯลฯ ซึ่งทั้งหมดนี้ คือ หลักพื้นฐานที่จะพัฒนาไปสูเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับตาง ๆ ทีสู่งขึ้น  คือ ชุมชน  สังคม และประเทศชาต ิจะเห็นไดวาแนวคิดเชนน้ี 
ประสานสอดคลองกบัวถิีชวีติ ตามหลักพระพทุธธรรมอยางเห็นไดชดั เปนแนวคดิที่มีหลักการและ

อุดมการณที่มุงไปสู   “ ชีวติอันประเสรฐิ ”  ที่มีระดับสูงกวาการบรรลุผลประโยชน
๗
ทางโภคทรัพย

และอรรถประโยชนที่มุงเนนและตัดสินตีความกันที่ ปริมาณและคุณคาของวัตถุวาเปนความสําเร็จและ
ความสุขในชวีติ  ซึ่งการเนนที่อรรถประโยชนสูงสุด (Utillity Maximization) ตามกรอบความคิด
ของเศรษฐศาสตรตะวันตกนี้ มิไดมีความหมายอะไรที่มากไปกวา “กิเลส” ตามหลักพระพุทธธรรม

เพราะการเนนที่อรรถประโยชนสูงสุดก็คือการเนนใหมีกเิลสใหมากที่สดุนั่นเอง๘

 
อยางไรก็ตามมีนักวิชาการและนักคิดทางสังคม ตีความวา เศรษฐกิจพอเพียงนั้นคือ มิติ

ของ “เทคนิคการจัดการไรนา”  ซึ่งเปนกระบวนการพืน้ฐานของการจัดการดานเกษตรกรรมตามแนว
ทฤษฎีใหมอันเนื่องมาจากพระราชดําร ิ เทานั้น  ซึ่งความคิดนี้อาจหางไกลจากความเปนจริงไปมาก  
เนื่องจากเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดระบถุึง จริยธรรมและวิถีชวีติของคน
ไทยหลายอยาง รวมตลอดถึงหลักธรรมในพระพุทธศาสนาหลายประการซึ่งรวมเปนปจจัยสําคัญของ
ปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกจิพอเพียง อันเนื่องมาจากพระราชดํารดิวย  เกี่ยวกับเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงนี้  ดร.นิธ ิ เอ่ียวศรีวงศ  มีความเห็นวา เศรษฐกิจพอเพียงไมใชเปนเพียงเร่ืองเทคนิคเพราะ
จะมีความหมายไมตรงกับความเปนจริงโดยสมบูรณ     และหากเศรษฐกิจพอเพียงมีความหมายเพยีง 
 
 
            ๗  ที . ปา. ๑๑ / ๓๓ /๓๓๐. 

๘ อภิชัย   พันธเสน ศ.ดร. , พุทธเศรษฐศาสตร , (กรุงเทพมหานคร  : สํานักพิมพอัมรินทร  ,
๒๕๔๔), หนา ๕๖๙.     

 



 ๘๙ 

ทฤษฎีใหมซึ่งเปนเทคนิคทางเกษตรกรรมในพื้นที่จํานวนจํากัดของเกษตรกรที่เขาขายจํานวนนอย
เทานั้น  เศรษฐกิจพอเพียงก็จะปราศจากความหมายที่สําคัญแกคนจํานวนมาก   ดังที่มีความมุงหมาย
จะใหเปน  ดังนั้นเศรษฐกิจพอเพียงจึงหมายรวมถึง อุดมการณ โลกทัศน ความสัมพันธทางสังคมและ
คานิยม ซึ่งเปนทั้งหมดที่รวมเรียกวา วัฒนธรรม นั่นเอง๙  

และเศรษฐกิจพอเพียงโดยสรุปควรจะมี

ความหมายดวยวา การผลิตในเศรษฐกิจพอเพียงไมวาจะใหญหรือเลก็ มีความมุงหมายเพื่อความ
ม่ันคงและคุณภาพชีวติและเศรษฐกิจพอเพยีงนั้นตองใหโอกาสแกทุกคนใหพออยูได  มีความเกือ้กูล  
เอ้ือเฟอเผื่อแผ  พ่ึงพาอาศัยและมีความสัมพันธที่ดีระหวางคนกบัธรรมชาติและระหวางคนในชุมชน  
ซึ่งก็สอดคลองกับเกณฑมาตรฐานขั้นพ้ืนฐานที่พระพุทธศาสนาใชวัดการพัฒนา

๑๐ 
คือการไม

เบียดเบยีนทั้งตนเองและไมเบียดเบียนผูอ่ืน   คนยิ่งพัฒนามากขึ้นมีปญญามากขึ้น ก็จะทําใหความ
โลภนอยลงและเบียดเบียนนอยลง  ยิ่งมีคุณธรรมจริยธรรมมากขึ้น ก็ยิ่งเปนมนุษยทีส่มบูรณขึ้น ดังที่
เคยมีพระราชกระแสวา “โลภนอย ก็เบียดเบียนนอย”  นั่นเอง 

 
อยางไรก็ดี  ขณะน้ีก็มีผูที่มีความเขาใจ   และเห็นความสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวกันมากยิ่งขึ้น โดยมีทั้งนักวิจารณและนักพัฒนาหลายสาขาไดทํา
ความเขาใจ และแลกเปลีย่นความเห็นและทศันะกันดังปรากฎในการสัมมนาตาง ๆและแมกระทั่ง
ไดขอพระราชทานความหมายลงมาจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเพ่ือนอมเกลาฯ รับไปปฏิบตัิ
ดังกลาวมาแลว 
 

หากพิเคราะหดูจากบริบทของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริในเชิง
หลักคิดแลวเราจะเห็นความหมายและเปาประสงคทีช่ัดเจนวาโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
เกือบทั้งหมดมุงเนนไปที่การสรางความ “พออยู –พอกิน” ความเหมาะสมที่ “พอเพียงและมี
เหตุผล” ทั้งสิ้น  เปนเบื้องแรก  เพ่ือสรางความมั่นคงที่เปนเสมือนฐานรากเพือ่ที่จะพัฒนาให
กาวหนาตอไปในระดับที่สงูขึ้นตามลําดบั  เปนลักษณะของการ  คอยเปนคอยไป  ซึ่งเปนลกัษณะ
สําคัญของโครงการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําร ิ  โดยทั่วไปนั่นเอง  นอกไปจากนี้ทุกครั้งที่
เสด็จพระราชดําเนินไปในการทรงงานในทองถิ่นทุรกันดารจะทรงสั่งสอน และแนะนําใหประชาชน
ใชหลักพทุธธรรมในเรื่อง  “มัชฌิมาปฎิปทา คือ การเดินทางสายกลาง  
 
 
 

๙ นิธิ  เอี่ยวศรีวงศ ศ.ดร., มิติทางวัฒนธรรมในยุคเศรษฐกิจพอเพียง : ความหมายและ

ความสําคัญใน มิติทางวัฒนธรรมในยุคเศรษฐกิจพอเพียง , ศูนยมนุษยวิทยาสิรินธร ๒๕๔๔ ,หนา ๗. 
๑๐  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต) ,การพัฒนาท่ียั่งยืน, มูลนิธิโกมล   คีมทอง ๒๕๓๘ ,หนา ๒๖๒. 

 



 ๙๐ 

 
 
เปนหลัก  รูจักเพียงพอทั้งในการบริโภคและการดําเนินชีวติ  ทรงสอนใหมีความซือ่สัตย มีความอิสระ 
มีความอดทน และมีความมั่นคงในจิตใจ๑๑   ใหลดละเลิกอบายมุข ความโลภ และปลอยตัวไปตาม
วัฒนธรรมการบริโภคตามกระแสเศรษฐกิจสายหลัก  ที่ไรสาระ ฟุมเฟอย และไมรูจักเพียงพอ  ทรง
เนนเรื่องการมัธยัสถ  อดออม ควบคูไปกับการสรางความมั่นคงและเกื้อกูลกัน ในชุมชนเล็ก ๆ ของตน
พรอม ๆ กับการสรางความมั่นคงและมีธรรมในจิตใจ  ไมเอารัด  เอาเปรียบ  รูจักเมตตาและ “การให” 
อันเปนหลักแหงพุทธธรรม

๑๒ ตลอดจนประสานประโยชนระหวางตนกบัผูอ่ืนและตนกับสงัคม  
ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  โดยมุงเนนการไมทําลาย ขณะเดียวกันก็รวมตวักันปองกันการถูกเอา

รัดเอาเปรียบจากกลุมนายทุนที่มุงเอาเปรียบและกอบโกยผลกําไรแตฝายเดียว
๑๓

 
 จากแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  ดังกลาวมาแลวขางตนก็พอจะ
เห็นนัยสําคัญที่วา ทรงใหนาํหลักของการ“พออยู – พอกิน” กับความ “พอเพียงและพอดี”เปนฐาน
เบื้องตนกอนที่จะขยายไปสูการพัฒนาที่เปน “สัมมาพัฒนา” ที่ยั่งยืนสืบไป ความ “พออยู-พอกิน”ของ
ประชากรผูยากไรสวนใหญของประเทศ จะเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนาที่ยั่งยืนตามลําดับขั้นตอนโดย
ไมเรงรัดสรางความเจริญทางเศรษฐกิจ  โดยปราศจากรากฐานที่ม่ันคงชัดเจน ผลจากเศรษฐกิจฟอง
สะบูทําใหหลายฝายเริ่มตระหนักวา  ความจําเริญ  รุงเรืองจากภาพลวงตา โดยคํานึงถึงตวัเลขแสดง
ความเจริญเตบิโตที่มิใชความจริงแท และมิไดกอใหเกิดประโยชนแกคนสวนรวมเนือ่งจากมีความโลภ
และกิเลสเปนตัวชี้นํานั้นไดสรางความหายนะแกประเทศชาติมาแลวเพียงใด 

 
ดังนั้นจึงอาจสรุปความหมาย และบริบทของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง อันเนื่องมาจาก

พระราชดําริไดวา  ความ “พออยู – พอกิน” และความ  “พอเพียง”  ในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่พระองคไดพระราชทานไวนั้น  มีความหมาย และมีบริบทกวางขวางกินความมากกวาเพียงแคมี   
 
 
 
 
 

๑๑   อง. ปฺจก. , (ไทย) ๒๒ /๓๕ - ๓๖ – ๓๗ /๕๕ -๕๖. 
๑๒  

สํ. สคาถ., (ไทย)  ๑๕/๘๔๕ /๓๑๖. 
๑๓ 

มนูญ   มุกขประดิษฐ  , โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ  :  รูปแบบและแนวคิดใน
ลักษณะเปนยุทธศาสตรสังคม,  หนา ๔๕. 

 



 ๙๑ 

 
ขาวอยูในยุงฉาง ผักและปลาอยูในไรเพียงพอสําหรับการบริโภคในครัวเรือนไปไดตลอดปเทานั้น  
หากแตเศรษฐกิจพอเพียงนี้ยังกินความหมายกวางขวางลุมลึกและผูกพันสอดประสานกับหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา  ในเรื่องการเดินทางสายกลางและขอธรรมอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวกับ ปรัชญา และแนวคิด  
ในการดํารงชีวิตของผูคน  ชุมชน  และสังคมไทยในอุดมการณ คือ พุทธวิถีแหงความมีชีวติอัน
ประเสรฐิอีกดวย  ดังความตอนหนึ่งในพระราชกระแสที่วา๑๔

 
  …คําวา   พอเพียง   มีความหมายกวางขวางกวาความสามารถในการพึ่งตนเอง    หรือ 
          ความสามารถในการยืนอยูบนขาของตัวเอง   เพราะความพอเพียงหมายถึงการที่มีความ 
          พอ คือ มีความโลภนอย  เม่ือโลภนอยก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย  ถาประเทศใดมี ความคดิ 

นี้มีความคิดวาทําอะไรตองพอเพียง หมายความวา พอประมาณ  ซื่อตรง  ไมโลภ  อยาง 
          มาก  คนเราก็อาจเปนสุข   พอเพียงนี้  อาจจะมีมาก  อาจจะมีของหรูหราบางก็ได  แตวา 
 ตองไมเบียดเบียนคนอ่ืน… 
 

ความในพระราชดํารัสนี้  ชี้ใหเห็นขอบขายในบริบท  ของเศรษฐกิจพอเพียงทีเกี่ยวเนื่อง
กับหลักพุทธธรรม  ที่วาดวยหลักมัชฌิมาปฏิปทา หรือ ทางสายกลาง อยางเห็นไดชัดวา  ความ
พอเพียงนั้นกินความทั้งทางดานกายภาพและจิตใจภายใน  เชนใหบคุคลหลีกเลีย่งการเสี่ยงและความ
โลภในการทุมเทลงทุนเพราะเห็นแกได     ดังที่เคยทรงใชคําวาให “ รอบคอบ ” และอยา “ตาโต ”   
เกินไปใหทําโดยไมเสี่ยงและเร่ิมจากเล็กไปหาใหญ คอยทําคอยไป ทีละเล็กละนอย ตามกําลัง

ความสามารถและเงื่อนไขปจจัยตางๆ ประหน่ึงการกอไฟกองนอย๑๕ที่จะคอยลกุลามเปนไฟกอง

ใหญภายหลังสมดังประสงค  เปนตน 
 

 นอกไปจากนี้ ในขณะที่เกดิวิกฤติกาลทางเศรษฐกิจขึน้ใหม ๆ ในปลายป พ.ศ.๒๕๓๙  ก็
ไดทรงมีพระราชกระแส ในเรื่องเดียวกันน้ีวา ๑๖

 

 

 

๑๔  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระราชดํารัสเนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ 
ศาลาดุสิดาลัย  พระราชวังดุสิต , ๔  ธันวาคม ๒๕๔๑. 

๑๕    ขุ. ชา.  (ไทย) ๒๗ / ๔ / ๒. 
๑๖  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระราชดํารัสเนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  ณ  

ศาลาดุสิดาลัย   พระราชวังดุสิต , ๔ ธันวาคม  ๒๕๓๙.     

 



 ๙๒ 

 
 
 
 …การจะเปนเสือนั้นไมสําคัญ สําคัญอยูที่เรามีเศรษฐกิจแบบพอมีพอกินแบบพอมีพอกิน 
          นี้หมายความวา  อุมชูตัวเองได ใหมีพอเพียงกับตนเอง  …ความพอเพียงน้ีไมได หมาย 
          ความวาทุกครอบครัวจะตองผลิตอาหารของตัวเอง  จะตองทอผาใสเองอยางนั้นมันเกินไป 
          แตวาในหมูบานหรอืในอําเภอจะตองมีความพอเพียง  พอสมควร  บางสิ่งบางอยางผลิตได 
          มากกวาความตองการก็ขายไดแตควรขายในทีไ่มหางไกลเทาไรไมตองเสียคาขนสงมานกั 

และในสวนที่เกี่ยวของโดยตรงกับแนวคดิและขอบขายของเศรษฐกจิพอเพียงนั้นทรง
เสนอแนะวา 

 
         “…ถาสามารถที่จะเปลี่ยนไปทําใหกลับเปนเศรษฐกิจแบบพอเพียงไมตองทัง้หมด   แมแต 
         ครึ่งหนึ่งก็ไมตอง  อาจจะสักเศษหนึ่งสวนสี ่ก็จะสามารถอยูได…” 
 
 

ซึ่งในเรื่องนี้  ก็เปนทีถ่กเถียงตีความกันในหมูนักวิชาการ นักเศรษฐศาสตร และนัก
วางแผนถึงความหมายที่แทจริงดังกลาวขางตน  จนกระทั่งตองมีพระราชกระแส อธิบายซ้ําออกมา
อีกครั้งหนึ่งวา “…ความหมายของเศรษฐกจิพอเพียง  ไมไดแปลวาเศษหนึ่งสวนสี่ของพ้ืนที่  แต
เปนเศษหนึ่งสวนสี่ของการกระทํา  ที่ตองพูดอีกเพราะวาหนักใจ เพราะพูดแลวก็ไมเขาใจ…” 
 
 

ดวยเหตนุี้ความหมายและบริบทของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําร ิ 
จึงเปนที่เขาใจกันมากยิ่งขึ้น  และเปนที่ยอมรับกันดวยวา “เศรษฐกิจพอเพียง”นั้นคือหลักในการ
ดํารงชีวิต  ที่พึงปรารถนาของคนไทย  ซึ่งสัมพันธอยางยิ่งยวดกับเรื่องของจิตใจ จริยธรรมและ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
 
๓.๓  ปรัชญา  - แนวคิด  และทฤษฎกัีบหลักพระพุทธธรรม 
 

จากการศึกษา  ติดตาม แนวคิดในการดําเนินงานในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําร ิ 
ซึ่งอยูในบริบทของเศรษฐกจิพอเพียงนับแตไดเร่ิมตนโครงการเปนตนมาจะเห็นแนวคิดและทศิทาง
ที่ชัดเจนวา  ปรัชญา  แนวคิด  และทศิทางของ “เศรษฐกิจพอเพียง”  ตามแนวพระราชดํารินั้น  
มิใชเศรษฐกิจ  “ระบบปด”  (Close  Economy)  ตามที่มีผูพยายามจะตีความใหเปนไปเชนนั้น  
แตในขณะเดียวกัน  “เศรษฐกิจพอเพียง”  ตามแนวพระราชดําริกมิ็ใชระบบทุนนิยม  วตัถุนิยม
และบริโภคนิยมที่กอใหเกิด  “วัฒนธรรมการบริโภค”  ที่ไรสาระและเกินขอบเขต  คือสุดโตง

 



 ๙๓ 

ไปขางใดขางหนึ่ง กรณีนี้อาจเทียบเคียงไดกับการทีพ่ระพุทธศาสนามีทาทีปฏิเสธความสุดโตง ๒ 
ดานคือ กามสุขัลลิกานุโยคและอตัตกลิมถานุโยค  อันเปนทางนําไปสูความไมสาํเร็จที่พึงปรารถนา
ทั้งสองดาน แตสอนใหปฏบิตัิตามหลักมัชฌิมาปฏิปทา  อันเปนทางสายกลาง ๑๗ เชนเดียวกับแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ที่มุงเนนมรรควธิีของการเดินสายกลางตามแนวทาง
แหงพระพุทธศาสนา  ผสมผสานกลมกลืนกับมิติทางดาน“จริยธรรม”ของการอยูรวมกันของสรรพสิ่ง 
และการสงเคราะหเกื้อกูลพ่ึงพาอาศัยกันดังที่  ดร.ชัยอนันต สมุทรวานิช นักรัฐศาสตรและราชบัณฑิต  
ไดวิเคราะห  “ทฤษฎีใหม”  อันเปนกระบวนการหนึ่งของแนวคิดหลัก  “เศรษฐกิจพอเพียง”  วาเปน
จริยธรรมของการมีวิถีชวีติแบบ   “น้ําพึ่งเรือ–เสือพ่ึงปา”  อันเปนการ  “ พ่ึงพิง – อิงกัน ” 
(Interdependence) มากกวาเปนแคการ “พ่ึงพาอาศัย”  (Dependence)

๑๘ ซึ่งขอเท็จจริงน้ีจะเห็น
ไดจากจุดมุงหมายของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริทุกโครงการ ที่มุงเนนใหเกษตรกรพฒันา
ศักยภาพของตนเองใหอยูในระดับ “พออยู–พอกิน” และพ่ึงพาตนเองได และเม่ือถึงระดับน้ีแลวก็จะตอ
ยอดใหไปถึงระดับชวยเหลอืเกื้อกูลกันรวมตัวกันสรางความเขมแข็งใหชุมชนดังจะเห็นไดจากระบบ
“ลงแขก”  หรือหลักการหมุนเวียนกันใชแรงงานของวิถีชีวิตไทยโบราณไปจนถึงหลักในเรื่อง  
“ บ – ว – ร ”(บาน – วัด – โรงเรียน และราชการ) และทฤษฎีใหมขั้นที่สาม ซึ่งเปนการ
สรางความเขมแข็งและภูมิคุมกันใหชุมชน  เชนระบบสหกรณ  เปนตน๑๙ (ดังที่ไดทรงทําใหดู
เปนตวัอยางเชนที ่อ.หวยทราย  จ.เพชรบุรีทีว่ัดพระราม ๙ กาญจนาภิเศก กทม.ที่ จ.ฉะเชิงเทรา   
จ.กาฬสินธุ   จ.จันทบุร ีเปนตน ) 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๗ 
พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต), ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา, ( กรุงเทพมหานคร :    มูลนิธิ

พุทธธรรม, ๒๕๓๙ ), หนา ๖. 
๑๘ ชัยอนันต  สมุทรวานิช,ทฤษฎีใหม : มิติท่ียิ่งใหญทางความคิด,  ( กรุงเทพมหานคร   :    

มูลนิธิคอนราด  อาดนาวร),หนา ๑๓.     
๑๙ 

  สํานักงาน กปร., แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ ของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๔๐),หนา ๑๕. 

 



 ๙๔ 

 อยางไรก็ดี ลักษณะที่นาสนใจยิ่งอีกประการหนึ่งของแนวคิด และทฤษฎีการพฒันาอัน
เน่ืองมาจากพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว อันเปนเอกลักษณสําคัญก็คือ “ความ
เรียบงาย” และความไมสลับซับซอน หากแตประสานสอดคลองกับสภาวะอันเปนปกติของ
ธรรมชาต ิ  พระองคทรงโปรดที่จะทําสิง่ที่ยากใหกลายเปนงาย  ทําสิ่งที่สลบัซบัซอนใหเขาใจได
งาย  อันเปนการแกไขปญหาดวยการใชภาวะวิสยัแหงธรรมชาตนิั้นเอง เปนแนวทาง  รวมทั้ง
แนวทางการดาํเนินชีวติใหเปนไปอยางเรยีบงายตามธรรมชาต ิ  ทรงมีรับสั่งเสมอวา “การทําสิ่งที่
ยากใหกลายเปนงายนั้นเปนของยาก เชนเดียวกับการทําสิ่งที่งายใหเปนเรื่องยากนั้น เปนของงาย  
“ทําใหงาย”  ในความหมายของพระองค คือ ซิมพลีซิต ี(Simplify)หรือ (Simplicity)

๒๐

 
 นอกเหนือไปจากการทําทุกอยาง “ใหงาย”  และไมสลบัซับซอนจนชาวบานทาํตามไมไดอัน
เปนหลักและหวัใจสําคัญของการดําเนินงานแลว การนําความรูจริงในความเปนไปแหงธรรมชาตแิละ
กฏเกณฑของธรรมชาติมาใชในการแกไขปญหา และปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสภาวะที่ไมปกติใหเขา
สูระบบที่ปกตนิั้น ก็นับวาเปนหลักการและแนวปฏบิตัิที่สําคญัย่ิงอีกสวนหนึ่งในการทรงงานของ
พระองค เชน แนวความคดิ “ใชอธรรมปราบอธรรม” และ “ธรรมปราบอธรรม” หรือ “น้ําดีไล
น้ําเสีย” ในงานการอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม เปนตน แนวคิดและปรชัญาการทํางานในลักษณะ
นี้จะเห็นไดวาเปนการใช “ สต ิ”  และ “ปญญา” ผสมผสานกับความรูเขาดําเนินการกับเหตุและปจจัย
ไมวาจะเปน “บวก” หรือ “ลบ”  ที่อยูแวดลอมมนุษยตามธรรมชาต ิใหกอประโยชนสูงสุดนั้นเปนการใช 
“ปญญา” แกปญหาตามหลักพระพุทธธรรมนั้นเอง 
 
 นอกเหนือไปจากปรัชญาและแนวคิดดังกลาวเบื้องตนนี้  แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาอัน
เน่ืองมาจากพระราชดําร ิ  ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวซึ่งเปนตนแนวคิดของ “เศรษฐกจิเชิง
จริยธรรม”  หรือ “เศรษฐกิจพอเพียง”  ก็คือ  การบรรเทาปญหาเฉพาะหนาโดยให  ประชาชน
สวนใหญมีความ  “พออยู – พอกิน”  เสียกอนขณะเดียวกันกเ็ปนการปูพ้ืนฐานไวสําหรับความ 
“อยูดี – กินดี” (ในความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงมิใชในความหมายของระบบบริโภคนิยม)  
ตอไปในอนาคตดวยเคยมีพระราชกระแสสําคัญในเรื่องนี้วา

๒๑ 

  

 

 

๒๐ 
สํานักงาน กปร., แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ ของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ๒๑ เซ็นจูรี่ จํากัด, ๒๕๔๐),หนา ๓๐. 
๒๑   สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ(สํานักงาน 

กปร.), โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ, (กรุงเทพมหานคร : ๒๕๓๔), หนา ๒. 

 



 ๙๕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๙๖ 

                        …ชนบท    และ   ชาวชนบท    ซ่ึงเปนประชากรสวนใหญของประเทศ    ยังยากไรขัดสน ยัง 

              ตองการความชวยเหลือ      หากประชาชนสวนใหญ   ยังยกระดับชีวิตความเปนอยูไมไดแลว 
              การพัฒนาประเทศ  ก็ถือวา  ไมประสบความสําเร็จ…  

 

จากพระราชดํารัสนี้ จะเห็นไดชัดเจนถึงความมุงประสงค ที่จะมองถึงผูที่ตองการความ
ชวยเหลือ เปนหลักใหญ  เปนการมองดวยความคิดทีเ่ปนองครวม (Holisic) ดวยความมีเมตตา
ธรรม  เปนการมองที่จุดประสงคของงาน  และผลแหงความสําเร็จ  ที่เปนการ “คุมคา”  มากกวา 
“คุมทุน”  ดังที่มีพระราชกระแสที่ทราบกันทั่วประเทศและทั่วโลกวา “ขาดทุน”  (ของเรา) คือกําไร 
(ของเรา) “ (Our Loss is our gain) “กําไร”  นั้นคือ ความอยูดีมีสุขของประชาชนทัว่หนากัน
จริงอยูรัฐอาจจะตองลงทุนเปนการเริ่มตน คือดูเหมือนเปนการขาดทนุแตภายหลังเปนการลงทุนที่
คุมคาคือประชาชนไดกําไร คือความผาสุก กลาวคือแมจะไมกลบัมาเปน “ตัวเงิน” และ “กําไร” ใน
ความหมาย และ “นัย” อันเปนปกตขิองนักเศรษฐศาสตรและนักลงทุนทั้งหลาย ซึ่งในเรื่องนี้มีพระ
ราชกระแส ดวยวา เร่ืองขาดทุนคือกําไรนี้  แนนอนวา“ นักเศรษฐศาสตรฟงแลวคงไมเห็นดวย ”  
เพราะผิดหลักการของเขา 
 

 นอกเหนือไปจาก   “การให”   และมองในลักษณะการ   “คุมคา”   มากกวา    “คุมทุน”  
(Cost-Effeciveness  มากกวา Cost Benefit ratio) แลว “ความรวดเร็ว”  และการแกไขให
ตรงจุดยังเปนคุณลักษณะสาํคัญของแนวคิดในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริตลอดมา  ทรง
มีพระราชกระแสเสมอวา “ ประชาชนเดือดรอน   ตองไปใหเรว็ที่สุด เพราะประชาชนคอยไมได ” ซึ่ง
แสดงใหเห็นวา ภาวะความเดือดรอน และความทุกขนั้นเปรียบเหมือนอาการไขตองเรงบําบัด เยียวยา  
อยางเรงดวน อยางนอยก็แกปญหาเฉพาะหนาใหได  ดังที่มีพระราชกระแสวา ๒๒
 

        …ถาใหปวดหัวก็คิดอะไรไมออก…เปนอยางนั้น   ตองแกไขปวดหัวกอน แตปวดหัวใชยา 
           แกปวด...หรือยาอะไรก็ตาม   แกปวดหัวมันไมได  แกอาการจริง แตก็ตองแกปวดหวักอน 

               เพื่อที่จะใหอยูในสภาพที่จะคดิไดแลวอีกอยางหน่ึงก็คือแบบ Macro นี้เขาจะทําแบบรื้อ 
    ทั้งหมดฉันไมเห็นดวย...อยางบานที่คนเราอยูบอกวาบานนี้มันผุตรงโนน  ผุตรงนีไ้มคุมที่ 
         จะไปซอม… ตกลงรื้อบานนี้ ...ระเบิดเลย   แลวเราจะไปอยูที่ไหน …  ไมมีที่อยูก็ตองค้ํา 
          เอาไวกอน…แลวคอย ๆ ดูไป...ตรงนี้ยังอยูได…ไปรื้อตรงโนนแลวคอยๆ สราง...แลว 
          คอยมารื้อตรงหองนี้…วิธีทําคอยทําคอยไปจะไประเบิดหมดไมได… 
 
 

๒๒  สํานักราชเลขาธิการ ,  ประมวลพระราชดํารัสและพระบรมราโชวาท,  (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพกรมแผนที่ทหาร,๒๕๑๘), หนา ๒๑๑. 

 



 ๙๗ 

           
 

เจตนารมณของการดําเนินการเชนน้ี คือ “คอยเปนคอยไป” และการพัฒนานั้นตอง 
“เปนไปตามลําดับขั้นตอน” และตองสรางพื้นฐาน คือ “ความพอมี –พอกิน-พอใช ของ
ประชาชนสวนใหญเปนเบื้องตนเสียกอนน่ันเอง ดังที่ไดอัญเชิญพระราชกระแสในเรื่องน้ีมา
กลาวถึงไวแลวในบทกอน 
 
 จากขอวิเคราะหดังกลาวขางตน  ทําใหเขาใจไดชัดเจนวา  ปรัชญา  แนวคิด และทฤษฎี
ของการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดํารินั้น  ลวนแลวแตวางอยูบนหลักและกระบวนการของ 
“เศรษฐกิจพอเพียง ” โดยมีหลักสําคัญดังมีพระราชกระแสวา “ เราตองชวยเขา เพ่ือใหเขาสามารถ
ชวยตนเองไดตอไป”  หลักในเรื่องของการใหโอกาสเพื่อใหประชาชนโดยเฉพาะอยางยิ่งเกษตรกร  
สามารถพึ่งตนเองและยืนอยูบนขาตนเองไดนั้น  สอดคลองกับเรื่องของหลักธรรมในการพึ่งตนเอง
ของพระพุทธศาสนาเปนอยางยิ่ง เน่ืองจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนาในเรื่อง “การพัฒนาตน”
นั้นเปนเรื่องทีส่ําคัญที่สุดและเปนแกนกลางของทุกสิ่งเปนทั้งหมดของการปฏิบัตธิรรม  เปนการทํา
ใหตนนั้นเจรญิขึ้น  ดวยการ “ภาวนา”  ความหมายของคําวา “ภาวนา” ตามพระบาลีนั้น  มี
ความหมายลกึซึ้งกินความมากกวาคําสมัยใหมวา “พัฒนา” หรือ “วัฒนา”  ซึ่งมีความหมายวาทํา
ใหรกรุงรังดวย

๒๓ ภาวนา คือ การทําใหเจริญย่ิง ๆ ขึ้นไป  เชน  จิตภาวนา  กุศลภาวนา  และ    
อ่ืนๆ อีกมากหลักในพระพทุธศาสนานั้น  สรรเสริญ  ยกยอง  คนที่พัฒนาตนแลววาควรแกการยกยอง   
ดังพระบาลีทีว่า  “ทนฺโต  เสฏโฐ  มนุส.เสสุ”  แปลความไดวา  ในหมูมนุษยผูทีฝ่กตนแลวประเสริฐ
ที่สุด  ผูที่พัฒนาตนแลวคอื  ผูที่ไดรับการสรรเสริญในพระพุทธศาสนา๒๔  ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา 
การพัฒนาตน คือ ธรรมอันประเสริฐและมีความสําคญัย่ิง  สวนปรัชญา แนวคิดและทฤษฎีของ
เศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  ซึ่งมีความมุงหมายหลักประการสําคัญที่สุด  คือ การ
ใหโอกาสแกเกษตรกรผูยากไรไดมีโอกาสฝกตนทั้งทางดานจิตและทางกายควบคูกันไป โดยผสมผสาน 

 

 

 

 

 
 

๒๓  พระไพศาล   วิสาโล ,  พุทธธรรมกับการพัฒนาสังคม , (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมล  
คีมทอง, ๒๕๓๓), หนา ๙. 

๒๔  พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต),หลักแมบทของการพัฒนาตน, (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๔๗) ,หนา ๑๘. 

 



 ๙๘ 

 
อยูในเร่ืองการทํามาหากิน  คือ  การมีสัมมาอาชีวะที่ไมเพียงแตจะเนนเรื่องความพออยู  พอกิน  และ
ความพอเพียงแกชีวติ เทานัน้  แตหากวิเคราะหลึกลงไปแลวยังเห็นลกัษณะของการทําใหเจริญ คือ 
“ภาวนา” ในทกุดานของชวีติของตนและชมุชนทีต่นเองอยู  เปนกศุลภาวนา  เพ่ือใหชีวติมีคุณคาแก
สังคมและโลก  เปนชวีติที่มีอิสระ  สงบสขุ  รมเย็น มีความประณตีทางจิตและมีปญญา เพ่ือรูเทาทัน
กระแสทุนนิยม–บริโภคนิยมที่กําลังครอบงําและทําลายชีวติและโครงสรางทางวัฒนธรรมจริยธรรม 
ของชุมชนใหเสื่อมโทรมลงอยางนาเสียดายและยิ่งไปกวานั้นการฝกตนเองยังสามารถเอื้อใหบุคคล
มีชีวิตที่ดีงามตามสมควรแกฐานานรูปและหากพัฒนาหรือภาวนายิ่ง ๆ ขึ้นไปก็อาจบรรลุถึงความดี
งามที่มีระดับสูงขึ้นไปได  ทั้งทางกายและทางจติอีกดวย 
   

ในเรื่องจุดมุงหมายของการพัฒนาศักยภาพของบุคคล เพ่ือใหชวยเหลือตนเองไดนั้น   
อมาตยา  เซน   ไดแสดงความเห็นไวเรื่องยุทธศาสตรการพัฒนาในเอเซยีอยางนาสนใจวา 
ยุทธศาสตรการพัฒนาของตะวันออกนั้น  จะตองเปนการขยายศักยภาพพื้นฐานของมนุษยใหบรรลุ
การมีคุณภาพชีวติที่ดีในทุกดานและการมีเสรีภาพดวย  การพัฒนามนุษยนั้นรวมถึงการศึกษา

สาธารณสุขและการใหไดรับความเปนธรรมในทางเศรษฐกิจและสังคมดวย๒๕

 
พิจารณาดูจากเรื่องที่เกี่ยวกับการพัฒนาบุคคลดังกลาวขางตนน้ีจะเห็นไดวาสอดคลองกับ

หลักการสําคญัของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริทุกโครงการคือ หลักของการ ”ชวยเหลือ
เพ่ือใหชวยตนเอง” ได โดยหลักสําคัญในเบื้องแรกของการสนับสนุนและใหโอกาสเกษตรกรซึง่มี
ฐานะความเปนอยูยากจนในทองถิ่นทุรกนัดารของประเทศมีความสามารถชวยเหลอืตนเองและยนื
อยูบนขาตนเองไดในที่สุดนั้นพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเนน    และใหความสําคัญกบัเรื่อง         
อาหารและการบริโภค ของเกษตรกรเปนอยางยิ่งตลอดมา ทรงใหความสําคัญกับขาวเพื่อบริโภค
และพ้ืนที่นาสาํหรับปลูกขาว  เคยมีพระราชกระแสวา ขาวเปนสิ่งสาํคัญและจําเปนสําหรับคนไทย  
คนไทยตองกินขาว  ไมมีเงินแตมีขาวก็ไมอดอยากสามารถหาผักปลาที่มีอยูโดยรอบประทังชวีิตได 
ดังนั้นจึงไมแนะนําใหประชาชนขาย หรือจํานอง จํานํา พ้ืนที่ทํากินของตนเสีย ไมวากรณีใด ๆ ให
เก็บพ้ืนที่ดินไวทํากิน  เจตนจํานงและเปาหมายในเรื่องนี้คือตองมีขาวไวบริโภคและดํารงชีวติ  
สําหรับเกษตรกรไทยนั้นสอดคลองกับหลักสิทธิขั้นพ้ืนฐานของมนุษยชน (Human Rights) แหง
สหประชาชาตทิี่วามนษุยมีสทิธิพ้ืนฐานที่จะหลุดพนความอดอยากซึง่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี  ทรงใหความเหน็ไวในการแสดงปาฐกถาครั้งหน่ึงวา ขาพเจาเห็นดวยกบัคํา
กลาวที่วา  การมีอาหารบริโภคเพียงพอตามมาตรฐานการดํารงชีวิตขั้นพ้ืนฐานนั้น คือ สิทธิขั้น 

 

 
๒๕ Amartya  Sen, Beyond the Crisis, (Development Strategies in Asia (Institute 

of  Southeast Asian Studies,1999), p.15. 

 



 ๙๙ 

 
พ้ืนฐานของบคุคลทีส่ําคัญที่สุด  เพราะอาหารคือปจจัยชวยใหมีชวีิต  โดยเฉพาะอยางยิ่งใหมนุษย
ดํารงชีวิตอยูได  สวนสิทธพ้ืินฐานที่สําคญัอีกอยางหนึ่งคือเรื่อง การศึกษา  ซึ่งสามารถพัฒนาคน 
เราไปตลอดชวีิต

๒๖ ซึ่งในเรื่องนี้สามารถวิเคราะหไดวานอกเหนือจากวัตถุประสงคของทฤษฎีใหม 

อันเปนกระบวนการหนึ่งของเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับเกษตรกรที่จะใหทุกคนไดมีขาวไวบริโภค
ตลอดป ทุกครัวเรือนแลวยังเปนการเนนใหความสําคญักับ “คุณคาแท”  มีชีวิตตองการมากกวา  
“คุณคาเทียม” ทางดานวตัถตุามแนวบริโภคนิยมและเปนไปตามหลกัพุทธธรรมที่ใหบุคคลทั้งคฤหัส
และฆราวาส ใชหลัก “มัตตญัุตา”  ในการบริโภคเพื่อการดํารงชีวิตดวย 
 
 การกําหนดใหแปลงเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม ตองมีพ้ืนที่ไวปลูกขาว ๓๐ % นั้น ก็
เพ่ือใหเกษตรกรผูยากไรพนจากการไมมีขาว อันเปนอาหารหลักที่คนไทยในชนบททุกคนบริโภค
เสียกอน การมีอาหารเพียงพอตอการบริโภคเองโดยไมตองใชเงิน อันเปนตวักลางแลกเปลี่ยน
สินคาในระบบเศรษฐกิจการตลาด (Marketing Economy)นั้นจะมีสวนทําใหครัวเรือนมีความ
เขมแข็งขึ้นในระดับหน่ึง ซึ่งสามารถจะชวยเปนแรงหมุน ใหชุมชนม่ันคงขึ้นไดในอนาคตดวย 
ปรัชญา  แนวคิด และทฤษฎี ของเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดํารนิั้น  มีรากฐานใน
การมองวา  การพัฒนาควรอยางยิ่งที่จะตองไปตามขัน้ตอนและเปนไปตามหลักทางภูมิศาสตร  ภูมิ
สังคมและภูมิวฒันธรรมอยางเปนองครวม (Holistic) ดวยเปนที่ทราบกันดีวาระบบเศรษฐกิจทุนนยิม  
ไดแปรเปลี่ยนวิถีชวีติของผูคนในชนบท ในทุกองคาพยพอยางสิ้นเชิง ในสวนที่เห็นไดชัดเจนก็คือ  
ระบบทุนนิยม  ไดจํากัดขีดความสามารถในการสรางรายได (ที่เปนตัวเงิน) ของเกษตรกรในพืน้ที่
ชนบทจนไมอาจสามารถรักษาพื้นที่และถิน่ฐานไวได  จึงมีความจําเปนและถูกบังคบัผลักดันใหละทิ้ง 
ภูมิลําเนาไปแสวงหาชวีิตทีค่ิดวาดีกวาในเมืองโดยการขายที่ดิน และทรัพยสินเพ่ือเปนทุนในการยาย
ถิ่นและเพ่ือเปนการชําระหนี ้   ปรากฏการณนี้เกิดขึ้นทกุภูมิภาคของประเทศและตามมาดวยความลม
สลายของเศรษฐกิจด้ังเดิมในสังคมชนบท ซึ่งถือวาเปนสถาบันหลักของทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม และ
วัฒนธรรมของประเทศไทย ๒๗ 

 
 
 
 

๒๖
 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี , รวมปาฐกถาดานการศึกษาฯ, 

(กรุงเทพมหานคร :  ๒๕๔๗), หนา ๑๑๐. 
๒๗   ดร.วิชิตวงศ ณ  ปอมเพชร , เอกสารประกอบการบรรยายเรื่อง  “เศรษฐกิจชุมชนกับวิถีชุมชน”  

(เนื่องในการเทิดพระเกียรติ ๔๘ พรรษา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ   สยามบรมราชกุมาร ี  ณ มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ วันที่ ๒๒ กรกฏาคม ๒๕๔๖), หนา ๗. 

 



 ๑๐๐ 

 

 

 
 
 ความผิดพลาดลมเหลวจากการพัฒนาเศรษฐกิจทีผ่านมา เปนผลมาจากรากฐานทางความคิด
หลักที่ไมถูกตอง คือ เขาใจสับสนระหวางการพัฒนากับตวัเลขการขยายตวัทางเศรษฐกิจ  ซึ่งเม่ือมี
การกระตุนการลงทุนและการบริโภค  เศรษฐกิจจะขยายตวั  คนจะมีงานทําและมีรายไดและสามารถ
ขจัดปญหาความยากจนได  แตในความเปนจริงที่เปนจริงตลอดมา คอื รัฐเนนและใหความสําคัญกับ
ตัวเลขการขยายตัวทางเศรษฐกิจมากเกินไปแมจนกระทัง่บัดนี้ จนมองขามความสําคัญของดานอ่ืน
เปนเหตใุหผลประโยชนสูงสดุ กระจุกอยูกับคนกลุมนอยกลุมเดียว การวิภาคโภคทรัพยไมสมดุลและ
ขาดความเปนธรรม  และการครอบเศรษฐกิจทุนนิยมลงไปในสังคมชนบทนั้นพิสูจนไดวา  ไมสามารถ
แกปญหาความยากจนไดเลย๒๘

 

 
 ปรัชญาแนวคดิและทฤษฎใีนเศรษฐกิจพอเพียง อันเนื่องมาจากพระราชดํารินั้น  มุงหมายที่จะ
ใหลดกระบวนการเศรษฐกิจระบบทุนนิยมสดุโดงโดยใหลดระดับลงเพียงพอแกความจําเปน และความ
เหมาะสมกับการรักษาและดํารงชีวติที่เรียบงายและพึ่งพาตนเองได บริโภคแตเพียงพอ ลดและบรรเทา
การพึ่งพาเทคโนโลยีจากตางประเทศ  หันมาใชภูมิปญญาชาวบาน และเทคโนโลยีที่ไมเปนการทําลาย
ธรรมชาต ิ และสภาพแวดลอม ฯลฯ ซึ่งจะเปนการเดินสายกลางตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาใน
พระพุทธศาสนา และเปนการพัฒนาที่ยั่งยืน และพึงปรารถนาสําหรับบุคคลและสังคมทีย่ัง่ยืน 
(Sustainable  Development  for  Sustainable  Society)  นั่นเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

๒๘    เรื่องเดียวกัน  , หนา ๕. 
 

 



 ๑๐๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 ๑๐๒ 

๓.๔ วิเคราะหพระราชดําริเศรษฐกิจพอเพียงกับหลกัธรรมแหงพระพุทธศาสนาในหัวขอตางๆ 
 
 ตามที่ไดกลาวเปนการปูพ้ืนฐานมาในสวนกอนหนานี้แลววา  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริซึ่งสะทอนออกมาใหเห็นชัดแจงในโครงการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
ตาง ๆ หลากหลาย ที่มีขึ้นเพ่ือสงเคราะหชวยเหลือและยกระดับคุณภาพชีวติของประชาชนใหดีขึ้นนั้น  
ประการแรก คือ ความพออยู – พอกิน และพอเพียงในการดํารงชีวติ  ซึ่งเปนพ้ืนฐานหลักของชีวติ
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง และสอดคลองสัมพันธกับหลกัพุทธธรรมในขอตาง ๆ อันมีหลักแหงการ
เดินทางสายกลาง คือ มัชฌิมาปฎิปทา เปนปฐม  นอกไปจากนั้นก็ยังมีเรื่องของการพอเพียงเปนการ
ประมาณในการบริโภคซึ่งอยูในหลักธรรมเรือ่ง มัตตัญุตา  ยังเรื่องการสันโดษ  ประมาณตน มีวิริยะ
อุตสาหะในการประกอบอาชพีและการไมโลภ  ไมฟุงเฟอ ไมเบียดเบียน ฯลฯ อันเปนหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา  มาเปนลําดับอยางตอเน่ือง 
 

 นอกไปจากนี้  ปรัชญา  แนวคิด  ทฤษฎี  รวมถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ที่ได
พระราชทานไวเปนแนวทางดําเนินชีวติ นั้น  โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดํารทิั้งปวง  นอกจาก
ชวยใหประชาชนมีพอกิน และพอเพียงอยางมีเหตุผลแลว  ยังเนนถึงเรื่องการไมเบยีดเบียนและการ
พ่ึงพิงอิงอาศัยกันระหวางคนกับคน และกบัธรรมชาติสิ่งแวดลอมโดยใหบังเกิดมีความเกื้อกูลประสาน

ประโยชนกันระหวาง“ชีวติ”กับ“ธรรมชาต”ิเพ่ือการดํารงอยูดวยดีและยั่งยืนทั้งสิ้น
๒๙
ดังน้ันจึงเห็นไดวา   

ปรัชญาหลักของเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวนั้น ได
นอมนําเอาหลักธรรมแหงพระพุทธศาสนามาใชเปนรากฐานสําคัญ ในการดําเนินการใหประสาน
กลมกลนืกับวฒันธรรมและวถิีชีวติของชาวไทย ซึง่มีพ้ืนฐานและรากเหงามาจากพระพุทธธรรมใน
พระพุทธศาสนาอยูแลว ดังเชนหลักของการเดินสายกลาง ซึ่งพุทธศาสนิกชนชาวไทยควรจะมีอยู
ประจําใจในชวีติ   หลักมัชฌิมาปฏิปทาในระดับโลกียธรรม คือ ความพอดี และความรูจักพอในทุกสิ่ง
ทุกอยางของชีวิต  การลดละและเลิกความโลภตามกระแส “วัฒนธรรมการบริโภคทีไ่รสาระและเนน
วตัถุนยิมนั้น จะเปนภูมิคุมกันความหายนะของชวีติและเศรษฐกิจสังคมของชาติได “   การมัธยัสต   
อดออมและรูจักซึ่งคุณคาแทและคุณคาเทียมของปจจัยในการดํารงชีวติ  การรูรักสามัคคี  ไมเอา
รัดเอาเปรียบ  ไมทําลายเบียดเบียนซ่ึงกันและกัน การใหการมีเมตตา  การสงเคราะหชวยเหลอืและ
ประสานประโยชนกันจะเปนปราการที่เขมแข็งในการที่จะไมใหหลุดเขาไปในหวงแหงความเชี่ยวกราก
ของลัทธทิุนนยิม และบริโภคนิยม อันเปนภัยรายแรงของชีวติสังคมและประเทศชาต ิ
 
 

๒๙ มนูญ   มุกขประดิษฐ ,  แนวคิด “ทฤษฎีใหมและเศรษฐกิจพอเพียง” , มติชน (มติชนบท)  
(กรุงเทพมหานคร :ฉบับที่ ๒๐๔ ปที่ ๑๑ , ๒๕๔๑), หนา ๕. 

 



 ๑๐๓ 

 โดยที่วิทยานพินธฉบบัน้ีมีความประสงคจะแยกวิเคราะหในแตละเรื่องของปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริและหลักธรรมในพระพุทธศาสนาตามลําดับเร่ืองที่เกี่ยวของจึงใคร
ขอแยกแยะออกเปนหัวขอยอยเพ่ือสะดวกในการอธิบายและวิเคราะหความ  ตามลําดบัดังน้ี 
 
 ๓.๔.๑   เศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรม  มัชฌิมาปฏิปทา 
 
 โดยที่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงนั้นเกี่ยวของอยางสําคัญกับหลักธรรม  มัชฌิมาปฏิปทาเปน
ลําดับแรกและเปนรากฐานของเศรษฐกิจพอเพียง ในบทยอยนี้จึงเห็นควรพูดถึงในรายละเอียดเปนการ
เฉพาะกอนดังตอไปน้ี 
 

พระพุทธศาสนา คือ ศาสนาแหงปญญาและการปฏบิัต ิอีกทั้งพุทธธรรมนั้นก็มิใชเปนเพียง
ปรัชญาของนกัปรัชญาหรือเรื่องของนักคิดที่กําลังคิดคนหาความจริง โดยใชเหตุผลเชิงตรรกวิทยา
หักลางพิสูจนความจริงกันอยู  หากแตพุทธธรรมเปนเรื่องของ “การปฎิบัต”ิ หรือเปนการปฏิบัติ
ของผูทรงปญญา  ซึ่งเขาไปเกี่ยวของกับการแกไขปญหาใหกับชวีติและความเปนอยูจริงของมนุษย 
พระพุทธศาสนามุงเนนการสอนความจริงที่เปนประโยชน และสั่งสอนเฉพาะสิ่งที่จะนํามาปฏิบัตใิหเปน
ประโยชนในชวีิตจริงได  ดวยเหตุนี้พระพุทธองค  จึงไมทรงสนับสนนุ การพยามเขาถึง “สัจจธรรม” 
ดวยวธิีครุนคดิ และถกเถียงหาเหตุผลเกี่ยวกับปญหาทางอภิปรัชญา  ซึ่งไมเปนไปเพื่อประโยชน และ
ดวยเหตุที่พระพุทธศาสนา เกี่ยวของสัมพันธกับชีวติจริงของมนษุยนี้เอง ความเปน“พุทธธรรม”จึงตอง

อาศัยการพจิารณาคุณคาทางจริยธรรมประกอบดวย
๓๐ 

 
 และก็ดวยเหตทุี่วา “พุทธธรรม” เปนธรรมอันยิ่งใหญที่ไดวางแนวทางปฏิบัตเิพ่ือใหมนุษย
พนจากทุกขและดําเนินไปสูชีวติอันประเสริฐ  ทั้งในระดบัโลกียธรรม และ โลกุตรธรรมนี้เอง  พุทธ
ธรรมขอหนึ่งที่สําคัญที่สุด  ในฐานะที่เปนทางชีวติ อันประเสรฐิของทั้ง บรรพชิต และคฤหัสถก็คือ  
มัชฌิมาปฎิปทา ซึ่งเปนทั้งมรรดา และเปนพุทธจริยธรรม สําหรับการครองชีวติของ
พุทธศาสนิกชน  ใหตั้งม่ันอยูใน “พรหมจรรย” หรือ “พรหมจริยะ” ซึ่งหมายถึง ระบบการดําเนนิ
ชีวติ  ตามหลกัพระพุทธศาสนา  ดังความในพระบาล ี วา ๓๑

 

 

 

 

 

๓๐  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม(ฉบับเดิม),( กรุงเทพมหานคร:๒๕๔๔),หนา  ๘๗. 
๓๑   สํ.ม. (ไทย) ๑๙ / ๒๔ /๒๕.  

 



 ๑๐๔ 

     ...ภิกษุทั้งหลาย       เราไมสรรเสรญิมิจฉาปฏิปทา   (ไมวา)  ของคฤหัสถหรือของ 
     บรรพชิต  คฤหัสถกต็าม บรรพชติกต็ามปฏิบัติผิดแลว  ยอมยังญายธรรมอันเปนกุศล 
     ใหสําเร็จไมได   เพราะการปฏิบัติผิดนั้นเปนเหตุก็มิจฉาปฎิปทาคืออะไร ?  คือ  
     มิจฉาทิฏฐิ  ฯลฯ  มิจฉาสมาธิ 
 
     ...เรายอมสรรเสริญ   สัมมาปฏิปทา (ไมวา)  ของคฤหัสถหรือของบรรพชิต คฤหัสถ 

    ก็ตาม บรรพชิตกต็าม ประพฤติชอบแลว ยอมทําญายธรรมอันเปนกุศลใหสําเรจ็ได   
   เพราะอาศัยการปฎิบัติ ถูกเปนเหตุ ก็สัมมาปฏิปทา คืออะไร ? คือสัมมาทิฎฐิ  
    ฯลฯ     สัมมาสมาธิ 

 
พระพุทธพจน  ขางตนนี ้แสดงถึงมรรค คือ มัชฌิมาปฏิปทา นี้เองวาเปน “สัมมาปฏิปทา”  

และยังย้ําใหเห็นชัดเจนวา มัชฌิมาปฏิปทา เปนหลกัธรรมที่มุงใหใชปฏบิัติและใหสําเร็จประโยชน
แกทั้งบรรชติและคฤหัสถ

๓๒ 

 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวไววา มัชฌิมาปฏิปทา เปนประมวลคําสอน
ภาคปฏิบตั ิ  คือ ระบบ “จริยธรรม”  ทั้งหมดของพระพุทธศาสนา มีรายละเอียด  ขอบเขต  
กวางขวาง  มากเกินกวาที่จะพูดถึงใหครบถวนกระบวนความได  แตสามารถทีจ่ะอธิบาย  “ทางสาย
เดียวแตมีองคประกอบ  ๘  อยาง “อันเปนหัวขอสําคัญของ อริยอัฏฐังคิกมัคค หรือ อารย

อัษฎางคิกมรรค  (มรรคาอันประเสริฐ  มีองคประกอบ  ๘ อยาง) ดังนี้ คอื ๓๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓๒  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม , หนา ๒๒๓. 
๓๓  เร่ืองเดียวกัน  ,  หนา   ๒๓๕. 

 

 



 ๑๐๕ 

๑)      สัมมาทิฏฐ ิ  ความเห็นชอบ (Right View) 
๒)     สัมมาสังกัปปะ  ความดําริชอบ (Right Thought) 

 ๓)     สัมมาวาจา  วาจาชอบ (Right Speceh) 
  ๔)     สัมมากัมมันตะ  การกระทําชอบ (Right Action) 
  ๕)     สัมมาอาชีวะ  เลี้ยงชีพชอบ  (Right Livelihood) 
  ๖)     สัมมาวายามะ  ความพยายามชอบ (Right Efford) 
  ๗)     สัมมาสต ิ           ระลึกชอบ   (Right Mindfulness) 
  ๘)     สัมมาสมาธิ  จิตม่ันชอบ(Right Concentration) 
 
 องคประกอบทั้ง ๘ นี้  มิใชทางแปดทาง หรือตองกระทําใหสําเร็จเสร็จสิ้นไปทีละ
ขอ  หากแตเปนสวนประกอบของทางสายเดยีวกัน  ที่ตองอาศยัพ่ึงพิงกัน  เหมือนเกลียวเชือก  ๘ 
เกลยีว  ที่รวมกันเขาเปนเสนเชือกเดียว  ที่ตองปฏิบตัิรวมกันไปโดยตลอด 
 
 ทานพระธรรมปฎก (ปจจุบัน พระพรหมคุณาภรณ) ใหอรรถาธิบายในเรื่องนี้วาการศึกษา
พัฒนาองคธรรมภายใน  มัชฌิมาปฏิปทานี ้ ก็คือ  การพฒันาของชวีติ  หรือพัฒนาการของชีวติภายใต
กรอบกระบวนการของธรรมชาต ิ ที่ดําเนินไปตามวิถีแหงมรรค และเม่ือพูดโดยผลรวมแลว  ก็กลาว
ไดวา มรรค  นั้น  เริ่มดวย ปญญาและจบลงดวยปญญา โดยเริ่มที ่สัมมาทิฏฐ ิอันเปนองคธรรมที่
สําคัญที่สุด และเปนสะพานเชื่อมไปสูพัฒนาการดานอ่ืนๆในระบบการพัฒนาองคธรรม ที่เทียบไดกับ 
ไตรสิกขา  หรือ แบงออกเปนการศึกษา  ๓  สวน คือ ศีล  สมาธ ิ ปญญา  นั้น  เทียบกบัมรรคได
ดังนี้ ๓๔

๑) สัมมาทฏิฐ ิ             
๒) สัมมาสังกปัปะ        ๓     ปญญา 
๓) สัมมาวาจา 
๔) สัมมากัมมันตะ        ๑      ศีล 
๕) สัมมาอาชวีะ 
๖) สัมมาวายามะ 
๗) สัมมาสต ิ      ๒    สมาธ ิ 
๘) สัมมาสมาธ ิ

 
 
 

๓๔      เรื่องเดียวกัน , หนา ๒๒๗. 

 



 ๑๐๖ 

“ ไตรสกิขา ”(Threefold Training)นี้สามารถแบงแยกออกเปนหลักสามสวน คือ๓๕

 

๑)   อธิศลีสกิขา     คือ   การฝกศึกษาอบรมในดานความประพฤต ิ  ทางกาย  วาจา 
และอาชีพ  ใหมีชีวิตสุจริตและเกื้อกูล (Training in Higher Morality) 
 ๒)  อธิจิตตสิกขา  การฝกศึกษาอบรม  ดานสมาธ ิ  คือการพัฒนาจิตใจใหเขมแข็งไม
หวั่นไหวงาย (Training in Higher Mentality หรือ Concentration)  

๓)   อธิปญญาสิกขา  การฝกฝนศกึษาพัฒนาในดานปญญาใหสูงขึน้ไปและใหรูคดิ 
เขาใจมองเห็นสรรพสิ่งตามความเปนจริง (Training in Higher Wisdom) 
 
 ดังกลาวแลวในเบื้องตนวา  องคธรรมนี้เริ่มตนดวย “ปญญาและจบลงที่ปญญา” ดังนั้น
ปญญา หรือ ความรูความเขาใจและความเชื่อตามหลกัเหตุผล คือ สัมมาทิฎฐิ นั้น จึงเปนเรื่องที่มี
ความสําคัญทีสุ่ดในการพัฒนาชีวติและพัฒนาประเทศ และหากจะพจิารณา “ปญญา”  ตามตรรกที่
กลาวมานี้ก็อาจเทียบเคียงไดวา ในระดับจริยธรรมของโลกียธรรม “พุทธเศรษฐศาสตร” หรือ 
“เศรษฐศาสตรแนวพุทธ” ถือวา “ปญญา” และจริยธรรม เปนปจจัยสําคัญ สูงสุด  และปญญาเปน
สิ่งที่ตองศึกษา  พัฒนาและเรียนรู เชนเดียวกับจริยธรรม  ขอที่นาเปนหวงก็คือ  ปญญาที่พึง
ปรารถนานั้นไมสามารถ   ที่จะพัฒนาไดในกระบวนการศึกษาภาคปกติเพราะเปนที่ยอมรับกันโดย 
ทั่วไปวาโลกปจจุบันไดเนนไปที่ความเกงและความฉลาด  ซึ่งในความเปนจริง ความเกงและความ
ฉลาดที่ปราศจากปญญาและจริยธรรมน้ันเปนอันตรายอยางยิ่ง ดวยวา จะคํานึงถงึแตผลประโยชน
ฝายตนเองเปนหลักสวน “ปญญา”  ที่พึงปรารถนานั้น จะตองครบองคประกอบ หรือไดมาจาก
สวนประกอบที่สําคัญของ “ไตรสิกขา”          
 
 เน่ืองจาก  ไตรสิกขา คือ ศีล  สมาธ ิ  และปญญา  ที่กําหนดหมวดหมูเทียบเคียงจาก
อริยมรรคมีองคแปดในมัชฌิมาปฏิปทานั้น จะเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหมนุษยมีความเมตตา  กรุณา  
มีความละอายตอบาป  มีจิตใจเขมแข็ง  แนวแน  มีสมาธิ มีความรูเขาใจในสรรพสิ่งที่เปนไปตาม
กระบวนการตามธรรมชาต ิ ไมโลภ ไมเบียดเบียน  ทั้งสิ่งมีชีวิตและธรรมชาต ิ ซึ่งความฉลาด  ที่
ผลิตไดจากกระแสและกระบวนการทางการศึกษาในยุคสมัยใหมนี ้  มิใช  “ปญญา”  อันเกิดจาก
การศึกษา – เรียนรู และพัฒนาตามหลักพระพุทธศาสนา ดังนั้น “ปญญา”  ในความหมายใน 
“ไตรสิกขา” จึงเปนปจจัยและเครื่องมือสาํคัญของชีวติ  ทั้งในระดับที่จะดําเนินชีวติไปสูวิถทีางที่
ประเสรฐิในระดับจริยธรรม และเปนมรรคาที่จะนําไปสูความหลุดพนปราศจากทกุขไป ไดอยาง
เด็ดขาดในที่สดุดวย 
 
 
 ๓๕    เรื่องเดียวกัน  , หนา  ๒๓๐. 

 



 ๑๐๗ 

 พิจารณาในแงของศีล  ทานพระธรรมปฎก  ไดแสดงทัศนะไววา  ตองทําความเขาใจโดย
แจมแจงกอนวา  สาระสําคัญของศลี คืออะไร ศีลที่เปนองคมรรค  ที่จําเปนจริงๆ สําหรับชีวติ
มนุษยที่ดีงามกินขอบเขตกวางขวางเพียงใดจะตองเขาใจวา  มรรคที่กลาวนี ้ มิใชมรรคา  สําหรับ
พระภิกษุสงฆเทานั้น  มิฉะน้ัน ศีล จะตองหมายเฉพาะถึงศีล ๒๒๗หรือ ปาฏิโมกขสังวรศลีเทานัน้  
จึงตองพึงย้ําไวกอนวา  ศลีมิใชหมายถงึความประพฤติดีงาม  สุจริตกาย และวาจา ใจ เทานั้น  
หากแตตองหมายถึง  อาชีวสุจริต ดวย ๓๖ 

 
 เกี่ยวกบัเรื่องน้ี  มีในพระบาลีดวยเชนกนัวา “…อะไร  ชื่อวาศีล…..เจตนาชื่อวาศีล    
เจตสิกชื่อวาศลี    ความสํารวม   ชื่อวาศลี   ความไมลวงละเมิด   ชือ่วาศีล…”๓๗

 
 ดังนั้นจึงกลาวไดวา  ศลี  คือ เจตนาที่จะไมลวงละเมิด ระเบียบ กฎเกณฑ บทบัญญัติ  
ไมละเมิดตอผูอ่ืน  ไมมีเจตนาเบียดเบยีนผูอ่ืนรวมทั้งธรรมชาติดวย 

  
 พิจารณาในแงของปญญา  ศ.ดร.อภิชัย   พันธเสน  นักเศรษฐศาสตรแนวพุทธคนสําคัญ
วิเคราะหเรื่อง “ปญญา” ไววา 
 
    ...เม่ือ    “ปญญา”    เปนปจจัยที่สําคญัที่สุด      ในธรรมหรือคําสั่งสอนของพระพุทธเจา   

ถาจะประยุกต  “ปญญา”    ใหเขากับการผลิตในทางเศรษฐศาสตร    “ปญญา”   จะตองเปน 
ปจจัยการผลิตที่สําคัญที่สุดเพียงปจจัยเดียว    นั่นก็คือ   การผลติในพทุธเศรษฐศาสตรเปน 
วิถีแหงปญญา    ซึ่งตางกับเศรษฐศาสตรกระแสหลัก  ในปจจุบัน   ที่เนนทุนเปนปจจัยผลิต 
หลัก(Mode of Production)ผลผลิตทีส่ําคัญของปญญาก็คือความสุขหรือการลดความทุกข
ใหนอยลง และถาหากจะไปสูเปาหมายสุดทายของปญญาก็คือ การบรรลุภาวะนิพพาน  
ซึ่งประกอบดวย ความสะอาด เน่ืองจากมีศีลทีบ่ริสุทธิ ์  ความสงบ  อันเกิดจากสมาธิและ
ความสวางจากการเขาใจทกุสิ่งทุกอยางตามความเปนจริงตามธรรมชาต…ิ 

  

 

 

 

 

๓๖  พระธรรมปฎก , เร่ืองเดียวกัน  หนา  ๗๖๗. 
๓๗ ขุ.ป.  (ไทย) ๓๑ / ๓๙ /๖๑. 
     

 



 ๑๐๘ 

...ดังนั้นเปาหมายของการผลิตและการบรโิภคใน       “พุทธเศรษฐศาสตร”      จึงตองการที่ 
จะทําใหระบบทั้งระบบดําเนนิตอไปในลักษณะที่ยั่งยืน (Sustainable) โดยที่มนุษยสามารถ
ลดความทุกขและเขาถึงความสุขในระดบัตางๆ โดยมีเปาหมายสูงสุดอยูที ่พระนิพพาน  ซี่ง
สามารถเขาถึงไดดวยปญญา  ดังนั้น จึงตองการการบริโภค เพียงพอประมาณ  เพ่ือไมใหเกิด
ความทุกข  ทรมาน ขณะเดียวกันก็จะตองไม “โลภ” มากเกินไปจนกอ “กิเลส”  เพราะทําให
ปญญาไมเกิด เชนเดียวกัน ประเด็นนี้จึงเปนหลักของเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเปนความ
พอประมาณ หรือทางสายกลาง… 
 
…ซึ่งแนวความคิด    เศรษฐกิจพอเพียง    ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวน้ัน  แตกตางกัน 
อยางสิ้นเชิง    ในความหมายของการสรางความพึงพอใจสูงสุด   (Utility Maximization)  
ตามกรอบความคิด    ของเศรษฐศาสตรตะวันตก   ทั้งน้ี    ถาพิจารณาจากมุมมองของ พุทธ 
เศรษฐศาสตร  อัตถประโยชน   หรือ   Utility   ในความหมายที่เขาใจงายแบบพุทธ   ก็คือ  
“กิเลส” การเนน อัตถประโยชนสูงสุดก็คือการเนนใหมีกเิลสมากที่สุดนัน่เอง๓๘

 
ขอวิเคราะหในเร่ือง  การผลิตและการบรโิภคโดยเทียบเคียงแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  อัน

เนื่องมาจากพระราชดําร ิ  ซึ่งมีลักษณะเปน เศรษฐศาสตรแนวพุทธ กับ เศรษฐกิจกระแสโลก  
ดังกลาวขางตนนี้ อนุโลมไดวาสอดคลองเปนแนวเดียวกัน กับ ทรรศนะของทานพระธรรมปฎก 
(ป.อ.ปยุตฺโต) ในการวิเคราะหลัทธิเศรษฐศาสตรวา  ถาจะมุงถึงประโยชนสขุของมนุษยชาตอิยาง
แทจริงแลว   การมองดูแตคุณคาของการผลิตและการบรโิภคเทานั้น  นาจะเปนการไมเพียงพอ  และ
ไมสมควร หากแตจะตองมองดู  ที ่  “การไมผลิตและไมบริโภคดวย”  ซึ่งหากจะมองในแงธรรมแลว  
หากมีบุคคลผูหน่ึงแมจะมิไดผลิตอะไรในแงเศรษฐกิจแตถาเขาบริโภคทรัพยากรของโลกใหสิ้นเปลอืง
ไปนอยที่สุด และมีชวีิตที่เกื้อกูลตอสภาพแวดลอมตามสมควร ก็ยังดีกวาบุคคลอีกผูหนึ่งซึ่งทํางาน
ผลิตสิ่งที่เปนอันตรายแกชวีิตและสังคมเปนอันมาก พรอมทั้งบริโภคทรัพยากรของโลกสิ้นเปลือง
ไปอยางมากมาย แตดูเหมือนวาลัทธิเศรษฐกิจทั้งหลายจะยกยองบุคคลทีผ่ลติและบริโภคมาก 

(ทําลายมาก) ยิ่งกวาบุคคลแรกที่ผลติและบริโภคนอย (ทําลายนอย)๓๙

  
 

๓๘   อภิชัย   พันธเสน   ศ.ดร. ,    เศรษฐกิจพอเพียงของในหลวง กับการวิเคราะหความหมายของ
นักเศรษฐศาสตร,บทความประกอบการสัมมนาเรื่อง  เศรษฐกิจพอเพียง  จัดโดยมูลนิธิชัยพัฒนา ฯลฯ (ณ โรงแรม
แอมบาสเดอรซิตี้  จอมเทียน  พัทยา  , ธันวาคม  ๒๕๔๒) หนา ๒๕.     

๓๙
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ ,( กรุงเทพมหานคร :  

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   ,๒๕๓๘)  หนา ๗๘๑. 

 



 ๑๐๙ 

ขอวิเคราะหนี ้ สอดคลองตองกันกับแนวพระราชดําริ เร่ือง เศรษฐกิจพอเพียงเปนอยางยิ่ง หลัก
ของการ   “พออยู”   “พอกิน” พอดีและพอเพียงตลอดจนไมโลภไมเบยีดเบียนทั้งผูอ่ืน  และทรัพยากร 
ธรรมชาตนิั้น คือ  แนวความคิดหลัก และเปนพื้นฐานหลกั ที่ทรงมีพระราชประสงคให ประชากรสวนใหญ
ของประเทศวางแนวชวีิตตามหลักแหงพระพทุธศาสนาไวใหม่ัน เพ่ือเปนภูมิคุมกัน มิใหเกิดความทกุข 
และสามารถดํารงชีวติ   อยูอยางเปนสุขตามอัตภาพ มีความงดงาม   และมีสันติสุข     ไปพรอม ๆ กัน
ดวย 

นอกไปจากนี้ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)ยังไดใหอรรถาธิบาย เพ่ิมเตมิอีกดวยวา๔๐... 
 

 … เปนการยุติธรรมหรือไมที่จะกลาวถึงหนาที่ในการผลิตของคนโดยไมพิจารณาถึงดาน 
บริโภควาเขาทําความสิ้นเปลือง  แกทรัพยากรมากนอยเพียงใด   และการมุงเนนหนาที่ 
ในการผลตินัน้ เปนการเกือ้กูลแกชีวติ   และสังคมแทจริงหรือไมการที่เศรษฐศาสตรสนใจ 
เฉพาะแตสิ่งทีค่ํานวณไดเปนตัวเลขและปริมาณที่เพ่ิมพูนทางวตัถุดวยถือตนวาเปนจําพวก 
วิทยาศาสตรนัน้    ก็จะตองใหเศรษฐศาสตรและลทัธเิศรษฐกิจทั้งหลายยอมรับถึงความคับ 
แคบไมเพียงพอและความไมสมบูรณของตนดวย … 
 
พิเคราะหดูสาระสําคัญ ในบริบทของเศรษฐศาสตรแนวพุทธ กับเศรษฐกิจพอเพียงอัน

เนื่องมาจากพระราชดําริเชิงเปรียบเทียบแลว จะเห็นความตองตรงกันในหลักอันเปนพื้นฐานที่สําคญั
คือ ความยากจน ขาคแคลน ของคนสวนใหญ คือ “ความทุกข” ดังที่มีพระกระแสวา “คนสวนใหญยัง
ยากจนคนแคน” และ  เขากาํลังปวดหวั ตองไปถึงใหเร็วที่สุด ดังนั้น การแกไขความทุกข ดวยการไม
เพ่ิม “กิเลส” คือใหพอสมควรและพอเพียง ดวยความเกื้อกูลกัน จึงเปนหลักสําคัญ ที่แตกตางไปจาก
เศรษฐกิจกระแสหลัก ที่ไมเนนการแกปญหาความยากจนและละ “กิเลส”หากแตกลับไปเพ่ิมและเนน 
อรรถประโยชนสูงสุด อันเปนสวนเกินเปนการกระพือกิเลส ใหกําเริบจนการแกไขปญหาเศรษฐกิจของ
โลกไมเคยไดรบัผลสําเร็จที่แทจริงมาจนบัดนี้ 

 
กลาวสําหรบัพุทธธรรม “มัชฌิมาปฏิปทา”  อันมีอริยมรรค ๘ ประการเปนองคประกอบซึ่งมี

ทั้งในสวนที่เปนในระดับ โลกุตรและโลกียธรรม ซึ่งมีความหมายกวางขวาง ลุมลึก และมีความละเอียด
ซับซอนอยูเปนอันมาก ฉะนั้น ควรทําความเขาใจวามิใชความประสงคของวิทยานพินธฉบบัน้ี ที่จะ
กลาวถึงในรายละเอียดของสารัตถสําคัญที่ครอบคลุมไวทั้งหมดได หากแตมีความปรารถนาเพียง
เทียบเคียงอรยิมรรค บางหัวขอที่เปนพ้ืนฐาน หรือสอดคลองตองกันกับแนวคิดเศรษฐกิจในระดับ 
จริยะธรรมของเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ใหเห็นเปนประเด็นชดัเจน  เพ่ือที่จะ
ไดมีการขยายความตอไปใหชัดเจนที่สุดเทานั้น  

 
๔๐ เร่ืองเดียวกัน ,  หนา ๗๘๒. 

 



 ๑๑๐ 

กลาวในทายสดุสําหรับหลักธรรม  มัชฌิมาปฏิปทา  นี้  พระพรหมคุณาภรณ  (ป.อ.ปยุตฺโต)    
ไดใหการยอมรับวาสามารถใชไดกับกิจกรรมและกิจการทกุอยางของมนุษยเพ่ือใหไดบรรลุถึงความดี
งามที่สูงขึ้นไปแตจะตองกระทําดวยความเขาใจในจุดมุงหมายอยางแทจริงจึงจะนับวาเปนการกระทํา

ดวยปญญาหรอืโดยมีสัมมาทิฏฐิและเปนมัชฌิมาปฏิปทา ๔๑ 

 
 กลาวแลวในเบือ้งตนวา“ทางสายเดียวแตมีองคประกอบ ๘ อยาง อันไดแกมัชฌิมาปฏิปทานั้น  
คือ  ๑.  สัมมาทิฏฐ ิ(Right  View)  ๒. สัมมาสังกัปปะ (Right Thought) อันเปนองคธรรมสวน  
ปญญา  ๓.  สัมมาวาจา (Right Speech)   ๔. สัมมากัมมันตะ (Right Action) ๕. สัมมาอาชีวะ 
(Right Livelihood) อันเปนองคธรรม สวน  ศีล  ๖. สัมมาวายามะ (Right Effort ) ๗. สัมมาสติ 
(Right Mindfulness)และ๘. สัมมาสมาธ ิ(Right Concentration) อันเปนองคธรรมสวน สมาธิ ๔๒ 

 
ดังนั้นตอจากนี้ จะใครขอหยิบยก  องคธรรมในแตละสวนขึ้น   พิจารณาวามีสวนเกี่ยวของ 

กับปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําร ิ ประการใดบางเพียงลําดับ
โดยสรุปดังตอไปน้ี 
 

องคธรรมฝายปญญา 
- สัมมาทิฏฐ ิ(Right  View) 
- สัมมาสังกัปปะ (Right Thought) 

อริยมรรคทั้ง ๒ ประการโดยเฉพาะอยางยิ่ง  สัมมาทิฏฐ ิ (ความเหน็ชอบ) นั้นเปนหัวใจ
สําคัญของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเลยทเีดียว  ในพระไตรปฎก กลาวไววา๔๓
 

 ……..ภิกษุทัง้หลาย  บรรดาองคมรรคเหลานั้น  สัมมาทิฎฐิเปนตวันํา สัมมาทิฎฐ ิ
เปนตวันําอยางไร ?  ดวยสัมมาทิฏฐ ิ จึงรูจักมิจฉาทิฏฐ ิ  วาเปนมิจฉาทิฏฐ ิรูจัก 
สัมมาทิฏฐวิา   เปนสัมมาทิฏฐ ิ รูจัก   มิจฉาสังกัปปะวาเปนมิจฉาสงักัปปะ  รูจัก 
สัมมาสังกัปปะวาเปนสัมมาสังกปัปะ……รูจักมิจฉาวาจา… ..สัมมาวาจา…มิจฉา 
กัมมันตะ….สัมมากัมมันตะ……ฯลฯ  และ 

 
 

๔๑  เร่ืองเดียวกัน    ,หนา  ๕๘๔.   
๔๒  ม.อุ.  (ไทย) ๑๔ / ๒๕๔ – ๒๘๐/๑๘๐ – ๑๘๗. 
๔๓  อภิ.วิ. (ไทย) / ๗๘ /๕๗๘ – ๕๗๙ – ๕๘๐. 

 



 ๑๑๑ 

          ...เราไมเห็นธรรมอ่ืนแมสักอยาง ซึ่งจะเปนเหตใุหกุศลธรรมที่ยังไมเกิด 
         ไดเกิดขึ้นหรือกุศลกรรม   ที่เกิดขึ้นแลว    เปนไปเพื่อความเพิ่มพูนไพบูลย 
         เหมือนอยางสัมมาทิฏฐินี้เลย...๔๔ 

 
อยางไรก็ตาม  แมวา สัมมาทิฏฐ ิ  แหงพุทธธรรมจะมีอยู  ๒  ระดับทั้งในระดับที่ลุมลึกเปน 

โลกุตรและสัมมาทิฏฐิในระดบัจริยธรรมกต็าม  แตสัมมาทิฏฐใินระดับโลกที่ยังเนื่องในโลกขึ้นตอโลกก็
ยังคงเปนความรูความเขาใจ ที่มีตอโลกและชีวติอยางถูกตองตามหลักแหงความดี  เศรษฐกิจพอเพยีง
อันเนื่องมาจากพระราชดําร ิ  คือ ระบบความคิด  ที่มีพ้ืนฐานมาจากความเปนสัมมาทิฏฐ ิ ที่พยาม
ชี้ใหเห็น  คณุคาแทและคณุคาเทียม ของอัตถประโยชน  ในระบบเศรษฐกิจกระแสหลักสุดโดงมุงแต
ผลประโยชน และละเลยที่จะแกไขความทุกขอันเนือ่งดวยความยากจนของประชาชนสวนใหญของ
ประเทศ 
 
 นักวิชาการชัน้นํา ของประเทศคนหนึ่งกลาววา ทฤษฏใีหมในเศรษฐกิจพอเพียง ของพระ 
บาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเปน “สัมมาทฤษฎ”ี เน่ืองเพราะมีมิติทางจริยธรรม และมีองคความรูทั้ง
มวลของโลกและชวีติประกอบอยู เปนหลกัสําคัญ ๔๕

 
 สําหรับองคธรรม ลําดับที ่ ๒ สัมมาสังกัปปะ (ความดําริชอบ) ก็เปนหลักสาํคัญอยูใน
ปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําร ิ  เชนกัน  กลาวคือ เม่ือบุคคลมี
สัมมาทิฏฐ ิ  สามารถมองเห็นปญหาและภาระตามความเปนจริง  อันเปนเหตผุลไดแลว  จึงจะมี
สัมมาสังกัปปะ คือ ดําริ  นึกคิด  มีทัศนะคต ิ ที่จะดําเนินการใด ๆ อันไมเปนการแยง  หรือเปน
ปฏิปกษ ตอแนวทางทีถู่กตองตามความเปนจริง เชน การไมคิดลงทุน หรือดําเนินการในสิง่ที่มี
ความโลภ  ความเขลา  เคลือบฉาบอยู  โดยไมยอมตระหนักถึงความเปนจริง  ดังนี้เปนตน 

 

 

 

 

 

 

 

๔๔  องฺ ติก . (ไทย) ๒๐ / ๒๙๙ / ๓๘. 
๔๕  ชัยอนันต  สมุทรวณิช  ศ.ดร. , ทฤษฏีใหม ; มิติท่ียิ่งใหญทางความคิด, (สถาบันนโยบาย

ศึกษา,กรุงเทพ, ๒๕๔๑), หนา ๗. 

 



 ๑๑๒ 

องคธรรมฝาย ศีล 
 

- สัมมาวาจา  (วาจาชอบ) (Right Speech) 
- สัมมากัมมันตะ (การกระทาํชอบ) (Right Action) 
- สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) (Right Livelihood) 

 
 

องคประกอบของมัชฌิมาปฏิปทา  อันเปนมรรคฝายศีลทั้ง  ๓  ประการนี ้ เปนพ้ืนฐาน
สําคัญที่มุงหมายจะใหเปนหลักแหงวิถชีีวติ  ในระบบเศรษฐกิจพอเพียงทีเดียว  กลาวไดวาบรบิท
ของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเปนระบบคิดทีจ่ะตองมีจริยธรรมกํากับกลาวคือความมุงหมายของกรอบ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดํารนิั้นจะสมบูรณไปไมไดเลย  หากจริยธรรมขั้น
พ้ืนฐานของคนในชุมชนไมสามารถปลุกเราขึ้นมาได แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว คือ ความซื่อสัตย  ซื่อตรง ไมคดโกง ไมเบียดเบียนแกงแยง หากแตเกื้อกูล  และมี
เมตตาตอกัน  ทั้งในสวนชวีติตอชวีติและชีวติกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอมโดยทั่วไปอีกดวย 
 

ตอทรรศนะดังกลาวนี้เห็นสมควรยกพระบาลีในเร่ืองการแบงปนจัดสรรทรัพยากรดวยความ 

เกื้อกูล  มีเมตตา และเปนธรรม  มากลาวอางความวา๔๖    “...พระผูมีพระภาค ตรัสกะภิกษุ
ทั้งหลายวาดกูอนภิกษุทั้งหลายพืชของสงฆที่เพาะปลูกในที่ของบุคคล พึงใหสวนแบงแลว
บริโภค   พืชของบุคคลที่เพาะปลูกในพืน้ที่ของสงฆ  พึงใหสวนแบงแลวบริโภค…” 
 
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตฺุโต) ใหอรรถาธิบายไวใน พุทธธรรม วา สาระและความมุง
หมายในพุทธธรรมของ “สัมมาวาจา – สัมมากัมมันตะ – สัมมาอาชีวะ “ อันเปนมรรคใน
มัชฌิมาปฏิปทานั้นมิใชเปนมรรคาที่มุงเนนสําหรับภิกษุสงฆเทานั้น หากแตกินความกวางขวาง
ครอบคลุมออกไปทั้งระบบ  “พรหมจรรย”  และที่จะตองเนนใหเห็นชัดเจนก็คือ  ศีล มิใช  
หมายถึงความประพฤติดีงาม  สุจริตทั้งทางกายและวาจาเทานั้น  แตหมายถึงอาชีวะสจุริตดวย๔๗ 

 
 
 
 

๔๖   วิ.ม. (ไทย) / ๕ / ๙๑   / ๑๖๑. 
๔๗  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ,พุทธธรรม , หนา ๗๖๗. 

 



 ๑๑๓ 

ดังนั้น  สาระทั้งหมดของศีล ในระดับโลกียธรรม คืออยูที่เจตนา ไดแก ไมคิดลวงละเมิด
ตอผูอ่ืน  หรือเบียดเบียนผูอ่ืน  นอกจากนี้ยังเปนการสํารวมระวัง  คอยปดกั้นหลกีเวน มิใหความ
ชั่วเกิดขึน้  เพ่ือใหสังคมเปนไปโดยเรียบรอยอยูรวมกันโดยสงบสขุ  ความโลภ  ความเบียดเบียน 
และการสรางกิเลส  อันเปนลักษณะจาํเพาะของเศรษฐกิจกระแสหลักนั้น  อยูตรงกันขามกับ
แนวคิดเศรษฐกจิพอเพียงและเศรษฐกิจแนวพุทธโดยสิ้นเชิง  นอกไปจากนี้ ความขยันหม่ันเพียร
ในการประกอบอาชีพ  ความสมถะพอเพียง และการบริโภคที่ไมมักมากเกินความจําเปนถือวาเปน
“โภชเนมัตตญัูบุคคล” 

๔๘
การไมเบียดเบียน  การไมทําลายตามองคธรรม  อันเปนหมวดศลี ทั้ง  

๓  ขอน้ี ยังเปนคุณลักษณะสําคัญของการดําเนินการตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง  ที่จําเปนอยาง
ยิ่งอีกดวย 

 
ค.    องคธรรมฝาย  สมาธิ 

- สัมมาวายามะ (ความพยามชอบ) (Right Effort) 
- สัมมาสต ิ(ความระลึกชอบ) (Right Mindfulness) 
- สัมมาสมาธิ (จิตม่ันชอบ) (Right Concentration) 

 
กลาวเปนเบื้องตน สําหรับ สัมมาวายามะ (ความพยายามชอบ) นั้น มีพระบาล ี

กลาวไววา๔๙
 

 

 ...สัมมาวายามะ      เปนไฉน?    การระดมความเพียร   (วิริยารัมภะ) ทางใจ   
          ความกาวหนา     ความบากบั่น  ความขะมักขะเมน    ความพยายาม    ความอุตสาหะ   
          ความฮึดสู    ความเขมแข็ง    ความมั่นคง     ความกาวหนาไมลดละ   ความไมทอดทิ้ง 
          ฉันทะความไมทอดทิ้งธุระการแบกทูนเอาธุระไปวิริยะ วิริยนิทรีย วิริยพละ  สัมมาวายามะ 
 วิริยสัมโพชฌงคที่เปนองคมรรคนับเนื่องในมรรค น้ีเรียกวา สัมมาวายามะ…  
 
 
 
 
 
 

๔๘    อภิ.วิ.(ไทย) ๓๕ / ๔๙๒ / ๓๗๕. 
๔๙     อภิ.ป ุ(ไทย) ๗๙ / ๗๔ / ๒๖๕. 

  

 



 ๑๑๔ 

 
 

ความเพียรพยามชอบนี้นับเปนปจจัยสําคัญย่ิงประการหนึ่ง ของการดําเนินการเศรษฐกิจ
พอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําร ิความเพียรและความไมยอทอ  การสรางและกําจัดกุศลกรรม
และอกุศลกรรมตาง ๆ การเพียรรักษาและเสริมสรางกุศลและการปฏิบตัิที่ดีแลวใหคงอยูตลอดไป  
เปนมรรคาไปสูความสําเร็จและชวีติที่พึงปรารถนา  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ทรงเนนเรื่อง 
“ความเพียร” วาเปนสิ่งที่สําคัญอยางยิ่งยวด  ทรงสอนและแนะนําเกษตรกรใหสูชวีิต  สูอุปสรรคให
มีความเพียรอยูในใจโดยตลอด และไมเพียงแตเกษตรกรเทานั้น สําหรับพสกนกิรโดยทั่วไป  ก็
ทรงสั่งสอนทัง้ทางตรงและทางออม ดังเชนพระราชนพินธ  “พระมหาชนก” 

๕๐ ที่ทรงมีพระ

ประสงคจะให “ความเพยีร” เปนคุณธรรมประจําชีวติของพสกนิกรชาวไทย โดยทั่วไป  เปนตน 
 

สําหรับ “ สัมมาสต ิ”  เปนองคมรรคขอที่ ๒  ในหมวดสมาธ ิหรืออธิจิตสิกขา ในที่นีใ้คร
ขอหยิบยกขึ้นพิจารณาโดยเนนในระดับจริยธรรมวา พุทธธรรมนั้น  เนนความสาํคัญของสติเปน
อยางมากในการปฏิบตัิจริยธรรมทุกขั้นตอน ถือเปนความสําคัญแหงกรอบในการดําเนินชีวติ  โดย
มีสติกํากับความประพฤติปฏิบัติอยูเสมอที่เรียกวา  “อัปปมาท” คอื ความไมประมาท  ขาดสติ  
ระมัดระวังตัวไมถลําลงไปในทางเสื่อม  ไมปลอยกายปลอยใจไปในกระแสและคานิยมที่ผิดเชน
ยินดีในความฟุมเฟอยของการอุปโภค-บริโภคในระบบวตัถุนยิม  มีความสํานึกในหนาที ่ และ
กระทําการงานดวยความจริงจัง๕๐ซึ่งองคธรรมขอน้ีก็สอดคลองตองการกันกับแนวพระราชดํารทิี่มี
อยูเสมอวา“ทําทุกอยางใหมีสติไมประมาทและไมหวั่นไหวกับสิ่งยัว่ยุทั้งปวง” 
 
 มีพระบาล ี   กลาวถึง  สัมมาสติหรือความระลึกชอบ (Mindfulness) ไววา๕๑”...เราไม
เล็งเห็นธรรมอ่ืนแมสักอยางหนึ่ง  ที่เปนเหตุใหกศุลธรรมที่ยังไมเกิด  เกิดขึ้น  หรือใหอกุศลธรรม
ที่เกิดขึ้นแลวเสื่อมไปเหมือนความไมประมาทเลย…”  

๕๒

 

 

 

 

 

๕๐   พุทธธรรม , อางแลว , หนา ๘๐๕. 
๕๑   องฺเอก. (ไทย) ๒๐ / ๕๙ / ๑๑ – ๒๐ / ๖๐ / ๑๑. 
๕๒   อง ฺเอก. (ไทย) ๒๐ / ๑๐๐ / ๒๑. 

 



 ๑๑๕ 

 องคธรรมที่วาดวย  สัมมาสต ิหรือ ความระลึกชอบและความไมประมาทนี้  ชี้ใหเห็นเปน
ตัวอยาง ถึงความขาดสติในการดําเนินการทางดานเศรษฐกิจในยุคเศรษฐกิจฟองสบู  ที่ทุมเท
ลงทุนเพ่ือการเก็งกําไรโดยการกูยืมเงินทุนทั้งในและนอกประเทศอยางมากเปนประวตัิการณ  มัวเมา
ในการเสพยและบริโภค “อรรถประโยชน” จนเกินตวั  ในที่สุดการขาดสติและความประมาทนัน้ก็
นํามาซึ่งผลลพัท  ที่เปนวิกฤตเิศรษฐกิจรุนแรง ที่แกไขใหฟนตวัไดยากยิ่งจนบัดนี้  
             

กลาวสําหรบั องคธรรมขอสดุทายในหมวด  สมาธิ คือ “สัมมาสมาธิ” นั้น  แมองคธรรมขอ
นี้  จะมีความลุมลึกและมีขอบเขตกวางขวางในหลายระดับ  แตในทีน่ี้มีความมุงหมายที่จะใช
ประโยชนในชวีิตของผูครองเรือนโดยปกต ิ  เชน  สมาธ ิ  เปนเครื่องสงเสริมประสิทธิภาพในการ
ทํางานและทํากิจทุกอยาง  ทําใหรอบคอบ  ไมเลื่อนลอย  นอกไปจากนี้ยังเปนปจจัยตอเน่ืองกับ
องคธรรมขออ่ืน ๆ ดวย เชน เม่ือมีสมาธิ  ก็ยอมมีสติกาํกับอยูดวย  เปน “กัมมนียะ” (จิตที่ควรแก
การงาน) ดังที่มีในพระบาล ีความวา๕๓ “...สัมมาสมาธิ  เปนไฉน?…..ความตัง้อยูแหงจิต  ฯลฯ 
ความตั้งอยูแหงจิต ฯลฯ ความตั้งใจชอบ สมาธิสัมโพชฌงค  อันเปนองคแหงมรรค  นับเน่ืองใน
มรรคนี้เรียกวา  สัมมาสมาธ”ิ 
 
 กลาวโดยสรุป ทางสายเดียวแตมีองคประกอบ ๘ อยางคือ “มัชฌิมาปฏิปทา” หรือ “ทางสาย
กลางนั้น”  เปนรากฐานสําคญัของเศรษฐกจิพอเพียงอันเน่ืองมาจากพระราชดําร ิ  โดยแท  ไมวาจะ
พิจารณาในแงใด “ความพออยู – พอกิน”   “พอเพียงและพอดี” นั้นเปนปรัชญาการดําเนินชีวติที่มี
ความหมายลกึซึ้ง  เปนพระ “ปญญา” อันเฉียบคมที่ไดพระราชทานไวเพ่ือเปนแนวทางแกไข  
และบรรเทา ปญหา อันเนือ่งมาจากวิกฤติการณทางเศรษฐกิจของประเทศ  แนวคิดและทฤษฏีใน
เรื่องดังกลาวนี้ ความจริงไมใชของใหม แตเปนหลักในการดําเนินงานในโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริเปนเวลาหลายทศวรรษมาแลว  โดยใชหลักพุทธธรรมเปนกรอบแนวคิด  ศ.ดร.อภิชัย  
พันธเสนไดสรปุไววา “...เศรษฐกิจพอเพียงที่เนนความพอประมาณ เนนความพอสมควรนั้น  มี
รากความคิดมาจากคําสอนของพระพุทธเจาในขอที่เรยีกวา  “มัชฌิมาปฏิปทา” หรือรูจักกัน

ทั่วไปวา “ทางสายกลาง ”
๕๔

นั่นเอง 
 

 
 
 
 
 

๕๓  อภิ.วิ. (ไทย) ๒/ ๕๘๘ / ๒๖๓. 
๕๔  อภิชัย   พันธเสน ,  ศ.ดร.  , พุทธเศรษฐศาสตร ,  หนา ๕๖๙.  

 



 ๑๑๖ 

ดังนั้น  “เศรษฐกิจพอเพียง”  (SufficiencyEconomy) ในความหมายของพระบาท 
สมเด็จพระเจาอยูหัวที่มีความหมายวา ความพอประมาณ  ซื่อตรง  ไมโลภ  และไมเบียดเบียน
ผูอ่ืนนั้น  จึงเปนตรงกันขามกับ “ตรรก” ของเศรษฐศาสตรตะวันตกที่มุงเนน “การได” มากกวา “การ
ให”  ซึ่งครั้งหน่ึงทรงมีรับสัง่วาการ “ขาดทุน” คือ “กําไร” นักเศรษฐศาสาตรทัว่ไปคงไมเห็นดวยและ
ยอมรับไมไดซึ่งน่ันก็ยอมหมายความวา “เศรษฐกิจพอเพียง”  มีหลักและปรชัญาที่แตกตางไปจากของ
โลกตะวันตกนัน่คือการเปนเศรษฐกิจที่มีจริยธรรมกํากับ มีความเปน “มัชฌิมาปฏิปทา”  ซึ่งโดย
ความเปนจริงแลว  ก็คือหลักธรรมสําคัญแหงพระพุทธศาสนาและเปนหลักแหงการดํารงอยูของ
ชีวติทั้งของฆราวาสและคฤหัสถใน “พรหมจรรย” แหงพระพุทธศาสนาที่พุทธศาสนิกชนชาวไทย
ทั้งประเทศถูกบมเพาะมานานพรอมกับการเปนชาติไทยนั่นเอง 
 
 ๓.๔.๒    เศรษฐกิจพอเพียงกับหลัก “การพึ่งตนเอง” 
 
 ดังกลาวแลววาพระพุทธศาสนาคือ ศาสนาแหงปญญาและการปฏิบตั ิดังนั้นจึงใหความสําคัญ
และเพงเล็งการปฏิบตัิทั้งทางกาย และใจเพื่อการพึ่งตนเองทุกระดับเปนอยางมาก๕๕  เชนเดียวกับ
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่เนนการสงเคราะหชวยเหลือ เพ่ือใหเกษตรกรสามารถพึ่งตนเองไดและ
ยืนอยูบนขาของตนเองได  เพ่ือใหมีความแข็งแรงม่ันคงเพียงพอที่จะ “พัฒนาตน” ไปสูระดับทีสู่งขึ้น
ตอไป  การพัฒนาตนนี้ยอมหมายถึงการพัฒนาตนทั้งภายนอกและภายใน  คือ  พ่ึงพาตนเองไดทาง
เศรษฐกิจและมีภูมิคุมกันทางดานจิตใจ ที่จะสามารถฝกตนใหพนจากหวงโซของกระแสบริโภคนิยม
โดยยึดถือและปฏิบตัิตามาหลักศลีธรรมและจริยธรรมตามพื้นฐานของหลักธรรมในพระพุทธศาสนา  
ซึ่งเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมประจําชาติไทยอยูแลว 
 
 หลักธรรมวาดวยการพึ่งพาตนเอง หรือ พ่ึงตนเองในพระพุทธศาสนานั้น มีอยูหลาย
ประการ  เปนการเฉพาะเชน  นาถกรณธรรม  ซึ่งประกอบดวยองคธรรมสําคญั ๑๐ ขอ วาดวย
ธรรมอันเปนการสรางที่พ่ึงคุณธรรมอันทาํใหตนเปนทีพ่ึ่งของตนเองไดประกอบดวย๕๖

 

 

 

 

 

 ๕๕  พระอาจารย ชา  สุภทฺโท   นอกเหตุเหนือผล ,(กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพคุรุสภา 
ลาดพราว , ๒๕๔๑) ,หนา ๒๙. 

๕๖
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม ,(กรุงเทพมหานคร 

:   บ.ส่ือตะวัน ๒๕๔๕), หนา ๓๒๔. 
 

 



 ๑๑๗ 

  ๑)   ศีล    (ความประพฤติดีงาม , ระเบียบวินัย , อาชีวบรสิุทธ)ิ 
  ๒)   พาหุสัจจะ  (การศึกษา – การใฝหาความรู) 
  ๓)   กัลยาณมิตตตา  (คบคนดี  มีกัลยาณมิตร , ปรึกษา) 
  ๔)   โสวจัสตา  (เปนคนงาย  รับฟงเหตผุล) 
  ๕)   กิงกรณีเยส ุ ทุกขตา  (ขวนขวายกจิการ , ทําไดสําเร็จ ฯลฯ) 
  ๖)   ธัมมกามตา  (รูรัก , ใครธรรม , รับรู – รับฟง) 
  ๗)   วิริยารัมภะ    (ขยันหม่ันเพียร , ละชัว่  ทําดี , เขมแข็ง) 
  ๘)   สันตุฏฐ ิ     (สันโดษ , พอใจกับสิ่งที่หามาไดโดยชอบ) 
  ๙)   สต ิ    (ความมีสต ิ, ไมประมาท) 
  ๑๐) ปญญา   (รูคิด , พิจารณา , เขาใจสรรพสิ่งตามความเปนจริง) 
 

 องคธรรมอันเปนการ   “สรางที่พ่ึง”  นี้ เปนธรรมมีอุปการะมาก เปนคุณธรรมอันทําให
ตนเปนที่พ่ึงแหงตนยังประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนใหสําเร็จและเปนกําลังหนุนในการบําเพญ็
คุณงามความดีทั้งหลายดวย 
 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เม่ือวิเคราะหเทยีบเคียงกับหลักธรรมในพระพทุธศาสนา 
ขอน้ีแลว จะเห็นความประสานสอดคลองเปนไปในแนวทางเดียวกัน  โดยที่เศรษฐกิจพอเพียงไม
เพียงแตมุงประสงคใหเกษตรกรและในวงที่กวางขวางออกไป คือ ประชาชนทั้งชาตไิดพ่ึงพาตนเองได
ในทางเศรษฐกิจเทานั้น  แตยังหมายความคลุมถึงการมีความมั่นคงในการที่จะเปน  “อิสรภาพ”  
จากการครอบงําของกระแสโลกในเชิงวตัถุนิยมและบรโิภคนิยมตาง ๆ ทั้งประชาชนยังสามารถ
กําหนดความเปนอยูของตนเองดวย สตปิญญา  ความพากเพียร  ความสันโดษ  โดยมีองคธรรม
ทางพระพุทธศาสนาเกื้อหนุนอยูดวย  ดังจะเห็นไดจากความในพระราชดํารัส  ตอนหนึง่ที่
เกี่ยวของกับเรื่องนี้วา...คนเราถาพอในความตองการมันก็มีความโลภนอยก็เบียดเบียนคนอ่ืนนอย
ถาประเทศใดมีความคิดอันนี้มีความคิดวา ถาทําอะไรตอง  พอเพียง  หมายความวาพอประมาณ  
ซื่อตรง ไมโลภอยางมากเราก็อยูเปนสุข…๕๗ 

 

 

 

 
 

 
๕๗ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ,  พระราชดํารัส พระราชทานเนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา,   

วันที่  ๔  ธันวาคม   ๒๕๔๑. 

 



 ๑๑๘ 

“การพึ่งตนเองได “ในกระบวนทศันของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นกินความหมาย ถึงการพัฒนา
ทางดานคุณธรรมและจริยธรรมเขาไวดวย การพึ่งตนเองไดจึงไมไดมีความหมายเฉพาะ การพึ่งตนเอง
ไดทางดานวัตถุเทานั้น  แตหมายความกวางขวางถึงการควบคุมตนเองใหเปนอิสระปลอดโปรงจาก
อํานาจของกิเลส และสามารถขมตน ขมใจ ใหเกิดปญญาในการมีชีวิตอยูอยางมีคุณคารูจักทุกข  
รูเทาทันทุกข และมีความสขุตามอัตภาพไดดวย ๕๘

 
 กลาวไดวาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเปนผูริเริ่มในการนาํกระบวนทัศนของการ
พัฒนาเพื่อนําไปสู  การพึ่งตนเองมาสูกระบวนการพัฒนาในระยะแรกของไทย  โดยเนนที่การชวย 
เหลือเพ่ือใหประชาชนชวยตนเองได โดยมิไดประสงคที่จะใหประชาชนคอย” รับ” แตประการเดียว  
จนเกิดความออนแอ และไมสามารถชวยตนเองไดในที่สุด เหมือนการใหในระบบเอ้ืออาทร  ซึ่ง
เปนการดําเนนิการในลักษณะที่มุงหวังผลทางการเมืองในบางยุคสมยั ซึ่งเปนการเฉพาะหนาและ
ไมยั่งยืนและจะกอปญหาอันยิ่งใหญไวในภายหนา 
 
 นอกเหนือไปจากหลัก “การพึ่งตนเอง”ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งอิงหลักธรรม
ในพระพุทธศาสนาที่วา  ธรรมอันเปนการสรางที่พ่ึง (นาถกรณธรรม) นี้แลว ยังมีหลักธรรมอ่ืน ๆ 
ที่เกี่ยวเน่ืองดวยการพึ่งตนเองซึ่งสามารถหยิบยกมากลาวถึงไดอีก  เชน ในเรื่องที่พระพุทธศาสนา 
สอนใหบุคคลพึงทําตวัเปนที่พ่ึงของตน ใหชวยตนเองกอนที่จะไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืน  เปน
การเตรียม “เหต”ุ ประกอบ“เหตุ” ใหดีที่สุดเพื่อใหไดรับ “ผลดี” ที่ปรารถนา เปนการกําหนดการ
กระทําที่ดีของตนโดยผานการควบคุมการกระทําและความประพฤติตามหลักธรรม อันเปนการ
สรางที่พ่ึง  ดังกลาวแลว คือ หลักธรรมทีก่ลาวไววา 
 
        …ตนแลเปนที่ พ่ึงแหงตน   คนอ่ืนใครเลา  จะเปนที่ พ่ึงได  บุคคลมีตนที่ฝกดี 
        แลว  ยอมไดที่ พ่ึงที่ ไดโดยยาก๕๙….ความบริสุทธิ์  –  ไมบริสุทธิ์   เปนของ 
        จําเพาะตน  คนอ่ืนทําใหคนอ่ืนหมดจดไมได๖๐  

 
 
 

 
 

๕๘   พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ
พุทธธรรม , ๒๕๓๙), หนา  

๕๙  ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๖๐/๔๕, ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๖๐/๘๒. 
๖๐

    ขุ.ธ. (บาลี) ๒๕/๑๖๕/๔๖ ,ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๖๕/๘๔. 

 



 ๑๑๙ 

 

 

...ดูกอนภิกขุทั้ งหลาย พวกเธอจงมีตนเปนที่ พ่ึงเถิด อยามีสิ่ ง อ่ืนเปนที่ พ่ึงเลย    
จงมีธรรมเปนที่ พ่ึงเถิดอยามีสิ่ง อ่ืนเปนที่ พ่ึงเลย๖๑

 
“ หลักพ่ึงตนเอง ” ดวยการทําความดี ประกอบกับการมีวิริยะในการพึ่งตนเองไดทาง

เศรษฐกิจ (วตัถ)ุ และดานจิตใจนั้น  เปนพ้ืนฐานที่สาํคัญย่ิงของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  อัน
เน่ืองมาจากพระราชดําริโดยแท  ดังที่เคยมีพระราชกระแสวา 

 
 
...เศรษฐกิจพอเพียงน้ี ขอย้ําวาเปนทั้ งเศรษฐกิจห รื อความประพฤติที่   ทํา
อะ ไ ร    เ พ่ื อ ให    “ เ กิ ดผล ” โดยมีเหตุและผลคือ    ผลนั้นมาจากเหตุ  ถา
ทําเหตุที่ ดีการกระทําก็จะเปนการกระทําที่ ดี     และผลของการกระทํานั้นก็จะ
เปน 
การกระทําที่ ดี  ดีแปลวา มีประสิทธิผล ดีแปลวามีประโยชน  ดีแปลวาทําให มี 
ความสุข...๖๒

 
 
ดังนั้น  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันมีเร่ืองการพึ่งตนเองเปนหลัก  ที่พระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัวไดพระราชทานไวนั้น คือ หลักของการกระทาํหรือปฏิบัต ิเพ่ือสรางเหตุและผล ตามหลัก
ของพุทธธรรมนั่นเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 

๖๑
   ท.ีม.(บาลี) ๑๐/๑๖๕/ ๙๑ ,ที.ม.(ไทย) ๑๐/๑๖๕/๑๑๑. 

๖๒ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ,พระราชดํารัสพระราชทานเนื่องในพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา,  

๒๕๔๓ 

 



 ๑๒๐ 

หลักการพึ่งตนเองในการทาํความดีนี้  หากจะวิเคราะหใหกวางขวางยิ่งขึ้นแลวจะเห็นได
วา พุทธธรรม  ไดวางกฎเกณฑใหคนเรา “พ่ึงตนเอง”  ดวยการประกอบความดีเพ่ือยกระดับ
คุณภาพชีวติใหดีขึ้น (ในทกุดาน) มิไดสอนใหพ่ึงตนเองและเก็บเกีย่วผลไดจากความคิดและการ
ปฏิบตัิที่เปน “มิจฉา” ทั้งปวงเชนเบียดบงั  คดโกง เอารัดเอาเปรียบ และโลภ  เปนตน  โดย
ชี้ใหเห็นวา    

 
ยา  ทิ  สํ  วัปเต  พีชํ   ตา  ทิ  สํ  ลภเต  ผลํ  กลฺยาณ การี   กลฺยาณํ 
ปาปการี   จ     ปาปกํ  

 
 
 …บุคคลหวานพืชเชนใด ยอมไดผล เชน น้ันคนทําดียอมไดดีทําชั่ว … ยอมไดชั่ว๖๓

 
                   
  
 
 ในหลักการพึง่ตนเองและการทําความด ี เพ่ือใหตนเปนที่พ่ึงของตนไดนั้น  พระไพศาล     
วิสาโล  ไดใหอรรถาธิบายไวในพุทธธรรมกับการพัฒนาสังคมวา  การพึ่งตนเองในระดับของบคุคล
นั้นมิใชเปนสภาวะทีต่างคนตางอยูหรือตัวใครตัวมันแบบทีเ่รียกวาปจเจกนิยม (Individualism) 

โดยสรางความแปลกแยกจากสังคมแมจะอยูในสังคม  ซึ่งในทางพระพุทธศาสนามองวา๖๔

 
 
 
 
 
 
 
 

๖๓ สํ.ส. (บาลี) ๑๕/๒๕๖/๒๗๓ ,สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๒๕๖/๓๗๔. 
๖๔ พระไพศาล  วิสาโล , พุทธธรรมกับการพัฒนาสังคม, (กรุงเทพมหานคร:มูลนิธิโกมล  คีมทอง   

๒๕๓๓), หนา ๒๓. 
 
  
 
 

 



 ๑๒๑ 

  “... ปจเจกนิยม”  ในแงนี้เปนการหนุนอหังการ  มมังการใหกําเริบขึ้นเสริมสราง    
  “ตัวกู – ของกู”  ใหหนักขอขึ้น   แตในทางตรงกันขาม   การพึ่งตนเองนั้นเปนไป  
  เพื่อใหบุคคลเชื่อม่ัน   ในศักยภาพของตนและพัฒนาศกัยภาพดงักลาว  เพ่ือใหบรรล ุ
  ถึงความดีงามและความสุขของชีวิตเทาที่จะกระทําไดโดยมีปจจัยผูกมัดรัดรึงนอยที่สุด 
  ยิ่งเปนการพึ่งตนเองในทางธรรมตามหลักพระพุทธศาสนาดวยแลว ยอมมีความหมาย 

            ในทางเปนปฏิปกษโดยตรงกับอหังการมนังการเลยทีเดียวความดีงาม และความสุข 
   ของชีวิตน้ี   มิไดวัดจากวัตถุปจจัยภายนอก   คานิยมหรือกฎเกณฑของสังคม หรือ 

  โดยเทียบเคียงกับใครอื่น หากบุคคลยอมประสบสัมผัสไดจากความพึงพอใจในชีวิต 
  และความโปรงเบา  เปนอิสระที่บังเกิดขึ้นกับตนบุคคล  ที่พยายามพึ่งตนเองหรือ 
 พ่ึงตนเองไดแลว ยอมสัมพันธกับสังคมภายนอกในลักษณะเกื้อกูลเอ้ือเฟอกัน…” 

 
 
 ซึ่งหลักการพึ่งตนเองโดยนัยนี้ ตรงกับความหมายของการพึ่งตนเองได ที่สมบูรณของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําร ิของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว คือ  การ
เอาตนเปนทีพ่ึ่งแหงตน ทั้งในการพึ่งตนเองไดทางดานวัตถุหรือทางเศรษฐกิจ ขณะเดียวกันก็
สามารถพึ่งตนเองไดทางจิตใจ  การพึ่งตนเองใหไดนี ้  มีความหมายกวางออกไปถึงการสามารถ
ยืนอยูบนขาตนเองไดอยางมั่นคงและสามารถเปนที่พ่ึงพิงอิงกัน (Inter dependent) กับสมาชิก
คนอ่ืนในชุมชน  อีกทั้งสามารถเกื้อกูลและเปนมิตรกับธรรมชาติโดยทั้งที่อาศัยพ่ึงพิงธรรมชาติ
อยางไมทําลาย และเปนทีพ่ึ่งของธรรมชาติดวยการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ และสิ่งแวดลอม
อันเปนองครวมของระบบนิเวศนดวยทรงมีพระราชดํารัสในเรื่องการยืนอยูบนขาของตัวเองวา… 
 
 
           “...คําวายืนบนขาตนเองนี่บางคนพูดวาชอบกล ใครจะมายนืบนขาคนอื่นคนอ่ืนมายืนบน 
 ขาเรา เราก็โกรธแตตนเองยืนบนขาตนเองก็ตองระวังไมใหหกลมหรือเสียหลักอันน้ีเปนไป 
          ตามความคิด ที่อาจจะเฟองไปหนอยแตวาเปนไปตามที่เขาเรยีกวา  “ยืนบนขาของตวัเอง”   
          หมายความวา สองขา ของเรานี้ยืนบนพื้นใหอยูได ไมหกลม ไมตองไปขอยืมขา  ของคน 
          อ่ืนมาใชสําหรับยนื...แตคําวา  ”พอเพียง”   มีความหมายกวางขวาง       ยิ่งกวานี้อีกคอื 
          พอเพียงก็เพียงพอเพียงนี้ก็พอ ดังนั้นคนเราถาพอในความตองการก็มีความ โลภนอย  เม่ือ 
          มีความโลภนอย      ก็เบียดเบียนคนอื่นนอย   ถาทุกประเทศ  มีความคิดอันนี้  ไมใช 
         เศรษฐกิจมีความคิดวาทําอะไร  ตองพอเพียงหมายความวาพอประมาณ    ไมสุดโดงไม 
          โลภอยางมากคนเราก็อยูเปนสุข…” 

 
 

 



 ๑๒๒ 

จากพระราชดํารัสนี้จะเห็นไดวาคนเรา  ตองพึ่งตนเองเม่ือพ่ึงตนเองได  ก็ไมตองขาดอิสระ 
ภาพเพราะตองไปพึ่งพาคนอื่น  ประดุจขอยืมขาคนอื่นมายืน  หากเปรียบกับสภาพปจจุบัน  ก็ไม
ตองตกเปนหนี้สินลนพนตวัและอยูภายใตกระแส  บริโภคนิยม วัตถุนิยม จนดิ้นไมหลุด  การที่จะ
พ่ึงพาตนเองไดนั้นก็อยูในหลักของความพอดี  และพอเพียง  คือ ไมโลภ  เม่ือไมโลภก็จะไม
เบียดเบยีนทั้งตนเองและผูอ่ืนตลอดจนสังคมและสิ่งแวดลอมดวยการตั้งตนอยูในความพอประมาณ  
มีเหตุผล  และประพฤตติน  ปฏิบตัตินอยูในแนวทางของพระพุทธธรรมนั้น  จะนําพาใหชีวิต
ปลอดทุกข  มีสันติสุขและมีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเองใหกาวสูงขึ้นไปทั้งทางกายและทางจติ 
 
 
 ปจจุบันเปนทีต่ระหนักและทราบกันอยูดีแลววา แนวทางและทฤษฎีการพัฒนาเศรษฐกิจของ
ประเทศไทย  นับแตไดเร่ิมพัฒนาประเทศอยางเปนระบบเปนตนมา เกือบ ๕ ทศวรรษแลวนั้น  ใช
ทฤษฎีเศรษฐศาสตรในระบบทุนนิยมสมัยใหมซึ่งมุงเนนการผลิต  การบริโภค  การลงทุน  และการ
ใชทรัพยากรขนาดใหญ  เพ่ือเพ่ิมผลผลติและกระตุนการบริโภคอยางไมมีขอบเขตจํากัด  ผลจาก
การพัฒนาตามแนวคิดตะวนัตกที่ผานมานั้น กอใหเกดิความเสียหายในหลายดานโดยเฉพาะอยาง
ยิ่ง  ทางดานสังคม  วฒันธรรมและสิ่งแวดลอมในแงของผลดีจากการพัฒนาตามแนวความคิดนี้  
ปรากฏวา  คนจํานวนนอย(มาก) คือ กลุมทุนผูกขาด  ซึ่งมีอํานาจและอิทธิพลทัง้ทางเศรษฐกจิ  
การพาณชิย และการเมือง  ไดรับสวนแบงจากผลประโยชนมากกวาครึ่งหนึ่ง  ซึ่งเปนจํานวน
มหาศาล  คนสวนใหญของประเทศโดยเฉพาะเกษตรที่ยากจนที่สุดของประเทศ  ๒๐ % ไดรับผล
จากการพัฒนาไปไมถึง ๑๐ % (ดูตารางแสดงความไมเทาเทียมกันของรายไดหนา ๓๒ ) ดังนั้น
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวซึ่งไดพระราชทานใหไวเปนแนว
ทางเลือกจึงใหความสําคัญแกการพึ่งตนเองและพอเพียงเปนอยางมาก 
 
 เกี่ยวกบัแนวความคิด เรือ่งที่เห็นควรมีการปรับเปลีย่นแนวคิด และปรชัญาการพัฒนา
เศรษฐกิจของโลกตะวันตก  ที่ถือวาเปนแนวคิดสมัยใหมนับแตศตวรรษที่แลวมาวาแทจริงมิใชสิง่ที่
ทันสมัยและกอประโยชน อันแทจริงใหกับโลกมนษุยเลย หากแตเปนการทําลายทั้งมนษุยและ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเสียมากกวาตางหาก สวนแนวคดิและปรัชญาตะวันออกที่วาง
ไวสําหรับชีวติและโลกนั้น  กลับเปนปรัชญาที่ทันสมัยและทรงคุณคามากกวา เชน ความคิดใน
เรื่อง  “พุทธเศรษฐศาสตร”  ใน Small  is  beautiful”  ของ อี.เอฟ.ชูมารคเกอร  ซึ่งมีนัยที่
สัมพันธอยางยิ่งกับปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเปน
อยางยิ่ง 

 
Fritjof  Capra  นักฟสิกสผูหันมาสนใจปรัชญาตะวนัออก เคยวิจารณวา ชีวติของผูคน

ในสังคมอเมริกัน คือ ทํางานหนัก  ผลประโยชน  และการบริโภค  เปนสังคมวัตถุนิยมทีใ่ห

 



 ๑๒๓ 

ความสําคัญแกเปาหมายในเงินตราซึ่งจะตองหาใหไดมากที่สุดเทาทีม่นุษยจะทําได เพ่ือซ้ือทุก
อยางที่สมมติวาเปนมาตรฐานชีวติที่ดีเชน  บาน  รถยนต เครื่องบํารุงบําเรอความสุข ระบบ
เศรษฐกิจจะตองผลิตและใชทรัพยากรใหมากที่สุด เพ่ือใหมีสินคาปอน  ความตองการที่ไมสิ้นสุด
ของผูคน ดังนั้นจึงเห็นไดวา  คนอเมริกันยิ่งหาเงินไดมากเทาไร  ก็ยิ่งจนลงเทานัน้แทนที่จะรํ่ารวย
ขึ้น  เพราะมแีตความกระหายที่จะหาเงิน และวา๖๕

 
 

 … การขยายตัวทางเศรษฐกิจ   ทําลายความงามของธรรมชาติ ด วยอาคารสู ง  
ใหญ อัปลั กษณ  ก อมลภาวะ   ในอากาศ  สายน้ํา   และทะเลสาบ  การเรง 
พัฒนาโดยไมหยุดนี้ คือการ “โจรกรรม” และการ “ปลน” ความงามตามธรรมชาติ 
ในความรูสึกของผูคน ไปพรอมๆ กับทําลายความงามของสภาพแวดลอมดวย  

 
 
 นอกไปจากนี้  Fritjof Capra  ยังไดกลาวโดยอางถึง E..F. Schumacher ที่ระบุวา  สิ่งที่
เปนความจําเปนที่แทจริงของมนุษยนั้นควรผลติดวยวธิเีรียบงาย และมีประสิทธิภาพ ทําอยางงายๆ 
และไมใหญโต ไมตองลงทุนมากมายมหาศาล จะไดไมเปนการกระทบกระเทือนและทาํลายสิ่งแวดลอม  
และการพัฒนาเศรษฐกิจนั้นควรเริ่มตนเดินทางอยางถูกตองเสียที ๖๖     ซึ่งแนวทางนี้ตรงกับพระบาท 
สมเด็จพระเจาอยูหัวที่โปรดใหทําสิ่งเล็ก ๆ งาย ๆ และลงทุนนอย 
 
 เม่ือพิจารณาถึงหลักเศรษฐกิจกระแสหลกั ซึ่งถือเปนแนวความคดิที่ทันสมัย จะเห็นได
ชัดเจนวา  เศรษฐศาสตรสมัยใหม มีสมมติฐานวา ความตองการของมนุษยไมมีที่สิ้นสุดและไม
เพียงพอ  ดังคํากลาวที่วา  “ นตฺถ ิ  ตณฺหาสมา นที” แมน้ําเสมอดวยตัณหาไมมี  ดังนั้นจึงเรง
ระดมสนองความตองการดวยการขยายการผลิต  เพ่ือเรงใหคนบริโภคอยางไมมีประมาณ โดยไม
คํานึงถึงทรัพยากรที่มีอยูจํากัด  และหมดสิ้นไปได  ทางดานพระพุทธศาสนานั้น แมจะรับวา  
ตัณหาและความตองการของมนุษยไมสิ้นสุดเชนเดียวกนัน้ัน  แตก็เห็นวาตัณหาและความโลภ
สามารถแกไข  ลด  ละ  และเบาบางลงได  โดยการใชสติปญญาตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ซึ่ง
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนํามาถือเปนรากฐานและแนวทางที่สําคัญดังกลาวแลว 

 

 

 

 

๖๕ Fritjof  Capra  Uncommon  Wisdom  (London, Framingo, 1989) P.220. 
๖๖ Ibid  P.232. 

 



 ๑๒๔ 

  ๓.๔.๓   เศรษฐกิจพอเพียงกับหลัก “สันโดษ” (สันตุฎฐิ) 
 
 หลักพุทธธรมในเรื่องสันโดษ  ดูจะเปนหัวขอธรรมที่ถูกนําไปตีความและอธิบายความหมายให
ผิดพลาดคลาดเคลื่อนไปจากความหมายที่ถูกตองสมบูรณ สวนใหญแลวมักจะนําไปเทียบกับความหมาย
ของการเฉื่อยชา  มักนอย  ขาดความกระตือรือลนและขาดวิริยะในการประกอบการทั้งปวง  ประเทศไทยเรา
เองแมวารากฐานสําคัญทางวัฒนธรรมและวิถีชีวติ คือ พระพุทธศาสนา  แตมีบางครั้งที่รัฐบาลและผูนํา
ประเทศซึ่งศรัทธาเชื่อม่ันในแนวคิดและปรัชญาตามแนวตะวนัตก จะตามกระแสไปโดยมองขามสิ่งดีมีคุณคา
ของพุทธศาสนาและวัฒนธรรม ตลอดจนวิถีชีวติของคนไทยไป และเขาใจความหมายของคําวาสันโดษ
คลาดเคลื่อนจนถึงกับมีมิจฉาทิฐ ิ วาสันโดษเปนการทําลายความเจริญกาวหนาของประเทศไปเสียอีก ดังที่
ครั้งหนึ่งเคยมีสาสนเปนทางการ จากหัวหนารัฐบาล ขอใหที่ประชุมสงฆ(ที่ประชุมสัมมันตนา (สัมมนา) 
พระคณาธิการทั่วราชอาณาจักร  เม่ือวันที่ ๑๘ เมษายน ๒๕๐๓ ) เลิกสอนหลักธรรมเรื่อง สันโดษ  
เน่ืองจากคําสอนเรื่อง สันโดษ  ทําใหคนมักนอย  ไมอยากทําอะไร  ไมอยากไดอะไร ไมจําเปนตอง
ขวนขวาย  เน่ืองจากตายแลวก็เอาไปไมไดฯลฯ คําสอนเหลานี้ ไมเหมาะสมกับกาลของสมัยปฏิวัต ิ  ซึ่ง
ตองการการพัฒนาและความขวนขวายหาทางกาวหนา (ดังคํามุงหมายที่สะทอนใหเห็นความสําคัญของการ
พัฒนาวา “การปฏิวัติครั้งนี้จะไดผลสําเร็จหรือลมเหลวก็อยูที่การพัฒนาเศรษฐกิจน้ีเอง”) ดังนั้นจึงสรุปได
วา  หลักธรรมเรื่องสันโดษจึงไมเกื้อหนุนตอการพัฒนาประเทศ  ซึ่งก็นาเห็นใจและตองยอมรับกันวา  
ปญหาอยูที่ฐานความคิด ความรู  ความเขาใจ  โดยเฉพาะ ทิฏฐ ิ ที่เปนฐานความคิดทั้งปวง๖๗
 
 แนวทางและทฤษฎี การพัฒนาเศรษฐกิจระบบทุนนิยมเสรีของประเทศไทย  ซึ่งเร่ิมแต
ทศวรรษแรกของชวงระยะเวลา ๒๕ พุทธศตวรรษ ทําใหเราไดมองเห็นในภายหลังถึงกระบวน
ทัศนของการพัฒนาอันเกิดจากมิจฉาทฤษฎีเสียตั้งแตระยะเริ่มตนแลว  การพัฒนาเศรษฐกจิของ
ประเทศในชวงระยะ  ๕  ทศวรรษที่ผานไป  จึงประสบปญหาและความลมเหลวมากกวาผลดอียู
ตลอดมาโดยผูคนสวนใหญของประเทศทีย่ังยากจน และทรัพยากรธรรมชาติอันอุดมสมบูรณตอง
ถูกผลกระทบและตองตกเปนทุนทางสังคมที่สูญเปลามาโดยตลอด 
 

 นอกจากความไมเขาใจถองแทในความหมาย ของความสันโดษตามหลักพทุธธรรมใน
ระดับผูบริหารประเทศแลว  การเขาใจผิดที่วา  “การมีความสันโดษ”  สัมพันธอยางยิ่งกับความ
เกียจคราน  ทอแท  และไมเอางาน  ยังมีปรากฏอยูในหมูชนและสงัคมโดยทั่วไป  พระธรรมปฎก 
(ป.อ.ปยุตโต)๖๘ กลาวในเรื่องการพัฒนาและการพัฒนาตนเองวาตอง 
 

 

๖๗
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาท่ียั่งยืน ,(กรุงเทพมหานคร:สํานักพิมพโกมล คีมทอง   

พิมพครั้งที่ ๙ , ๒๕๔๖), หนา ๒๔ - ๒๕ – ๒๖. 
๖๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  การพัฒนาท่ียั่งยืน  , หนา ๒๔๘. 

 



 ๑๒๕ 

    

 
    ...รูจักสันโดษอยางถูกตอง อยางฉลาดมีจุดหมาย ไมใชสันโดษอยางเลื่อนลอย โดย 
    รูจักพอใจ  เปนสุขไดงาย ดวยวัตถุทรัพยสิน     สิ่งเสพ     สิ่งบริโภค     เทาที่ตน 
    ไดตนมี  ซึ่งหามาไดดวย ความเพียรพยามของตน โดยสุจริตชอบธรรม ไมตองสูญ 

   เสียเวลา     แรงงานและความคิดไปกับการมัวครุนคิด   และวุนวายตามหาสิ่ง 
   เสพบาํเรอตัว   แลวเอาเวลาแรงงาน   และความคิดที่สงวนไวไดนั้นไปทุมเทให   
  กับการพัฒนาชีวิตของตน ทําสิ่งดีงามทําหนาที่การงาน  ทําการสรางสรร  บําเพ็ญ 
  ประโยชนที่เปนกุศลธรรมทั้งหลาย  ซึ่งจะทําใหไดทั้งความสุขระดับเสพสุข อยางพอ 
  ประมาณอีก ทั้งความสุขทางจิตใจที่ประณีตสูงขึ้น   ไปจากงานที่สัมฤทธิ์  ทั้งเปน 
  การไมทาํลายทรัพยากร และสิ่งแวดลอมดวยการบริโภคมากเกินไป  และทั้งการ 
  เกื้อกูลแกสังคมไปพรอมกัน… 

 
 
 เรื่องความสันโดษหรือความพอเพียง ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจาก
พระราชดําร ิ ก็เปนเชนเดยีวกับหลักพระพุทธธรรมนัน่เอง  “ความพอเพียง”  เปนเรื่องสําคัญของ
ทั้งตวับุคคลและของประเทศ  ไดทรงย้ําไวดังที่ยกมากลาวอยูเนือง ๆ วา  คนเราตองพอเพียงนั้น
ยอมหมายความถึงคนเราตองมีความสันโดษ  ความพอเพียงเชนใด ขนาดไหน  จึงจะเปนความ
เหมาะสมและสมควรแกแตละบคุคลนั้นขึน้อยูกับอัตภาพ และฐานานุรูปของแตละบุคคลเปนสาํคัญ  
ดังมีพระราชดํารัสวา

 

 

 
  ...พอเพียง พอมี พอกิน  ก็แปลวาเศรษฐกิจ  พอเพียง  นั่นเองถาแตละคนพอมีพอกินก็ 
  ใชได ยิ่งถาทั้งประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดีและประเทศไทยเวลานี้ก็เริ่มจะไมพอมีพอกิน  
  บางคนก็มีมาก บางคนก็ไมมีเลย สมัยกอนน้ีพอมีพอกิน มาสมัยน้ีชักไมพอมี พอกิน  
  จึงตองมีนโยบายที่จะทําเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือที่ จะใหทุกคนมีพอเพียงไดใหพอเพียง 
  นี้ก็หมายความวา  มีกินมีอยู ไมฟุมเฟอย   ไมหรูหราก็ไดแตวาพอ แมบางอยางอาจจะ 
           ดูฟุมเฟอย แตถาทาํใหมีความสขุถาทําไดก็สมควรจะทําอันน้ีก็มีความหมายอีกอยางของ 
           เศรษฐกิจพอเพียง…๖๙

 

 

 

๖๙ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, พระราชดํารัสเนื่องในพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา ,๒๕๔๑.  

 



 ๑๒๖ 

ความพอเพียงน้ัน  เปนหลักใหบคุคลรูจักประมาณตน  ไมฟุงเฟอสุรุยสุรายจนเกินกวา
ฐานะและความเปนอยูของตนเอง   ซึ่งสอดคลองกับหลักในพระพทุธศาสนา   ที่นอกเหนือจากจะ
มีเปาหมายใหฆราวาสรูจักแสวงหาทรัพย รักษาทรัพย และจายทรัพยโดยมีปญญาเห็นถูกตองดวย
แลว  ยังสอนใหบุคคลเปนนายเหนือความทะยานอยากได  อันเปนเหตใุหเกิดทุกข  เพราะหลัก
เศรษฐกิจธรรมดาเปนเพียง การสนองความตองการของคนในการบรโิภคโภคทรัพย แตหลักธรรม
ในพระศาสนา  สอนใหคนเราหาความสขุไดจากการบรรเทาความตองการหรือความทะยานอยาก
ไดที่ไมจําเปน๗๐   หรือเกินจําเปนใหนอยลง  กลาวอีกนัยหนึ่งคือ  ความสุขจากการเสียสละและตั้ง
ตัวได หรือพ่ึงตนเองไดทางศีลธรรม คือความสันโดษนัน่เอง 
 
 สําหรับองคธรรมที่เกี่ยวเน่ืองกับความสันโดษ และการดํารงชีวิตที่งดงามอีกขอหนึ่งนั้น  
คือ  ธรรมอันอํานวยประโยชนสุขขั้นตน หรือธรรมเพ่ือเปนไปในประโยชนปจจุบนัคือ  ทิฏฐธัม
มิกัตถสังวัตตนิกธรรม หรือ  ที่รูจักกันดีวา  ทิฏฐธัมมิกตัถประโยชน  ซึ่งมีหัวขอสําคัญดังน้ี 
 
  ๑)  อุฏฐานสมัปทา การถึงพรอมดวยความขยนัหม่ันเพียรในการงาน 
  ๒)  อารักขสมัปทา การถึงพรอมดวยการเก็บรกัษาโภคทรัพย  อันตน 
                                             ขวนขวายหามาได  ดวยความชอบธรรม 
  ๓)  กัลยาณมิตตตา   คบคนดีเปนมิตรและรูจักกําหนดบุคคลในถิน่ที่อาศัย 
  ๔)  สมชีวิตา  ประมาณความเปนอยู   รูจักกําหนดรายได  รายจาย 
     เลี้ยงชวีติแตพอดี มิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย 
 
 ซึ่งหลักธรรมในหัวขอ  ทิฎฐธัมมิกัตถสงัวัตตนิกธรรมนี้  ก็ไดมีอยูในหลักปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเกือบทั้งหมด และถือไดวา เปนพ้ืนฐานของการ
ดํารงชีวิตของบุคคล ในระบบเศรษฐกจิพอเพียงโดยแท อยางไรก็ดีสําหรับความเขาใจเรือ่ง 
“สันโดษ” และความหมายที่แทจริงในทางพุทธธรรมและในทางโลกนั้น ยังมีความเขาใจไขวเขวอยู
มากดังกลาวไวบางแลวในเบื้องตน  และแมกระทั่งในกระบวนวธิีการพัฒนาสมัยใหม  ซึ่งยังเชื่อ
กันอยูถึง  ณ บัดนี้วา  การเรงเราใหคนบริโภคมากเพื่อใหเกิดการผลติมากจะชวยใหการพัฒนาได   
 
 
 
 

๗๐  ทินพันธุ    นาคะตะ ,   พระพุทธศาสนากับสังคมไทย, (พระนคร :  สหายการพิมพ  
๒๕๔๓), หนา๙๑. 

 



 ๑๒๗ 

มากและเรว็ขึน้ ดังคํากลาวโฆษณาทีว่า “เงินตอเงิน” หรือ “เงินหมุนเวียนไป”  ดังนี้เปนตน  
กระบวนทศันของการพัฒนาโดยกระตุนความตองการบริโภค  เพ่ือใหไดตัวเลขความจําเริญเติบโต
ทางเศรษฐกิจ (GDP) นั้น  อาจไมประสบผลสําเรจ็อยางแทจริง  เน่ืองจากเปนแคการพัฒนา
เศรษฐกิจ มิใชการพัฒนาประเทศอยางสมบูรณ  การเราคานิยมการบริโภคหลายกรณีทําใหเกิด
การฟุงเฟอ  กูหนี้ยืมสิน  หนี้สินครัวเรือนและหนี้สาธารณะเพิ่มมากขึ้น  การกูหนี้เปนไปเพือ่การ
บริโภค  โภคทรัพยที่ไมจําเปนแกชวีิต ดังที่ประเทศไทยกําลังประสบอยูในขณะนี้  นับเปนการ
พัฒนาที่ผิดพลาดลมเหลวและจะกอใหเกดิปญหาวิกฤติยิ่งขึ้นในอนาคต 
 
   พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวไวใน  “เศรษฐศาสตรแนวพุทธ” วา๗๑

 
…สันโดษนั้นเขาใจใหถูกตองก็คือวาการตัดคุณคาเทียมตัดความตองการสิ่งเสพปรนเปรอตน 
แตกลบัมีความตองการคุณภาพชีวติซึ่งจะตองหนุนเสรมิขึ้นไป ในทางพระพุทธศาสนานั้น   
สันโดษจะตองมาคูกับความเพียรเสมอ  สันโดษเพื่ออะไร เพ่ือที่จะไดประหยัดแรงงานและ
เวลาที่จะสูญเสียไปในการปรนเปรอตน  แลวเอาแรงงานและเวลานัน้ไปใชในการทาํงาน 
ปฏิบตัิหนาที่เพ่ือเสริมสรางคุณภาพชีวติ    สันโดษมีความหมายอยางนี้… 

 
สําหรับองคธรรมที่เรียกวาสนัโดษ  ตามศพัทในพระบาล ีซึ่งขอยกมากลาวไวในที่นี ้มีดังนี้ 

   
สันโดษ   ๓   และ  ๑๒ ๗๒

คือความยินดี   ความพอใจ  ความยินดีดวยของของตนซึ่งไดมาดวยเรี่ยวแรงและความ
เพียรโดยชอบธรรม ความยนิดีดวยปจจัย ๔  ตามมีตามไดความรูจักอ่ิม รูจักพอ (Contentment 
:  Satisfaction with whatever is one’s own) 
  ๑)  ยถาลาภสันโดษ  (ยินดีตามที่ได , ตามที่พึงได  ตามที่ตนเองเพียรหามา
ได  ไมกระวนกระวายเพราะสิ่งที่ตนไมได ฯลฯ) 
 
 
 

 
๗๑ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  เศรษฐศาสตรแนวพุทธ , (กรุงเทพมหานคร :  มูลนิธิโกมล  

คีมทอง, ๒๕๔๕),  หนา ๓๓. 
๗๒  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพุทธศาสตร , ฉบับประมวลธรรม 

(กรุงเทพมหานคร :  บ.ส่ือตะวันจํากัด , ๒๕๔๕), หนา ๑๐๖. 
 

 



 ๑๒๘ 

  ๒) ยถาพลสนัโดษ  (ยินดีตามกําลัง , เพียงพอแกรางกาย   สุขภาพ  และวิสยั
แหงการใชสอยของตน  ไมยินดีอยากไดเกินกําลัง ฯลฯ) 
  ๓) ยถาสารุปปสันโดษ  (ยินดีตามสมควรแกภาวะ ฐานะ แนวทางชีวติ และ
จุดหมายแหงตน ฯลฯ) 
 

 สันโดษ  ๓  นี้  เปนไปในปจจัย  ๔  แตละอยางจึงรวมเรียกวา สนัโดษ ๑๒  ซึ่งแมจะ
มุงเนนเฉพาะบรรพชติแตคฤหัสถก็พึงพิจารณาไดตามสมควร 
 
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และแนวคิดทฤษฎีตางๆ     ในการพัฒนาประเทศของพระบาท 
สมเด็จพระเจาอยูหัวน้ัน มุงเนนเฉพาะที่ความพอเพยีงและสันโดษ ความพอเพียงและสันโดษใน
โครงการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ นั้น ยอมตองมีควบคูไปกับความวิรยิะอุตสาหะในการ
ประกอบอาชพีและการดํารงชีวติตามหลกัพุทธธรรม พระองคไมเคยทรงสั่งสอนหรือแนะนําให
เกษตรกร  เฉือ่ยชา และเกียจคราน หากแตกลบัทรงแนะใหขยันอดทน และมุมานะกับทั้งยังใหมีความ
สันโดษในสิ่งทีต่นมีและหามาได  ทรงชี้แนะใหเห็นคุณคาแทและคุณคาเทียมของโภคทรัพย  ดังที่ได
ทรงแนะเกษตรกรอยูเนื่อง ๆ วา  “มีขาวอยูในนา  แมไมมีเงิน ก็มีชีวติรอดได ” ดังนี้เปนตน 
  

หลักการพึ่งพาตนเองและมคีวามสันโดษ ตามที่ไดทรงย้ําใหเกษตรกร และประชาชนชาว
ไทยปฏบิัติมาเปนระยะเวลายาวนานนั้นชีใ้หเห็นถึงพระวิสัยทศันทีท่รงมองเห็นปญหาอันจะเกิดขึ้น
จากกระแสบรโิภคนิยมที่หลัง่ไหลเขาสูวิถชีีวติของคนไทยอยางที่จะตานไวไดยากในอนาคตอันใกล  
และไมเพียงแตผลกระทบ จะพึงเกิดขึ้นกับประเทศโลกที่สามหรือประเทศที่กําลังพัฒนาเทานั้น  
หาก “มิจฉาพัฒนา” ซึ่งมิใช “สัมมาพัฒนา” อันขับเคลื่อนดวยโลภจริตที่มุงแตเงินเปนหลักใหญก็
กําลังนําโลกตะวันตก   ซึ่งเปนอารยธรรมวัตถุนิยม   และบริโภคนิยมไปสูวิกฤตการณเชนเดียวกัน 

ศ.นพ.ประเวศ วะส ีกลาวไวในยทุธศาสตรพระพุทธศาสนากับการพัฒนาประเทศไทยวา ๗๓

  
    
         ...ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีพระมหาชนกของพระบาทสมเด็จพระ 
   เจาอยูหัว  เปนปรัชญาการพัฒนาที่ลึกซึ้ ง   เปนสัมมาทิฎฐิ และสัมมาพัฒนา    
   อาจกลาวไดวา พระเจาอยูหัวทรงมีพระราชนิพนธ   โดยอาศัยหลักธรรมทาง 
          พระพุทธศาสนา  และการพัฒนาไปสูความรมเย็นเปนสุ ข จึ ง ต อ ง อ าศั ยก า รมี  

 สั มม าทิ ฏ ฐิ   แล ะ    สั มม าพัฒนา  
 
 

 
๗๓

ศ.นพ.ประเวศ วะสี,ยุทธศาสตรพระพุทธศาสนากับการพัฒนาประเทศไทย,(กรุงเทพมหานคร 
:  สํานักพิมพ มูลนิธิโกมล  คีมทองและฯลฯ , ๒๕๔๖) ,หนา ๙. 

 



 ๑๒๙ 

 เม่ือวิเคราะหดูแนวโนมของการพัฒนาของโลกที่มีอยูในขณะนี้ อุตสาหกรรมนิยม 
(Industrialism)จะเห็นไดวามีการเคลื่อนไหว เพ่ือตอบโตกระแสการเนนอุตสาหกรรมนิยม ใน
ซีกโลกตะวันตกเชน  ขบวนการ Green Movement และวถิชีีวติทางเลือกแนวใหม 
(alternative   way of life) ประเทศในตะวันตกปจจุบันนี้  กําลังอ่ิมตัวกบัวตัถุนิยมเนื่องจาก
ตระหนักดีวาวัตถุนิยมไมสามารถใหความหมายที่ลึกซึง้แกชีวติและความสุขที่แทจริงได๗๔ ซึ่ง

ทรรศนะนี้สอดคลองกับนักคิดนักปรัชญาและนักวิชาการทางตะวันตกดังที่ไดกลาวอางไวบาง
แลวแตตอนตนตามลําดับแนวความคิดใหม (ซึ่งความจริงเปนรากเหงาและพื้นฐานเกาของ
วัฒนธรรมและปรัชญาตะวนัออก) ในการพัฒนาแบบเสรีนิยมการคา กําลังเปนกระแสคลืน่ให
มนุษยกลบัมาใหความสนใจในเรื่องของจิตและการยกระดับจิตวิญญาณใหสูงขึ้นดวยศาสนธรรม  
สําหรับประเทศไทย  ซึ่งยังมีคนยากจนอยูมากนั้นการแกไขความยากจนไมควรจะพัฒนาทางวัตถุ
หรือเรื่องเงินเทานั้น เพราะจะทําใหสงัคมไทยหลุดเขาสูวงโคจรของลัทธบิริโภคนิยมสุดโดงแบบ

สังคมตะวันตก๗๕และเปนการยากที่จะแกไขใหกลบัสูสังคมที่รมเย็นเปนสุข  โดยมีพระพุทธศาสนา
อันเปนรากฐานทางวัฒนธรรมและปญญาอยางเชนในอดีตที่ผานมาไดโดยงาย 
 
 อยางไรก็ตามแมจะพยามวิเคราะหวา  “สันโดษ” อาจมีความหมายถึง”ความเปนปจเจก
นิยม” (Individualism)  ซึ่งความสนัโดษในความหมายหนึ่งอาจหมายถึงการแยกตวัโดดเดี่ยว  
เห็นแตประโยชนสวนตน และไมนําพาตอประโยชนสวนรวมชมุชนและสังคมแตในความหมายที่
แทจริงทางพุทธธรรมแลว “สันโดษ” หางไกลจากความเปน “ปจเจกนิยม” ในระบบทุนนิยมโดย
สิ้นเชิง  เน่ืองดวยโดยที่ลทัธิปจเจกนิยมในระบบทุนนิยมเสรีนั้น  ความสําเร็จในการผลติและการ
บริโภคที่ไดมาเฉพาะตน  อาจเสริมใหเกิด “อหังการ” และ “มมังการ”  ซึ่งจะตอยอดเชื้อแหงความ
โลภ และการเบียดเบียนไมมีที่สิ้นสุด และจะเกิดการแขงขันเพื่อเอาชนะ  คูแขงและจะเรงเรา
เบียดเบยีนทรพัยากรธรรมชาติใหหมดสิน้เปลืองไปอยางไมมีที่สิ้นสุด ตามทฤษฎีการแขงขัน 
(Competitiveness) ซึ่งกําลังเปนที่นยิมกันในสังคมผูบริหารประเทศ และปญญาชนบางสวนอยู
ในขณะนี้ ความเปนปจเจกนิยมในลักษณะนี้หาไดเกิดผลประโยชนตอชุมชนในฐานะองครวมแต
ประการใดไมแตเปนปจเจกนิยมทุนนิยมเสรีโดยแท ลัทธิปจเจกนิยมเชื่อวา กิเลสตณัหาของมนุษย  
 
 
 
 

 
๗๔  ปรีชา   เปยมพงศสานต  ,เศรษฐศาสตรสีเขียวเพื่อชีวิตและธรรมชาติ, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , ๒๕๔๑), หนา ๘๑. 
๗๕  ศ.นพ.ประเวศ  วะสี , ยุทธศาสตรพระพุทธศาสนากับการพัฒนาประเทศไทย ,หนา ๑๔. 

 



 ๑๓๐ 

เชน ความเหน็แกตัวเห็นแกได  ความอยากมี  อยากเปน  อยากรวย  อยากได  และเม่ือไดแลวมี
แลว  ก็ตองมีใหมากขึ้นไปอีก  เปน  “พลังผลักดนั”   ใหมนุษยแกงแยงแขงขันกันทํางานเพื่อ
พัฒนาตนเอง  แทนที่จะเห็นเปน “ความโลภ”  อยางไรก็ดี  ลัทธปิจเจกนิยมนี้หากมีขึ้นมากเกิน
สมควรไป จะทําใหมนุษยเห็นแกตัวมากกวาเห็นแกสวนรวม  และทายที่สุดจะนําไปสูความขัดแยง
และทําลายลางกัน  ดังที่มี ปรากฎใหเห็นอยูเปนปกตใินสังคมปจจุบัน  และทายสุดก็จะพากันลม
สลายในที่สุด๗๖ ความสันโดษ ตามนัยแหงพุทธธรรมและปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จะเห็น
แกทั้งประโยชนตนและประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตัว   มีการควบคุมกิเลส  ตัณหา  มิใหแผ
กวางขยายขอบเขตไปสรางความทุกขยากใหกับทั้งตนเองและผูอ่ืน  รูจักประมาณการบริโภค  
รูจักอ่ิม  รูจักพอ ทํางานดวยความขยันขันแข็งและอดทน  รูจักรักผูอ่ืน  อันจะเปนแนวทางแหง
ศานต ิ  สมานฉันท  และสามารถนําพาประเทศชาตไิปสูความสงบรมเย็น และเจริญกาวหนาดวย 
“สัมมาพัฒนา”  สมกับเปนดินแดนแหงพระพุทธศาสนา    
 

“สันโดษ” นั้นเปนองคธรรมที่ใชไดทั้งบุคคล  ชุมชน   สังคมและประเทศชาต ิ  ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริมุงหมายที่จะสอนใหคนรูจักเพียงพอและ “สนัโดษ”  
เพ่ือใหสามารถละความตองการ “เทียม” ในชีวติ  สามารถเปนอิสรภาพจากการบริโภคนิยมสุดโดง  
และการแขงขนัที่ไรสาระ และคลายหรือลดความทุกขจากความตองการอันเปนกิเลสไปเสยีไดดัง

จะเห็นวา   ครั้งหนึ่งมีพระราชดํารัส  ปลอบใจใหคนไทยรูจักประมาณตนวา ๗๗
 

  ...เราไมเปนประเทศที่ร่าํรวย เรามีพอสมควรพออยูไดแตไมเปนประเทศที่กาวหนา 
  อยางมาก  เราไมอยากเปนประเทศที่กาวหนาอยางมาก    เพราะถาเราเปนประเทศ 
          ที่กาวหนาอยางมาก ก็จะมีแตถอยหลังและถอยหลังอยางนากลัวแตถาเรามีการบริหาร 
 แบบที่เรียกวา   แบบคนจน ” แบบที่ไมติดตํารามากนัก ทําอยางมีสามัคคีนี่แหละ  
 คือ เมตตากันเราจะอยูไดตลอดไป...  และ 
 
 
 
 
 

๗๖   ณรงค   โชควัฒนา ,  ลัทธิปจเจกชนนิยม  ;   คนไทยจะรับหรือปฎิเสธ ,มติชน วันที่   
๑๕  ตุลาคม  ๒๕๔๗  (กรุงเทพมหานคร ,  ๒๕๔๗), หนา ๖. 

๗๗  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  , พระราชดํารัสเนื่องในพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา , ๔ 
ธันวาคม ๒๕๓๔. 

 

 



 ๑๓๑ 

...จะตองใหนกัวิชาการ ไปคิดมากๆ เพราะวาระหวางที่จะมีความกาวหนามากกับมี 
ความกาวหนานอยน้ัน เราจะเลือกอันไหนทุกคนในที่นีค้งตอบวามีความกาวหนามาก
ดีกวามีความกาวหนานอย แตขอตอบวาความกาวหนามากอาจดอยกวาความกาวหนา
นอยก็ไดเพราะความกาวหนามากตองอาศัยปจจัยคือหมายความวามีเหตุตางๆมาก
เหลือเกิน…….๗๘

 
 พระราชดํารัส  ดังอัญเชิญไวขางบนนี ้  บงบอกใหเห็นถึงการมีความสันโดษ  พอเพียง  
และไมโลภ  คือทําอะไรใหพอประมาณแกตนเอง ทั้งในระดับ  บุคคล  สังคม  และประเทศชาติ  
อันเปนแนวทางและปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําร ิ ซึ่งทรงวางรากฐาน
มานานนับหลายทศวรรษแลวนั่นเอง 
   
 อยางไรก็ตามเม่ือกลาวถึงความ“สันโดษ”วาตางจาก“ปจเจกนิยม” (dividualism) ใน
ความหมายของระบบทุนนิยมเสรีตะวันตก  ซึ่งเปนระบบเศรษฐกิจตัวใครตัวมันแลว  ก็เห็นเปน
การสมควรทีจ่ะเนนทําความเขาใจดวยวา  ในหลักแหงพระพุทธศาสนา  พุทธศาสนิกชนตองเปน 
กัมมวาท ี  และ วิริยวาท ี  คือตองถือหลักแหงการกระทํา และหลกัแหงความเพียร  ตองมีความ
เพียรในการสรางสรร ตองฝกและพัฒนาใหเปนความอยากทํา มากกวาความอยากได  ผูที่มี
ความสุขไดจรงิคือ ผูมีฉันทะในการปฏบิตั ิ  มากกวาความอยากได  ผูคอยแตจะเสพและบริโภค
นั้นเปนคนออนแอ  เพราะไมมีฉันทะในการปฏบิัต ิ และจะเปนผูทีต่องพึ่งพาคนอื่นตลอดไป  
พระพุทธศาสนา  ยกยองคุณคาของคณุสมบัติของบุคคล  ๒  ประการ๗๙ คอื  ๑ . ความไม
สันโดษในกศุลธรรมทั้งหลาย และ ๒.ความเพียรที่ไมยนยอ  ดังนั้น ความสันโดษจึงตองควบคูอยู
กับความเพยีรเสมอไป  ความเพียรทําใหเกิดความองอาจเขมแข็ง  พ่ึงตนเองได และไมตองพึ่งพา
อาศัยผูอ่ืน และยังเปนที่พ่ึงของผูอ่ืนไดดวย  อันเปนรากฐานของการสรางความเขมแข็งและความ
ม่ันคง ยั่งยืน โดยไมตองอิงกระแสวตัถุนยิมภายนอกนั่นเอง 

 

 

 

 

๗๘ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ,    พระราชดํารัสเนื่องในพระราชพิธี จรดพระนังคัลแรกนาขวัญ  
ณ  ศาลาดุสิตดาลัย , วันศุกรที่  ๙  พฤษภาคม  ๒๕๒๙. 

๗๙ พระธรรมปฎก , ใน  พระธรรมปฎก  ประเวศ  วะสี เอกวิทย  ณ ถลาง วัฒนธรรมเสวนา , 
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ,  (กรุงเทพมหานคร :  ๒๕๔๔), หนา ๙๗. 

 



 ๑๓๒ 

กลาวโดยสรุประบบเศรษฐกจิไทย  ซึ่งถูกแปรเปลีย่นจาก “พออยู – พอกิน” และ “การทํา
มาหากิน”  ในอดีตมาสูระบบเศรษฐกิจทุนนิยมเสรีแบบตะวันตก  ตั้งแตเริ่มทศวรรษที่ ๒๕๐๐  นั้น  
มีผลกระทบตอวิถีชวีิต  วฒันธรรม และสภาพแวดลอมของคนไทยอยางรุนแรงที่สุด  เศรษฐกิจ
การคาและการตลาด (Marketing Economy) ตามระบบทุนนิยมเสรีการละเลยและขาดการ 
คํานึงถึงคนยากจนสวนใหญของประเทศ  ซึ่งยังชวยตนเองไมได  หรือยังไมดีเพียงพอ ทําใหเปน
เศรษฐกิจที่แยกสวน เปนเศรษฐกิจที่ไรจิตวิญญาณ เปนไปดวยความโลภ  จึงถือเปน  “มิจฉา
เศรษฐกิจ”   ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําร ิซึ่งมุงเนน  หลักการ “ทํากิน” 
“พอเพียง” และ “สันโดษ”  จึงเปนสัมมาเศรษฐกิจเน่ืองเพราะเกิดจาก สัมมาทฤษฎีทีส่ามารถโยง
สัมพันธกับองคประกอบอ่ืนของชีวติ  เปนอิทัปปจยตา  ของเหตุและผล  ที่สอนใหคนพึ่งตนเอง  
(อัตตาห ิ อัตตโน  นาโถ)  มีสันโดษธรรม สามัคคีธรรม  มีความพอประมาณ  มีเหตุผล  และไม
โลภ  อันจะเปนหนทางเลือกใหประเทศไทยมีพัฒนาการตอไปได  ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและหลักแหงพระพุทธธรรม 
 
 ๓.๔.๔   เศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมเร่ือง  “มัตตัญุตา” 
 

“มัตตัญตุา”เปนอีกองคธรรมหน่ึงที่สําคัญย่ิงตอการดํารงชีวติ ของมนุษยอยางมีศานติสขุ
และยั่งยืน  มัตตัญุตา  โดยสรุปมีความหมายถึงความเปนผูรูจักประมาณ คอื ความพอเหมาะ
พอดี  เชน รูจักประมาณในการแสวงหา รูจักประมาณในการใชจายใหพอเหมาะพอควรเปนตน๘๐ 

นอกไปจากนี้ในหลักแหงพระพุทธธรรม  ยังสอนใหบุคคลจัดแบงทรัพยที่หามาไดไวเปน
สัดสวน  เพ่ือความเหมาะสมในการจบัจายและดํารงชีวติโดยหลกัในการรูจักการใชจายและการ
บริโภคทรัพยที่หามาไดนั้น  เปนหลักการที่สําคัญ เชนกันในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอัน
เน่ืองมาจากพระราชดําร ิ  ดวยวาทรงแนะนําและสั่งสอนเกษตรกรใหรูจักประมาณในการจับจาย
และการบริโภค ดวยการที่ทรงหวงใยในเร่ืองการใชจายเกินตวัของเกษตรกร  จึงไดแนะให
เกษตรกรทําบัญชีรับ – จาย สวนครวัเรือนไวอยางงาย ๆ ทําเพียงเพ่ือใหทราบวา หามาไดเทาใด
และจายเกินไปเทาใด  มีเหลือเทาใด เพ่ือจะไดมีแผนการใชจายเงินลวงหนา   บัญชีนี้ใชขดีเอา

ขางฝาก็ได  หากเขียนหนงัสือไมได๘๑  
 

 

 

๘๐  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลศัพท, 
(กรุงเทพมหานคร :  บ.เอส อาร พรินติ้ง แมส โปรดักจํากัด ,๒๕๔๖), หนา  ๑๙๓. 

๘๑  มนูญ   มุกขประดิษฐ ,บันทึกพระราชดําริสวนตัว , ในการถวายงาน (พ.ศ.๒๕๓๔) 

 



 ๑๓๓ 

เรื่องการรูจักประมาณการใชจายนี้เกี่ยวเน่ืองสัมพันธกับการ “พอเพียง”  เปนเรื่องของ
จิตใจและการยับยั้งใจมิใหตกเปนทาสของวัตถุและสิ่งยัว่เยาความกระหายและความตองการตางๆ
ซึ่งเศรษฐกิจระบบการตลาด (Marketing Econonry)  ปจจุบนัน้ี  สามารถแพรกระจายไปสู
ครัวเรือนของเกษตรกรไดทกุครัวเรือนไมมีขอจํากัด สินคาที่เปนของฟุมเฟอยและไมจําเปนถูก
เสนอแนะและยัดเยียดใหกบัเกษตรกรผูยากไรเสมอในการเขาไปสาํรวจสภาวะเศรษฐกิจพอเพียง
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งหนึ่ง  พบวาในหมูบานแหงหนึ่ง  ชาวนามีโทรศัพทมือถือไวใช
เปนจํานวนมากโดยไมมีความจําเปน  แตเปนไปตามแฟชั่นยุคบริโภคนิยมนั่นเองที่ทําใหทุกคน
เกิดความรูสึกวาเปนความจาํเปน (ใหม)ในชีวติ  มากกวามีอาหารไวในครวัเรือน หรือมีคาใชจาย
ในการศึกษาสํารองไวสําหรับบตุรหลาน เปนตน 
 
 ในเร่ืองพฤติกรรมทางเศรษฐกิจนี้เม่ือวิเคราะหเขากับหลักธรรมในพระพทุธศาสนาแลว  จะ
เห็นไดวาทุกเรื่องมีจุดอยูที่ตัวของมนุษยเองกอน  ไมวาจะเปนการผลิต  การบริโภคหรือการวิภาค
แบงปนกระจายรายไดก็ตาม จะเร่ิมที่ตัวบคุคลวาจะตองรูจักประมาณตนกอน  การรูจักประมาณ หรือ
การรูจักพอดี (หรือในเศรษฐกิจพอเพียง เรียกวา “ ความพอเพียง” “ความพอประมาณ”) นั้น  ทาง
พุทธศาสนาเรยีกวา “มัตตญัุตา” หรือ หากเปนการพอเพียงในการบริโภคอาหาร ก็เปนโภช

เนมัตตญัตุา  เปนตน๘๒

 ในองคธรรมทีก่ลาวถึงธรรมอันทําใหเปนสัตบุรษุ หรือคุณสมบัติของคนดี คือ สัปปุริส
ธรรม  ๗  ไดกลาวไวมีดังนี้ 
 

 ๑)  ธัมมัญุตา     ความรูหลัก  รูจักเหต ุ รูกฎเกณฑเหตุผล 

 ๒)  อัตถัญุตา     ความรูจักอรรถ  ,รูความหมาย , รูจักผล รูประโยชนอันพึงประสงค , รูเหตุรูผล ฯลฯ 
 ๓)  อัตตัญุตา     รูจักตน , รูจักฐานะ , ความรู – ความสามารถความถนัด  เปนตน ฯลฯ 
 ๔)  มัตตัญุตา     ความรูจักประมาณ , ความพอดี, รูจักบริโภค ปจจัย ๔ , รูจักเหตุผลการบริโภคทรัพย ฯลฯ 
 ๕)  กาลัญุตา      การรูจักกาล รูจักเวลา อันเหมาะสม ,รูจักเวลาที่จะ ตองใชในกาล 
                                     ทํางาน , ตรงเวลา ,เปนเวลา ฯลฯ 
 ๖)  ปริสัญุตา      รูจักบริษทั , รูจักชุมชน , รูกิริยาที่จะประพฤต ิ
          รูจักที่ประชุมทีต่นรวมอยู ฯลฯ 
 ๗) บุคคลัญุตา     ความรูจักบุคคล , ความแตกตางระหวางบุคคล อัธยาศัย ,  
                                      ความสามารถของบุคคล ฯลฯ 
 
 
 

๘๒   พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร ,หนา ๑๙๘. 

 



 ๑๓๔ 

 สัปปุริสธรรม  ทั้ง  ๗  ดังกลาวขางตนนี้ถือเปนองคธรรมสําคัญ สําหรับทั้งบรรพชิตและ
ฆราวาส  ในการดํารงชีวิตอยูในความด ีหรือเปนคุณเครื่องเก้ือหนุนความดีที่เดียว  กลาวเฉพาะ
ในขอ “มัตตญัุตา “ ความพอดีและความพอประมาณในการบริโภคนั้น  มิไดหมายความถงึแต
เฉพาะในเรื่องของวัตถุหรือปริมาณเทานัน้  หากยังจะตองมองลึกลงไปใหถึงคุณคาของสิ่งบริโภค
นั้นดวยวาเปน “คุณคาแท” หรือ “คุณคาเทียม” วาบริโภคไปเพื่ออะไร เพ่ือความอยูรอดของชีวติ 
หรือเพราะเหตุแหง “ความฟุมเฟอย” หรือแมแตกับของใชสอยก็ดีจะตองคํานึงถึงวา ใชเพ่ือความ
จําเปนอะไร  ดังที่พระภิกษสุงฆจะไดรับการสอนในเบือ้งแรกให”ปฏิสังขา-โย”  (ขาพเจาพิจารณา
แลวจึงเสพปจจัย)  โดยพิจารณาใหเห็นคุณคาแทในการบริโภค เชน เสพอาหารเพื่อหลอเลี้ยง

ชีวติ  เพ่ือสุขภาพ ดังนี้เปนตน๘๓ การพิจารณาอยางนี้จะเปนเหตุใหเบียดเบียนสิ่งมีชวีิต และ

ทรัพยากรธรรมชาติตาง ๆ นอยลง  เปนการมองเห็นความสัมพันธทีดี่ระหวางชวีิตกับธรรมชาต ิ  ซึ่ง
จะกอใหเกิดความรักและไมทําลายธรรมชาติอีกดวย 
 
 
 สําหรับการบรโิภคของพระภิกษุสงฆนั้นในทางพระพุทธศาสนาไดวางหลักการในการ
บริโภคไว กลาววา 
 
 
 ...ภิกษุชื่อวาเปนผูรูจักประมาณในโภชนะอยางไร ?ดูกรผูมีอายุ  ภิกษุในธรรมวินัยน้ี   
 พิจารณาโดยแยบคาย   แลวจึงฉันอาหาร     ไมฉันเพื่อเลน    ไมฉันเพื่อมัวเมา    
 ไมฉันเพื่อประดับ  ไมฉันเพื่อตกแตง ยอมฉันเพื่อการดํารงอยูแหงกายนี้เพ่ือยังกายให 

เปนไป   เพ่ือกําจัดความเบียดเบียน     เพ่ือจะอนุเคราะหพรหมจรรย   ดวยความ 
คิดเห็นวาเพราะเหตุที่ฉันอาหารนี้    เราจะกําจัดเวทนาเกาเสียดวย   จะไมใหเวทนา 
ใหมเกิดขึ้นดวย     ความที่กายเปนไปไดนาน   ความไมมีโทษ  และความอยูสําราญ 
จักมีแกเรา    ดูกรผูมีอายุ    ภิกษุเปนผูรู ประมาณในโภชนะอยางนี้แล...

๘๔

 

 

 

 

๘๓ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การพัฒนาท่ียั่งยืน , หนา ๑๙๙. 
๘๔  สํ.สฬา. (บาลี)๑๘/๑๒๐/๙๘-๙๙ ม สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๒๐/๑๔๔. 

  

 



 ๑๓๕ 

 อยางไรก็ตาม   ความพอประมาณและความพอดีของบรรพชติ  ก็สามารถที่จะนาํมาเปน
แนวทางในการบริโภค  ไมวาจะเปนโภคทรัพยใด ๆ ของฆราวาสก็ได  หากการบริโภค นั้น  เปนไป
เพ่ือดุลยภาพของชีวติ  คือ จุดที่ความพึงพอใจบรรจบกบัคุณภาพของชีวติ และควรจะหมายรวมไปถึง
คุณภาพของแหลงผลติโภคทรัพย คือ ระบบนิเวศทั้งมวลดวย 
 
 ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  
ใหความสําคญักับการพอประมาณในการบริโภคเปนอยางมาก และทรงแสดงใหเห็นเปนตัวอยาง
ของความพอประมาณ  ประหยัด  มัธยสัต  ตลอดมาขาราชบริพาร  ผูรับใชใกลเบื้องยุคลบาทใน
งานดานการพัฒนา  มาเปนเวลาหลายสิบป  ผูหน่ึงเลาวา  ดินสอที่ทรงใชในการทรงงานที่ปกไว
ในกระเปาฉลองพระองคดานซาย นั้นจะทรงใชจนกุดและเหลาตอไปไมได จึงจะทิ้ง๘๕แสดงถึง

ความไมฟุมเฟอย  สุรุยสุราย  ซึ่งพระองคทรงประพฤติปฏบิตัิมาจนตลอดพระชนมชีพและทรง
แนะนําใหประชาชนโดยเฉพาะเกษตรกรใหมีชีวิตอยูอยางประหยัดอดออม และพอประมาณ ซึ่ง
สงเคราะหเขาได  กับหลักธรรม เรื่อง “มัตตัญตุา” นั่นเอง 
 
 อยางไรก็ดี  โดยที่จุดของเศรษฐศาสตรอยูที่การบริโภค  พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตโฺต) ได
กลาวไวในเศรษฐศาสตรชาวพุทธวา……..๘๖ 

 
    
 …เศรษฐศาสตรของชาวพุทธปรากฏตัวอยูในหลัก ที่เรียกวา“โภชเน มัตตัญตุา”  หลัก 
 นี้มีกลาวอยูเสมอแมแตในโอวาทปาตโิมกขที่เราเรยีกวา หัวใจของพระพุทธศาสนากร็ะบุไววา  

“ มต.ตญ.ตุา  จ  ภต.ตส.มิ” ความประมาณ  ในการบริโภค   รู จักประมาณ  คือ   
รู จักพอดี   ความพอประมาณ   คือความพอดี   คําวา  มัตตัญุตา คือ   ความรูจักพอดี 

          เปนหลักสําคัญกระจายอยูทั่วไป ในสัปปุริสธรรม ๗ ประการก็มีโดยเฉพาะในหลกัการ 
          บริโภคจะมีมัตตญัุตานี้เขามาทันท…ี 
 
 
 
 
 
 ๘๕ สุเมธ    ตันติเวชกุล  ดร.,ใตเบื้องพระยุคลบาท ,(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมติชน , ๒๕๔๓), 
หนา ๕๒. 

๘๖
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) , เศรษฐศาสตรแนวพุทธ ,  พิมพครั้งที่ ๕ (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิ

โกมล  คีมทอง, ๒๕๔๕), หนา ๓๗. 

 



 ๑๓๖ 

 ซึ่งก็หมายความวา  มัตตัญุตา  ความรูจักพอดีและพอประมาณในการบริโภคปญหามีวา  
ความพอดี  จะมีอยูแคไหนก็ขึ้นอยูกับความเปนเหตุเปนผลของแตละคน  แตในกรณีของพระธรรม
ปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาววา  ความพอดี  “หมายถึงความพอดีที่ใหคุณภาพของชีวติมาบรรจบกับ
ความพึงพอใจ   ดังขอปฏิบตัิของพุทธศาสนิกชนโดยเฉพาะพระสงฆจะมีสูตรทีว่า “ปฏิสง.ขา  โยนิโส  
ปณ.ฑปาต”ํ “ เนว ทวาย น มทาย น มณฺฑนาย (มิใชเพ่ือสนุกสนาน ลุมหลง  ฟุมเฟอย) “ยาเทว  
อิมสฺส  กายส ฺส   แตบริโภคเพื่อความสถติยดํารงอยู 

๘๗ 

 

ความพอดีที่หมายถึง  คุณภาพของชีวติมาบรรจบกับความพึงพอใจนั้นเปนสัมพันธภาพของ
บุคคลตอสถานภาพที่ตนเปนอยู  เปนการใชปญญาใหทราบถึงจุดดุลยภาพวาอยูตรงไหน มีปญญา
ทราบวาการบริโภคปจจัย  ๔  นั้น เปนไปเพ่ือดํารงชีวติและดํารงธรรมชาต ิโดยไมเบียดเบียนกนัหรือ
เพราะคุณคาเทียม คือ ความฟุงเฟอเหอเหิม  เปนตน 
 

ในเร่ืองของความพอประมาณ อยางมีเหตุผลนี ้  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงย้ําเตือน
อยูเสมอ  ทั้งในขณะที่ทรงงานในถิ่นทุรกนัดารอยูกับเกษตรกรทั้งหลายและในพระราชวโรกาสที่จะทรง
มีพระราชดํารัสแกประชาชนคนไทยโดยทัว่ไปโดยเนนถึงพฤติกรรมการบริโภคนั้น  “พอประมาณ – มี
เหตุผล” เชน 

๘๘

 
 

 “…ฉันพูดเศรษฐกิจพอเพียง    ความหมายคือทําอะไรใหเหมาะสมกับฐานะของตัวเอง   คือ  
 ทําจากรายได  ๒๐๐  -  ๓๐๐  บาท   ขึ้นไป เปน  ๒  หม่ืน  ๓   หมืน่บาท  คนชอบเอา 
 คําพูดของฉนั  เศรษฐกิจพอเพยีงไปพูดกันเลอะเทอะเศรษฐกิจพอเพียง คือ ทําเปน   Self –  
 Sufficiency  มันไมใชความหมายแบบทีฉ่ันคิด  ทีฉันคดิคือ เปน  Self - Sufficiency  

of Economy เชนถาเขาตองการด ูT.V. ก็ควรใหเขามดีูไมใชไปจํากัดเขาไมใหซื้อ   T.V.    
ดูเขาตองการดู    เพือ่สนุกสนานในหมูบานไกล ที่ฉันไปเขามี  T.V.  ดูแตใชแบตเตอรี ่   
เขาไมมีไฟฟา แต  Sufficiency นั้นม ี T.V. เขาฟุมเฟอย เปรียบเสมือนคนไมมีสตางคไป 
ตัด Suit  และยังใส  เนคไท  Versace   อันนี้ก็เกนิไป...” 
 

 

 

๘๗   พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตรแนวพุทธ , หนา ๓๙. 
๘๘ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว,  พระราชดํารัส  ,พระราชทานเมื่อวันที่ ๑๗ มกราคม ๒๕๔๔ 

ณ   พระตําหนักเปยมสุข  วังไกลกังวล  หัวหิน 

 



 ๑๓๗ 

หลักความพอดี และพอประมาณดังกลาวขางตนนี ้  มิไดหมายถึงการงดเวนและประหยัดเกิน
สมควร  หากแตอยูในความพอดีและมีเหตผุล  การบริโภคในลักษณะนี้นอกจากทําใหมีประโยชนตอ
ชีวติของตนแลวยังเปนการลดการเบียดเบียนในสังคมสิ้นเปลืองทรัพยากรนอยและเอ้ือประโยชนตอ
สภาพแวดลอมไปดวยในตวั 
 

กลาวสําหรบั  องคธรรมเรื่อง มัตตญัตุา  นี้  จะเห็นไดวาสังคมไทยในปจจุบันไดละเลยและ
เห็นความสําคญันอยมาก  นับแตที่ระบบเศรษฐกิจไทย เปลี่ยนแปลงการทํามาหากิน  ทําเพื่อกินเพื่อ
อยูมาสูระบบทําเพื่อขาย (Trade  Economy) ในระบบเศรษฐกิจทนุนิยม หลังจากที่ไดมีการพัฒนา
ประเทศอยางเปนระบบ  แบบแผน เม่ือ ๕ ทศวรรษที่ผานมา  การเรงรัดพัฒนาตามกระแสโลกาภวิตัน
นั้นไดกอใหเกิดผลกระทบตอ วิถชีีวติ  สังคม  วัฒนธรรม และสภาพแวดลอมของประเทศไทยอยาง
รุนแรงที่สุด  ระบบเศรษฐกจิด้ังเดิม  ที่เปนการทํามาหากิน ของคนไทยซึ่งเชื่อมโยงแนบแนน  กับ
ชุมชน  ภูมิ – สังคม ธรรมชาติสิ่งแวดลอมตองเปลี่ยนแปลงไปจากการพึ่งตนเองทาํเพื่อกินเพ่ืออยูมา
เปนระบบการคาเสรีทีต่องทาํเพื่อแขงขันกนัขายใหไดผลประโยชนมากที่สุดและเรว็ทีสุ่ด  ความโลภนี้
เองทําใหตองเสียดุลทางเศรษฐกิจ  เสียสมดุลทางธรรมชาต ิ พ่ึงตนเองไมได  และทําลายสิ่งแวดลอม
ลงไปอยางรวดเร็ว  และยิ่งไปกวานั้น การพัฒนาที่ผานมาในประเทศไทยนั้น  ทําใหทอดทิ้งเกษตรกร
และเกษตรกรรมดั้งเดิม  ตลอดจนพระพุทธศาสนา  ซึ่งเปนสวนหนึ่งของชีวิตคนไทย และเปนรากฐาน
ของวฒันธรรมและการพัฒนาชีวติและสังคมไทยมาชานาน๘๙

 
การที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ไดพระราชทานปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใหเปน

แนวทางดําเนนิชีวติ ของประชาชนชาวไทยทั้งหลายนัน้มิใชเปนการเสนอแนะใหผนัเปลี่ยนวิถชีวีิตไป
เปนการถอยหลังเขาคลอง  หากเปนการเตือนสตใิห “เดินทางสายกลาง” และ “ประมาณตน” ในยาม
วิกฤติและหันมาใชแนวทางการดําเนินชีวติที่พอประมาณและพอเพียง เพ่ือวางรากฐานการพัฒนาของ
ประเทศใหม่ันคงเพื่อจะกาวไปขางหนา ใหไดเสียกอน   เกี่ยวกับเร่ืองนี้ มีพระราชดํารสัวา 
  
 
 
 
 
 
 

๘๙ ศ.น.พ.ประเวศ   วะสี , พุทธเกษตรกรรมกับศานติสุขของสังคมไทย   ,หนา๑๓. 
 
 

 



 ๑๓๘ 

            
 ...คนอ่ืนจะวาอยางไรก็ชางเขา  จะวาเมืองไทยลาสมัยวาเมืองไทยเชย  วาเมืองไทย 

 ไมมีสิ่งที่ทันสมัย   แตเราพอมี – พอกิน  และขอใหทุกคนมีความปรารถนาที่จะให 
เมืองไทย   พออยู   พอกิน   มีความสงบ และทํางานโดยตั้งอธิษฐาน ตั้งปณิธาน 
ในทางนี้ที่จะใหเมืองไทยอยูแบบ   พอกินไมใชวาจะตองรุงเรืองอยางยอดแตวาเรา 
มีความพออยูพอกิน มีความสงบ เปรียบเทียบกับประเทศอ่ืนๆถาเรารักษาความ 
พออยูพอกิน นี้ไดเราจะ ยอดยิ่งยวดได…๙๐

 
 นอกไปจากนี้ยังทรงแนะนําใหประพฤติปฏิบัติและฝกตนเองใหมีเหตผุลและตั้งตนอยูใน

ความพอดี๙๑    เชน 
 

“…เศรษฐกิจพอเพียงที่ไดย้ําแลว   แปลเปนภาษาอังกฤษวา  Self  –  Sufficiency   
economic   ใครตอใคร  ตอวาวาไมมี Sufficiency Economic   แตวาจะเปน 
คําใหมของเราก็ได คือหมายความวาประหยัด แตไมใชขี้ เหนียว  ทําอะไรมีความ 

         อะลุมอะลวยกันทําอะไรดวยเหตุดวยผล  จะเปนเศรษฐกิจพอเพียงแลวทุกคนจะมี 
          ความสุข...” 
 
 

การทําความเขาใจอยางถูกตองกับคําวา “มัตตัญตุา”จะตองพิจารณาไปถึงวา ความ
พอประมาณ คือความไมตองการการบริโภคที่เปนคุณคาเทียมหรือแมแตคุณคาแทก็มิใหบริโภค
มากจนเกินไป  ไมใหน้าํหนักแกความตองการประเภทเสพสิ่งปรนเปรอ  แต “ควรจะมคีวาม
ตองการคุณภาพชีวติ”  และคนที่มีความเพียงพอในการบริโภคยังตองมีคุณภาพชีวิตที่ดีดวยกลาว 
คือ แมจะไมมีฟุงเฟอ  ฟุมเฟอย  แตมีการบริโภคที่ดี มีประโยชนแมจะมีราคาถูก รวมถึงความ
เปนอยูในสภาพแวดลอมที่ดีดวย  เชนเดียวกับ “สันโดษ” นั่นเอง 

 
 
 
 
๙๐    พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว , พระราชดํารัสเนื่องในพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา , ณ ศาลาดุสิดา

ลัย  พระราชวังดุสิต , ๔ ธันวาคม ๒๕๑๗. 

๙๑  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ,พระราชดํารัสเนื่องในพระราชพิธีเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลา 
ดุสิดาลัย สวนจิตรลดา , ๔ ธันวาคม ๒๕๔๓. 

 



 ๑๓๙ 

โดยสรุป  “มัตตัญตุา”   คือ การรูจักประมาณและพอดีในการบริโภคซึ่งเปนหลักการสําคัญ
ในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริเชนเดียวกัน  ที่มุงเนนใหทุกชวีิตมีความ
พอดี และพอเพียงในการบริโภค เพ่ือเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาคุณภาพชีวติของตนเองโดยไม
เบียดเบยีนผูอ่ืน  และเปนการรักษาคุณภาพของธรรมชาติและสิ่งแวดลอมดวย  ดังจะเห็นไดจาก
โครงการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริ นั้น  นอกจากจะเรียบงาย  ประหยัด  แลวยังมีหลักที่
เรียกวา  Environmental  Sound Development หรือ หลักการพัฒนาที่คํานงึถึงการไมทําลาย
สิ่งแวดลอมอีกดวย 
 
  ๓.๔.๕   เศรษฐกิจพอเพียงกับหลัก  “ การไมเบียดเบียน ” 
    

กลาวแลวในสวนทีว่าดวย  “มัตตัญตุา”  วา ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจาก
พระราชดําร ิ นั้น  นอกจากจะสอนใหประชาชนชาวไทยโดยเฉพาะอยางยิ่งเกษตรกรในทองถิ่นชนบท  
ใหมัตตญัตุาใชหลัก “การพึ่งตนเอง”  หลัก “ความสันโดษ”  และการรูจักประมาณในการบริโภคแลว  
ยังเนนถึงเร่ืองหลักการพัฒนาที่ไมเปนการทําลายสภาพแวดลอม (Environmentally  Sound 
Development) การไมทําลายตนเองและผูอ่ืน  ซึ่งครอบคลุมอยูในหลัก  อหึสา  สพ.พ  ปาณานํ ๙๒  
อันไดแกการไมเบียดเบียนชวีิตทั้งปวง  ซึ่งรวมอยูในระบบนิเวศ (Eco – System) ดวย ๙๓ 

 
การไมทําลายและไมเบียดเบียน การพัฒนาคุณภาพชีวติของบุคคลใหมุงสูวิถีชวีิตที่ดีงาม  

ทั้งทางกายและทางจิต  มีความพอดี – พอเพียง ตลอดจนการใหความสําคัญและเคารพตอคุณภาพ
ของระบบนเิวศ ซึ่งเอ้ือประโยชนแกชวีิตมนุษยอันเปนหลักในพระพทุธธรรมนั้นสอดคลองกับแนวทาง
ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริอยางเห็นไดชัด  คุณคาทางจริยธรรม
และคุณคาทางนามธรรมนี้  จะไมเคยเหน็ปรากฏในหลักทฤษฎีทางเศรษฐศาสตรกระแสหลัก  นับ
แต Adam Smith เปนตนมา  สิ่งที่นาจะเปนขอพิจารณาวิเคราะห  สําหรับหลักพระพุทธธรรม
กับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่อยูในแนวเดียวกันก็คอื การมุงเนนที่คุณภาพชีวติและคุณคาของ
มนุษยเปนเบือ้งตน  และการนั้นตองเปนไปเพื่อการทั้งตนเองและผูอ่ืน  เพื่อปูทางไปสูเปาหมาย
ระดับสูงขึ้นไป คือ  สัมปรายิกัตถะ  อันเปนประโยชนและคุณคาทางจิตใจ  จนถึงปรมัตถ คือ 
จุดหมายสูงสดุ ๙๔   

 

 
๙๒  ขุ.ธ.(บาลี) ๒๕/๒๗๐/๖๓. 
๙๓  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  เศรษฐศาสตรแนวพุทธ  , หนา ๔๐. 
๙๔  อ.ง. ปฺจก . (ไทย),  ๒๒๕/๔๓/๖๘–๖๙. 

 



 ๑๔๐ 

 ดังกลาวแลวในเบื้องตน งานพัฒนาในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริที่เปนรากฐาน
ของปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้น จะตองสอดคลองกับสภาพความเปนอยูและระบบ
นิเวศโดยรวมของธรรมชาติ  ตลอดจนสภาพทางสังคมของ    ชุมชนนั้นๆ  ทรงระมัดระวงัถึง
การไมทําอะไรใหเปนการทาํลายหรือกอใหเกิดความเสือ่มโทรมหรือผิดปกติขึ้นกบัสภาพแวดลอม  
เปนอยางยิ่ง  ดังเชนเรื่องของการปลูกปานั้น  ก็ทรงหามการปลูกปาดวยความไมเขาใจ เชน ปอก
เปลือกหนาดิน  ซึ่งมีคุณคาออกทิ้งไป และปลูกพันธุไมซึ่งไมเหมาะสมกับทองถิ่นและระบบนิเวศ
ในบริเวณนั้น นอกจากตนไมจะตายโดยไมไดประโยชนอะไรแลวยังเปนการทําลายสภาพแวดลอม

อีกดวย  แนวความคิดที่ลกึซึ้งนี้ เปนที่มาของทฤษฎ ี “ปลูกปาโดยไมตองปลูก” 
๙๕  ซึ่งเปนที่

ทราบกันโดยทั่วไป 
 

นอกไปจากนี้   การเรงรัดพัฒนาเศรษฐกิจตามแนวทุนนิยมเสรีดวยการเรงรัดการผลิตและ
การสงออกนั้น  มีผลกระทบตอการใชทรัพยากรธรรมชาต ิแรงงานและสภาพแวดลอมดังไดกลาวแลว
เปนจํานวนมาก  ในชนบท การปลูกพืชเชงิเดียวทําใหมีการเรงผลผลติดวยการใชปุยและสารเคมอียาง
ตอเน่ือง ทําใหโครงสรางของทรัพยากรดินและน้ําเสื่อมโทรม และเม่ือดินเสื่อมคุณภาพใชทําการ
เพาะปลูกไมไดอีกตอไป  ก็ถูกทิ้งรางและมีการเปดพื้นที่ใหมดวยการบุกรุกปาที่อุดมสมบูรณเพ่ือทํา
กินตอไป   อันเปนการเบยีดเบียน และทําลายสภาพแวดลอมและระบบนิเวศของธรรมชาติอยาง
รุนแรง ซึ่งตรงกันขามกับเกษตรกรรมในระบบเศรษฐกิจพอเพียง ที่เกษตรกรทํากินเพ่ือตนเองและ
เพ่ือขายในชุมชนน้ัน  กลับมีการอนุรักษมากและเบยีดเบียนธรรมชาตนิอย   เพราะผลติ “พอเพียง”  
ไมโลภมาก ไมทําลายมาก  และกิจกรรมที่ทําในระดบัที่ไมกวางขวางใหญโตมากนกั  กลับเปนการ
หมุนเวียนใหคณุภาพสิ่งแวดลอมดีขึ้นโดยธรรมชาต ิ และมีการปรับฟนฟูปรับตัวเองไดโดยธรรมชาติ
อีกดวย  การผลิตดวยวธิีธรรมชาติ และไมใชเทคโนโลยีสูงมากนักในระบบเศรษฐกิจพอเพียง  จะชวย
ใหเกษตรกรสามารถพึ่งตนเองได  โดยไมตองกูหน้ียืมสิน  เพ่ือลงทุนมากทางดานกิจกรรมการเกษตร  
การผลิตและการบริโภคก็จะมีแนวทางที่ไมเปนการทําลายทรัพยากร และกอใหเกิดของเสียมากเกินไป  
เปนการสรางดุลยภาพระหวางชีวติกบัธรรมชาต ิ ที่จะเก้ือกูลตอกันและอยูรวมกันดวยความศานต ิ
 
 ความจริงเร่ืองการละเมิดเบยีดเบียนทั้งตอตนเอง  ผูอ่ืน  และธรรมชาตินั้น  ก็มีอยูในหลัก
พุทธธรรมโดยทั่วไปแลว  เชน  ศลี ๕  ศีล ๘ และศลี  ๑๐  อันเปนศีลขั้นพ้ืนฐานสําหรับฆราวาสหรือ
ผูครองเรือนโดยทั่วหลาย และศลีน้ันก็มิไดหมายความเพียง  ความประพฤติดีงาม   กายและวาจา     

 
 
 

๙๕  มนูญ   มุกขประดิษฐ ,      ประทีปแหงแผนดิน , พิมพครั้งที่ ๓ ,(กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ
เทวนตี้ เซ็นจูรี่  ,๒๕๓๖), หนา ๙๘. 
 

 



 ๑๔๑ 

สุจริตเทานั้น  หากยังหมายถึงอาชีวะสุจรติดวย๙๖  การประกอบสัมมาชีพ  ดวยการไมเบียดเบยีน
ชีวติและธรรมชาต ิ ถือเปนการอาชีวสุจรติตามแนวพุทธธรรมและปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยาง
หน่ึงดวยในเรือ่งของศีลอันเปนสิกขาขั้นต่าํสุด  แตมีขอบเขตมากและแบงไดเปนหลายระดับน้ัน  พระ
ธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดกลาวไวในพทุธธรรม ๙๗  วา 
 

…ศีลครอบคลุมถึงการแสดงออก และการบังคับควบคุมตนเอง ดานภายนอกทั้งหมด 
ความสัมพันธกับสภาพแวดลอมทั้งทางสังคมและธรรมชาติเกณฑอยางต่ําสุดของศีลคือไม 
เบียดเบยีน ผูอ่ืน (เชนเดียวกับการไมเบยีดเบียนตนเองดวย)  ไมทําลายสภาพแวดลอม 
ทางสังคมที่เกือ้กูลแกชีวติทีดี่งาม    หรือเกื้อกูลแกมรรคนั้น   ตอจากนั้นไดแกการฝกฝน 
ทางวินัย   เพ่ือความดีงามยิ่งขึ้นไป ใหสามารถกวานั้นก็กาวไปถงึการทําการตางๆ ที่
เกื้อกูลแกผูอ่ืน   ชวยเสริมสรางจัดสรรสภาพแวดลอม    ซึ่งปดกั้นโอกาสแหงความชั่วราย 

          เพิ่มพูนโอกาสแหงการ   ดําเนินชีวติ  และการปฏิบตัิกิจเพื่อความดีงามหรือคุณคายิ่ง ๆ  
 ขึ้นไป… 
 
 เกษตรกรรม  “ทฤษฎีใหม”  ในกระบวนการของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น  วางแนวทางให
เกษตรกร สามารถพึ่งตนเองได ในระดบัหน่ึง เพ่ือเปนฐานของการใหความรวมมือชวยเหลอืแก
ชุมชนตอไป  ขอบเขตของเกษตรกรรม  “เพ่ือทํากิน” เอง เหลือจึงขายในชุมชน อันเปนกิจกรรม
ขนาดเล็กหรือไมใหญโตมากนี้  จึงเปนการปฏิบตัิตามศีลในหลักพทุธธรรม คือ การดํารงตนอยู
ดวยดีในสังคม  ไมเปนการเบียดเบยีนตนเอง  ผูอ่ืน  และธรรมชาติในหลักการของเศรษฐกิจ
พอเพียง และหลักพระพุทธธรรมนั่นเอง  ซึ่งในเรื่องดังกลาวนี ้ จะเห็นไดชัดวา  ทรงเนนถึงความ
พอดี  และความเหมาะสมเพียงพอแกอัตภาพ  ไมโปรดที่จะใหทาํสิ่งใหญโตเกนิตัว  อันเปนการ
เบียดเบยีนตนเองและทรัพยากรธรรมชาติเสมอมา  ดังพระราชดํารัสที่วา  “ …ทําโครงการอะไร
จะตองนึกถึงขนาดที่เหมาะสมกับที่เรยีกวา อัตภาพ หรือกับสิ่งแวดลอม” และ๙๘

 
 

 

๙๖ 
Danai Chanchochai  ,Dhamma Moments , (Bangkok , DMG,books 2003),P.86. 

๙๗ พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต) ,พุทธธรรม,   ฉบับปรับปรุงและขยายความ ,(กรุงเทพมหานคร  :    

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , ๒๕๓๘) ,หนา ๙๑๕. 
๙๘

สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ(สํานักงาน 
กปร.), พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวกับการพัฒนาประเทศ ,(กรุงเทพมหานคร : ๒๕๔๐), หนา ๑๑๗. 

 

 



 ๑๔๒ 

               …บางคนวาโครงการตามพระราชดาํรินี้ เปนโครงการแบบไมใชวิชาการ 
     ชั้นสูง ไมใช ใชวิชาการชั้นสูงทั้งหมดแตมีวิธีมองทัศนะตองมองแบบกันเอง 
     วาจะทําอะไรเล็ก ๆทําอะไรที่ไมวุนวายใหญโตจนเกินไป   แตกอนคิดมาตลอด 

   วา  Small is beautiful  … 

 
จากพระราชดํารัสนี้แสดงใหเห็นชัดเจนวาทรงยึดถือหลกัของความพอเพียง  พอประมาณ  

ในทุกโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ    เน่ืองจากการทําอะไรคอยเปนคอยไป   และพอดีพอ 
ประมาณกับอัตภาพของตนเองนั้นเปนการละความโลภและไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืนตลอดจน
ทรัพยากรธรรมชาต ิ ซึ่งเปนของสวนรวม  ดังที่มีพระราชดํารัสวา 
 
              ...คนเราถาพอในความตองการ   มันก็ มีความโลภนอยเม่ือมีความโลภ 
    นอย ก็เบียดเบียนคนอื่นนอยถาประเทศใด   มีความคิดอันนี้มีความคิดวาทํา 
    อะไรตองพอเพียง  หมายความวา  พอประมาณ ซื่อตรงไมโลภอยางมาก    
    คนเราก็อยู เปนสุข… 
 
 ๓.๔.๖  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาโดยทัว่ไป 
 
 โดยที่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  มีความเกี่ยวพันกับการดําเนิน
ชีวติของบุคคลและสังคมทุกระดับ ทั้งประเทศ มิใชเฉพาะจะเกี่ยวของแตภาคเกษตรกรรมในชนบท
เทานั้น  และโดยที่ไดทรงยดึถือหลักพุทธธรรมเปนแนวทางดําเนินการพัฒนามาโดยตลอด   ดังนั้น
แนวทางการดาํรงชีวติ ของประชาชนในทุกระดับชั้นที่ไดทรงพระราชทานไวนั้น จึงสอดคลองกับ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเกือบทั้งสิ้น  เร่ิมจากหลักการใหญของการดํารงชีพเปนปฐม คือ การให
ปฏิบตัิตนอยูในหลัก  การเดินสายกลาง  หรือ หลักมัชฌิมาปฎิปทา  ในพระพุทธศาสนา  ซึ่ง
หลักการนี้ไดถูกนํามาใชเปนหลัก     ในการพัฒนาประเทศโดยแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง 
ชาติฉบับที ่ ๙  ไดนอมนําไปเปนปรชัญาหลักในการกาํหนดแผนพัฒนาฯ ของชาติดวยแลว  นอก
ไปจากนี้หลักพุทธธรรมที่สาํคัญเรื่องอ่ืน เชน  ความสันโดษ  มัตตญัุตา การพึ่งตนเอง และการไม
เบียดเบยีน  ก็ลวนแลวแตสอดคลองและตรงกับแนวพระราชดําริ ตาง ๆ ที่ไดพระราชทานไวทัง้สิ้น  
ดังไดกลาวมาแลวในแตละหัวขอตามลําดับ 
 
 
 อยางไรก็ดี  ยังมีขอธรรมอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวเนือ่งกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริอยูอีกมาก  เชน  ความขยันหม่ันเพียร  ความไมโลภ  การแบงปนและการให และการรู
รักสามัคค ี ฯลฯ ดังนั้นในบทยอยนี้จะไดกลาวรวมและวิเคราะหถึงหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวเน่ืองกับ

 



 ๑๔๓ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และ โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ โดยทั่วไป ใหครอบคลมุ พอ
สังเขปตามลําดับหัวขอดังตอไปน้ี 
 

ก.    ความขยันหมั่นเพียร  (วิริยะ) 
 
 ความขยันหม่ันเพียร เปนคุณสมบัติพ้ืนฐานที่สําคญัอยางยิ่ง ในปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงที่ใชกับประชาชนทั้งชาติโดยเฉพาะอยางยิ่งเกษตรกรผูทําเกษตร “ทฤษฎใีหม”  ซึ่งเปน
กระบวนวธิีหนึ่งของเศรษฐกิจพอเพียง  เน่ืองจากตองมีความมานะ  บากบั่น  หม่ันเพียร  เปนประการ
แรก  ในการเพาะปลูกพชืหลายอยางหมุนเวียนกันไปเพื่อใหพ่ึงตนเองได และมีพอกิน  ความ
ขยันหม่ันเพียรนี้เปนกุญแจสําคัญในการทีจ่ะนําชีวติใหอยูรอดและนําพาไปสูอนาคตทีดี่ขึ้นได  และไม
เพียงแตเกษตรกรที่ทํางานเกษตรกรรมเทานั้น  หากแต “ความเพียร”นี้ คือ สิ่งที่พระบาทสมเดจ็พระ
เจาอยูหัวไดทรงแนะนาํใหพสกนิกรชาวไทยทั้งมวลนอมนําไปปฏิบตั ิ ดังเชนในพระราชนิพนธ เรื่อง
พระมหาชนก เปนตน  ในหลักพุทธธรรม ไดกลาวถึง “ความเพียร” ไวหลายประการดวยกันแตที่
รวมถึงหลักในการดํารงชีวติที่จําเปนอ่ืนๆดวยก็มีเชนในหลักคําสอนเรื่อง ทิฏฐธัมมิกัตถสังวตัตนิก
ธรรม  ๔  คือ๙๙
 

  ๑)    อุฏฐานสัมปทา         การถึงพรอมดวยความขยนัหม่ันเพียร 
  ๒)    อารักขสัมปทา         การถึงพรอมดวยการเก็บรักษาทรัพย 
  ๓)    กัลยาณมิตตตา        รูจักสมาคมคบหากับคนด ี 
  ๔)    สมชีวติา                  รูจักจับจายใชสอยเพียงพอประมาณ 
 ดังกลาวแลวในบททีว่าดวย  “สันโดษ”  และนอกไปจากนี้ยังมีในองคธรรมวาดวย ปธาน   คือ 
ความเพียรชอบที่เปนสัมมาวายามะ มี ๔ อยางคือ 
  ๑)  สังวรปธาน                 เพียรระวังบาปกุศลที่ยังไมเกิดมิใหเกิด 
  ๒)  ปหานปธาน               เพียรละบาปอกุศลทีเ่กิดขึ้นแลว 
  ๓) ภาวนาปธาน               เพียรเจริญทํากุศลธรรมใหเกิดขึ้น 
  ๔) อนุรักขนาปธาน          เพียรรักษากศุลธรรมที่เกิดแลวไมใหเสื่อม เปนตน 

 

 
 
 
๙๙ อฺงฺ อฏฐก. ,  ๒๓/๑๔๕/๒๙๔. 
  

 



 ๑๔๔ 

นอกไปจากนี้  พุทธธรรม  ยังไดกลาวไวในสวนหมวดธรรมที่เรียกวา  พละ ๕  หมายความถึง
พลังที่จะทําใหเกิดความมั่นคงปราศจากความเกียจคราน และความประมาทในการทํากิจการงานมีดังนี้ ๑๐๐ 

 

  ๑)  สัทธา       ความเชื่อ 
  ๒)  วิริยะ ความเพียร 
  ๓)  สต ิ ความระลึกได 
  ๔)  สมาธิ ความตั้งจิตม่ัน และ 
  ๕) ปญญา ความรูทัว่ชัด 
 

เกี่ยวกบัเร่ืองความเพียรในทฤษฎใีหม  ทรงมีพระราชกระแสวา๑๐๑
 
  เมื่อเปนทฤษฎีใหมแลว      ก็มาเขาเปนเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียง  คนที่ทํานี้     
  ตองไมฟุงซาน    ไมฟุงเฟอ   ไดเขียนไวในทฤษฎีนั้นวาลําบากเพราะผูที่ปฏิบัติ 
  ตองมี   ความเพียร  และตอง  อดทน  ไมใชวาทํางายๆ  ไมใชบอกวาเปนทฤษฎี 
  ของในหลวงแลวจะทําไดสะดวก  และไมใชวาจะทําไดทุกแหงตองเลือกที่ถาคอยๆ  
  ทําไปก็จะสามารถขยายความคิดของทฤษฎีใหมนี้ไปไดโดยดัดแปลงทฤษฎีนี้แลว 
  แตสภาพของภูมิประเทศหรืออาจจะชวยสภาพภูมิประเทศโดยหาแหลงน้ําเพิ่มเติม 
      และ 
  …ดังนี้ถึงบอกวา  เศรษฐกิจพอเพียง  และ  ทฤษฎีใหม   สองอยางนี้จะทําความ 
  เจริญแกประเทศได  แตตองมี  ความเพียรแลวตองอดทนตองไมใจรอนตองไมพูด 
  มาก ตองไมทะเลาะกัน ถาทําโดยเขาใจกันเชื่อวาทุกคนจะมีความพอใจได… 
 
 
 
 เรื่องของความเพียรน้ี  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเองนอกจากจะทรงสั่งสอนแนะนําใหผูอ่ืน
ประกอบ “ความเพียร” แลว  ยังทรงใชความเพียรมาใชในการทรงงานอยางตอเน่ืองและไมเคยทอถอย  
ความเพียรในพระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหัวน้ันเปนความเพียรพยาม ที่มีความเขมแขง็ที่จะกระทําในสิ่ง
ที่ถูกตองชอบธรรม  เพ่ือนําความผาสุกมาใหแกราษฎรชาวไทย ดังที่ประจักษกันมาแลวตลอด
ระยะเวลาครึ่งศตวรรษนั่นเอง 
 

 
๑๐๐ พระธรรมปฎก , พจนานุกรมพุทธศาสตร  , ฉบับประมวลธรรม,หนา ๘๗. 
๑๐๑ 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, พระราชดํารัสในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา, ๔   
ธันวาคม  ,๒๕๔๑. 

 



 ๑๔๕ 

 
 ข.    ทานและการให  (ทานํ) 
 
 ทานและการให เปนคุณธรรมและขอปฎบิัติที่พึงประสงคในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่สําคัญ
ยิ่งอีกประการหนึ่ง   เนือ่งจากทานและการใหตลอดจนการเอื้อเฟอเผื่อแผซึ่งกันและกันนั้น  เปน
คุณธรรมที่เคยีงคูขนานไปกบัการไมโลภ  ไมเบียดเบียน และการไมแขงขันชิงดีกนั หลักของทานและ
การใหปนนั้น  เปนหลักการดํารงชีวิตทีท่รงแนะนําสั่งสอนใหประชาชนปฏิบตัิอยูเสมอ  ซึ่งตรงกับ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาอีกเชนกัน  ในเร่ืองของการใหทานนั้น  ทรงปฏิบตัิใหเห็นเปนตวัอยาง  
ทั้งในการให  อามิสทาน และ ธรรมทาน  (การใหความรู – แนะนําสั่งสอน) ทั้งในเรื่องของปาฎิ
บุคคลิกทาน (การใหจําเพาะกลุมบุคคล) และสังฆทาน (การใหแกสวนรวม)  ซึ่งทรงปฏิบตัิมาอยาง
มากตลอดพระชนมชีพ ดังเปนที่ประจักษกนัทั่วไปแลว 
   
 เคยมีพระราชดํารัส ในเรื่องทานและการใหนี้วา  พระองคทรงใชหลกั สังฆทานในการให 
คือ ใหเพ่ือให  และใหโดยไมเลือกที่รักมักที่ชัง  ทรงใหทั้งพสกนิกรชาวไทยและผูอพยพที่หนีมา
พ่ึงพระบรมโพธิสมภารในฐานะเพื่อนมนุษยผูประสบกับความทุกขยาก และทรงมีพระราชดํารัส
ดวยวา  เหตุที่ทฤษฎีโดมิโนมาหยุดอยูที่เมืองไทย โดยประเทศไทยไมลมสลายตามเพื่อนบานรอบ
ขางทุกประเทศไป ก็เพราะสังคมของเรายังเปนสังคมที่ใหกันอยู คนที่ใหกันอยูทาํใหบานเมืองเรา
อยูรอดได๑๐๒

 เรื่องทานและการใหนั้น   เห็นไดชัดจากหลักการ “ขาดทุน” คือ “กําไร” ดังที่มีพระราช
ดํารัสวา 

๑๐๓  
          ...มีชาวตางประเทศมาขอพบ  เพ่ือขอโอวาทเกี่ยวกับการปกครองประเทศวาจะทําอยางไร      
 จึงไดแนะนําไปวาใหปกครองแบบคนจน แบบไมติดกบัตํารามากเกนิไป  ทําอยางสามัคคี 
 และมีเมตตากนัก็จะอยูไดตลอดไป ไมเหมือนกับคนทีท่ําตามวชิาการที่เวลาเปดตําราแลว 
 ไมรูวาจะทําอยางไร  ลงทายก็ตองเปดหนาแรกเริ่มตนใหม ถอยหลังเขาคลอง   ถาเราใช 
 ตําราแบบอะลุมอะลวยกันในที่สุดไดเปนการด ีใหโอวาทไปวา “ขาดทุนเปนการไดกําไร 
 ของเรา” 

 
 
 

๑๐๒ สุเมธ    ตันติเวชกุล   ดร.,  ใตเบื้องพระยุคลบาท , พิมพครั้งที่ ๓ (กรุงเทพมหานคร : 
สํานักพิมพมติชน , ๒๕๔๓, หนา ๒๑๑. 

๑๐๓ 
มนูญ  มุกขประดิษฐ ,ประทีปแหงแผนดิน,หนา  ๘๖. 

 



 ๑๔๖ 

หลักของทานและการใหนี้มีอยูดวยเชนกนั  ในองคธรรมขอที่วาดวยบุญกริยาวตัถ ุ  ใน
หมวด  ๓  คือ 

 
  ๑.  ทานมัย        การทําบุญดวยการให 
  ๒.   ศีลมัย     ทําบุญดวยการรักษาศลี  และ 
  ๓.   ภาวนามัย    ทําบุญดวยการเจริญภาวนา 
 
และในหมวด   ๑๐   คือ 
  ๑.  ทานมัย 
  ๒.  ศีลมัย 
  ๓.  ภาวนามัย 
  ๔.  อปจายนามัย        (การประพฤติออนนอม) 
  ๕.  เวยยาวจัมัย         (ขวนขวายรบัใช) 
  ๖.  ปตตทิานมัย         (เฉลี่ยสวนความดีใหผูอ่ืน) 
  ๗.  ปตตานโมทนามัย  (ยินดีในความดีของผูอ่ืน) 
  ๘.  ธัมมัสเสวนามัย     (ดวยการฟงธรรม) 
  ๙.  ธัมมเทศนามัย       (การสั่งสอนธรรม) และ 
           ๑๐. ทิฏชุุกัมม          (การทําความเห็นใหตรง) 
 
 สําหรับพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  นั้น  นอกจากพระองคจะทรงแนะนําสั่งสอนให
ประชาชนชาวไทย  “ให”   กันแลว  ยังทรงปฏิบตัิพระองคในเรื่องการใหตลอดมาอยางเครงครัด
โดยเฉพาะในขอ ที่หน่ึงที่วาดวย   ทาน ํ  ในทศพธิราชธรรม  ซึ่งทําใหพสกนิกรใตเบื้องยุคลบาท
อยูรมเย็นเปนสุขมาจนตราบเทาทุกวันน้ี  กลาวกันวาทรงเปนพระประมุของคเดียวในโลกที่แมจะ
ทรงเปนพุทธมามกะแตก็ทรงเปนองคอัครศาสนูปถัมภกที่เกื้อหนุนอุปถัมภคุมครองแกทุกศาสนา

ในประเทศไทยโดยทั่วหนากัน ๑๐๔ 

 

 

 

 

๑๐๔  คณะกรรมการจัดงานวันที่  ๕  ธันวามหาราช ครั้งที่ ๒๗, ๕ ธันวามหาราช มหามงคลเฉลิม
พระชนมพรรษา  ๗๖  พรรษา ,(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรุงเทพ จํากัด ,๒๕๔๖)  ,หนา ๙๕. 

 



 ๑๔๗ 

 ค.   ความไมโลภและความไมประมาท (อโลภะและอัปปมาทะ) 
 
 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวน้ันเปน
ที่ทราบกันดีวา  มุงหมายเพื่อใหประชาชนในชาติมีความพอเพียงในการดํารงชีวิต  ความพอเพยีง 
หมายถึงความพอดีและความเปนเหตุผล และตอง  “ไมโลภ”  เปนอยางมาก  เศรษฐกิจพอเพียง
หรือการดําเนินชีวติอยางมีดุลยภาพ และเปนทางสายกลางนั้น  นอกจากจะหลีกเลี่ยงเรื่องความ
เปนวตัถุนยิมแลว  ยังสอนใหทุกคนมีภูมิคุมกัน กระแสความโลภและบริโภคนิยมและตองตั้งตนอยู
ในความ ไมประมาทดวย 
 

 ทรงมีพระราชดํารัส  ในเรื่อง   ความไมโลภในเศรษฐกจิพอเพียงวา ๑๐๕
 
 …ทําอะไรตองพอเพียง  หมายความวา  พอประมาณไมสุดโดง  ไมโลภอยาง 
 มาก  คนเราก็อยู เปนสุข   พอเพียงนี้อาจจะมีมาก   อาจจะมีของหรูหราก็ได   
 แตตองไมไปเบียดเบียนคนอ่ืน  ตองใหพอประมาณตามอัตภาพ… 
 
              และ 
 

 ...ทําโครงการอะไรก็ตองนึกถึง  ขนาดที่ เหมาะสมกับที่ เ รียกวา อัตภาพหรือ 
 กับสิ่ งแวดลอม..ฉนั้นการที่จะทําโครงการอะไรจะตองทําดวยความรอบคอบและ 
 อยา “ตาโต” เกินไป 
 
 ดังกลาวแลวในเบื้องตนวา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อันเนื่องมาจากพระราชดําริของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวนั้น มิไดจํากัดวงเฉพาะเกษตรกรหรอืชาวไรชาวนาเพียงเทานั้น  
หากแตเปนปรัชญาของการดํารงชีพของทุกคน  ทุกอาชีพ  ทั้งอยูในเมืองหลวง เมืองใหญ หรือใน
ชนบทดวย ดังนั้นกิจการใดก็ตามที่ทุกคนปฏิบตัิอยูในการดํารงชีวิตจะตองยืนอยูในหลักแหงความ
พอดี   ไมเล็งผลเลศิ (ตาโต) ไมทุมเทลงทุนจนเกินกวาสภาพและเนื้อของงาน   การกูยืมทุนก็
จะตองกระทําดวยความเหมาะสม ไมใชกูมาลงทุนจนเกินตวัเพราะหวังผลกําไรหรือผลไดแต
ประการเดียว ดังที่ปรากฎใหเห็นในธุรกิจอสังหาริมทรัพยและการพัฒนาที่ดินในยุคกอนเศรษฐกิจ
ฟองสบูจะแตก 
 
 
 

๑๐๕
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว,พระราชดํารัสเนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา, ๒๕๔๑   

 

 



 ๑๔๘ 

องคธรรมในพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกบั “การไมโลภ”  มีอยูใน กุศลมูล ๓ หรือรากเหงาของกุศล
และกากรทําความดี คือ 
 
  ๑)   อโลภะ     (ความไมโลภ  ความคดิเผื่อแผ  เจือจาน , จาคะ) 
  ๒)   อโทสะ     (ความไมคิดปทุษราย และมีเมตตา) 
  ๓)   อโมหะ     (ความไมหลง  , ปญญา) 
 
 ซึ่งตรงขามกบัอกุศลมลู  ๓  คือ  โลภะ  โทสะ  โมหะ  และในกรรม ๒ ซึ่งระบุถึง  
อกุศลกรรม  และ  กุศลกรรม  อกุศลกรรม คือ การกระทําอันไมดี  ไมฉลาด  ไมเกิดจากปญญา 
คือ การกระทาํที่เกิดจาก โลภะ  โทสะ  โมหะ  เปนตน 
 
 ในเรื่องของความไมประมาทหรืออัปปะมาทะ นี้  ก็เปนสวนสําคัญอีกสวนหนึ่งของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงที่ไดพระราชทานไว  สําหรับประชาชนทุกคน คือ ใหลวงรูถึงสถานภาพและ
สถานการณแวดลอมของทกุคนอยูเสมอจะไดไมถลําไปดวยความโลภ  หรือ ความรูเทาไมถึงการณ  
กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ  การรูเทาทันสถานการณ  มีสติและรูถึงความเสี่ยงภัยที่อาจจะบังเกิดมีขึน้อัน
เปนการสรางความปลอดภัยใหกับตนเอง  และความปลอดภัยใหกับสังคม เปนตาขายแหงความ
ปลอดภัยทางสังคม (Social Safety Net)  สวนหนึ่งดวยการรูเทาทันความเปลี่ยนแปลง และ
การไมหลงกระแสนี้ในปรชัญานําของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ  ฉบับที ่๙  ซึ่งนอม
นําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปเปนแนวทางนั้น  ก็ไดระบุวา ๑๐๖

   
         “...ในการพัฒนาประเทศจะยึดหลัก  “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”  เปนปรัชญานําทาง 
 ใหการพัฒนายึดทางสายกลางอยูบนพื้นฐานของความสมดุลพอดี  และความพอประมาณ 
 อยางมีเหตุผล   นําไปสูสังคมที่มีคุณภาพ   ทั้งทางเศรษฐกิจ   สังคม      และการเมือง    
 สามารถพึ่งตนเอง  มีภูมิคุมกันและรูเทาทันโลก” 
 
ซึ่งก็เทากับวา  การระมัดระวังตวัและตั้งตนอยูในความไมประมาทมีสต ิและมีความพอดี นั่นเอง 
 
 
 

๑๐๖
 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ  ฉบับท่ี ๙, (๒๕๔๕ - ๒๕๔๙) ,(กรุงเทพมหานคร : ๒๕๔๔),  หนา ง. 

 



 ๑๔๙ 

 ในหลักของพระพุทธศาสนานั้นกลาวถึง  อัปปมาทะ วาเปนความไมประมาท หรือ ความ
มีสติหรือความเพียรที่มีสต ิ การดําเนินชวีิตโดยมีสติเปนเครื่องกํากับความประพฤติและการกระทํา
ทุกอยาง  การระมัดระวังตวัไมยอมถลําลงไปในความเสื่อมรอบคอบดังพุทธวจนะวา๑๐๗

 
 …ธรรมเอก   ที่มีอุปการะมาก    เพ่ือการเกิดขึ้นแหง   อารยอัษฏางคิกมรรค      ก็คือ       

“ความถึงพรอมดวยความไมประมาท” 
 …เราไมเล็งเห็นธรรมอื่น  แมสักขอหนึ่งซึ่งเปนเหตุ  ใหอารยอัษฏางคิกมรรคที่ยัง 
 ไมเกิด  ก็เกิดขึ้น   ที่เกิดขึ้นแลว ก็เจริญบริบูรณ เหมือนอยางความถึงพรอมดวย 
 ความไมประมาทนี้เลย” 
   

ซึ่งองคธรรม ขอน้ี  เปนหลกัสําคัญอยูในความไมประมาท   ความมสีติรูเทาทันเหตุการณ 
ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง 
   
 ง.   หลักความรูรักสามัคคี  (สามัคคีธรรม) 
 
 หลักความรูรกัสามัคคีและความมีเมตตา  หวังดี  เอ้ือเฟอตอกันเปนคุณธรรมอีกขอหนึ่งที่
ทรงแนะนําสั่งสอนใหพสกนิกร ปฏิบัตติอกันเสมอมา เน่ืองจากความรูรักสามัคคีและความมีเมตตา
ตอกันน้ัน  จะสามารถเกื้อหนุนนําพาใหประเทศชาต ิ  ดําเนินไปอยางม่ันคงสถาพร และสามารถ
เปนพละกําลังใหสามารถฟนฝาอุปสรรค  ปญหาทั้งปวงไปได  ในเรื่องของความรูรักสามัคคีนั้น  
เคยมีพระราชกระแสวา๑๐๘

 
 …ถาหากเมืองไทย  ไมใชความสามัคค ี ไมเห็นอกเห็นใจกัน      ไมใชอะไรที่พอรับกันได   
 พอที่จะใชได ก็คงจะไมไดทําอะไรหมายความวาทํามาหากิน  ก็ไมไดทํามาหากินเพราะวา  

ไมมีอุปกรณไมมีความสงบจะตอง “รูรัก  สามัคค”ี หมายความวารูจักการอะลุมอลวยกัน 
         แมจะไมใชถูกตองเต็มที่คือ     หมายความวา        ไมถูกหลักวิชาเต็มที่ก็ตองใช 

เพราะวาถาไมใช   ก็ไมมีอะไรจะใช... 
 
 

๑๐๗ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) , พจนานุกรมพุทธศาสตร  ฉบับประมวลธรรม , หนา ๕๘. 
๑๐๘ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ,   พระราชดํารัสเนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา, ๔   

ธันวาคม  ๒๕๓๔. 

 



 ๑๕๐ 

จากพระราชดํารัสนี้เห็นไดชดัเจนวา ทรงมุงการประสานประโยชนกนัและมุงเนนประโยชน
สวนรวมเปนหลัก โดยใหคาํนึงถึงประโยชนสวนตนใหนอยลง  ใหมีการเสียสละและการให ใหมาก
ดังที่ไดกลาวแลวมาตามลําดับในตอนตน   และ นอกไปจากนี้  ยังใหความสําคัญแหงหลักสามัคคี
ธรรมอันเปนคุณเครื่องที่จะยังความสําเร็จแกกิจการทุกประการได  ดังพระราชดํารัสวา ๑๐๙

 
 ….ในการทํางานทั้งปวงนั้น   ทุกคนจะตองตั้งใจจริงอดทนและขยันหม่ันเพียร   ซื่อตรง 
 เห็นอกเห็นใจกัน  ถอยทีถอยอาศัยกัน   มีเมตตา  มุงดี  มุงเจริญตอกัน  ยึดม่ันใน      
 สามัคคีธรรม    ความสุจริตทั้งในความคิดและการกระทํา  ถือเอาความมั่นคง   และ 
 ประโยชนรวมกันเปนจุดหมายสําคัญ… 
 
 เรื่องของความรูรักสามัคคีและความมีเมตตา      นั้นปรากฏอยูในองคธรรมทาง พระพุทธ 
ศาสนาวาดวยเรื่อง  ทิศที ่๖ ที่สอนใหมีสามัคคีธรรมดังคําสอนในเรื่องทิศที ่  ๖   สําหรับบคุคล  
พึงประพฤต ิเพ่ือสามัคคีธรรม คือ 

๑๑๐

 
  ๑)     ทาน          การใหปน 
  ๒)     ปยะวาจา พูดอยางรักกัน 
  ๓)     อัตถจริยา ทําประโยชนแกเขา 
  ๔)     สมานัตตตา เอาตัวเขาสมาน 
  ๕)     อวิสังวาทนตา พูดจาไมคลาดความจริง 
 
 องคธรรมขอน้ี สามารถเปนหลักการยดึเหนี่ยวน้ําใจคน และประสานหมูชนไวในความ
สามัคคีอันเปนหลักธรรมทีจํ่าเปนสําหรับคนทั่วไปและสอดคลองกับหลักรูรักสามัคคีของ  พระบาท 
สมเด็จพระเจาอยูหัวน่ันเอง 
 
 
 
 

๑๐๙
 สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ,แนวคิด

และทฤษฎีการพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ, (กรุงเทพมหานคาร : บ.เซนจูรี่ จํากัด ,๒๕๔๒)  ,หนา  
๒๕๘. 

๑๑๐ พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม , หนา ๖๓๕. 
 

 



 ๑๕๑ 

นอกไปจากนี้   ยังมีองคธรรมอันเกี่ยวเน่ืองอ่ืน ๆ ที่จะสนับสนุนใหหลัก “รูรัก สามัคคี”   
ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”  ดําเนินไปไดดวยดีก็มีอีกอาทิ เชน  องคธรรมใน  ทศพิธราชธรรม   
ราชสังคหวตัถุ  ๔   พรหมวิหาร ๔  และหลักธรรมอ่ืน ๆ ที่สอนใหมีความสามัคค ี พรอมเพรียง
ในหมูคณะ  เชน  หลักลิจฉวีอปริหานิยธรรม ๗  ประการ เปนตน 
 
 ๓.๕     สรุป 
 
 ตามที่ไดวเิคราะห เทียบเคียงปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง อันเนื่องมาจาก
พระราชดําริกบัหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาโดยลําดับโดยไดกลาวถึงทั้งองครวม ในหลักพุทธธรรม 
และแยกอธบิายในแตละสวนของขอธรรมหลักในแตละหัวขอสําคัญตลอดจนหลักธรรมโดยทั่วไปวา  มี
ความสัมพันธและสอดคลองตองกันอยางไร  โดยผูวิเคราะหไดพยามชี้ใหเห็นวา  ปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงนั้นได  นอมนําเอาหลักพุทธธรรมในเรื่อง “มัชฌิมาปฎิปทา” หรือ  การเดินสาย
กลาง มาเปนหลักพื้นฐานโดยมุงเนนใหประชาชนในชาต ิ  ดํารงอยูในความพอเพียงทั้งในการ
บริโภค และการดําเนินชีวติ  อีกทั้งยังมีความซื่อสัตยมีความอดทน  ขยันหม่ันเพยีร  มีความเปน
อิสระ และมีความมั่นคงในจิตใจ ไมตกไปสูกระแสวตัถุนิยม และบริโภคนิยมไดโดยงาย  ใหลด  
ละ  เลิก  ความโลภและการเบียดเบยีน  ใหรูจักมัธยัสถ  อดออม  ไมเอารัด  เอาเปรียบรูจัก
เมตตาและการให ตลอดจนใหประสานประโยชนระหวางตนกบัผูอ่ืนและสังคม  ธรรมชาต ิ  
สิ่งแวดลอม  โดยไมเปนการทําลายอีกดวย  หลักการเหลานี ้  มีปรากฏอยูในพุทธธรรมใน
พระพุทธศาสนาอันเปนรากฐานของวัฒนธรรมและสังคมไทยมานานนับเปนพันปทั้งสิ้น 
 
 นอกไปจากนี้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว     ยังมิไดมีความ 
หมายเพียงเปนทางเลือกใหม ของการพัฒนาในระบบทุนนิยมสุดโตง  ซ่ึงไมเคยปรากฏผลลพัท
เปนความผาสกุที่แทจริงของสังคม  หรือวิธีการไขปญหาวิกฤติทางเศรษฐกิจที่ประเทศไทยเพิง่จะ
ประสบมาเทานั้น  หากแตปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้ยังกินความหมายลุมลึกและผูกพัน  สอด
ประสานกับหลักพระพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาในเรื่อง “ทางสายกลาง”  และขอธรรมที่สําคัญอ่ืน ๆ 
อันเกี่ยวกับ ปรัชญา  และแนวคิดในการดาํรงชีวติของผูคนชุมชนและสังคมไทยในอุดมการณ  นั่น
คือ พุทธวถิีแหงความมชีีวติอันประเสริฐ และพรอมจะพัฒนาใหสูงขึ้นทั้งทางดานกายและดาน
จิตใจ อันควรจะเปนจุดหมายสูงสุดของพุทธศาสนิกชนอีกดวย 

 



บทที่  ๔ 
 

วิเคราะห  “ทฤษฎีใหม” 
 
    ในฐานะที่เปนกระบวนการหนึ่งในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  กับหลักพุทธธรรม 
 
๔.๑    กลาวนํา 

 
 
          ...ทฤษฎีใหมนี้มีไว   สําหรับปองกันความขาดแคลนในยามปกติก็จะทําให มี 
  รายไดมากขึ้น  ในยามที่มีอุทกภัยก็สามารถที่จะฟนตัวไดเร็ว    โดยไมตองให 
  ทางราชการไปชวยมากเกนิไปทําใหประชาชนมีโอกาสพึ่งตนเองไดอยางดี 
                    ฉะน้ัน จึงไดสนับสนุนใหมีการปฏิบัตติามทฤษฎใีหม...๑ 

 

 

         ดังไดกลาวมาแลว ในเบื้องตนวาแมประเทศไทยจะมีการเรงรัดพัฒนาเศรษฐกิจมาโดย
ลําดับอยางตอเน่ืองเปนเวลากวาหาทศวรรษแลวก็ตามและแมวาผลการพัฒนาซ่ึงปรากฏเปน
ตัวเลขของผลติภัณฑมวลรวมของประเทศ (GDP)  จะอยูในระดับเฉล่ียสูงอยางตอเน่ืองติดตอกัน
มาเปนเวลานานแตก็ยังไมสามารถทําใหสถานการณความยากจนของประชาชนทั้งประเทศดี
ขึ้นอยางเปนรูปธรรมที่ชัดเจนแตประการใด  ดังตัวอยางที่ไดจากการที่ไดมีการศึกษาเสนความ
ยากจน  (PovertyLine) ของประเทศในป พ.ศ.๒๕๔๓ พบวาสัดสวนคนยากจนเพิ่มขึ้น  ๑๕ %  
หรือ ๙.๓ ลานคน๒เทียบกบัป ๒๕๓๙ ซึ่งมีคนยากจนอยู ๑๑.๔ % หรือ ๖.๘ ลานคน อยางไรก็ดี เม่ือ
ไดมีการทบทวนการกําหนดเสนความยากจนขึ้นใหมครั้งลาสุดในปพ.ศ.๒๕๔๗ ( ๑ กันยายน ๒๕๔๗)    
 
 
 
 
 

๑
 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ,  พระราชดํารัส, ในวันเฉลิมพระชนมพรรษา, ๒๕๓๘ ,  

ณ  พระตําหนักจิตรลดารโหฐาน   
๒  

สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ,   ขาวสารการพัฒนา ,
กรุงเทพมหานคร  :  ปที่ ๑๙ ฉบับที่ ๒ กพ.๒๕๔๕ : หนา ๑. 



                                                                                                                                                                                                                         ๑๕๓ 

ปรากฏวาคนไทย มีจํานวนคนจนมากขึน้กวาเดิมทั้งน้ีสวนหนึ่งเปนผลมาจากความยากจน
ไดขยายขอบเขตไปทัว่ประเทศมากขึ้น  และอีกสวนหนึ่งมาจากการที่เสนความยากจนที่ทําไวเดิมมี
ปญหาทางเทคนิคและวชิาการ  ทําใหเกดิปญหาการยอมรับ  เสนความยากจนทีป่รับปรุงใหมมีโดย
สรุป คือ  เสนความยากจนใหมใชระดับรายไดต่ํากวา  ๑,๑๖๓  บาทตอเดือน เพ่ิมจาก ๙๒๒  บาท 
ตอคนตอเดือน  ทําใหคนจนในประเทศมีเพ่ิมมากขึ้น  ๕.๙๙  ลานคนหรือเพ่ิมเปน ๘.๘๐ ลานคน  
ซึ่งชี้ชัดวาคนไทยจนลงกวาเดิมโดยถัวเฉลีย่ทั้งประเทศ  แตหากจะดูเฉพาะภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ
เปนการเฉพาะจะพบวาเดิมมีคนยากจน ๑๗.๗ % แตเกณฑความยากจนใหม  มีเพ่ิมขึ้นถึง ๒๑.๙ % 
(ดูตารางเสนความยากจนในตารางที ่๓ ซึ่งแบงพ้ืนที่โดยละเอียด) อยางไรก็ตามความยากจนนั้น มิได
หมายถึงการวดัความขัดสนทางเศรษฐกิจหรือรายไดเทานั้น  แตยังรวมถึงการวัดความยากจนทีมิ่ใช
รายได โดยครอบคลุมถึงมิตทิี่สําคัญอ่ืนๆไดแก การวัดคุณภาพชีวิตของคน  ความอยูดีมีสุข  สุขภาพ
อนามัย  และโอกาสการเขาถึงบริการของรัฐอีกดวย  นอกจากนี้ยังพบวาความเหลื่อมล้ําของการ
กระจายรายได ยังเพ่ิมมากขึ้นและเปนปญหาที่แกไมตก  โดยกลุมคนที่มีรายไดในกลุมต่ําสดุและ
ในกลุมสูงสุด  หางกันมากและจะเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ จากการที่เกษตรกรที่เปนคนจนสวนใหญของ
ประเทศยังขาดศักยภาพและโอกาสในการปรับปรุงคุณภาพชีวติที่ดีขึน้ได และปจจัยดานโครงสราง
พ้ืนฐานโดยเฉพาะ ในภาคเกษตรกรรมและระบบการจัดสรรทรัพยากรธรรมชาติ ยังไมสามารถ
กระจายสูกลุมเปาหมาย คือ คนจนไดอยางทั่วถึงและเปนธรรม 
 
        จากขอเท็จจริงดังกลาวขางตนนี ้  ทําใหเห็นภาพชัดเจนวาปญหาความยากจนและดอยโอกาส
ของเกษตรกรไทย   ซ่ึงถือวาเปนคนสวนใหญของประเทศยังไดรบัการแกไขอยางไมถูกจุด  และไม
เปนธรรมมาโดยตลอด ไมวายุคใดสมัยใด และปญหาที่สําคัญก็ยงัคงเปนเรื่องของที่ดินและน้ําอยู
เชนเดิม  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเคยรับสั่งอยูเนือง ๆ ระหวางการทรงงานในถิ่นทุรกันดารวา  
ขออยาใหเกษตรกร ขาย หรือ จํานอง จํานํา  ที่ทํากินและยายถิ่นฐานเนื่องจาก  การมีขาวอยูในนา 
อยางนอยก็มีขาวไวกินและไมตองไปซ้ือขาวทีต่นปลูกเองในราคาแพง  หากมีสิ่งที่พอยังชีวิตในไรนา
แมไมมีเงินก็ยังพออยูได ๓ 

 

        จากการที่ไดเสด็จพระราชดําเนินไปทั่วทุกภูมิภาคของประเทศเพื่อทรงงานและเยีย่มเยียน
ราษฎรมาโดยตลอดเกือบ  ๕๐  ปนั้น  ทําใหทรงทราบถึงปญหาของราษฎรอยางถองแทมากที่สุด 
และการที่ไดทรงเนนเรื่องทีท่ํากิน ระบบชลประทาน และการเกษตรกรรมของเกษตรกรนั้น  ก็ดวย 
ทรงเห็นวาจะเปนหนทางเดยีวที่จะทําใหคนสวนใหญของประเทศไดมีโอกาสลืมตาอาปาก 
 
 

๓ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว , พระราชดํารัส  ,ขณะทรงงานจากบันทึกการถวายงานสวนตัว ของ
นายมนูญ  มุกขประดิษฐ  (พ.ศ.๒๕๓๒). 
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พออยูพอกินตามควรแกอัตภาพได การมุงหวังที่จะคอยผลพวงและอานิสงสจากระบบเศรษฐกิจ
กระแสหลัก  ตามทฤษฎ ีTrickle down  ซึ่งเปนแนวทางของระบบทุนนิยมเสร ี  ที่เนนผลกําไร 
ผูกขาด  ตัดตอน  อยางสมบูรณนั้นก็ยากที่ผลของการพัฒนาจะมีสวนเจือจานลงมาถึงระดับลางได 
เพราะโดยความเปนจริงแลวคงเปนสิ่งที่เปนความหวังลม ๆ แลง ๆ และจะบังเกิดผลดีกับกลุมคน
ระดับรากหญามิไดเลย นอกจากตัวเลขสวยหรทูี่หาไดมีสวนเกี่ยวของกับประชาชนสวนใหญแต
อยางใดไม 
 
        สิ่งที่นาสนใจยิ่งอีกประการหนึ่งเกีย่วกับคุณภาพชีวติและรายไดของเกษตรกรนั้นสํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ไดทําการวิเคราะหและยอมรับดวยวาการ
ดําเนินการแกไขปญหาที่ผานมาในเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวติของประชาชนในภูมิภาคนั้น แมจะ
มีหลายแผนงานและมากแนวทางแลวกต็าม  แตการดําเนินงานดังกลาวยังคงเปนการแกไขปญหา  
เฉพาะหนา  ไมใชการแกไขปญหาเชิงโครงสรางและที่สําคัญ คือ การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ
ไมเอ้ือประโยชนตอคนยากจน  รวมทั้งขาดบูรณาการและการประสานงานที่เปนระบบในแผนงาน
ภาครัฐ ที่ลงสูกลุมเปาหมาย  เพ่ือขจัดและลดความเหลื่อมล้ําของรายไดระหวางกลุมคนตาง ๆ ใน
สังคมใหเกิดความเปนธรรม ๔
 
        การวิเคราะหและการยอมรับขอเทจ็จริงดังกลาวขางตนสอดคลองกับความเห็นทางวิชาการ
ของนักวิชาการหลายสาขาที่สนใจในเรื่องเศรษฐกิจสังคมและการพฒันาประเทศ เปนอยางยิ่งวา  
แนวคิดระบบเศรษฐกิจกระแสหลัก ซึ่งเรานํามาเปนกรอบและแนวทางในการพัฒนาประเทศ  โดย
จําลองรูปแบบมาจากทางตะวันตกนั้น  มิไดกอใหเกิดความผาสุกและสรางสรรคณุภาพชีวิตทีดี่ขึ้น
ใหกับคนสวนใหญของประเทศเลยและ  ยิ่งไปกวานั้น ระบบ เศรษฐกิจแบบทุนนิยมผูกขาด  กลับทํา
ใหคนไทยยากจนลง  แมจะมีตัวเลขระบใุนบางชวงวา  คนไทยมีรายไดเพ่ิมขึ้น  แตกลบัไมพอกิน 
ไมพอใชจายดํารงชีวิตยังยากจนเชนเดิม ซึ่งความจนชนิดนี้เรียกกันวา เปนความจนในระบบ

เศรษฐกิจทุนนิยม
๕
 หากจะขยายความตอไปใหแจมชัดขึ้นความจนก็อาจจะมีความหมายที่สมบูรณ

รอบดานขึ้นอีกวาความยากจนนั้นมิไดหมายถึงครอบครวัหรือบุคคลทีมี่รายไดต่ํากวาเสนวัดระดับ
ความยากจน อันเปนตวัเงินหรือรายไดเทานั้น หากแตยังหมายรวมไปถึงความดอยโอกาสในดาน
สังคมอ่ืนๆเชน ดานการศึกษา ดานการเมือง   ดานสังคมและวัฒนธรรม  ความยตุธิรรม และทีส่าํคัญ
กวานั้นก็คือสทิธิในการดํารงชีวติอยูดวยการมคีุณภาพชีวิตที่ดีเยี่ยงมนษุยควรจะมีในโลกนี้อีกดวย 
 

 

๔
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ(สศช.),ขาวสารการพัฒนา,หนา๑. 

๕  
นภาพร พานิชชาติ ,” ความยากจน– ปญหาที่ไทยตองเผชิญ” เดลินิวส , ๒ พฤษภาคม  ๒๕๔๕ , 

หนา ๗. 
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 เปนที่ทราบกนัดีวาคนสวนใหญของประเทศไทยเปนเกษตรกรที่ยังชพีอยูดวยการเกษตร 
กรรมซึ่งในอดีตแมจะไมมีรายไดมาก  (ในเชิงตวัเลข) แตก็อาจกลาวไดวาชีวติยังไมแรนแคนมาก
นักกลาวคือแมลําบากก็พอมีกินแตปจจุบนัน้ีมีผูกลาวกนัวาคนไทยถกูทําใหยากจนลง  โดยเฉพาะ
เกษตรกรรายยอย เริ่มเปนหน้ีมากขึ้นเนือ่งจากเสียเปรียบและแขงขนัสูระบบทุนนิยมไมได ดวยวา
เปนผูประกอบการขนาดเลก็ ขาดเงินทุน ความรู ความชํานาญและวิธีการ(ที่ถูกตองในการทํากิน) 
จึงทําใหมีรายไดต่ําแตรายจายสูง  และยังถูกมอมเมาใหบริโภคสิ่งที่เกินจําเปน  ตามกระแสของ
โลกาภิวัฒนและวัตถุนิยมขามชาต ิ  สภาพแวดลอมทางกายภาพ  สังคม  และวฒันธรรม  เชนที่
เปนไปในปจจุบันนี ้และที่เปนมาใน อดีต ๓ - ๔ ทศวรรษที่ผานมาจึงทําใหเกิดความเหลื่อมล้าํต่ํา
สูงระหวางคนจน - คนรวยเพิ่มมากขึน้ดังขอตวัเลขของทางราชการที่ไดนาํออกมาเผยแพรลาสุด  
ความจนปญญา (ขาดความรู) จนโอกาส (ขาดโอกาสที่ดีในชีวติ)  ลวนแลวแตเปนปจจัยที่กอใหเกิด
ปญหากระทบถึงความมั่นคงของประเทศชาติและสังคมเปนสวนรวมทัง้สิ้น 
 
 อยางไรก็ดี ขอโตแยงประเด็นหน่ึงของนักพัฒนาเศรษฐกิจแนวทุนนิยมขามชาต ิ  ก็คือวา  
การพัฒนาเศรษฐกิจแบบทนุนิยม มีผลดีในแงมีการนําทุน (ทั้งภายในและภายนอก) มาลงทุนและ
ใชในการผลติ  มีการนําวิทยาศาสตรเทคโนโลย ี มาชวยเพ่ิมประสทิธิภาพในการเพิ่มผลผลิต (ซึ่ง
บอยครั้ง เปนการทําลายทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม) แตระบบนี้กป็รากฏใหเห็นชัดโดย
ปราศจากขอสงสัยวา มีลักษณะผูกขาดตดัตอน สงผลใหคนสวนนอย ดานบนประมาณ ๒๐ % ซึ่ง
เปนเจาของกจิการหรือผูรวมทุนรวยขึ้นแตคนอีก๘๐ % ถูกทําใหจนลงโดยเฉพาะอยางยิ่ง  ๒๐ % 
ดานลาง มีรายไดลดลงเปนอยางมาก ดังตัวเลขที่อางไวขางตน นายอานันท   ปญยารชุน  อดีต
นายกรัฐมนตรีและประธานสถาบันวิจัย เพ่ือการพัฒนาประเทศไทยเคยใหความเห็นสรุปไดวา  
ความคิดที่จะเรงรัดความเจริญเติบโตในดานพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือนําไปลดชองวางของความ
ยากจนของคนในประเทศนัน้ เปนเรื่องทีไ่มผิดแตการบริหารจัดการที่ไมดี    ทําใหชองวางระหวาง
คนจนและคนรวยกวางยิ่งขึน้๖ ในดานการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศนั้น การคาขายและการ

ลงทุนกับตางประเทศก็มิไดหามเสียเลย หากแตใหทําเฉพาะเทาที่จําเปน  และคนไทยสวนใหญได
ประโยชนเทานั้น  ตอขอพิจารณาสําหรับเกษตรกรซึ่งเปนคนจนสวนใหญของประเทศก็ควรเนนที่
การใชเทคโนโลยีพ้ืนบานและวิธีทางธรรมชาต ิ  ตลอดจนหันกลับไปสูการทําเกษตรแบบพอเพียง
และพ่ึงตนเองตามแนวพระราชดําริในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  เพราะการทาํการเกษตรวธิีนี ้  
 
 
 

๖
 อานันท ปญยารชุน , “อานันท” แนะยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”,บทความจากการบรรยาย 

มติชน, ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๔๖:หนา ๑๐. 
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จะมีรายได   (ที่แทจริง) สูงกวารายจาย แมจะไมนับเปนตัวเงินกต็าม แนวความคิดที่สอดคลอง
กับแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหมนี้ เปนวิธีการสําคัญที่จะทําใหประเทศไทยไมตองพ่ึง
เศรษฐกิจแบบทุนนิยม (มากนัก) และจะเปนหนทางที่เหมาะสมประการเดียวทีจ่ะลดความเหลื่อม
ล้ําระหวางรายไดและสรางเสริมคุณภาพชีวติของคนสวนใหญของประเทศที่เปนเกษตรกรได 
 
 ตลอดระยะเวลากวา  ๕  ทศวรรษและตลอดในชวงเวลาของการทีป่ระเทศไทยไดใชและมี
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแหงชาติเปนกรอบและแนวทางการพัฒนาประเทศ  โดยอิงรูปแบบ
ของการพัฒนาและทฤษฎี ของการพัฒนาเศรษฐกิจแบบตะวันตกดังกลาวแลวในเบื้องตน  
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวก็ไดทรงริเริ่มโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริเพ่ือพัฒนาคุณภาพ
ชีวติของพสกนิกรที่ยังยากจนยากไร  โดยเฉพาะในถิ่นที่ทุรกันดารหางไกล เพ่ือให “พออยู  พอกิน”  
และลืมตาอาปากไดในระดับหนึ่งกอน การดําเนินการในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดํารินั้น  
สวนใหญหรือเกือบทั้งหมดเปนการพัฒนาดานเกษตรกรรมโดยเฉพาะอยางยิ่ง  เรื่องของแหลงน้ํา 
ที่ทํากินและความรูพ้ืนฐานในการประกอบสัมมาอาชีวะ  การดําเนินงานในโครงการตาง ๆ นั้น  
มิไดเปนการซ้ําซอนกับโครงการหลักของรัฐ  หากแตเปนการเสริม และอุดชองวางในสิ่งที่รัฐยังเขา
ไปไมถึง หรือยังมิไดดําเนินการ  ปรัชญาและทฤษฎีของการดําเนินงานในโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําร ิซึ่งบัดนี้มีประมาณ  ๓,๐๐๐  โครงการ ๗  นั้น  ก็จะเปนการพัฒนาที่เรียบงาย  สมถะ 
พอประมาณและสอดคลองกับสภาพแวดลอม ชีวติจิตใจของประชาชนและทรพัยากรธรรมชาติ  
โดยไมเปนการทําลายหรือเบียดเบียนกนั โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริทั้งปวงซึ่งสวนใหญ
จะเปนโครงการขนาดเล็ก  เรียบงาย  ลงทุนนอย  แตมีประสทิธภิาพมากและแกไขปญหาไดจริง
นั้น  ถือไดวาเปน  “สัมมาพัฒนา”  คือเปนไปอยางพอสมควรพอควรและพอดี  ตามหลักพทุธ
ธรรมในพุทธศาสนา หรือ หลักมัชฌิมาปฎิปทา  และการเดินสายกลางนั้นเอง 
 
        ในชวงระยะเวลาของการสิ้นสุดแผนพัฒนาฉบับที่ ๘ (พ.ศ.๒๕๔๐) ประเทศไทย  ตอง
ประสบกบัภาวะวิกฤติรายแรงทางดานเศรษฐกิจ ที่เรียกกันวา เศรษฐกิจฟองสบูแตก  ซึ่งทําความ
เสียหายรายแรงตอระบบเศรษฐกิจสวนรวมอยางมหาศาล  และเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวา  เปน
ผลมาจากระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมขามชาต ิ ซึ่งนักวางแผนเศรษฐกิจของไทย   
 
 
 
 

๗
สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (สํานักงาน 

กปร.),ใตรมพระบารมี  ๒๐ ป กปร.,(กรุงเทพมหานคร : สํานักงาน กปร.,๒๕๔๔), หนา ๑๗. 
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นําแนวทางปฏิบัติมาจากโลกตะวันตกนัน่เอง ในระยะเวลาดังกลาว  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  
ไดพระราชทานพระราชดําริ  เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงและกระบวนวธิใีนการดําเนินงานในกรอบของ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงประการหนึ่งก็คือ “ทฤษฎีใหม” อันเปนทฤษฎีของการใชประโยชนจาก
ที่ดินทํากินขนาดเล็กเพื่อใหไดประโยชนสูงสุด  เพียงพอกับการดํารงชีวิตของเกษตรกร และ 
ทฤษฎีใหม นั้นมิใชเปนเพยีงทฤษฎีของการพลิกฟนพัฒนาที่ดินทํากินของเกษตรกรเทานั้น  หาก
ยังครอบคลุมถึง ปรัชญาในดานการดําเนินชีวติอันเปนวิถีชวีติที่เหมาะสมและพงึปรารถนาของคน
ไทย ซึ่งสอดประสานกับวถิีแหงพุทธะ ซึ่งสามารถจะสรางสรรคคุณภาพแหงชีวิตที่ดี มีความพอเพียง  
และมีจิตใจอันสงบสุขมีภูมิคุมกัน   เพ่ือที่จะมีชีวติและดํารงชีวติอยางผูที่มีปญญา ในสังคมและชุมชน
ที่เขมแข็งของตนตอไป  ซึง่สอดคลองอยางยิ่ง  กับแนวทางทางพุทธธรรมทีว่า  เปาหมายของการ
พัฒนาชีวติก็เพ่ือการพัฒนาสังคมที่ดีงาม และสังคมที่ดีงามจักเสริมสรางสมรรถนะของบุคคลในการ

เขาถึงความผาสุกและดีงามในระดับทีสู่งขึน้ไปดวย๘

 
 กลาวสําหรบั “ทฤษฎีใหม” ขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ไดพระราชทานไวนี้  
ปราชญและนักวิชาการหลากหลายสาขามคีวามเห็นตรงกันวาทฤษฎใีหมเปน  สัมมาทฤษฎี  (ทฤษฎี
ที่เปนสัมมา)  เพราะเปนทฤษฎีทีค่ํานึงถงึมิติ   และปจจัยที่เกี่ยวเนื่องดวยชวีิตมนษุยรอบดานโดย 
เฉพาะอยางยิง่มิติทางดานจริยธรรม    ของการอยูรวมกันของสิ่งที่แตกตาง   หลากหลายไมมีวตัถ ุ
ประสงคที่จะขดัแยง แขงขัน ครอบงํา หากแตเปนไปดวยความกรุณา   เอ้ือตอกันและเกิดภาวะทีเ่รียก
กันวา เปน  “ดุลยภาพที่เคลื่อนไหวได” (Dynamic Balance) ชวยกันแบบนํ้าพึ่งเรือ – เสือพ่ึงปา 
เปนการ “พ่ึงพิง – อิงกัน” (Interdependence) มากกวาการเปนแคการ “พ่ึงพา – อาศัย” 
(Dependence)๙ ซึ่งหลักการและแนวคิดนี้  ปรากฏอยูในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริเกอืบ
ทุกโครงการทีมุ่งหมายที่จะชวยเหลือและสงเคราะห ใหเกษตรกรชวยเหลือตนเองโดยใหยืนอยูบนขา
ของตนเองได 
 
 
 
 
 
 

๘   
พระไพศาล  วิสาโล , พุทธธรรมกับการพัฒนาสังคม,(กรุงเทพมหานคร : เรือนแกวการพิมพ, ๒๕๓๒ , 

หนา ๒. 
๙  ชัยอนันต   สมุทวณิช ศ.ดร. , ทฤษฎีใหม :  มิติท่ียิ่งใหญทางความคิด  ,(กรุงเทพมหานคร : 

สถาบัน นโยบายศึกษา, ๒๕๔๑ ), หนา ๗. 
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        ดังนั้นจึงอาจสรุปไดวา “ทฤษฎีใหม” ซึ่งเปนสัมมาทฤษฎขีององคพระบาทสมเด็จพระเจา 
อยูหัวเนนและใหน้ําหนักเรือ่ง  คุณธรรมและจริยธรรมเปนหลัก “ทฤษฎี” นี้จึงแตกตางจากทฤษฎี
อ่ืนตรงที่มิไดมีลักษณะปลอดจากขอพิจารณา ดานคุณคาหรือ Value- Free ในทางตรงกนัขาม
กลับมีจริยธรรม เปนพ้ืนฐานสําคัญ เปนทฤษฎีและแนวคิดที่เฉพาะเจาะจงเนน “คนเปนศูนยกลาง” 
(Human – Centered) โดยเฉพาะเกษตรกรผูยากไร ซึ่งเปนคนสวนใหญของประเทศนั่นเอง 
 
 ในบทที่วาดวย  “ทฤษฎีใหม” ที่กําลังจะกลาวถึงในรายละเอียดนี ้ มีความมุงหมายและ
วัตถุประสงคที่จะอธิบายและวิเคราะหสาระสําคัญและความหมายทีแ่ทจริงของ“ทฤษฎใีหม”อันเปน
กระบวนวธิีหนึ่ง ในแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว  ที่ไดทรงพระกรุณาพระราชทานไว  เพ่ือเปนสวนหนึ่งในการแกไขปญหาวิกฤติการณ
ทางดานเศรษฐกจิของชาตซิึ่งพสกนิกรชาวไทยทั้งประเทศกําลังประสบอยู  ดวยพระมหา
กรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได “ทฤษฎใีหม” ของพระองคที่ไดพระราชทานไวนี ้ มีนัยสําคัญอันนา
วิเคราะหและนํามาเปนตวัอยางในการดําเนินการแกไขปญหาของชาติในดานอ่ืนๆอีกดวยทั้งนีก้็
ดวยเหตผุลทีเ่ห็นไดชัดเจนประการหนึ่งก็คือ  ทฤษฎีและแนวความคิด ในดานการพัฒนาของ
พระองคนั้นอยูเหนือระนาบแนวคิดเชิงทฤษฎขีองนักวชิาการ  ซึ่งถายทอดมาจากตําราอันปลกูฝง
มาจากสํานักวิชาการทางดานตะวันตกเกอืบทั้งสิ้น  นั่นก็คือทฤษฎีที่ทวนกระแส  ศาสตรและ
ทฤษฎีทั้งหลาย  เนื่องจากเปนการมุงเนน ทางดานคุณธรรมและจริยธรรมเปนสาํคัญและตั้งม่ันอยู
ในความอาทรเกื้อกูลกันระหวางคนกับคนและคนกบัธรรมชาต ิ  มีมิติที่หลากหลาย และมองสรรพ
สิ่งเปนองครวม   (Holistic)  และมิไดมีลักษณะปลอดจากขอพิจารณาดานคุณคา (Value – 
Free)  อันเปนไปตามหลกัแหงพุทธธรรมในพระพุทธศาสนาทั้งสิน้ “ทฤษฎีใหม” อันเปนกระบวน
วิธีหนึ่งของแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริซึง่อาจถือไดวาเปน  “เศรษฐกิจ
ทางเลือก” จึงมีคุณคานาศกึษาวเิคราะหและทําความหมายใหชัดเจน  เพ่ือเปนประโยชนในการที่
จะนําไปปรับใชใหเปนประโยชนสูงสุดตอบานเมืองสืบไป 
 

๔.๒   ปรัชญาและแนวความคิด 
 
        “ทฤษฎีใหม”  เปนหลักและวธิกีารพื้นฐานสาํหรับเกษตรกร  ซึ่งอาจรวมไวในบรบิทของ
เศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริได  เดิมที “ทฤษฎีใหม”  มองดูคลายกับเปนวธิีการ 
(Methodology) หรือมาตรการ (Measures) ในดานเทคนิคเชิงปฏิบตัขิองการใชประโยชน
สูงสุดจากพื้นที่เกษตรกรรมขนาดเล็ก ที่ถวัเฉลี่ยของเกษตรกรใชเปนทีท่ํากินทั่วประเทศคือ 
ประมาณไมมากกวา ๑๕ ไร และภายในพื้นที่เกษตรกรรมอันจํากัดนี้ จะถูกแบงเปนสัดสวนตาม
ความจําเปนและความสําคญั เพ่ือสรางผลผลติ โดยมีนาขาวขนาดเล็กเปนหลักสาํคัญเหตุผลงาย ๆ 
ในเฉพาะประเด็นเรื่องขาว  ก็คือ คนไทยทุกคนตองบริโภคขาว ขาวคอืสิ่งจําเปนที่สุดในการครองชีวติ 
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มีขาวสํารองในครัวเรือน  ก็คือมีอาหารสําหรับบริโภค และแมในสภาพที่ยากแคนที่สุด คือไมมีเงิน
ออมไวซื้ออาหารเลยกต็าม แตการมีขาวเปนหลักก็สามารถเก็บพืชผัก อ่ืนและปศุสัตวเชน หมู ไก 
เปด เปนอาหารเลี้ยงตนและครอบครัวไดตอเม่ือมีมากเกินพอจึงนําไปจําหนายแลกเปลี่ยนกันใน
ชุมชนนั้น  เม่ือมีนาขาวเปนหลักสําหรับย้ําการปลูกขาวแลว สิ่งสําคัญที่สุด ตอมาก็คือตองมี “น้ํา”  
เพ่ือนาขาวและการเพาะปลกู  ดังที่มีพระราชดํารัสซ้ําอยูเสมอวา  “สําคัญคือตองมี “น้ํา” “น้ํา” คือ
ชีวติไมมีไฟยังพออยูได แตหากขาดน้ําชีวิตก็อยูไมได” ๑๐

     
 “ทฤษฎีใหม”  หากมองดวยสายตาของนักวิชาการเกษตร  จะตองใหความเห็นตรงกันวา 
คือ การจัดสรรที่ทํากินขนาดเล็ก  ใหมีสวนของพื้นดิน – พ้ืนน้ํา  และการทําเกษตรกรรมครบวงจร  
อยางไรก็ดี “ทฤษฎีใหม” มิใชการจัดการพื้นที่ดินเพื่อเกษตรกรรมในครัวเรือนเพียงประการเดยีว  
แตทฤษฎใีหมกินความหมายกวางขวางไปถึง ปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  เรื่อง การพึ่งพิง
อิงกัน(Inter – dependence)เร่ืองคุณธรรมแหงการอยูรวมกนัตามแนววถิีชวีติไทย โดยเนนในเรื่อง
ความอาทร  เกื้อกูล  เอ้ือเฟอเผ่ือแผ  การเสียสละ  ไมเอารัดเอาเปรียบ และการไมโลภ  เปนตน 
 
 “ทฤษฎีใหม” ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทีไ่ดพระราชทานไวเพ่ือเปนรูปแบบให
ทดลองไปดําเนินการนี้  หากวิเคราะหในเชิงทฤษฎีแลวจะเห็นไดวา  เปนแนวคดิใหมที่ล้ํายุคที่สุด  
กลาวคือเปนแนวคิดแบบ “พหุนิยม”  ทีถ่อยหางออกจากรากของหลักและแนวคดิแบบ “เอกนิยม” 
หรือ “ทวินยิม”  คือถาไมเปนสิ่งนีก้็จะตองเปนสิง่นั้น เชน การเลือกนาขาวกับไรมันหรือ
เกษตรกรรมกบัอุตสาหกรรม ดังนี้เปนตน  แตทฤษฎใีหมไดเสนอแนะทางเลือกใหม โดยเนนทีก่าร
เปนพหุนิยมบนพ้ืนฐานของการพึ่งพาตนเอง  และยนืหยัดอยูบนขาตนเองไดโดยใหคงสิ่งที่ยังเปน
ความสาํคัญและเปนวถิีชวีิตไวอยางเดิมกอน เชน   ทุกคนตองกินขาวจึงตองมีนาขาวไวกอนเพื่อ
บริโภค โดยไมตองไปซื้อขาวเขากินในราคาแพง มีพระราชกระแสเนือง ๆ วา ชาวนาไทยนาเห็น
ใจมากเพราะเปนผูผลติ (ปลูก) ขาวที่ตองซื้อขาวกินในราคาแพง  ดังนั้นเพื่อปองกันปญหา     
ดังกลาวนี ้ เม่ือเสด็จพระราชดําเนินไป ณ ที่แหงใดก็มักจะทรงแนะนําเกษตรกร วา  
 

 

 

 

 

 

 

๑๐
  มนูญ   มุกขประดิษฐ,  ประทีปแหงแผนดิน , พิมพครั้งที่ ๒ ,(กรุงเทพมหานคร : บริษัทไทย

ประกันชีวิต  จํากัด  ,๒๕๓๙), หนา ๖๗. 

 



                                                                                                                                                                                                                         ๑๖๐ 

ใหรักษาพื้นทีท่ํากิน (นาขาว) ไวอยาดวนขายหรือจํานํา จํานองใหแกนายทุนในราคาถูกหรือราคา
แพงเทาใดก็ตามเพราะเมื่อยังมีที่ทํากิน (นาขาว) อยูตราบนั้นกย็ังมีขาวบริโภค๑๑  และชวีิตกย็ัง
ดํารงอยูตอไปได 
 
 ศ.ชัยอนันต สมุทวณิช กลาวในเรื่องเดียวกันน้ีดวยวา…… ทฤษฎใีหมของพระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหัวเปน ความยิ่งใหญ ทางความคิดเนือ่งเพราะเปนความคิดที่แหวกออกจากกรอบ
ความคิดเกาของตะวันตก ซึ่งครอบงําสังคมไทยและสงัคมอ่ืนมาเปนเวลาชานานและไดระบุดวยวา  
ทฤษฎีใหม…….. 
 
 
 ...เปนแนวคิดที่กาวพนเพดานความคิดแบบวิภาษวิธ ี(  Dialectical )   ซึ่งถือวามี thesis    –      
 Antithesis – Synthesis 
 

...ทฤษฎีใหม   ตางไปจากแนวคิดดังกลาว    เ น่ืองจากยอมรับการดํารงอยู 
รวมกันของสิ่ งที่แตกตางกัน  เชนเกษตรแบบพึ่งตนเอง   ดํารงอยู รวมกับการ  
ผลิตทางเกษตรอุตสาหกรรม   ที่ ใช เทคโนโลยีสูง  หรืออุตสาหกรรมประเภท 
ใหบริการได    โดยไม จําเปน   ตองมีการเปลี่ยนแปลง  จากลักษณะเกษตร 
พอเพียงไปเปนการผลิตรูปแบบอ่ืน 
 
...ทฤษฎีที่หลายประเทศนํามาใชเปนหลักการปกครองคือทฤษฎทีี่มีพ้ืนฐาน  มาจากระบบ 

คิดแบบวัตถุนยิมวิภาษ(  Dialectical    Materialism  )    ซึ่งวิเคราะหถึงการครอบงาํที่ทํา 

ใหคนสวนใหญตองพึ่งพาคนสวนนอย(Dependence) การพึ่งพา( Dependence )  จึง 
เปนส่ิงที่ไมพึงปรารถนาจําตองปลดเปลื้องออกไป...๑๒

 
 
 
 
 
 
 

 

๑๑  มนูญ    มกุขประดิษฐ  ,ประทีปแหงแผนดิน ,  หนา ๖๑. 
๑๒  ศ.  ชัยอนันต    สมุทวณิช ,เรื่องเดียวกัน , หนา ๑๓. 

 



                                                                                                                                                                                                                         ๑๖๑ 

       ขอวิเคราะหนีส้อดคลองอยางยิ่งกับปรัชญาและหลักการ   ในโครงการอันเนื่องมาจากพระ 
ราชดําริ ที่มุงสงเคราะหพสกนิกรใหยนืหยัดพึ่งตนเองไดในระดับหน่ึงคือ อยางนอยก็พออยู–    
พอกิน สามารถชวยเหลือตนเองไดกอนที่จะพัฒนาไปสูระดับที่สูงขึน้ตอไป 
 
 “ตรรก”  ในทฤษฏีใหมขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวน้ัน  มองเห็นไดและเขาใจ
ได  ทั้งในเชิงที่เปนรูปธรรม และนามธรรม  การแบงสัดสวนของพ้ืนที่ดินทํากินในระบบ ๓๐ – 
๓๐ – ๓๐ - ๑๐  นั้นเปนการจัดวางกิจกรรมในเชิงกายภาพ แตแมวาสูตร ๓๐ – ๓๐ – ๓๐ - ๑๐ 
นั้น  ก็ยังมิถือวาเปนสูตรตายตัวหรือแข็งตัว  เน่ืองจากผูดําเนินการสามารถปรับเปลี่ยน  ไป
ตามสถานการณและสภาพที่เปนจริงได๑๓  ๓๐ เปอรเซ็นต ที่กันไวเปนแหลงน้าํ (สระน้ํา) นั้น
อาจไมจําเปนจะตองมีขนาดเทาที่คํานวณไวเสมอไปหากแหลงน้ําสมบูรณมีน้ําตลอดป  ก็ลดขนาด
ลงเพ่ือทํากิจกรรมอ่ืนใดไดอีก กรณีเชนเดยีวกับพ้ืนที่ดินจํานวนประมาณ(เฉลี่ย)  ๑๕  ไรนั้น  ก็
ไมจําเปนจะตองเปน ๑๕ ไร อาจหยอนหรือเกินไปก็ได  ไมจําเปนจะตองถือตายตัวเชนน้ัน

ตลอดไป ดังที่มีพระราชกระแสที่จะขออัญเชิญมาวา๑๔   “ …ทฤษฎีใหมนี ้   ยืดหยุนไดและตอง
ยืดหยุน  เหมือนชีวิตทุกคนตองมียืดหยุน…” 
 
 จากพระราชกระแสนี ้  และอีกหลายครั้งลวงหนา  ทําใหเห็นเดนชัดและเขาใจไดวา  การ
ดําเนินการดานเกษตรกรรมตามทฤษฎีใหมนี้  ก็เปนเชนเดียวกบัหลักแหงการพัฒนาในโครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชดําร ิ  ซึ่งเปนหลักการสําคัญที่จะตองยึดถือไวเสมอวา  “การพัฒนาตองเปนไป
ตามขั้นตอน และตองสอดคลองกับสภาพทางภูมิศาสตรและสภาพทางภูมิสังคม ของสถานที่นั้น ๆ 
ดวย”  ดังจํานวนเนื้อทีท่ี่จะใชทําทฤษฎีใหม  ก็ยึดหยุนไดและหากเปนสถานที่ไมมีน้ําหรือมีนอยมาก   
ก็สมควรจะพิจารณาทําสิ่งอ่ืนที่เหมาะสมกวาเชน พืชไร หรือปศุสัตว  เปนตน อยางไรก็ดีดังไดกลาว
มาแลวทฤษฎีใหมนั้นใชจะใหอรรถาธิบายเชิงกายภาพที่เปนรูปธรรมเทานั้น หากแต “ทฤษฎีใหม”   
คือปรัชญาและแนวคิดทีเ่ปนมิติใหมเชิงจริยธรรมแหงการแกไขปญหาความบกพรองจากเศรษฐกิจ 
 
 
 
 
 
        ๑๓  

มนูญ  มุกขประดษิฐ ,”แนวคิด : ทฤษฎีใหม”   เศรษฐกิจพอเพียง : มิติใหมทางจริยธรรมของการ
พ่ึงพาตนเองเพ่ือความอยูรอดตามรอยพระยุคลบาท,มติชน (มติชนบท),ที่๑๑ ฉบับที่ ๒๐๔ (กรุงเทพมหานคร 
: ๒๕๔๑) , หนา ๕. 
        ๑๔  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ,พระราชดํารัส, พระราชทานเมื่อ  ๑๔  กรกฏาคม  ๒๕๔๑. 

 



                                                                                                                                                                                                                         ๑๖๒ 

กระแสหลักทีมี่ผลโดยตรงตอผูยากไรซึ่งเปนประชากรสวนใหญของประเทศ  มิใชเปนแคเรื่องการ
จัดสรรพื้นที่ทาํกิน  “ตรรก” ที่แตกตางไปจากแนวคิดและทฤษฎีด้ังเดิมในระบบ “เอกนิยม” ก็คือ
ทฤษฎีใหมเปน “ตรรก” แหงการ “พ่ึงพิงอิงกัน” (Inter – Dependence) เปนแนวคิดแหงการอยู
รวมกันอยางศานติสุขและมีสนัต ิ  ในความหลากหลายและขัดแยงกันใหมีความเปนเอกภาพ  มีการ
รวมมือกันเพ่ือกอใหเกิดมูลคาเพิ่ม  มีการประสานประโยชนแลกเปลี่ยนแบงปนกัน  ขณะเดียวกนัก็
พัฒนาจิตใจใหปลอดจากความโลภ ความเห็นแกตวัเอารัดเอาเปรียบซึ่งกันและกันเพ่ือใหครอบครัว
และชุมชนเขมแข็ง 
 

 จากขอพิจารณาใน    “ตรรก”     และ  “มิติ”   เชิงจริยธรรมแหงทฤษฎีใหมทําใหสามารถ 
เห็นไดชัดเจนวา  ทฤษฎีใหมนั้นมิใชเรื่องเฉพาะการบรหิารจัดการพื้นที่ทํากินดานการเกษตรเทานั้น  
เคยมีพระราชกระแสชัดเจนในเรื่องนี้ครั้งหน่ึงวา “ทฤษฎีใหม” ไมใชแคเรื่องการจัดตารางแบงผังพ้ืนที่
เทานั้น  แตเปนเรื่องของ “สํานึกและการกระทํา” และสํานึกและการกระทํานั้น  ก็ดูจะมีน้ําหนัก
มากกวาแปลงพื้นที่ทํากินดวยซ้ําไป  ในเร่ืองการแบงพ้ืนที่เพ่ือกิจกรรมตาง ๆ นั้น  การขุดหา
แหลงน้ํา (ขดุสระ) ดูจะเปนปญหาใหญและมีราคาแพง  ซึ่งเกษตรกรอาจจะทําไดโดยลําพังยาก  
แตก็มีแนวทางแกไขปญหาในเรื่องนี้  โดยมีพระราชดําริวาใหเกษตรกรผลัดกันขุดสระ  โดยรวมลง
แรงกันในลักษณะ “ลงแขก” ๑๕ อันเปนวิถีชวีติของการ     “พ่ึงพิงอิงกัน” มาแตโบราณจนกระทั่ง

บัดนี้  ซึ่งวัฒนธรรมอันดีงามของ “การเก็บเกี่ยว” ในเกษตรกรรมไทยคงจะสูญหายไปสิ้นแลวหรือ
มีอยูนอยในปจจุบัน 
 
 เกี่ยวกบัเรื่องน้ีพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยตุโต) ไดกลาวชัดเจน  ในเศรษฐศาสตรแนวพุทธ
วาในบรรดาองคประกอบของการแกไขปญหาของมนุษยที่มีหลากหลายนั้น  สิง่สําคัญที่ควรพูดถึง
คือ “จริยธรรม”  ซึ่งมีผลสมัพันธกับเศรษฐกิจและเศรษฐศาสตรเปนอยางยิ่งไมวาโดยตรง หรือโดย
ออม   การไมโลภ  การไมเอารัดเอาเปรียบ  ความซื่อสัตยสุจริตลวนแตเปนปจจัยใหเกิดความ
ม่ันคงและดีงามทางเศรษฐกจิทั้งสิ้น   คุณคาทางจิตใจเหลานี้จึงเปนทั้งปจจัยและตัวแปรในเชิงการ

สรางผลผลติ  และประสิทธภิาพในการผลิตทั้งสิ้น๑๖      
 

 

 

๑๕ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว , พระราชกระแส, (บันทึกจากการถวายงานของ นายมนูญ      

มุกขประดิษฐ) ,๒๕๓๘. 
๑๖

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),เศรษฐศาสตรแนวพุทธ , (กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมลคีมทอง,  
๒๕๓๘), หนา ๑๓. 

 



                                                                                                                                                                                                                         ๑๖๓ 

ซึ่งประเด็นน้ีสอดคลองและเปนแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฏใีหม   อันเนื่องมาจากพระราช 
ดําริ ซึ่งนอกจากจะสรางความมั่นคงพื้นฐานใหแกเกษตร  ผูยากไรไดมีโอกาสยืนอยูบนขาตนเอง
ไดแลวยังสรางภูมิคุมกันโดยการบมเพาะคุณธรรม –จริยธรรมใหเกิดความมั่นคงทางจิตใจ  ควบคู 
ไปกับความแข็งแรงทางกายภาพอีกดวย 
 

๔.๓    “ทฤษฎีใหม”  กับการเปน “สัมมาทฤษฎี” 
                  มุมมองจากหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
 
        โดยทั่วไปแลว ทฤษฎีของศาสตรประเภทตาง ๆ  จากซีกโลกตะวันตกเปนสวนใหญ และ
โดยเฉพาะอยางยิ่ง  ศาสตรประเภทเขม (Hard Science) จะมีลักษณะแข็งตวัเปน ๒ ขั้ว และไม
คํานึงถึงทางสายกลาง  โดยจะมุงเฉพาะวา “การเปนสิ่งน้ี” และ “การไมเปนสิ่งน้ัน” ไมมีการ
รอมชอมหรือประสานกันได  มีเพียงการหักลางหรือการแพ – ชนะกันเทานั้น หลักแหงการรวมมือ
กัน  มีความสัมพันธกัน สอดประสานเพื่อสรางดุลยภาพและความกลมกลืนเปนการสรางสรรคเพ่ือ
เพ่ิมพลังของกันและกัน จึงหาไดยากยิ่งในหลักและทฤษฎขีองศาสตรเขมแนวความคิดเรื่อง  ดุลย
ภาพ–ทางสายกลาง–และหลักแหงการเสมอภาคกันจึงไมปรากฏในวทิยาศาสตรและโดยเฉพาะ
อยางยิ่งในทฤษฎีของศาสตรเขมทางตะวนัตก 
 
 นอกไปจากนี้ ยังเปนที่ทราบกันดีอยูวา ระบบความคดิและหลักปรชัญารวมทั้งหลักศาสนา
ทางซีกโลกตะวันตกนัน้  มุงที่จะเอาชนะและควบคุมธรรมชาติ๑๗  ตรงขามกับโลกทางตะวันออก

ซึ่งมุงที่จะอยูรวมกันระหวางมนุษยกับธรรมชาต ิ เพ่ือสรางสรรคดุลยภาพและชวีิตที่อิสระมีสันตสิุข  
ไมเนนการครอบงําและเอาชนะกันอยางเด็ดขาด  เปนการสอดคลองกลมกลืน (Harmony) กัน
มากกวา นอกไปจากนั้น  ยังมีและยังเปน จริยธรรมของกฎแหงกรรม (การกระทํา) มากกวาที่จะ
เปนจริยธรรมเก่ียวกบัความเชื่อที่กําหนดโดยพระเจา 
 
 สิ่งที่นาสนใจยิ่งและเปนความแตกตาง ที่สําคัญระหวางทฤษฎีในศาสตรทางตะวันตกกบั
ตะวันออกนั้นก็คือ   ความเปนศาสตรที่แทจริงตามความคิด ของนักวิชาการตะวันตกก็คือ  การ
ปราศจากขอพิจารณาดานคุณคา (Value – Free) ความคิดเชนนี้ ทําใหวิทยาศาสตร (Science) 
 
 
 
 
 

๑๗ 
ชัยอนันต    สมุทวณิช ศ.ดร. ,เรื่องเดียวกัน  ,หนา ๔. 

 



                                                                                                                                                                                                                         ๑๖๔ 

โดยเฉพาะ Hard Science ถูกยกระดับขึ้นเหนือศาสตรอ่ืน ๆ จนกลายเปน  กลไกวัตถุนิยม โดย
สิ้นเชิง  และเม่ือวิทยาศาสตรอางความเปนวทิยาศาสตรแท  ทีส่ามารถตรวจสอบ  อธิบาย  
คาดการณธรรมชาติไดโดยปราศจากอคติหรือความรูสึก  ตลอดจนคานิยม (Value Free)ได
เชนนี้ทฤษฎตีาง ๆ จึงสามารถตรวจสอบไดดวยความเปนไปในพัฒนาการและขอเท็จจริงเชิงวตัถุ
แตประการเดียวหากมิฉะน้ันแลวจะไรความหมายทางวิทยาศาสตร 

๑๘ 

   
 ทฤษฎีตามแนวคิดของโลกตะวันตก คือคําวา “ theory ” มีรากศัพทมาจากคําวา 
“theoria ” เปนภาษากรีก หมายความถึงความคิดชดุหนึ่ง หรือ A Set of ldeas แนวความคิด 
(Concepts) หลักการ (Principles) หรือ วิธีการ (Methods) ที่ใชในการอธิบายความเปนจริงที่
ไดมาจากการสังเกต  ตรวจสอบ วิเคราะหและคาดการณ ทฤษฎีอีกนัยหน่ึงหมายถึงการคาดการณ
หรือการเก็งอยางเปนระบบในผลแหงการมีปฏิสัมพันธในกระบวนการและเหต ุ ปจจัยตาง ๆ หรือการ
สรุปแนวคิด – หลักการที่ไดมาจากศาสตรตาง ๆ  เพ่ือเปนบรรทัดฐานในการดําเนนิการใหบรรลผุล
และสามารถคาดการณไดอยางเปนระบบ๑๙

 
 อยางไรก็ตาม  ทฤษฎทีางวิทยาศาสตรของโลกตะวันตกนั้นแตกตางจากทฤษฎีหรือทิฏฐิ
ตามพุทธปรัชญา  ในนัยทีว่าทฤษฎตีามหลักพุทธปรัชญานั้นคือความเห็น  ซึ่งจะถูกหรือผิดมิใช
ขึ้นอยูกับตัวทฤษฎีหรือทิฏฐิ หากอยูที่ปจจัยหรือความเกิดขึ้นแหงแนวความคิดที่ถูกตอง คือ “สมัมา” 
สัมมาทิฏฐิ จะเกิดขึ้นไดดวยปจจัย ๒ ประการ คือ “ปรโตโฆสะ” และ “โยนิโสมนสิการ” 
 

เกี่ยวกับเร่ืองสัมมาทิฏฐินี้ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต)(ปจจุบันพระพรหมคุณาภรณ )
ใหอรรถาธิบายไวในพุทธธรรมอยางชัดเจนวา  สัมมาทิฏฐิเปนองคประกอบสําคัญของมรรค เปน
จุดเริ่มตนแหงการปฏิบัติธรรมเริ่มแรกในระบบการศึกษาตามหลักการของพระพุทธศาสนา  เปน
ธรรมสําคัญที่จะตองพัฒนาใหบริสุทธิ์ ชัดเจน เปนอิสระ ขึ้นไปตามลําดับขั้นตอน จนกลายเปนการ
บรรลุธรรมในเบื้องสุดทาย  พระพุทธศาสนาเนนในความสําคัญของ สัมมาทิฏฐิ  ชาวพุทธทั้ง
ฆราวาสและบรรพชิต ใหความสําคัญแกสัมมาทิฏฐิก็จริง  แตก็ใหเพียงความสําคัญไมสามารถกาว   

 
 

 
 
๑๘

 พระเทพโสภณ (ประยูร  มีฤกษ) โลกทัศนของชาวพุทธ (กรุงเทพมหานคร : มหาจฬุาลงกรณ

ราชวิทยาลัย  ,๒๕๔๓), หนา ๑๕. 
๑๙ Webster’s , New World Dictionary of the American Language, Second 

  Edition : USA, The World Publishing Co.,(1970) P.1475. 

 



                                                                                                                                                                                                                         ๑๖๕ 

ลวงออกมาในเชิงปฏิบัติได  สัมมาทิฏฐิสําคัญมากก็จริง  แตการทําใหสัมมาทิฏฐิเกิดขึ้นไดจริงน้ัน  
สําคัญมากกวา๒๐ และสิ่งที่ควรใหความเอาใจใสอยางยิ่งคือ  ปจจัย  ๒ ประการ ดังกลาวแลว  
 ในพระไตรปฎก  ไดแสดงหลักการเสริมสรางสัมมาทิฏฐิไววา 
 
 “ภิกษุทั้งหลาย   ปจจัยเพ่ือความเกิดขึน้แหงสัมมาทิฏฐ ิ มีสองประการ คือ 
ปรโตโฆสะ และ โยนิโสมนิการ๒๑

 
  ๑)  ปรโตโฆสะ คือ เสียงจากผูอ่ืนที่กระตุน   หรือชักจูงจากภายนอกเชน 

         สั่งสอน  ถายทอด  แนะนํา  อธบิาย (ในสวนที่ดีงาม) จากผูอ่ืน เชนการรับ 
ฟงธรรม โดยเฉพาะจากบุคคลผูเปนกัลยาณมิตร เราเรียกวา  องคประกอบ 
ภายนอก 

 
  ๒) โยนิโสมนสิการ  คือ การทําในใจโดยแยบคาย  หรือ  การใชความคิด 
ถูกวธิ ี รูจักคิด  คิดเปน จัดวางความคิดเปนระบบ   รูจักมองแยกแยะ  และ 
รูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลาย   คิดโดยแยบยลและตลอดสาย   ใหเห็นความเปน 
จริงตามสภาวะ    โดยไมเอาความรูสึกดวยตัณหาและอุปาทานเขาจับ  ขอน้ี 
เรียกวา องคประกอบภายใน  คือ ปจจัยภายในตวับคุคล จะเรียกวา  วิธกีาร 
แหงปญญา  ก็ได 

 
 กลาวโดยสรุป   สัมมาทิฏฐิตามหลักการแหงพระพุทธศาสนานั้น  มีปจจัยที่กอใหเกิดขึ้น
ได ๒ ประการ คือ ปจจัยภายนอก ปรโตโฆสะและปจจัยภายใน คือ โยนิโสมนสิการ  อยางไรก็ดี  
สัมมาทิฏฐินั้นมีขอบเขตกวางขวาง  ทั้งดานกวางและดานลึก ทั้งในระดับทีเ่ปนโลกียสัมมาทฏิฐิ  
ซึ่งเปนความเชื่อ ความเหน็ ทัศนคต ิ ความเขาใจที่ถกูตองดีงาม  มีเหตุมีผล  เปนปจจัยตอการ
ปฏิบตัดีิ  ประพฤติชอบและดําเนินชวีติที่ดีงาม ทําใหสังคมสงบสขุเรียบรอย ซึ่งเปนสัมมาทิฏฐิ
ระดับโลกียธรรม สวนที่มีระดับสูงขึ้นน้ันเปนสัมมาทิฏฐ ิ  อันประกอบดวยความรู  ความเขาใจ  
เกี่ยวกบัโลกและชวีติ  หรือสังขารธรรมทั้งหลายถกูตองตามความเปนจริง  ตามสภาวะโดย
ธรรมดาแหงเหตุปจจัยมองเห็นความสัมพันธที่ถูกตองตามความเปนจริงโดยมองเห็นความสัมพันธ 
 
 
 

๒๐ 
พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม ,หนา ๖๑๖. 

๒๑
 องฺ ทุกฺ (ไทย) ๒๐/๑๒๖/๑๑๕. 

 



                                                                                                                                                                                                                         ๑๖๖ 

ที่ถูกตองระหวางโลกกับชีวติ  เขาใจถึงสภาพอันไมเที่ยงแทของสรรพสิ่ง  ตามกฎแหงพระไตร
ลักษณ  นับเปนความรูความเขาใจแนวโลกุตรสัมมาทิฏฐ ิซึ่งสามารถจะเจริญงอกงามเปน โลกุตร
สัมมาทิฏฐิไดในลําดับตอไปซ่ึงในพุทธธรรมเรียก    สัมมาทิฏฐิอยางแรกวา    “  กัมมัสสกตา   
สัมมาทิฏฐิ ” เปนสัมมาทิฏฐิระดับธรรมจริยาซึ่ง  เปนประโยชนตอจุดมุงหมายของชีวติระดับ 
ทิฏฐธัมมิกัตถะ  อันเปนพ้ืนฐานของปรมัตถตอไป  และเรียกสัมมาทิฏฐิอยางทีส่องวา “วิปสสนา  
สัมมาทิฏฐิ หรือ สัจจานุโลมิกญาณ” คือสัมมาทิฏฐิที่เขาแนวสจัจะและจะนําไปสูการรูแจงใน

ปรมัตถตอไปในภายภาคหนา๒๒

 
การที่ไดหยิบยกความเปน     สัมมาทิฏฐิ      ตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาอธิบาย 

และวิเคราะหไวพอสังเขปนี้  ก็ดวยความมุงที่จะเทียบเคียงใหเห็นชัดวา  สัมมาทิฏฐิ  ซึ่งเปน
หลักธรรมสําคัญในพระพุทธศาสนานั้น  เกิดขึ้นไดอยางไรและมีลักษณะประการใดและเมื่อ
พิจารณาถึงหลักการและแนวปฏิบัติ ก็ไดผานการใครครวญอยางถูกตองครบถวนจากปจจัยตาง ๆ 
รอบดาน  อันสรุปรวมเปนตนทางของความดีงามที่จะพึงกระทําในทฤษฎีใหมแลว  จึงเห็นไดวา 
“ทฤษฎีใหม” ขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว นั้นเขาลักษณะความเปน“สัมมาทฤษฏี” ซึ่ง
เปนตรงกันขามกับ  “มิจฉาทฤษฎี” ซึ่งแมจะถือวาถูกตองตามหลักแหงศาสตร  (เศรษฐศาสตร)  
แตขาดและพรองในหลักแหงคุณธรรม– จริยธรรม   โดยทฤษฎีใหม  ซึ่งถือวาเปนสัมมาทฤษฎีนั้น  
ก็เพราะมีหลักปรัชญาพื้นฐาน คือการ “ไมละเวน” ขอพิจารณาดานคุณคาหรือ Value – Free  
ตรงกันขามกลับใหน้ําหนักและคุณคาทางจริยธรรม (ความเมตตา – การให – การเสียสละ – เอ้ือ
อาทร) วาเปนปจจัยและเง่ือนไขสําคัญในการเกิดขึ้นของทฤษฎีใหม 
 
 ศ. ชัยอนันต   สมุทวณิช  กลาววา  การวิเคราะหลักษณะของทฤษฎีควรคํานึงถึงมิติดาน 
จริยธรรมของทฤษฎีดวย๒๓เพ่ือที่จะไดเห็นความเกี่ยวโยงระหวางทฤษฎีกับมนุษย  มิใชถือวา

ทฤษฎีใดก็ตามเปนศาสตรที่สูงและเขม  แตหางเหินจากจริยธรรม แนวพระราชดําริทฤษฎีใหมของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมีมิติที่หลากหลายโดยเฉพาะมิติดานจริยธรรมเกี่ยวกับการอยูรวมกัน
ของสรรพสิ่งที่แตกตางหลากหลาย  โดยไมจําเปนตองเปนคูตรงขาม  ขัดแยง  แขงขัน เอาแพ – ชนะ 
และครอบงํากัน  หากแตเอ้ือตอกัน  ทําใหเกิดดุลยภาพที่เคลื่อนไหวได     (Dynamic Balance)   
 
 
 
 

๒๒  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),  พุทธธรรม ,  เรื่องเดียวกัน,  หนา ๖๔๓. 
๒๓ ศ.ชัยอนันต   สมุทวณิช ,ทฤษฎีใหม : มิติท่ียิ่งใหญทางความคิด , หนา ๗. 

 



                                                                                                                                                                                                                         ๑๖๗ 

มีการชวยกันแบบนํ้าพึ่งเรือ – เสือพ่ึงปา อันเปนการ    “ พ่ึงพิง   – อิงกัน ”   (Inter Dependence)  
มากกวาการเปนแค “พ่ึงพาอาศัย” (Dependence) 
                            

ดังนั้น   “ทฤษฎีใหม”  ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวจึงเปนทฤษฎีที่ตางกบัทฤษฎีอ่ืน 
ตรงที่มี “จริยธรรม” เปนพ้ืนฐานสําคัญ  โดยเนนการพัฒนาคุณภาพมนุษยโดยเฉพาะผูยากไรดอย
โอกาส  อันเปนคนสวนใหญของประเทศ  ดวยเหตนุี้จึงอาจสรุปไดวา “ทฤษฎใีหม”  ขององค
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ไดพระราชทานไวเพ่ือเปนกระบวนวธิีพ้ืนฐานทางดานเกษตรกรรม  
ในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ   จึงเปน  สัมมาทิฏฐ ิ และสัมมาทฤษฎี 
โดยแท 
 

๔.๔.   ทฤษฎีใหม  
       มิติใหมทางความคิดบนพื้นฐานของจริยธรรม 

 
“ทฤษฎีใหม” เปนทฤษฎทีี่มีลักษณะงาย ๆ ไมสลบัซับซอน (Simplicity) อันเปน

ลักษณะเดนชดัของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริโดยทั่วไป คือ “ตองงาย” และนําไปปฏบิัติ
ไดจริง  จะไมทรงโปรดอะไรที่เปนศาสตรยาก ๆและ นําไปปฏิบตัิไดยากดังที่ไดเคยมีพระราช

ดํารัสเสมอวา “ตองทําใหงาย”
๒๔ และ “ไมติดตํารา” ซึ่งหมายความวาไมตองเชื่อศาสตรหรือทฤษฎี

อะไรอยางโงหัวไมขึ้น  ทั้งตองคํานึงถึงสภาพแวดลอมทางกายภาพ  สภาพแวดลอมทางวัฒนธรรม
และจะตองเหมาะสมกับเง่ือนไขของเวลาในขณะนั้นดวยมีผูกลาววา  ทฤษฎีใหมเปนแนวคิดที่แฝงไว
ดวยปรัชญาในการ “ดํารงชีพ” และ “ดํารงชาต”ิ ดวย มิใชเปนเพียงทฤษฎีทางเศรษฐกิจ หรือทฤษฎี
ดานใดดานหนึ่งโดยเฉพาะ  หากแตเปนทฤษฎีแบบองครวม  (Holistic  theory) เพราะมีหลาย
มิติ  ทั้งดานเศรษฐกิจ  วฒันธรรม  ปรัชญา และยังมีผลในทางสงเสริมจริยธรรม (Ethics) แหง
ความพอและความพอเพียงอีกดวย(Enough and Subsistence) ซึ่งมีมิตติาง ๆ เหลานี้คือ
แนวทางแหงพุทธธรรมนั่นเอง  ไมวาจะเปนความสันโดษ  สมถะ  เกื้อกูล  เสียสละ  เลี้ยงชีพชอบ 
(สัมมาอาชีวะ) ฯลฯ 

 
 
 

๒๔ สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (กปร) ,
แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ ,   (กรุงเทพมหานคร : บ.๒๑ เซ็นจูรี่ จํากัด , 
๒๕๔๐),หนา ๑๔. 

 

 



                                                                                                                                                                                                                         ๑๖๘ 

  เพ่ือใหเห็นภาพแหงแนวคดิทฤษฎใีหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวใหชัดเจนยิ่งขึ้น  
งานวิจัยบทน้ีจึงใครขอนาํบนัทึกสรุปยอแนวคิดทฤษฎใีหมของสํานักงานเลขาธิการมูลนิธชิัยพัฒนา 
ซึ่งทรงมีพระราชกระแสใหจัดทําเผยแพรและขออัญเชญิบันทกึสวนพระองคซึ่งงานไดพระราชทาน
มายังสํานักงานเลขาธิการมลูนิธิชยัพัฒนาเพื่อแสดงไว  ณ  ที่นี้ดังตอไปน้ี 
 
  

* แนวทฤษฎีใหม   กําหนดขั้นตอนดังนี้ 
  
     ใหแบงพ้ืนที่ถือครองทางการเกษตร ซึ่งโดยเฉลี่ยแลวเกษตรกรไทยมี
เน้ือที่ทํากินประมาณ  ๑๐ - ๑๕ ไรตอครอบครัว  แบงออกเปน  ๓  สวนคือ 
 
 สวนแรก  รอยละ ๓๐ เน้ือที่เฉลี่ย ๓ ไร    ทําการขดุสระเก็บกักน้ําไวใช
ในการเพาะปลูก  โดยมีความลึกประมาณ ๔เมตร ซึ่งสามารถรับน้ําไดจุ ๑๙,๐๐๐ 
ลูกบาศกเมตรจากน้ําฝน  เกษตรกร สามารถนําน้ําไปใชเพ่ืออุปโภค  –  บริโภค
และเกษตรกรรมไดตลอดป    ทั้งยังสามารถเลี้ยงปลาและปลูก พืชน้าํ  พืชริมสระ  
เพ่ือเพ่ิมรายไดกับครอบครวัอีกดวย      ทรงมีพระราชกระแสขณะทอดพระเนตร
พ้ืนที่ ทดลองที่วัดมงคลชยัพัฒนา  เม่ือวันที ่  ๒๕  มกราคม  ๒๕๓๖  วา  
“ การเลี้ยงปลาเปนอาชพีเสริม  เลี้ยงปลาไมก่ีเดอืนก็มีรายได….” 
 
 สวนที่สอง   รอยละ  ๖๐  เน้ือที่เฉลี่ย  ๑๐  ไร  เปนพ้ืนที่ทําการเกษตร
ปลูกพืชตาง ๆ  โดย แบงพ้ืนที่ออกเปน  ๒  สวนคือ 
  รอยละ  ๓๐   ทํานาขาวประมาณ  ๕  ไร 
  รอยละ  ๓๐  (ในสวนที่สอง)  ปลูกพืชไร – พืชสวนผสมผสาน
กันตามแตสภาพของ พ้ืนที ่ และภาวะการตลาดของบริเวณนั้นประมาณ  ๕  ไร 
 
 สวนที่สาม  รอยละ  ๑๐  เปนพ้ืนที่เหลือมีเน้ือที่ประมาณ  ๒  ไร  
จัดเปนที่อยูอาศัย  คันคูคลอง  ตลอดจนสวนครวัและเลี้ยงสัตว 
 
     สัดสวนเฉลี่ยตามทฤษฎใีหม คือ สูตร ๓๐ - ๓๐ - ๓๐ - ๑๐ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          *  สรุปยอครั้งแรกตามพระราชกระแส  โดย นายมนูญ  มุกขประดิษฐ  (พ.ศ.๒๕๓๗). 

 



                                                                                                                                                                                                                         ๑๖๙ 

 
 
 
 
 

ทฤษฎีใหม * 
ข้ันที่หน่ึง 

 
    (๑)    ถาพูดอยางสรุปที่สุดเปนวธิีปฏิบัตขิองเกษตรกรที่เปนเจาของที่ดิน 
จํานวนนอย (ประมาณ ๑๕  ไร) 
    (๒) หลักสําคัญใหเกษตรกร มีความพอเพียง เลี้ยงตัวได (Self – 
Sufficiency)  ในระดับ ชีวติทีป่ระหยัดกอน  ทั้งน้ีตองมีความ  สามัคค ี  ใน
ทองถิ่น 
    (๓)  มีการผลิตขาว บริโภคพอเพียง  ตลอดป  โดยถือวาครอบครัวหนึ่งทํา
นา  ๕  ไร  จะมีขาวพอกินตลอดป  ขอน้ีเปนหลักสําคญัของทฤษฎนีี้ 
    (๔)  เพ่ือการนี้จะตองใชหลักวา  ตองมีน้ํา  ๑,๐๐๐  ลูกบาศกเมตรตอไร  
ฉะน้ัน  ๕  ไร ตองมี ๕,๐๐๐ ลูกบาศกเมตร  แตละแปลง (๑๕ ไร) ทํานา ๕ ไร 
ทําพืชไร ไมผล ฯลฯ ๕ ไร (= ๑๐ ไร) จะตองมีน้ํา  ๑๐,๐๐๐  ลูกบาศกเมตรตอ
ป  จึงไดตั้งสูตรคราว ๆ วาแตละแปลงประกอบดวยนา ๕  ไร – พืชไร – พืชสวน 
๕ ไร สระน้ํา ๓  ไร ลึก  ๔  เมตร  จุประมาณ   ๑๙,๐๐๐  ลูกบาศกเมตร   ที่อยู
อาศัยและอ่ืน ๆ  ๒  ไร  รวมทั้งหมด  ๑๕  ไร 
    (๕)  อุปสรรคสําคัญทีสุ่ด คือ อางเก็บน้ําหรือสระที่ไดรับนํ้าใหเต็มเพียงปละ
หนึ่งครั้ง จะมีการระเหยวนัละ  ๑  เซนติเมตร  โดยเฉลี่ยในวันที่ฝนไมตก
หมายความวา  ในปหนึ่งถานับวาแหง  ๓๐๐  วัน  ระดับนํ้าของสระจะลดลง  ๓  
เมตร  จึงตองมี การเติมนํ้าใหเพียงพอ 
    (๖) มีความจําเปนที่จะมีแหลงน้ําเพิ่มเติม สําหรับโครงการวัดมงคลชัยพัฒนา
ไดสราง อางเก็บน้ําจุ  ๘๐๐,๐๐๐  ลูกบาศกเมตร  สําหรับเลี้ยง  ๓,๐๐๐  ไร 
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    (๗) ลําพงัอางเก็บน้ําจุ  ๘๐๐,๐๐๐  ลูกบาศกเมตรจะเลี้ยงได  ๘๐๐  ไร  
(โครงการวัดมงคลมีพ้ืนที ่๓,๐๐๐  ไรแบงเปน  ๒๐๐  แปลง  อางนี้จึงเลี้ยงได  
๔  ไรตอแปลง ลําพังสระในแปลงเลี้ยงได  ๔.๗๕  ไร  จึงเห็นไดวาหม่ินเหมมาก
๔.๗๕ ไร + ๔,๐๐๐ ไร = ๘.๗๕  ไร) ถาคํานึงวา  ๘.๗๕  ไรนั้น  จะทํา
เกษตรกรรมอยางสมบูรณไดอีก ๖.๒๕ ไรจะตองอาศยัเทวดาเลี้ยง  แตถาคํานงึ
วาในระยะทีไ่มมีความจําเปนจะตองใชน้ําหรือมีฝนตก น้ําฝนทีต่กลงมาจะเก็บไว
ไดในอาง   และในสระสํารองไวสําหรับเม่ือตองการ อางและสระจะทําหนาที่เฉลี่ย 
น้ําฝน (Regulator) จึงเขาใจวาระบบนี้น้ําจะพอ 
   (๘) ปญหาใหญอีกขอหนึ่ง คือ ราคาการลงทุนคอนขางสูง  เกษตรกรจะตอง
ไดรับความ ชวยเหลือจากภายนอก (ทางราชการ– ทางมูลนิธ-ิทางเอกชน)และ
ตองชวยกันเองแต คาดําเนินการไมสิ้นเปลืองสําหรับเกษตรกร  
      
 

 

                                                                 ทฤษฎใีหม 
                                                              มูลนิธิชัยพัฒนา 
       วันที ่ ๑๕   มีนาคม  ๒๕๓๗ 

 

 

 

       *    บนัทึกถึง  “ชัยพัฒนา” โดยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ๑๕  มีนาคม  ๒๕๓๗. 
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ทฤษฎีใหม * 
ข้ันที่สอง 

 
 
 เม่ือตั้งศูนยบริการที่วัดมงคลชัยพัฒนาและแปลงตัวอยางที่  “ทางดิสโก”  
สําเร็จแลว เกษตรกรก็เริ่มเขาใจวธิีการ  จึงขอใหดําเนินการในที่ดินของตน  เม่ือ
ไดผลดีก็ให   
            เริ่มขัน้ที่สอง คือ ใหเกษตรกรรวมพลังกันในรปูกลุม หรือ สหกรณ เพ่ือ
รวมแรงใน 
  
 ๑)   การผลิต  (พันธุพืช  เตรียมดิน  ชลประทาน ฯลฯ) 
 ๒)   การตลาด (ลานตากขาว  ยุงฉาง  เครื่องสีขาว  การจําหนาย) 
 ๓)   การเปนอยู (กะป  น้ําปลา  อาหาร  เครื่องนุงหม) 
 ๔)   สวัสดิการ  (สาธารณสุข  เงินกู) 
 ๕)  การศึกษา  (โรงเรียน – ทุนการศึกษา) 
 ๖)  สังคมและศาสนา 
 
 ดวยความรวมมือของหนวยราชการ  มูลนิธิและเอกชน 

 

 

 

                                   ทฤษฎใีหม 
                มูลนิธิชัยพัฒนา 
             วันที ่ ๑๒  กุมภาพันธ  ๒๕๓๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*   บันทึกถึง  “ชัยพัฒนา “   โดยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว. 
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ทฤษฎีใหม * 
ข้ันที่สาม 

 
 ติดตอรวมมือกับแหลงเงิน (ธนาคาร) กับแหลงพลังงาน (บริษทั-น้ํามัน) 
ตั้งและบริหารโรงสี  

(๒) ตั้งและบริหารรานสหกรณ (๑,๓) ชวยการลงทุน (๑,๒) ชวย
พัฒนาคุณภาพชีวติ (๔,๕,๖) 
 

ทั้งน้ี   ทั้งฝายเกษตรกรและฝายธนาคารกับบรษิัทจะไดรับประโยชนโดย 
 

- เกษตรกรขายขาวไดในราคาสูง  (ไมถกูกดราคา) 
- ธนาคารกับบริษัทซื้อขาวบริโภคไดในราคาต่ํา(ซื้อขาวเปลือก

โดยตรงจากเกษตรกรและมาสีเอง) = (๒) 
- เกษตรกรซื้อเครื่องอุปโภคบริโภคไดในราคาต่ํา  

(เปนรานสหกรณราคาขายสง) =   (๑,๓) 
- ธนาคารกับบริษัท  จะสามารถกระจายบคุลากร 

 

 

 

 

                                                                ทฤษฎีใหม  
                                                             มูลนิธิชัยพัฒนา 
                                                  วันที ่ ๑๓  กุมภาพันธ  ๒๕๓๘ 

 
 

*    บันทึกถงึ “ชัยพัฒนา”  โดยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
 
 

 



                                                                                                                                                                                                                         ๑๗๓ 

๔.๕  สรุปหลักการและแนวทางดําเนินการ 
 
 จากพระราชดําริที่สรุปไวขางตน  อาจขยายความโดยสงัเขปไดดังนี้ 
 
 ๑)     ทฤษฎีใหมเปนระบบการผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงที่เกษตรกรสามารถเลี้ยง ตัวเอง
ไดในระดับทีป่ระหยัดกอนทั้งน้ีชุมชนตองมีความสามัคคีรวมมือรวมใจในการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน
ทํานองเดียวกบัการ “ลงแขก” แบบด้ังเดิมเพ่ือลดคาใชจาย 
 ๒)  เน่ืองจากขาวเปนปจจัยหลักที่ทุกครัวเรือนจะตองบริโภค ดังนั้น จึงประมาณวา
ครอบครวัหนึ่งทํานาประมาณ  ๕  ไร จะทําใหมีขาวพอกินตลอดปโดยไมตองซื้อหาในราคาแพง
เพ่ือยึดหลักพึ่งตนเองไดอยางมีอิสรภาพ 
 ๓) ตองมีน้ําเพื่อการเพาะปลูกสํารองไวใชในฤดูแลงหรือระยะฝนทิ้งชวงไดอยางพอเพียง  
ดังนั้นจึงจําเปนตองกันที่ดินสวนหนึ่งไวขุดสระน้ําโดยมีหลักวาตองมีน้ําเพียงพอที่จะทาํการเพาะปลกู
ไดตลอดป  ทัง้น้ีไดพระราชทานพระราชดาํริเปนแนวทางวา  ตองมีน้ํา  ๑,๐๐๐  ลูกบาศกเมตรตอการ
เพาะปลูก ๑ ไร โดยประมาณ ฉะนั้นเม่ือทํานา  ๕  ไรทําพืชไรหรือไมผลอีก  ๕  ไร (รวมเปน ๑๐ 
ไร) จะตองมีน้ํา ๑๐,๐๐๐ ลูกบาศกเมตรตอป 
 
 ดังนั้น  หากตั้งสมมุตฐิานวามีพ้ืนที ่  ๑๕  ไร ก็จะสามารถกําหนดสูตรคราว ๆ วาแตละ
แปลงประกอบดวย 
 -   นา    ๕  ไร 
 -   พืชไรพืชสวน  ๕  ไร 
 -   สระน้ํา  ๓  ไร ลึก  ๔  เมตร  จุประมาณ  ๑๙,๐๐๐  ลูกบาศกเมตร  ซึ่งเปน 
             ปริมาณน้ําที่เพียงพอที่จะสํารอง  ไวใชยามฤดูแลง 
 -   ที่อยูอาศยัและอ่ืน ๆ ๒  ไร 
      รวมทั้งหมด    ๑๕    ไร 
      แตทั้งน้ี  ขนาดของสระเก็บกักน้ําขึ้นอยูกับสภาพภูมิประเทศและสภาพแวดลอม ดังนี้ 

-   ถาเปนพ้ืนที่ทําการเกษตรอาศัยน้ําฝน   สระน้ําควรมีลักษณะลึกเพื่อปองกัน 
     ไมใหน้ําระเหยไดมากเกินไป  ซึ่งจะทําใหมีน้ําใชตลอดทั้งป 
-   ถาเปนพ้ืนที่ทําการเกษตรในเขตชลประทานสระน้าํอาจมีลักษณะลึกหรือตื้น 
     และแคบหรือกวางก็ได  โดยพิจารณาตามความเหมาะสมเพราะสามารถมีน้ํา 
     มาเติมอยูเรื่อย ๆ 
 
 
 

 



                                                                                                                                                                                                                         ๑๗๔ 

 การมีสระเก็บกักน้ํา ก็เพื่อใหเกษตรกรไดมีน้ําใชอยางสม่ําเสมอทั้งป (ทรงเรียกวา 
Regulatorหมายถึงการควบคุมใหดีมีระบบนํ้าหมุนเวยีนใชเพ่ือการเกษตรไดโดยตลอดเวลาอยาง
ตอเน่ือง)  โดยเฉพาะอยางยิ่งในหนาแลงและระยะฝนทิ้งชวง  แตมิไดหมายความวาเกษตรกรจะ
สามารถปลูกขาวนาปรังไดเพราะหากน้ําในสระเกบ็กักน้ําไมพอในกรณีมีเขื่อน อยูบริเวณใกลเคียง
ก็อาจจะตองสูบนํ้ามาจากเขือ่น ซึ่งจะทําใหน้ําในเขื่อนหมดได แตเกษตรกรควรทํานาในหนาฝน  
และเม่ือถึงฤดูแลงหรือฝนทิง้ชวงใหเกษตรกรใชน้ําที่ไดเก็บตุนนั้น ใหเกิดประโยชนทางการเกษตร
อยางสงูสุด  โดยพิจารณาปลูกพืชใหเหมาะสมกับฤดูกาล เชน 

- หนาฝน  จะมีน้ํามากพอที่จะปลูกขาวและพืชชนิดอ่ืน ๆได 
- หนาแลงหรือฝนทิ้งชวง  ควรปลกูพืชทีใ่ชน้ํานอย เชน ถั่วตาง ๆ 

 
การจัดแบงแปลงที่ดินเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดนี้  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงคํานวณ 

และคํานึงจากอัตราการถือครองที่ดินถัวเฉลี่ยครวัเรือนละ  ๑๕  ไร อยางไรก็ตามหากเกษตรกรมพ้ืีนที่
ถือครองนอยกวา  หรือมากกวานี้ก็สามารถใชอัตราสวน  ๓๐ : ๓๐ : ๓๐ : ๑๐ ไปเปนเกณฑปรับ
ใชไดกลาวคือ 
 
 (๑)    ๓๐ % สวนแรก  ขุดสระน้ํา (  สามารถเลี้ยงปลา   ปลูกพชืน้ํา      เชน 
         ผักบุง  ผักกะเฉด ฯลฯ ไดดวย) และบนสระอาจจะสรางเลาไกไดดวย 
 (๒)    ๓๐ %  สวนทีส่อง  ทํานา 
 (๓)    ๓๐ % สวนที่สาม  ปลูกพืชไร  พืชสวน (ไมผล  ไมยืนตน  ไมใชสอย  ไมเพ่ือ 

         เปนเชือ้ฟน  ไมสรางบาน  พืชไร  พืชผัก  สมุนไพร  เปนตน) 
(๔)    ๑๐ % สุดทายเปนทีอ่ยูอาศัยและอ่ืน ๆ  (ถนน  คันดิน  กองฟาง  ลานตาก    
         กองปุยหมัก  โรงเรือน  โรงเพาะเห็ด  คอกสัตว  ไมดอกไมประดับ  พืชผักสวน 
         ครัวหลังบาน   เปนตน) 

 
 
 ๔)  อยางไรก็ตามอัตราสวนดังกลาวเปนสูตรหรือหลกัการโดยประมาณเทานั้น สามารถ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงได ตามความเหมาะสมโดยขึ้นอยูกับสภาพของพื้นที่ดินปริมาณน้ําฝนและ
สภาพแวดลอม เชน ในกรณีภาคใตที่มีฝนตกชุกกวาภาคอื่น หรือพ้ืนที่ใดมีแหลงนํ้า  มาเติมสระ
ไดตอเน่ือง ก็อาจลดขนาดของบอหรือสระน้ําใหเล็กลงเพื่อเก็บพื้นที่ไวใชประโยชนอ่ืน ตอไปได 
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ทฤษฎีใหมข้ันกาวหนา 
 

 หลักการดังกลาวมาแลวเปนทฤษฎีใหมขัน้ที่หนึ่ง  เม่ือเกษตรกรเขาใจในหลักการและได
ลงมือปฏิบัตติามขั้นที่หนึ่งในที่ดินของตนจนไดผลแลว  เกษตรกรก็จะสามารถพัฒนาตนเองไปสู
ขั้นพออยูพอกินและตัดคาใชจายลงเกือบหมดมีอิสระจากสภาพปจจัยภายนอก และเพื่อใหมีผล
สมบูรณยิ่งขึ้น  จึงควรที่จะตองดําเนินการตามขั้นทีส่องและขั้นที่สาม ตอไปตามลําดับ  ดังนี้ 

 
ทฤษฎีใหมข้ันที่สอง 

 
 เม่ือเกษตรกรเขาใจในหลักการและไดปฏบิัตใินที่ดินของตนจนไดผลแลว  ก็ตองเร่ิมขั้นที่
สอง  คือ ใหเกษตรกรรวมพลังกันในรูป  กลุม หรือ สหกรณ  รวมแรงรวมใจกันดําเนินการในดาน 
 
 
 (๑)    การผลิต  (พันธุพืช  เตรียมดิน  ชลประทาน ฯลฯ)  

- เกษตรกรจะตองรวมมือในการผลิตโดยเริม่ตั้งแตขั้นเตรียมดินการหาพันธุพืช  
ปุย  การจัดหาน้ํา  และอ่ืน ๆ เพ่ือการเพาะปลูก 

(๒)    การตลาด    (ลานตากขาว   ยุง    เครื่องสขีาว  การจําหนายผลผลติ) 
- เม่ือมีผลผลติแลวจะตองเตรียมการตางๆ เพ่ือการขายผลผลติใหไดประโยชน

สูงสุดเชน การเตรียมลานตากขาวรวมกนั  การจัดหายุงรวบรวมขาว  เตรียม
หาเครื่องสีขาว  ตลอดจนการรวมกันขายผลผลติใหไดราคาดีและลดคาใชจาย
ลงดวย 

(๓)     การเปนอยู   (กะป  น้ําปลา  อาหาร  เครื่องนุงหม ฯลฯ) 
- ในขณะเดียวกันเกษตรกรตองมีความเปนอยูที่ดีพอสมควรโดยมีปจจัยพื้นฐาน

ในการดํารงชีวิตเชน อาหารการกินตาง ๆ กะป  น้ําปลา  เสื้อผา  ที่พอเพียง 
(๔)     สวัสดิการ  (สาธารณสุข  เงินกู) 

- แตละชุมชนควรมีสวสัดิภาพและบริการที่จําเปน เชน มีสถานีอนามัยเม่ือยาม
ปวยไข  หรือ มีกองทุนไวกูยืมเพ่ือประโยชนในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน 

(๕)    การศึกษา  (โรงเรียน   ทุนการศึกษา) 
- ชุมชนควรมีบทบาทในการสงเสริมการศกึษาเชน  มีกองทุนเพื่อการศึกษาเลา

เรียนใหแกเยาวชนของชุมชนเอง 
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(๖)    สังคมและศาสนา 
- ชุมชนควรเปนที่รวมในการพัฒนาสังคมและจิตใจโดยมศีาสนาเปนที่ยดึเหนี่ยว 
- กิจกรรมทั้งหมดดังกลาวขางตนจะตองไดรับความรวมมือ  จากทกุฝายที่เกีย่ว 
     ของ ไมวาสวนราชการองคกรเอกชน  ตลอดจนสมาชิกในชุมชนน้ัน เปนสําคญั 
 

    ทฤษฎใีหมข้ันที่สาม 
 

 เม่ือดําเนนิการผานพนขัน้ทีส่องแลว  เกษตรกรหรือกลุมเกษตรกรกค็วรพัฒนากาวหนาไปสู
ขั้นทีส่ามตอไป  คือ  ติดตอประสานงาน  เพ่ือจัดหาทนุ  หรือแหลงเงิน  เชน  ธนาคาร หรือบริษัท  
หางรานเอกชน  มาชวยในการลงทนุและพัฒนาคุณภาพชีวติ 
 ทั้งน้ีทั้งฝายเกษตรกรและฝายธนาคารหรือบรษิัทเอกชน จะไดรบัประโยชนรวมกัน กลาวคือ 

- เกษตรกรขายขาวไดในราคาสูง (ไมถูกกดราคา) 
- ธนาคารหรือบริษทัเอกชนสามารถซื้อขาวบริโภคใน  ราคาต่ํา  
     (ซื้อขาวเปลือกตรงจากเกษตรกรและมาสีเอง) 
- เกษตรกรซื้อเครื่องอุปโภคบริโภคไดในราคาต่ําเพราะรวมกันซ้ือเปน 
     จํานวนมาก  (เปนรานสหกรณราคาขายสง) 
- ธนาคารหรือบริษัทเอกชน  จะสามารถกระจายบคุลากร เพ่ือไปดําเนินการใน

กิจกรรมตาง ๆ ใหเกิดผลดียิ่งขึ้น 
 

ประโยชนของทฤษฎีใหม 
 
 จากพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ไดพระราชทานในโอกาสตาง ๆ นั้น  
พอจะสรุปถึงประโยชนของทฤษฎใีหมได  ดังนี้ 
 
 (๑) ใหประชาชนพออยูพอกินสมควรแกอัตภาพในระดบัทีป่ระหยัด  ไมอดอยาก  และเลีย้ง
ตนเองไดตามหลักปรัชญาของ  “ เศรษฐกจิพอเพียง ” 
 (๒)   ในหนาแลงมีน้ํานอย  ก็สามารถเอาน้ําทีเ่ก็บไวในสระมาปลกูพืชผักตาง ๆ ที่ใชน้ํา
นอยได   โดยไมตองเบียดเบียนชลประทาน 
 (๓)  ในปที่ฝนตกตามฤดูกาลโดยมีน้ําดีตลอดป  ทฤษฎีใหมนี้กส็ามารถสรางรายไดให
ร่ํารวยขึ้นได 
 (๔)  ในกรณีที่เกิดอุทกภยัก็สามารถที่จะฟนตวัและชวยตวัเองไดในระดับหน่ึง  โดยทาง
ราชการไมตองชวยเหลือมากเกินไป  อันเปนการประหยัดงบประมาณดวย 
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ขอสําคัญที่ควรพจิารณา 
 
 (๑)   การดําเนินการตามทฤษฎใีหมนั้น  มีปจจัยประกอบปลายประการ   ขึ้นอยูกับ
สภาพแวดลอมในแตละทองถิ่น  ฉะนั้นเกษตรกรควรขอรับคําแนะนําจากเจาหนาที่ดวย 
 (๒)  การขุดสระน้ํานัน้ จะตองสามารถเก็บกักน้ําไดเพราะสภาพดินในแตละทองถิ่น
แตกตางกัน เชน ดินรวน ดินทราย ซึ่งเปนดินที่ไมสามารถอุมนํ้าไดหรือเปนดินเปรี้ยว  ดินเค็ม   
ซึ่งอาจจะไมเหมาะกับพืชทีป่ลูกไดฉะนั้นจะตองพิจารณาใหดีและควรขอรับคําแนะนําจากเจาหนา 
ที่พัฒนาที่ดิน หรือเจาหนาที่หนวยงานทีเ่กี่ยวของกอน 
 (๓)  ขนาดของพื้นที่  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงคํานวณและคํานึงจากอัตราการ
ถือครองที่ดิน  ถัวเฉลีย่ครวัเรือนละ  ๑๕  ไร  แตใหพึงเขาใจวาอัตราสวนเฉลีย่ขนาดพื้นทีน่ี้มิใช
หลักตายตวั   หากพื้นที่การถือครองของเกษตรกรจะมีนอยกวาหรือมากกวานี้  ก็สามารถนํา
อัตราสวนนี ้(๓๐ : ๓๐ : ๓๐ : ๑๐) ไปปรับใชได  โดยถือเกณฑเฉลี่ย 
 (๔)   การปลูกพืชหลายชนิด  เชน  ขาวซึ่งเปนพืชหลักไมผล  พืชผัก  พืชไร  และพืช
สมุนไพร  อีกทั้งยังมีการเลี้ยงปลาหรือสัตวอ่ืน ๆ ซึ่งเกษตรกรสามารถนํามาบริโภคไดตลอดทั้งป
เปนการลดคาใชจายในสวนของอาหารสําหรับครอบครวัไดและสวนที่เหลือสามารถจําหนายไดเปน
รายไดแกครอบครัวไดอีก 
 (๕) ความรวมมือรวมใจของชุมชนจะเปนกําลังสําคญัในการปฏบิตัิตามหลักทฤษฎีใหม 
เชน  การลงแรงชวยเหลือกัน  หรือที่เรยีกวา  การลงแขก  นอกจากจะทําใหเกิดความรักความ
สามัคคีในชุมชนแลว  ยังเปนการลดคาใชจายในการจางแรงงานไดอีกดวย 
 (๖) ในระหวางการขุดสระน้ํา  จะมีดินที่ถูกขุดขึ้นมาเปนจํานวนมาก  หนาดินซ่ึงเปนดินดี
ควรนําไปกองไวตางหากเพือ่นํามาใชประโยชนในการปลูกพชืตาง ๆ ในภายหลังโดยนํามาเกลี่ยคลุม
ดินชั้นลางทีเ่ปนดินไมดี  ซึ่งอาจนํามาถมทําขอบสระน้ําหรือยกรองสําหรับปลกูไมผล 
 
เงื่อนไขหรือปญหาในการดําเนินงาน 

 

 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ไดมีพระราชดํารัสเม่ือวันที ่  ๔   ธันวาคม  ๒๕๓๘   ณ  
ศาลาดุสิดาลยั  มีความตอนหนึ่ง  ดังนี้ 
 

 “…การทําทฤษฎีใหมนี้มิใชของงายๆ  แลวแตที่    แลวแตโอกาส  และแลวแตงบประมาณ   

 เพราะวาเดี๋ยวน้ีประชาชน ทราบถึงทฤษฎีใหมนี้กวางขวางและแตละคนก็อยากได  ใหทาง 
ราชการขุดสระแลวชวย แตมันไมใชสิ่งงายนัก  บางแหงขุดแลวไมมีน้ํา  แมจะมีฝนน้ําก็อยู
ไมได  เพราะวามันรั่วหรือบางทีก็เปนทีท่ี่รับน้ําไมไดทฤษฎีใหมนี้จึงตองมีพ้ืนที่ทีเ่หมาะสม
ดวย...ฉะนั้น การที่ปฏิบตัิตามทฤษฎีใหมหรืออีกนัยหนึ่งปฏิบัติ เพ่ือหาน้ําใหแกราษฎร

เปนสิ่งที่ไมใชงายตองชวยกนัทํา…” 
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ตัวอยางพืชที่ควรปลูกและสตัวที่ควรเลี้ยง 

 
 ไมผลและผักยืนตน    :    มะมวง   มะพราว   มะขาม   ขนุน   ละมุด   สม  กลวย   
นอยหนา   มะละกอ    กะทอน    แคบาน   มะรุม    สะเดา    ขี้เหล็ก    กระถนิ   เปนตน 
 ผักลมลุกและดอกไม    :    มันเทศ   เผือก   ถั่วผักยาว   มะเขือ  มะล ิ  ดาวเรือง    
บานไมรูโรย   กุหลาบ   รัก  และซอนกลิน่   เปนตน 
 เห็ด    :    เชน    เห็ดนางฟา    เห็ดฟาง   เห็ดเปาฮ้ือ  เปนตน 
 สมุนไพรและเครื่องเทศ    :    หมาก    พลู    พริกไทย  บุกบวับก   มะเกลือ   ชุมเห็ด   
หญาแฝก  และพืชผกับางชนิด  เชน  กระเพรา  โหระพา  สะระแหน  แมงลัก  และตะไครเปนตน 
 ไมใชสอยและเชื้อเพลงิ   :    ไผ   มะพราว   ตาล   กระถนิณรงค  มะขามเทศ  
สะแก  ทองหลาง  จามจุรี   กระถิน  สะเดา  ขี้เหล็ก   ประดู  ชิงชัน  และยางนา   เปนตน 
 พืชไร    :     ขาวโพด   ถั่วเหลือง  ถั่งลิสง  ถั่วพุม   ถั่วมะแฮะ  ออย   มันสําปะหลัง  
ละหุง   นุน   เปนตน  พืชไรหลายชนดิอาจเก็บเกี่ยวเม่ือผลผลิตยังสดอยู  และจําหนายเปนพืช
ประเภทผักไดและมีราคาดีกวาเก็บเม่ือแก  พืชไรเหลานี้ ไดแก  ขาวโพด  ถั่วเหลือง   ถั่วลิสง  
ถั่วพุม   ถั่วมะแฮะ  ออยและมันสําปะหลัง 
 พืชบํารุงดินและพืชคลุมดิน  :   ถั่วมะแฮะ  ถั่วฮามาตา  โสนแอฟริกัน  โสนพื้นเมือง  
ปอเทือง   ถัว่พรา   ขี้เหล็ก  กระถิน  รวมทั้งถั่วเขยีว  และถัว่พุม  เปนตน  และเม่ือเก็บเกี่ยว
แลวไถกลบลงไปเพื่อบํารุงดินได 
 หมายเหตุ     :   พืชหลายชนิดใชทําประโยชนไดมากกวาหนึ่งชนิด  และการเลอืกปลูก
พืชควรเนน   พืชยืนตนดวยเพราะการดูแลรักษาในระยะหลังจะลดนอยลง  มีผลผลติทยอยออก
ตลอดปหากเลือกพืชยืนตนชนิดตางๆ   กันและใหความรมเย็นและชุมชื้นกับที่อยูอาศัยและสิ่งแวด 
ลอมและควรเลือกตนไม   และพืชใหสอดคลองกับคุณภาพของพื้นที่  เชน ไมควรปลูกยูคาลิปตัส 
บริเวณขอบสระ  ควรเปนไมใหคุณคาสูงกวา เชน ไมผล เปนตน 
 สัตวเลีย้งอ่ืน ๆ ไดแก 
 (๑)  สัตวน้ํา   เชน   ปลาใน  ปลานิล  ปลาตะเพียนขาว  ปลาดุก  เพ่ือเปนอาหารเสริม
ประเภทโปรตนี  และยังสามารถนําไปจําหนายเปนรายไดเสริมไดอีกดวย  ในบางพื้นที่สามารถ
เลี้ยงกบได 
 (๒)   สุกร หรือ ไก  เลีย้งบนขอบสระน้ํา  ทั้งน้ีมูลสุกรและไกสามารถนํามาเปนอาหาร
ปลา  บางแหงอาจเลี้ยงเปดได 
 

 



                                                                                                                                                                                                                         ๑๗๙ 

 จากแนวคิดทฤษฎใีหม ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ไดเรียบเรียงตามขัน้ตอนทั้ง
เชิงกายภาพและปรัชญาและจริยธรรมมาโดยลําดับนี ้  อาจแสดงกระบวนการ ๓ ขั้นตอนดวย
วิธีการที่เขาใจไดงายดังตอไปน้ี 
 
 

สามลําดับขั้นของทฤษฎีใหม 

พ่ึงตนเองไมได 
Dependent 

สภาพปจจุบันกอนทําตามทฤษฎใีหม 

พ่ึงตนเองได – “พออยู – พอกิน” 
Self – reliance 

ทฤษฎีใหม – ขั้นที ่ ๑ 

ชุมชนเร่ิมเขมแข็ง – เปนอิสระ 
Independent 

ทฤษฎีใหม – ขั้นที ่๒ 

พ่ึงพิง – อิงกัน – สงเคราะห 
เกื้อกูล – รวมมือกัน – ประสาน 
         กับโลกภายนอก   

          Inter – Dependent 

ทฤษฎีใหม – ขั้นที ่๓ 

 
 
 
 

*   ทั้งสามกระบวนการเปนไปในลักษณะ “พอเพียง” ไมโลภ  ไมมักได 
          เดินทางสายกลางมีสัมมาทิฎฐิและมัชฌิมาปฏิปทา  เปนตน 
 
 หลังจาก  “ทฤษฎใีหม” อันเปนกระบวนการหนึ่งในแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมา 
จากพระราชดําริ ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดปรากฏสูสาธารณชนแลว  ก็ปรากฏวามีนกัคิด
นักทฤษฎีและนักวิชาการหลายฝายออกมาแสดงความเห็นดวยและมีความเห็นตรงกันวา  ทฤษฎี
ใหมในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวนั้น  มิใชทฤษฎีการใชประโยชนจากพื้นที่ดินแปลงเล็ก  ซึ่ง
เปนเรื่องกายภาพเทานั้นแตทฤษฎใีหมนี้ไดสะทอนใหเห็น  ความแปลกใหมและความเปนสัมมา
ทฤษฎี  ซึ่งแทรกจริยธรรมแหงการอยูรวมกัน ความมีเมตตาและการใหเขาไวดวย  โดยมุงเนน
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ใหผลของการดําเนินงานตามทฤษฎีนั้นตกถึงมือประชาชน ซี่งก็คือเกษตรกรผูยากไรเปนเบื้องแรก  
เพ่ือบรรเทาปญหาเฉพาะหนาคือการ “พออยู – พอกิน”  เพ่ือปูพ้ืนฐานไวสาํหรับการพัฒนาขั้น
ตอไปคือ  “อยูดี – กินดี” โดยใหมีความรูสึกรวมกัน ทํางานรวมกนั มีความสมานฉันทอยางรูรัก
สามัคคี  และพื้นวิถีชวีติที่ดีงามของสังคมไทย  เชน การชวยเหลือสงเคราะหการงานซึ่งกันและกัน  
เชน “การลงแขก” ในพื้นทีน่า เปนตน 
 
 ดังนั้น “ทฤษฎีใหม”  ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  จึงเปนทฤษฎีที่แตกตางไปจาก
ทฤษฎีอ่ืนๆโดยที่มีจริยธรรมเปนพ้ืนฐานสําคัญเปนระบบความคิดที่เชื่อมโยงกับมนุษย (เกษตรกร
ผูยากไร) โดยตรงดังที่นยิมเรียกกันปจจุบันในวงวิชาการวา “คนเปนศูนยกลาง” (Human  
Centered)โดยศูนยกลางของพระองคคอืพสกนิกรผูยากไรสวนใหญของประเทศนั่นเอง พิเคราะห
ดูจากหลักเกณฑพ้ืนฐานเหลานี้แลว จะเห็นไดวาแนวคิดทฤษฎีใหมของพระบาทสมเด็จพระเจาอยู 
หัวนี้ ไมเพียงแตเปนมิติใหมทางความคิดเทานั้น หากแตเปนสมัมาทฤษฎีและสัมมาทิฏฐติาม
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาโดยตรง 
 
 ทฤษฎีใหมเปนกระบวนการหนึ่งในแนวคดิหลักเรื่องเศรษฐกิจพอเพยีง  ซึ่งพระบาทสมเด็จ 
พระเจาอยูหัวทรงใชเปน“หลักสําคัญ”  ในการดําเนนิการโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําร ิ  เปน
เวลากวา  ๕ ทศวรรษมาแลว  ไมวาจะเสด็จพระราชดําเนินไปทรงงานเพื่อชวยเหลือ – สงเคราะห
พสกนกิรผูยากไรในทองถิ่นทุรกันดารของประเทศ ณ ทีใ่ด จะทรงสอนและแนะนําเรื่องความพอเพียง  
พออยู  พอกิน และพอดีอยูเสมอ  ทรงสอนและแนะนําใหพ่ึงตนเอง  ใหประหยัด  ใหดําเนินชวีติทาง
สายกลาง  มีคุณธรรม และจริยธรรม ไมโลภไมเบยีดเบยีนตนเอง เพ่ือนบานและสิ่งแวดลอม ซึ่ง
หลักการและแนวคิดที่ม่ันคงเสมอมานี ้ สอดคลองกบัเศรษฐศาสตรแนวพุทธ ที่มีผูนําเสนอในระยะ
ตอๆ มาแตกเ็ปนที่สนใจเฉพาะในแวดวงวิชาการเทานัน้  อยางไรกดี็หลังจากเศรษฐกิจฟองสบูแตกก็
มีนักวชิาการ  นักคิด  นักพัฒนาจํานวนมาก  หันกลบัมาพิจารณาเรื่องนี้อยางจรงิจังกวางขวางมาก
ยิ่งขึ้น  จนกระทั่งมีขอเสนอวา  แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งสอดคลองอยางยิ่งกบัเศรษฐศาสตรแนว
พุทธ  และทฤษฎีใหมอันเปนกระบวนวธิีหนึ่งในเศรษฐกิจพอเพยีง  นาจะเปน “ทางเลือก” หรือ
เศรษฐกิจทางเลือกทีเ่หมาะสมในการแกปญหาและฟนฟูเศรษฐกิจไทย  ซึ่งอยูในภาวะคับขันเปนอยางยิ่ง  
ใหพลกิฟนกลบัคืนมาได  จากนั้นเปนตนมา  “เศรษฐศาสตรทางเลือก”  เศรษฐศาสตรแนวพุทธและ
เศรษฐกิจพอเพียงก็ไดรบัความสนใจเพิ่มมากขึ้น  ไดรับการพิจารณา  ศกึษา  ใครครวญกันอยางเปน
รูปธรรม  ในบรรดานักเศรษฐศาสตร  นักคิด  นักพัฒนา  ตลอดจนผูบริหารประเทศ  จนถึงขณะนี้แนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงขององคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดขยายขามขอบเขตประเทศไทย ไปสูประเทศ
เพ่ือนบานสมาชิกอาเชียนทีป่ระสบภาวะวกิฤติอยางเดียวกันน้ีแลว  จึงเปนสิง่ที่นายนิดีและนับเปนพระ
เกียรติคณุของพระมหากษตัริยไทยนักพฒันาพระองคนี้เปนยิง่นัก 
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แผนภาพที่ ๘ 

สัดสวนการใชประโยชนจากที่ดินของทฤษฎีใหม 

สระน้ํา 
30%   

นาขาว 
30%   

ที่อยูอาศัย 10%   

พืชสวน พืชไร 
ผัก 30%   

เลาไก 

บาน 

โรงเห็ด 

โรงเก็บเครื่องมือ 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๔.๕    สรุป 
 
 “ทฤษฎีใหม ” เปนกระบวนวธิีหนึ่งในแนวคิดเศรษฐกจิพอเพยีงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  
มีปรัชญา  แนวคิด  หลักการและเหตุผลทีน่าสนใจเปนอยางยิ่ง  เม่ือมาเทยีบเคยีงกบัหลักพทุธธรรม
ในหลายเรื่อง เชน  ความ “พออยู”  “พอกิน” “พอเพียง” และ “พอด”ี  คือ หลักมัชฌิมาปฏปิทา
ในเชิงจรยิธรรม  แมจะไมถงึขั้นโลกุตรธรรม  ความเปน “สัมมาอาชีวะ”  อันเปนแกนและหัวใจของ
การดํารงชวีติชอบการไมเบยีดเบียนกันทัง้ชีวติตอชวีติ    และชีวติกบัโลกและสิ่งแวดลอม  คือ เศรษฐ 
ศาสตรแนวพุทธที่ไมมุงจะเอาชนะและทําลายธรรมชาต ิ  หากแตอยูรวมกันไดอยางศานติสขุโดย
ไมทําลายกัน  ความเปน “สัมมา” ทุกประการในการดํารงชีวิต  รวมทั้งสัมมาทฎิฐิอันเปนพ้ืนฐาน
และหลักการของทฤษฎีใหมทําใหทฤษฎใีหมเปน “สัมมาทฤษฎี” ที่ไดพระราชทานไว เพ่ือให
พุทธศาสนกิชนไดใช “ปญญา”  รวมกนัแกไขปญหาวิกฤติของชาตทิี่กําลังเผชญิอยูในขณะนี้สาํหรับ
แนวคิดเบื้องหลังทฤษฎีใหมนี้ หากพิจารณาวิเคราะหอยางถองแท แลวจะเห็นไดวาทุกระดับขั้นตอน
ของทฤษีใหมมีจริยธรรมของความรวมมือ (Co–operation)  ไมใชการแขงขนั (Competition) มี
ความเปนมิตรไมตร ี มีเมตตา  ไมใชความขัดแยง  อันเปนวิถชีีวติไทยแตโบราณ  แมกระทั่งเม่ือพน
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ระดับขั้นของทฤษฎใีหมขั้นที ่๑ ไปสูขั้นที ่๒ ที ่๓ ก็จะแลเห็นแนวทางการรวมมือ  การรูรัก  สามัคคี
ระหวางชุมชนกับองคกรภายนอกเปนการเพิ่มพลังอยางสรางสรรค และเปนกลัยาณมิตรรวมอนาคต  
ดังนั้นทฤษฎใีหมจึงถือไดวาเปน Cooperative theory มิใช Conflict theory  ซึ่งหาไดยากใน
ปรัชญาและแนวคิดทางโลกตะวันตกและโลกปจจุบัน นอกไปจากนี้ทฤษฎีใหมยังมีคุณลักษณะพิเศษ
อันเปนลักษณะสําคัญในแนวคิดทฤษฎีเพ่ือการพัฒนาตาง ๆ ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ซึ่ง
จะตอง  “งาย” หรือตอง “ทําใหงาย”  (Simplicity) คนในระดบัรากหญาเขาใจไดงายและทํา
ตามได และไดผลจริง  ซึ่งน่ีคือวตัถุประสงคสําคญัในทุกโครงการของโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริเทาที่ผานมา 
 
 สิ่งที่นาสนใจที่สุดประการหนึ่งใน “ทฤษฎีใหม”  ซึ่งถือไดวาเปน “สัมมาทฤษฎี”  ก็คือ
เปนแนวคิดทีแ่ฝงไวซึ่งปรชัญาในการ  “ดํารงชวีิต”  และ “ดํารงชาต”ิ เพราะไมใชเปนเพียง
ทฤษฎีทางเศรษฐกิจหรือทฤษฎีทางการเกษตรเพียงดานหนึ่ง  ดานใด  โดยเฉพาะ  หากแตเปน
ทฤษฎีแบบองครวม  (Holistic  theory) เพราะมีมิติทางดานเศรษฐกิจ   วัฒนธรรม  ศาสนา  
ปรัชญาในการดํารงชีวิต  อีกทั้งยังมีผลในการสงเสริมจริยธรรม (Ethics)  แหงความไมโลภ  ไมมัก
ได  และพอเพียง (Enough & Subsistence) อีกดวย  แตที่นาสนใจยิง่กวาประการใดก็คือ  แนวคิด
ทฤษฎีใหมและเศรษฐกิจพอเพียงโดยรวม  ไดนอมนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาประยุกตใช
อยางประสานกลมกลืน  สอดคลองและเปนไปในแนวเดียวกันกับวิถแีหงพุทธะ  และเศรษฐศาสตร
แนวพุทธอยางนาอัศจรรย  นับเปนพระปรีชาสามารถและพระอัจฉริยภาพอันลึกล้าํหา  ที่เปรียบมิได 
 
 เพ่ือที่จะใหเห็นตัวอยางทีเ่ปนรูปธรรม    ในการดําเนินการโครงการทฤษฎใีหมอันเนื่องมา 
จากพระราชดําริ  ซึ่งไมเพียงแตเปนมิติทางดานเทคนิคและวชิาการดานการจัดรูปแบบที่ดินและ
แหลงน้ําในพืน้ที่จํานวนจํากัดเทานั้น  แตผลลัพธของโครงการสามารถสะทอนใหเห็นมิติทางดาน
ปรัชญาและทฤษฎีทางดานการพัฒนาที่เปนสัมมาทฤษฎี สามารถผสานแนววิถชีีวติที่พึงปรารถนา
ของสังคมไทยกับแนวทางในพุทธธรรมอยางสอดคลองกลมกลืนจะขอนํากรณีตวัอยางของงานวิจัย
โครงการเกษตรทฤษฎใีหมมาเปนกรณีศกึษาเพื่อใหงานวิจัยเรื่องนี้มีความสมบูรณยิ่งขึ้น... 

 



 

                                                          บทที่  ๕ 
 

    ผลการศึกษาภาคสนาม 
         กรณีศึกษาผลสัมฤทธ์ิของ ๔๔ หมูบานทฤษฎีใหมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

จากทฤษฎีสูการปฎิบัติ 
 

๕.๑  ขอความเบื้องตน       
 

        ในบทที่ ๔ ไดวิเคราะห “ทฤษฎีใหม” ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัววา เปนมิติใหมทาง
จริยธรรม และมีความเปน “สัมมาทฤษฎี” ดวยเหตทุี่เกิดจาก “สัมมาทิฏฐ”ิ คือความเห็นชอบ  
ถูกตองชอบธรรม และเปนเหตุเปนผลในการแกไขปญหาพ้ืนฐานของเกษตรกร  ซึ่งเปนคนสวน
ใหญของประเทศได  นอกไปจากนี้ยังสามารถผลักดันขับเคลื่อน ทฤษฎใีหมใหหลอหลอมเขาสู
แนวทางและบริบทของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง  ซึ่งเปนการพฒันาพึงปรารถนา  เพราะเปน 
“สัมมาพัฒนา” ที่เอ้ือตอทุกองคการของสังคมไทย  โดยไมละเวน  เพิกเฉย และมองขามปญหา
ของคนสวนใหญที่ยังยากจนของประเทศ  ดังที่เปนมาในอดีต และยิ่งไปกวานัน้ยังไดวิเคราะห
เปรียบเทียบ ทฤษฎีใหมในฐานะที่เปนกระบวนวธิีพ้ืนฐานหนึ่งในบริบทของเศรษฐกิจพอเพียงกับ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเปนการเฉพาะอีกดวย 
 

ดังนั้น เพ่ือที่จะใหไดเห็นภาพเปนรูปธรรมอยางชัดเจนยิ่งขึ้นในบทที ่ ๕  ซึ่งวาดวย ผล
ของการศึกษาภาคสนาม (...กรณีศึกษาผลสัมฤทธิข์อง ๔๔ หมูบานทฤษฎใีหมในภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ)  (สกลนคร และกาฬสินธุ)   จึงมุงหมายที่จะนําเสนองานวิจัยภาคสนาม  ซึ่งถือเปน
การศึกษาเชิงปริมาณ  เพ่ือประกอบกับสวนของงานเชิงคุณภาพที่เสนอมาแลวตามลําดับ  ใหมี
ความสมบูรณชัดเจนเปนรูปธรรมยิ่งขึ้น  งานวิจัยผลสมัฤทธิข์อง ๔๔  หมูบานใน  ๒  จังหวัดของ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (สกลนครและกาฬสินธุ) เปนการปฏบิัติงานจริงซึ่งผูศึกษาไดรวมกับ
สํานักงานคณะกรรมการพิเศษ      เพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  
(สํานักงาน กปร.) ดําเนินการเพื่อเปนสวนหนึ่งของการเตรียมถวายรายงานผลการดําเนินงาน
ประจําปตอพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวดวย 

 
อยางไรก็ดี  เห็นสมควรกลาวย้ําอีกครั้งหน่ึงวา  “ทฤษฎใีหม” นี้สามารถใชเปนหลักในระบบ

การผลิตแบบเศรษฐกิจพอเพยีงที่เกษตรกรสามารถเลี้ยงตัวเองไดในระดับ“พออยู–พอกิน”  อันเปน
พ้ืนฐานที่ม่ันคงในการที่จะกาวขึ้นไปพัฒนาตนเองในระดบัที่สูงขึ้นตามแนวทฤษฎใีหมขั้นที ่๒ และ ที่ 
๓ ตอไป  แตทั้งน้ีชุมชนทีเ่ริ่มจากครัวเรือนจะตองมี “ความพอเพียง”  ทั้งทางดานเศรษฐกิจสังคม
และจิตใจดวย  กลาวคือ จะตองฝกตนและชุมชนของตนใหเขาสูแนวทางของหลักพระพุทธธรรม 
คือ ละเวนความโลภ  รูจักพอประมาณและสันโดษ มีความรักสามัคคี  ไมเบียดเบียนตนเอง   

 



                                                 ๑๘๔ 

ผูอ่ืน และธรรมชาติรอบขาง ใหความชวยเหลือเอ้ืออาทรกัน เชน พรอมใจกันรวม “ลงแขก” 
อันเปนวิถีชีวิตและวัฒนธรรมดั้งเดิมของคนไทยในการผลัดกันขุดสระน้ําหรือการเก็บเกี่ยว 
เปนตน๑  

 
 

        อยางไรก็ตามนับแตพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระราชดําริเรื่อง “ทฤษฎี
ใหม” และไดโปรดเกลาฯใหดําเนินการจัดตั้งโครงการตัวอยางไวที ่ วัดมงคลชัยพัฒนา  อําเภอ
เฉลิมพระเกียรต ิ  (เดิมเรียกหวยบง)   จังหวัดสระบรุี  ขึ้นเปนครัง้แรก ในป พ.ศ. ๒๕๓๕  และ
หลังจากนั้นไดทรงพระกรณุาโปรดเกลาฯ ใหนําทฤษฎีใหมไปทดลองทําที่บานแดนสามัคคี (หมูที่ 
๑๓) ตําบลคุมเกา  จังหวัดกาฬสินธุ  ซึ่งกลาวไดวาเปนโครงการทฤษฎีใหมแหงแรกของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ดังนั้นทั้ง ๒ โครงการแรกเริ่มน้ีจึงเปนสถานที่ที่ประชาชนทุกหมูเหลาไดเขา
ไปศึกษาดูงานและมีจํานวนไมนอยที่ไดนําเปนแนวทาง ในการทดลองจัดทาํทฤษฎใีหมในที่ดินของ
ตนเอง ภายใตการสนับสนุนจากหนวยงานของรัฐ เชน สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อ
ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (กปร.)  และ องคการเอกชนหลายๆ 
หนวยงาน  ในสวนของรัฐบาลเองก็ไดนอมนํามาใชเปนนโยบายสําคัญในการพัฒนาของประเทศ  
โดยเฉพาะในปงบประมาณ ๒๕๓๘  การดําเนินงานทฤษฎีใหมไดขยายผลไปอยางกวางขวางทั่ว
ประเทศในระยะเวลาตอมา  โดยเฉพาะอยางยิ่งในภาคอีสานหรือภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   ซึ่ง
ประชาชนในชนบทสวนใหญยังมีรายไดต่ํากวาประชากรในภูมิภาคอ่ืนๆ  การสงเสริมใหเกษตรกร
ตามรูปแบบทฤษฎใีหม   ทําใหประชากรเหลานั้นโดยรวม  มีความเปนอยูดีขึ้น  ดังรายงานผล
การดําเนินงานโครงการขุดสระเก็บกักน้ําตามทฤษฎีใหม   อําเภอเขาวง  จังหวดักาฬสินธุ เม่ือป 
๒๕๔๑๒    สรุปไดวาผูทีเ่ขารวมโครงการ  สามารถพึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ  ในระดับที่นาพอใจ  
เพราะเกษตรกรมีผลผลติจากขาว  พืชผัก  ผลไม  ปลา  เปด  ไก  ไวบริโภคอยางเพียงพอใน
ครัวเรือน  เปนการลดคาใชจายในดานอาหาร  และยงัมีเหลือขายเปนรายไดใหครอบครัวอีกทาง
หนึ่งดวย   มีการผลิตที่ใชเทคโนโลยีอยางเหมาะสม และเปนมิตรกบัธรรมชาต ิคอื 
 
 

 

 ๑ 
สํานักงานคณะกรรมการพิเศษ  เพ่ือประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ,  ทฤษฎีใหม 

, การบริหารจัดการท่ีดินและนํ้าตามแนวพระราชดําริ, (กรุงเทพมหานคร : ออฟเซท  ครีเอชั่น;๒๕๔๕) , 

หนา ๕ 

 ๒
คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ,สํานักงานกปร.,  

รายงานการประเมินผลโครงการขุดสระเก็บกักนํ้าตามทฤษฎีใหม อําเภอเขาวงจังหวัดกาฬสินธุ, 
มีนาคม ๒๕๔๒ โรเนียว เย็บเลม – บทสรุปสําหรับผูบริหาร. 

 



                                                 ๑๘๕ 

การทําการเกษตรแบบผสมผสาน ที่สอดคลองกับความรูความเขาใจของตนเองซึ่งเปนภูมิ
ปญญาทองถิน่มีการ ใชทรัพยากรธรรมชาติทีคุ่มคาและยั่งยืน คือใชที่ดินที่มีอยูอยางจํากัดใหเกิด
ประโยชนสูงสดุ  โดยการปลูกพืชหลากหลายเต็มพ้ืนที ่  เพ่ือปองกันการขาดแคลนในยามวิกฤตแิละ
ทําใหมีรายไดมากขึ้นในยามปกติทําใหเกิดความสมดุลตามธรรมชาต ิ ใชสารเคมีนอยเทาทีจํ่าเปน
หรือไมใชเลย ครอบครวัมีความสุข    เพราะมีอาหารบริโภคตลอดป มีงานทําตลอดป ครอบครัวไดอยู
ดวยกันพรอมหนาเพราะไมตองไปหางานทํา หรือทํางานที่อ่ืนในฤดแูลงไดออกกําลังกายโดยการทํา
เกษตรกรรมทีเ่นนดาน   ชีวภาพ….ตามธรรมชาติ  สงผลใหสุขภาพแข็งแรง มีความภาคภูมิใจที่ได

รวมโครงการ จึงมีจิตใจที่ดีมีความเอื้อเฟอตอสังคม  เกษตรกรเหลานีจึ้งสามารถดํารงชีวติอยูไดอยาง
พอเพียงดวยการพึ่งตนเองทัง้ทางดานเศรษฐกิจเทคโนโลยี ทรัพยากรธรรมชาติ จิตใจและสังคมโดยอยู
รวมกันอยางมีความสุข   อันเปนเปาหมายพื้นฐานของปรัชญาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอัน

เนื่องมาจากพระราชดําริ
๓

 

 จากผลการศกึษาของสํานกังาน กปร. ที่มีผลเปนรูปธรรม ผูศึกษาเห็นควรใหมีการ
ดําเนินการเพื่อศึกษาขอมูลและการวางระเบียบการพิสจูนตามหลักของวิทยาศาสตรและวธิวีิจัย
ทางสังคมศาสตรโดยทําการศึกษาและประเมินผลกกลุมเกษตรกรทีท่ําทฤษฎีในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งเปนความรวมมือและประสานงานของสํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อ
ประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (กปร.) โดยนําผลการศกึษามาใชจริงใน
ราชการ และเพื่อถวายรายงานแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ซึง่มีรายละเอียด  วัตถปุระสงค
และขอบเขตของการศึกษา ตลอดจนประโยชนที่จะเกิดขึ้น  ในกรณีผลสัมฤทธิข์อง ๔๔ ครัวเรอืน
ทฤษฎีใหมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ(จังหวัดสกลนคร และ จังหวัดกาฬสินธุ)ทั้งนี้เพ่ือเปน
ตัวอยางของการศึกษาที่แสดงใหเห็นถึงกระบวนการแปรผลทางทฤษฎีไปสูการปฏบิัต ิ
 
๕.๒  ขอบเขตและพื้นที่ทีท่ําการศึกษา  
 

 จากการที่ทฤษฎีใหมเริ่มดําเนินการโดยเกษตรกรภายใตการสนบัสนุนจากภาครัฐ  
ตั้งแตประมาณป ๒๕๓๗  เปนตน มาจนปจจุบันไดมีการดําเนินงานกันโดยทั่วไปในสภาพพื้นที่
ตางๆ ทั่วประเทศ  นับไดหลายพันโครงการ  สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงาน
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําร ิ(สํานักงาน กปร.) ซึ่งเปนหนวยงานที่ทําหนาที่ในการศกึษา
ประสานงานและติดตามประเมินผล โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริเพ่ือใหโครงการอัน

 

 

 
๓
สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ,เศรษฐกิจ

พอเพียง ,(กรุงเทพมหานคร : สิงหาคม ๒๕๔๖ ), หนา ๒๙. 

 



                                                 ๑๘๖ 

    
 
เน่ืองมาจากพระราชดําริทั้งหลายไดมีผลการปฏิบตัิงาน และมีคุณภาพงานที่บรรลุวตัถปุระสงคทั้ง
ทางดานประสทิธิภาพ (Output)  และประสิทธิผล (Outcome)  และที่สําคัญกวานั้นคือ ให
ถูกตองตามแนวพระราชดําริ และเกิดประโยชนกับประชาชนสูงสุด ตามพระราชประสงค
ประกอบกับผูศึกษาเคยดํารงตําแหนงเลขาธิการ คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการ
อันเนื่องมาจากพระราชดําริซึ่งมีหนาที่โดยตรง ในการออกไปติดตามการดําเนินงานโครงการอัน
เน่ืองมาจากพระราชดําริทั้งหลาย  รวมทั้งแปลงการศกึษาทฤษฎใีหมของเกษตรกรในพื้นทีต่างๆ  
เปนเวลานานนับปดวย จึงเห็นเปนการสมควรที่จะกําหนดขอบเขตของการศกึษาในภาคสนามที่
ปฏิบตัิจริงจํานวนหนึ่ง  ในภูมิภาคที่ยากจนที่สุดของประเทศ  เพ่ือเปนกรณีตัวอยางของ
การเกษตรทฤษฎใีหม  ดังกลาวแลววา ทฤษฎใีหม มีเกษตรกรดําเนินการอยูในพ้ืนที่ตาง ๆ ทั่ว
ประเทศ  แตที่อยูภายใตการประสานงานและกํากับดูแลของสํานักงาน กปร. ที่ดําเนินการอยู
ตั้งแตป ๒๕๓๗ - ๒๕๔๗ นั้นมีเกษตรกรดําเนินการอยูจํานวน  ๕๐๐  ครัวเรือน  โดยกระจายอยู
ในภูมิภาคตาง ๆ ดังนี้ 
  ภาคเหนือ      ๑๘  ครัวเรือน 
  ภาคกลาง     ๓๐๑   ครัวเรือน 
  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   ๑๘๘  ครัวเรือน 
  ภาคใต       ๕๓  ครัวเรือน 
 
 แตเนื่องจากการศึกษาวิจัยครั้งน้ีเปน การศกึษาประกอบวทิยานิพนธเพ่ือที่จะแสดงถึง    
“ทฤษฎีใหม” ในฐานะที่เปนกระบวนการหนึ่งในเศรษฐกิจพอเพียง ที่จะกอใหเกิดรายไดและ
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นของเกษตรกร  ดังน้ันการศึกษาการดําเนินงานของทฤษฎีใหมจากภูมิภาคใด
ภูมิภาคหนึ่งก็ถือวาพอเพียงที่จะเปนขอมูลสนับสนนุได  ผูศึกษาจงึขอศึกษางานในบทนีเ้ปนเชิง
ปริมาณเพื่อประกอบกับวิทยานิพนธ ในสวนทีเ่ปนเชิงคุณภาพเพือ่ใหวิทยานิพนธสมบูรณในทุก
แงมุม ในขอบเขตของผูที่ดําเนินการจัดทําทฤษฎีใหมที่เปนเกษตรกรซึ่งยังชีพดวยการทําเกษตร
ทฤษฎีใหมที่อยูในพื้นที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   และอยูภายใตการประสานงานของสํานักงาน 
กปร. และมีผลการดําเนินการอยู ตั้งแต พ.ศ. ๒๕๓๗ - ๒๕๔๗  เทานั้น       
 
๕.๓  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

 จากประชากรที่ทําทฤษฎใีหมภายใตการประสานงานของสํานักงาน กปร.ที่มีอยูจํานวน  
๕๐๐  ครวัเรือนทัว่ประเทศนั้น  เพ่ือใหไดกลุมตัวอยางทีเ่ปนตัวแทนของเกษตรกรที่นําแนว
พระราชดําร ิ ทฤษฎีใหมไปใช  ผูศึกษาซึ่งเลือกกลุมตัวอยางในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ดวย
เหตุผล คือ  เปนภาคที่มีการนําทฤษฎีใหมไปทดลองใชเปนภาคแรก  และเปนการปฏิบตัิจริงใน 

 



                                                 ๑๘๗ 

 

 

พ้ืนที่ที่นับวายากจนที่สุดในประเทศ  ซึ่งทําใหเห็นภาพรวมของการประยุกตใชและใหเกิดผลตามที่
พึงประสงค  คือ การเกิดรายได และมีคณุภาพชีวิตทีดี่ขึ้น         
 

 อยางไรก็ตาม เพ่ือเปนการศึกษาในเชิงลึกเพื่อใหไดขอมูลที่ครบถวนและเพื่อใหเปนไปตาม
หลักการศึกษาที่วา    หากศึกษาจากตัวอยางที่คัดเลือกมาจํานวนหนึ่งของประชากรทั้งหมด ก็คือไดวา
เปนตัวแทนของการศึกษาได          ดังนั้นผูศึกษาจึงทําการสุมกลุมตัวอยางประชากรในภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือจํานวน  ๑๔๔ ครัวเรือน ดวยวิธีการสุมแบบระบบ (Systematic Random Sampling ) 
เพ่ือใหไดกลุมตัวอยางรอยละ  ๒๐ - ๒๕  ของประชากรที่ทําการศึกษาจากการสุมตัวอยางทําใหได
กลุมตัวอยางจํานวน  ๔๔  ครัวเรือน หรือคิดเปนรอยละ ๒๓  ของประชากรที่ศึกษาซึ่งเปนเกณฑที่
ยอมรับได ตามมาตรวัดของการคัดเลือกกลุมตัวอยางของ  Krejcie and Morgan

๔

 
๕.๔  การรวบรวมขอมูลและการวเิคราะหขอมูล 
 

 เปนการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางทั้ง ๔๔ ครัวเรือนซึ่งถอืวาเปนกลุมเปาหมาย
ในการศึกษาและใหขอมูล  โดยใหเจาหนาที่สํานักงาน กปร.ซึ่งเปนผูที่มีความรู  ความชํานาญ ใน
การเก็บรวมรวมขอมูลเปนผูรวมเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชวิธีการสอบถาม กลุมตวัอยางแตละ
ครัวเรือน ซึ่งกําหนดวาตองเปนหัวหนาครัวเรือน หรือตัวแทนทีบ่านพักของเกษตรกร และใช
แบบสอบถามประกอบการสัมภาษณเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  ซึ่งไดดําเนินการใน
ระหวางวนัที ่ ๙  พฤษภาคม  - ๑๘  มิถุนายน  ๒๕๔๗ (ตามแผนภาพที่ ๙ และตารางที่ ๕) 
 

 หลังจากนั้นไดดําเนินการบรรณาธิกรณ (Edit) ขอมูลและรวบรวมขอมูลเพื่อหาคาทาง
สถิตใินลักษณะของรอยละ (Percentage) คาตวักลางเลขคณิต (Arithmetic Mean)  
ตลอดจนหาความสัมพันธระหวางตวัแปร (Cross Tab) ทั้งน้ีคาทางสถิติทั้งหมดจะไดนําเสนอใน
รูปของตารางขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Data)  และนํามาแปลความหมายเปนขอมูล
เชิงคุณภาพ  (Qualitative Data)  สําหรับใชในการวิเคราะหเปนลําดับถัดมา 
 

 
          ๔พวงรัตน   ทวีรัตน  ,   ระเบียบวิธีวิจัยทางสังคมศาสตร , พิมพครั้งที่ ๖  (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๓๘) ,หนา ๓๐๓. 

 
 

 



                                                 ๑๘๘ 

 
แผนภาพที่ ๙ 

ครัวเรือนในสองจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (สกลนคร,กาฬสินธุ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                 ๑๘๙ 

ตารางที่ ๕ 
กลุมครัวเรือนตัวอยางเกษตรกรที่เขารวมโครงการเกษตรทฤษฎีใหม 

 

จังหวัด อําเภอ ตําบล บาน หมูที่ ตัวอยาง 

สกลนคร เมือง ดงมะไฟ นากับแก ๕ ๒ 
   นากับแก ๖ ๑ 

   หนองมะไผ ๗ ๑ 

   ดงนอย ๙ ๑ 

   ศรีวชิา ๑ ๑ 

  หวยยาง หวยยาง ๒ ๓ 

   เหลา ๒ ๑ 

   เหลา ๖ ๒ 

   นาคํา ๔ ๑ 

   ลาดกะเฌอ ๘ ๑ 

   มวง ๙ ๑ 

   นานกเคา ๑๐ ๒ 

   ลาดสมบูรณ ๑๒ ๓ 

   ดงยอ ๒ ๑ 

   ดงทุมขาว ๘ ๑ 

  พังขวาง หนองปลาดุก ๙ ๑ 

   โนนสูง ๑๓ ๑ 

   ธาต ุ ๑๑ ๑ 

   หนองจ่ีเตา ๘ ๑ 

  ธาตุเชิงชุม คําผักแพว ๙ ๑ 

  โนนหอม นาอาง ๑ ๓ 

   นาตาล ๓ ๑ 

 เตางอย นาตาล นางอย ๒ ๑ 

   นาตาล ๓ ๑ 

  เตางอย บึงนอย ๒ ๑ 
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   ตากแดด ๔ ๓ 

  บึงทวาย ตาเลา ๖ ๑ 
 

กลุมครัวเรือนตัวอยางเกษตรกรที่เขารวมโครงการเกษตรทฤษฎีใหม(ตอ) 
 

จังหวัด อําเภอ ตําบล บาน หมูที่ ตัวอยาง 

กาฬสินธุ คํามวง ดินจ่ี ดินจ่ี ๑ ๑ 
   ดินจ่ี ๒ ๑ 

   ทาเลานา ๙ ๑ 

 เขาวง กุดปลาคาว กุดตูม ๑ ๑ 

   สุขเกษม ๒ ๑ 

   ทุงกระเดา ๕ ๑ 

  รวม   ๕๔ 
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๕.๕.   ขอมูลทัว่ไปของกลุมประชากรที่ทําการศึกษา 
 
 จากการศึกษาประชากรกลุมตัวอยางในครั้งน้ีทําใหทราบวาจากประชากรตัวอยาง ๔๔
ตัวอยาง หัวหนาครัวเรือนหรือผูแทน ครัวเรือนละ ๑ คนนั้น   มีผูใหสัมภาษณเปนชาย ๓๒   คน 
หรือรอยละ ๗๒.๗๒  เปนหญิง ๑๒ คน หรือรอยละ ๒๗.๒๗   มีอายุตั้งแต ๒๕–๖๐ป  เปนสวน
ใหญ   ผูที่อายุมากกวา  ๖๐ ป  มีเพียง ๖ คนหรือรอยละ ๑๓.๖๓  สําหรับการศึกษาของ
ประชากรตัวอยางคือจบการศึกษาระดับประถมศึกษาภาคบังคับรอยละ ๖๕.๙  ระดับมัธยมศึกษา
รอยละ ๒๕.๐๐  สูงกวามัธยมศึกษา รอยละ ๖.๘๑  อยางไรก็ตามประชากรตัวอยางเหลานี้มีผูที่ไม
เคยเรียนหนังสือรอยละ ๒.๒๗    ในสวนของสมาชิกในครัวเรือนนัน้   ครัวเรือนตัวอยางมีสมาชิก
อาศัยอยูดวยกันตั้งแต ๑ - ๗ คน   แตอาศัยอยูโดยเฉลี่ย ๔ คนเปนสวนใหญ  หรือรอยละ ๔๐.๙   
รองลงไปอยูอาศัยกัน ๒ คน   และ ๕ คน  ในอัตราสวนที่เทาๆ กันคือ รอยละ ๑๘.๑๘ ในดาน
ประชากรใน  วัยแรงงานแตละครวัเรือนจะมีประชากรวัยแรงงาน ๒ คน หรือ ๔ คนในอัตราสวน
เทาๆ กันคือ รอยละ ๓๖.๓๖  สูงสุดจะมีวัยแรงงานถึง ๖ คน  แตมีเพียงรอยละ ๒.๒ เทานั้น แต
ถาเปนแรงงานทางดานเกษตรกรรมแลวจะมีแรงงานครัวเรือนละ ๒ คนเปนสวนใหญ คือรอยละ 
๔๗.๗๒ รองลงไปคือ มีแรงงานครัวเรือนละ ๓ คน รอยละ ๒๒.๗๒  แตถาหากวาเปนแรงงานที่ทํา
ทฤษฎีใหมอยางเดียวสวนใหญ หรือรอยละ ๔๕.๔๕    จะมีแรงงานเพียง ๒ คนเชนกัน และ
ครัวเรือนที่มีแรงงานทําเกษตรทฤษฎีใหมจํานวน  ๓  คน  จะมีจํานวนไมนอยคือ รอยละ 
๒๗.๒๗   (ดังรายละเอียดในตารางที ่๖) 
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ตารางที ่๖  
 

     แสดงจํานวนครัวเรือนที่มีสมาชิกประเภทตางๆ อาศัยอยูในครัวเรือน 
 

 
 

              ประชากรที่มีอยู 
             แตละครัวเรือน 
 

 
          ประชากร 
         วัยแรงงาน 

 
   แรงงานเกษตร 
 

       
        แรงงาน 
      ทฤษฎีใหม 

จํา
นว

นส
มา

ชิก
 (ค

น)
 

ที่อ
าศ

ัยอ
ยูใ
น 

แต
ละ

คร
ัวเ
รือ

น 

จํา
นว

น 
(ค

รัว
เรื
อน

) 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 
๑ ๑ ๒.๒๗ ๑ ๒.๒๗ ๑ ๒.๒๗ ๑ ๒.๒๗ 

๒ ๘ ๑๘.๑๘ ๑๖ ๓๖.๓๖ ๒๑ ๔๗.๗๓ ๒๐ ๔๕.๔๕ 

๓ ๔ ๙.๐๙ ๖ ๑๓.๖๔ ๑๐ ๒๒.๗๓ ๑๒ ๒๗.๒๗ 

๔ ๑๘ ๔๐.๙๑ ๑๖ ๓๖.๓๖ ๙ ๒๐.๔๕ ๗ ๑๕.๙๑ 

๕ ๘ ๑๘.๑๘ ๔ ๙.๐๙ ๒ ๔.๕๔ ๒ ๔.๕๔ 

๖ ๓ ๕.๘๒ ๑ ๒.๒๗ ๑ ๒.๒๗ ๒ ๔.๕๔ 

๗ ๒ ๔.๕๔ - - - - - - 
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รวม ๔๔ ๑๐๐ ๔๔ ๑๐๐ ๔๔ ๑๐๐ ๔๔ ๑๐๐ 

  
 
 
 
 ๕.๖    อาชีพของประชากร(อาชีพหลกัและอาชีพรอง)  
 
  สําหรับประชากรตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการสุมตวัอยาง  จากกลุม
ผูทําการเกษตรทฤษฎใีหมทั้งสิ้น ทั้งน้ีจากการกําหนดวาจะตองเปนผูทีท่าํเกษตรทฤษฎีใหม
เทานั้น  ดังนั้นเกษตรกรที่ทําการศึกษาจึงมีอาชีพหลักในการทาํนาเปนสวนใหญ คือ รอยละ 
๕๖.๘๒  สวนที่รองลงไป คือ การทําเกษตรทฤษฎีใหมเปนอาชีพหลัก รอยละ ๕๖.๘๒ สวนทีร่อง
ลงไป คือ การทําเกษตรทฤษฎใีหมเปนอาชีพหลัก รอยละ ๒๗.๒๗  นอกจากนั้น จะมีอาชีพหลัก
อ่ืน ๆ อีกบาง เชน อาชีพรับจางรอยละ ๔.๕๔  อาชีพคาขายรอยละ ๒.๒๗  เปนเจาหนาที่ของรัฐ 
เชน กํานัน  ครู  รอยละ ๖.๘๒  และมีอาชีพทํางานดานใชฝมือ  เชน  หัตถกรรม  รอยละ ๒.๒๗  
โดยขณะเดียวกันบุคคลเหลานี้  จะมีอาชีพรองอ่ืน ๆ ดวย โดยมีถึง ๘๖.๓๗  สวนผูทีท่ําเกษตร
ทฤษฏีใหมเปนอาชีพรองมีรอยละ  ๑๕.๙๐  ในขณะเดียวกับที่มีผูทํางานรับจาง  คาขาย   และ
หัตถกรรม มีผูทําในสัดสวนที่เทากัน  คือ รอยละ  ๙.๐๙  และมีครัวเรือนที่มีอาชีพรองถึง  ๒  
อยาง  รอยละ ๒๕.๐๐  ดังรายละเอียดในตารางที่  ๗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                 ๑๙๔ 

 
 

 

 
 

ตารางที ่๗  
 

 แสดงจํานวนครัวเรือนทีม่ีอาชีพหลักและอาชีพรอง 
 

อาชีพหลัก อาชีพรอง 
อาชีพ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

รับจาง ๒ ๔.๕๕ ๔ ๙.๐๙ 

คาขาย ๑ ๒.๒๗ ๔ ๙.๐๙ 

รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ ๓ ๖.๘๒ - - 

หัตถกรรม ๑ ๒.๒๗ ๔ ๙.๐๙ 

ทฤษฎีใหม ๑๒ ๒๗.๒๗ ๗ ๑๕.๙๑ 

ทํานา ๒๕ ๕๖.๘๒ ๑ ๒.๒๗ 

ทําสวน / ไมผล - - ๒ ๔.๕๕ 

ปลูกผัก - - ๒ ๔.๕๕ 

มีอาชีพ ๒ อยาง - - ๑๑ ๒๕.๐๐ 

ไมมีอาชีพรอง - - ๖ ๑๓.๖๓ 

อ่ืนๆ - - ๓ ๖.๘๒ 

 



                                                 ๑๙๕ 

รวม ๔๔ ๑๐๐ ๔๔ ๑๐๐ 

 
 
 
  

๕.๗  ที่ดินในการทําเกษตรทฤษฎีใหม  
 
 ตามหลักการของการสงเสริมใหเกษตรกรทําทฤษฎีใหมนั้นเกษตรกรจะตองมีที่ดินของ
ตัวเองเปนจํานวนพอสมควรพอที่ จะสามารถแบงออกเปนสัดสวนตามหลักการของทฤษฎีใหมได   
ดังนั้นประชากรตัวอยางครัง้นี้ทุกครัวเรือนมีที่ดินของตนเอง  บางครัวเรือนมีทีดิ่นมากกวา ๑ 
แปลง  จึงมีขนาดเนื้อที่การถือครองแตละครวัเรือนตัง้แต ๗–๔๔ ไร  เม่ือเฉลี่ยแลวจะถือครอง
ครัวเรือนละ ๒๐.๕๗ ไร  แตสวนใหญจะถือครองไมเกิน ๒๐ ไร  คือถือครอง ๑–๑๐ไร รอยละ 
๑๑.๓๕  ถือครอง ๑๑–๑๕ ไร รอยละ ๓๖–๓๔  ถอืครอง ๑๖–๒๐ ไร รอยละ ๑๑.๓๕  ถาเปน
แปลงที่ทําทฤษฎีใหมแลวจะมีขนาดตั้งแต ๘–๓๘ ไร  เฉลี่ยแลวแตละครวัเรือนมีที่ทําทฤษฎีใหม 
๑๕–๓๒ ไร  แตสวนใหญเน้ือที่แปลงละ ๑๑–๑๕ ไร  ซึ่งมีถึงรอยละ ๓๖.๓๕  เน้ือที่ ๗–๑๐ ไร 
รอยละ ๓๔.๐๗   เน้ือที่ ๒๑–๒๕ ไร กับเนื้อที ่ ๒๘–๓๐ ไรในอัตราสวนที่เทากันคือ รอยละ 
๑๑.๓๕  ขนาด ๑๖–๒๐ ไร  มีนอยสุดคือ รอยละ ๖.๘๑   
 
 สําหรับผูทําทฤษฎใีหมในการศึกษาครั้งน้ี ซึ่งเปนประชากรตวัอยางในภาคตะวันออกเฉียงเหนอื  
ซึ่งพอจะแบงการจัดที่ดินออกเปน ๒ รูปแบบ ทั้งน้ีเปนเพราะโดยสภาพภูมิศาสตรสังคมประชาชน
จะอยูอาศัยในชุมชนเปนกลุมตั้งบานใกลชิดกัน และจะมีที่ทํากินแยกออกไปตางหาก  ซึ่งหาง
ออกไปจากที่อยูอาศัยประมาณ ๑-๓ กม. และมักจะเปนทีท่ํานา ขณะทีต่ามหลักการของทฤษฎี
ใหมแลวในที่ดินผืนเดียวกันจะเปนทัง้ที่อยูอาศัยและที่ทํากิน  เพ่ือใหเปนไปตามสภาพภูมิศาสตร
สังคม เกษตรกรตัวอยางในครั้งนี้จึงมีผูที่มีที่อยูอาศัยอยูในแปลงรอยละ ๖๓.๖๔  และที่อยูอาศัย
แยกจากแปลงทําการเกษตรทฤษฎีใหม รอยละ ๓๖.๓๖ ( ดังรายละเอียดในตารางที่ ๘) 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                 ๑๙๖ 

 
 
 
 
 
 

ตารางที ่ ๘ 
 

 แสดงจํานวนครัวเรือนทีม่ีที่ดินทําทฤษฎีใหม และแบงประเภทการตั้งบานเรือน  
    กับครัวเรอืนที่มีที่ดินถือครองท้ังหมด 
 

ผูทําทฤษฎีใหมต้ังบานอยูในแปลง ผูทําทฤษฎีใหมมบีานอยูนอกแปลง รอบครัวเรือนผูทําทฤษฎีใหม 

พื้นที่ทําทฤษฎี
ใหม 

พื้นที่ถือครอง
ทั้งหมด 

พื้นที่ทําทฤษฎี
ใหม 

พื้นที่ถือครอง
ทั้งหมด 

พื้นที่ทําทฤษฎี
ใหม 

พื้นที่ถือครอง
ทั้งหมด 

ขน
าด

เน
ื้อที่

ถือ
คร

อง
 

(ไร
) 

จํา
นว

น 
(ค

ร.)
 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 
(ค

ร.)
 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น(
คร

.) 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 
(ค

ร.)
 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น(
คร

.) 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น(
คร

.) 

รอ
ยล

ะ 

๗  - - - - ๓ ๑๘.๗
๕ 

๑ ๖.๒๕ ๓ ๖.๘๒ ๑ ๒.๒๗ 

๘ ๒ ๗.๑๔ ๑ ๓.๕๗ ๒ ๑๒.๕๐ - - ๔ ๙.๐๙ ๑ ๒.๒๗ 
๙ ๑ ๓.๕๗ - - ๑ ๖.๒๕ - - ๒ ๔.๕๔ - - 
๑๐ ๔ ๑๔.๒๘ ๒ ๗.๑๔ ๒ ๑๒.๕๐ ๑ ๖.๒๕ ๖ ๑๓.๖๔ ๓ ๖.๘๒ 
๑๑ - - - - ๑ ๖.๒๕ - - ๑ ๒.๒๗ - - 
๑๒ ๒ ๗.๑๔ - - ๒ ๑๒.๕๐ ๒ ๑๒.๕๐ ๔ ๙.๐๙ ๒ ๔.๕๔ 
๑๓ ๒ ๗.๑๔ ๓ ๑๐.๗๑ - - ๑ ๖.๒๕ ๒ ๔.๕๔ ๔ ๙.๐๙ 
๑๔ ๔ ๑๔.๒๘ ๓ ๑๐.๗๑ ๑ ๖.๒๕ - - ๕ ๑๑.๓๖ ๓ ๖.๘๒ 

๑๕ ๓ ๑๐.๗๑ ๔ ๑๔.๒๘ ๑ ๖.๒๕ ๓ ๑๘.๗
๕ 

๔ ๙.๐๙ ๗ ๑๕.๙๑ 

๑๖ - - ๑ ๓.๕๗ ๑ ๖.๒๕ - - ๑ ๒.๒๗ ๑ ๒.๒๗ 
๑๗ ๑ ๓.๕๗ ๒ ๗.๑๔ - - - - ๑ ๒.๒๗ ๒ ๔.๕๔ 
๑๘ - - - - - - ๑ ๖.๒๕ - - ๑ ๒.๒๗ 
๑๙ - - - - - - - - - - - - 
๒๐ ๑ ๓.๕๗ ๑ ๓.๕๗ - - - - ๑ ๒.๒๗ ๑ ๒.๒๗ 
๒๑ ๑ ๓.๕๗ ๑ ๓.๕๗ - - ๒ ๑๒.๕๐ ๑ ๒.๒๗ ๓ ๖.๘๒ 
๒๒ - - - - - - ๑ ๖.๒๕ - - ๑ ๒.๒๗ 
๒๓ - - ๑ ๓.๕๗ - - ๒ ๑๒.๕๐ - - ๓ ๖.๘๒ 
๒๔ ๒ ๗.๑๔ ๑ ๓.๕๗ ๑ ๖.๒๕ - - ๓ ๖.๘๒ ๑ ๒.๒๗ 
๒๕ ๑ ๓.๕๗ - - - - - - ๑ ๒.๒๗ - - 

 



                                                 ๑๙๗ 

๒๖ ๑ ๓.๕๗ - - - - - - ๑ ๒.๒๗ - - 
๒๗ - - - - - - - - - - - - 
๒๘ ๑ ๓.๕๗ ๑ ๓.๕๗ ๑ ๖.๒๕ - - ๒ ๔.๕๔ ๑ ๒.๒๗ 
๒๙ - - - - - - - - - - - - 
๓๐ ๒ ๗.๑๔ ๗ ๒๕ - - ๒ ๑๒.๕๐ ๒ ๔.๕๔ ๙ ๒๐.๔๕ 

รวม ๒๘ ๑๐๐ ๒๘ ๑๐๐ ๑๖ ๑๐๐ ๑๖ ๑๐๐ ๔๔ ๑๐๐ ๔๔ ๑๐๐ 

 ๕.๗.๑ พ้ืนที่ขดุสระในการทาํทฤษฎีใหมของเกษตรกรทีอ่ยูภายใตการประสานงานของ 
สํานักงาน กปร. นั้น มีครัวเรือนที่ไดเร่ิมขดุสระเก็บน้ําตัง้แต พ.ศ. ๒๕๓๗ มีสระขนาดเนื้อที่ ๑-๕ 
ไร  รอยละ ๔๗.๗๓ ขุดสระขนาด ๑ ไร รอยละ ๒๗.๒๗    ขุดสระขนาด ๓ ไร รอยละ ๑๑.๓๖  
มีสระขนาด ๒ ไร  ขนาดสระ ๔ ไร และ ๕ ไร เปนจํานวนนอย ดังรายละเอียดในตารางที ่๙ และ
มีเกษตรไดรับการสงเสริมเปนลําดับจนปจจุบัน  สําหรับประชากรตวัอยางครั้งนี้จึงมีผูที่ทําทฤษฎี
ใหมมาแลวเปนเวลา ๑-๙ ป  การเพาะปลูกพืชในแตละแปลงจึงมีการเติบโตในระดับตางๆ  และมี
ความหลากหลายชนิดของพืช 
 

ตารางที ่ ๙ 
 

แสดงจํานวนครัวเรือนทีขุ่ดสระน้ําในแปลงทฤษฎใีหมตามขนาดพื้นที ่
 

ขนาดพื้นที่ขุดสระ (ไร) จํานวน (ครัวเรือน) รอยละ 

๑ ๒๑ ๔๗.๗๓ 
๒ ๕ ๑๑.๓๖ 
๓ ๑๒ ๒๗.๒๗ 
๔ ๔   ๙.๐๙ 
๕ ๑   ๒.๒๗ 

ไมทราบ ๑   ๒.๒๗ 

รวม ๔๔ ๑๐๐ 

 
 
 
 ๕.๗.๒. พ้ืนที่ทํานาในแปลงทฤษฎีใหม  จากการแบงพ้ืนที่เพ่ือทาํทฤษฎีใหมนัน้  ทุก
ครัวเรือนตัวอยางครั้งน้ี  ทุกครัวเรือนมีการทํานา    แตเนื่องจากวาพื้นที่ทําทฤษฎีใหมมีขนาดตั้งแต 

 



                                                 ๑๙๘ 

๘ -๓๘ ไร และเม่ือเฉลี่ยแลวพ้ืนที่ทําทฤษฎีใหม ๑๕.๓๒ ไร / ครัวเรือน   พ้ืนที่ทํานาจึงมีตั้งแต ๑–
๒๕ ไร / ครัวเรือน  เม่ือเฉลี่ยแลวจะมีการทํานาครัวเรือนละ ๘.๓๕ ไร  ซึ่งสวนใหญหรือรอยละ 
๔๓.๑๘  เปนครัวเรือนทีท่ํานาขนาด ๔-๖ ไร  รองลงไปรอยละ ๑๕.๙๐    ทํานา ๗-๙ ไร  รอยละ 
๑๑.๓๖  ทํานาขนาด ๑๐–๑๒  ไร  และขนาดตั้งแต ๒๐–๒๕ ไร เชนกัน      ดังรายละเอยีดใน
ตาราง ที่  ๑๐ 

ตารางที ่ ๑๐ 
 

 แสดงจํานวนครัวเรือนทีม่ีพื้นที่ทํานาในแปลงทฤษฎีใหมขนาดตางๆ 
 

ขนาดพื้นที่ทาํนา (ไร) จํานวน (ครัวเรือน) รอยละ 

๑ - ๓ ๒   ๔.๕๔ 
๔ - ๖ ๑๙ ๔๓.๑๘ 
๗ - ๙ ๗ ๑๕.๙๑ 

๑๐ - ๑๒ ๕ ๑๑.๓๖ 
๑๓ - ๑๕ ๒   ๔.๕๔ 
๑๖ - ๑๙ ๑   ๒.๒๗ 

                ๒๐   ๕ ๑๑.๓๖ 
ไมทราบ ๓   ๖.๘๒ 

รวม ๔๔ ๑๐๐ 

 
 ต่ําสุด = ๑ ไร    สูงสุด = ๒๕       พ้ืนที่ทํานา    ๓๔๒๕ / ๔๑ = ๘.๓๕ 
 
  สําหรับผูที่ทํานาเหลานี้มีอยู ๘ ครัวเรือนหรือรอยละ ๑๘.๑๘  ซึ่งไดมีการปลูกพืชอ่ืนๆ   
เชน  ขาวโพด  แตงโม  ยาสูบ  มะเขอืเทศในนาเมื่อมีการเก็บเกีย่วขาวแลว  ซึ่งเปนการใชที่ดิน
อยางคุมคาและเปนการปรบัปรุงดินไปพรอมๆ กันสําหรับผลผลิตที่ไดนั้น นอกจากไดบริโภคใน
ครัวเรือนแลวยังสามารถขายไดเปนรายไดอีกสวนหนึ่งของครอบครวัดวย 
 
  ๕.๗.๓  พืชที่ทําการเพาะปลูก  นอกจากพื้นที่ทํานาแลว พ้ืนที่อีกประมาณรอยละ 
๓๐ ของพื้นทีแ่ปลงทฤษฎใีหมนั้นไดมีการปลูกพืชผสมผสาน  ซึ่งเกษตรกรตวัอยางในครั้งนี ้  แต
ละครวัเรือนไดมีการปลูกพืชอยางหลากหลายผสมผสานกันไปในแปลง  มีทั้งพืชไร  พืชผกั  เชน 

 



                                                 ๑๙๙ 

ขาวโพด  มะเขือเทศ  ชะอม  คะนา  แตงกวา  พริก  ผักบุง  ถั่วฝกยาว  ฟกทอง  มะเขือ  
โหระพา  ขา  ตะไคร ฯลฯ   นอกจากนั้นแตละแปลงจะมีไมผลหลายๆ ชนิดปลูกรวมกันไปใน
แปลง  ไดแก  กลวย  มะละกอ  มะมวง  ลําไย  ขนุน  มะพราว  ฝรั่ง  ชมพู  ลิ้นจ่ี ฯลฯ  แปลง
ไหนจะปลูกพชืผักหรือผลไมชนิดไหนบาง จะเปนไปตามสภาพพื้นที่และความสนใจของครัวเรือน
ผูผลิต 
 สําหรับการเพาะปลูกนั้น  ผูทําทฤษฎใีหมจะมีการปรับปรุงบํารุงดินและเพิ่มผลผลิตโดยวิธี
ธรรมชาตเิปนสวนใหญ  ซึ่งแตละครวัเรือนอาจจะใชถึง ๒ - ๓  ประเภท  กลาวคอื มีผูใชปุยคอก
ถึงรอยละ ๘๑.๘๒    ปุยเคมีรอยละ ๗๕.๐๐     ใชปุยหมักรอยละ ๕๐     ปุยพืชสดรอยละ ๒๐.๔๕  
ปุยชีวภาพรอยละ ๑๑.๓๖ ไมใชปุยใดๆ เลยมีเพียงรอยละ ๒.๒๗  ดังรายละเอยีดในตารางที ่๑๑ 
สวนการกําจัดศัตรูพืชน้ัน จะพบวาผูทําการเพาะปลูกในแปลงทฤษฎใีหมมีจํานวนมากพอควรถึง
รอยละ ๓๔.๐๙   ที่ไดใชยากําจัดศตัรูพืช  ทั้งน้ีอาจจะเปนเพราะมีการปลกูพืชผสมผสาน  
สามารถสรางความสมดุลในการกําจัดแมลงศัตรูพืช ไปไดสวนหนึ่ง 
 

ตารางที ่ ๑๑ 
แสดงจํานวนครัวเรือนทีใ่ชปุยในการเพาะปลูก (N = ๔๔) 

 
ประเภทปุยทีใ่ช จํานวน (ครัวเรือน) รอยละ 

ปุยคอก ๓๖ ๘๑.๘๒ 

ปุยเคมี ๓๓ ๗๕.๐๐ 

ปุยหมัก ๒๒ ๕๐.๐๐ 

ปุยพืชสด ๙ ๒๐.๔๕ 

ปุยชีวภาพ ๕ ๑๑.๓๖ 

ไมใชปุยใดๆ ๑ ๒.๒๗ 

   
 อยางไรก็ตามผูที่ไดมีการกาํจัดศัตรูพืชจะใชกรรมวิธ ี หลายวธิีผสมผสานกนัคือ ผูที่ใชวิธี

ชีวภาพรอยละ ๑๑.๓๖  ใชสารธรรมชาตริอยละ ๒๕.๐๐  ใชวิธีกลรอยละ ๒.๒๗  และใชสารเคมี
รอยละ ๔๐.๙๑  ดังรายละเอียดในตารางที่ ๑๒ 

ตารางที ่ ๑๒ 
แสดงจํานวนครัวเรือนทีใ่ชวิธีการกําจัดศัตรูพชื (N = ๔๔) 

 
วิธีการกําจัดศัตรูพืช จํานวน (ครัวเรือน) รอยละ 

 



                                                 ๒๐๐ 

วิธชีีวภาพ ๕  ๑๑.๓๖ 
วิธีกล ๑   ๒.๒๗ 

สารธรรมชาต ิ ๑๑ ๒๕.๐๐ 
เคมี ๑๘ ๔๐.๙๑ 

ไมไดกําจัดศัตรูพืช ๑๕ ๓๔.๐๙ 
             ๕.๗.๔  การเลี้ยงสตัว  นอกจากการเพาะปลูกแลวตามหลักการของทฤษฎีใหมนั้นจะมี
การเลี้ยงสตัวรวมอยูดวย     สําหรับประชากรตวัอยางครั้งน้ีมีการเลีย้งสัตวปกกันเกือบทุกครวัเรือน 
คือ รอยละ ๖๘.๑๘    ของครัวเรือนตัวอยางไดมีการเลี้ยงไก  แตละครัวเรือนจะเลี้ยงตั้งแตไมเกิน 
๑๐ ตวัถึง ๑๐๐ ตัว  ซึ่งสวนใหญจะเลีย้งครวัเรือนละ ๒๐ - ๓๐ ตัว   บางครัวเรอืนซึ่งมีประมาณ
รอยละ ๓๔.๐๙  มีการเลี้ยงเปด  แตละครัวเรือนจะเลี้ยงตั้งแต๓-๗๖ ตวั 
  

โค-กระบือ   เปนสัตวแรงงานอีกชนิดหนึ่งที่เกษตรกรไทยเลี้ยงมาแตเกากอน  สําหรับ
การศึกษาครั้งนี้ที่มีครัวเรือนที่เลี้ยงโค รอยละ ๗๕ ของครัวเรือนทัง้หมด  และเลี้ยงกระบือรอยละ 
๒๐.๔๕     จํานวนที่เลี้ยง ๕.๓๓ ตัว / ครัวเรือน 

 
สุกร   เปนสัตวอีกชนิดหนึ่งที่ครัวเรือนเลี้ยงเพ่ือบริโภครอยละ ๑๕.๙๑  ของครัวเรือน

ทั้งหมดไดเลี้ยงไวแตจํานวนตัวที่เลี้ยงแตละครวัเรือนไมมากนักมีการเลี้ยงตั้งแต ๑ – ๑๑ ตัว / 
ครัวเรือนเทานั้น 
 

การเลี้ยงสัตวประเภทดังที่กลาวมานั้นจะเห็นวา แตละครัวเรือนมีจํานวนสัตวเลี้ยงไม
มากนักเปนเพียงการเลี้ยงผสมผสานกันอยูในแปลงทาํเกษตรทฤษฎีใหม เปนการเลี้ยงเพ่ือการ
อุปโภคบริโภคภายในครวัเรือนเปนสําคญัเบื้องตน   เม่ือเหลือแลวจึงขาย   การเลี้ยงก็ไมมีการ
ลงทุนมากนักเนื่องจากเปนการเลี้ยงสตัวและปลูกพืชซ่ึงเอ้ืออํานวยซึ่งกันและกัน และใชทรัพยากร
อยางคุมคากลาวคือ เมล็ดขาวจากการเก็บเกี่ยวทีต่กอยูในไรนาก็จะเปนอาหารของไก    เดิม
พืชผักทั้งหลายก็จะไดเปนอาหารของสุกร    มูลสัตวจากโค  กระบอื  สุกร  ไก  ก็จะนําไปใชใน
การปลูกพืช  จึงไดพบวามีเกษตรกรตวัอยางครั้งนี้ใชปุยคอกเพื่อการเพิ่มผลผลิตกันเปนจํานวนที่
นาสนใจ 
  ปลา  เปนสัตวน้ําที่จะตองมีการปลอยลงไปในสระทฤษฎีใหมสาํหรับเกษตรกร

ตัวอยางครั้งนี ้  มีปลาปลอยลงสระประมาณ  ๑,๐๐๐-๖,๐๐๐ ตวั / สระ   ดังนั้นจึงเปนอาหาร
ประเภทโปรตนีใหทุกครวัเรอืนไดบริโภค  ในครัวเรือนตัวอยางเหลานี้มีครัวเรือนรอยละ ๒๗.๒๗  
ไดมีปลาจากสระไดนําไปขาย  ซึ่งทําใหมีรายไดตั้งแต  ๕๐๐-๗,๐๐๐ บาท / ครัวเรือน / ป 

 

 



                                                 ๒๐๑ 

        ๕.๗.๕ การใชแรงงาน  จากประชากรที่ทําการศึกษาสวนใหญแตละครวัเรือนจะมีแรงงาน
ทําในแปลงทฤษฎใีหมเพียง ๒-๓ คน   ขณะที่พ้ืนที่ทําทฤษฎใีหมเฉลี่ยครวัเรือนละ ๑๕.๓๒  
ดังนั้นถามีการเพาะปลูกเตม็พ้ืนที่โดยจัดการใหใชประโยชนจากที่ดินไดประโยชนมากที่สุด เชน มี
การปลูกพืชในนาหลังจากการเกบ็เกี่ยวมีการปลูกพชืสลบักันตามฤดูกาล ที่เหมาะสมกับสภาพทาง
กายภาพและการตลาด เกษตรกรเหลานีก้็จะไมมีเวลาวางเสียเปลาจากการศึกษาครั้งนี้ทําใหทราบ
วากอนที่ครวัเรือนเหลานี้ทําการเกษตรทฤษฎใีหม  เกษตรกรเหลานี้เปนผูที่ทํานาเปนอาชีพหลัก
เม่ือหมดฤดูทํานาเกษตรกรตัวอยางเหลานี้รอยละ ๕๔.๕๕   มีสมาชิกออกไปหางานทําซึ่งมักจะ
เปนการรับจางทั่วไป  รองลงไปจึงเปนรับจางทางการเกษตร แตเม่ือครัวเรือนเหลานี้มาทําทฤษฎี
ใหมแลวกลับมีครัวเรือนที่สมาชิกออกไปรับจางนอยลงคือ มีเพียงรอยละ๓๘.๖๔เทานั้นและ
เหตุผลที่สําคัญในการไมออกไปรับจางนอกพื้นที่ก็เพราะมีงานทาํในแปลงเกษตรทฤษฎีใหมทั้งป
โดยมือไมวางนั่นเอง 
  

เม่ือไดทําทฤษฎีใหม ครัวเรือนตัวอยางเหลานี้สวนใหญหรือรอยละ ๕๙.๐๙ จะมีการจาง
แรงงานเพิ่มเติมแตจะเปนการจางในฤดเูก็บเกี่ยวหรือในชวงที่งานมากเกินกําลังเทานั้นนอกจากนั้น

รอยละ ๕๐ ของครัวเรือนทัง้หมดมีการ   ลงแขก *  ในการเกี่ยวขาวดวย 
  
๕.๘ ผลของการศึกษา     
 จากผลการศกึษาครั้งนี้ไดพบวาเกษตรกรตัวอยางทีใ่ชในการศึกษา  ซึ่งทําทฤษฎีใหมทุก
คนโดย  บางคนทําเปนอาชีพหลัก  แตมีบางคนมีอาชีพหลักอยางอ่ืนอยูแลวก็จะทําเกษตรทฤษฎี
ใหมเปนอาชพีรองหรือเปนอาชีพเสริม จากการศึกษาครั้งนี้พบผลสัมฤทธิ์ที่มีกบัเกษตรกรตวัอยาง
ในหลาย ๆ ดาน ซึ่งสามารถสรุปไดดังตอไปน้ีคือ 
        
 ๕.๘.๑  ผลผลิตจากการทํานา  จากหลักการของทฤษฎีใหมทีว่าจะตองมีพ้ืนที่รอยละ ๓๐ 
ใชในการทํานานั้น  ผลการศึกษาครั้งนี้พบวาทุกครัวเรอืนไดทํานาซึ่งมีผลผลติตอไรที่สูงพอควรคือ 
ครัวเรือนตัวอยางมากกวาครึ่งมีผลผลติขาวมากกวา ๓๐ ถัง / ไร    มีครัวเรือนผลิตขาวไดสูงสุด
ถึง ๑๒๐ ถัง / ไร  แตผูทีผ่ลิตขาว ๙๐–๑๒๐ ถัง / ไร  มีอยูรอยละ ๖.๘๑  ขณะเดียวกันผูที่ผลติ
ขาวได ๕–๑๐ ถัง / ไร  ก็มีอยูรอยละ ๖.๘๑  เชนกัน  ดังนั้นผลผลติขาวของประชากรตวัอยางใน
ครั้งนี้ จึงผลิตขาวไดเฉลี่ย ๓๙.๗๙ ถัง / ไร     ดังรายละเอียดในตารางที่ ๑๓ 
 
 
 
 
 

 



                                                 ๒๐๒ 

 
 
 
 * วิธีการสลับกันแตละครัวเรือน เพ่ือใชแรงงานชวยครอบครัวเพ่ือนบานในการเก็บเกี่ยวหรือขุดสระ
ตามพระราชกระแส  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ทรงใหฟนฟูขึ้นมาใหม 

 
ตารางที ่ ๑๓ 

 
แสดงจํานวนครัวเรือนทีม่ีผลผลติขาวตอไร 

 

ผลผลติ (ไร) จํานวน (ครัวเรือน) รอยละ 

๕ - ๑๐ ๓  ๖.๘๒  
๑๑ - ๒๐ ๖ ๑๓.๖๔ 
๒๑ - ๓๐ ๑๐ ๒๒.๗๓ 
๓๑ - ๔๐ ๗ ๑๕.๙๑ 
๔๑ - ๕๐ ๖ ๑๓.๖๔ 
๕๑ - ๖๐ ๒   ๔.๕๔ 
๖๑ - ๗๐ ๑   ๒.๒๗ 
๗๑ - ๘๐ ๑   ๒.๒๗ 
๘๑ - ๙๐ - - 
๙๑ - ๑๐๐ ๒  ๔.๕๔ 

                 ๑๐๐   ๑  ๒.๒๗ 
ไมทราบ ๓+๒         ๑๑.๓๖ 

รวม ๔๔ ๑๐๐ 

 
 
ผลผลติโดยเฉลี่ย      =  ๑๕๕๒  ถัง / ๓๙                    =     ๓๙.๗๙  ถัง / ไร 
ต่ําสุด                  =        ๕  ถัง            สูงสุด         =     ๑๒๐   ถัง     

  

 



                                                 ๒๐๓ 

 จากการทํานาที่มีผลผลิตเพ่ิมขึ้นทําใหเกษตรกรสวนใหญคือรอยละ ๗๕ มีขาวบริโภคใน
ครัวเรือนและเหลือขายนัน่คือรอยละ ๔๗.๗๓    มีขาวพอกินไดตลอดป   อีกรอยละ 
๒๗.๒๗  มีขาวพอกินในครัวเรือนแลวยังมีขาวขายเปนรายไดใหกบัครอบครวัอีกดวย  สําหรับผูมี
ขาวไดพอกินในครอบครวัระยะหนึ่ง อีกระยะหนึ่งตองซื้อขาวบริโภคมีอยูเปนจํานวนนอย ดัง
รายละเอียดในตารางที ่๑๔ 

ตารางที ่๑๔ 
 

แสดงครัวเรอืนที่มีขาวบริโภคในครัวเรือนไดเปนระยะเวลาตลอดปอยางไร 

 

การมีขาวบรโิภค จํานวน (ครัวเรือน) รอยละ 

พอตลอดป ๒๑ ๔๗.๗๓ 

พอบริโภคและเหลือขาย ๑๒ ๒๗.๒๗ 

มีพอบริโภคในครัวเรือนเพียงระยะหนึ่ง ๑๑ ๒๕.๐๐ 

รวม ๔๔ ๑๐๐ 

 
        ๕.๘.๒ รายไดสุทธิจากการประกอบอาชีพ เกษตรกรที่ทาํเกษตรทฤษฎีใหมนั้นนอกจาก
จะมีขาวสําหรบับริโภคและบางครัวเรือนมีเกนพอจนขายไดแลว ยังสามารถมีพืชผักผลไมอีกหลาย
ชนิด ตลอดจนสัตวเลีย้งมีบริโภคเพียงพอจนเหลือแลวขายอีกดวย   เกษตรกรเหลานี้จึงมีรายได
จากการขายผลผลติทางการเกษตรหลายๆ ชนิด  ทั้งน้ีขึ้นอยูวาไดทําเกษตรทฤษฎีใหมมาแลว
นานแคไหน   หากเปนผูทําในปแรกๆ ก็อาจจะยังไมมีรายไดเลยหรือมีรายไดนอยเน่ืองจาก  
ผลผลติทีเ่กิดขึ้นเพียงพอสาํหรับการบริโภคในแตละครัวเรือนเทานัน้   แตหากทํามาแลวนาน
เพียงพอ ก็จะมีผลผลติจากการขายหลงัจากเหลือบริโภคจากครัวเรือนมากยิ่งขึ้นไป  ปแรกๆ 
อาจจะไดขาย พืชผัก  ปตอๆ ไปอาจจะไดขายกลวย  มะละกอ  ๔ - ๕ ป ก็จะมีไมผลหลายๆ  
ชนิดซึ่งสามารถขายได รวมทั้งสัตวเลีย้งในบริเวณและปลาจากสระ   จะเห็นไดจากการศึกษาครั้ง
นี้ที่ไดศึกษารายได  ปการเพาะปลูก  ๒๕๔๕ /๒๕๔๖   ซึ่งมีเกษตรกรที่ทําทฤษฎีใหมมาแลวใน
ระยะเวลา ๑ - ๓ป  รอยละ ๓๘.๔๔  ของครัวเรือนตัวอยาง  ในจํานวนนี้มีผูที่ยังไมมีรายไดรอยละ 
๑๗.๖๕  รายไดจากการทําทฤษฎีใหมหลังจากการหักคาใชจายแลว  หรือรอยละ ๔๗.๐๖ จะไมเกิน 
๑๕,๐๐๐       บาท/ ครัวเรือน รอยละ ๓๕.๒๘  มีรายไดมากกวา ๒๕,๐๐๐ บาท    สําหรับผูที่ทํา
ทฤษฎีใหมมาแลวมากกวา ๓ ป ทุกครัวเรือนจะมีรายไดจากการทําทฤษฎีใหม  ซึ่งหากจึงทํามาเปน

 



                                                 ๒๐๔ 

เวลานานก็จะมีรายไดสูงขึ้นเปนลําดับ  จะพบวาผูที่ทําทฤษฎีใหมมาแลวมากกวา ๗ ปสวนใหญ  หรือ
รอยละ ๕๓.๓๔    มีรายไดสุทธิมากกวา ๒๕,๐๐๐ บาท / ป / ครัวเรือน  และผูที่มีรายไดสูงขึ้นจะมี
มากขึ้น  สัมพันธกับระะยะเวลา ดังนั้นรายไดจากการทําทฤษฎีใหมอยางเดียว จากการเพาะปลูก 
๒๕๔๕/๒๕๔๖ จะมีโดยเฉลี่ย ๓๓,๗๒๐ บาท / ป / ครัวเรือน    ดังรายละเอียดในตารางที ่๑๕ 
และ ๑๖ 

ตารางที ่ ๑๕ 
 

 แสดงจํานวนที่มีรายไดระดับตางๆ   จําแนกตามระยะเวลาทีท่ําทฤษฎีใหมตั้งแต  
                  เร่ิมดําเนินการจนปจจุบัน 

 

๑ -๓ ป ๔-๖ ป ๗-๙ ป 
รวมผูมีรายได
จากทฤษฎีใหม 

รวมครัวเรือนท่ี
มีรายไดจากทุก 

 ระยะเวลา 
 ทําทฤษฎีใหม       
 
 
 
 
 
รายได(บาท) จํา

นว
น 

(ค
ร.)

 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 
(ค

ร.)
 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 
(ค

ร.)
 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 
(ค

ร.)
 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 
(ค

ร.)
 

รอ
ยล

ะ 

ไมมีรายได ๓ ๑๗.๖๕ -  - - ๓ ๖.๘๑ - - 
ต่ํากวา ๕,๐๐๐ ๑ ๕.๘๘ ๑ ๘.๓๓ ๒ ๑๓.๓๓ ๔ ๙.๐๙ ๑ ๒.๒๗ 

๕๐๐๑–๑๐,๐๐๐ ๔ ๒๓.๕๓ ๔ ๓๓.๓๓ ๒ ๑๓.๓๓ ๑๐ ๒๒.๗๓ ๔ ๙.๐๙ 

๑๐,๐๐๑–๑๕,๐๐๐ ๓ ๑๗.๖๕ ๑ ๘.๓๓ - - ๔ ๙.๐๙ ๔ ๙.๐๙ 

๑๕,๐๐๑–๒๐,๐๐๐ - - ๑ ๘.๓๓ - - ๑ ๒.๒๗ - - 
๒๐,๐๐๐–๒๕,๐๐๐ - - ๑ ๘.๓๓ ๓ ๒๐.๐๐ ๔ ๙.๐๙ ๒ ๔.๕๕ 

๒๕,๐๐๑–๓๐,๐๐๐ ๑ ๕.๘๘ ๑ ๘.๓๓ ๒ ๑๓.๓๓ ๔ ๙.๐๙ ๓ ๖.๘๑ 

๓๐,๐๐๑–๔๐,๐๐๐ - - ๒ ๑๖.๖๗ ๒ ๑๓.๓๓ ๔ ๙.๐๙ ๔ ๙.๐๙ 

๔๐,๐๐๑–๕๐,๐๐๐ ๑ ๕.๘๘ - - ๒ ๑๓.๓๓ ๑ ๒.๒๗ ๒ ๔.๕๕ 

๕๐,๐๐๑–๖๐,๐๐๐ ๒ ๑๑.๗๖ - - - - ๒ ๔.๕๕ ๗ ๑๕.๙๑ 

๖๐,๐๐๑–๗๐,๐๐๐ - - - - ๑ ๖.๖๗ ๑ ๒.๒๗ ๒ ๔.๕๕ 

๗๐,๐๐๑–๘๐,๐๐๐ ๑ ๕.๘๘ - - ๑ ๖.๖๗ ๒ ๔.๕๕ ๒ ๔.๕๕ 

๘๐,๐๐๑–๙๐,๐๐๐ - - - - - - - - - - 
๙๐,๐๐๑–๑๐๐,๐๐๐ - - - - ๑ ๖.๖๗ ๑ ๒.๒๗ - - 

๑๐๐,๐๐๐ ๑ ๕.๘๘ ๑ ๘.๓๓ ๑ ๖.๖๗ ๓ ๖.๘๑ ๑๑ ๒๕ 

 



                                                 ๒๐๕ 

ไมทราบ - - - - - - - - ๒ ๔.๕๕ 

รวม ๑๗ ๓๘.๖๔ ๑๒ ๒๗.๒๗ ๑๕ ๓๔.๐๙ ๔๔ ๑๐๐ ๔๔ ๑๐๐ 

 
 
 

ตารางที ่ ๑๖ 
 

แสดงการมีรายไดของครัวเรือนทีท่ําทฤษฎีใหม 
 

รายการ รายไดจากการทําทฤษฎีใหม รายไดจากทกุอาชีพ 

รายไดต่ําสุด        ๕๐๐ บาท / ครัวเรือน     ๕,๐๐๐ บาท / ครัวเรือน 
รายไดสูงสุด ๑๕๙,๐๐๐ บาท / ครัวเรือน ๕๑๔,๐๐๐ บาท / ครัวเรือน 
รายไดเฉลี่ย   ๓๓,๗๒๐ บาท / ครัวเรอืน   ๗๘,๐๔๕ บาท / ครัวเรอืน

 
  ดังกลาวขางตนแลววาเกษตรกรที่ทฤษฎีใหมนี้ยังมีอาชีพอ่ืนอีก ดังน้ันรายได
ทั้งหมดทําใหเกิดเปนรายไดรองและรายไดเสริม   เม่ือรวมรายไดทุกประเภทแลวประชากรสวน

ใหญหรือรอยละ ๕๓.๖๕  มีรายไดสุทธิมากกวา ๓๐,๐๐๐ บาท / ป / ครัวเรือน   ในจํานวนนี้มีผู
ที่มีรายได ๕๐,๐๐๑–๖๐,๐๐๐ บาท / ป / ครัวเรือน รอยละ ๑๕.๙๑ และผูที่มีรายไดมากกวา 
๑๐๐,๐๐๐ บาท มีถึงรอยละ ๒๕  ในกลุมน้ีครัวเรือนมีรายไดสูงสุดนั้นมีรายได ๕๑๔,๐๐๐ บาท     ทํา
ใหครัวเรือนในการศึกษาครั้งน้ีมีรายไดโดยเฉลี่ยในปการเพาะปลูกที่ผานมา ๗๘,๐๔๕ บาท  ซึ่ง
เปนรายไดที่สูงพอควรสําหรับเกษตรกรที่อยูในภาคอีสาน    และเม่ือเปรียบเทียบกับการศึกษา
ของสํานักงาน กปร. เร่ืองการประเมินผลโครงการขุดสระเก็บกักน้ําตามทฤษฎีใหม อําเภอเขาวง 
จังหวัดกาฬสินธุ  เม่ือป ๒๕๓๗/๒๕๔๑  เกษตรกรมีรายไดสุทธิจากการทําทฤษฎีใหม  ในปการ
เพาะปลูก ๒๕๓๙ /๒๕๔๐  เฉลี่ยแลวครัวเรือนละ ๗,๙๙๕.๑๐  บาท  ผูที่มีประสิทธภิาพสูงสุดมีรายได 
๙๐,๐๐๐ บาท   เม่ือรวมรายไดจากการประกอบอาชีพทุกประเภทแลวมีรายไดสุทธิเฉลี่ยครัวเรือนละ 
๒๕,๗๐๐.๕๐ บาท  จึงกลาวไดอยางชัดแจงวาการทําเกษตรทฤษฎีใหมยิ่งเปนเวลานานก็จะเปนผลที่
ทําใหมีรายไดเพ่ิมขึ้นอยางชัดเจน 
 

 



                                                 ๒๐๖ 

 ๕.๘.๓ การมีหนี้สิน จากการศึกษาครั้งนี้พบวาประชากรตัวอยางรอยละ ๙.๐๙  ไม
มีหน้ีสินใดๆ  สําหรับผูมีหน้ีสินน้ันจะมีหนี้อยูตั้งแต ๒,๐๐๐ บาท ขึ้นไปและสวนใหญจะมีไมเกิน 
๑๐๐,๐๐๐ บาท  แหลงเงินกูที่สําคัญกค็ือ ธนาคารรอยละ ๖๗.๕๐   กูเงินกองทุนหมูบานรอยละ 
๖๐  นอกจากนั้นจะกูจากสหกรณและญาต ิ  ซึ่งมีเพียงรอยละ ๑๕    เปนที่นาสังเกตและนายินดี
วาประชากร กลุมน้ีไมไดกูเงินจากนายทุนนอกระบบใด  ซึ่งเปนตัวชี้วัดสวนหน่ึงของการพึง่พา
ตนเองและสถาบันการเงินทีอ่ยูในระบบและการไมฟุงเฟออยูในกระแสบริโภคนิยมเม่ือเทียบกบัชมุชน
ในชนบทโดยทั่วไปกบัทั้งยงัมีจุดที่แสดงใหเห็นความสําคัญของการศกึษาและการมีชีวติอยูอยาง
พอเพียงดวยดังรายละเอียดในตารางที ่๑๗ 

ตารางที ่ ๑๗ 
 

แสดงครัวเรอืนกูเงินจํานวน ๔๐   ครัวเรือน  มีการกูเงินจากแหลงทีต่างกนั 
 

แหลงกูเงิน จํานวน รอยละ 

ธนาคาร ๒๗ ๖๗.๕๐ 
สหกรณ ๓ ๗.๕๐ 

บิดา+มารดา ๒ ๕.๐๐ 
เพ่ือนบาน ๑ ๒.๕๐ 
นายทุน - - 

กองทุนหมูบาน ๒๔ ๖๐ 
 
 ในดานการกูเงินของเกษตรกรกลุมน้ีสวนใหญหรือรอยละ ๙๒.๕๐ จะกูมาเพ่ือการลงทุนใน
การประกอบอาชีพ  สําหรบัใชในชีวติประจําวันรอยละ ๒๕  แตเปนที่นายินดีวามีประชากรเหลานี้ได
กูเงินมาใชในการศึกษาของบุตรรอยละ ๒๗.๕๐  และกูมาเพ่ือซ้ือทรัพยสินที่จําเปนอีกรอยละ ๒๐  
ดังรายละเอียดในตารางที ่๑๘ 
 

ตารางที ่ ๑๘ 
 

แสดงครัวเรอืนที่กูเงินมาเพื่อใชในกิจกรรม 
 

รายการกูเงนิ จํานวน รอยละ 

 



                                                 ๒๐๗ 

ลงทุนเพื่อทําการเกษตร ๓๑ ๗๗.๕๐ 
ลงทุนนอกการเกษตร ๖ ๑๕.๐๐ 

การศึกษาบุตร ๑๑ ๒๗.๕๐ 
ซื้อทรัพยสิน ๘ ๒๐.๐๐ 

คาใชจายในชวีิตประจําวัน ๑๐ ๒๕.๐๐ 
รักษาพยาบาล ๑ ๒.๕๐ 

        ๕.๘.๔ การเปลีย่นแปลงคณุภาพชีวติ  จากการศึกษาถึงการประกอบอาชีพพบไดอยาง
ชัดเจนวาประชากรตวัอยางในครั้งนี้ซึ่งเปนผูที่ทําทฤษฎีใหมเปนอาชพีหลัก  หรืออาชีพรอง  หรือ
แมกระทั่งอาชพีเสรมิ  ทําใหเกือบทุกครวัเรือนมีรายไดจากการทําทฤษฎีใหมตั้งแต ๕๐๐ บาท
จนกระทั่งมากกวา ๑๐๐,๐๐๐ บาท และเกือบทุกครวัเรือนมีหน้ีสนิซ่ึงสวนใหญจะเปนหนี้ในระบบ 
แตเม่ือถามถึงการเปลี่ยนแปลงในชวีติสวนอ่ืนวามีการเปลี่ยนแปลงไปอยางไรบาง  สวนใหญหรือ
รอยละ ๘๔.๐๙   ตอบวามีอาหารบริโภคในครัวเรือนครบหมวดหมู  ซึ่งหมายถึงมีขาวบริโภคแลว
ยังมีพืชผัก  ผลไม  เน้ือสัตว  ที่มีอยูในครัวเรือนตนโดยไมตองซื้อหาจากที่อ่ืน  รองลงไปคือรอยละ 
๗๗.๒๗  ตอบวาทําใหประหยัดคาใชจาย  เชนเดียวกบัผูทีต่อบวามีรายไดเพ่ิมขึ้นรอยละ 
๗๗.๒๗  ที่ตอบวาทําใหครอบครัวอบอุนรอยละ ๓๙.๖๓  ทําใหมีสุขภาพดีขึ้นรอยละ ๓๕.๓๖  มี
ผูที่ตอบวาไมเปลี่ยนแปลงรอยละ ๖.๘๑  ทั้งน้ีอาจจะเปนเพราะประชากรเหลานี้เพ่ิงจะทําทฤษฎี
ใหม ดังรายละเอียดตารางที่  ๑๙ 
 

ตารางที ่ ๑๙ 
 

แสดงจํานวนผูทําทฤษฎใีหมแลวเกิดการเปลี่ยนแปลงทางคุณภาพชีวิต  (N=๔๔) 
 

รายการเปลีย่นแปลง จํานวน(ครัวเรือน) รอยละ 

รายไดเพ่ิมขึ้น ๓๔ ๗๗.๒๗ 

สุขภาพดีขึ้น ๑๖ ๓๕.๓๖ 

มีอาหารบริโภคครบ ๓๗ ๘๔.๐๙ 

ประหยัดคาใชจาย ๓๔ ๗๗.๒๗ 

 



                                                 ๒๐๘ 

ครอบครวัอบอุน ๑๗ ๓๙.๖๓ 

ไมเปลี่ยนแปลง ๓ ๖.๘๑ 
 
   
  ดังนั้นเม่ือถามวามีความพอใจมากนอยอยางไรที่ไดมาทําทฤษฎีใหม  ผูที่มีความ
พอใจมากจึงมีรอยละ ๔๗.๗๓    ผูที่มีความพอใจปานกลางรอยละ ๔๓.๑๘   พอใจนอยรอยละ 
๔.๕๕  และผูที่ไมพอใจมีรอยละ ๔.๕๕ เชนกัน    ทั้งน้ีเปนเพราะสระเก็บนํ้าไมได  ซึ่งจะตองมี
การแกไขตอไป 
        ๕.๘.๕  ทัศนคติจากเกษตรกรผูทําทฤษฎีใหม   ประชากรตัวอยางเหลานี้มีความคดิเห็น
ที่สําคัญนอกเหนือจากที่กลาวมาแลวหลายเรื่องดวยกัน  รอยละ ๓๘.๖๔ มีความตองการทีจ่ะ
ฝกอบรมความรูเพ่ิมเติมเกีย่วกับการประกอบอาชีพทางการเกษตร รอยละ ๑๕.๙๑ ตองการให
เจาหนาที่ของรัฐไดไปติดตามงานมากขึ้นเพื่อจะไดใหคําแนะนําและคําปรึกษาและมีเกษตรกรรอย
ละ ๑๑.๓๖ ทีต่อบวาการทาํทฤษฎีใหมทาํใหสามารถพึง่ตนเองได รอยละ ๖.๘๒  มีความสุขสงบที่
ไดทําทฤษฎีใหม พรอมกันน้ีมีผูที่ตอบวาผูทีท่าํทฤษฎีใหมจะตองขยันรอยละ ๔.๕๕ เทาๆ กัน
กับผูที่บอกวาควรจะมีการรวมกลุม     ดังรายละเอียดในตารางที ่๒๐ 
 

ตารางที ่ ๒๐ 

แสดงจํานวนผูแสดงทัศนคต ิ (N=๔๔) 
 

ขอคิดเห็น จํานวน รอยละ 

ผูทําทฤษฎีใหมควรเปนผูขยันและอดออม ๒ ๔.๕๕ 
ควรใหมีการอบรมความรูเพ่ิมขึ้น ๑๗ ๓๘.๖๔ 

ใหเจาหนาที่ของรัฐมีการติดตามงานมากขึ้น ๗ ๑๕.๙๑ 
ทําใหพ่ึงตนเองไดและมีความพอเพียง ๕ ๑๑.๓๖ 

ควรมีการทํากจิกรรมกลุม ๒ ๔.๕๕ 
มีความสุขทีไ่ดทําทฤษฎีใหม ๓ ๖.๘๒ 

 
        ๕.๘.๖  การรวมกลุม  ตามหลักการของทฤษฎีใหมนั้นจะตองประกอบดวย ๓ ขั้นตอน  
ดวยกันสําหรบัการศึกษาครั้งนี้กลาวไดวาขั้นที่หนึ่งนั้น เกษตรกรสวนใหญไดทําสาํเร็จแลวเพราะมี
ผลผลติเปนอาหารบริโภคในครัวเรือนจนทําใหลดคาใชจายลงและหลายครัวเรือนมีผลผลติเหลือ

 



                                                 ๒๐๙ 

ขายจนทําใหมีรายไดเพ่ิมขึ้น   ดังนั้นเกษตรกรกลุมน้ีควรจะไดเริ่มเขาสูทฤษฎีใหมขั้นที่สอง   ซึ่ง
หมายถึงการรวมกันในรูปกลุมหรือสหกรณ    เพ่ือจะรวมกันในการผลิต  การตลาด  การเปนอยู  
สวัสดิการ  การศึกษา  ตลอดจนดานสังคมและพระศาสนา   และไดมีการรวมกลุมกัน  แตละ
ครัวเรือนอาจจะเปนสมาชิกหลายกลุมซ่ึงมีทั้งเกี่ยวกบัเศรษฐกิจ เชน กลุมออมทรัพย  กลุมเครดิต  
กลุมสัจจะ กลุมธรรมะ  กลุมกองทุนหมูบาน  กลุมดานอาชีพ  เชน กลุมเกษตร  กลุมประมง  
กลุมโคเนื้อ  กลุมทอผา กลุมสังคม เชน  กลุมสตร ี กลุมฌาปนกิจ กลุมพุทธธรรม  กลุมตอตาน
ยาเสพติด ฯลฯ และบางคนก็ไดเปนสมาชิกสหกรณแลวจึงอาจจะกลาวไดวาผูทําเกษตรทฤษฎีใหม
เหลานี้ควรจะเปนผูที่ไดทําทฤษฎีใหมขั้นที่สองแลว  นั่นคือชุมชนเริม่เขมแข็ง   มีการรวมกลุมซ่ึง
ควรจะไดกาวหนาในขั้นที่สามตอไป  ดังรายละเอียดในตารางที ่๒๑ 

ตารางที ่ ๒๑ 
 

แสดงจํานวนครัวเรือนทีเ่ปนสมาชิกกลุม (N= ๔๔) 
 

ประเภทกลุม จํานวน รอยละ 

สหกรณ ๕ ๑๑.๓๖ 
ผูใชน้ํา ๖ ๑๓.๖๔ 
สตร ี ๑๓ ๒๙.๕๕ 

ฌาปนกิจและพระศาสนา ๒๘ ๖๓.๖๔ 
เยาวชน ๒ ๔.๕๕ 

ตานยาเสพตดิ ๕ ๑๑.๓๖ 
ออมทรัพย ๑๖ ๓๖.๓๖ 
เครดิต ๒ ๔.๕๕ 

สัจจะและความซื่อตรง ๑๒ ๒๗.๒๗ 
กองทุนหมูบาน ๒๓ ๕๒.๒๗ 

โครงการแกไขปญหาความยากจน  (กข.คจ.) ๙ ๒๐.๔๕ 
เกษตร ๙ ๒๐.๔๕ 
ประมง ๓ ๖.๘๑ 
ทอผา ๔ ๙.๐๙ 

อาสาสมัครสาธารณสุข ๖ ๑๓.๖๔ 

 



                                                 ๒๑๐ 

ลูกเสือชาวบาน ๖ ๑๓.๖๔ 
โคเนื้อ ๖ ๑๓.๖๔ 

 
๕.๙   สรุป 
 
 จากผลการศึกษาจากประชากรที่ทําเกษตรทฤษฎีใหมครัง้น้ี  แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวาหาก
เกษตรกรมุงม่ัน ที่จะปฏิบตัิตนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอพียงอันเน่ืองมาจากพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว โดยมีความวิริยะอุตสาหะแลวสามารถดํารงชีวติอยูอยางพอเพียงไดโดยไมเดือดรอน  ซึ่งผล
การศึกษาเรื่องนี้สามารถที่จะกลาวสรปุไวไดดังตอไปน้ี คอื 
  ก. การประกอบอาชีพ   เปนการประกอบอาชีพทางดานการเกษตรกรรมที่สอดคลอง
กับสภาพภูมิศาสตรสังคมและสภาพทางวัฒนธรรมของชาวไทยมาแตโบราณกาล   ผูทําไดฝกหัด
ในเรื่องของการบริหารการจัดการทรัพยากร โดยเฉพาะในเรื่องของการใชที่ดิน และน้ําใหเกิด
ประโยชนสูงสดุ โดยไมเปนการเบียดเบยีนธรรมชาตแิละผูอ่ืนตามหลักพระพุทธธรรม มีการปลูก
พืชผักสวนครวัใหไดมาบริโภคในครวัเรือนเปนเบื้องตนโดยไมตองจับจายใชสอย การปรบัปรุง
บํารุงดินก็ใชประโยชนจากวัสดุที่มีอยูมาทําใหเกิดประโยชน เปนการลดคาใชจาย ซ่ึงพบวาการ
เกษตรกรทีศ่กึษาครั้งนี้สวนใหญจะใชปุยคอก  ปุยหมัก  ใชวิธกีารปราบศตัรพืูชดวยการใชสาร
ธรรมชาต ิ   วิธชีีวภาพเปนสําคัญอันเปนการรักษาสภาพธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  มีจํานวนไม
นอยที่ไมไดกําจัดศัตรูพืช  เพราะไดมีการปลูกพืชผสมผสาน  จึงเปนการกําจัดศัตรูพืชไปพรอมๆ 
กันซึ่งถือวาเปนการสรางความสมดุลทางธรรมชาติดวยความมเีมตตาธรรมนั่นเอง    จึงเปนการใช
ทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืนตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงและหลกัพระพุทธธรรม   เกษตรกร
เหลานี้จึงถือวามีความพอเพยีงในการใชเทคโนโลยีและใชทรัพยากรธรรมชาติอยางเปนเหตผุล
และมีปญญา โดยไมเปนการเบียดเบยีนสัตวและธรรมชาต ิ
  
 ข.  การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ   จากขอมูลที่ทําการศึกษาครั้งนี้พบไดชดัเจนวา
ประชากรทีท่าํทฤษฎีใหมเหลานี้มีที่ทํากนิของตนเอง  มีอาชีพหลักทุกครัวเรือน   ซึ่งสวนใหญมี
อาชีพหลักในการทํานาและทําเกษตรทฤษฎีใหม  แลวยังมีอาชีพรองเปนสวนใหญ บางครัวเรอืนก็
จะมีอาชีพเสริมอีกดวย  ซึ่งเปนสิ่งที่แสดงวาครัวเรอืน ทฤษฎีใหมเหลานี้เปนผูที่มีความขยันใน
การประกอบอาชีพ   มีขาวสําหรับบริโภคในครวัเรือน  มีพืชผัก  ผลไม  สัตวเลี้ยง  สําหรับ
บริโภคในครวัเรือนกอนจะเหลือขาย  ดังนั้นเกือบทุกครวัเรือนจึงมีอาหารบริโภคครบหมวดหมู
ตามหลักโภชนาการ   ที่เหลือจากบริโภคสามารถขายไดเปนรายไดของครอบครัวเม่ือเฉลี่ยแลวใน
ปการเพาะปลกู ๒๕๔๕/๒๕๔๖   แตละครัวเรือนมีรายไดสุทธ ิ ๓๓,๗๒๐ บาท  ประชากรสวนใหญ
ยืนยันวาผลสมัฤทธิท์ี่เกิดขึน้หลังจากการทําทฤษฎีใหมแลว  ทําใหมีรายไดเพ่ิมขึ้น   ประหยัด
คาใชจายและมีเงินออม  แมวาประชากรเหลานี้สวนใหญยังมีหนี้สินอยู    แตเงินที่กูมานั้นกูจาก

 



                                                 ๒๑๑ 

สถาบันการเงนิในระบบ  และจากญาตพ่ีินองบาง และเงินเหลานีก้็นํามาใชประโยชนอยางถกูตอง
เพราะเปนการลงทุนในการประกอบอาชพี และเพือ่ซ้ือทรัพยสินที่จําเปนกับการศึกษาของบุตร
หลาน  ซึ่งลวนแลวแตเพ่ือความมั่นคงในชีวติ ที่จะสงผลใหพ่ึงพาตนเองไดทางเศรษฐกิจตามหลัก
ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและพรอมที่จะพัฒนาในขั้นตอไป 
 
 ในการศึกษาเรื่องผลสัมฤทธิ์ของการดําเนินงาน “ทฤษฎีใหม”  ใน ๔๔  หมูบานทฤษฎี
ใหมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ซึ่งเปนกรณีศึกษาในครั้งนี้นั้น  คณะผูศึกษาไดพบสิ่งที่นาพอใจ
เปนอยางยิ่งในตัวเลขของรายไดของเกษตรกรตอครัวเรือน  ซึ่งมีรายไดถึง  ๓๓,๗๒๐  บาท  ซึ่ง
หากนํามาเทยีบกบัการศกึษาการปรบัระดบัเสนความยากจนของคนจนไทยทัว่ประเทศ  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  ซึ่งเปนผลการศกึษาลาสุดโดยสาํนักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ(สศช.) ,สถาบันเพื่อการพฒันาประเทศไทย (TDRI) และธนาคารเพื่อ
การพัฒนาแหงเอเซีย (ADB) ซึ่งพบวาคนยากจนในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ  มีรายไดถวัเฉลีย่
เพียงคนละ ๙๙๕  บาท/ตอหัว/ตอเดือน  ในเขตนอกเมือง และ ๑,๑๓๖ บาท/ตอหัว/ตอคน/ตอ
เดือน ในเขตเมือง และโดยเฉลี่ยทั้งเขตนอกและในเมืองเพียง  ๑.๐๒๑  บาท และหากเทยีบกับ
ครัวเรือนในหมูบานทฤษฎีใหม ๔๔  หมูบานแลว จะพบวา รายไดตอหัวของครวัเรอืนในหมูบาน
ทฤษฎีใหม จะสูงกวาในระดับนาพอใจ  ดังรายละเอียดในตารางที ่ ๒๒ 
 

ตารางที ่ ๒๒      ความยากจน (บาท/คน/เดือน) 
 

 
ป  พ.ศ. 

 
ภาค/พื้นที่ 

๒๕๒๙ ๒๕๓๑ ๒๕๓๓ ๒๕๓๕ ๒๕๓๗ ๒๕๓๙ ๒๕๔๑ ๒๕๔๒ ๒๕๔๓ ๒๕๔๔ ๒๕๔๕ 

กรุงเทพฯ ๘๗๙ ๙๔๐ ๑,๐๖๑ ๑,๑๗๙ ๑,๒๙๔ ๑,๔๔๖ ๑,๖๓๓ ๑,๖๔๓ ๑,๖๗๐ ๑,๖๙๔ ๑,๗๐๓ 

กลาง ๖๒๔ ๖๘๖ ๗๔๙ ๘๔๒ ๘๘๐ ๙๙๗ ๑,๑๙๓ ๑,๒๐๔ ๑,๒๐๖ ๑,๒๒๒ ๑,๒๓๐ 

นอกเขตเมือง ๕๙๖ ๖๕๙ ๗๑๘ ๘๐๗ ๘๓๙ ๙๕๒ ๑,๑๕๒ ๑,๑๗๐ ๑,๑๖๔ ๑,๑๗๗ ๑,๑๘๐ 

ในเขตเมือง ๖๙๔ ๗๔๙ ๘๑๘ ๙๑๖ ๙๖๖ ๑,๐๘๗ ๑,๒๗๒ ๑,๒๖๙ ๑,๒๘๘ ๑,๓๑๐ ๑,๓๒๖ 

เหนือ ๕๗๒ ๖๑๘ ๖๖๗ ๗๕๓ ๗๘๔ ๘๙๓ ๑,๐๔๕ ๑,๐๔๕ ๑,๐๔๒ ๑,๐๖๕ ๑,๐๗๖ 

นอกเขตเมือง ๕๔๘ ๕๙๔ ๖๔๐ ๗๒๔ ๗๔๙ ๘๕๗ ๑,๐๐๘ ๑,๐๐๗ ๙๙๙ ๑,๐๒๒ ๑,๐๓๓ 

ในเขตเมือง ๖๖๘ ๗๑๖ ๗๗๐ ๘๖๘ ๙๒๒ ๑,๐๓๓ ๑,๑๘๙ ๑,๑๙๒ ๑,๒๑๑ ๑,๒๓๓ ๑,๒๓๖ 

ตะวันออกเฉียงเหนือ ๔๗๓ ๕๒๕ ๕๖๕ ๖๗๒ ๗๑๓ ๘๑๗ ๑,๐๐๕ ๙๙๕ ๑,๐๐๐ ๑,๐๑๐ ๑,๐๒๑ 

นอกเขตเมือง ๔๕๖ ๕๐๗ ๕๔๕ ๖๕๔ ๖๙๓ ๗๙๔ ๙๘๔ ๙๗๑ ๙๗๘ ๙๘๔ ๙๙๕ 

ในเขตเมือง ๕๙๐ ๖๓๕ ๖๘๒ ๗๗๖ ๘๒๔ ๙๓๙ ๑,๑๑๓ ๑,๑๑๕ ๑,๑๑๕ ๑,๑๒๕ ๑,๑๓๖ 

 



                                                 ๒๑๒ 

ใต ๕๖๙ ๘๐๘ ๖๗๐ ๗๕๓ ๘๑๐ ๙๓๐ ๑,๐๗๑ ๑,๐๗๔ ๑,๐๗๓ ๑,๐๙๙ ๑,๑๐๙ 

นอกเขตเมือง ๕๔๖ ๕๘๕ ๖๔๕ ๗๒๖ ๗๗๘ ๘๙๕ ๑,๐๒๖ ๑,๐๓๐ ๑,๐๒๖ ๑,๐๔๗ ๑,๐๕๗ 

ในเขตเมือง ๖๖๑ ๗๐๓ ๗๖๙ ๘๖๐ ๙๒๘ ๑,๐๕๖ ๑,๒๒๗ ๑,๒๒๗ ๑,๒๓๓ ๑,๒๖๐ ๑,๒๖๙ 

ทั้งประเทศ ๕๘๑ ๖๓๔ ๖๙๓ ๗๙๐ ๘๓๙ ๙๕๓ ๑,๑๓๐ ๑,๑๓๑ ๑,๑๓๕ ๑,๑๕๓ ๑,๑๖๓ 

นอกเขตเมือง ๕๑๙ ๕๗๐ ๖๑๖ ๗๑๓ ๗๔๙ ๘๕๗ ๑,๐๓๒ ๑,๐๓๑ ๑,๐๓๐ ๑,๐๔๕ ๑,๐๕๔ 

ในเขตเมือง ๗๔๐ ๗๙๒ ๘๗๓ ๙๗๕ ๑,๐๔๘ ๑,๑๗๖ ๑,๓๕๓ ๑,๓๕๕ ๑,๓๗๐ ๑,๓๘๕ ๑,๓๙๕ 

 

ที่มา    สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ(สศช.) และ TDRI 
 ค. การพึ่งพาตนเองทางดานจิตใจและสังคม จากขอมูลที่มีการรวมกลุมทั้งดาน
เศรษฐกิจและสังคมตาง ๆ ของกลุมผูทาํทฤษฎีใหมเหลานี้   โดยเฉพาะในการเปนสมาชิกของ
กลุมฌาปนกิจและพุทธธรรม กลุมสตร ี กลุมสัจจะและความซื่อสัตย    ตลอดจนสมาชิก สหกรณ 
ลวนแตเปนกลุมที่มีการชวยเหลือเอ้ือเฟอซ่ึงกันและกนัทั้งในทางสังคมและเศรษฐกิจ  ยิ่งกวานั้น
การที่มีการลงแขกอันเปนการพึ่งพิงอิงกันของมวลสมาชิก ในการทํานาก็เปนสิ่งแสดงใหเห็นอยาง
ชัดเจนวาเปนการอยูรวมกันดวยความชวยเหลือเกื้อกูลและเอ้ืออาทรซึ่งกันและกนั  เอ้ือเฟอตอกัน   
ซึ่งเปนหลักการของการพึ่งตนเองและการยืนหยัดบนขาตนเอง และจะชวยใหชุมชนเขมแข็งตอไป
ในอนาคต      ลวนแลวแตเปนการดําเนินชีวติตามหลกัการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่อง 
มาจากพระราชดําริ และเปนตามหลักพระพุทธธรรมอยางชัดเจน 
 
 การศึกษาเรื่องทฤษฎีใหมสูการปฏิบตั ิ กรณีศึกษาผลสัมฤทธิ์ของ ๔๔ หมูบาน ทฤษฏี
ใหมในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือน้ี แมจะเปนการศกึษาทางดานปริมาณเฉพาะกรณีศึกษาเพื่อ
ประกอบในสวนทีว่าดวย  ทฤษฎีใหม  อันเปนกระบวนการหนึ่งของปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริกับหลักพุทธธรรม  ซึ่งเปนการศึกษาเชิงคณุภาพ  แตก็เปน
สวนประกอบที่มีคุณคาอยางยิ่ง  ในการทีจ่ะเชื่อมโยงใหเห็นเปนรูปธรรม  ในการอธิบายสวนที่เปน
นามธรรมของปรัชญาแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริของ พระบาทสมเดจ็พระ
เจาอยูหัว  ผูทรงพระคุณอันเปนประเสริฐ  ลนเกลาลนกระหมอมของประชาชนชาวไทยทั้งปวงวา  
ทฤษฎีใหม  ในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นสามารถกระทําไดโดยไมยากลําบาก และสอดคลองกับ
วิถีแหงพระพุทธศาสนา  ซึ่งเปนแกนหลักสําคัญแหงวัฒนธรรมที่ฝงลึกในจิตวิญญาณของคน
ไทยทุกคนอีกดวย  การมีชีวิตอยูอยางสันโดษ  พอเพียง  ไมโลภ  ไมมักได  ไมเบียดเบียน
ตนเอง  ผูอ่ืน  และธรรมชาตินั้น  จะสามารถทําใหชีวติของผูมีชวีิตอยูในวถิีทางนี้มีคุณคา  สุข
สงบ  สวาง และมีคุณคา มีราคา  ซึ่งมิใชตวัเงินหรือวัตถุสมกับการเกิดมาเปนมนุษยที่ดีตามหลัก
แหงพระพุทธศาสนานั่นเอง 
 

 



บทที ่ ๖ 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 

 
๖.๑   สรุป 
 
 “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”  อันเนื่องมาจากพระราชดําริ  ในพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว  มิใชทฤษฎีหรือหลักการทางเศรษฐศาสตรโดยตรง  หากแตเปนวิถีแหงการดํารงชีวติที่
ดีงามและพึงปรารถนาของประชาชนชาวไทย  โดยเฉพาะอยางยิ่งในภาวะที่ตองเผชิญกับภัยและ
วิกฤตอันเนื่องมาจากลัทธบิริโภคนิยม และกระแสวัตถุนิยมของระบบทุนนิยมในเศรษฐกิจกระแส
หลักของประเทศไทย  ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียงนี้  สามารถนําไปเปนหลักในการดําเนินชีวติทั้ง
ในสวนของปจเจกบุคคล  ชุมชน  สังคม  และประเทศชาติเปนสวนรวม  อีกทั้งยังสามารถนําไป
ประยุกตใชไดกับทั้ง  เกษตรกร  ชาวนา  ชาวไร  และบุคคลทุกสาขาอาชีพ   ทั้งที่อยูในชนบท  ใน
ชุมชน  ในเมืองและในมหานครทั่วหนากนั  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  อาจใหความหมายโดยสรุปยอ
ไดวา  คือวถิีชีวติของคนไทยที่อยูบนพืน้ฐานของความพอเพียง พอดีและความพอประมาณอยางมี
เหตุผล  สําหรบัเกษตรกรนัน้  อาจหมายถึงความ “พออยู – พอกิน” ไมฟุงเฟอ  ฟุมเฟอย  แตมี
คุณภาพชีวติที่ดีตามสมควรแกอัตภาพ  ในสวนของเกษตรกรในทองถิ่นชนบททั้งใกลและหางไกลนั้น  
ก็อาจดําเนินกิจกรรมเกษตรทฤษฎีใหมซึ่งเปนกระบวนการหนึ่งในเศรษฐกิจพอเพียงสําหรับเกษตรกร
เพ่ือการพัฒนาที่ดินซึ่งมีอยูจํากัดและน้ําเพื่อการเกษตรกรรมใหเพียงพอใชไดตลอดป  อันเปน
หลักประกันความพอเพียง  พออยู  พอกิน  เพ่ือเปนพ้ืนฐานของการพัฒนาในระบบทฤษฎีใหมขั้น
สูงขึ้นตอไป 
 
 จากการศึกษาในวิทยานิพนธ ฉบบันี้ พบวา บริบทของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   อัน
เน่ืองมาจากพระราชดําร ิ  คือ แนวความคิดที่มีพ้ืนฐานมาจากปรัชญาและทฤษฎีการพัฒนาใน
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่ไดทรงดาํเนินการมายาวนานเกือบ ๕ ทศวรรษ นับตั้งแตเริ่ม
ประวตัศิาสตรของโครงการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริเลยทเีดียว ดังนั้นปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงนี้จึงไมถือวาเปน  “เรื่องใหม” ของการพัฒนาแตประการใด โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ในแวดวงของนักคิด นักพัฒนาที่ไดเคยหรือเกี่ยวของกับการถวายงาน ดานการพัฒนาเพื่อ
สงเคราะหชวยเหลือเกษตรกรผูยากไรและดอยโอกาสมานาน จะทราบกันดีวาไดทรงริเริ่ม
ดําเนินการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมานานมากแลว อยางไรก็ดีแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง  
ไดกลายเปนสดมภหลักทั้งในดานทฤษฎีและการปฏิบตัิเพื่อหาแนวทางแกไขปญหาวิกฤติเศรษฐกิจ
ของประเทศ ครั้งที่มีผลกระทบรุนแรงที่สดุตอประชาชนสวนใหญไปแลว ถึงแมวาแนวคิดและปรัชญา
พ้ืนฐานของการพัฒนา  “คุณภาพชีวิต”  ของพสกนิกร ซึ่งเริ่มตนที่ความ “พออยูพอกิน”  “พอเพียง
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และพอดี”และมีเหตุผล จะไดดําเนินการตอเน่ืองกันมาหลายสิบปดังกลาวแลวกต็าม แตนกั
เศรษฐศาสตร นักพัฒนาและนักการบรหิารทั้งหลายในขณะนั้นก็ยังมิไดตระหนัก ใหน้ําหนักและ
ใหความสําคัญในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงและวิถีชีวิตแบบพอเพียงมากนัก  หากวิเคราะหดู
สาเหตุเบื้องตนของการละเลย ไมใหความสําคัญในเรื่องนี้อยางจริงจังก็จะพบวาเปนเพราะระบบ
เศรษฐกิจของประเทศไทยโดยรวม ตกอยูในความครอบงําของกระแสเศรษฐกิจทุนนิยมและลทัธิ
บริโภคนิยมมา ตั้งแตการเริ่มพัฒนาประเทศอยางเปนระบบเม่ือ ๕ ทศวรรษที่ผานมา องคความรู
และแนวความคิดที่ไดรับมาจากตางประเทศโดยเฉพาะอยางยิ่งจากซีกโลกตะวันตก  ที่มุงเนนเรื่อง
เศรษฐกิจเสรขีามชาติเรื่องของการคาการลงทุนและผลตอบแทนทีเ่ปนตวัเงินตามระบอบของทุนนิยม
วัตถุนิยม และบริโภคนิยมที่อยูในกระแสแหงโลกาภิวตันจึงทําใหปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไมไดรับ
ความสนใจกันอยางจริงจังเทาที่ควร       
 
 อยางไรก็ดีเปนที่ยอมรับกันทั่วไปวา  ผลจากการพัฒนาประเทศตามแนวคดิเศรษฐกิจ
กระแสหลักซึง่ดําเนินมาเปนเวลายาวนานโดยไมเคยคาํนึงถึงปจจัยพื้นฐานอื่นๆที่ประกอบขึ้นเปน
สังคมไทย  และ การมุงเนนเฉพาะความจําเริญกาวหนาทางดานเศรษฐกิจที่เปนตัวเลข (GDP) 
ใหอยูในระดับสูงแตปลอยใหความเหลื่อมล้ํา และการกระจายรายไดของประชาชนยังเปนไปอยาง
ไมทั่วถึงและเปนธรรมน้ัน ทําใหคนกลุมนอยที่เปนนักลงทุนและมีเครือขายทั้งในดานการเมืองและ
การคาธุรกิจเทานั้น เปนผูไดรับผลประโยชนสูงสุดจากการพัฒนา  สวนคนสวนใหญที่เปน
เกษตรกร  คนชั้นกลางลงมา  ผูใชแรงงาน  และผูยากไรในชนบทกลับยิ่งจนลงและมีคุณภาพชีวติ
ที่ต่ํากวามาตรฐาน  ขอเทจ็จริงและปรากฏการณตาง ๆ เหลานี้เองที่ทําใหในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแหงชาต ิ ฉบับที ่ ๘  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  
ไดระบุไวชัดเจน  วาผลจากการพัฒนาตามแนวทางเดมิทําใหเกิดความไมสมดุล ขึน้ในสังคม คือ  
 
 ๑.  เศรษฐกิจดี 
 ๒.   สังคมมีปญหา 
 ๓.   การพัฒนาไมยั่งยืน 
 
 จากการออกมายอมรับผลพวงอันไมนาพึงพอใจจากผลของการพฒันาที่ผานมา  ๔๐  ป
นั้น  ทําใหมีการระดมสรรพกําลังนักวชิาการ และนักเศรษฐศาสตรวางแนวทางพัฒนาฯประเทศ
และปรบักระบวนทัศนในการพัฒนาเสียใหม โดยใหเนนที่การพัฒนาศักยภาพของคนหรือมนุษย  
เพ่ือใหมี “คุณภาพ”  ชวีิตที่ดีและนําไปสูการพัฒนาตนเอง ชุมชนและสังคมใหมีศักยภาพและมี
คุณภาพที่ดีตลอดจนมีความยั่งยืนในที่สดุ ซึ่งการพัฒนาตามแนวทางใหมนี้ไดเร่ิมนําเอาคุณภาพ
ของคนมาเปนตัวตั้งและไมถือวาคนเปนเพียงเครื่องมือของการพัฒนาอีกตอไป 
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 อยางไรก็ตามขณะที่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ  ฉบับที่  ๘  ไดเริ่มใชในป 
๒๕๔๐ ก็เปนเวลาเดียวกบัที่ ประเทศไทยตองประสบกบัวิกฤตทางเศรษฐกิจอยางรนุแรงที่สุดอยางที่
ไมเคยมีมากอนในประวตัิศาสตรเศรษฐกิจไทย  กลาวคอื  ผลจากการทุมลงทุนอยางมหาศาลเพือ่เรง
ความเจริญเตบิโตทางเศรษฐกิจ (Economic Growht)  ทั้งในภาครัฐและเอกชนอยางเกินตัวในชวง
ระยะเวลาที่ผานมาโดยเฉพาะอยางในภาค อุตสาหกรรมและอสังหาริมทรัพยจึงทาํใหประเทศไทยได
กอหนี้เงินกูจากทั้งภายในและภายนอกประเทศ เปนจํานวนมากมหาศาลเปนประวตัิการณ  ประกอบ
กับความจําเปนที่จะตองปลอย ใหคาเงินบาทลอยตวัตามสภาพความเปนจริงและตามสภาพบังคับของ
เศรษฐกิจโลก ซึ่งในการนี้รัฐบาลตองนําเงินทุนสํารองเขาโอบอุมพยุงเศรษฐกิจที่กําลังวิกฤติเปน
จํานวนเงินถึง  ๒.๕ ลานลานบาท ซึ่งนับเปน ๔๐ เปอรเซ็นตของผลิตภัณฑมวลรวมของประเทศและ
จากนั้นจนบัดนี้เศรษฐกิจของประเทศ ในระบบทุนนยิมและเสรีนิยมตามกระแสโลกทีป่ราศจาก
ภูมิคุมกันที่ดีพอก็ทําใหประเทศไทย ตองเผชิญกับความยากลําบากและความไมแนนอนทางเศรษฐกิจ
ซึ่งยังคงมีผลกระทบยาวนานมาจนถึงปจจุบันนี ้
 
 ผลจากภาวะวกิฤติอันเนื่องมาจากเศรษฐกิจฟองสบูแตก  ทําใหหลายฝายกลบัมาหวนคิด
และตระหนักถงึ  ลัทธ ิ“บริโภคนิยม”  ที่สุดโดง ไรขอบเขต ความโลภและความมักได  มักงาย  ที่มุง
แตผลกําไรและลัทธิมือใครยาวสาวไดสาวเอา   วาอาจจะมิใชหนทางที่จะนําไปสูจุดมุงหมายแหงชีวติ
ที่ดีงามและสันติสุขได  การเสนอแนะ การแสดงความคิดเห็นและการวิพากษเรื่อง  “เศรษฐกิจ
พอเพียง”  อันเนื่องมาจากพระราชดํารจึิงมีมากยิ่งขึ้นจนกลายเปนสดมภหลักและทางเลือกใหมเพ่ือ
การฟนฟูเศรษฐกิจ และวิถชีวีิตอันพึงปรารถนาของสังคมไทย    ในระยะตอมาดังเปนที่ทราบกันทั่วไป 
 
 ในชวงระยะเวลาเริ่มแรกของแผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ ฉบับที ่ ๙ หลังจาก
ภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจของประเทศผานไปประมาณ  ๔  ป และในขณะที่สดมภแนวคิดใหมเร่ือง 
เศรษฐกิจทางเลือกกําลังเปนที่สนใจกันโดยทั่วไปนัน้ รัฐบาลก็ไดนอมนําอัญเชิญปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไปเปนปรัชญานาํในการพัฒนาประเทศในชวงของแผนพัฒนา
การเศรษฐกิจและสังคมฉบบัที ่๙  (พ.ศ.๒๕๔๕ - ๒๕๔๙) โดยมีเหตุผลสรุปวา  จากการประเมินผล
การพัฒนาในชวง ๔ ทศวรรษที่ผานมาชี้ใหเห็นอยางชัดเจนถึงการพัฒนาที่ขาดสมดุล โดยประสบ
ความสําเร็จเฉพาะในเชิงปรมิาณ แตขาดความสมดุลดานคุณภาพโดยเฉพาะอยางยิ่งความเหลือ่มล้ํา
ของการกระจายรายได  ความยากจน และความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่
รุนแรงขึ้น  ไดสรางความขดัแยงในสังคมมากขึ้น  นอกจากนี้ความออนแอของสังคมไทย ที่ตกอยูใน
กระแสวตัถุนยิม  ไดกอใหเกดิปญหาทางศลีธรรมและปญหาสังคมมากขึ้นดวย๑ 

 
๑
   สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ,    แผนพัฒนาเศรษฐกิจ 

     และสังคมแหงชาติ , ฉบับที่เกา  (๒๕๔๕ - ๒๕๔๙), หนา ข . 
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 ดังนั้น  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิฉบบัที่เกา (พ.ศ.๒๕๔๕ - ๒๕๔๙) จึง
เปนแผนที่ไดอัญเชิญแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ตามพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวมาเปน  ปรัชญานําทางในการพัฒนาและบริหารประเทศ โดยยึดหลัก  ทางสายกลาง   
เพ่ือใหประเทศรอดพนจากวิกฤต สามารถดํารงอยูไดอยางม่ันคง และนําไปสูการพัฒนาที่สมดุล  
มีคุณภาพและยั่งยืนภายใตกระแสโลกาภวิัตน  และสถานการณเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ที่ปรากฏอยู
ในปจจุบัน 
 
 นอกเหนือไปจากการนอมนําเอาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไปเปนปรัชญานําในการ
วางแผนพัฒนาประเทศในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบบัที ่ ๙  ดังกลาวขางตนแลว  
สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําร(ิสํานักงาน กปร.) 
มูลนิธิชยัพัฒนาในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ตลอดจนหนวยราชการที่เกี่ยวของ  ก็ไดริเร่ิม
ดําเนินการในการทําโครงการ “เกษตรทฤษฎใีหม” อันเปนกระบวนการเริ่มตนของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง สําหรับเกษตรกรซึง่เปนคนสวนใหญของประเทศซึ่งทํากินอยูในผืนที่ดินขนาด
เล็ก  ถัวเฉลีย่ประมาณ  ๑๕  ไรหรือมากกวาและนอยกวาก็ได ตามสถานภาพของเกษตรกรและ
สภาพทางภูมิศาสตร   ซึ่งก็ปรากฏวาไดชวยทําให  เกษตรกรโดยรวมที่รวมอยูในโครงการ  มีสภาพ
และคุณภาพชวีิตที่ดีขึ้น  ทั้งในดานเศรษฐกิจที่พ่ึงพาตนเองได   พออยู   พอกิน  และพอเพียงไม
เดือดรอนกับทั้งในดานสังคม  วัฒนธรรมและวถิีชวีิตก็ดีขึ้นอยางนาพอใจสามารถรวมตัวกันเขมแข็ง
เปนรากฐานของการพึ่งพาตนเองไดของชุมชนในอนาคตได   ดังตัวอยางการศึกษาผลสัมฤทธิข์อง
เกษตรทฤษฎใีหมของ   ๔๔  ครัวเรอืนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ซึ่งเปนการศึกษาเฉพาะ
กรณีและไดนาํเสนอไวในบทที่สี ่เพ่ือเปนตัวอยางของผลสําเร็จที่เปนรูปธรรมดวยแลว 
 
 อยางไรก็ตามในชวงเริ่มแรกของแผนพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาต ิ ฉบบัที ่๙  จวบ
จนถึงปจจุบัน รัฐบาลดูเหมือนจะใหความสําคัญและใหน้ําหนักแกแผนพัฒนาฯของประเทศนอยลง  
และหันมาใชแผนเชิงกลยทุธ เฉพาะเรื่องมากขึ้นซ่ึงแมจะใหความสําคัญแกคนระดับลางรวมถึง
เกษตรกรผูยากจนในชนบทมากขึ้น ดวยโครงการสงเคราะหเอ้ืออาทรและนโยบายประชานิยมตาง ๆ 
นับไมถวน แตการพัฒนาเชิงโครงสรางเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวติของประชาชนอยางยั่งยืนการขจัด
ความยากจนและการปองกันอนุรักษ และฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทีเ่สื่อมโทรมจากผล
ของการพัฒนาที่ผานมายังไมไดผลชัดเจน เปนรูปธรรมประกอบกับสังคมไทยทีต่กอยูในกระแสวัตถุ
นยิมก็มีแนวโนมวาจะเสื่อมทรามลงมากขึน้ในขณะที่ภาครัฐก็ยังคงดําเนินนโยบาย ทุมลงทุนใน
โครงสรางทางเศรษฐกิจเพ่ือการคาและธรุกิจขนาดใหญเพ่ือเรงความเจริญเตบิโต (Economic 
Growth) อยูเชนเดิมจึง มีผูเรียกนโยบายเศรษฐกิจ ๒ ระดับน้ีวา Dual Track Economy  คือ 
เปนทั้งประชานิยมดานลางและทุนนิยมเสรีดานบนไปในขณะเดียวกัน 

 



                                                                                                                                                                                                 ๒๑๗  

 อยางไรก็ดีแมสถานการณทางเศรษฐกิจจะดูกระเตื้องดขีึ้น  แตก็ยังมีขอหวงใยจาก
นักวิชาการหลายฝายวา  นโยบายกระตุนการบริโภคภายในประเทศ และภาระจากการอัดฉีดเม็ด
เงินลงไปในโครงการเอื้ออาทรตางๆ จํานวนมากอันเปนการกอภาระผูกพันการใชเงินในอนาคต  
จะเปนสวนหนึ่งของปจจัยที่ทําใหประเทศไทยกาวเขาสูวิกฤตทางเศรษฐกิจรอบใหม  อันมีผลทํา
ใหประเทศไทยอาจตองกลับไปเขาสูโครงการชวยเหลอื ขององคการการเงินระหวางประเทศ(ไอ 
เอ็ม เอฟ) อีกเปนครั้งที่สาม  และนอกจากขอกังวลดังกลาวนี้แลวก็ยังมีขอพิจารณาในการที่
จะตองแกปญหาใหลุลวงไปโดยเร็ว  นั่นคือการแกไขปญหาโครงสรางหนี้ที่ไมกอรายได (เอ็น พี 
แอล)  หากตองการจะใหภาวะเศรษฐกิจเดนิหนาตอไปอยางไมสะดุดหยุดลง  ซึ่งในกรณีนี้มีตัวเลขที่
นาเปนกังวลจากธนาคารแหงประเทศไทย  ที่ระบวุา ขณะนี้ระบบธนาคารพาณิชยของไทย  ยังมีหน้ีที่
ไมกอรายได (เอ็น พี  แอล) สูงถึง ๗๑๗,๐๐๐  ลานบาท  ในจํานวนนี้ สวนหนึ่งเปน เอ็น พี แอล  
ที่อยูระหวางปรับโครงสรางหน้ีประมาณ ๓๐๐,๐๐๐  ลานบาท  และเปนสินทรพัยที่รอการขายทั้ง
ในธนาคารและศาลประมาณ ๔๐๐,๐๐๐ ลานบาท

๒ อันเนื่องมาจากกิจการลมเหลว หลังภาวะ

วิกฤติเศรษฐกิจฟองสบูในประเทศไทยครั้งที่ผานมา  จากขอเท็จจริงที่สินทรัพยเหลานี ้ ยังรอการ
ขายเพื่อนําเงนิตัดหนี้ไมสําเร็จ  ธนาคารก็ไมสามารถจะตัดสํารองหนี้ที่ตั้งไวได  การปลอยสินเชื่อ
เพ่ือธุรกิจก็ยังคงเปนไปไมไดงายๆ ภาคธุรกิจเอกชนกย็ังคงไมมีการลงทุน  แมดอกเบี้ยจะต่ําจน
เปนวิกฤติการณของผูออมอยางที่ไมเคยปรากฏมากอนก็ตาม  ดังนั้นการสรางรายได เพ่ือเปนแรง
สงใหเศรษฐกจิเคลื่อนไปอยางม่ันคงและยัง่ยืน  จึงเปนเพียงนามธรรม  แมจะมีการกลาวอางอยาง
เปนรูปธรรมก็ตาม  และในที่สุดนักเศรษฐศาสตรหลายฝายก็มีความเห็นวา  การกระตุนเศรษฐกิจ
โดยการสนับสนุนใหเกิดการบริโภคภายในประเทศใหมากที่สุดเทาทีจ่ะทําได และโครงการทุมเท
เงินทุนลงไปในโครงการเอื้ออาทรทั้งปวงไมนาจะเปนแนวทางที่ดีที่สดุในการแกปญหาเศรษฐกจิ
ระยะยาวของชาติได 
 
 อยางไรก็ตามแมกระแสการคาดหมายและประมาณการวา  เศรษฐกจิไทยไดฟนตวัขึ้นบาง
แลว   จนมีการปรับประมาณการ  จีดีพี  (G.D.P.  Gross  Domestic Product)  ใหสูงขึ้นเกิน
ความคาดหมายหลายเปอรเซนต แตแมกระนั้นก็ตาม  เสียงทวงตงิการเจริญเตบิโตทางเศรษฐกิจ
อยางผิดความคาดหมายทามกลางปญหาความออนแอเชิงโครงสรางทีย่ังมิไดรับการแกไขอยางจริง
จริงเพ่ือใหเศรษฐกิจเตบิโตอยางตอเน่ือง ปญหาหนี้ที่ไมกอใหเกิดรายได  ซึ่งยังไมมีผลคืบหนาในการ
แกไขมากนัก  และโดยเฉพาะอยางยิ่งเงินนอกงบประมาณหรือเงินจากธนาคารของรัฐที่นํามากระตุน
เศรษฐกิจรากหญาตามนโยบายและโครงการเอื้ออาทรตาง ๆ ของรัฐบาลที่มีแนวโนมวานาเปน
หวงในอนาคต  เน่ืองจากไมมีที่มาแนชัดวา   โครงการประชานิยมตาง  ๆ   ที่รัฐทุมเทลงไปนั้น 
 
 ๒

แวนแกว (นามปากกา),  “กระจกแปดหนา”, ในไทยรัฐ,  ๒๑ สิงหาคม ๒๕๔๖,: หนา ๘. 
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มีการแยกบัญชีเฉพาะหรือไมวาใชไปเทาไหร  ใครเปนผูตรวจสอบและที่สําคัญที่สุดหากลมเหลว
เสียหายหนวยงานใดจะเปนผูรับผิดชอบ กลาวสําหรบัการลงทุนภาคเอกชน  ปรากฏชัดวาการ
ลงทุนในธุรกิจขั้นพ้ืนฐานมีปริมาณนอยมาก เน่ืองจากธนาคารเขมงวดในการใหสินเชื่อ  ตลอดจน
ผูลงทุนเองก็ด้ินจากการลงทนุที่ไดผลตอบแทนต่ํา ไปสูการลงทุนทีใ่หผลตอบแทนสูงกวา  นั่นคือ  
ตลาดหุนและอสังหาริมทรัพย  โดยมีการปนราคาหุนและการเกง็กําไร โดยปราศจากพื้นฐานมูล
คาที่แทจริงจากพวกนักธุรกจิเก็งกําไร  ทั้งภายในและภายนอกเพียงไมกี่กลุมเทานั้น  จนนาย
ธนาคารผูมีชือ่เสียงทานหนึ่งถึงกับวิจารณวา การฟนตัวของเศรษฐกิจไทยคราวนี้  คนทีไ่ด

ประโยชนจะเปนพวกที่มีทรัพยสินมากอยูแลวและพวกเก็งกําไร มิใชประชาชนทั่วไปอยางแทจริง๓  

ซึ่งปรากฏการณเชนนี้เคยเกดิขึ้นแลว  เม่ือคราวที่เศรษฐกิจฟองสบูแตกครั้งที่แลวและเม่ือประมวล
เขากับสถานการณที่ขณะนี้ไดมีการนําเงินนอกงบประมาณมากอหน้ีสินใหประชาชนมหาศาล  จึง
เทากับวา ประชาชนระดบัรากหญาเปนผูเสียเปรียบที่สดุ  เน่ืองจากตองเสียสละนาํเงินในอนาคต
ของตนเองมาใชจายลวงหนาเพื่อสรางกําไรใหภาคธุรกจิอ่ืนซ่ึงครอบครองอยูไมกี่กลุม ตอยอดขึ้น
ไปใหมีความมั่งคั่ง  ม่ันคง  และยั่งยืน   ยิ่งขึ้นทั้งทางเศรษฐกิจและการเมืองโดยที่ไมเกี่ยวอะไร
กับคนสวนใหญ 
 
 จากสภาพการณทางเศรษฐกิจและสังคม  ดังกลาวเปนลําดับมาแลวโดยสรุปแตเบื้องตน  
ทําใหกระแสของการผลักดันใหนําปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  อันเนื่องมาจากพระราชดําร ิ มา
ใชอยางจริงจังและเปนรูปธรรมมีมากขึ้น แมวานโยบายทางการเมืองปจจุบันที่  นํามารณรงคหา
เสียงในการเปนรัฐบาลอีก ๔ ปขางหนาตอไป หรือที่เรียกวา “คิกออฟ แคมเปญ”  จะมิไดระบุถึง 
“นัย”  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   เพ่ือใหประเทศไทย สามารถยืนอยูบนขาตนเองและสามารถ
พ่ึงตนเองไดอยางเขมแข็งยัง่ยืนในทุกมิตเิลยกต็าม แตก็มีผูที่เชื่อม่ันวาการพัฒนาในแนวเดิมน้ี จะ
ทําให “สังคมไทย”ไรรากที่ม่ันคง และอาจซวดเซไปไดในอนาคตอันใกล           
 
 อยางไรก็ตาม  การนอมนําเอา  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว  ไปเปน  ปรัชญานําในแผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ ๙  เพ่ือ
กําหนดแผนในการพัฒนาและบริหารประเทศ ในระยะตอไปประกอบกับมีความเห็นและ
ขอพิจารณาจากทั้งนักวิชาการ  นักคิด  นักพัฒนา  และผูนําชุมชนหลายฝายใหนําปรัชญา 
 
 
 
 
 ๓ 

โฆสิต   ปนเปยมรัษฎ , “กลาไดกลาเสีย”  ,ไทยรัฐ  ,วันอังคารที่ ๒๓ กันยายน  ๒๕๔๖, : หนา ๖. 
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เศรษฐกิจพอเพียงไปใชอยางจริงจังเปนรูปธรรมในปจจุบันนี้นั้น  ก็ถือไดวาเปนนิมิตหมายที่ดีที่
แนวความคิด  อันเปน  สัมมาทิฎฐิ  เหลานี ้ จะไดรับการปฏิบตัิอยางเปนรูปธรรมสมกับที่ไดทรง
พระราชทานไว และนอกเหนือไปจากนั้นการนอมนําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบตัิในการ
ดําเนินชีวติก็เทากับการปฏบิัตติน อยูในหลักแหงพระพุทธธรรมนั่นเองดวยวาทั้งปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงและหลักพทุธธรรม นั้น  ประสานสอดคลองกันอยางไมสามารถจะแยกออกได นั่นเอง  
กลาวกันวา  หากใครก็ตามวางเทียบ  ปรัชญาของ  “เศรษฐกิจพอเพียง”   กับ “หลักพระพุทธ
ธรรม”  เขาดวยกันแลวจะวิเคราะหไดโดยงายวา ปรัชญาและแนวคิดของทั้ง ๒ เรื่อง  สอด
ประสานเขากันไดดุจเน้ือเดียวกัน  พุทธปรชัญาและพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธองคนัน้มี
กําเนิดมาสองพันหารอยกวาปยาวนานกอนที่ปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง”   จะเกิดขึ้น พระพุทธ
ธรรมน้ันมิเคยลาสมัย ยังเปนของเที่ยงแท แนนอน และยังคณุประโยชนแกชาวโลกอยางไร
กาลเวลา พระพุทธศาสนา   กลาวถึง  “เศรษฐกิจพอเพียง” มากอน  ดังจะเห็นไดจากหลักแหง
“สัมมาอาชีวะ”ซึ่งเปนมรรคสําคัญในมรรคมีองคแปด ซึ่งพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต)ไดนํามา
อธิบายไวในเศรษฐศาสตรแนวพุทธวา  “เศรษฐศาสตรแนวพุทธ คือ เศรษฐศาสตรสายกลางหรือ
เศรษฐศาสตรมัชฌิมา หรือ เศรษฐศาสตรมัชฌิมาปฏิปทา  เน่ืองเพราะระบบชวีติหรือวิถชีีวติใน
พระพุทธศาสนา ที่เรียกวา “มรรค” นั้นก็มีชื่ออยูชัดแลววา  “มัชฌิมาปฏิปทา”  สัมมาอาชีวะ คือ 
ความถูกตองความพอดี  และหากไมเปนไปตามหลักการนี้แลว  ก็จะมีคําถามวาความ
เจริญรุงเรืองทางเศรษฐกิจ (Economic Growth) หรือความมั่งคั่ง (Wealth) นั้นจะเปนไปเพ่ือ
อะไรกันแน  หากไมเปนไปเพ่ือชีวติที่ถูกตองดีงามของมนุษย 
 
 ความเห็นและทรรศนะทํานองนี้  ก็คือ ปรัชญาและหลกัการของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนว
พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวที่มุงเนนไปที่  “พออยูพอกิน”   “พอเพียงและ
พอประมาณ” ทั้งรางกายและจิตใจ อันเปนดุลยภาพและคุณภาพชีวติที่เหมาะสม  สําหรับวถิีชวีติคน
ไทย  พรอมกับการสรางสรรคุณธรรมทีดี่ของชีวิตและสิ่งอันเกี่ยวเนือ่งแกชีวิตรอบตัวคือ การใหและ
การไมเบียดเบียนผูอ่ืน  ชุมชน  สังคม  ประเทศชาต ิสิ่งแวดลอมและตอโลกนี้โดยรวม 
 

ดวยเหตนุี้เองหากจะวิเคราะหความเปน  “เศรษฐศาสตรแนวพุทธ” และ  “เศรษฐกิจพอเพียง”  
อันเนื่องมาจากพระราชดําร ิ ดูอยางถองแทแลวจะเห็นวาตนกําเนิดทั้งสองหลักการเกิดขึ้นจาก ความ
เปน  “สัมมา”  และ ความเมตตาที่จะไมเบียดเบียนกนัเอง ระหวาง “ชีวติตอชวีติ” ชีวติกับธรรมชาติ 
ระบบนเิวศ (Eoology) และองคประกอบของสภาพแวดลอม  (Environment)โดยรวม  สรรพสิ่งใน
โลกยอมเก้ือกูลอาศัยซ่ึงกันและกัน  การเอารัดเอาเปรียบเบียดเบียนแยงชิงผลประโยชนกัน  ทําให
เกิดความเสียหายแกตนเองและผูอ่ืน (รวมถึงสรรพสิ่งตาง ๆ ดวย) เชน เศรษฐกิจวิกฤติและภาวะ
ฟองสบูแตกในอดีต เปนตน ความเสียหายตอตนเอง ไดแก  ระดับคุณภาพคุณธรรมในจิตใจของคน
ต่ําลงเพราะเหน็แกตนเองและเบียดเบียนทาํลายผูอ่ืนและธรรมชาต ิ เชน  การบุกรุกทําลายปาและใช
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ทรัพยากรธรรมชาติใหสิ้นเปลืองหมดไปอยางรวดเร็ว อันเปนการทําลายระบบนิเวศเพื่อผลประโยชน
สวนตนเพียงลาํพัง นอกจากนี้ ศีลธรรม มโนธรรมและจรยิธรรมที่เสื่อมโทรมลงของคนไทยคือตวัอยาง
ที่เห็นไดชัดวาสวนหนึ่งเปนผลของการพฒันา ตามกระแสระบบทุนนิยมที่ประเทศไทยดําเนินมากวา  
๕  ทศวรรษ นั่นเอง 
 
 อยางไรก็ดีหากจะไดยอนกลับไปพิจารณา  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจาก
พระราชดําริจากการที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดทรงตรากตรําพระวรกาย   ทรงงานหนัก
ตรากตรําตอเน่ืองมากวา  ๕๐  ป ที่ผานมานั้น  จะเห็นไดชัดวา โครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชดําร ิ ซึ่งบัดนี้มีจํานวนมากถึง  ๓,๐๐๐  โครงการนั้นเปนไปตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงซึ่ง
มีจุดมุงหมายหลักที่ความ “พออยู – พอกิน” และ การดํารงชีวิตอยูที่สมถะ  พอเพียง  ในทุกมิติ
ของชีวติความเปนอยูของประชาชน  แนวความคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนี้   หากวิเคราะหดู
อยางชัดเจนแลวจะเห็นไดวา ประสานสอดคลองอยางแนบแนนอยูกบัหลักธรรมในพระพุทธศาสนา   
โดยเฉพาะอยางยิ่งหลักธรรมสําคัญที่วาดวย   ทางสายกลาง  หรือ “มัชฌิมาปฏิปทา”  ซึ่งเปนการ
เดินสายกลางในระดับจริยธรรมหรือโลกียธรรม  ดวยวิถีแหงพุทธะ  ตราบเทาที่ยังไปไมถึง
ระดับปรมัตรสัจจหรือโลกุตรธรรม  โดยพัฒนา  “ปญญา”  ใหรูเทาทันความเปนไปของชวีติและ
ของโลก๔  รูจักแยกแยะคณุคาแทและคณุคาเทียม  รูจักการประสานกลมกลืนกบัโลก ชีวติและ
ธรรมชาตใิชประโยชนและนํากฎเกณฑของธรรมชาต ิ และทรัพยากรธรรมชาติมาใชเทาที่จําเปน
ตอชีวติ  โดยไมโลภ และมุงเนนการผลติอรรถประโยชน (Utillity) โดยเปนการเบียดเบยีนชวีติ
ผูอ่ืนหรือสิ่งอ่ืนเพื่อผลประโยชนของตนเองถายเดียว  ขณะเดียวกันก็รูเทาทนัความเปลี่ยนแปลง
ตามกฏแหงอริยสัจและพระไตรลักษณ ทําใหชีวติสามารถดํารงอยูไดโดยมีอิสระภาพ  ไมยึดม่ันถือ
ม่ัน ดํารงชีวติอยูไดโดยมี  “ปญญา”  เปนตัวกํากบัอยูไดโดยไมโลภ  ไมเบียดเบยีนไมแกงแยงชิง
ดี  และหลงไหลไดปลื้มกับวัตถุจนเกินสมควร  จนกลายเปนผูคลั่งไคลในกระแส “วัตถุนิยม” และ 
“บริโภคนิยม” ไปในที่สุด 
 
 เรื่องความไมโลภ  ความพอดี  และการรูจักดําเนินชีวติที่พอเพียงนัน้ เปน “คําแนะนํา – 
สั่งสอน”  หลักที่ทรงพระราชทานแกพสกนิกรที่เปนเกษตรกรผูยากไร – รายยอยเสมอมาทรง
กําชับ “ไมใหขายที่นา”  เพราะเปนทีท่าํกินซ่ึงตองปลูกขาวไวกนิ   ตามหลัก “คนไทยตองกินขาว”  
เปนหลักสําคญั  ทรงแนะนําวา  ใครมาใหราคาแพงก็อยาขาย (ที่ดิน) ขายทีม่าซื้อของฟุมเฟอย
แลวก็หมดไปโดยไมมีประโยชน ใหใชชวีติดวยการเดินสายกลาง  ไมใหทั้งเดือดรอนและฟุมเฟอย
เกินไปดังนี้เปนตน 
 

๔ 
W.Rahula, Venerable Dr., What the Buddha Taught ,(Bangkok, Haw Trai 

Foundation, 2004), P.76. 
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 วิเคราะหดูจากทุกมิติ ในบริบทของเศรษฐกิจพอเพียงแลวจะเห็นไดวาปรัชญา  “เศรษฐกิจ
พอเพียง”   แนะนําใหคนรูจักคาของความเปนมนุษยทีส่มบูรณโดยไมตองพ่ึงพาวตัถ ุหรือเปนวตัถุ
นิยมมากนัก  ความเอื้ออาทรตอกันและคุณธรรมในตนเอง มีคุณคามากกวาอรรถประโยชนที่เกิน
จําเปน  การเกื้อกูล  สงเคราะหกันเองในชุมชนและมีความเคารพตอธรรมชาตแิวดลอม  ทําให
ชีวติปลอดโปรงเบาสบาย ทั้งกายใจ  ดานใจก็สงบสนัติมีอิสรภาพ  ทางกายก็มี  “พอเพียง”  ตาม
อัตภาพ  ดานสรรพสิ่งรอบตัว  ทั้งระบบนิเวศ ชุมชน และสังคมก็ยั่งยืน  การเอื้อตอกันและยัง “ให
กัน” เปนสิ่งทีพ่ระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงย้ําอยูเสมอวา เปนสิง่สําคัญที่ทําใหประเทศชาตอิยู
รอดได 
 
 อยางไรก็ตาม  แมวาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดําริจะถูกหยิบยกขึ้น
มาเปนสดมภหลักในการแกไขวิกฤติทางเศรษฐกิจของชาติอยูในขณะน้ี และไมวาจะมีการ
ดําเนินการกันอยางจริงจังแคไหนก็ตาม  แตประกายความคิดจากแนวคิด “เศรษฐกิจพอเพียง”  
ของพระองค ซึ่งนํามาจากหลักแหง “พุทธธรรม” ซึ่งมีขึ้นกวาสองพันหารอยกวาปมาแลว  ก็ได
ปลุกสํานึกแหงความ  “รูสึก – ผิดชอบ – ชั่วดี”  และการตระหนกัถึงความ “ผิดพลาดในอดีต” 
ที่วา “เศรษฐกิจดี – สังคมมีปญหา – การพัฒนาไมยั่งยืน”  อยางนอยก็ในบางแงมุม  ใหสวางไสว
ขึ้นมาอยางกวางขวางวา เศรษฐกิจกระแสหลัก หรือ เศรษฐกิจกระแสโลก  ในยุคโลกาภิวตันและ
ทุนนิยม วัตถนุิยม ขามชาตินั้น  เนนแตเรื่องของ  ทุน  โอกาส  เงิน  และกําไร  จนกระทั่งตองยอม
สูญเสียสิ่งที่มีคุณคาของชีวติไป เชน คุณธรรม จริยธรรมและวถิีชวีิตที่ดีงามในอดีตไปเสียสิ้น  นอกไป
จากนี้ยังละเลยเรื่องของ “ชีวิต”  เรื่องของ “คน”  เรื่องคุณคาและคณุภาพของ “คน”  จนสรุปไดวา  
เศรษฐศาสตรกระแสหลักนัน้  คงมิใชคําตอบที่ดีของสังคมไทยในอนาคตอยางแนนอน และใน
ทามกลางกระแสขับเคลื่อนของ “เศรษฐกิจพอเพียง” ที่สอดประสานเปนแนวเดียวกัน “เศรษฐศาสตร
แนวพุทธ”   ก็นาจะเห็นคําตอบเบื้องหนาอยางชัดเจนวาประเทศไทยคงตอง “เวนวรรค” เศรษฐกิจ
กระแสหลัก ที่เรายังไมพรอม ไปสู  “วิถแีหงพุทธะ”  นั่นคือ การนอมนําเอาเศรษฐกิจพอเพียงและ
หลักพุทธธรรมมาเปนหลักในการดํารงชีวิตในอนาคตขางหนาตอไป 
 
 
 จากสาระสําคญัที่ไดกลาวมาโดยลําดับในบทสรุปนี้  ผูวิจัยเห็นควรสรุปประเด็นหลกัสําคัญ
โดยยอตามลําดับดังนี้ 
 
 การศึกษาวิเคราะหปรชัญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริกับ
หลักธรรมในพระพุทธศาสนาทําใหไดพบวา 
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๖.๑.๑ ปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริที่มาจากหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนา  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  ในหลักธรรมขอที่วาดวยมัชฌิมาปฏิปทา หรือการเดินทางสาย
กลางที่ไดทรงชี้แนะใหนําไปเปนหลักและแนวทางในการดํารงชีวิตของประชาชนทุกระดับ เพ่ือเปน
ภูมิคุมกันแกชีวิตทั้งในยามวกิฤติและในยามปกติ และเพ่ือการมีชีวิตทีดี่งาม  ยั่งยืน และมีดุลยภาพ 

 
๖.๑.๒  นอกเหนือไปจากหลักพระพุทธธรรม ในเร่ืองมัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลางแลว  

แนวพระราชดําริที่สําคัญอ่ืน ๆ เชนเรื่องของความพอเพียง  ความพอดี  ความมีสต ิความประหยดัอด
ออม  ความมีเหตุผล  และความไมโลภ  ก็เปนหลักและแนวทางที่สอดคลองกับหลกัพระพุทธธรรมใน
เรื่องของความสันโดษ  ความไมเบียดเบียน  ความวิริยะอุตสาหะ  ความพอประมาณในการบริโภค 
(มัตตัญตุา) และความไมประมาท  เปนตน 

 
๖.๑.๓   ปรัชญาและแนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ และหลกัพระพุทธ

ธรรม  สอดคลองตองกันในการมุงเนนไปที่การมีวิถชีีวติที่เรยีบงาย  สงบสุข  งดงาม  มีศานติ  มีทั้ง
คุณภาพและดลุยภาพของชวีิต   ไมเบียดเบียนชวีิตและทําลายธรรมชาติ  กับทั้งยังมีภูมิคุมกันที่ไมนก
อยูในกระแสของบริโภคนิยม และวตัถนุิยม  ซึ่งมีตัวเรงเปนกิเลศ  จนเกินสมควร 

 
๖.๑.๔  การพัฒนาประเทศในอดีต   ซึ่งยดึถือแนวทางของการเรงรัดพัฒนาความเจรญิเตบิโต

ทางเศรษฐกิจ (Economic Growth)  แตเพียงประการเดียวเปนการกระตุนใหเกิดสงัคมวัตถุนิยมและ
บริโภคนิยม และไดพิสูจนใหเห็นวานอกจากจะไมสามารถสรางความเจริญที่ยั่งยืนไดแลวยังอาจทําให
ประเทศชาติลมสลาย  จากการกระตุนใหเกิดกิเลศและความโลภจากการเสพยโภคทรัพยอยางไมมี
ขอจํากัดและไมมีขอบเขตอีกดวย 

 
๖.๑.๕  วทิยานิพนธ  ฉบับน้ี  ไดศึกษาเปรียบเทียบ และวิเคราะหแลวเห็นวา หลักแหงพระ

พุทธธรรม และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เปนแนวทางเดียวและเปนหนทางหลัก  ที่จะทําใหสังคมมี
ความเขมแข็ง  ชวยตนเองได และสามารถพัฒนาไปในวิถีแหงพุทธ   สรางความเจริญที่ม่ันคงและ
ยั่งยืนสืบตอไปไดในที่สุด 

 
๖.๑.๖   ในประการสุดทาย  นอกไปจากการศึกษาวิเคราะหเปรียบเทียบ กรอบแหงความคิดและทฤษฎี

การพัฒนาประเทศกับการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนาแลว  การศึกษา
ภาคสนาม  ในกรณีศึกษา  ๔๔  ครัวเรือน  เกษตรทฤษฎีใหมในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ยังเปนบทพิสูจนที่
แสดงใหเห็นเปนรูปธรรมวา  เกษตรทฤษฎีใหมในฐานะที่เปนกระบวนการพื้นฐานสําหรับเกษตรในเรื่อง เศรษฐกิจ
พอเพียงน้ัน  สามารถสรางความพออยู    พอกิน  พอเพียง  เพื่อเปนรากฐานในการสรางความมั่นคง  
เขมแข็งในขั้นตอไป สําหรับครอบครวั  ชุมชน  สังคม  และประเทศชาติไดในทีสุ่ด 
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๖.๒    ขอเสนอแนะ 
 
 จากผลของการศึกษาวิจัยของวิทยานิพนธฉบับน้ี  ทั้งในเชิงคุณภาพและปริมาณ  ดังไดเรียบ
เรียงไวตามลําดับ  จนปรากฎผลสรุปเปนขอเสนอแนะจากผลการศึกษาเปนภาพรวมดังกลาวแลว 
 
 เพ่ือที่จะใหปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง อันเนื่องมาจากพระราชดําริสามารถมองเห็นได
ผลไดอยางเปนรูปธรรม  วิทยานิพนธฉบบันี้จึงไดเสนอแนะการดําเนินงานและขอปฏิบตัิเพิอ่ให
บรรลถุึงผลสําเร็จตามเปาหมายที่กําหนดไวเปนลําดับขัน้ตอน  ดังตอไปน้ี 
 
 ๖.๒.๑   ในระดับประเทศ 
 
  ๑. กําหนดใหปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เปนวาระแหงชาต ิ (National  
Agenda)  เพ่ือที่จะกําหนดกรอบนโยบายการพัฒนาและบริหารประเทศใหสอดรับและเปนไปใน
แนวทางเดียวกันกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในทุกดาน 
  ๒. นําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ ฉบับที ่ ๙  ซึ่งไดนอมนําเอา
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเปนปรัชญานําในการกําหนดแผนและแนวทางการพัฒนาประเทศไว
แลว  มาใชเปนแนวทางหลกัในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศอยางจรงิจัง 

 ๓.   ยุติการพฒันาที่มุงเนนแตความเจริญทางวตัถ ุ   (Materialism)   เพียง 
ประการเดียวโดยไมนําความเจริญทางดานจิตใจ  (Spiritual)  มาเปนสวนประกอบดวย  โดย
ภาครัฐตองกระทําเปนตวัอยางโดยเรงดวน 
  ๔.   ใหองคกรภาครัฐทุกระดับนอมนําเอาปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปเปน
หลักและแนวทางในการวางแผนปฎิบัตใิหสอดคลองตองกันเปนเครอืขายทั้งประเทศ 
  ๕.   นําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชเปนพ้ืนฐานของการพัฒนา
ทุกระดับ  ตั้งแตการดํารงชวีิตของบุคคล  ครอบครัว  ชุมชน  ภาครัฐ  และภาคเอกชน 
  ๖.   สรางกระบวนทัศนและคานิยมรวมในระดับชาต ิ มุงใหคนไทยเดินทางสาย
กลางตามหลกัพระพุทธศาสนา  สามารถพึ่งพาตนเองได  มีภูมิคุมกันและมีอิสรภาพจากกระแส
โลกาภิวัฒน  วัตถุนิยม และบริโภค  นิยมจากภายนอก 

        ๗.  เรงสรางและฟนฟูคานิยมและคุณคาที่ดีในสังคมไทย โดยมุงเนนใหสังคมไทย
เปนสังคมคุณภาพ   มีความเขมแข็ง    มีดุลยภาพ     มีคุณธรรมและ จริยธรรม เปนสังคม
สมานฉันทและมีความรับผิดชอบตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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 ๖.๒.๒    ในระดับชุมชน 
   ๑. สรางรากฐานความมั่นคง  แข็งแรง  ในชุมชน  ตามหลักพุทธธรรมและ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยไมเรงรัดพัฒนากิจกรรมที่เนนผลไดทางวัตถุ  อันเปนการสงเสริม
ความโลภ ความเห็นแกตัวและทําลายทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดลอม  และระบบนิเวศนของ
สวนรวมในชุมชน 
  ๒. รื้อฟนระบบ  “ บ – ว – ร” โดยใหความสําคัญกับพระพุทธศาสนาใหมากขึ้น
ในฐานะเปนฐานหลักแหงวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนไทยมานาน  นับเปนพันป   ใหวัดและ
พระสงฆไดมีสวนรวมในการสั่งสอนอบรม  ชี้แนะ  และมีสิทธิรวมในการตัดสินใจในกิจการทุก
ประการ  อันมีผลกระทบตอคนในชุมชนและสังคมนั้น ๆ 
  ๓. เรงสรางระบบการรวมตัวกันของคนในชุมชน  ในกิจกรรมทุกอยางไมวาจะ
เปน  เศรษฐกิจ   สังคม  วัฒนธรรม  สิ่งแวดลอม  เพ่ือเปนกาํลังในการปกปองสิทธิ  สวนได
เสีย  และผลกระทบจากภายนอกที่จะแพรขยายเขาสูชุมชนตลอดจนความไมเปนธรรมและ  เอา
รัด  เอาเปรียบตาง ๆ 
  ๔. วางระบบเศรษฐกิจพอเพียงในระดับชุมชนโดยเนน  “ทําเพื่อกนิเพื่ออยู”  และ
ให “พอมี  - พอกิน”  เปนฐานเบื้องตน กอนที่จะนําสวนเกินออกจําหนาย  การเกษตรกรรมนั้น
ใหเนนเรื่องการเกษตรกรรมแบบผสมผสาน และละเวนปุยเคมีและยาฆาแมลงที่มีผลกระทบกับ
สภาพแวดลอม 
  ๕. สรางสังคมสมานฉันท  เอ้ือเฟอเผื่อแผ  ขึ้นในชมุชนรื้อฟนวัฒนธรรมและวิถี
ชีวิตที่ดีงาม  และฟนฟูพระศาสนาเพื่อใหเปนหลักที่พ่ึงทางใจแกชุมชน 
  ๖. สรางองคความรูใหมในระบบการศึกษาของชุมชนโดยไมแยกคนออกจากระบบ
วิถีชวีติและธรรมชาต ิ และไมเนนแคการศึกษาแบบทองจําและเพื่อการเอาตัวรอดในสถานศึกษา
โดยไมเขาใจโลก  ชีวิต  สังคม และสิ่งแวดลอมรอบตัว 
  ๗. สรางอุดมการณแหงชาวพุทธ และการดําเนินชีวติของชาวพุทธที่มุงเนนศานติ
และความสงบสุข และหลีกเลี่ยงอุดมการณของการพัฒนาสมัยใหมที่แกงแยง   แขงขัน     และ
การกระตุนใหเกิดกิเลส และความโลภ  ที่ตรงกันขามกับวิถีแหงพุทธะในทุกชุมชนและใน
สถานศึกษาทุกระดับ 
  ๘. รวมกลุมอาชีพ เชน  กลุมผูประกอบการหรือสหกรณตาง ๆ เพ่ือกาํหนด
หลักและวิธีการในการตอรองผลประโยชน  จากผลผลิตอยางเปนธรรมและเพื่อชวยปกปองการ
เอารัดเอาเปรียบจากภายนอกชุมชน 
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 ๖.๒.๓   ในระดับครัวเรือนและบุคคล 
 
    ๑. ยึดหลักสายกลางในการดํารงวิถีชีวิต คือ พอเพียง พอประมาณอยางมี
เหตุผล  มีปญญา  มีภูมิคุมกัน  รูเทาทันโลก 
    ๒. ยึดม่ันในหลักพระพุทธธรรมในการประพฤติปฏบิตั ิ คือ มีศีลธรรมไมโลภ  
ไมเบียดเบยีน  สันโดษ  และใหคุณคาตอการพัฒนาภายใน คือ จิตใจ  มากกวาภายนอก คือวตัถ ุ
    ๓.  ดํารงตนอยูในหลักพระพุทธธรรมและดําเนินชีวิตอยางมีคุณธรรม 
จริยธรรมและคุณลักษณะอันพึงประสงค  คือ เอ้ือเฟอเผื่อแผ  เกื้อกูล  สมานฉันท  และรูรัก
สามัคคีตลอดจนใหความรวมมือในกิจกรรมของชุมชน 
   ๔.  สรางจิตสํานึกสาธารณะ  มีสัมมาทิฏฐ ิมีความสมดุลในชวีิต  ซื่อสัตย  สุจริต  
และละเวนความชั่วและบาปทั้งปวง 
  ๕.  ขยันหม่ันเพียรในสัมมาอาชีวะ  รักษาและพัฒนาภมิูปญญาทองถิ่น  สืบสาน
วัฒนธรรมและประเพณีที่ดีงามตลอดจนอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ  สภาพแวดลอม และระบบ
นิเวศน สวนรวมไวใหยั่งยืน 
   ๖.  ในภูมิภาคและหากสภาพภูมิประเทศเหมาะสมใหทําเกษตรกรรม  ทฤษฎีใหม  เพ่ือ.
สรางความเขมแข็ง และพึ่งตนเองได  อันเปนรากฐานของการสรางความเขมแข็งใหชุมชนตอไป 
  ๗. ลด  ละ  เลิก  การเสพยและการใชจายในสินคาและบริการที่กระตุนกิเลสและ
ความโลภ  ในระบบวตัถุนิยม และบริโภคนิยมแตใชจายอยางพอประมาณและมีดุลยภาพไมทําใหชีวติ
แรนแคนฟดเคืองจนเกินไป 
  
 วิทยานิพนธ เรื่อง การศึกษาวเิคราะหปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ 
กับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา (Acritical Study of H.M.the King’s Sufficiency 
Economy Philosophy  and Buddhism)  ฉบบัน้ี   ไดพยามที่จะวิเคราะหเปรียบเทียบหลัก
พุทธธรรมในพระพุทธศาสนาเขากับปรชัญา และแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจากพระราชดําริ  
โดยชี้ใหเห็นกรอบพ้ืนฐานและบรบิทอันเนือ่งดวยกัน เหมือนกันและสามารถนํามาประยุกตใชไดจริง 
จริงอยูพระพุทธธรรม เชน มัชฌิมาปฎิปทา หรือทางสายกลาง นั้นเปนองคธรรมที่สําคัญทีลุ่มลึก  
ละเอียดออนและมีขอบเขตกวางขวางมาก และเปนหนทางหรืออริยมรรคสําคัญที่จะนําทางบรรชติไปสู
จุดมุงหมายที่สูงสุด แตพุทธธรรมนี้และองคธรรมขออ่ืน ก็เอ้ือและเกื้อกูลตอวิถีชวีิตของคฤหัสถใน
ระดับโลกียธรรมและจริยธรรมใหสามารถดําเนินชีวติไปในทางสายกลาง  เพ่ือชีวติทีดี่งามและประเสริฐ   
เปนมรรคที่จะนําทางไปสูชวีติที่งดงามกวา และบรรลุจุดมุงหมายที่สูงกวาในโลกตุรธรรมไดในอนาคต
เชนกัน 
 
  

 



                                                                                                                                                                                                 ๒๒๖  

 
 
 

นอกจากความมุงหมายที่จะเทียบเคียง  การพัฒนาประเทศในชวงทีผ่านมากับการพัฒนาอัน
เนื่องมาจากพระราชดําร ิ และหลักพทุธธรรมตาง ๆ กับปรชัญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอัน
เนื่องมาจากพระราชดําริ ซึ่งเปนแนวทางเดียวกับเศรษฐศาสตรแนวพุทธหรือเศรษฐศาสตรมัชฌิมา อัน
เปนความมุงหมายและสารตัถะของวทิยานพินธฉบบัน้ีแลว  ผลที่เห็นไดชัดเจนจากการศึกษาอกี
ประการหนึ่ง ก็คือ  “ปญญา”  ในพระพทุธศาสนานั้นเปน  “ปญญา”  อันยิ่งใหญที่สามารถแกไขปญหา
ชีวติของมนุษยไดในทุกระดบั และสามารถนํามาประยุกตใชกบัการแกปญหา  ตาง ๆ ของสังคมของ
ประเทศชาติและของโลก  ซึ่งแตกตางจากความรูสงูสุดของศาสตรตางๆซึ่งเปนเพียงองคความรูที่
เปนไปเพ่ือประโยชนเกื้อกูลแกการเพิ่มกิเลสแกชวีิต  ทําความเสือ่มสลายใหกับสังคมและธรรมชาติ
สิ่งแวดลอมของโลกที่เราอาศยัอยู โดยไมสามารถที่จะแกไขปญหาและเสริมสรางวิถ ี“ชีวติที่งดงามและ
พึงปรารถนา” อยางแทจริง ไดเลย 
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พระราชกระแส  พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว.  บันทึกพระราชดาํริจากการทรงงาน 
     ของนายมนูญ  มุกขประดิษฐ . กรุงเทพมหานคร,๒๕๓๒ – ๓๖. 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว. บันทึกถึงชัยพัฒนา – ทฤษฏีใหม 
    กรุงเทพมหานคร  :   ๒๕๓๗. 
มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั.   พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย .  

    กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทาลัย ,๒๕๓๙. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย , พระไตรปฎกภาษาบาล ีฉบบัสยามรฏฐสเตปฎก , กรุงเทพมหานคร 
    โรงพิมพมหามกุฎราชวิทยาลัย , ๒๕๒๓. 
มหามกุฏราชวิทยาลัย . พระไตรปฎก พรอมอรรถกถา แปล ชุด ๙๑ เลม ,   

   กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหามกุฏราชวทิยาลยั , ๒๕๓๔. 

พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหัว , พระราชดาํรัสเนื่องในพิธีจรดพระนงัคัลแรกนาขวัญ, 
              กรุงเทพมหานคร  :  ๒๕๒๙. 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว . พระราชทานสัมภาษณ สวนพระองค. 
              กรุงเทพมหานคร  :   ๒๕๓๒. 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว.   พระราชดํารัสเน่ืองในวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
   กรุงเทพมหานคร   :   ๒๕๓๔. 

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว.   พระราชดํารัสเน่ืองในวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
    กรุงเทพมหานคร  :   ๒๕๓๕. 
พระบาทสมเดจ็พระเจาอยูหัว.  พระราชดาํรัสเนื่องในวนัเฉลิมพระชนมพรรษา 
    กรุงเทพมหานคร  :   ๒๕๓๙. 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว.   พระราชดํารัสเน่ืองในวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
    กรุงเทพมหานคร  : ๒๕๔๑ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี . พระราชทานสัมภาษณสวนพระองค.  

     กรุงเทพมหานคร  :  ๒๕๓๒. 
 

 

 



 ๒๒๘ 

ข. ขอมูลทุติยภมูิ 
 

(๑)  หนังสือ 
 

คณะกรรมการจัดงาน  ๕ ธนัวามหาราช , ๕ ธันวามหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา  
                ๗๖ พรรษา. , กรุงเทพมหานคร :๒๕๔๗. 
ชัยอนันต   สมุทรวานิช  ศ.ดร.  ,ทฤษฎีใหม  : มิติที่ยิ่งใหญทางความคิด.มูลนิธิคอนราด 

    อาดเนาว   กรุงเทพมหานคร : ๒๕๔๑. 
ทินพันธุ    นาคะตะ  ศ.ดร. , พุทธศาสนากับสังคมไทย , กรุงเทพมหานคร : สมาคม 

    รัฐประศาสนศาสตร , ๒๕๔๓. 
ประเวศ    วะสี  ศ.นพ., ยุทธศาสตรพระพุทธศาสนากับการพัฒนาประเทศไทย, 
             กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมล    คีมทอง , ๒๕๔๖. 

    วัฒนธรรมเสวนา , พระธรรมปฎก-ประเวศ  วะส ี–เอกวิทย ณ ถลาง, 
      กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาต ิ,๒๕๔๔. 

    พุทธเกษตรกรรม กับ ศานติสุขของสังคมไทย,กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ 
     หมอชาวบาน, ๒๕๓๙ 

ปรีชา    เปยมพงศสานต ดร.  ,เศรษฐศาสตรสเีขียวเพื่อชวีิตและธรรมชาต ิ
      กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั , ๒๕๔๑ 
ปจจัย   บุญนาค ศ. เศรษฐศาสตรธุรกิจ , กรุงเทพมหานคร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
      บ.ไทยวฒันาพานิช , ๒๕๑๕. 
พระเทพโสภณ  (ประยูร  มีฤกษ) , โลกทัศนชาวพทุธ , กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ 
              ราชวิทยาลัย ,๒๕๔๓ 
พระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยตฺุโต) ,  การพัฒนาที่ยั่งยนื(Sustainable Development). 

                        กรุงเทพมหานคร :  มูลนิธิธรรมกบัการพัฒนาชีวติ , กรุงเทพมหานคร:  
     มูลนิธิพุทธธรรม ,๒๕๓๒. 
   . พุทธธรรม ,(ฉบับเดิม)กรุงเทพมหานคร: สํานกัพิมพดวงแกว  

              กรุงเทพ : ๒๕๓๖.     
    . พุทธธรรม (ฉบับปรบัปรุงและขยายความ) กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ 

               ราชวิทยาลัย , ๒๕๓๘. 
             .ลักษณะแหงพระพุทธศาสนา, กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม , ๒๕๓๙. 

    .มาตรฐานชีวิตชาวพทุธ.กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม ,๒๕๔๐ 
 

 



 ๒๒๙ 

พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต),ทางสายกลางกับความเขาใจเบื้องตนเก่ียวกับมัชฌิมาปฎิปทา , 
               กรุงเทพมหานคร  : มูลนิธิพุทธรรม , ๒๕๓๓. 

    . สัมมาทิฎฐิ . กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม , ๒๕๒๙ .       
             . ทางออกจากระบบเศรษฐกิจที่ครอบงําสังคมไทย,กรุงเทพมหานคร :  มูลนิธ ิ
                   พุทธธรรม , ๒๕๓๒. 

    . เศรษฐศาสตรแนวพุทธ, กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิพุทธธรรม , ๒๕๒๕. 
    . สัมมาอาชีวะ, กรุงเทพมหานคร :  มูลนิธิพุทธธรรม , ๒๕๒๕. 

       . พจนานุกรมพุทธศาสตร (ฉบับประมวลธรรม), กรุงเทพมหานคร : 
     บ.สื่อตะวันจํากัด , ๒๕๔๖. 
    .พจนานุกรมพุทธศาสตร(ฉบับประมวลศัพท),กรุงเทพมหานคร:มหาจุฬาลงกรณ 

               ราชวิทยาลัย ,๒๕๓๘. 
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) , หลักแมบทแหงการพัฒนาตน ,กรุงเทพมหานคร :  

      มหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลัย , ๒๕๔๗. 
พระไพศาล  วิสาโล  ,พระธรรมปฎกกับอนาคตของพระพทุธศาสนา , กรุงเทพมหานคร : 

      มูลนิธิโกมล   คีมทอง , ๒๕๓๓. 
 .  พุทธธรรมกับการพัฒนาสังคม, กรุงเทพมหานคร : มูลนิธิโกมล คีมทอง,  ๒๕๓๓. 

พระโพธิญาณเถระ ,  รวมพระธรรมเทศนา – สัมมาสมาธิ ,กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา ,  
               ๒๕๔๓ 
พวงรัตน  ทวรีัตน, ระเบียบวิธีวจิัยทางสังคมศาสตร, กรุงเทพมหานคร: 

      มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ., ๒๕๓๘. 
มนูญ   มุกขประดิษฐ ,  จิตวิทยาตามแนวพระราชดําริ,  คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ,  

        ๒๕๔๒. 
    .โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ  : รูปแบบและแนวคิดในลักษณะเปน 

              ยุทธศาสตรสังคม , เอกสารวิจัยสวนบุคคลวทิยาลยัปองกันราชอาณาจักร ,  
              ๒๕๓๔ 
         . นวมหาราช , กรุงเทพมหานคร : บ.สัมพันธพาณิชย ,๒๕๓๑. 
        . ประทีปแหงแผนดิน  (พิมพคร้ังที ่๓). กรุงเทพมหานคร , บ.เทวนตี ้เซนจูรี ,๒๕๔๒. 

   . สมเด็จพระภูมิพลมหาราชกับพระราชกรณียกจิดานวิทยาศาสตรเทคโนโลย ี  
                พลังงานและสิ่งแวดลอม,กรุงเทพมหานคร:กระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและ 
               การพลังงาน,๒๕๓๐. 
 

 



 ๒๓๐ 

ศูนยมานุษยวทิยาสิรินธร , มิติทางวัฒนธรรมในยุคเศรษฐกิจพอเพียง (รายงานการสัมมนา)   
             กรุงเทพมหานคร : บ.อัมรินทร พร้ินติ้ง ,๒๕๔๔. 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, รวมปาฐกถาดานการศึกษา , 
     กรุงเทพมหานคร : พิมพเน่ืองในการเกษียณอายุราชการ  ดร.อุมา  สุคนธมาน ,  
              ๒๕๔๗, มปพ. 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ(สศช) ,แผนพัฒนาเศรษฐกิจ 
       และสงัคมแหงชาต ิ ฉบับที ่๙ , กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ คุรุสภา ,๒๕๔๔. 

 .  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิฉบับที่ ๘,กรุงเทพมหานคร : 
     โรงพิมพคุรุสภา ,๒๕๔๐. 
 .  แนวความคิดการพัฒนาประเทศ , กรุงเทพมหานคร :  โรงพิมพคุรุสภา ,๒๕๔๔. 

          .  ๕ ทศวรรษ  สภาพัฒน . กรุงเทพมหานคร : เพชรรุง การพิมพ ,๒๕๔๓. 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ(สศช),รายงานการติดตาม 
                    ประเมินผลการพัฒนาเศรษฐกิจ และสงัคมของประเทศ : คร่ึงแผนพัฒนา   
                    ฉบับที่ ๙ กรุงเทพมหานคร : สํานักงาน สศช.,๒๕๔๗. 
สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําร ิ(สน.กปร.) ,  
                       พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวกับการพัฒนา ,กรุงเทพมหานคร : ๒๕๓๐ . 

    .  โครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ  กรุงเทพมหานคร : สํานักงาน (กปร.), 
                ๒๕๒๙ 

    .  ใตรมพระบารม ี ๒๐  ป กปร., กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพกรุงเทพฯ ,๒๕๔๔. 
   .  แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชดําริในพระบาทสมเดจ็พระ 

           เจาอยูหัว , กรุงเทพมหานคร : บริษทั ๒๑ เซนจูรี ,๒๕๔๐. 

    . สํานักราชเลขาธิการ  ศูนยศึกษาการพัฒนาอันเน่ืองมาจากพระราชดําร ิ , 
      กรุงเทพมหานคร  : ๒๕๒๗. 
    .๕๐  ป แหงการพัฒนาตามโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดําริ , 
       กรุงเทพมหานคร : บ.ไอ.เอส. พร้ินติ้ง เฮาว ,๒๕๔๓. 
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ผูสัมภาษณ……………………………………………….. 
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สวนที่  ๑      ขอมูลทั่วไปของผูรับการสัมภาษณ 

 
๑.  เพศ 
 ๑.  ชาย   ๒. หญิง 
 
๒.  อายุ……………ป 
 
๓. การศึกษา 
 ๑.  ไมเคยเรียนหนังสือ 
 ๒.  เรียนแตไมจบช้ันประถมภาคบังคับ 
 ๓.  จบการศึกษาภาคบังคับ (ป.๔ /ป.๖/ป.๗) 
 ๔.  จบช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
 ๕.  จบช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 ๖.  จบระดับอนุปริญญาหรือเทียบเทา 
 ๗.  จบระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทา 
 ๘.  จบสูงกวาปริญญาตรี 
 ๙.  อื่น ๆ ……………………………………. 
 
๔.  สถานภาพสมรส 
 ๑.  โสด    ๒. แตงงาน   

๓.  หยาราง/หมาย   ๔. แยกกันอยู  
 
๕.  ความสัมพันธกับหัวหนาครัวเรือน 
 ๑.  หัวหนาครัวเรือน 
 ๒.  ภรรยาหรือสามีหัวหนาครัวเรือน 
 ๓.  บุตร 
 ๔.  บิดา/มารดาของหวัหนาครัวเรือน 
 ๕.  ญาติ 
 ๖.  ผูอาศัย 
 



 ๒๓๗ 

๖.  จํานวนสมาชิกในครัวเรือน ………………..  คน 
 
๗.  จํานวนสมาชิกในวัยแรงงาน (อายุ ๑๓ - ๖๐ ป)        ……………….. คน 
 ๗.๑   แรงงานภาคเกษตรทั้งหมด   ……………….. คน 
 ๗.๒   แรงงานทําทฤษฎีใหม  …………. คน   หลัก ……………….. คน 
        เสริม ……………….. คน 
  ๗.๓  แรงงานอื่น ๆ  ………………  คน 
 
สวนที่  ๒     ขอมูลการประกอบอาชีพ 
 

๘.  อาชีพหลักของครัวเรือนในปจจุบัน (พิจารณาจากหัวหนาครอบครัวเปนหลัก) 
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 ๔.  คาขาย 
 ๕.  รับราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
 ๖.  พนักงานรานคา / บริษัท / โรงงาน 
 ๗.  หัตถกรรม / อุตสาหกรรมในครัวเรือน 
 ๘.  ทฤษฎีใหม 
 ๙.  อื่น ๆ …………………………….. 
 

๙.  อาชีพรองของครัวเรือน 
 ๑.  เกษตรกรรม  ระบุ……………………….. 
 ๒.  เพาะเลี้ยงสัตวนํ้า 
 ๓.  รับจาง 
 ๔.  คาขาย 
 ๕.  รับราชการ / พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
 ๖.  พนักงานรานคา / บริษัท / โรงงาน 
 ๗.  หัตถกรรม / อุตสาหกรรมในครัวเรือน 
 ๘.  ทฤษฎีใหม 
 ๙.  อื่น ๆ ………………………………. 
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๑๐.  ครัวเรือนของทานมีที่ดินจํานวนทั้งส้ิน 
 ๑.  ครัวเรือนของทานมีที่ดินถือครองในการทําประโยชนดังน้ี 
  ก. กรณีที่มีการทําทฤษฎีใหม   โดยมีบานอยูในแปลง 
   ๑.  ที่ทําทฤษฎีใหม     ……….  ไร 
    -  ขุดสระ     ……….  ไร 
    -  ทํานา     ……….  ไร 
    -  ปลูกพืช     ……….  ไร 
    -  ปลูกบาน/โรงเก็บอุปกรณการเกษตร ……….  ไร 
    -  อื่น ๆ     ……….  ไร 
   ๒.  มีที่ทําการเกษตรอื่น ๆ จํานวน   ……….  ไร 
   ๓.  ที่ทําประโยชนอื่น ๆ เชน ใหเชา   ……….  ไร 
   ๔.  ที่ทิ้งวางเปลา     ……….  ไร 
    รวมที่ถือครองทั้งสิ้น    ……….   ไร 

ข. กรณีมีบานอยูอาศัยนอกแปลงทฤษฎีใหม  ประกอบดวย 
๑.  ที่ทําทฤษฎีใหม     ……….  ไร 
 -  ขุดสระ     ……….  ไร 
 -  ทํานา     ……….  ไร 
 -  ปลูกพืช     ……….  ไร 
 -  ปลูกบาน/โรงเก็บอุปกรณการเกษตร ……….  ไร 
 -  อื่น ๆ     ……….  ไร 
๒.  มีที่ทําการเกษตรอื่น ๆ จํานวน   ……….  ไร 
๓.  ที่ทําประโยชนอื่น ๆ เชน ใหเชา   ……….  ไร 
๔.  ที่ทิ้งวางเปลา     ……….  ไร 
 รวมที่ถือครองทั้งสิ้น    ……….  ไร 
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สวนที่  ๓     ขอมูลการทําทฤษฎีใหม 
 
๑๑.  ขอมูลสระน้ํา 
 ๑.  พื้นที่ขุดสระจํานวน    ………… ไร 
 ๒.  สระเก็บนํ้าเริ่มเก็บนํ้าไดต้ังแตป พ.ศ. …………… 
 
 ๓.  การใชประโยชนจากน้ําในสระ  (ตอบได > ๑ ขอ) 
  ๓.๑  ใชเพาะปลูกพืชผสมผสานรอบสระ 
  ๓.๒  ใชทํานา 
  ๓.๓  ใชปลูกพืชหลักทํานา  ………….   ไร 
  ๓.๔  ใชเพาะเลี้ยงสัตวนํ้า 
  ๓.๕  ใชเลี้ยงสัตวปก 
  ๓.๖  ใชเลี้ยงโค – กระบือ และสุกร 
  ๓.๗  ใชประโยชนอื่น ๆ ในครัวเรือน 
  ๓.๘   อื่น ๆ …………………………………………………………………… 
  ๓.๙  ไมไดใชประโยชน เพราะ……………………………………………….. 
 
๑๒.  ขอมูลเกี่ยวกับการเพาะปลูก 
 ๑.  พื้นที่ทํานา     จํานวน  …………..   ไร 
        ผลผลติเฉลี่ย …………..  ถัง/ไร 
 
 ๒.  ผลผลิตขาวที่ไดพอเพียงตอการบริโภคในครัวเรือนหรือไม 
  ๑.  พอเพียงตลอดป 
  ๒.  พอเพียงตอการบริโภคในครัวเริอนแลวยังเหลือขาย 
  ๓.  พอเพียงบริโภคในครัวเรือนระยะหน่ึง  นําขาวจากแหลงอื่น 
       มาบริโภคในครัวเรือน  ระบุ……………………………………. 
  ๔.  อื่น ๆ …………………………………………………………… 
  ๕.  รายได………………………………..บาท 
 
 ๓.  พืชท่ีปลูกหลังนา  รายไดรวม …………………………………..บาท 



 ๒๔๐ 

ก. พืชไร  ระบุ………………………………………………………………. 
จํานวน   ……………………  ไร 

       ปลูกเพื่อ  ๑.  บริโภค    ๒.  ขาย 
    ๓.  บริโภคและยังเหลือขาย  ๔. ปรับปรุงบํารุงดิน 
    ๕.  อื่น ๆ 
   รายได…………………………………………..  บาท 

ข. พืชผัก  ระบุ……………………………………………………………… 
จํานวน   ……………………  ไร 

       ปลูกเพื่อ  ๑.  บริโภค    ๒.  ขาย 
    ๓.  บริโภคและยังเหลือขาย  ๔. ปรับปรุงบํารุงดิน 
    ๕.  อื่น ๆ 
   รายได…………………………………………..  บาท 

ค. พืชตระกูลถั่ว  ระบุ……………………………………………………. 
จํานวน   ……………………  ไร 

       ปลูกเพื่อ  ๑.  บริโภค    ๒.  ขาย 
    ๓.  บริโภคและยังเหลือขาย  ๔. ปรับปรุงบํารุงดิน 
    ๕.  อื่น ๆ 
   รายได…………………………………………..  บาท 

 พื้นที่ที่ใชในการทําไร  ระบุ  ชนิด…………………………………. 
๑.  พื้นที่ทําไร  จํานวน   …………………………  ไร 
๒.  ผลผลิตที่ไดเพ่ือ 

- เพ่ือขาย 
- บริโภคในครัวเรือน 
- บริโภคในครัวเรือนแลวยังเหลือขาย 
- อื่น ๆ 

พื้นที่ที่ใชในการทําสวนระบุชนิด  …………………………   ตน 
      ………………………….  ตน 
      ………………………….  ตน 
      ………………………….  ตน 
      ………………………….  ตน 



 ๒๔๑ 

 ๑.  พื้นที่ทําสวน / ไมผล จํานวน ………………………….   ไร 
 ๒.  ผลผลิตที่ไดเพ่ือ 

- เพ่ือขาย 
- บริโภคในครัวเรือน 
- บริโภคในครัวเรือนแลวยังเหลือขาย 
- อื่น ๆ …………………………………………… 

๔.  การจําหนายผลผลิต  (ตอบได > ๑ ขอ) 
 ๑.  ขายใหเพ่ือนบาน 
 ๒.  ขายที่ตลาดในหมูบาน 
 ๓.  พอคามารับซ้ือ 
 ๔.  นําไปขายที่โรงงานเอง 
 ๕.  อื่น ๆ ………………………………………………. 
๕.  ปญหาและขอเสนอแนะในการเพาะปลูก 
 ๑.  ไมมีปญหา 
 ๒.  มี       ปญหาเรื่อง……………………………………………… 
       ขอเสนอแนะ……………………………………………. 
       ปญหาเรื่อง……………………………………………… 
       ขอเสนอแนะ…………………………………………….. 

     ปญหาเรื่อง……………………………………………… 
       ขอเสนอแนะ…………………………………………….. 
       ปญหาเรื่อง……………………………………………… 
       ขอเสนอแนะ…………………………………………….. 

๑๓.  การปรับปรุงบํารุงดิน 
 ๑๓.๑   ในการเพาะปลูกทานมีการใชปุยอะไร  (ตอบได > ๑ ขอ) 
  ๑.  ปุยคอก 
  ๒.  ปุยเคมี 
  ๓.  ปุยหมัก 
  ๔.  ปุยพืชสด 
  ๕.  ไมใชปุยใด ๆ เลย 
  ๖.  อื่น ๆ………………………………………………… 



 ๒๔๒ 

 ๑๓.๒   ในการเพาะปลูกทานมีการกําจัดศัตรูพืชดวยวิธีใด (ตอบได > ๑ ขอ) 
  ๑.  วิธีชีวภาพ 
  ๒.  วิธีกล 
  ๓.  สารธรรมชาติ 
  ๔.  สารเคมี 
  ๕.  ไมไดกําจัดศัตรูพืช 
  ๖.  อื่น ๆ ………………………………………………………. 
๑๔.  การเลี้ยงสัตว 
 ๑๔.๑   การเลี้ยงสัตวปกชนิดตาง ๆ 
  ชนิดของสัตวที่เลี้ยง 
   ๑.  ไก   จํานวนประมาณ  ………………………. ตัว 
   ๒.  เปด/หาน  จํานวนประมาณ ………………………. ตัว 
   ๓.  นกกระทา จํานวนประมาณ ………………………. ตัว 
   ๔.  นกกระจอกเทศ จํานวนประมาณ  ………………………ตัว 
   ๕.  นกสวยงาม  จํานวนประมาณ ……………………….  ตัว 
  ๑๔.๑.๑   เลี้ยงเพื่อ 
   ๑.  บริโภคในครัวเรือน 
   ๒.  ขาย 
   ๓.  บริโภคและยังเหลือขาย 
   ๔.  อื่น ๆ ………………………………… 
 ๑๔.๒   การเลี้ยงโค – กระบือ  สุกร 
   ชนิดของสัตวที่เลี้ยง 
   ๑.  โค    จํานวนประมาณ  ………………….. ตัว 
       เลี้ยงเพื่อ ๑. ใชแรงงาน 
     ๒. เพ่ือขาย 
     ๓. อื่น ๆ …………………………. 
   ๒.  กระบือ  จํานวนประมาณ  …………………… ตัว 
   เลี้ยงเพื่อ ๑.  ใชแรงงาน 
     ๒.  เพ่ือขาย 
     ๓.  อื่น ๆ………………………. 



 ๒๔๓ 

   ๓.  สุกร  จํานวนประมาณ ………………………… ตัว 
 ๑๔.๓   ทานมีการดูแล/รักษาโรคในสัตวชนิดตาง ๆ อยางไรบาง 
   ๑.  การฉีดวัคซีนเพื่อปองกันโรค 
   ๒.  การทําความสะอาดโรงเรียนที่เลี้ยงสัตว 
   ๓.  การทําลายซากสัตวเม่ือมีโรคระบาด 
   ๔.  อื่น ๆ ……………………………………… 
 ๑๔.๔    ปญหาและขอเสนอแนะในการเลี้ยงสัตว 
    ๑.  ไมมีปญหา  
    ๒.  มี  ปญหาเรื่อง………………………………………. 
    ขอเสนอแนะ……………………………………… 
    ปญหาเรื่อง……………………………………….. 
    ขอเสนอแนะ……………………………………… 
๑๕.  การทําทฤษฎีใหม 
 ๑๕.๑  กอนที่ทานจะทําทฤษฎีใหม  เม่ือวางการจากเพาะปลูก 
          ทานหรือสมาชิกในครัวเรือนออกไปรับจางหรือทําอาชีพอื่น หรือไม 
  ๑.  ไมมี เพราะ……………………………………………….. 
  ๒.  มี  จํานวน    …………………………  คน 
    ประกอบอาชีพ……………………………………… 
    จํานวน………………..วัน/ป 
 ๑๕.๒   ปจจุบัน  ทานมีสมาชิกในครัวเรือนมีผูใดออกไปรับจางหรือ 

 ทําอาชีพอื่นหรือไม 
  ๑.  ไมมี เพราะ……………………………………………….. 
  ๒.  มี  จํานวน    …………………………  คน 
    ประกอบอาชีพ……………………………………… 
    จํานวน………………..วัน/ป 
 ๑๕.๓   สมาชิกในครัวเรือนมีผูกลับมาเพื่อรวมทําทฤษฎีใหมหรือไม 
  ๑.  ไมมี 
  ๒.  มี  จํานวน ………………………….  คน 
    จากการไปประกอบอาชีพ…………………………….. 
    สาเหตุที่กลับมา………………………………………… 



 ๒๔๔ 

 ๑๕.๔   ทานมีการจางแรงงานในแปลงทฤษฎีใหมหรือไม 
  ๑.  ไมมี 
  ๒.  มี    จํานวน  ………………………….  คน 
 ๑๕.๕   กรณีมีการจางแรงงาน ทานจางในขั้นตอนใดของการเพาะปลูก 
   ๑.  จางทุกขั้นตอน 
   ๒.  จางเฉพาะฤดูเก็บเกี่ยว 
   ๓.  จางในชวงที่มีงานมาก 
 ๑๕.๖   การใชแรงงานของทานมีการลงแขกบางหรือไม 
   ๑.  ไมมี 
   ๒.  มี  -  เกี่ยวขาว / ดํานา 

- สรางบาน 
- อื่น ๆ…………………………………………… 

สวนที่  ๔    รายได / รายจาย / หนี้สิน 

๑๖.  รวมรายไดในครัวเรือนทั้งส้ิน (๑ + ๒ + ๓……+ ๑๐) จํานวน  ………………. บาท 
 ๑.  รวมรายไดจากการทําทฤษฎีใหม  ปการเพาะปลูก  ๒๕๔๖/๔๗ 
  ก.  ทํานา     ………………….. บาท 
  ข.  ทําไร     ………………….. บาท 
  ค.  พืชผัก     …………………… บาท 
  ง.  ไมผล     …………………… บาท 
  จ.  เลี้ยงสัตว (ทุกชนิด)   ……………………. บาท 
 ๒. รวมรายไดสุทธิจากการเพาะปลูกนอกจากแปลงทฤษฎีใหมเปนเงิน……… บาท 
 ๓.  เพาะเลี้ยงสัตวนํ้า / ประมง   ……………………..  บาท 
 ๔.  คาขาย      ……………………..  บาท 
 ๕.  รับจาง             ……………………..   บาท 
 ๖.   หัตถกรรมในครัวเรือน    ……………………..   บาท 
 ๗.   รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ    …………………….    บาท 
 ๘.   พนักงานรานคา / บริษัท            …………………….   บาท 
 ๙.   ลูก ๆ ให      ……………………     บาท 
         ๑๐.   อื่น ๆ (ระบุ)     ……………………     บาท 
 



 ๒๔๕ 

ความเพียงพอของรายได 

๑๗.  ปจจุบันทานมีรายไดเพียงพอใชจายในครัวเรือนหรือไม 
  ๑.  เพียงพอ  และยังมีเงินเหลือเก็บ 
  ๒. เพียงพอ  แตไมมีเงินเก็บ 
  ๓.  ไมเพียงพอ 
  ๔.  อื่น ๆ ………………………………………….. 
หนี้สิน 

๑๘.  ปจจุบันครัวเรือนของทานมีหน้ีสินหรือไม 
 ๑.  ไมมี 
 ๒.  มี  จํานวน  ……………………………….. บาท 
๑๙.   ทานกูเงินจากแหลงใด (ตอบได > ๑ ขอ) 
 ๑.  ธนาคาร / สถาบันการเงิน 
 ๒.  สหกรณ 
 ๓.  บิดา/มารดา หรือญาติ 
 ๔.  นายทุน 
 ๕.  เพ่ือนบาน 
 ๖.  กองทุนตาง ๆ เชน  กองทุนหมูบาน  เงินกู  ก ข ค จ 
 ๗.  อื่น ๆ  …………………………………………………….. 
๒๐.  ทานกูมาเพื่ออะไร (ตอบได > ๑ ขอ) 
 ๑.  ลงทุนในการประกอบอาชีพในภาคเกษตรกรรม 
 ๒.  ลงทุนในการประกอบอาชีพนอกภาคเกษตรกรรม 
 ๓.  การศึกษาของบุตร 
 ๔.  ซ้ือหลักทรัพย เชน ที่ดิน  บาน  รถชนิดตาง ๆ 
 ๕.  คารักษาพยาบาลสมาชิกในครัวเรือน 
 ๖.  คาใชจายในชีวิตประจําวัน 
 ๗.  อื่น ๆ ………………………………………………….. 
๒๑. ปจจุบันทานมีการเปลี่ยนแปลงทางคุณภาพชีวิตดานใด (ตอบได > ๑ ขอ) 
 ๑.  รายไดเพ่ิมข้ึน 
 ๒.  สุขภาพดีข้ึนเพราะลดการใชสารเคมี 
 ๓.  มีอาหารเพื่อบริโภคในครัวเรือนอยางเพียงพอหลากหลายชนิด 



 ๒๔๖ 

 ๔.  ประหยัดคาใชจายในการซื้ออาหาร 
 ๕.  ครอบครัวอบอุน  สมาชิกในครัวเรือนไดอยูรวมกันเนื่องจากไมตองไปทํางานที่อื่น 
 ๖.  สุขภาพจิตดีข้ึน  มีความสงบทางจิตใจมากขึ้น 
 ๗.  ไมเปลี่ยนแปลง 
 
การรวมกลุมของสมาชิกทฤษฎีใหม 

๒๒.  ทานเปนสมาชิกของกลุมใดบาง (ตอบได > ๑ ขอ) 
 กลุมทางสังคม  ๑.  กลุมแปรรูปผลิตภัณฑ 
    ๒.  กลุมสหกรณ 
    ๓.  กลุมผูใชนํ้า  (ภาคเกษตร) 
    ๔.  กลุมสตรี / กลุมแมบาน 
    ๕.  กลุมฌาปนกิจ 
    ๖.  กลุมเยาวชน 
    ๗. กลุมตอตานยาเสพติด 
    ๘.  กลุมกีฬา 
    ๙.  กลุมศาสนาและปฏิบัติธรรม 
 กลุมทางเศรษฐกิจ ๑.  กลุมออมทรัพย 
    ๒.  กลุมเครดิตยูเน่ียน 
    ๓.  กลุมสัจจะ 
    ๔.  กลุมกองทุนหมูบาน 
    ๕.  กลุมกองทุน (กขคจ) 
 กลุมอาชีพ  ๑.  กลุมเกษตรกร  (ทํานา / ทําสวน/ทําไร) 
    ๒.  กลุมจักสาน 
    ๓.  กลุมแปรรูปอาหาร 
    ๔.  กลุมประมง 
    ๕.  กลุมทอผา 
 
 
 
 



 ๒๔๗ 

 
 
 กลุมสาธารณประโยชน  ๑.  กลุม อสม. 
    ๒.  กลุมอนุรักษสิ่งแวดลอม (ดับไฟปา) 
    ๓.  กลุมสาธารณกุศล 
    ๔.  ลูกเสือชาวบาน 
 กลุมสาธารณูปโภค ๑.  กลุมผูใชนํ้าประปาหมูบาน 
    ๒.  อื่น ๆ………………………………………… 
๒๓.  ขอใหทานแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมเกี่ยวกับการทําโครงการ  “ทฤษฎีใหม” 
 …………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
. 



ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ทางสายกลาง

มัชฌิมาปฏิปทา

ภมูิคุมกัน-รูเทาทัน ศีล-สมาธ-ิปญญา

พอประมาณอยางมีเหตุผล สันตุฎฐี

สันโดษมัตตัญุตา

สมดุลและยั่งยืน ขยัน หมั่นเพียร

อวิหิงสา วิริยารัมภะ

พึ่งตนเอง

นาถกรณธรรม

แผนภาพที่  ๕



ดุลยภาพ

เศรษฐศาสตรในนาขาว

คุณภาพ
ชีวิต

ทํานาแบบกาวหนานอย

เครื่องมือมีชีวิต 
วัว - ควาย

Input-หญา-ฟาง-หางาย

ทําไดเรื่อย ๆ

นานเขาชํานาญ

Output = คายปุย

ดินอุดมสมบรูณ

ทําไปไดไมจบ

ทรัพยากรยั่งยืน

สมดุลและยั่งยืน

ไดขาย-ไดกนิ
สุขภาพกาย-สุขภาพจิตดี

กาวหนานอย-มั่นคง และยั่งยืน

ปริมาณ
การผลิต

ทํานาแบบกาวหนามาก

เครื่องมือ-เครื่องยนต
ยานพาหนะ

Input-น้าํมัน-นําเขา-ราคาแพงมาก

ทําไดรวดเร็ว

นานเขาสกึหรอ

Output = คายควัน

ปุย-เคมี-ซ้ือ-นําเขา

ดินแข็ง-ตองปรับปรุง

สิ่งแวดลอมเปนพิษ

ขายมาก-จายมาก

มีชีวิตเสี่ยงภัยมีชีวิตทีด่ีงาม-สงบ
ไดขายมาก-ปวดหัว
สขุภาพกาย-ใจ-ไมดี

แผนภาพที่  ๖



 ป

๒๕๔๑

๒๕๔๒

๒๕๔๓

๒๕๔๔

๒๕๔๕

ทั่วไทย

๑๓.๐

๑๕.๙

๑๔.๒

๑๓.๐

๙.๘

ภาคกลาง

๗.๐

๖.๘

๕.๔

๔.๖

๔.๓

ภาคเหนือ

๙.๑

๑๐.๖

๑๒.๒

๑๐.๖

๙.๘

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

๒๔.๐

๓๐.๘

๒๘.๙

๒๔.๕

๑๗.๗

ภาคใต

๑๔.๖

๑๕.๗

๑๑.๐

๑๓.๕

๘.๗

ปริมณฑล

๐.๕

๐.๐

๐.๗

๐.๘

๑.๕

กรุงเทพฯ

๐.๕

๐.๓

๐.๓

๐.๘

๐.๕

รอยละของคนยากจน  ในภาพรวมทั่วประเทศและจําแนกตามภูมิภาค ป ๒๕๔๑ - ๒๕๔๕

ที่มา    :  ขอมูลจากการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน  สํานักงานสถิติแหงชาติ
ประมวลผลโดย  สํานักประเมินผลและเผยแพรการพัฒนา  สํานักงานคณะกรรม
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ

ตารางที่  ๓



ทั่วประเทศ/ภาค

ทั่วประเทศ

กรุงเทพฯ และปริมณฑล

ภาคกลาง

ภาคเหนือ

ภาคตะวนัออก/เหนือ

ภาคใต

๒๕๔๑

๐.๕๑๑

๐.๓๕๒

๐.๔๕๐

๐.๔๘๙

๐.๕๑๘

๐.๔๘๒

๒๕๔๓

๐.๕๒๕

๐.๔๒๗

๐.๔๘๓

๐.๕๒๙

๐.๕๕๐

๐.๕๑๙

๒๕๔๕

๐.๕๐๑

๐.๔๕๑

๐.๔๓๓

๐.๕๐๐

๐.๕๒๗

๐.๔๘๓

๒๕๔๑

๐.๔๒๘

๐.๓๖๖

๐.๔๑๙

๐.๓๙๕

๐.๓๘๔

๐.๔๗๓

๒๕๔๓

๐.๔๕๗

๐.๓๕๘

๐.๔๖๘

๐.๔๒๔

๐.๔๐๙

๐.๔๙๕

๒๕๔๕

๐.๔๔๔

๐.๔๗๓

๐.๔๓๘

๐.๔๑๕

๐.๓๙๖

๐.๔๖๓

๒๕๔๑

๐.๔๕๕

๐.๓๕๑

๐.๔๔๔

๐.๔๗๖

๐.๔๗๕

๐.๔๖๓

๒๕๔๓

๐.๔๙๘

๐.๔๒๕

๐.๔๗๒

๐.๕๑๖

๐.๕๒๔

๐.๕๐๘

๒๕๔๕

๐.๔๗๘

๐.๔๘๘

๐.๔๔๒

๐.๔๙๐

๐.๔๙๙

๐.๔๖๒

รวม ภาคเกษตร นอกภาคเกษตร

คาสัมประสทิธิ์ความไมเสมอภาค ในภาพรวมระดับภาค และภาคการผลิต

 ตารางท่ี ...

ที่มา    : ขอมูลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน  สํานกังานสถติิแหงชาติ
ประมวลผลโดย  สํานกังานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ



แผนภาพที่ ๙

ครัวเรือนในสองจังหวัดภาคตะวันออกเฉียงเหือ (สกลนคร,กาฬสินธุ)



ความไมเทาเทียมกัน

สวนแบงรายได

กลุมประชากรรอยละ 20
ที่มีรายไดต่ําสุด

4.1 %

ของรายได

ที่มีรายไดสูงสุด
กลุมประชากรรอยละ 20

55.2 %

ที่มา : สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิ2547

แผนภาพที่ ๔



ปจจัยวิกฤตที่ตองปรับแนวทาง
การพัฒนา

พึง่พาเศรษฐกิจโลก
อยูในกระแสทุนนิยมขามชาติ

บริโภคนิยม-วตัถุนิยม
ผลการพัฒนาไมเทาเทียม

ชองวางทางสังคมสูง
แกงแยงและขัดแยง

ความยากจน รวยกระจุก
จนกระจาย

กาวทันโลก

จิตนยิม

พอเพยีงในชวีติ

ไมโลภ-สมถะ

ขาดปญญา

ทุนนยิม-ออนแอ

เหลื่อมลํ้า

เศรษฐกิจ

สุขภาพ-อนามัย

ดอยการศึกษา

ฟงตนเองได

มีปญญา

สังคมคุณธรรม

รูทัน-แขงขันได

แนวใหม

ปญหาสงัคม

ทรัพยากรเสื่อมโทรม

บาวัตถุ

แนวเดิม

แนวใหม

แนวเดิม

มีเมตตา

ภูมิคุมกัน

การพัฒนาทีย่ัง่ยนื

เศรษฐกิจพอเพยีง

แผนภาพที่ ๒



ปรามิด
แหงความยั่งยืน

มรรคา
แหงความลมสลาย

ปรัชญาและ
แนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง

พุทธธรรม

เศรษฐกิจ ทุนนิยม

สวาง ปญญา

สงบ
ศีล-สมาธิ

ไมโลภ อโลภะ

ไมเบียดเบียน อวิหิงสา

ขยัน วิริยารัม
ภะ

พออยู-พอกิน-สันโดษ สันตุฎฐ
ี

ความพอเพยีงและความพอดี มัชฌิมา
ปฏิปทา

ชวยตนเอง-ยนือยูบนขาตนเอง
นาถกรณ

ธรรม

เศรษฐกิจกระ
แสหลัก ทุนนยิม  เสรี

การแขงขนั ขาดทุน-กําไร

การผลิตเกนิ บริโภคนยิม

เอาเปรียบ
หยอนคุณธรรม

ทําลายสิ่ง

แวดลอม
ทรัพยากร

มัจฉา

ทิฏฐิ
เอาตัว
รอด

แผนภาพที่  ๗



ทางสายกลาง

วิสัยทัศนการพัฒนาประเทศ

ความพอประมาณ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ภูมิคุมกัน

สังคม
ภูมิปญญาและการเรียนรู

ความสมดุล

รูทันโลก

สังคมที่พึงประสงค
เขมแข็ง-สมดุล-๓ ดาน

สังคม
คุณภาพ

สังคม
สมานฉันทและเอือ้อาทร

แผนภาพที่ ๓



ตารางที่   ๑

สัดสวนคนยากจน

รอยละ

40
30
20
10
0

31 33 35 37 39 41 42 43 44 45

ที่มา : สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2547)

ชองวางการกระจายรายไดในปจจุบัน (2547) ยังไมเปล่ียนแปลงไปจากชวงส้ินแผนฯ  8 สวนแบง
รายไดกลุมผูมีรายไดสูงสุด 20 % แรก และกลุมผูมีรายไดนอยที่สุด 20 % ในป2545 แมจะลดลง แตยังคงมี
ความแตกตางกันประมาณ 13.4 เทา  ขณะที่ดัชนีสัมประสิทธิ์การกระจายรายไดมีคาเทากับ 51 เพ่ิมจากป
2545 เล็กนอย และไมไดมีการเปลี่ยนแปลงมากนักในรอบ 10 ป ที่ผานมา คือ สวนแบงรายได ของคนท่ีมี
รายไดมากที่สุด 20 % สวนบน มีสวนแบงรายไดรวมกันเกินครึ่งหนึ่งของรายไดทั้งหมด ขอมูลนี้ ชีใ้หเห็นวา
ผลของการพัฒนายังกระจายไปไมทั่วถึงทั้งสังคม

(ขอมลูลาสุดจากสาํนกังานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติใน “รายงาน
การติดตามประเมินผล การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ”: คร่ึงแผนพัฒนาฯ ฉบับท่ี 9)



ความไมเทาเทียมกันของรายได

ตารางที่  ๒

ป สัมประสิทธิ์ ควิน ควิน ควิน ควิน ควิน คาความแตกตาง

จีนี ไทลท่ี1 ไทลท่ี2 ไทล3  ไทล4 ไทลท่ี5 รายได

 ภาพรวม

2541 0.511 4.2 7.6 11.9 19.8 56.5 13.5

2543 0.525 3.9 7.2 11.5 19.7 57.8 14.8

2545 0.501 4.1 7.8 12.3 20.5 55.2 13.5

 ภาคเกษตร

2541 0.428 5.9 9.9 14.1 20.6 49.4 8.4

2543 0.516 5.7 9.4 13.2 19.2 52.4 9.2

2545 0.444 5.6 9.5 13.8 20.2 50.8 9.1

 นอกภาค
เกษตร

2541 0.455 4.7 8.9 13.8 22 50.6 10.8

2543 0.503 4 7.8 12.4 20.9 54.8 13.7

2545 0.478 4.5 8.4 13.1 20.9 53.1 11.8

ท่ีมา : ขอมูลการสํารวจภาวะเศรษฐกิจและสังคมของครัวเรือน สํานักงานสถิติแหงชาต ิประมวลผลโดย สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ

หมายเหตุ : สัมประสิทธิ์ความไมเสมอภาค หรือ Gini coefficient : แสดงความเหลื่อมล้ําจากนอยไปหามาก คือ 0 ถึง 1
และ Quintiles  เปนการแบงกลุมประชากรเปน 5 กลุมเทา ๆ กัน โดยเรียงลําดับ รายไดจากนอยไปหามาก



สระน้ํา 
30%

นาขาว 
30%

ที่อยูอาศัย 10%

พชืสวน พชืไร 
ผัก 30%

เลาไก

บาน

โรงเห็ด

โรงเก็บเครื่องมือ

แผนภาพที่  ๘

สัดสวนการใชประโยชนจากที่ดินของทฤษฎีใหม



การพัฒนาที่ยั่งยืน

ครอบครัวเขมแข็ง
ชุมชนมั่นคง-มีภูมิคุมกัน
ทุนทางสังคม-ทุนธรรมชาติ

การบริหารเศรษฐกิจแนวพุทธ

ทรัพยากร-สิ่งแวดลอม ยั่งยืน

ความสุขสงบ
คุณภาพชีวิต-คุณภาพสังคม

เศรษฐกิจพอเพียง
ความพอเพียง-การพึ่งพาตนเอง

รูรัก-สามัคค-ีแบงปน-เอือ้อาทร
สมดุล-และไมทาํลายธรรมชาติ

ภูมิปญญา-เทคโนโลย-ีที่เหมาะสม

Sufficiency  Economy

การมีสวนรวม

สังคหวัตถุ ๔

ทิฎฐธัมมิกัตถ ๔
กุลจิรัฎฐิติธรรม ๔

อิทธบิาท ๔- ฆราวาสธรรม ๔

โภคอาทยิะ ๕
อปริหานยิธรรม ๗

ทนุ
ภายใน - อริยทรัพย ๗
ภายนอก – โภคทรัพย ๔

การจัดการ
มัชฌิมาปฏิปทา – มรรค ๘

การผลิต
กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔   กตัญูรูคุณธรรมชาติ

การบริโภค – สุขของคฤหัสถ ๔



                                    ประวัติยอผูวิจัย 
 

                                                                  ชื่อ นายมนูญ     มุกขประดิษฐ 
                                                              วันเดือนปเกิด 28  กรกฎาคม  2482 
 
การศึกษา   M.A.(Political  Science) 
     Western  Washington University U.S.A. 

ประกาศนียบตัร  นักบริหารการพัฒนา IDI สวิตเซอรแลนด 
วปอ. (หลักสตูร วปอ.) รุนที่ 344 
 

ประสบการณ   ผูอํานวยการกองสิ่งแวดลอมหลายกองในคณะกรรมการ 
    สิ่งแวดลอมแหงชาติและผูอํานวยการกองวางแผนเตรียม 

พรอมดานเศรษฐกิจ  สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ 
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (สศช.) 
ผูชวยเลขาธิการสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ 
และสังคมแหงชาติ (สศช.) 
รองเลขาธิการคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอัน
เน่ืองมาจากพระราชดําริ (สาํนักงาน กปร. นักบริหารระดับ 10) 
เลขาธิการ กปร. (นักบริหารระดับ 11) 

 
ตําแหนงปจจุบัน  ที่ปรึกษาสํานกังาน กปร. 
    รองเลขาธิการมูลนิธิชยัพัฒนาในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 
 
งานอ่ืน ๆ  ผูตรวจสอบภาคราชการ  ประจํากระทรวงแรงงาน 
                                        ประธานบริหารโรงเรียนผดุงศิษยพิทยา 
                                        กรรมการที่ปรึกษา องคการพุทธศาสนิกสัมพันธแหงโลก (พสล.) 

กรรมการบริหารสมาคมมวยสากลสมัครเลนแหงประเทศไทย 
ประธานกรรมการองคการสวนสตัวในพระบรมราชูปถมัภ 
กรรมการบริหารการไฟฟาสวนภูมิภาค 

   ฯลฯ 
เครื่องราชอิสริยาภรณ  มหาปรมาภรณชางเผือก  (มปช.) 

มหาวชิรมงกุฎ  (มวม.) 
ทุติยจุลจอมเกลาวิเศษ (ทจว.) 

 


	ปก
	บทคัดย่อ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	คำอธิบายสัญลักษณ์และคำย่อ
	บทที่ ๑ บทนำ
	บทที่ ๒ ปรัชญาและกรอบแนวคิดพื้นฐานของการพัฒนาประเทศไทยกับการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดำริ
	บทที่ ๓ วิเคราะห์ปรัชญาและแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอันเนื่องมาจกพระราชดำริกับหลักธรรมในรพระพุทธศาสนา
	บทที่ ๔ วิเคราะห์ "ทฤษฏีใหม่"
	บทที่ ๕ ผลการศึกษาภาคสนามกรณีศึกษาผลสัมฤทธิ์ของ ๔๔ หมู่บ้านทฤษฏีใหม่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจากทฤษฏีสู่การปฏิบัติ
	บทที่ ๖ สรุปและข้อเสนอแนะ
	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้วิจัย

