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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์ผัสสเจตสิกเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิตนี้ มีวัตถุประสงค์ ๓ 
ข้อคือ ๑) เพ่ือศึกษาค าสอนเรื่องผัสสเจตสิกในพระพุทธศาสนา ๒) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาของมนุษย์
อันเกิดจากผัสสเจตสิก ๓) เพ่ือวิเคราะห์ผัสสเจตสิกเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต การวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิง
คุณภาพ โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสานระหว่างการค้นคว้าวิจัยเอกสารและออกแบบสัมภาษณ์ 

ผลการศึกษาพบว่า ผัสสะ หมายถึงภาวการณ์กระทบ ส่วนผัสสเจตสิก หมายถึงสภาวะ
ที่กระทบอารมณ์ที่เกิดขึ้นในจิตใจ ซึ่งท าหน้าที่เชื่อมการรับรู้โลก เช่น ตาเห็นรูปเกิดการรับรู้ทางจักษุ 
เรียกว่าจักขุวิญญาณ หูได้ฟังเสียงเกิดการรับรู้ทางโสต เรียกว่าโสตวิญญาณ เป็นต้น ผัสสเจตสิกนั้น  มี
อิทธิพลส าคัญแก่มนุษย์ทุกคนที่มีระบบประสาทท่ีดี 

โดยปกติตามธรรมชาติ มนุษย์ด ารงชีวิตด้วยการรับรู้ทางประสาทสัมผัสทั้ง ๖ ตั้งแต่เกิด
จนถึงวันตาย เมื่อมนุษย์ยังมีชีวิตอยู่กระบวนการแห่งการรับรู้นี้ย่อมเกิดขึ้นตลอดเวลา ยกเว้นเวลา
หลับ ดังนั้น ปัญหาในชีวิตมนุษย์ทั้งความขาดสติ มีอคติ ขาดการแยกแยะสิ่งส าคัญและไม่ส าคัญ  เป็น
ต้น ล้วนมีที่มาจากการรับรู้ทางอารมณ์ หรือ ผัสสเจตสิก  

การเรียนรู้กระบวนการแห่งผัสสะ เป็นการน าหลักมาประยุกต์ให้เกิดผลเป็นรูปธรรม
ด้วย อาศัย ๕ (ส) คือ สีละ สังวร สติ สัมปชัญญะ สังเลขะ และสมาธิ เป็นเครื่องก ากับการรับรู้ ที่
เกิดขึ้นในชีวิตแต่ละช่วงแต่ละวัน โดยมนุษย์เราสามารถน ากระบวนการนี้มาประยุกต์พัฒนาชีวิต  ที่
สัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางวัตถุ หรือทางสังคม ซึ่งการศึกษากระบวนการการรับรู้ทางอารมณ์ ที่ถูก
ทาง อารมณ์ก็จะพัฒนาไปในระบบธรรมดาของผัสสเจตสิก ไม่ว่าจะเป็นชีวิตในระดับโลกิยะ หรือชีวิต
ในโลกุตระ 
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Abstract 
 

This thesis consists of three objeetives: 1) to study the teachings of the 
Buddha about “Phassa cetasika”, 2. to study the problematic scheme of human 
beings as a result of Phassa, and 3. to analyze phassa cetasika (contact-mental 
sector) for developling the life This work is a qualitative one applying literature 
reviews and field data gathering through interviews.  

The results show that Phassa is the act of contact, while Phassa Cetasika 
is the nature occurred as a result of contacting between mind and emotion. Its duty 
is to reflect the thoughts, when the eyes are contacted to the pictures, the visionary 
consciousness occurs. When the ears are contacted to the sound, the auditory 
consciousness occurs, as such. Phassa cetasika plays an important role in good-
conditioned sensory perceptions of human beings.  

From birth to death, human beings are always in contact with the six 
sensual organs emotions, as a result people are overwhelmed with problematic 
lifestyles which is the fruit from contacting nature of Phassa between mind and 
emotion. Unconciousness, prejudice, unawareness of inportance. 
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The analysis of phenomenon of Phassa cetasika brings about tangible 

paradigm, Including five elemants, Sila, sangvara, sati, sampajanya, sallekha and 
samadhi which is simply mind over all matters when we are mindful toward our all 
actions in life. This study will benefit all livings if they adopt the notions to apply in 
daily life when in contact with everything no matter what environment they are, 
from microscopic individual, to macro dynamic society and mankind as a whole. Is 
the process of knowing the emotional perception is in a right way, our minds 
develop towards the actual erupting emotions no matter what levels of minds, 
mundane or super mundane”  
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กิตติกรรมประกาศ 

 

วิทยานิพนธ์นี้ส าเร็จได้ก็ด้วยความเมตตาอย่างยิ่งจากอาจารย์ที่ปรึกษาทุกท่านคือ 
ประธานกรรมการ รศ. ดร.สมิทธิพล เนตรนิมิตร กรรมการ ดร.อรชร ไกรจักร์ ที่สละเวลาอันมีค่า 
ตรวจแก้ไขและให้ค าแนะน ามาโดยตลอด ขอขอบพระคุณ พระมหาไพโรจน์ าณกุสโล นิรัญรักษ์) 
ป.ธ. ๙ และอาจารย์ จ ารูญ ธรรมดา ที่เป็นผู้น าทางเข้าสู่แดนพุทธภูมิที่เป็นโลกภายใน ที่มีแสงสว่าง
อันเกิดจ าปัญญา ท าให้ผู้วิจัยได้เรียนรู้ปรมัตถธรรม ๔ คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน เป็นธรรมะอัน
ศักดิ์สิทธิ์ คือความจริงของชีวิต ที่เรียกว่าพระอภิธรรม จบภายในระยะเวลาที่ก าหนดใน ๗ ปี ๖ เดือน 
เป็นสะพานที่น าเข้าสู่การศึกษาพระพุทธศาสนามหาบัณฑิต ขอขอบคุณอาจารย์ จ ารูญ ธรรมดา อีก
ครั้งที่ค้นข้อมูลแปลบาลีจากคัมภีร์พระไตรปิฎกพม่า ไทยและจากหนังสืออ่ืน  ๆ ทั่วไป พร้อม
ค าแนะน า ขอขอบพระคุณ บิดามารดาผู้ให้ก าเนิดชีวิตที่ไ ด้พบพระพุทธศาสนา ขอขอบคุณ 
ผู้ทรงคุณวุฒิที่เมตตาให้สัมภาษณ์ทุกท่าน ขอขอบพระคุณอาจารย์ผู้เมตตาตรวจเครื่องสัมภาษณ์ คือ 
ผศ. ดร. แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม ผศ. ดร. วุฒินันท์ กันทะเตียน และ ผศ.ดร. มนตรี สิระโรจนานันท์ 

ขอขอบคุณคณาจารย์บัณฑิตวิทยาลัยทุกท่านที่มีส่วนร่วมให้ความรู้การศึกษาค าชี้แนะ 
และเจ้าหน้าที่บัณฑิตวิทยาลัยทุกท่านท่ีเกี่ยวข้อง ตลอดจนเพ่ือนนิสิตผู้ร่วมชั้น รุ่น ๒๙ ทุกท่านที่มีจิต
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ขอขอบคุณ ผศ. ดร. แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม ที่พิจารณาให้เข้า
รับทุนการศึกษาจาก พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต, ป.ธ. ๙, ศ. ดร.) ในโอกาสครบรอบอายุ
วัฒนมงคล ๖๒ ปี  

บุญกุศลและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์เรื่องนี้ผู้วิจัยขออุทิศส่วนบุญกุศลแด่มารดาบิดา
และครูบาอาจารย์ตอลดจนผู้มีอุปการคุณที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับผู้วิจัยทุกท่านตลอดจนสิ่งมีชีวิตทุก
ตัวตน ผู้วิจัยหวังว่าวิทยานิพนธ์นี้คงเป็นประโยชน์ต่อมวลมนุษย์ที่จะศึกษาปฏิบัติตามหลักพระธรรม 
ค าสอนสวดมนต์ภาวนา ตามหลักพระพุทธศาสนา ผู้ปฏิบัติจะพบกับความอัศจรรย์ของพระธรรมได้
ลิ้มรสแห่งพระธรรมก็จะได้รับปริญญาชีวิต 

ผู้วิจัยขอบูชาคุณของ คุณพระศรีรัตนตรัย คุณพระธรรม คุณพระสงฆ์  ครูอาจารย์และ
คุณบิดามารดา อ านาจแห่งบุญบารมี ขออวยพรให้ทุกท่านให้มีดวงตาเห็นธรรมมีสัมมาทิฏฐิในระหว่าง
ทางที่ก าลังเดินในแดนแห่งสังสารวัฏได้มนุษย์สมบัติ สวรรค์สมบัติ และนิพพานสมบัติจนกว่าจะพ้น
ทุกข์ดับกิเลส 

Miss Yan Kway Shao 
         ๑๕ มีนาคม ๒๕๖๒ 
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 ๔.๑  การประยุกตผ์ัสสะกับการพัฒนาชีวิตด้านกาย    ๗๔ 
 ๔.๒ การประยุกตผ์ัสสะกับการพัฒนาชีวิตด้านจิตใจ    ๘๒ 
 ๔.๓  การประยุกตผ์ัสสะกับการพัฒนาชีวิตด้านปัญญา    ๘๙ 
 ๔.๔ การพัฒนาคุณภาพชีวิตจากค าสัมภาษณ์ของผู้ทรงคุณวุฒิ   ๙๓ 
 ๔.๕ สรุปผลการวิเคราะห์        ๙๖ 
 

บทที่ ๕ บทสรุปและข้อเสนอแนะ               ๑๐๓ 
 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย               ๑๐๔ 
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   ๕.๒ ข้อเสนอแนะ               ๑๐๕ 

  ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้           ๑๐๕ 
  ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป            ๑๐๕ 
  
 บรรณานุกรม                 ๑๐๗ 
 ภาคผนวก                 ๑๑๐ 
 ประวัติผู้วิจัย                 ๑๒๗ 
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ค าอธิบายสัญลักษณ์และค าย่อ 

 

ก. การใช้อักษรย่อชื่อคัมภีร์ 

วิทยานิพนธ์เล่มนี้ ใช้ข้อมูลอ้างอิงจากพระไตรปิฎกภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  
๒๕๐๐ และพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ๒๕๓๙ อรรถกถาภาษาบาลี 
ฉบับมหาจุฬาอฏฺฐกถา ฎีกาภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาฎีกา ปกรณวิเสสภาษาบาลีฉบับมหาจุฬาปกรณ  
วิเสโส เรียงตามคัมภีร์ดังนี้ 

พระวินัยปิฎก 

วิ.มหา. (บาลี) = วินยปิฎก มหาวิภังค ์   (ภาษาไทย) 
วิ.มหา. (บาลี) = วินยปิฎก มหาวิภังค ์   (ภาษาบาลี) 
วิ.ม. (บาลี) = วินยปิฎก มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
วิ.จ.ู (บาลี) = วินยปิฎก จูฬวรรค     (ภาษาไทย) 
วิ.ป (บาลี) = วินัยปิฎก ปริวารบาลี    (ภาษาไทย) 

พระสูตตันตปิฎก 

ที.สี. (บาลี) = ทีฆนิกาย สีลักขันธวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ม. (บาลี) = ทีฆนิกาย มหาวรรค    (ภาษาไทย) 
ที.ปา. (บาลี) = ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค     (ภาษาไทย) 
ม.มู. (บาลี) = มัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสกบาลี   (ภาษาไทย) 
ม.ม. (บาลี) = มัชฌิมนิกาย มัชฌิมปัณณาสก    (ภาษาไทย) 
ม.อุ. (บาลี) = มัชฌิมนิกาย อุปริปัณณาสกบาลี   (ภาษาไทย) 
ส .ส. (บาลี) = สังยุตตนิกาย สคาถวรรค    (ภาษาไทย) 
ส .ข. (บาลี) = สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค    (ภาษาไทย)  
ส .ม. (บาลี) = ส ยุตตนิกาย มหาวารวรรคบาลี   (ภาษาไทย) 
อง.ฺเอกก. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย เอกกนิบาต   (ภาษาไทย)  
อง.ฺทุก. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย ทุกนิบาต    (ภาษาไทย)  
อง.ฺจตุกก. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย จตุกกนิบาต   (ภาษาไทย)  
อง.ฺปญฺจก. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย ปัญจกนิบาต    (ภาษาไทย)  
อง.ฺอฏฺฐก. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย อัฏฐกนิบาต   (ภาษาไทย) 
ขุ.ธ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ธรรมบท     (ภาษาไทย)  
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ขุ.เถร. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย เถรคาถาบาลี    (ภาษาไทย) 
ขุ.ชา. (บาลี) = ขุททกนิกาย ชาดกบาลี    (ภาษาไทย) 
ขุ.ม. (บาลี) = ขุททกนิกาย มหานิทเทสบาลี    (ภาษาไทย) 
ขุ.ป. (บาลี) = ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทามรรคบาลี   (ภาษาไทย) 

พระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.สงฺ. (บาลี) = อภิธรรมปิฏก ธรรมสังคณีบาลี    (ภาษาไทย) 
อภิ.วิ. (บาลี) = อภิธรรมปิฏก วิภังค ์     (ภาษาไทย) 
อภิ.ธา. (บาลี) = อภิธรรมปิฏก ธาตุกถาบาลี    (ภาษาไทย) 

อรรถกถาพระวินัยปิฎก 

วิ.อ. (บาลี) = วินยปิฏก สมนฺตปาสาทิกา ภิกฺขุวิภงฺค-ปริวารอฏฺฐกถา 

อรรถกถาพระสุตตันตปิฎก 

ที.สี.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย  สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺฐกถา 
ที.ม.อ. (บาลี) = ทีฆนิกาย สุมงฺคลวิลาสินี สีลกฺขนฺธวคฺคอฏฺฐกถา 
ม.มู.อ.  (บาลี) = มชฺฌิมนิกาย  ปปญฺจสูทนี มูลปณฺณาสกอฏฺฐกถา 
อง.ฺจตุกกฺ.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี ติกนิปาตอฏฺฐกถา 
อง.ฺอฏฺฐก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  อฏฺฐกนิปาตอฏฺฐกถา 
อง.ฺทสก.อ. (บาลี) = องฺคุตฺตรนิกาย  มโนรถปูรณี  ทสกนิปาตอฏฺฐกถา 
ชุ.อิติ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย ปรมตฺถทีปนี อิติวุตฺตกอฏฺฐกถา 
ขุ.ธ.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ธมฺมปทอฏฺฐกถา 
ขุ.ชา.อ. (บาลี) = ขุทฺทกนิกาย  ชาตกอฏฺฐกถา 

อรรถกถาพระอภิธรรมปิฎก 

อภิ.ปญฺจก.อ. (บาลี) = อภิธมฺมปิฎก ปญฺจกปกรณอฏฺฐกถา 

     ฎีกาปกรณวิเสส 

วิสุทฺธิ.มหาฏีกา (บาลี) = ปรมตฺถมญฺชูสา วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา 

ข. การใช้หมายเลขย่อ 

พระไตรปิฎกภาษาบาลีและภาษาไทย จะแจ้ง เล่ม/ข้อ/หน้า เช่น วิ.มหา. (บาลี) ๒/
๓๗๓/๒๘๘, วิ.มหา. (ไทย) ๒/๓๗๓/๒๘๘. หมายถึง วิ.มหา. วินยปิฏก มหาวิภงฺคปาลิ เล่ม ๒ ข้อ 
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๓๗๓ หน้า ๒๘๘ ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก  และวินยปิฏก มหาวิภังค์ เล่ม ๒ ข้อ ๓๗๓ หน้า ๔๙๔ ฉบับ
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

อรรถกถาบาลีและอรรถกถาภาษาไทย จะแจ้ง เล่ม/หน้า ที่ไม่จัดเป็นล าดับเล่ม จะแจ้ง 
หน้า เช่น ขุ.พุทฺธ.อ. (บาลี) ๓๓-๔๗ หมายถึง ขุททกนิกาย มธุรตฺถวิลาสินี พุทฺธว สอฏฺฐกถา ฉบับมหา
จุฬาอฏฺฐกถา 

ฎีกาภาษาบาลี จะแจ้งเล่ม ข้อ/หน้า เช่น วิมติ.ฏีกา (บาลี) ๑/๗๐ หมายถึง วิมติวิโนทนี 
วินยปิฏกฎีกา เล่ม ๑ หน้า ๗๐ ฉบับมหาจุฬาฎีกา 

ปกรณวิเสส ภาษาบาลี จะแจ้ง เล่ม/หน้า ที่ไม่จัดเป็นล าดับเล่ม จะแจ้ง หน้า เช่น  
วิสุทฺธิ. (บาลี) ๑/๑๖-๑๗ หมายถึง วิสุทธิมคฺคปกรณ เล่ม ๑ หน้า ๑๖-๑๗ มิลินฺท. (บาลี) ๑๗๓ 
หมายถึง มิลินฺทปญฺหปกรณ หน้า ๑๗๓ ฉบับมหาจุฬาปกรณวิเสโส 



 

บทท่ี ๑ 
 

บทน ำ 

 

๑.๑ ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ค ำว่ำสัมผัส (ผัสสะ) ในพระพุทธศำสนำเถรวำท มีเนื้อหำควำมหมำยกว้ำงขวำงครอบคลุม
หลักพุทธธรรมทั้งหมด ผู้ที่ท ำกำรศึกษำและปฏิบัติ โดยส่วนหนึ่งน ำหลักกำรในกำรน ำผัสสะ (สัมผัส) 
ไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยสำมำรถพิจำรณำตำมหน้ำที่ของผัสสะว่ำมีองค์ประกอบอย่ำงไร 
ท ำงำนอย่ำงไร เกิดข้ึนได้อย่ำงไร และดับไปได้อย่ำงไร ผัสสะมีองค์ธรรมสำมอย่ำงประชุมพร้อมกันคือ 
อำยตนะภำยใน ๖ อำยตนะภำยนอก ๖ และวิญญำณ ๖ องค์ธรรมทั้งสำมอย่ำงนี้ตัวผัสสะเองไม่ได้ท ำ
กรรมดีกรรมชั่วอะไร เป็นเพียงธรรมชำติที่เป็นไปตำมเหตุปัจจัยของเขำเอง ไม่มีใครสร้ำงหรือไปบังคับ
หรือห้ำมเขำได้  

สัมผัส หรือ ผัสสะ จัดว่ำเป็นสิ่งที่เก้ือกูลให้สรรพสัตว์มีชีวิตด ำรงอยู่ได้ ในทำงอภิธรรมเรียก
สัมผัสในอีกชื่อหนึ่ง ว่ำ “อำหำร” แปลว่ำ สิ่งที่น ำมำซึ่งเวทนำ  พระพุทธองค์ทรงแสดงสัมผัส คือ 
อำหำร ว่ำเป็นสิ่งหนึ่งที่เกื้อกูลต่อกำรด ำรงอยู่ของสรรพสัตว์  และ กำรปฏิสนธิวิญญำณ  

ในกระบวนกำรรับรู้ทุกสิ่งอย่ำง กำรใช้ชีวิตของมนุษย์ทุกๆ วันต้องพบต้องเจอกับ
อิฏฐำรมณ์และอนิฏฐำรมณ์คืออำรมณ์ที่น่ำปรำรถนำและที่ไม่น่ำปรำรถนำเมื่อสัมผัสทำงอำยตนะทั้ง
ภำยในและภำยนอก ภำยในคือ ตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ ภำยนอกคือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ 

                                                           
 พระสมศักดิ์ มนิสฺสโร (ดีเสมด), “ศึกษำผัสสะในพุทธศำสนำเถรวำท”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร

มหำบัณฑิต, สำขำวิชำพระพุทธศำสนำ, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,  ๕๕ ),  
หน้ำ  ๐. 

 ขุ.ธ.อ. (บำลี)  /๖ /   .  
 ม.มู. (บำลี)   /๙๐/๘ , ม.มู.อ.(บำลี)  /    โดยจ ำแนกเป็นประเภท  . กพฬีกำรำหำร (กพฬีกำร 

อำหำร) หรือ โอชรูป (สำรอำหำร)  . ผัสสำหำร ( ผัสสะ อำหำระ) หรือ ผัสสเจตสิก คือ ธรรมที่เกิดพร้อมกับจิตและ
ท ำหน้ำที่เช่ือมจิตและสัมปยุตธรรมทั้งหลำยให้เข้ำถึงหรือกระทบกับอำรมณ์  . มโนสัญเจตนำหำร (มโนสัญเจตนำ 
อำหำร) หรือ เจตนำเจตสิก คือ ธรรมที่ท ำหน้ำท่ีชักจูงน ำจิต และ สัมปยุตธรรมให้เข้ำถึงอำรมณ์นั้นๆ  . วิญญำณำ
หำร (วิญญำณ อำหำร) หรือ ปฏิสนธิวิญญำณ 

 ส .ส.อ. (บำลี)  / ๕ , ส .นิ.อ. (บำลี)  /  ๖. 



  

และธรรมมำรมณ์ ทุกชีวิตต้องเจอกับสิ่งเหล่ำนี้ในกำรใช้ชีวิตประจ ำวัน เมื่อสิ่งหนึ่งสิ่งใดมำกระทบทำง 
ตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ เวทนำก็ย่อมเกิดข้ึนจะเป็นสุข ทุกข์ หรือเฉยๆ ก็ตำม ถ้ำมีโยนิโสมนสิกำร รู้จัก
ใช้ปัญญำสิ่งที่ถูกกระทบนั้นก็ไม่เป็นทุกข์ แต่ถ้ำไม่มีสติรู้ไม่ทันกรรมกิเลสคือเครื่องเศร้ำหมองก่อให้เกิด
โทสะ ควบคุมอำรมณ์ไม่ได้ ผลร้ำยที่ตำมมำนั้นก็เกิดอำฆำตพยำบำท เกิดควำมคิดที่ผิดเป็นมิจฉำทิฐิ 
เพรำะควำมสัมผัสทำง ตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจนั้นเอง กำรฆ่ำฟันกันจึงเกิดขึ้นได้ก็เนื่องด้วยผัสสะเป็น
ต้นเหตุ ในส่วนที่เป็นอิฏฐำรมณ์นั้น คือ อำรมณ์ที่น่ำปรำรถนำต้องกำรอยำกได้ อยำกมี อยำกพบเห็น 
ได้แก่ กำมคุณ ๕ คือรูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสที่ดีชวนให้รักให้ชอบใจและเป็นโลกธรรมในส่วนที่ดี   ที่
เรียกว่ำ ลำภ ยศ สรรเสริญ สุข นั้นเอง สรรพสัตว์ทั้งหลำย หำกไม่มีผัสสะ ก็ย่อมไม่สำมำรถรับรส
อำรมณ์และเสวยเวทนำใดๆ ได้เลย ก็ด้วยเหตุที่ผัสสะเจตสิกเป็นตัวน ำเอำผลธรรมคือเวทนำมำให้ 
ดังนั้น ผัสสะจึงได้ชื่อเรียกว่ำ อำหำร 

สภำพสังคมในปัจจุบันมีกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็ว  เป็นยุคของเทคโนโลยี ที่น ำ
คุณธรรม จริยธรรมแห่งวิชำชีพของมนุษย์ ซึ่งแตกต่ำงไปจำกยุคก่อนหน้ำนี้ ขณะที่อีกมุมหนึ่ง
สังคมไทยยอมรับนับถือพระพุทธศำสนำ และ ได้รับกำรหล่อหลอมจำกหลักธรรมค ำสอนทำง
พระพุทธศำสนำ วิถีชีวิตคนไทยส่วนใหญ่ตั้งแต่เกิดเกี่ยวข้องเชื่อมโยงกับพระพุทธศำสนำมำโดยตลอด 
แตป่ัจจุบันเกิดปัญหำขึ้นหลำยๆ ด้ำน ทั้งปัญหำด้ำนกำรเมือง ปัญหำด้ำนเศรษฐกิจ ปัญหำด้ำนสังคม 
ปัญหำด้ำนสิ่งแวดล้อม ซึ่งปัญหำต่ำงๆ เหล่ำนี้ มีสำเหตุเกิดจำกกิเลส   ตัว ได้แก่  . ควำมมีโลภะ 
ควำมอยำกได้ ควำมอยำกมี ควำมอยำกเป็น ท ำให้ต้องดิ้นรนแสวงหำต่อไปไม่มีที่สิ้นสุด บำงคน
แสวงหำด้วยสุจริตไม่ได้ก็แสวงหำด้วยควำมทุจริต จึงหำควำมสงบสุขในชีวิตไม่ได้   . ควำมมีโทสะ 
ควำมโกรธ คิดประทุษร้ำยผู้อ่ืนควำมอำฆำตพยำบำท ซึ่งเมื่อมีกำรอยู่ร่วมกันย่อมต้องมีกระทบกระทัง
กันเป็นธรรมดำ เรำต้องให้อภัยซึ่งกันและกัน เพรำะส่วนมำกคนเรำจะไม่มีเจตนำในกำรท ำควำมชั่ว 
ไม่มีควำมตั้งใจที่จะท ำอะไรผิดพลำด เรำต้องให้โอกำสแก่ผู้อ่ืน หำกเป็นผู้บังคับบัญชำต้องแนะน ำ
ตักเตือน เป็นพ่อแม่ ครู อำจำรย์ต้องสั่งสอนอบรมผู้อยู่ในโอวำทด้วยเมตตำกรุณำ  . ควำมมี โมหะ 
ควำมโง่เขลำ ควำมไม่รู้จริง หรือ ใช้อำรมณ์ในกำรด ำเนินชีวิต ที่ชำวบ้ำนทั่วไปเรียกว่ำ ไม่ฉลำด ซึ่ง
เป็นปัญหำต่อชีวิตคนเรำมำก ถ้ำแก้ไม่หำยชีวิตนี้อำจไม่มีควำมเจริญก้ำวหน้ำ ดังนั้นจึงจ ำเป็นที่จะต้อง
ปรับปรุงพัฒนำตนเองให้มำกเพ่ือขจัดโมหะ 

ฉะนั้นสัมผัส จึงเป็นเป็นหัวใจส ำคัญ ส ำหรับกำรใช้ชีวิตของสรรพสัตว์ทั้งหลำยไม่ว่ำจะเป็น
มนุษย์ หรือ สัตว์เดรัจฉำน เนื่องจำกสัมผัสมีหน้ำที่เกี่ยวข้องกับกระบวนกำรรับรู้ กำรเรียนรู้ กำรทรง
จ ำกำรใช้ควำมคิด อำรมณ์ควำมรู้ตลอดจนพฤติกรรมต่ำงๆ ทั้งของมนุษย์และสรรพสัตว์อ่ืนๆ หำกขำด



  

สัมผัสไปสรรพสัตว์ก็จะไม่อำจด ำเนินชีวิตไปได้ แม้กิเลสทั้งสำมที่กล่ำวมำข้ำงต้นนี้ล้วนแล้วแต่เกิดจำก
สัมผัส ( ผัสสะ) เป็นต้นเหตุทั้งสิ้น๕ 

ค ำสอนในพระพุทธศำสนำสอนว่ำ ผัสสะ คือ ต้นเหตุแห่งกองทุกข์ภัยทั้งปวง สรรพสัตว์
ทั้งหลำยล้วนกระสันอยำกเพ่ือให้ได้เสวยสุขเวทนำ จึงต้องดิ้นรนกระเสือกกระสนเพ่ือให้ได้สัมผัสกับ
อำรมณ์ท่ีตนคิดว่ำพอที่จะประทำนควำมสุขได้ ธรรมดำว่ำ เมื่อคนเรำกระทบกับอำรมณ์ที่สวยงำมทำง
จักขุทวำร (ตำ) ย่อมมีควำมสุขใจ ดังนั้น พวกคนเหล่ำนั้นจึงได้น ำพำตัวเองแล่นไปตำมกระแสแห่งรูป
ปำรมณ์ที่ตนต้องกำร นี้เรียกว่ำเป็นกำรเกิดกิเลสเพรำะอ ำนำจแห่งจักขุสัมผัส แม้จะประสบกับควำม
ทุกข์ยำกปำนใด ก็ขอให้ได้ประสบรูปำรมณ์ที่ตนต้องกำรก็พอ แม้ในเรื่องของโสตสัมผัส ฆำนสัมผัส 
ชิวหำสัมผัส กำยสัมผัส และ มโนสัมผัส ก็พึงทรำบโดยนัยเดียวกันนี้ 

ภำพของชีวิตมนุษย์ สถำนกำรณ์ของมนุษย์ส่วนใหญ่ พลัดพรำกจำกสิ่งอันเป็นที่รัก ประสบ
กับสิ่งที่ไม่รัก ย่อมดิ้นรนกระเสือกกระสนก็เพียงเพ่ือให้ได้ประสบพบเจอ หรือ สัมผัสกับอิฏฐำรมณ์ที่
ตนต้องกำร คือ แทนที่จะพยำยำมโดย ถูกต้อง กลับกระท ำควำมไม่ดีทุกวิถีทำงเพียงยอมเสียเวลำเพ่ือ
แล่นตำมกระแสของโลก บำงครั้ง บำงคน อำจใช้เส้นทำงลัดเพ่ือให้ได้มำซึ่งอำรมณ์ที่ตนต้องกำร      
จึงก่อให้เกิดปัญหำสังคมตำมมำ เช่น กำรท ำร้ำยซึ่งกันและกัน กำรลักทรัพย์และกำรประพฤติผิดใน
กำมเป็นต้น ซึ่งเป็นต้นเหตุท ำให้พวกเขำเหล่ำนั้นอำจจะได้รับทุกข์ในภพชำติปัจจุบัน เช่น กำรถูกจับ 
ถูกท ำโทษ ถูกประหำรชีวิตได้ และแม้ในภพชำติหน้ำ ก็อำจตกไปเกิดในอบำยภูมิได้ ดังนั้น กองทุกข์
และเภทภัยทั้งมวล ทั้งในโลกนี้และโลกหน้ำ ก็ล้วนแต่เกิดจำกผัสสะเป็นตัวต้นเหตุทั้งสิ้น  ผัสสะนี้ 
สำมำรถก่อชนวนสงครำมใหญ่ในโลกได้ เช่น ในบำงยุคสมัยก่อให้เกิดกำรล่ำอำณำนิคม ก็สำเหตุที่เป็น
เช่นนี้ ก็เพียงเพ่ือต้องกำรที่จะสนองตัณหำของตน ซึ่งก่อตัวมำจำกเวทนำและค่อยๆ พัฒนำไปเป็น
อุปำทำนควำมยึดมั่นถือมั่น จนต้องเกิดปริเยสนำ คือ กำรเสำะแสวงหำจนกระทั่งได้มำ(ปฏิลำภะ) 
แล้วเกิดกำรตัดสินใจที่เอำมำเป็นของตนเอง ที่เรียกว่ำ “วินิจฉัย” 

ผู้วิจัยมีควำมสนใจในกำรศึกษำเพ่ือกำรค้นหำองค์ควำมรู้ของค ำว่ำผัสสะที่มีอิทธิพลต่อชีวิต
ควำมเป็นอยู่ของสรรพสัตว์ที่ปรำกฏในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ เช่น พระไตรปิฎก อรรถกถำ เพ่ือ
กำรศึกษำค้นคว้ำเชิงลึกในมิติคุณภำพชีวิต จึงตั้งประเด็นค ำถำมวิจัยเพ่ือจะท ำกำรศึกษำเรื่องของ
ผัสสะในทุกแง่มุม หรือ มิติแห่งควำมเป็นไปของผัสสะ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งตำมแนวทำงของพระโบ
รำณำจำรย์ ส ำนักมหำวิหำร พระพุทธโฆสเถระ ที่เชื่อกันว่ำเป็นค ำสอนที่รับมำจำกพระอำนนท์เป็นต้น
มำ เพ่ือเป็นประโยชน์แก่กำรค้นคว้ำ เรื่องผัสสะในทำงวิชำกำร และ เป็นประโยชน์ต่อกำรปฏิบัติธรรม

                                                           
๕พระรำชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), พจนำนุกรมพุทธศำสน์ ฉบับประมวลศัพท์, (กรุงเทพมหำนคร:  

โรงพิมพ์อมรินทร์กำรพิมพ์,  ๕ ๗), หน้ำ  ๗๗. 



  

ของผู้ปฏิบัติธรรมให้ถูกต้องตำมหลักวิชำพระพุทธศำสนำน ำมำวิเครำะห์ผัสสะเจตสิกพัฒนำคุณภำพ
ชีวิต 

๑.๒ วัตถุประสงค์ 

 . .  เพ่ือศึกษำค ำสอนเรื่องผัสสเจตสิกในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ 

 . .  เพ่ือศึกษำสภำพปัญหำของมนุษย์ที่มีสำเหตุมำจำกผัสสเจตสิก 

 . .  เพ่ือวิเครำะห์ผัสสเจตสิกและน ำมำพัฒนำคุณภำพชีวิต 

๑.๓ ปัญหำที่ต้องกำรทรำบ 

 . .  ค ำสอนเรื่องผัสสเจตสิกในคัมภีร์พระพุทธศำสนำเป็นอย่ำงไร 

 . .  สภำพปัญหำของมนุษย์อันเกิดจำกผัสสเจตสิกเป็นอย่ำงไร 

 . .  วิเครำะห์ผัสสเจตสิกพัฒนำคุณภำพชีวิตเป็นอย่ำงไร 

๑.๔ ขอบเขตของกำรวิจัย 

 . .  ในกำรศึกษำครั้งนี้ในส่วนของแหล่งข้อมูลผู้ศึกษำได้ค้นคว้ำข้อมูลเชิงคุณภำพโดย
อำศัยคัมภีร์ทำงพระพุทธศำสนำนิกำยเถรวำท เช่น คัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถำ และ คัมภีร์อ่ืนๆ    
ที่เก่ียวข้อง 

 . .  ศึกษำเนื้อหำจำกข้อมูลทุติยภูมิ เช่น ค้นคว้ำจำกหนังสือต่ำงๆ ตลอดถึงต ำรำ
งำนวิจัยต่ำงๆ ที่เก่ียวข้อง 

 . .   ศึกษำข้อมูลระหว่ำงคัมภีร์หลักทำงพระพุทธศำสนำ(พระไตรปิฎก, อรรถกถำ,     
ฏีกำ) กับหนังสือและต ำรำงำนวิจัยของนักวิชำกำรในยุคปัจจุบัน 

 . .  ออกแบบสัมภำษณ์นักวิชำกำรเพ่ือส ำรวจแนวคิดเกี่ยวกับกำรใช้ผัสสเจตสิกเพ่ือ
พัฒนำคุณภำพชีวิต ( จ ำนวน ๙ รูป/คน นักวิชำกำรอภิธรรม และ วิชำกำรทั่วไป ) 

๑.๕ นิยำมควำมหมำยของศัพท์ที่ใช้ในกำรวิจัย  

 .๕.  ผัสสะ หมำยถึง สภำวธรรมหรือปรมัตถ์ธรรมที่เป็นตัวเชื่อมอำยตนะภำยในและ
ภำยนอกให้กระทบกันในที่นี้เรียกว่ำ สัมผัส 

 .๕.  อำยตนะ (อ่ำนว่ำ อำยะตะนะ) แปลว่ำ ที่เชื่อมต่อ เครื่องติดต่อหมำยถึงสิ่งที่เป็นสื่อ
ส ำหรับติดต่อกันท ำให้เกิดควำมรู้สึกขึ้นแบ่งเป็น   อย่ำงคือ  . อำยตนะภำยใน หมำยถึงสื่อเชื่อมต่อ



๕ 

ที่อยู่ในตัวคน  . อำยตนะภำยนอก หมำยถึงสื่อเชื่อมต่อที่อยู่นอกตัวคน บ้ำงเรียกว่ำ อำรมณ์ ๖ มี ๖ 
คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมำรมณ์ ทั้งหมดนี้เป็นคู่กับอำยตนะภำยใน เช่น รูปคู่กับตำ หูคู่
กับเสียง เป็นต้น อำยตนะภำยนอกนี้เรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ อำรมณ์ เมื่อตำเห็นรูป เรียกว่ำ สัมผัส รู้ว่ำ
มีกำรเห็น เรียกว่ำ วิญญำณ เกิดควำมรู้สึกขึ้นเมื่อตำมเห็นรูป เรียกว่ำ เวทนำ 

 .๕.  กำรพัฒนำชีวิต หมำยถึง กำรน ำเอำผัสสะมำประยุกต์ใช้ในกำรด ำเนินชีวิตให้
ด ำเนินไปได้อย่ำงมีคุณภำพ  

 .๕.  ผัสสเจตสิก ในงำนวิจัยนี้หมำยถึง ปรมัตถ์ธรรม ๕  ชนิด ที่เกิดดับรับอำรมณ์
พร้อมกันกับจิต 

๑.๖ ทบทวนเอกสำรและรำยงำนกำรวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 .๖.  โสภณมหำเถระ ( มหำสีสยำดอ ) ได้อธิบำยถึงผัสสะในแง่ของควำมเป็นผัสสำหำร 
โดยควำมเป็นอำรมณ์แห่งกำรก ำหนดรู้ด้วยปริญญำ   คือ  . ญำตปริญญำ คือ ญำณที่รู้สภำวะลักษณะ
ของนำมรูป ได้แก่ นำมรูปปริจเฉทญำณและปัจจยปริคคหญำณ  . ตีรณปริญญำ คือ ญำณท่ีรู้สำมัญญ
ลักษณะกล่ำวคือไตรลักษณ์ ควำมไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ได้แก่ สัมมสนญำณ และ อุทยัพพย
ญำณ  . ปหำนปริญญำ คือ ญำณที่ท ำหน้ำที่ละนิจจสัญญำเป็นต้น ได้แก่ วิปัสสนำญำณตั้งแต่ภังคญำณ
เป็นไปจนถึง มรรคญำณ๖  

 .๖.  ปัญญำนันทภิกขุ ไดก้ล่ำวถึง หลักธรรมอำยตนะในหนังสือ “ควำมสงบ” สรุปควำมได้
ว่ำอำยตนะ แปลว่ำ “ที่ต่อ” อำยตนะภำยในคือ ตำ หู จมูก ลิ้น กำย และใจ ในขณะที่อำยตนะภำยนอก
คือ รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส และธรรมำรมณ์ เมื่อเกิดกำรกระทบกันระหว่ำงอำยตนะท้ังสอง ควำมมี
ตัวตนจึงเกิดขึ้น๗  

 .๖.  พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่ำวถึง ผัสสะในหนังสือ “พุทธธรรม” ตอนหนึ่ง 
ควำมว่ำ ในแง่ของควำมเป็นธรรมที่อยู่ ในชุดของกระบวนกำรรับรู้ประเภทแห่งควำมรู้  องค์
แห่งปฏิจจสมุปบำท และในแง่ของควำมเป็นสมุทัยของธรรมทั้งปวง๘ 

                                                           
๖พระโสภณมหำเถระ(มหำสีสยำดอ), วิปัสสนำชุนี: หลักกำรปฏิบัติวิปัสสนำ(ฉบับสมบูรณ์), แปลโดย 

จ ำรูญ ธรรมดำ, (กรุงเทพมหำนคร: ห้ำงหุ้นส่วนจ ำกัด ประยูรสำส์นไทยกำรพิมพ์,  ๕๕๙), ๒๘๐. 
๗พระเทพวิสุทธิเมธี (ปัญญำนันทภิกขุ), ควำมสงบ, (กรงเทพมหำนคร: ธรรมสภำ,  ๕ ๗), หน้ำ   . 
๘พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม: ฉบับปรับปรุงและขยำยควำม, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์

มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,  ๕ ๘), หน้ำ ๖๕. 



๖ 

 .๖.  พร รัตนสุวรรณ ได้กล่ำวถึงกระบวนกำรแห่งควำมจ ำ ในคัมภีร์พระอภิธรรมที่
เกี่ยวข้องกับเจตสิกท่ีเกิดพร้อมกับจิตทุกขณะทั้ง ๗ ชนิด มีผัสสะเป็นต้นซึ่งเรียกว่ำ สัพพจิตตสำธำรณ
เจตสิก ซึ่งสำมำรถอำศัยพัฒนำควำมจ ำในชีวิตประจ ำวัน๙ 

 .๖.๕ สุชีพ ปุญญำนุภำพ ได้กล่ำวถึง ผัสสะไว้ในแง่ของควำมเป็นธรรมที่ส ำคัญใน
พระพุทธศำสนำไว้ในหนังสือ “พระไตรปิฎกฉบับส ำหรับประชำชน ซึ่งพอสรุปควำมได้ดังนี้ : ผัสสะเป็น
ธรรมเชื่อมโยงเพ่ือให้เกิดกระบวนกำรรับรู้จำกภำยนอกเข้ำสู่ภำยใน เป็นธรรมที่เป็นแดนเกิดของมนสิกำร 
ผัสสะเป็นของร้อน ๐ 

 .๖.๖ พุทธทำสภิกขุ กล่ำวถึง หลักธรรมที่เป็นอำยตนะในหนังสือ “ปรมัตถ์สภำวธรรม”    
สรุปควำมได้ว่ำ “อำยตนะเป็นเครื่องเชื่อมต่อระหว่ำงภำยในกับภำยนอก เป็นบ่อเกิดของควำมรู้สึกและ
เป็นบ่อเกิดของเรื่องรำวต่ำงๆ ในโลก เมื่อใดที่มีกำรกระทบสัมผัสระหว่ำงอำยตนะภำยในกับอำยตนะ
ภำยนอก ได้แก่ ตำกับรูป หูกับเสียง เป็นต้น 

 .๖.๗ พระมหำสมจินต์ สมฺมำปญฺโญ (วันจันทร์) กล่ำวถึงหลักธรรมอำยตนะในหนังสือ 
“พุทธปรัชญำ : สำระและพัฒนำกำร” สรุปได้ว่ำ อำยตนะ หมำยถึง แดนเกิด หมำยถึง แหล่งเกิดแห่ง
กำรรับรู้โลกและปรำกฏกำรณ์ พฤติกรรมต่ำงๆ โดยอำศัยผัสสะหรือกำรประชุมกันระหว่ำงวิญญำณ 
อำรมณ์ และวัตถุ   

 .๖.๘ พระมหำบูรณะ ชำตเมโธ (โพธิ์นอก) กล่ำวถึงอำยตนะไว้ในวิทยำนิพนธ์ เรื่อง 
“กำรศึกษำอิทธิพลของอำยตนะ(สื่อ) ที่มีต่อกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต” สรุปควำมได้ว่ำ ผู้วิจัยประสงค์จะ
แสดงให้เห็นว่ำ ควำมสัมพันธ์กันระหว่ำงอำยตนะภำยในกับอำยตนะภำยนอกนั้น มีอิทธิพลต่อกำรพัฒนำ
ชีวิตอย่ำงไร และวิถีทำงท่ีจะสำมำรถควบคุมและพัฒนำอำยตนะเพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์ในกำรด ำเนิน
ชีวิต   
                                                           

๙พร รัตนสุวรรณ, อภิญญำ เล่มที่ ๑, พิมพ์ครั้งที่  , (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์วิญญำณ,  ๕ ๖), 
หน้ำ   ๖. 

 ๐สุชีพ ปุญญำนุภำพ, พระไตรปิฎก: ฉบับส ำหรับประชำชน, (กรุงเทพมหำนคร: มหำมกุฏรำช 
วิทยำลัย, พิมพ์ครั้งท่ี  ๘,  ๕๕ ), หน้ำ ๗๖. 

  พุทธทำสภิกขุ, ประมัตถสภำวธรรม: ค ำบรรยำยประจ ำวันเสำร์ ปี  ๕ ๖ ในสวนโมขพลำรำม  
ไชยำ, (กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์สวนอุศมมูลนิธิ,  ๕  ), หน้ำ ๒๒๔. 

  พระมหำสมจินต์ สมฺมำปญฺโญ (วันจันทร์ ) , พุทธปรัชญำ : สำระและกำรพัฒนำกำร, 
(กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย,  ๕  )       ๔๓. 

  พระมหำบูรณะ ชำตเมโธ (โพธิ์นอก), “กำรศึกษำอิทธิพลของอำยตนะ (สื่อ) ที่มีต่อกำรพัฒนำ
คุณภำพชีวิต”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตร์มหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 
 ๕๕ )  ๓๒. 



๗ 

 .๖.๙ จิรโชติ สงวนปิยะพันธ์ ได้ท ำกำรศึกษำผัสสเจตสิกกับกำรปฏิบัติวิปัสสนำ : เฉพำะ
กรณีกำรปฏิบัติวิปัสสนำภำวนำ ๗ เดือน ได้สรุปไว้ว่ำ “ผัสสะ”เป็นเจตสิกธรรมที่เกิดกระทบของ
อำยตนะภำยใน ๖ และ อำยตนะภำยนอก ๖ ให้จิตรับรู้อำรมณ์ ด้ำนแรกกำรมีสติก ำหนดถูกต้องตำม
ควำมเป็นจริงของสภำวะที่เกิดขึ้นนั้นๆ    

จำกกำรทบทวนเอกสำรที่เกี่ยวข้อง พบว่ำ มีกำรศึกษำวิเครำะห์ผัสสเจตสิกในมิติของวิชำกำร 
ผู้วิจัยมีควำมสนใจท ำกำรศึกษำวิเครำะห์ผัสสเจตสิกเพ่ือคุณภำพชีวิต ซึ่งในงำนวิจัยนี้ จะเป็นฐำนควำมรู้ 
ฐำนควำมคิด วิธีกำรปฏิบัติ เพ่ือวิเครำะห์ผัสสเจตสิก พัฒนำคุณภำพชีวิตอย่ำงเป็นระบบ แนวทำงกำร
เจริญผัสสเจตสิกในชีวิตประจ ำวัน กำรใช้ผัสสเจตสิกในกำรด ำเนินชีวิต กำรใช้ผัสสเจตสิกควบคุม
ควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลง เป็นประโยชน์ต่อระบบกำรศึกษำที่น ำไปปรับใช้เป็นรูปธรรมต่อกำร
ด ำรงชีวิตเพ่ือกำรคุณภำพชีวิต 

๑.๗ วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

กำรวิจัยครั้งนี้เป็น กำรวิจัยเชิงเอกสำร (Documentary Research) โดยมีขั้นตอนของกำร
วิจัย ดังต่อไปนี้ 

 .๗.  ศึกษำเอกสำรชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ ศึกษำคัมภีร์พระไตรปิฎก
ภำษำไทย ซึ่งตรวจช ำระโดยมหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย โดยจะศึกษำหลักค ำสอนเรื่อง
ผัสสเจตสิก และ หมวดธรรมอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง 

 .๗.  ศึกษำเอกสำรชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) สืบค้นในค            ำ ปกรณ 
วิเสสวิสุทธิมรรค ฉบับของมหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย รวมทั้งเอกสำร งำนวิจัย
วิทยำนิพนธ์ ต ำรำและวำรสำรอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง หลักสูตรวิชำวิปัสสนำภำวนำ ของมหำวิทยำลัยมหำจุฬำ
ลงกรณรำชวิทยำลัย วิทยำเขตบำลีศึกษำพุทธโฆสะ นครปฐม ประจ ำปีกำรศึกษำ  ๕๕๙ 

 .๗.  ศึกษำวิเครำะห์ข้อมูล ระหว่ำงคัมภีร์หลักทำงพระพุทธศำสนำ ประกอบด้วย 
พระไตรปิฎก         กับ หนังสือ และ ต ำรำงำนวิจัยของนักวิชำกำรในยุคปัจจุบัน 

 .๗.  ออกแบบสัมภำษณ์นักวิชำกำร ผู้ศึกษำวิชำพระอภิธรรม เพ่ือส ำรวจแนวคิดเกี่ยวกับ
กำรใช้ผัสสเจตสิกเพ่ือพัฒนำคุณภำพชีวิต 

                                                           
  จิรโชติ สงวนปิยะพันธ์, “ศึกษำผัสสะเจตสิกกับกำรปฏิบัติวิปัสสนำ เฉพำะกรณีกำรปฏิบัติวิปัสสนำ

ภำวนำ ๗ เดือน”, วิทยำนิพนธ์พุทธศำสตรมหำบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย: มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำช
วิทยำลัย,  ๕๕ ),      ๔๓. 



๘ 

 .๗.๕ วิเครำะห์คัมภีร์หลักทำงพระพุทธศำสนำ เช่น พระไตรปิฎก     กถำ ต ำรำงำนวิจัย
ของนักวิชำกำรในยุคปัจจุบัน แนวคิดเกี่ยวกับกำรใช้ผัสสเจตสิกเพ่ือพัฒนำคุณภำพชีวิต พร้อม
ประมวลผลและอภิปรำย 

๑.๘ ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 

 .๘.  ท ำให้ทรำบควำมหมำยและควำมส ำคัญของผัสสเจตสิกในคัมภีร์พระพุทธศำสนำ 

 .๘.  ท ำให้ทรำบถึงสภำพปัญหำชีวิตของมนุษย์ที่มีสำเหตุมำจำกผัสสเจตสิก 

 .๘.  ท ำให้ทรำบผลวิเครำะห์ผัสสเจตสิกเพ่ือพัฒนำคุณภำพชีวิต 



 

บทท่ี ๒ 
 

ผัสสเจตสิกที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

๒.๑ ความหมายของผัสสะ 

ผัสสะ เป็นค ำที่แปลทับศัพท์มำจำกค ำภำษำบำลีว่ำ ผสฺส ซึ่งค ำว่ำ “ผสฺส” ในภำษำบำลี
นั้น แปลตำมสัททัตถนัย  ได้ ๓ สำธนะ (ควำมหมำย)  ดังนี้ 

 ) สภำวธรรมที่กระทบหรือสัมผัสอำรมณ์ 

 ) สภำวธรรมที่เป็นเหตุให้สัมปยุตธรรมกระทบหรือสัมผัสกับอำรมณ์ 

๓) ภำวะกำรกระทบหรือกำรสัมผัสกับอำรมณ์๓ 

ซึ่งกำรนิยำมควำมหมำยเช่นนี้ ได้ปรำกฏตกทอดมำสู่ยุคคัมภีร์รุ่นหลังๆ อีก ไม่ว่ ำจะเป็น
คัมภีร์ปฏิสัมภิทำมรรคอรรถกถำ , คัมภีร์วิสุทธิมรรคมหำฎีกำ  และกลุ่มคัมภีร์ไวยำกรณ์ เช่น คัมภีร์
ปทรูปสิทธิ  คัมภีร์สัททนีติธำตุมำลำ  จะอย่ำงไรก็ตำม ในคัมภีร์นิรุตติทีปนี  ซึ่งรจนำโดยพระ
อำจำรย์แลดีสยำดอมหำเถระ ได้ตั้งรูปวิเครำะห์ไว้เป็นเชิงกัมมสำธนะดังนี้ว่ำ “ผุสิยเตติ ผสฺโส”
(สภำวธรรมที่ถูกกระทบ เรียกว่ำ ผสฺส) 

จำกควำมหมำยที่ได้จำกธำตุและปัจจัย(ผสฺส สร้ำงมำจำก ผุส ธำตุ กับ ณ ปัจจัย มีกำร
แปลง อุ ที่ ผุส เป็น อ ส ำเร็จรูปเป็นค ำว่ำ ผสฺส) ท ำให้เรำสำมำรถขยับขึ้นไปแปลควำมหมำยโดย โว
หำรัตถนัย(วิธีกำรแปลโดยอำศัยส ำนวนโวหำรที่เจ้ำของภำษำนั้นๆ นิยมใช้ ) ได้ดังนี้ว่ำ ผัสสะ หรือ 

                                                           

  สัททัตถนัย หมำยถึง วิธีกำรแปลภำษำตำมไวยำกรณ์ นั่นคือ อรรถของปัจจัย ทั้งนี้โดยอำศัยกำรตั้ง
ประโยครูปวิเครำะห์หรือประโยคที่ให้ค ำจ ำกัดควำม 
  อภิ.วตำรฏีกำ (บำลี)  /  ๐. 
 ๓อภิ.ส .อ. (บำลี)    . 
  ขุ.ป.อ. (บำลี)   . 
  วิสุทฺธิ.ฏีกำ (บำลี)  / ๐๓. 
  รูปสิทฺธิ. (บำลี) หน้ำ ๓  . 
  นีติ.ธำตุ. หน้ำ   ๙. 
  ญำณธชเถระ (แลดีสยำดอ), นิรุตติทีปนี, (ย่ำงกุ้ง: โรงพิมพ์กรมกำรศำสนำ,    ๓), หน้ำ  ๓ . 



๑๐ 

 

สัมผัส และสำมำรถแปลโดยอธิปเปตัตถนัย(วิธีกำรแปลแบบเจำะจงลงไปเอำเฉพำะควำมหมำย ใน
บริบทนั้นๆ) ดังนี้ว่ำ ผัสสเจตสิก 

สรุปแล้ว ไม่ว่ำ  ผัสสะ จะมีวิธีกำรแปลโดยนัยใดก็ตำม สิ่ งที่ส ำคัญก็คือจะต้องรู้ 
สรูปัตถะ (ควำมหมำยที่เป็นระดับลึกประเภทตัวธรรมของสิ่งนั้นๆ) 

ด้วยเหตุนี้ หำกแปลโดยใจควำมผัสสะก็หมำยถึง “ภำวกำรณ์ที่เผชิญหน้ำกันระหว่ำงปสำท
วัตถุกับอำรมณ์รูป ธรรมที่ปรำกฏเกิดขึ้นในช่วงที่วัตถุ (ปสำท) อำรมณ์และจิตเผชิญหน้ำกัน แล้วเกิด
สภำวะที่น ำมำซึ่งกำรเห็น กำรได้ยิน เป็นต้น”๙ หรือจะแปลว่ำ “สภำพธรรมที่น ำจิตเข้ำถึงอำรมณ์
ก่อนเจตสิกดวงอ่ืนๆ” ๐ 

ในคัมภีร์พระพุทธศำสนำชั้นฎีกำ ชื่อว่ำ อภิธัมมำวตำรฎีกำใหม่   ได้อธิบำยถึงสภำวะกำร
กระทบสัมผัสไว้ ๓ ควำมหมำย คือ ( ) สภำพกำรกระทบกับอำรมณ์   ( ) สภำพที่เป็นตัวกระทบ
อำรมณ์ (๓) สภำพที่เป็นเหตุให้สัมปยุตธรรม(สภำวธรรมที่เกิดร่วมกับผัสสะ) สำมำรถกระทบกับ
อำรมณ ์

จำกข้อมูลข้ำงต้น ท ำให้ทรำบว่ำ กำรตีควำมหมำยเกี่ยวกับผัสสเจตสิกหรือกำรกระทบ
สัมผัสนั้น มีทั้งโดยตรงและโดยอ้อม นั่นคือ ข้อ ( ) หมำยเอำกำรกระทบที่เป็นเพียงสภำวะซึ่งเป็น
ควำมหมำยตรงของสภำวปรมัตถ์ท่ีปรำศจำกควำมเป็นสัตว์บุคคล ส่วนควำมหมำยในข้อ ( ) และ (๓) 
เป็นควำมหมำยที่ได้โดยอ้อมเพรำะเป็นกำรให้ควำมหมำยแบบอิงอำศัยรำวกะว่ำสภำวะดังกล่ำวมีตัวมี
ตน ทั้งนี้ก็เพ่ือเป็นกำรอนุเครำะห์แก่ผู้ที่ยังมีควำมยึดมั่นถือมั่นในอัตตำตัวตน ให้สำมำรถลดละ
อัตตทิฏฐินั่นเอง 

จำกประเด็นข้ำงต้นนี้ ผู้วิจัยวิเครำะห์ว่ำ เนื่องจำกสภำวธรรมหรือที่เรียกว่ำ ปรมัตถธรรม 
นั่น โดยตรงเป็นเพียงแค่พลังงำนกำรกระท ำเท่ำนั้น ไม่มีทัพพะวัตถุสิ่งของหรือทรวดทรงสัณฐำนใดๆ 
ทั้งสิ้น เป็นเพียงสภำวะของจริงที่เกิดขึ้น เมื่อมีเหตุปัจจัยช่วยเอ้ืออ ำนวยเปิดทำง  ๓ มิได้เกิดตำม
อ ำนำจของตนแต่อย่ำงใด และเมื่อเกิดแล้วก็ตั้งอยู่เพียงแค่ชั่วประเดี๋ยวเดียวก็ดับไป เป็นธรรมที่ไม่ได้
อยู่ใต้อำณัติบังคับบัญชำของผู้ใด ท่ำนจึงเรียกธรรมดังกล่ำวว่ำ อนัตตา๑  หรืออนัตตธรรม 

                                                           

 ๙ม.มู. (ไทย)   /๙ /๙๓. 
  ๐ส .สฬำ. (ไทย)   /๙๓/ ๙ . 
   อภ.ิวตำรฏีกำ. (บำลี)  / / ๙๐.  
   อำรมณ์ มำจำกค ำบำลี อำรมฺมณ แปลว่ำ “สิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ” มิใช่อำรมณ์ควำมรู้สึกของจิตใจที่คน
ไทยท่ัวไปเข้ำใจกัน 
  ๓อภ.ิส . (บำลี) ๓ / / . 
   อภ.ิวิ.มูลฏีกำ. (บำลี) ๓ - . 



๑๑ 

 

สรุปว่ำ ผัสสเจตสิก ซึ่งเป็นสภำวะที่เกิดขึ้นในจิตใจนี้ เป็นธรรมที่มีอยู่จริง ไม่วิปริตผิดเพ้ียน
จึงได้ชื่อว่ำ ปรมัตถ์ เป็นอวิปรีตสภำวะ(ธรรมที่มีสภำพไม่แปรเปลี่ยน)   มีหน้ำที่ท ำกำรกระทบ
อำรมณ์ ซึ่งหำกจะอธิบำยในมุมมองของสภำวะอภิธรรมโดยตรงแล้ว ยำกที่ปุถุชนคนธรรมดำทั่วไปจะ
สำมำรถมองเห็นได้ ด้วยเหตุนี้ นักปรำชญ์โบรำณท่ำนจึงได้อธิบำยด้วยควำมหมำยข้อ   และ ๓ 
เพ่ือให้ดูเหมือนกับว่ำ ผัสสะนั้นเป็นกำรกะ(ผู้กระท ำกำรกระทบ) และเป็นเวทกะผู้เสวย ซึ่งทั้งกำรกะ
และเวทกะที่ว่ำนี้ ก็ล้วนแต่เป็นอัตตำ ดังนั้น แม้ว่ำ ผัสสะจะเป็นเพียงกริยำกำรกระทบกับอำรมณ์แต่
คนธรรมดำทั่วไปมักจะเข้ำใจว่ำ มีกัตตำมีกำรกะหรือมีอัตตำที่เป็นผู้กระท ำกริยำ กำรกระทบดังกล่ำว 
นี้แล เรียกว่ำเป็น อัตตทิฏฐิ    

ก็เพ่ือที่จะให้อันธพำลปุถุชน คนผู้มีสุตะน้อยสำมำรถลดละควำมเห็นผิดหรือควำมคิด
วิปลำสเกี่ยวกับผัสสะนั้น ท่ำนจึงได้อธิบำยควำมหมำยของผัสสะเป็นเชิงปุคคลำธิฏฐำน   คือแม้จะไม่
มีสภำพควำมเป็นอัตตำ ก็พยำยำมโยงเข้ำกับอัตตำเพ่ือจะได้สื่อสำรกับผู้ที่มีพ้ืนฐำนน้อยให้ค่อยเข้ำใจ
อย่ำงค่อยเป็นค่อยไปนั่นเอง แต่เมื่อบุคคลมีญำณแก่กล้ำแล้ว เขำก็จะรู้ควำมจริงว่ำ “ในกำรกระทบ
สัมผัสกับอำรมณ์นั้น มิใช่อัตตำเป็นผู้กระทบ เพรำะว่ำค ำว่ำ อัตตำ เอง โดยสภำพก็มิได้มีอยู่จริง 
ดังนั้น ธรรมที่กระทบจึงเป็นเพียงสภำวะ(ของจริง) ที่พระพุทธองค์ทรงเรียกว่ำ ผัสสะ จึงไม่มีสิ่งอ่ืนใด 
ไม่ว่ำจะเป็นกัตตำหรืออัตตำ เป็นผู้สั่งกำรให้กระทบ 

อนึ่ง มีบุคคลบำงกลุ่มพยำยำมจะอธิบำยโดยท ำนองว่ำ กำรที่สภำวธรรมทั้งหลำยมีเวทนำ
เป็นต้นจะสำมำรถกระทบสัมผัสกับอำรมณ์ได้ ก็เพรำะอำศัยอัตตำตัวตนนี้ พวกเขำจึงได้ปักใจเชื่อว่ำ 
อัตตำนี้มีศักยภำพสูงเนื่องจำกสำมำรถท ำให้สภำวธรรมทั้งหลำยเกิดกำรท ำงำน ด้วยเหตุผลคือเพ่ือให้
ลดละอัตตำตัวตนดังกล่ำว จึงเป็นที่มำของกำรอธิบำยแบบโดยอ้อมทั้งๆ ที่ควำมจริงแล้ว ในผัสสะเอง
ไม่เป็นบุคคลและไม่เป็นตัวเหตุใดๆ ทั้งสิ้น 

กำรอธิบำยควำมหมำยของผัสสะ ๓ ประกำร ข้ำงต้นนั้น ถือว่ำเป็นอุปลักขณนัย(อธิบำยยก
มำเป็นตัวอย่ำงส ำหรับธรรมอ่ืนๆ ด้วย) ดังนั้น พึงทรำบว่ำ ในกำรให้ค ำอธิบำยหรือค ำจ ำกัดควำมของ
สภำวธรรมทุกอย่ำง ก็มีลักษณะกำรอธิบำยโดยสำธนะ ๓ สำธนะเช่น ผัสสะนี้แล(หมำยควำมว่ำ นัยที่
หนึ่ง อธิบำยโดยควำมเป็นเพียงสภำวะ นัยที่   อธิบำยโดยควำมเป็นกัตตำ(ผู้กระทบ) นัยที่ ๓ อธิบำย
โดยควำมเป็นกรณะ(สำเหตุท ำให้เกิดกำรกระทบ) แม้ในปรมัตถธรรมที่เหลือก็พึงทรำบโดยนัยยะนี้   

 

                                                           

   วิภำวน.ี (บำลี)    . 
   ขุ.ม. (บำลี)  ๙/  / ๓. 
   มณิสำร.  / ๐๙. 
   วิภำวิน.ี (บำลี)  ๙ . 



๑๒ 

 

๒.๒. ลักขณาทิจตุกกของผัสสเจตสิก 

ลักขณำทิจตุกกะ ๙ คือ กระบวนกำรศึกษำเพ่ือท ำควำมเข้ำใจในสภำวะและหน้ำที่, ผลหรือ
อำกำรที่ปรำกฏตลอดถึงสำเหตุที่ส ำคัญของกำรเกิดสภำวะนั้น เพ่ือให้สำมำรถแยกแยะตัวปรมัตถ
ธรรมแต่ละอย่ำงๆ ได้อย่ำงชัดเจน เหมือนกับที่นักวิทยำศำสตร์ได้ท ำกำรศึกษำองค์ประกอบของธำตุ
ต่ำงๆ ฉันนั้น 

ส ำหรับผัสสเจตสิกนั้น ในฐำนะเป็นหนึ่งในสภำวธรรม จึงประกอบด้วยองค์แห่งลักขณำทิ
จตุกกะ เหมือนกับปรมัตถธรรมอ่ืนๆ มีจิต, เวทนำ, สัญญำ เป็นต้น ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ท ำกำรศึกษำ
ลักขณำทิจตุกกะของผัสสะ ดังนี้ 

๒.๒.๑ สภาวะลักษณะของผัสสเจตสิก 

ในคัมภีร์อัฏฐสำลินี(อรรถกถำอธิบำยธัมมสังคณี) ๐ ได้อธิบำยเกี่ยวกับสภำวะลักษณะของ
ผัสสเจตสิกไว้ดังนี้ว่ำ ผัสสะมีกำรกระทบกับอำรมณ์เป็นสภำวะลักษณะ   ซึ่งในคัมภีร์สังคหมหำฎีกำ
ใหม่   ท่ำนได้กล่ำวอธิบำยเพ่ิมเติมไว้ดังนี้ว่ำ “ผุสนญฺเจตฺถ อำรมฺมณสฺส อิฏฺฐำนิฏฺฐรส  อำหจฺจ 
อุปหจฺจ คหณ  ทฏฺฐพฺพ , ยโต ทนุภวนฺติ เวทนำ ปำตุภวติ. ผสฺสปจฺจยำ เวทนำติ หิ วุตฺต .”แปลว่ำ ที่ว่ำ
มีกำรกระทบอำรมณ์เป็นสภำวะลักษณะนั้น หมำยควำมว่ำ เหมือนกับเป็นกำรปะทะกับอำรมณ์อย่ำง
ถึงรสชำติทั้งดีและไม่ดีของอำรมณ์นั้นๆ 

อำจจะมีค ำถำมว่ำ กำรกระทบสัมผัสนั้น มีได้เฉพำะกับรูปธรรมด้วยกันมิใช่หรือ ส่ วน
นำมธรรมจะพึงสังเกตได้อย่ำงไร? 

ตอบว่ำ กำรกระทบของผัสสะนั้น มิใช่เป็นกำรกระทบอย่ำงตรงไปตรงมำเหมือนกับวัตถุ
สิ่งของกระทบกัน แต่เป็นกำรเชื่อมในลักษณะที่เป็นอัตลักษณ์เฉพำะของนำมธรรม ซึ่งเป็นไปใน
ลักษณะของกำรเผชิญหน้ำกันโดยไม่จ ำเป็นต้องเข้ำถึงกันโดยตรง ตัวอย่ำงเช่น ในกรณีของรูปำรมณ์
กระทบกับจักขุปสำทรูป ก็มิได้เป็นกำรกระทบถึงกันจริงๆ ๓ 

                                                           

  ๙พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, (กรุงเทพฯ: ส ำนักพิมพ์ผลิธัมม์, 
    ), หน้ำ ๓ , คันธสำรำภิวงศ์, อภิธัมมาวตารแปลและอธิบาย, (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ไทยรำยวันกำรพิมพ์, 
    ), หน้ำ  . 
  ๐อภ.ิส .อ. (บำลี)    . 
   วิภำวิน.ี (บำลี)  ๙ . 
   ปรมตฺถ. (บำลี) ๙ . 
  ๓อภ.ิส .อ. (บำลี)    . 



๑๓ 

 

โดยมีอุปมำข้อเปรียบเทียบถึง   ข้อ ดังนี้    

 ) อุปมำเหมือนกับเวลำที่เรำเห็นคนกินผลไม้ที่มีรสเปรี้ยว แม้ว่ำเรำจะมิได้สัมผัสของ
เปรี้ยวนั้นโดยตรง แต่ก็เกิดอำกำรเปรี้ยวปำกจนน้ ำลำยไหลออกจำกปำกฉะนั้น 

 ) อุปมำเหมือนกับคนที่มีจิตใจสงสำรคนอ่ืนเป็นอุปนิสัย เมื่อเห็นคนอ่ืนถูกท ำร้ำย ก็จะ
รู้สึกเจ็บปวดคล้ำยกับถูกท ำร้ำยไปด้วย เช่น เกิดอำกำรขนลุก มือเท้ำสั่น เป็นต้น ทั้งๆ ที่ตนเองมิได้ถูก
กระท ำโดยตรง 

๓) อุปมำเหมือนกับคนท่ีกลัวควำมสูง เวลำเห็นคนอ่ืนยืนอยู่บนที่สูงๆ เช่น ยอดไม้หรือยอด
ตึก เขำก็จะรู้สึกเสียวสะท้ำนไปถึงข้ัวหัวใจ ทั้งๆ ที่ควำมจริงแล้ว ตัวเขำยืนอยู่บนพื้นดิน 

 ) อุปมำเหมือนกับเวลำที่สัตว์เดรัจฉำนทั้งหลำย เช่น สุนัข เป็นต้น เหลือบมองเห็นสัตว์ดุ
ร้ำย เช่น เสือ สิงโต เป็นต้น ก็จะเกิดอำกำรกลัวจนก้ำวขำไม่ออก   

จำกอุปมำข้ำงต้นนี้ พึงทรำบว่ำ แม้ว่ำรูปธรรมกับนำมธรรมจะมิได้มีกำรกระทบกันโดยตรง 
เหมือนกับวัตถุสองอย่ำงกระทบกันก็ตำม แต่ก็เรียกภำวะกำรกระทบกันนั้นว่ำ ผัสสะ ก็ ภำวะกำร
กระทบกันตำมที่ได้กล่ำวมำแล้วนี้ เป็นสภำวลักษณะของผัสสะ 

๒.๒.๒ รส ๒ ประการของผัสสะ 

ภำระหน้ำที่หรือควำมปรำกฏเกิดข้ึนของผัสสะ ท่ำนเรียกว่ำ รสะ (รส)   

จำกควำมหมำยของรสแห่งผัสสะข้ำงต้น ท ำให้สำมำรถจ ำแนกรสของผัสสะออกเป็น   
ชนิด คือ  ) กิจจรส คือ หน้ำที่หรือกำรงำนของผัสสะ  ) สัมปัตติรส คือ กำรเกิดข้ึนอย่ำงบริบูรณ์แห่ง
ผัสสะ มีค ำอธิบำย ดังนี้  

กิจจรสแห่งผัสสะ กล่ำวคือ กิจ หรือ หน้ำที่กำรงำนของผัสสะ ก็คือ กำรท ำให้เกิดกำร
กระทบกันระหว่ำง จิตกับ อำรมณ์ จำกค ำของอัฏฐกถำข้ำงต้นนี้ ท ำให้ทรำบว่ำ ธรรมชำติของจิตนั้น 
หำกปรำศจำกผัสสะแล้ว ย่อมท่ีจะไม่สำมำรถรับเอำอำรมณ์ได้ด้วยอ ำนำจของตนเอง ต่อเมื่อได้รับกำร
เชื่อมต่อให้โดยผัสสะแล้วเท่ำนั้น จิตจึงจะรับหรือรู้อำรมณ์ดังกล่ำวได้ เช่น ผัสสะจะท ำหน้ำที่คอย
เชื่อมสัมพันธ์ให้จักขุวิญญำณ(จิตที่รู้เห็น) สำมำรถพบปะกับรูปำรมณ์ เชื่อมโสตวิญญำณกับสัททำรมณ์ 
เชื่อมฆำนวิญญำณกับคันธำรมณ์ เชื่อมชิวหำวิญญำณกับรสำรมณ์ เชื่อมกำยวิญญำณกับโผฏฐัพพำ

                                                           

   อภ.ิวตำร. (บำลี)  / ๙ . 
   สงฺคหทีปนี. (บำลี)   . 
   อภ.ิส .อ. (บำลี)    , ปรมตฺถทีปนี. (บำลี) ๙ . 



๑๔ 

 

รมณ์ และเชื่อมมโนวิญญำณกับธัมมำรมณ์ ทั้ง   อย่ำงนี้ จัดเป็นหน้ำที่หรือกำรงำนของผัสสะคือคอย
ท ำกำรเชื่อมสัมพันธ์ให้วิญญำณ(จิต)   ดวง สำมำรถเข้ำถึงอำรมณ์   

สัมปัตติรสแห่งผัสสะ กล่ำวคือ กำรเกิดขึ้นแห่งผัสสะ อำศัยกำรกระทบสัมผัสแห่งวัตถุรูปและ
อำรมณ์รูป, วัตถุรูปหมำยถึงปสำทรูปมีจักขุปสำทเป็นต้น ส่วนอำรมณ์รูป หมำยถึง รูปำรมณ์เป็นต้น 
ซ่ึงทั้ง   ประเภทนี้ คือเหตุที่ก่อให้เกิดผลกล่ำวคือผัสสะ   

จำกข้อควำมของอัฏฐกถำข้ำงต้นนี้ ท ำให้ทรำบถึงภำวกำรณ์เกิดขึ้นผัสสเจตสิกที่ต้องอำศัย
เหตุปัจจัย มิได้เกิดขึ้นมำลอยๆ นั่นก็คือ เกิดจำกกำรเผชิญกันระหว่ำงวัตถุรูปกับอำรัมมณรูป อุปมำ
เหมือนดั่งแพะ   ตัว ใช้เขำชนกันบ้ำง เหมือนกับกำรตีฉิ่งบ้ำง เหมือนกับกำรปรบมือด้วยฝ่ำมือทั้ง   
บ้ำง 

อนึ่ง ที่ท่ำนอุปมำเหมือนกับแพะ   ตัวนั้น หมำยควำมว่ำ แพะตัวหนึ่งเหมือนกับอำรัมมณ
รูปมีรูปำรมณ์เป็นต้น ส่วนแพะอีกตัวเหมือนกับวัตถุรูปมีจักขุปสำทเป็นต้น ซึ่งเมื่อแพะสองตัวนั้นใช้
เขำชนกัน กำรปะทะกันนั้น เปรียบเสมือนกำรเกิดขึ้นผัสสะ แม้ในกรณีของอุปมำข้อที่เหลือก็พึงทรำบ
โดยท ำนองเดียวกัน   

๒.๒.๓ ปัจจุปัฏฐานของผัสสเจตสิก 

ปัจจุปัฏฐำน มีควำมหมำย   นัย คือ ปัจจุปัฏฐำนที่เป็นฝ่ำยผล เรียกว่ำ ผลปัจจุปัฏฐำน 
และปัจจุปัฏฐำนที่เป็นฝ่ำยที่เป็นไปในลักษณะอำกำรท่ีปรำกฏเรียกว่ำ อุปัฏฐำนำกำรปัจจุปัฏฐำน ๙ 

อนึ่ง ในกรณีของผัสสเจตสิกก็พึงทรำบว่ำ มีปัจจุปัฏฐำนอยู่   ลักษณะดังกล่ำว ดังต่อไปนี้ 

(ก) ผลปัจจุปัฏฐาน 

ปัจจุปัฏฐำนที่เป็นผลแห่งผัสสะนั้น ก็คือธรรมที่เป็นผลที่เกิดขึ้นโดยมีผัสสะเป็นเหตุปัจจัย 
ซึ่งได้แก่ ตัวเวทนำนั่นเอง๓๐ 

หมำยควำมว่ำ กำรที่ผลธรรมกล่ำวคือเวทนำ(กำรเสวยอำรมณ์) เกิดขึ้นได้นั้นก็เพรำะอำศัย
ผัสสะซึ่งเป็นสภำวะกำรกระทบอำรมณ์ ซึ่งในกำรเสวยอำรมณ์อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งนั้น ในเบื้องต้น 

                                                           

   อภ.ิส .อ. (บำลี)    , สงฺคหทีปนี. (บำลี)   . 
   มิลินฺท. (บำลี)   . 
  ๙เตปิฏกปาฬิเมียนมาอภิธาน เล่ม   , (ย่ำงกุ้ง: โรงพิมพ์กรมกำรศำสนำ,   ๓๐).  
 ๓๐ญำณธชเถระ, ปรมัตถสังเขปฎีกา เล่ม ๒, (ย่ำงกุ้ง: โรงพิมพ์ฉ่วยเฉ่งเต๊ะ,     ), หน้ำ ๓  . 



๑๕ 

 

จ ำเป็นต้องมีกำรประสบหรือเผชิญหน้ำกับอำรมณ์นั้นๆ ก่อน จำกนั้น จึงจะสำมำรถที่จะเสวยรส
อำรมณ์นั้นได้๓  

(ข) ปัจจุปัฏฐาน(อุปัฏฐานาการ) ที่ปรากฏขึ้นในญาณ 

ตำมหลักอภิธรรมแล้ว พึงทรำบว่ำ ผัสสะมีลักษณะอำกำรที่ปรำกฏเกิดขึ้นในญำณ(ในใจที่
ประกอบด้วยวิปัสสนำญำณ) ของผู้ที่ปฏิบัติ(หรือผู้ที่ท ำกำรศึกษำพระอภิธรรม) โดยดังนี้ว่ำ ผัสสะเป็น
สภำวธรรมที่เกิดขึ้น โดยอำศัยเหตุปัจจัย ๓ อย่ำงเหล่ำนี้ คือ ( ) วัตถุรูป เช่น จักขุปสำทรูปเป็นต้น 
( ) รูปธรรมทั้งหลำย มีรูปำรมณ์เป็นต้น (๓) วิญญำณ(จิต) มีจักขุวิญญำณเป็นต้น๓  เมื่อที่ธรรม
ทั้งหลำยเหล่ำนี้มำบรรจบพบกัน ก็จะท ำให้กำรกระทบระหว่ำงรูปธรรมและนำมธรรมเกิดขึ้น ซึ่งกำร
เกิดข้ึนในลักษณะเช่นนี้แล ท่ำนเรียกว่ำ ผัสสะ๓๓ 

ในกำรที่ผัสสะปรำกฏในญำณนั้น มีอุปมำดังต่อไปนี้ :- (ก) เหมือนกับปรำกฏกำรณ์แห่งแสง
ที่แวบปรำกฏบนท้องฟ้ำในเวลำที่ก้อนเมฆำท่ีมีประจุไฟฟ้ำ ขั้วบวกขั้วลบลอยมำบรรจบกระทบกัน (ข) 
เหมือนกับปรำกฏกำรณ์แห่งเปลวประกำยไฟที่แวบขึ้นมำ เมื่อมีกำรน ำเอำแท่งเหล็กไปบดกับลูกหิน
ศิลำ อุปมำนี้ฉันใด อุปไมยก็ฉันนั้น นั่นคือเมื่อใดที่มีกำรเผชิญหน้ำกันระหว่ำงวัตถุรูปทั้งหลำยมีจักขุ
วัตถุเป็นต้นกับอำรัมมณรูปทั้งหลำย มีรูปำรมณ์เป็นต้น เมื่อนั้น ก็จะเกิดกำรเห็นหรือที่ทำงพระ
อภิธรรมเรียกว่ำ จักขุวิญญำณ ก็แล กำรที่สภำวธรรม ๓ ประกำรบรรจบกระทบกันอย่ำงนี้ พระพุทธ
องค์ทรงเรียกว่ำ กำรเกิดผัสสะ ซึ่งปรำกฏกำรณ์ดังกล่ำว เรำสำมำรถท ำควำมเข้ำใจและรู้แจ้งอย่ำง
ชัดเจนได้ ก็ต่อเมื่อบุคคลนั้นได้ผ่ำนกำรศึกษำเล่ำเรียนปรมัตถธรรมมำจนเข้ำใจอย่ำงถ่องแท้แล้ว 
หรือไม่ก็เคยผ่ำนกำรเกิดขึ้นแห่งวิปัสสนำญำณมำแล้ว เมื่อบุคคลเหล่ำนี้ท ำกำรเพ่งพินิจพิจำรณำด้วย
ญำณปัญญำ พวกเขำก็จะสำมำรถหยั่งรู้ถึงอำกำรที่ปรำกฏเกิดขึ้นแห่งผัสสะได้โดยถูกต้องสอดคล้อง
ตำมที่สภำวะนั้นเป็นไป ก็อำกำรปรำกฏในญำณเช่นนี้แล ท่ำนเรียกว่ำ ปัจจุปัฏฐำน(อำกำรปัจจุปัฏ
ฐำน)๓  

๒.๒. . ปทัฏฐาน (ธรรมที่เป็นเหตุปัจจัยส าคัญย่ิง) ของผัสสะ 

ในคัมภีร์ทำงพระพุทธศำสนำได้แบ่งปทัฏฐำนของผัสสะไว้   ประเภท คือ ( ) ประเภทที่
เป็นอำรมณ์   และ ( ) ประเภทที่เป็นอำยตนะ    

๑) ปทัฏฐานที่เป็นประเภทอารมณ์ 

                                                           

 ๓ ติปิฏกปาฬิเมียนมาอภิธาน เล่ม ๑๕, (ย่ำงกุ้ง: โรงพิมพ์กรมกำรศำสนำ     ), หน้ำ  ๓. 
 ๓ ส .สฬำ. (บำลี)   /๙ /๓๐๐. 
 ๓๓อภ.ิส .อ. (บำลี)    . 
 ๓ เอหน่ำย อู, พุทธอภิธัมมำ, เจตสิกวัณณนา, (ย่ำงกุ้ง: โรงพิมพ์กรมกำรศำสนำ,     ), หน้ำ   . 



๑๖ 

 

พระพุทธโฆสเถระได้อธิบำยถึงธรรมทั้งหลำยที่เป็นเหตุปัจจัยส ำคัญแห่งกำรเกิดผัสสะ ซึ่ง
เรียกตำมส ำนวนพระอภิธรรมว่ำ ปทัฏฐาน นั้น โดยแบ่งเป็น   ประกำร ตำมประเภทของอำรมณ์ที่มี
อยู่   ชนิด มีรูปำรมณ์เป็นต้นที่จรมำปรำกฏในทำงทวำร   มีจักขุวิญญำณเป็นต้น๓  

ซึ่งประเด็นข้ำงต้นนี้ พระอำนันทเถระ ได้อธิบำยเพ่ิมเติมไว้ในคัมภีร์ธัมมสังคหณีมูลฏีกำ
(คัมภีร์ฏีกำท่ีอธิบำยอัฏฐกถำนำมว่ำ อัฏฐสำลินี) ดังนี้๓  

“เมื่อธรรม ๓ ประกำร คือ วัตถุ, อำรมณ์ และวิญญำณ เผชิญหน้ำกัน (ตำมที่ได้กล่ำวไป
แล้วตอนเรื่องของปัจจุปัฏฐำน) ก็จะเกิดสภำวะกำรกระทบกัน ซึ่งเรียกว่ำ ผัสสะ ก็ในบรรดำเหตุปัจจัย 
๓ ประกำรนั้น พึงทรำบว่ำ ธรรมที่เป็นปัจจัย(ตัวกำร) ส ำคัญที่สุดก็คือ กำรมำปรำกฏตัวของอำรัมมณ
รูปมีรูปำรมณ์เป็นต้น ณ ที่ต ำแหน่งหรือขอบเขตที่เป็นควำมสำมำรถของวัตถุรูป (ปสำทรูป) มีจักขุ
ปสำทเป็นต้น เมื่อทั้งสองรูปบรรจบกันแล้วจึงค่อยส่งสัญญำณไปที่อาวัชชนะหรือมนสิการ กล่ำวคือ
กำรเอำใจใส่(ควำมสนใจ) ในสิ่งที่มำปรำกฏนั้น ซึ่งหำกไม่มีมนสิกำรต่ออำรมณ์ดังกล่ำว อำรมณ์นั้นก็
จะผ่ำนไปโดยไม่มีกำรรับรู้ใดๆ เกิดขึ้น ดังนั้น กำรมนสิกำรในอำรมณ์ จึงเป็นเสมือนเหตุตรงของ
วิญญำณธำตุ มีจักขุวิญญำณเป็นต้น นั่นหมำยควำมว่ำ หำกมีมนสิกำร จะต้องมีจักขุวิญญำณเป็นต้น
เกิดขึ้นอย่ำงแน่นอน ก็เมื่อวิญญำณ(จิต) เปิดตัวผัสสะ ที่เป็นสัมปยุตกับจิตนั้น ก็ย่อมเกิดขึ้นพร้อมๆ 
กันกับจิตนั่นอย่ำงแน่นอน ด้วยเหตุนี้ที่เป็นกลไกตำยตัวอย่ำงนี้ ท่ำนจึงก ำหนดชี้เฉพำะเจำะจงอำรมณ์
ที่จรมำปรำกฏทำงทวำรใดทวำรหนึ่งว่ำ “เป็นปทัฏฐำนกล่ำวคือ เหตุปัจจัยส ำคัญ ต่อกำรเกิดขึ้นแห่ง
ผัสสะ”๓  

๒) ปทัฏฐานประเภทท่ีเป็นอายตนะ ๖ 

อีกนัยหนึ่ง เป็นปัจจัยใกล้ชิดที่สุดที่จะท ำให้เกิดผัสสะนั้น ได้แก่ อำยตนะ   ทั้งนี้ โดย
อำศัยพระพุทธพจน์ ปฏิจจสมุปบำทวิภังค์ ที่มำในคัมภีร์วิภังค์ ดังนี้ว่ำ “สฬำยตนปจฺจยำ ผสฺโส” 
(ผัสสะเกิดเพรำะมีอำยตนะภำยใน   เป็นเหตุปัจจัย”)๓   

อำยตนะ   หมำยถึง อวัยวะภำยใน   ซึ่งได้แก่ ตำ, หู, จมูก, ลิ้น, กำย, ใจ ซึ่งอำยตนะ
ภำยใน   ที่ว่ำนี้ ย่อมสอดรับกับธรรมที่เป็นอำยตนะภำยนอก   คือ รูป, เสียง, กลิ่น, รส, สัมผัส, 
ธรรมำรมณ์ อำยตนะ    (ภำยใน  + ภำยนอก  ) ข้ำงต้นนี้ ชื่อว่ำเป็น ปทัฏฐำน(เหตุใกล้) ของ
ผัสสะ 

                                                           

 ๓ อภ.ิส .อ. (บำลี)    . 
 ๓ อภ.ิส .มูลฏีกำ (บำลี)   . 
 ๓ อภ.ิวตำร. (บำลี)   . 
 ๓ อภ.ิวิ. (บำลี) ๓ /  ๓. 



๑๗ 

 

สมดังที่พระผู้มีพระภำคเจ้ำตรัสไว้ในสังยุตนิกำยดังนี้ว่ำ “จักขุวิญญำณจิตที่ท ำหน้ำที่
มองเห็น ย่อมเกิดขึ้นโดยอำศัยเหตุปัจจัยทั้งภำยในและภำยนอก ต่อไปนี้ คือ ปสำทรูป (จักษุหรือตำ) 
และรูป(รูปำรมณ์), เมื่อ ธรรม ๓ ประกำร บรรจบกัน (เผชิญหน้ำกัน นั่นแหละคือกำรเกิดผัสสเจตสิก 
(กำรกระทบกันระหว่ำงธำตุกับอำรมณ์)”๓๙ 

จำกพระพุทธด ำรัสข้ำงต้นนี้ พึงทรำบว่ำ กำรเกิดสภำวะใดสภำวะหนึ่ง เช่น กำรเห็น กำร
ได้ยิน เป็นต้นนั้น เกิดขึ้นโดยอำศัยองค์ประกอบอ่ืนๆ เป็นกระบวนกำร เช่น ในกำรเกิดกระบวนกำร
เห็นรูปด้วยตำ นั้น จ ำเป็นต้องอำศัยตำกับรูป พร้อมกับแสงและมนสิกำร ซึ่งจะเกิดกระบวนกำรเห็น
หรือจักขุวิญญำณธำตุได้ เป็นต้น ได้เหมือนกับกำรเกิดประกำยไฟที่ต้องอำศัยกำรกระทบกันระหว่ำง
หินเหล็กไฟกับตัวเหล็กหรือระหว่ำงกล่องไม้ขีดกับลูกไม้ขีด เมื่อใดที่วัตถุทั้งหลำยเหล่ำนี้กระทบกัน ก็
จะท ำให้เกิดประกำยไฟแว๊บขึ้น ฉันใด ก็ฉันนั้น ทันทีที่รูปำรมณ์ เช่น เงำสีสันของคน เป็นต้น จรมำ
กระทบกับจักขุปสำทรูป ก็จะเป็นชนวนเหตุให้เกิดกระบวนกำรเห็น ซึ่งเรียกตำมส ำนวนพระอภิธรรม
ว่ำ จักขุวิญญำณ ตำมมำติดๆ ซึ่ง ณ ห้วงเวลำนี้แหละ ที่ท่ำนเรียกว่ำ ผัสสเจตสิก กล่ำวคือ จักขุสัมผัส 
เกิด  

โดยท ำนองเดียวกัน แม้ในส่วนทวำรและอำรมณ์ที่เหลือ เช่น ในกรณีของกำรได้ยินเสียง ก็
จะอำศัย โสตปสำทรูป กับ สัททำรมณ์ และ โสตวิญญำณเผชิญหน้ำกันจึงเกิดกำรกระทบกันที่เรียกว่ำ 
โสตสัมผัส, ในกรณีของกำรดมกลิ่น ก็อำศัย ฆำนปสำทรูป กับ คันธำรมณ์  และฆำนวิญญำณ 
เผชิญหน้ำกัน จึงเกิดกำรกระทบกัน ที่เรียกว่ำ ฆำนสัมผัส ในกรณีของกำรลิ้มรส ก็อำศัยชิวหำปสำท
รูปกับรสำรมณ์และชิวหำวิญญำณ เผชิญหน้ำกันจึงเกิดกำรกระทบกัน ที่เรียกว่ำ ชิวหำสัมผัส  

ในกรณีของกำรสัมผัสกำย ก็อำศัย กำยปสำทรูปกับโผฏฐัพพำรมณ์และกำยวิญญำณ
เผชิญหน้ำกัน จึงเกิดกำรกระทบกัน ที่เรียกว่ำ กำยสัมผัส และในกรณีของกำรรับรู้ทำงใจ ก็อำศัยมโน 
กล่ำวคือ ภวังคจิตกับอำรมณ์   อย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง และมโนวิญญำณธำตุ เผชิญหน้ำกัน จึงเกิดกำร
กระทบกันทีเรียกว่ำ มโนสัมผัส  

จำกค ำกล่ำวข้ำงต้นนี้ พึงทรำบว่ำ ค ำว่ำ “จักขุสัมผัส” นั้น แปลว่ำ สัมผัสทำงตำ ซึ่ง
หมำยถึง กระบวนกำรรับอำรมณ์ที่มุ่งบีบเค้นเอำรสชำติทั้งที่ดีและไม่ดีของรูปำรมณ์ดังกล่ำวออกมำ
นั่นเอง ธรรมดำว่ำ จักขุปสำทนั้น มีศักยภำพเพียงแค่รับรูปำรมณ์ที่จรมำปรำกฏเท่ำนั้น ไม่อำจที่จะท ำ
สิ่งนั้นให้เป็นอำรมณ์ได้ เพรำะตัวที่ท ำสิ่งนั้นให้เป็นอำรมณ์ได้ ก็คือ จักขุวิญญำณธำตุ ซึ่งก็มีหน้ำที่
จ ำเพำะของตน คือ กำรกระท ำรูปให้เป็นอำรมณ์ 

                                                           

 ๓๙ส .ส. (บำลี)   /๓๐๐. 



๑๘ 

 

แต่ในขณะเดียวกันจักขุวิญญำณเอง ก็ไม่อำจที่จะท ำกำรบีบคั้นเอำรสชำติแห่งอำรมณ์นั้น
ออกมำได้ จึงเป็นหน้ำที่ของผัสสธำตุที่คอยบีบเค้นเอำรสชำติแห่งอำรมณ์นั้นให้ไหลหลั่งออกมำตำม
สภำพของอำรมณ์นั้นๆ นั่นคือถ้ำเป็นอิฎฐำรมณ์ ก็จะหลั่งอิฏฐรส(รสที่พึงปรำรถนำ) ออกมำ หรือถ้ำ
เป็นอนิฏฐำรมณ์ ก็จะหลั่งเอำอนิฏฐรส(รสที่ไม่พึงปรำรถนำ) ออกมำ นี่คือ หน้ำที่ของผัสสะโดยเฉพำะ 
เปรียบเสมือนกระบวนกำรกลั่นกรองเอำน้ ำมันงำจำกต้นงำ เป็นต้น ซึ่งในกำรที่จะได้น้ ำมันงำออกมำ
นั้น จ ำเป็นต้องมีเครื่องมืออุปกรณ์และกระบวนกำร เช่น เครื่องคั้น (เครื่องบด) เมล็ดงำ, คนที่คอย
ป้อนเมล็ดงำเข้ำสู่เครื่องบด และตัวที่เป็นฟันหรือแท่งบด (ตำเปรียบเสมือนเครื่องบด, เมล็ดงำ
เปรียบเสมือนรูปำรมณ์, คนที่คอยป้อนเมล็ดงำเข้ำสู่เครื่องบดเปรียบเสมือนจักขุวิญญำณ ส่วนฟันหรือ
แท่งบดเปรียบเสมือนจักขุสัมผัส(ผัสสะ) น้ ำมันงำเปรียบเสมือนรสชำติของรูปำรมณ์)  

จำกแนวคิดที่กล่ำวมำข้ำงต้นนี้ สำมำรถสรุปได้ว่ำ ผัสสเจตสิกเกิดข้ึนโดยอำศัยเหตุปัจจัยที่
เรียกว่ำ ปทัฏฐำน คือ อำยตนะภำยใน   กับอำยตนะภำยนอก   ด้วยประกำรฉะนี้  

สรุปว่ำ ลักขณำทิจตุกกะของผัสสเจตสิกนั้น มีดังนี้ 

 . ผัสสะ มีกำรกระท ำเป็นสภำวลักษณะ 

 . ผัสสะมีหน้ำที่ท ำให้จิตกับอำรมณ์กระทบกัน 

๓. ผัสสะมีลักษณะกำรปรำกฏเกิดข้ึน เมื่อมีกำรเผชิญหน้ำกันระหว่ำงวัตถุรูป มีจักขุเป็นต้น
, อำรัมมณรูป มีรูปำรมณ์เป็นต้น 

 . ผัสสะเกิดขึ้นได้เพรำะมีเหตุ   ประเภท คือ เหตุที่เป็นฝ่ำยอำรมณ์   และ ฝ่ำยอำยตนะ
ภำยใน   

๒.๓ ประเภทของผัสสะ 

ในคัมภีร์พระพุทธศำสนำแบ่งผัสสะได้ ดังนี้  

๒.๓.๑ ผัสสะ ๖ ประเภท 

ในพระคัมภีร์วิภังค์ ๐ ได้มีกำรจัดแบ่งประเภทของผัสสะ(ผัสสเจตสิก) โดยย่อ ออกเป็น   
ประเภท โดยยึดเอำวิญญำณธำตุ   มีจักขุวิญญำณธำตุเป็นต้น เป็นเกณฑ์ในกำรแบ่ง ดังนี้ คือ 

 . จักขุสัมผัส หมำยถึง ผัสสะที่เกิดพร้อมกับจักขุวิญญำณ 

 . โสตสัมผัส หมำยถึง ผัสสะที่เกิดพร้อมกับโสตวิญญำณธำตุ 

                                                           

  ๐อภ.ิวิ. (บำลี) ๓ /  ๓. 



๑๙ 

 

๓. ฆำนสัมผัส หมำยถึง ผัสสะที่เกิดพร้อมกับฆำนวิญญำณธำตุ 

 . ชิวหำสัมผัส หมำยถึง ผัสสะที่เกิดพร้อมกับชิวหำวิญญำณธำตุ 

 . กำยสัมผัส หมำยถึง ผัสสะที่เกิดพร้อมกับกำยวิญญำณธำตุ 

 . มโนสัมผัส หมำยถึง ผัสสะที่เกิดพร้อมกับมโนวิญญำณธำตุ(โลกิยวิบำก    ดวง ยกเว้น
ทวิปัญจวิญญำณธำตุ) 

๒.๓.๒ ผัสสะ ๓๒ ประเภท   

ผัสสะ   ประกำรที่ได้กล่ำวมำแล้วข้ำงต้นนั้น เป็นประเภทของผัสสะที่พระพุทธองค์ทรง
แสดงไว้ในพระบำลีปฏิจจสมุปบำทวิภังค์ ด้วยประโยคข้อควำมดังนี้ว่ำ “สฬำยตนปจฺจยำ ผสฺโส” 
(แปลว่ำ ผัสสะ เกิดเพรำะมีอำยตนะ   เป็นปัจจัยเกื้อหนุน) ซึ่งเป็นประโยคข้อควำมที่พระพุทธองค์
ทรงเอำผัสสะมำแสดงไว้โดยย่อ ด้วยกำรประมวลสงเครำะห์ธรรมที่มีตระกูลหรือชนิดเดียวกันมำไว้
ภำยใต้หัวข้อเดียวกัน จึงเป็นเหตุให้ผัสสะถูกแบ่งโดยย่อเป็น   ประกำรเท่ำนั้น จะอย่ำงไรก็ตำม เมื่อ
จะกล่ำวถึงผัสสะโดยพิสดำรกว่ำนี้ ย่อมสำมำรถแบ่งชนิดย่อยๆ ได้อีก เช่น สำมำรถแบ่งผัสสะออกเป็น 
๓  ดังนี้คือ 

(ก) แบ่งเป็น ๓  ชนิด 

( ) ผัสสะ   ชนิด ที่เรียกว่ำจักขุสัมผัสเป็นต้น ซึ่งเกิดพร้อมกับจักขุวิญญำณ, โสตวิญญำณ, 
ฆำนวิญญำณ, ชิวหำวิญญำณ, กำยวิญญำณ, ที่เป็นฝ่ำยอเหตุกกุศลวิบำก 

( )  ผัสสะ   ชนิด ที่เรียกว่ำ จักขุสัมผัสเป็นต้น ซึ่งเกิดพร้อมกับจักขุวิญญำณ, โสต
วิญญำณ, ฆำนวิญญำณ, ชิวหำวิญญำณ, กำยวิญญำณ ที่เป็นฝ่ำยอเหตุกอกุศลวิบำก 

(๓)  มโนสัมผัส    ชนิด ซึ่งเกิดพร้อมกับวิปำกวิญญำณจิต    ดวง ซึ่งเป็นส่วนที่เหลือ
จำกทวิปัญจวิญญำณ  ๐ ดวง (ในข้อ  , ) 

๒.๓.๓ ผัสสะ ๘๙ ประเภท 

ในฐำนะที่ผัสสะเป็นสัพพจิตตสำธำรณเจตสิก(เจตสิกที่ประกอบได้กับจิตทุกดวง) จึง
สำมำรถกล่ำวได้ว่ำ ผัสสะมีจ ำนวนเท่ำกับจิตนั่นเอง ดังนั้น ผัสสะจึงมีจ ำนวน  ๙ ชนิดเท่ำกับจิต  ๙ 
ดวง 

                                                           

   อภ.ิวิ.อ. (บำลี)    . 



๒๐ 

 

๒.  ความส าคัญของผัสสเจตสิก 

ในยุคสมัยโบรำณ ได้มีกำรถกเถียงประเด็นเกี่ยวกับควำมส ำคัญของผัสสะในแง่ต่ำงๆ เช่น 
มติของคณะสงฆ์นิกำยมหำสังฆิกะ หรือที่เรียกกันว่ำ มหำอัฏฐกถำวำทะ ซึ่งมีควำมเห็นเกี่ยวกับผัสสะ
ว่ำ “เนื่องจำกเป็นธรรมที่น ำจิตไปกระทบกับอำรมณ์ก่อนเจตสิกเหล่ำอ่ืน จึงถูกเรียกว่ำ “ผสฺส” เมื่อ
ผัสสะเกิดแล้วเท่ำนั้น จึงเกิดกำรเสวยรสแห่งอำรมณ์นั้น(หมำยควำมว่ำ ผัสสะเกิดแล้ว เวทนำจึงเกิด
ตำมมำทีหลัง) โดยอ้ำงพุทธวจนะพระบำลีที่ว่ำ 

ผุฏฺโฐ ภิกฺขเว เวเทติ, ผุฏฺโฐ เจเตติ, ผุฏฺโฐ สญฺชำนำติ.   

(ดูก่อนภิกษุทั้งหลำยบุคคล ครั้นได้สัมผัสอำรมณ์แล้วจึงเกิดเวทนำ เจตนำและสัญญำ)  

ซึ่งถ้ำหำกเชื่อตำมมติของคณะสงฆ์นิกำยมหำสังฆิกะข้ำงต้นนี้ก็เท่ำกับยอมรับว่ำ ผัสสะเกิด
ก่อนเจตสิกที่เป็นสัมปยุตธรรม ซึ่งดูผิวเผินก็เหมือนกับว่ำจะถูกต้องสอดคล้องกับคัมภีร์พระอภิธรรม
เล่ม   คือ ธัมมสังคณี ตอนที่ทรงแสดงว่ำ “ตสฺมึ สมเย ผสฺโส โหติ เวทนำ โหติ ๓ ฯลฯ” (ในสมัยนั้น 
ผัสสะเกิด เวทนำเกิด ฯลฯ) 

ซึ่งตำมควำมเป็นจริงแล้ว มิใช่เป็นกำรแสดงไว้ตำมล ำดับแห่งกำรเกิด เพรำะขึ้นชื่อว่ำจิต
เจตสิกท่ีสัมปยุตกันนั้น ย่อมต้องเกิดพร้อมกัน มิใช่ตัวใดตัวหนึ่งเกิดก่อนแล้วอีกตัวค่อยเกิดตำมมำ 

ด้วยเหตุนี้ กำรพูดถึงควำมส ำคัญของผัสสะด้วยกำรอ้ำงล ำดับแห่งกำรวำงต ำแหน่งผัสสะไว้
หน้ำสุดของเจตสิกท้ังหมด จึงยังไม่มีควำมสมเหตุสมผล 

ยิ่งกว่ำนั้น อำจำรย์บำงท่ำนได้ให้เหตุผลถึงกำรที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้เป็นอันดับแรก
แห่งเจตสิกทั้งมวลนั้น ดังนี้ว่ำ “เนื่องจำกผัสสะเป็นเจตสิกที่เสมือนกับเป็นตัวจักรส ำคัญในกำรยัง
เจตสิกที่เป็นสัมปยุตธรรมอ่ืนๆ ให้สำมำรถเข้ำถึงอำรมณ์ต่ำงๆ ได้ หำกขำดผัสสะแล้วไซร้ เจตสิ กที่
เหลือก็ไม่อำจจะท ำกิจของตนๆ ได้เลย” ซึ่งค ำกล่ำวอ้ำงข้ำงต้นนี้ พระอัฏฐกถำจำรย์ทั้งสอง คือ พระ
มหำพุทธโฆสเถระและพระพุทธทัตตเถระ ต่ำงก็ไม่เห็นด้วย โดยพระมหำเถระทั้งสองท่ำนได้ชี้แจงให้
เหตุผลไว้ดังนี้ว่ำ 

ในกำรอุบัติขึ้นของจิตแต่ละดวงนั้น เป็นกำรเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป พร้อมกันระหว่ำงจิตกับ
เจตสิก ไม่อำจแยกออกได้ว่ำ อะไรเกิดก่อน อะไรเกิดภำยหลัง ดังนั้น จึงกล่ำวไม่ได้ว่ำ ผัสสะเกิดก่อน
เวทนำ ด้วยเหตุนี้ กำรที่กล่ำวอ้ำงว่ำ “กำรที่พระพุทธองค์ทรงแสดงผัสสะไว้ก่อนเจตสิกดวงอ่ืนๆ 
เพรำะเป็นสภำวธรรมที่เกิดก่อนเจตสิกอ่ืนๆ นั้น จึงไม่มีควำมสมเหตุสมผลเพียงพอที่จะกล่ำวอ้ำง 

                                                           

   ส .สฬำ. (บำลี)   /๙๓/ ๙ . 
  ๓อภ.ิส . (บำลี) ๓ / /  . 



๒๑ 

 

อีกประกำรหนึ่ง เป็นเพรำะว่ำ ไม่มีหลักฐำนใดๆ ที่พอจะยืนยันได้เต็มปำกเต็มค ำว่ำ ผัสสะ
นั้น เป็นพลวปัจจัยให้กับเจตสิกธรรมทั้งหลำยมีเวทนำสัญญำเป็นต้น ดังนั้น จึงไม่อำจที่จะน ำไปกล่ำว
อ้ำงว่ำ “พระพุทธองค์ทรงแสดงผัสสะไว้ก่อนเจตสิกอ่ืนๆ ในฐำนะที่เป็นเหตุพลวปัจจัยให้เจตสิก
ทั้งหลำยเกิด 

๒. .๑ ผัสสะที่ก่อให้เกิดเวทนา ๓ ประการ 

พระญำณธชเถระ กล่ำวถึงธรรมชำติของผัสสะว่ำ ธรรมชำติของผัสสะนั้น ท ำหน้ำที่บดบี้ขยี้
คั้นให้รสชำติทั้งดีและไม่ดีของอำรมณ์ที่จรมำกระทบกับตนให้ปรำกฏเกิดขึ้น เพรำะกำรที่ผัสสะท ำให้
เกิดกำรกระทบเช่นนี้ จึงท ำให้จิตและเจตสิกสำมำรถเสวย(รับรู้) รสชำติแห่งอำรมณ์ต่ำงๆ ได้   

จะเห็นว่ำ ในกำรที่ผัสสะท ำหน้ำที่ก่อให้เกิดผลตำมมำคือเวทนำนั้น เป็นกระบวนกำรที่
เกิดข้ึนภำยในจิตใจเท่ำนั้น ดังที่ในคัมภีร์อัฏฐสำลินี   ท่ำนได้เปรียบเทียบไว้ด้วยสิ่ง ๓ อย่ำง คือ ถ่ำน
เพลิง, ครั่ง และไอระเหิด โดยถ่ำนเพลิงนั้นเปรียบเสมือนเหตุปัจจัยภำยนอก, เมื่อเอำครั่งไปย่ำงบน
ถ่ำนเพลิง จะท ำให้เกิดไอระเหิดขึ้นมำ แม้ว่ำไอระเหิดนั้น จะเกิดขึ้นเพรำะอำศัยถ่ำนเพลิงก็จริง แต่ก็
มิได้ท ำให้ถ่ำนเพลิงนั้นมีกำรแปรสภำพเป็นอ่อนนุ่มแต่อย่ำงใด แต่กลับท ำให้ครั่งซึ่งเป็นที่ตั้งที่อำศัย
ของตนนั่นแหละเกิดปฏิกิริยำที่อ่อนนุ่ม ฉันใดก็ฉันนั้น ในบรรดำสำเหตุ ๓ ประกำร(คือ วัตถุ, อำรมณ์
(เหตุภำยนอก) และจิต(เหตุภำยใน)) ซึ่งเมื่อประชุมกันแล้วเกิดผัสสะขึ้นมำ ผัสสะก็จะท ำให้เกิดเวทนำ
นั้น พึงทรำบว่ำ ท ำให้เกิดในจิต ซึ่งเป็นที่ตั้งที่อำศัยของผัสสะนั่นเอง มิได้ท ำให้เกิดเวทนำในวัตถุและ
อำรมณ์ซึ่งเป็นเหตุปัจจัยภำยนอกแต่อย่ำงใด 

จำกอุปมำข้ำงต้น เรำสำมำรถจับคู่ระหว่ำงอุปมำกับอุปไมย์ได้ดังนี้ 

( )  วัตถุรูปและอำรัมมณรูป เปรียบเสมือนถ่ำนเพลิง 

( )  จิต เปรียบเสมือน ครั่ง ที่ตั้งย่ำงอยู่บนถ่ำนเพลิง 

(๓)  ผัสสะ เปรียบเสมือนไอระเหิดที่เกิดจำกครั่ง 

( )  เวทนำ ที่เกิดจำกผัสสะนั่น เปรียบเสมือนภำวะควำมอ่อนนุ่มของตัวครั่ง 

ต่อไปนี้ ผู้วิจัยจะได้น ำเอำลักษณะกำรเกิดเวทนำ ๓ อย่ำง ซึ่งมีผัสสะที่เกิดขึ้นทำงทวำร
(ประสำทสัมผัส) ทั้งหลำยเป็นเหตุ มำแสดงตำมล ำดับแห่งทวำรเพ่ือให้มองเห็นกระบวนกำรท ำงำน
ของสภำวธรรมที่เกี่ยวข้องทั้งโดยควำมเป็นเหตุและเป็นผลของผัสสะเจตสิก ดังนี้ 

                                                           

    ญำณธชเถระ(แลดีสยำดอ), ปรมัตถสังเขปฎีกา เล่ม  , (ย่ำงกุ้ง: โรงพิมพ์กรมกำรศำสนำ,   ๓ ), 
หน้ำ ๓  . 
   อภ.ิส .อ. (บำลี)    . 



๒๒ 

 

๑) การเกิดเวทนา ๓ อย่าง เพราะผัสสะทางตา(จักขุทวาร)เป็นเหตุ 

กระบวนกำรนี้ ในเบื้องต้น จะต้องมีกำรเผชิญหน้ำกันของธรรม ๓ ประกำรก่อน คือ ( ) 
ตำ หรือท่ีทำงวิชำกำรด้ำนพระอภิธรรมท่ำนเรียกว่ำ จักขุปสำท ( ) สีสัน หรือ รูปำรมณ์=วัณณรูป ซึ่ง
เป็นฝ่ำยอำรมณ์ (๓) กำรรับรู้ หรือ จักขุวิญญำณธำตุ จำกนั้น ทันทีที่เกิดกำรเผชิญหน้ำกันระหว่ำง
ธรรม ๓ ประกำรข้ำงต้น ปฏิกิริยำกำรกระทบกันก็บังเกิดขึ้น ซึ่งปรำกฏกำรณ์เช่นนี้ ในทำงพระ
อภิธรรมท่ำนเรียกว่ำ ผัสสะ ซึ่งหมำยถึงผัสสเจตสิกนั่นเอง 

ในขั้นตอนนี้ พึงทรำบว่ำ สภำวธรรมทั้งหลำยก็ท ำหน้ำที่ของตนๆ โดยไม่มีกำรก้ำวก่ำย
หน้ำที่ของธรรมอ่ืนๆ เช่น ในกรณีของจักขุวิญญำณธำตุ(จิต) ที่ท ำหน้ำที่เห็นรูป ก็จะท ำหน้ำที่เฉพำะ
กำรเห็นรูปกล่ำวคือรู้เพียงแค่ว่ำ นี้เป็นรูปสีสัน นี้เป็นรูปทรวดทรง นี้เป็นรูปขำว นี้เป็นรูปเขียว แต่จะ
ไม่สำมำรถรู้ลึกลงไปว่ำ รูปดังกล่ำวมีรสชำติดีหรือไม่ดีอย่ำงไร เพรำะนั่นมิใช่หน้ำที่ของจักขุวิญญำณ
ธำตุ และจักขุวิญญำณธำตุก็ไม่มีศักยภำพที่จะท ำเช่นนั้นได้ด้วย แต่ผู้ที่ท ำหน้ำที่บีบคั้นเอำรสชำติของ
อำรมณ์ออกมำได้นั้น คือ ผัสสเจตสิก เมื่อใดที่ผัสสะท ำหน้ำของตนได้อย่ำงสมบูรณ์ เมื่อนั้น จะ
ก่อให้เกิดรสชำติแห่งอำรมณ์ที่จรมำกระทบทันที จำกนั้น สภำวธรรมคือเวทนำเจตสิกก็จะรับหน้ำที่
เสวยดื่มด่ ำในรสชำติแห่งอำรมณ์นั้นตำมสมควรแก่อำรมณ์นั้น เช่น หำก รูปำรมณ์นั้นเป็นประเภท
อิฏฐำรมณ์นั่นคือมีควำมสวยงำมน่ำรักน่ำใคร่ ตัวเวทนำก็จะเกิดในขณะนั้น ก็คือสุขเวทนำ(ควำมสุข) 
ในทำงตรงกันข้ำม หำกรูปำรมณ์นั้นเป็นอนิฏฐำรมณ์คือรูปที่ไม่สวยไม่งำม น่ำเกลียดน่ำชัง ทุกขเวทนำ
ก็เกิด หรือหำกรูปำรมณ์นั้นเป็นประเภทมัชฌัตตำรมณ์ คือ ครึ่งๆ กลำงๆ ไม่มีควำมโดดเด่นทำงด้ำน
ใดด้ำนหนึ่ง คือจะสวยงำมก็ไม่ใช่ จะขี้เหร่ก็ไม่เชิง เป็นรูปำรมณ์พ้ืนๆ ธรรมดำดำษดื่นทั่วไป ไม่ค่อยมี
ผลกระทบกับจิตใจเท่ำใด ในกรณีนี้ อุเบกขำเวทนำก็จะเกิด 

๒) การเกิดเวทนา ๓ อย่าง เพราะผัสสะทางหู(โสตทวาร)เป็นเหตุ 

กระบวนกำรนี้ก็คล้ำยๆ กับในจักขุทวำรนั่นเอง เพียงแต่เปลี่ยนตัวสภำวธรรมที่เป็นเหตุบำง
ประกำรเท่ำนั้น ส่วนขั้นตอนในกำรท ำหน้ำที่นั้นมีลักษณะคล้ำยกัน เช่น ในเบื้องต้น จะต้องมีกำร
เผชิญหน้ำกันของธรรม ๓ ประกำร คือ หู(โสตปสำทรูป), เสียง(สัททำรมณ)์ และกำรรับรู้(โสตวิญญำณ
ธำตุ) จำกนั้นก็จะเกิดปฏิกิริยำกำรกระทบกันระหว่ำงธรรม ๓ ประกำรเหล่ำนั้น ซึ่งเรียกสภำวกำรณ์
ดังกล่ำวว่ำ ผัสสะ จำกนั้นก็จะเกิดควำมรู้สึกต่ำงๆ เป็นควำมพึงพอใจหรือควำมไม่พึงพอใจหรือไม่ก็
ควำมรู้สึกเฉยๆ ตำมมำ ซึ่งเรียกสภำวะที่เกิดขึ้นนั้นว่ำ เวทนำ(ตัวดื่มกินรสชำติของอำรมณ์ที่มำ
กระทบ) 

ยกตัวอย่ำงเช่น เมื่อใดที่เรำได้ยินเสียงเพลงหรือเสียงดนตรีที่ขับร้องและบรรเลงอย่ำง
ไพเรำะ สุขเวทนำกล่ำวคือควำมสุขใจ ควำมพึงพอใจก็จะบังเกิดขึ้น ควำมซำบซึ้งตรึงใจในเสียงนั้นก็



๒๓ 

 

จะบังเกิดขึ้น หรือในทำงตรงกันข้ำม หำกเมื่อใดที่เรำได้ยินเสียงบ่น เสียงด่ำ เสียงพูดจำค ำหยำบคำย 
ทุกขเวทนำกล่ำวคือควำมไม่สบำยใจ ควำมทุกข์ใจ ควำมเสียใจก็จะเกิด 

โดยท ำนองเดียวกัน เมื่อใดที่เรำได้ยินเสียงทั่วๆ ไป ที่ไม่มีควำมเด่นชัดทั้งโดยควำมเป็น
อิฏฐำรมณ์และอนิฏฐำรมณ์ เมื่อนั้นเรำก็จะรู้สึกเฉยๆ เสียงนั้นไม่มีผลกระทบต่อจิตใจของเรำเท่ำไรนัก 
นั่นแหละท่ำนเรียกว่ำ อุเบกขำเวทนำเกิด ซึ่งอุเบกขำเวทนำนี้ จะมีสภำพที่สงบนิ่งกว่ำเวทนำอ่ืนๆ จึง
ท ำให้เรำไม่ค่อยจะตื่นเต้นกับควำมรู้สึกดังกล่ำว 

๓) การเกิดเวทนา ๓ อย่าง เพราะผัสสะทางจมูก(ฆานทวาร)เป็นต้น 

แม้ในส่วนของกำรเผชิญกันแห่งสภำวธรรมทั้งหลำย ทวำรที่เหลือกล่ำวคือ ฆำนปสำทรูป
กับคันธำรมณ์ และฆำนวิญญำณธำตุ(จมูกกับกลิ่นและจิต), ชิวหำปสำทรูปกับรสำรมณ์และชิวหำ
วิญญำธำตุ(ลิ้นกับรสและจิต), กำยปสำทรูปกับโผฏฐัพพำรมณ์และกำยวิญญำณธำตุ(ส่วนของร่ำงกำย
ที่เหลือกับสิ่งสัมผัสและจิต) ก็พึงทรำบว่ำ มีกำรเกิดผัสสธาตุ ที่เป็นเหตุปัจจัยก่อให้เกิดเวทนำต่ำงๆ 
ตำมมำอย่ำงต่อเนื่อง 

 ) การเกิดเวทนา ๓ อย่าง เพราะผัสสะทางใจ(มโนทวาร)เป็นเหตุ 

ทุกครั้งที่คนเรำเกิดควำมคิด พึงทรำบว่ำ เกิดขึ้นได้โดยอำศัยสภำพจิตกับสภำพอำรมณ์ ซึ่ง
จิตใจนั้น ในทำงส ำนวนพระอภิธรรมท่ำนเรียกว่ำ มโนทวาร(องค์ธรรม หมำยถึง ภวังคจิต) ก็เมื่อใดที่
จิต, อำรมณ์ และควำมนึกคิด กล่ำวคือ มโนวิญญำณธำตุจรมำบรรจบกัน ก็จะท ำให้กำรกระทบกันที่
เรียกว่ำ ผัสสะ บังเกิดขึ้น ซึ่งในกรณีที่จิตคิดจินตนำกำรเข้ำถึงอำรมณ์ได้ เวทนำจะบังเกิดขึ้นตำม
สมควรแก่อำรมณ์นั้นๆ ตัวอย่ำงเช่น ในกรณีที่ประสบกับอำรมณ์ที่ตนเองชื่นชอบ ก็จะเกิดสุขเวทนำ 
เช่น เวลำที่หวนระลึกนึกถึงเหตุกำรณ์ที่มีควำมสุขในอดีต ก็ท ำให้จิตใจของบุคคลนั้นมีควำมสุข หรือ
เมื่อที่จิตคิดถึงอนำคตที่สดใส ก็จะท ำให้จิตใจเรำมีควำมสุขเช่นกัน โดยนัยเดียวกัน เมื่อใดที่เรำคิดถึง
สภำพชีวิตที่มีควำมสุขในปัจจุบัน ก็ย่อมท ำให้เรำเกิดควำมสุขใจได้ นี้คือ ลักษณะของกำรเกิดสุข
เวทนำที่อำศัยผัสสะที่ดีเป็นเหตุ 

ในทำงกลับกัน เมื่อเรำได้ประสบพบกับอนิฏฐำรมณ์อันเป็นอำรมณ์ที่ไม่พึงปรำรถนำ 
ทุกขเวทนำก็จะเกิด ซึ่งลักษณะกำรเกิดทุกขเวทนำนั้น อำจเป็นไปในลั กษณะกำรหวนคิดถึง
สถำนกำรณ์เก่ำๆ ที่ตนเคยประสบพบมำก็ได้ หรืออำจเป็นไปในลักษณะกำรจินตนำกำรคำดกำรณ์ถึง
สิ่งที่อำจก่อให้เกิดทุกข์ ซึ่งยังไม่เกิดขึ้นก็ได้ หรืออำจเป็นไปในลักษณะกำรที่ก ำลังครุ่นคิดถึงเหตุกำรณ์
ที่เป็นทุกข์อยู่ในปัจจุบันก็ได้ ซึ่งควำมคิดท่ีเป็นทั้งอดีต อนำคต ปัจจุบันเหล่ำนี้ จะเป็นเหตุให้จิตใจของ
ผู้นั้นเกิดอำกำรไม่สบำย เสียอกเสียใจ ไร้พลัง ก็ ภำวะจิตที่มีลักษณะกำรอย่ำงนี้แล เป็นลักษณะของ
กำรเกิดทุกขเวทนำที่อำศัยผัสสะทำงใจ(มโนทวำร) เกิดข้ึน 
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อนึ่ง อำรมณ์ทั้งหลำยที่ปรำกฏเกิดข้ึนทำงใจนั้น อำจจะเป็นของจริงหรือของปลอมก็ได้ แต่
ถึงกระนั้น ไม่ว่ำจะเป็นของจริงหรือปลอม หำกมันบังเกิดขึ้นภำยในจิตสันดำนแล้ว (หำกมันจรมำ
กระทบกับจิตใจแล้ว) ย่อมก่อให้เกิดเวทนำอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งอย่ำงแน่นอน เช่น หำกอำรมณ์นั้นเป็น
อำรมณ์ด(ีอิฏฐำรมณ์) ควำมสุขทำงใจ(สุขเวทนำหรือโสมนัสเวทนำ) ก็ย่อมเกิดขึ้น ในทำงกลับกันหำก
เป็นอำรมณ์ที่ไม่ดี(อนิฏฐำรมณ์) ควำมทุกข์ทำงใจ(ทุกขเวทนำหรือโทมนัสเวทนำ) ก็ย่อมเกิดขึ้น ซึ่ง
ควำมเด่นชัดแห่งเวทนำนั้น ขึ้นอยู่กับควำมเด่นชัดแห่งอำรมณ์ ดังนั้น ควำมเข้มข้นหรือควำมเจือจำง
แห่งเวทนำ ย่อมขึ้นอยู่กับกระบวนกำรรับอำรมณ์ของจิต ยิ่งยึดติดในอำรมณ์มำก เวทนำก็จะรุนแรง
ตำมไปด้วย จึงพอที่จะสรุปได้ว่ำ พลังแห่งสุข-ทุกข์ ขึ้นอยู่กับอำรมณ์ 

ในกรณีที่เผชิญ-กระทบ กับอำรมณ์สำมัญทั่วไปที่ไม่มีอะไรเกี่ยวข้องกับตัวเรำมำกนัก โดย
ปกติแล้วเรำก็จะเกิดควำมวำงเฉยนั่นแหละ ทำงพระอภิธรรมท่ำนเรียกว่ำ อุเบกขำเวทนำ ซึ่งเป็น
เวทนำที่มีสภำพสุขุมลุ่มลึกแทบจะตำมรู้ไม่ทันว่ำ ในช่วงนั้นมีเวทนำเกิด 

๕) ตัวอย่างของบุคคลผู้มีภาวะจิตเปลี่ยนแปลงด้วยอ านาจของผัสสะ 

อำรมณ์ที่กระทบจนเกิดผัสสะมีอ ำนำจมำกน้อยเพียงใดอยู่ที่บุคคลที่รับผัสสะนั้นๆ ใน
คัมภีร์มีข้อควำมอ้ำงถึงผู้ตกอยู่ในอ ำนำจของผัสสะจนมีภำวะจิตเปลี่ยนแปลง ยกตัวอย่ำงเรื่องมีมำใน
อุมมำทันตีชำดก   แห่งปัณณำสกนิบำต โดยย่อดังนี้ว่ำ เมื่อครั้งที่พระโพธิสัตว์เสวยพระชำติเป็นพระ
เจ้ำสิวิรำช ครองนครอริฏฐบุรีอยู่นั้น เคยได้รับทุกขเวทนำแทบจะทรงบ้ำคลั่ง เพียงเพรำะแค่
ทอดพระเนตรเห็นรูปโฉมของพระนำงอุมมำทันตี ธิดำแห่งเศรษฐี 

รำยละเอียดมีอยู่ว่ำ ในวันหนึ่ง ขณะที่พระโพธิสัตว์(พระเจ้ำสิวิรำช) เสด็จออกจำกวังเพ่ือ
ทอดพระเนตรมหำนครอริฏฐบุรีที่พสกนิกรพำกันประดับประดำตกแต่งอย่ำงสวยงำมอลังกำรน่ำตื่นตำ
ตื่นใจอยู่นั้น พอเสด็จมำถึงนิเวศน์สถำนอันเป็นบ้ำนของอภิปำรกะเสนำบดี ณ บนบ้ำน นำงอุมมำทันตี 
ธิดำแห่งเศรษฐี ซึ่งเป็นภรรยำของเสนำบดีนั้นได้ยืนอยู่ริมหน้ำต่ำง แล้วโปรยมวลดอกไม้ถวำยกำร
ต้อนรับ พร้อมๆ กับแสดงควำมงดงำมแห่งรูปโฉมของตนให้พระรำชำทอดพระเนตร ซึ่งสำเหตุแห่ง
กำรแสดงอวดโฉมควำมงดงำมนั้น มีเหตุผลอยู่ในตัว นั่นก็คือว่ำ เมื่อตอนที่นำงอุมมำทันตียังเป็นดรุณี
แรกรุ่นสำวอยู่ เศรษฐีซึ่งเป็นบิดำได้ด ำริว่ำ “ธิดำ ผู้นี้มีควำมงำมยิ่ง ย่อมคู่ควรต่อพระเจ้ำแผ่นดิน
เท่ำนั้น” จำกนั้นจึงได้ส่งคณะพรำหมณ์ให้เป็นทูตไปกรำบถวำยบังคมทูลแด่พระเจ้ำสิวิรำชเพ่ือให้
พระองค์ทรงพิจำรณำ ในขณะเดียวกัน แม้ทำงพระเจ้ำสิวิรำชเองก็ทรงทรำบเรื่องรำวของนำงมำก่อน
แล้ว จึงได้จัดส่งคณะทูตไปที่บ้ำนของเศรษฐีเช่นกัน เมื่อคณะรำชทูตมำถึงบ้ำนเศรษฐี ทันทีที่พวกเขำ
พบกับธิดำของเศรษฐีก็ถึงกับตะลึงกับควำมงดงำมของนำงจนสติเหม่อลอย ท ำอะไรไม่ถูก เป็นเสมือน

                                                           

   ขุ.ชำ.อ. (บำลี)  / ๐ . 
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คนไร้สติ ไม่ว่ำจะดื่ม จะกิน หรือท ำอิริยำบถอันใดก็ผิดพลำดไปหมด จนท ำให้นำงอุมมำทันตีเกิดควำม
ร ำคำญ จึงสั่งให้ขับไล่รำชทูตเหล่ำนั้นออกไปจำกบ้ำน ด้วยเหตุนี้ จึงท ำให้พวกรำชทูตเหล่ำนั้นโกรธ
แค้นและผูกอำฆำตพยำบำทต่อนำง เมื่อพวกเขำกลับถึงวัง จึงกรำบบังคมทูลเรื่องรำวของนำงอุมมำ
ทันตีในทำงที่เสียหำย โดยท ำนองเป็นต้นว่ำ “ฝ่ำบำทพระเจ้ำข้ำฯ อันว่ำนำงอุมมำทันตีผู้นี้ ช่ำงเป็น
หญิงที่มีจิตใจทรำมนัก จึงไม่เหมำะที่จะมำด ำรงต ำแหน่งเป็นพระมเหสีของพระองค์ พระเจ้ำข้ำ” พระ
รำชทรงเชื่อค ำพูดของคณะรำชทูต จึงทรงวำงพระทัยเฉยเมย ไม่คิดที่จะน ำมำเข้ำวังแต่อย่ำงใด ควำม
ทรำบไปถึงนำงอุมมำทันตี ท ำให้นำงรู้สึกไม่พอใจต่อพระรำชำ จึงได้รอคอยโอกำสว่ำ “สักวัน หำก
พระองคเ์ห็นเรำแล้วจะทรงเป็นเช่นไร เดี๋ยวได้รู้กัน” 

จำกนั้นต่อมำไม่นำน เศรษฐีผู้เป็นบิดำจึงได้ยกนำงเป็นภรรยำของอภิปำรกะเสนำบดีผู้เป็น
จอมทัพของพระเจ้ำสิวิรำชนั้นนั่นเอง 

ครั้นเมื่อนำงได้เป็นคุณนำยของแม่ทัพเสนำบดีแล้ว นำงก็ยังมีจิตปฏิพัทธ์ต่อพระรำชำอยู่ 
ด้วยเหตุนี้เมื่อมีกำรแห่ขบวนพยุหยำตรำรอบพระนคร นำงจึงต้องแสดงควำมงำมของนำงให้พระรำชำ
ทอดพระเนตรอย่ำงเต็มก ำลัง  

ครั้งนั้น เมื่อพระเจ้ำสิวิรำชได้ทอดพระเนตรเห็นองคำพยพรูปลักษณ์อันงดงำมของนำง
อุมมำทันตี หทัยของพระองค์ถึงกับเตลิดเปิดเปิงแตกกระเจิงเสมือนคนบ้ำก็มิปำน พระองค์ไม่สำมำรถ
ที่จะด ำเนินไปต่อได้ จึงทรงมีรับสั่งให้หันขบวนกลับสู่พระรำชวัง ค่ ำคืนนั้น พระองค์เสวยไม่ได้บรรทม
ไม่หลับ กระสับกระส่ำย ทรงหวนระลึกเห็นแต่รูปโฉมงำมของนำงอุมมำทันตีเพียงอย่ำงเดียว 
จนกระทั่งถึงกับทรงละเมอเพ้อเรียกแต่ชื่อของนำง ทรงเปล่งพระวำจำต่ำงๆ นำนำ อำทิเช่น “หำก
องค์อินทร์จะทรงกรุณำประทำนพรให้เรำ เรำก็จะขอเป็นอภิปำรกเสนำบดีสักหนึ่งคืน เพ่ือที่จะได้
อภิรมย์รักกับนำงอุมมำทันตีผู้เลอโฉม จำกนั้นจึงค่อยกลับร่ำงมำเป็นพระเจ้ำสิวิรำชเหมือนอย่ำงเคย” 

จำกเรื่องรำวของพระเจ้ำสิวิรำชข้ำงต้นนี้ จะเห็นได้ว่ำ อ ำนำจของผัสสะกล่ำวคือกำรเห็น รู
ปำรมณ์ที่งดงำมของนำงอุมมำทันตีนั้น ช่ำงมีอิทธิพลเหนือจิตใจของพระเจ้ำแผ่นดินผู้ยิ่งใหญ่ จนท ำให้
ต้องทนทุกข์ทรมำน บังเกิดทุกขเวทนำทำงใจอย่ำงแสนสำหัส อ ำนำจของผัสสะนี้ ช่ำงน่ำกลัวยิ่งนัก นี้
แลคือตัวอย่ำงบำงส่วนของกำรเกิดเวทนำที่มีผัสสะเป็นแดนเกิด 

๒. .๒ ผัสสะที่ก่อให้เกิดทุกข์และสุขต่างๆ  

จำกกำรที่สรรพสัตว์บนโลกใบนี้ต้องเผชิญกับควำมสุขบ้ำง ควำมทุกข์บ้ำง คละเคล้ำกันไป
นั้น สำเหตุหนึ่งที่ใครๆไม่อำจปฏิเสธได้ก็คือกำรกระทบสัมผัสระหว่ำงจิตใจกับอำรมณ์ซึ่งเป็นสิ่ง
ภำยนอกโดยผ่ำนทวำร   ตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตำย กำรกระทบสัมผัสจึงนับว่ำเป็นเหตุส ำคัญที่



๒๖ 

 

ก่อให้เกิดทุกข์และสุขประจ ำชีวิต ดังจะขอยกตัวอย่ำงกรณีบุคคล จำกคัมภีร์พระไตรปิฎก และอรรถ
กถำพอเป็นแนวทำงแก่กำรศึกษำดงันี้ 

๒. .๒.๑ จักขุสัมผัสกับมหาฤาษีโพธิสัตว์ 

ที่ว่ำจักขุสัมผัส หมำยถึง สัมผัสทำงตำ หมำยถึง บีบคั้นรสแห่งอำรมณ์คือสีสัน ซึ่งอำจจะ
เป็นอิฏฐำรมณ์หรืออนิฏฐำรมณ์ที่จรมำปรำกฏกระทบทำงตำ(ซึ่งเรียกว่ำจักขุทวำร) กล่ำวย่อๆ ก็คือ 
กำรบีบเค้นกลั่นเอำรสชำติของอำรมณ์ออกมำนั่นเอง 

หมำยควำมว่ำ ในกรณีกำรเสวยอำรมณ์ด้วยเวทนำอันเกิดจำกกำรกระทบอำรมณ์ด้วย
ผัสสะก็ดี หรือในกรณีกำรเกิดควำมรังเกียจต่ออำรมณ์นั้นก็ดี หรือในกรณีที่เกิดควำมกลัวต่ออำรมณ์
นั้นก็ดี หรือในกรณีกำรเกิดควำมอยำกได้อำรมณ์นั้นก็ดี ทั้งหมดล้วนมีผัสสะเป็นประธำนหรือที่เรียกว่ำ 
เป็นตัวกำรใหญ่ ดังนั้น หำกผัสสะมีก ำลังแรง เวทนำย่อมมีก ำลังแรงตำมด้วย แม้ตัณหำก็มีก ำลังแรง
ตำมมำด้วยเช่นกัน แต่เมื่อใดที่ผัสสะมีก ำลังอ่อน ทั้งเวทนำและตัณหำก็ย่อมอ่อนก ำลังตำมไปด้วย ข้อ
นี้อุปมำเหมือนกับในตอนที่บุคคลเพ่งดูสิ่งของที่มีรูปร่ำงสวยสดงดงำม หำกวัตถุสิ่งของดังกล่ำวจะอยู่
ไกลหรือแสงไม่พอ ก็จะท ำให้ผัสสะนั้นอ่อนก ำลังลง จำกนั้น เวทนำและตัณหำซึ่งอำศัยผัสสะนั้นเกิด ก็
จะพลอยมีก ำลังน้อยตำมไปด้วย แต่หำกเป็นกำรเพ่งดูรูปำรมณ์อันสวยสดงดงำมดังกล่ำวในระยะที่
ใกล้ พร้อมกับมีแสงสว่ำงส่องเพียงพอ ก็จะท ำให้เกิดผัสสะที่มีก ำลังแรง รวมไปถึงเวทนำและตัณหำก็
จะบังเกิดขึ้นอย่ำงเปี่ยมพลัง 

นอกจำกนี้ ในบรรดำจักขุสัมผัสของบุรุษทั้งหลำยนั้น พึงทรำบว่ำ จักขุสัมผัสที่เกี่ยวกับรูปำ
รมณ์ของสตรีเพศย่อมมีก ำลังดีกว่ำจักขุสัมผัสอย่ำงอ่ืน โดยนัยเดียวกัน ในบรรดำจักขุสัมผัสของสตรี
ทั้งหลำย ก็พึงทรำบเช่นกันว่ำ จักขุสัมผัสที่เกี่ยวกับรูปำรมณ์ของบุรุษเพศ ย่อมมีก ำลังดีกว่ำจักขุสัมผัส
อย่ำงอ่ืน 

จำกจักขุสัมผัสมำถึงมโนสัมผัส จำกนั้นก็ส่งผ่ำนมำที่เวทนำ ซึ่งเป็นควำมรู้สึก แล้วยังไม่
ยอมหยุดเพียงนั้น มีแรงเหวี่ยงต่อมำถึงตัณหำ โดยควำมเป็นเหตุเป็นผลสืบๆ ต่อกันมำ 

ด้วยเหตุนี้ สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ จึงได้ตรัสไว้ในอังคุตตรนิกำย รูปำทิวรรค ปฐม
จิตตปริยำทำนสูตร   ดังนี้ว่ำ 

“ไม่มีรูปทรงสัณฐำนใดๆ ในโลก 

ที่จะสำมำรถดึงดูดใจของบุรุษได้เท่ำกับรูปร่ำงของสตรีเพศได้เลย  

และก็ไม่มีรูปทรงสัณฐำนใดๆ ในโลก  

                                                           

   องฺ.เอกก. (บำลี)  ๐/ / . 



๒๗ 

 

ที่จะสำมำรถดึงดูดใจของสตรีได้เท่ำกับรูปร่ำงของบุรุษเพศได้เลย” 

เกี่ยวกับประเด็นนี้ ผู้วิจัยขอยกตัวอย่ำงเรื่องของบุคคลผู้ที่ได้ฌำนอภิญญำสมำบัติแปด
มำแล้ว แต่พอได้เจอหญิงงำมนำงหนึ่งผู้ซึ่งมีรูปร่ำงหน้ำตำที่งดงำมทุกสัดส่วน จึงเกิดจิตปฏิพัทธ์ (ติ
ดอกติดใจ) จนท ำให้ฌำนสมำบัตินั้นเสื่อมหำยและตนเองก็ได้รับทุกข์ ซึ่งจัดเป็นทุกข์ที่เกิดขึ้นเพรำะ
จักขุสัมผัสโดยแท้ ซึ่งจะขอยกเรื่องเล่ำที่มำในคัมภีร์ชำดกอรรถกถำ   มำประกอบเพียงสั้นๆ 
ดังต่อไปนี้ 

“กำลครั้งหนึ่ง พระโพธิสัตว์ บวชเป็นฤำษี เจริญสมำธิ โดยมีกสิณเป็นอำรมณ์ ได้ฌำน
สมำบัติ   เสวยฌำนสุข สมำบัติสุข อยู่ที่ป่ำหิมพำนต์ 

อยู่มำวันหนึ่ง ฤำษีเกิดอยำกจะไปเสพรสเปรี้ยว รสเค็มที่เมืองพำรำณสีบ้ำง จึงได้เหำะมำ
ลงที่พระรำชอุทยำนของพระเจ้ำกรุงพำรำณสี พระเจ้ำกรุงพำรำณสีทรงศรัทธำเลื่อมใสในตัวฤำษี จึง
ได้เชิญไปรับประทำนอำหำร และประทำนถวำยโอวำทแด่พระองค์ที่พระรำชวังทุกวัน ท ำอยู่อย่ำงนี้
นำนถึง    ปี 

อยู่มำวันหนึ่ง พระเจ้ำแผ่นดินเสด็จไปปรำบกบฏที่ชำยแดน จึงทรงมอบภำระให้พระมเหสี
นำมว่ำ “มุทุลักษณำ” ช่วยปรนนิบัติรับใช้ฤำษีแทนพระองค์ ฝ่ำยพระมเหสีเองก็ทรงท ำตำมพระ
บัญชำอย่ำงมิได้ขำดทุกวัน อยู่มำวันหนึ่ง ฤำษีเข้ำวังล่ำช้ำกว่ำก ำหนด พระนำงจึงรอโดยเผลอหลับไป
บนพระแท่น(เตียง)น้อย เมื่อฤำษีเดินทำงถึง ท ำเสียงกระแอม ท ำให้พระนำงตกใจรีบผุดลุกขึ้นทันใด 
พระอำภรณ์ที่ทรงเกิดหลุดลงพ้ืน  

ฤำษีท่ำนเกิดเผอเรอ ไม่ส ำรวมจักขุนทรีย์ จึงเหลือบไปมองอำรมณ์ที่เป็นวิสภำคะกับฌำน 
กล่ำวคือ เห็นรูปทรงอันงดงำมของพระมเหสี ซึ่งสวยสดงดงำมเข้ำ จิตใจที่เคยแข็งแกร่งแน่วแน่ไม่สั่น
ไหวดุจภูผำหินที่ตั้งมั่นอยู่มำชั่วกำลนำน ด้วยอ ำนำจแห่งฌำนสมำธิก็พลันพังทลำยทันที ด้วยแรงผลัก
ที่เกิดเพรำะจักขุสัมผัส เหล่ำกิเลสนิวรณ์ทั้งหลำยที่ท่ำนได้ปรำบก ำหรำบไว้ด้วยอ ำนำจแห่งฌำนสมำธิ 
พลันก็ฟุ้งขึ้นสู่กระแสแห่งจิตใจ เป็นเหตุให้ฌำนอภิญญำสมำบัติที่ได้มำครอบครองเป็นเวลำค่อนอำยุ
สูญหำยไปในชั่วพริบตำ เป็นเหตุให้ฤำษีไม่กล้ำที่จะนั่งรับประทำนอำหำรในวังเหมือนวันก่อนๆ จึง
ได้รับอำหำรแล้วเดินเท้ำเปล่ำกลับ โดยมิสำมำรถเหำะเหินเดินอำกำศได้เหมือนอย่ำงที่เคยท ำมำเป็น
ประจ ำ ด้วยควำมที่ไม่เคยเดินทำงในระยะไกล จึงท ำให้ร่ำงกำยอ่อนล้ำ บวกกับจิตที่ติดอยู่ใน
กำมำรมณ์อันงดงำมตลอดเวลำ พอมำถึงที่พัก ท่ำนก็มิอำจที่จะรับประทำนอำหำรนั้นได้ โดยวำงบำตร
ที่ใส่อำหำรจำกรำชวังไว้ใต้โต๊ะ แล้วตัวเองก็นอนบนแผ่นกระดำนแบบหมดอำลัย เหมือนไร้จิต

                                                           

   ขุ.ชำ.อ. (บำลี)  /๓ ๐. 



๒๘ 

 

วิญญำณตลอด   วัน จิตของของท่ำนถูกกิเลสรบเร้ำ จึงเร่ำร้อนกระสับกระส่ำย กินไม่ได้นอนไม่หลับ 
ได้รับทุกขเวทนำอันเนื่องมำจำกถูกไฟรำคะแผดเผำอย่ำงน่ำสมเพชเวทนำเป็นอย่ำงยิ่ง  

เมื่อพระเจ้ำแผ่นดินก ำลังเสด็จกลับจำกกำรปรำบกบฏที่ชำยแดน ระหว่ำงเสด็จเข้ำเมือง
ทรงเข้ำไปนมัสกำรฤำษีก่อน เมื่อได้รับทรำบเรื่องรำวที่เกิดขึ้นจำกปำกของฤำษีทั้งหมดแล้ว จึงเชิญ
ฤำษีเข้ำพระรำชวังแล้วทรงมอบถวำยพระมเหสีมุทุลักษณำแด่พระฤำษีนั้น ด้วยทรงมีพระรำชหฤทัยที่
กว้ำงขวำง แต่ด้วยควำมที่พระมเหสีทรงเป็นปรำชญ์ จึงทรงใช้กลอุบำยแห่งสตรีสั่งสอนฤำษีนั้น จน
ฤำษีได้สติสังเวชและทูลถวำยคืนพระมเหสีแด่พระเจ้ำแผ่นดิน จำกนั้นตัวฤำษีเองก็รีบเดินทำงกลับสู่
ภูมิล ำเนำเดิมคือป่ำหิมพำนต์ ตั้งหน้ำตั้งตำเจริญสมถภำวนำจนกลับมำได้ฌำนอภิญญำสมำบัติอีกครั้ง 

จำกตัวอย่ำงข้ำงต้นนี้ เป็นกรณีที่เกิดขึ้นมำแล้วในอดีตกับมหำฤำษีแม้ผู้เป็นพระโพธิสัตว์ 
แต่เมื่อกระทบกับวิสภำคำรมณ์ที่มีก ำลังแรง หรือที่เรียกว่ำ จักขุสัมผัสแรง ก็ยำกที่จะต้ำนทำน จึงต้อง
ทนรับทุกข์ทรมำนแทบจะเอำตัวเองไม่รอดได้ นับประสำอะไรเล่ำกับบุคคลสำมัญทั่ วไป ดังนั้น ผู้
ปฏิบัติทั้งหลำยจึงควรให้ควำมส ำคัญกับจักขุสัมผัสและมีจิตมุ่งมั่นในกำรส ำรวมจักขุนทรีย์อย่ำงจริงจัง 
เพ่ือป้องกันมิให้กิเลสนิวรณ์สำมำรถย่ ำกรำยเข้ำมำสู่ภำยในจิตใจได้ เรื่องนี้จึงนับเป็นกรณีตัวอย่ำงของ
บุคคลในอดีต ที่อนุชนรุ่นหลังควรตระหนักเห็นควำมส ำคัญและน้อมน ำมำพิจำรณำเป็นอย่ำงยิ่ง 

๒. .๒.๒ จักขุสัมผัสของพระอุมมัตตกจิตตะ  

มีเรื่องเล่ำว่ำ พระรำชำทรงพระนำมว่ำ มหาทาฐิกนาค ให้สร้ำงพระสถูปใหญ่ ที่ถ้ ำ 
อัมพัฏฐะ ใกล้เจติยคิรีวิหำร กระท ำคิริภัณฑวำหนบูชำ (บูชำด้วยน ำของที่เกิด ณ ภูเขำมำ) มีหมู่นำง
สนมแวดล้อม เสด็จไปยังเจติยคิรีวิหำร ถวำยมหำทำน แก่ภิกษุสงฆ์ ตำมกำลอันสมควร ธรรมดำว่ำ 
สถำนที่ชนเป็นอันมำกประชุมกัน ชนทั้งหมดไม่มีสติที่จะตั้งม่ันอยู่ได้ พระอัครมเหสีของพระรำชำ ทรง
พระนำมว่ำทมิฬเทวี ทรงด ำรงอยู่ในวัยสำว น่ำชม น่ำพิศมัย พระเถระรูปหนึ่งชื่อจิตตะ ผู้บวชเมื่อแก ่
แลดูโดยท ำนองที่ไม่ส ำรวม ยึดเอำนิมิตในรูปำรมณ์ของพระอัครมเหสีนั้นเป็นดังคนบ้ำ เที่ยวพูดไปในที่ 
ๆ ตนยืนและนั่งว่ำ เชิญสิ แม่ทมิฬเทวี เชิญสิ แม่ทมิฬเทวี ตั้งแต่นั้นมำ ภิกษุหนุ่มและสำมเณร ตั้งชื่อ
ไว้เรียกท่ำนว่ำ พระอุมมัตตกจิตตเถระ (พระจิตบ้ำ) ต่อมำไม่นำนนัก พระเทวีนั้นก็ทิวงคต เมื่อภิกษุ
สงฆ์ไปเยี่ยมในป่ำช้ำแล้วกลับมำ ภิกษุหนุ่มและสำมเณรได้ไปยังส ำนักของท่ำนกล่ำวอย่ำงนี้ว่ำ ท่ำน
พระจิตเถระ ขอรับ ท่ำนพร่ ำเพ้อถึงพระเทวีพระองค์ใด พวกผมไปเยี่ยมป่ำช้ำของพระเทวีพระองค์นั้น 
กลับมำแล้ว ถึงภิกษุหนุ่มและสำมเณรทั้งหลำยจะพูดอย่ำงนั้น ท่ำนก็ไม่เชื่อ ได้แต่พูดดังคนบ้ำว่ำ พวก
ท่ำนไปเยี่ยมใคร ๆ ก็ได้ในป่ำช้ำ หน้ำของพวกท่ำนจึงมีสีเหมือนควันไฟ รูปแห่งหญิงนี้ได้ครอบง ำจิต
ของพระจิตตเถระ ผู้เป็นบ้ำตั้งอยู่ด้วยประกำรฉะนี้  

อีกเรื่องหนึ่ง เล่ำกันว่ำ วันหนึ่งพระมหำรำชำ ทรงพระนำมว่ำ สัทธำติสสะ มีหมู่นำงสนม
แวดล้อมเสด็จมำยังวิหำร ภิกษุรูปหนึ่ง ยืนอยู่ที่ซุ้มประตูแห่งโลหปรำสำท ตั้งอยู่ในควำมไม่ส ำรวม 



๒๙ 

 

มองเห็นหญิงคนหนึ่ง ฝ่ำยหญิงนั้นก็หยุดดูภิกษุหนุ่มรูปนั้น ทั้งสองถูกไฟคือ รำคะ ที่ตั้งขึ้นในทรวงแผด
เผำได้ตำยไปด้วยกัน รูปแห่งหญิงได้ครอบง ำจิตของภิกษุหนุ่มตั้งอยู่อย่ำงนี้ ๙ 

๒. .๒.๓ จักขุสัมผัสของพระภิกษุหนุ่มรูปหนึ่ง 

อีกเรื่องหนึ่ง เล่ำกันมำว่ำ ภิกษุหนุ่มรูปหนึ่ง จำกกัลยำณิยมหำวิหำร ไปยังประตูบ้ำนกำฬ
ทีฆวำปีคำม เพ่ือแสดงพระปำติโมกข์เสร็จกำรแสดงพระปำฏิโมกข์แล้ว เมื่อเธอไม่ถือค ำพูดของผู้
ปรำรถนำ ดี คิดว่ำ ในที่ ๆ ไปแล้ว เรำถูกภิกษุหนุ่ม และสำมเณรถำมแล้ว ควรจักบอกอำกำรที่เรำ
อำศัยหมู่บ้ำนอยู่ ดังนี้แล้ว จึงไปเที่ยวบิณฑบำตในบ้ำน ยึดเอำนิมิต ในวิสภำคำรมณ์ (อำรมณ์ที่เป็น
ข้ำศึก)แล้วไปยังที่อยู่ของตนจ ำผ้ำที่นำงนุ่งได้พลำงถำมว่ำท่ำนขอรับ ท่ำนได้ผ้ำนี้มำอย่ำงไร? รู้ว่ำนำง
ตำยแล้ว คิดว่ำ หญิงชื่อเห็นปำนนี้ตำยเพรำะเรำ ดังนี้ ถูกไฟคือรำคะที่ตั้งขึ้นแผดเผำก็สิ้นชีวิตไป 
บัณฑิตพึงทรำบว่ำ รูปของหญิงครอบง ำจิตของบุรุษตั้งอยู่ ด้วยอำกำรอย่ำงนี้ ๐ 

(ข) โสตสัมผัสของปุณณกยักษ์ 

อนึ่ง ในวิธุรชำดก   ได้เล่ำถึงเรื่องรำวยักษ์ตนหนึ่งชื่อว่ำ ปุณณกะ ซึ่งเป็นหลำนของท้ำวจตุ
โลกบำลชื่อเวสสุวรรณ ซึ่งเจ้ำปุณณกยักษ์ตนนี้แล บังเอิญไปได้ฟังเสียงขับร้องของนำงนำคชื่ออิรันธตี 
ทันทีที่โสตะของเขำสัมผัสเข้ำกับเสียง ก็ท ำให้เกิดอำกำรหลงเสียงนำงเข้ำ เสียงนั้นแผ่ซ่ำนไปทั่ว
สรรพำงค์กำยของปุณณกะ ทะลุทะลวงจำกผิวหนังแล่นตัดผ่ำนเนื้อเอ็นจรดเยื่อข้ำงในกระดูก 

นอกจำกตัวอย่ำงที่มำในชำดกแล้ว ยังมีตัวอย่ำงที่เกิดขึ้นในอดีต เกำะสิงหฬ(เกำะลังกำ) ก็
มี เช่น ในกรณีของฌำนลำภีสำมเณรรูปหนึ่ง ขณะที่ก ำลังเหำะเหินเดินทำงมำทำงนภำกำศ เหนือ
ทะเลสำบที่ดำรดำษไปด้วยดอกบัวแห่งหนึ่ง บังเอิญได้ยินเสียงเพลงที่ขับโดยดรุณีรุ่นคนหนึ่ง ผู้ซึ่งก ำลัง
เด็ดดอกบัวตูมไปพลำงร้องเพลงไปพลำง ด้วยอ ำนำจแห่งโสตสัมผัสนั้นเป็นเหตุให้สำมเณรฌำนเสื่อม 
ตกลงจำกนำภำกำศดุจนกปีกหักถลำร่อนลงสู่พ้ืนก็มิปำน ซึ่งทั้งสองตัวอย่ำงนี้ แสดงให้เห็นถึงอ ำนำจ
แห่งเสียงของสตรีเพศท่ีมีอิทธิพลอยู่เหนือจิตใจของบุรุษ 

๒. .๒.  โสตสัมผัสของปูทอง 

เล่ำกันว่ำ โขลงพระยำช้ำง โขลงใหญ่ อำศัยซอกเขำอยู่.และในที่ไม่ไกลซอกเขำนั้น มีสระ
ขนำดใหญ่ส ำหรับใช้สอย ในสระนั้น มีปูทองตัวล่ ำสัน ปูทองเอำก้ำมจับเท้ำสัตว์ที่พำกันมำลงสระนั้น 
เหมือนจับด้วยคีมแล้วให้อยู่ในอ ำนำจของมันแล้วท ำให้ตำย พระยำช้ำงจ้องคอยโอกำสปูทองนั้น ตั้ง
ช้ำงใหญ่เชือกหนึ่งให้เป็นหัวหน้ำเที่ยวไป วันหนึ่ง ปูนั้นจับพระยำช้ำงนั้นได้ พระยำช้ำงผู้สมบูรณ์ด้วย
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ก ำลังและสติ คิดว่ำ ถ้ำเรำจักร้องเพรำะกลัว ช้ำงทั้งหมดจะไม่เล่นตำมควำมชอบใจ จักหนีไปเสีย จึง
ได้ยืนนิ่งอยู่นั่นเอง ครั้นรู้ว่ำช้ำงขึ้นหมดแล้ว จึงร้องเพ่ือให้ภรรยำของตนรู้ว่ำ ตนถูกปูทองจับไว้ จึง
กล่ำวอย่ำงนี้ว่ำ ก็ปูสีดังทอง มีตำโปน มีกระดองแทนหนัง อำศัยอยู่ในน้ ำ ไม่มีขน เรำถูกมันหนีบ ร้อง
ไหน ขอควำมสงสำร เจ้ำอย่ำละท้ิงข้ำ ผู้ปำนชีวิต 

ภรรยำได้ฟังดังนั้น รู้ว่ำสำมีถูกปูหนีบ จึงเจรจำกับช้ำงบ้ำงกับปูบ้ำง เพ่ือให้สำมีพ้นจำกภัย
นั้น จึงได้กล่ำวอย่ำงนี้ว่ำ พ่อเจ้ำเอ๋ย ข้ำจักไม่ละเจ้ำผู้เป็นกุญชรชำติ มีอำยุ  ๐ ปี เจ้ำเป็นที่รักยิ่งของ
ข้ำ บนแผ่นดินซึ่งมีทวีปทั้ง   เป็นขอบเขต ปูเหล่ำใดอยู่ในสมุทร ในแม่น้ ำคงคำ และในแม่น้ ำยมุนำ 
ท่ำนเป็นสัตว์เกิดในน้ ำผู้ประเสริฐสุดของปูเหล่ำนั้น โปรดปล่อยสำมีของฉันผู้ซึ่งร้องไห้อยู่ 

ปูคลำยกำรหนีบให้เพลำลง พร้อมกับได้ยินเสียงของหญิง ล ำดับนั้นพระยำช้ำง คิดว่ำ นี้แล 
เป็นโอกำสช่องว่ำงของมัน จึงยันเท้ำข้ำงหนึ่งไว้ โดยอำกำรที่ถูกหนีบอยู่นั่นแล ยกเท้ำที่   ขึ้น เหยียบ 
กระดองหลังปูนั้น ท ำให้แหลกละเอียด กระชำกปูนั้นเหวี่ยงขึ้นบนฝั่ง ล ำดับนั้น ช้ำงทั้งหมดชุมนุมกัน
ท ำปูนั้นให้แหลกละเอียดด้วยคิดว่ำมันเป็นไพรีของพวกเรำ  

เสียงของหญิง ครอบง ำจิตของปูทองด้วยประกำรฉะนี้ 

๒. .๒.๕ โสตสัมผัสของนกยูงทอง๕๒ 

ฝ่ำยนกยูงทอง เข้ำไปยังป่ำหิมพำนต์ อำศัยชัฏแห่งภูเขำใหญ่อยู่แลดูดวงอำทิตย์ ในเวลำที่
พระอำทิตย์ขึ้นตลอดกำลเป็นนิตย์ เมื่อจะกระท ำกำรรักษำตนจึงกล่ำวอย่ำงนี้ว่ำ 

พระอำทิตย์ เป็นดวงตำโลก เป็นรำชำเอกมีสีเหลืองดังทอง ท ำพ้ืนแผ่นดินให้สว่ำงไสว อุทัย
ขึ้นมำ ด้วยเหตุนั้น ข้ำพเจ้ำ ขอนอมน้อมพระอำทิตย์นั่นซึ่งมีสีเหลืองดังทอง ท ำพ้ืนแผ่นดินให้สว่ำงไสว 
ข้ำพเจ้ำทั้งหลำยเป็นผู้อันท่ำนคุ้มครองแล้วในวันนี้ พึงอยู่เป็นสุขตลอดวัน พรำหมณ์ทั้งหลำยเหล่ำใด 
ผู้จบเวทในธรรมทั้งปวง ข้ำพเจ้ำ ขอนอบน้อมพรำหมณ์เหล่ำนั้น และพรำหมณ์ทั้งหลำยเหล่ำนั้น 
โปรดรักษำข้ำพเจ้ำด้วย ควำมนอบน้อมของข้ำพเจ้ำ จงมีแด่พระพุทธเจ้ำทั้งหลำย ควำมนอบน้อมของ
ข้ำพเจ้ำ จงมีแด่พระโพธิญำณ ควำมนอบน้อมของข้ำพเจ้ำ จงมีแด่ท่ำนผู้หลุดพ้นแล้ว ควำมนอบน้อม
ของข้ำพเจ้ำ จงมีแด่วิมุตติ (ธรรมเครื่อง หลุดพ้น) 

นกยูงนั้น ได้กระท ำปริตร อันนี้แล้ว จึงเที่ยวแสวงอำหำร นกยูงทองนั้น เที่ยวหำกินตลอด
วัน ในเวลำเย็นจึงเข้ำไปที่อยู่จึงแลดูดวงพระอำทิตย์ ซึ่งอัสดงคต ได้กล่ำวชมเชยอย่ำงนี้ว่ำ 

พระอำทิตย์เป็นดวงตำโลก เป็นรำชำเอก มีสีเหลืองดังทอง ท ำพ้ืนแผ่นดินให้สว่ำงไสว ย่อม
อัสดงคตไป ด้วยเหตุนั้น ข้ำพเจ้ำขอนอบน้อม พระอำทิตย์นั้น ซึ่งมีสีเหลืองดังสีทอง ท ำพ้ืนแผ่นดินให้
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สว่ำงไสว ข้ำพเจ้ำทั้งหลำยเป็นผู้อันท่ำนคุ้มครองแล้ว ในวันนี้ พึงอยู่เป็นสุขตลอดคืน พรำหมณ์เหล่ำ
ใด ผู้จบเวทในธรรมทั้งปวงข้ำพเจ้ำขอนอบน้อม พรำหมณ์เหล่ำนั้น และพรำหมณ์เหล่ำนั้น โปรดรักษำ
ข้ำพเจ้ำด้วย ควำมนอบน้อมของข้ำพเจ้ำจงมีแด่พระพุทธเจ้ำทั้งหลำย ควำมนอบน้อมของข้ำพเจ้ำจงมี
แด่พระโพธิญำณ ควำมนอบน้อมของข้ำพเจ้ำ จงมีแด่ท่ำนผู้หลุดพ้นแล้วทั้งหลำย ควำมนอบน้อมของ
ข้ำพเจ้ำ จงมีแด่วิมุตติ (ธรรมเครื่องหลุดพ้น) 

นกยูงนั้นได้กระท ำปริตรนี้แล้วจึงส ำเร็จกำรอยู่แล นกยูงนั้น ยับยั้งอยู่ตลอด  ๐๐ ปี โดย
ท ำนองนี้นั้นแล อยู่มำวันหนึ่งได้ยินเสียงนำงนกยูง ก่อนแต่กำรกระท ำปริตร ไม่ยอมระลึกกำรกระท ำ
ปริตร จึงติดบ่วงของนำยพรำน ที่พระรำชำส่งไปเสียงของหญิง ครอบง ำจิตของนกยูงทองตั้งอยู่ ด้วย
ประกำรฉะนี้แล 

๒. .๒.๖ ฆานสัมผัสกับกลิ่นหอมที่ฟุ้งออกจากปาก 

ในพระไตรปิฎกอังคุตตรนิกำยอัฏฐกถำ ๓ ได้ยกตัวอย่ำงกรณีของคนผู้ที่มีปำกหอม เมื่อใด
ที่เขำพูดออกมำ กลิ่นหอมดุจกลิ่นหอมของดอกบัวก็จะฟุ้งออกจำกปำก 

เล่ำกันมำว่ำ สำมีของธิดำแห่งกุฏุมพีผู้หนึ่ง ในกรุงสำวัตถีฟังพระธรรมเทศนำของพระ
ศำสดำ คิดว่ำ เรำเป็นคฤหัสถ์ ไม่สำมำรถจะบ ำเพ็ญธรรมนี้ได้ จึงบวชในส ำนักของพระปิณฑปำติ
กเถระ (พระเถระผู้ถือเที่ยวบิณฑบำตเป็นวัตร) รูปหนึ่ง ครั้งนั้น พระเจ้ำปเสนทิโกศล ทรงทรำบ
ภรรยำของเขำว่ำ หญิงผู้นี้ไม่มีสำมี จึงโปรดให้คนน ำมำอยู่ในพระรำชวัง วันหนึ่ง ทรงถือเอำก ำดอก
อุบลบัวขำบก ำหนึ่งเสด็จเข้ำไปในพระรำชวัง โปรดให้ประทำนดอกอุบลแก่หญิงคนละดอก เมื่อแบ่ง
กันอยู่ ดอกอุบล   ดอก ได้ถึงมือของหญิงนั้น หญิงนั้น แสดงอำกำรร่ำเริง สูดดมแล้วก็ร่ ำไห้ 
พระรำชำทรงเห็นอำกำรทั้ง   ของนำงจึงรับสั่งให้เรียกนำงมำตรัสถำม ฝ่ำยนำงกรำบทูลเหตุที่ตน
ยินดี และร้องไห้ให้ทรงทรำบ แม้เมื่อนำงกรำบทูลถึงครั้งที่ ๓ พระรำชำไม่ทรงเชื่อ วันรุ่งขึ้น จึงรับสั่ง
ให้คนขนเอำของหอม ที่มีกลิ่นอย่ำงดี มีระเบียบดอกไม้และเครื่องลูบไล้เป็นต้นทุกอย่ำง ในพระรำชนิ
เวสน์ออกไป ให้ปูอำสนะส ำหรับภิกษุสงฆ์ มีพระพุทธเจ้ำเป็นประธำน ถวำยมหำทำนแด่ภิกษุสงฆ์ มี
พระพุทธเจ้ำเป็นประธำน ในเวลำเสร็จภัตกิจ ตรัส ถำมหญิงนั้นว่ำ พระเถระรูปไหน เมื่อนำงกรำบทูล
ว่ำ รูปนี้ ทรงทรำบแล้วถวำยบังคมพระศำสดำ แล้วทูลว่ำ ข้ำแต่พระองค์ผู้เจริญ ขอภิกษุสงฆ์จงไปกับ
พระองค ์พระเถรรูปโน้น ของข้ำพระองค์จักกระท ำอนุโมทนำ พระศำสดำเว้นภิกษุรูปนั้นไว้ แล้วเสด็จ
ไปยังพระวิหำร พอพระเถระเริ่มกล่ำวอนุโมทนำ ทั่วพระรำชนิเวสน์เป็นเหมือนเต็มไปด้วยกลิ่นหอม 
พระรำชำทรงเลื่อมใสว่ำ นำงพูด จริงทีเดียว วันรุ่งขึ้นจึงถำมถึงเหตุนั้นกะพระศำสดำ พระศำสดำตรัส

                                                           

  ๓องฺ.เอกก.อ. (บำลี)  /  . 



๓๒ 

 

บอกว่ำ ในอดีตกำล ภิกษุรูปนี้ฟังธรรมกถำ เปล่งสำธุกำรว่ำสำธุ สำธุ ไม่ขำดสำย ได้ฟังโดยเคำรพ 
ดูก่อนมหำบพิตร ภิกษุนั้นได้อำนิสงส์นี้มีกำรเปล่งสำธุกำรนั้นเป็นมูล 

ในเวลำฟังแสดงพระสัทธรรม เมื่อภิกษุนั้นกล่ำวว่ำ สำธุ สำธุ กลิ่นหอมเกิดจำกปำก ฟุ้งไป
เหมือนกลิ่นดอกอุบล ฉะนั้น 

๒. .๒.๗ ชิวหาสัมผัสกับรสแห่งสตรี 

ค ำว่ำ รสแห่งสตรีนั้น หมำยถึง รสำยตนะของหญิงที่เกิดจำกสมุฏฐำน   คือ กรรม จิต อุตุ 
และอำหำร ซึ่งข้อนี้พระเถระ   รูป คือ พระติปิฏกจูฬนำคเถระและพระติปิฏกจูฬำภยเถระชำวสิงหฬ
(ลังกำ) ท่ำนได้อธิบำยไว้ดังนี้ว่ำ “สตรีรสนี้คือ สวนรส ซึ่งเป็นรสที่เกิดจำกกำรไดยินเสียงพูดจำเอำอก
เอำใจ อย่ำงหนึ่ง และ ปริโภครส ซึ่งเป็นรสที่เกิดจำกกำรบริโภคร่วมกับหญิง อย่ำงหนึ่ง หรือรสชำติ
แห่งน้ ำลำยที่เปื้อนเนื้อริมฝีปำกเป็นต้นของหญิง อย่ำงหนึ่ง หรือรสของข้ำวต้มและข้ำวสวยเป็นต้น ที่
ภรรยำท ำให้สำมีกิน(รสปลำยจวัก) อย่ำงนึ่ง ทั้งหมดเหล่ำนี้จัดเป็นรสแห่งสตรี   เมื่อใดที่รสทั้งหลำย
เหล่ำนี้มำกระทบสัมผัสกับชิวหำของบุรุษเข้ำ ก็จะมีอิทธิพลครอบง ำเหนือจิตใจของบุรุษนั้นทันที แม้
ในรสของบุรุษก็พึงทรำบโดยนัยเดียวกันนี้ ดังนั้น จำกอดีตถึงปัจจุบัน (และต่อไปในอนำคต) ได้มีสัตว์
เป็นจ ำนวนมำกที่คิดว่ำ ของอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งที่สตรีเพศยื่นให้ด้วยมือของนำงนั่นแหละมีรสหวำนฉ่ ำ
ที่สุด แล้วรับของนั้นมำบริโภค โดยไม่ไตร่ตรองจนพบกับควำมฉิบหำยย่อยยับมำแล้วนับไม่ถ้วน 

๒. .๒.๘ กายสัมผัสของฤาษีอิสิสิงคะกับโผฏฐัพพารมณ์แห่งเทพธิดา 

ในคัมภีร์อัฏฐกถำชำดก   ได้เล่ำถึงเหตุกำรณ์ในอดีตชำติว่ำ 

กำลครั้งหนึ่ง มีฤำษีหนุ่มตนหนึ่ง นำมว่ำ “อิสิสิงคะ” เป็นผู้ได้ฌำน เสวยฌำนสุขอยู่ที่ป่ำ
หิมพำนต์ ฤำษีหนุ่มผู้นี้มีประวัติที่แปลกประหลำดมำก คือ บุตรชำยของพระโพธิสัตว์ผู้เสวยชำติเป็น
พ่อฤษีพรำหมณ์ใหญ่ผู้หนึ่งจำกแคว้นกำสี กับนำงเนื้อตัวหนึ่ง เรื่องมีอยู่ว่ำ นำงเนื้อสำวตัวหนึ่ง ได้เกิด
ไปเล็ม(กิน)หญ้ำอันเป็นที่ขับถ่ำยปัสสำวะของฤำษี บังเอิญต้นหญ้ำต้นนั้นแปดเปื้อนด้วยน้ ำอสุจิของพ่อ
ฤำษีนั้น จึงท ำให้นำงเนื้อนั้นตั้งครรภ์ และให้ก ำเนิดลูกชำย 

ฝ่ำยพ่อฤำษีโพธิสัตว์ก็ได้ประคบประหงมเลี้ยงดูบุตรน้อยจนโต โดยตั้งชื่อให้ว่ำ “อิสิสิงคะ” 
แล้วบวชอิสิบรรพชำให้ เนื่องจำกฤำษีน้อยเติบโตมำในป่ำหิมพำนต์ จึงไม่มีโอกำสได้พบปะกับสตรีแม้
สักคน เขำไม่รู้ว่ำ สตรีเพศหน้ำตำเป็นอย่ำงไร อย่ำงมำกก็เคยเห็นเพียงดอกไม้บำงชนิดที่มีทรวดทรง
สัณฐำนเหมือนสตรีเท่ำนั้น ทั้งนี้ โดยพ่อฤษีเป็นผู้พำไปให้รู้จักกับดอกไม้นั้น และแนะน ำเป็นเชิงโอวำท
ว่ำ ในป่ำหิมพำนต์นี้ มีดอกไม้แปลกประหลำด คือ มีรูปทรงเหมือนกับสตรี ในโลกนี้ ใครก็ตำมที่หลง
                                                           

   องฺ.เอกก. (บำลี)  ๐/ / . 
   ขุ.ชำ.อ. (บำลี)  /๓ ๙. 



๓๓ 

 

กลตกอยู่ในอ ำนำจของสตรี ที่เหมือนกับดอกไม้นี้ ในที่สุดอำจพบกับควำมพินำศ ด้วยเหตุนี้ เธอ
จะต้องไม่ตกอยู่ในอ ำนำจของสตรีอย่ำงเด็ดขำด 

เมื่อพ่อฤำษีโพธิสัตว์สิ้นชีพแล้ว ฤำษีหนุ่มอิสิสิงคะ ก็ตั้งหน้ำตั้งตำบ ำเพ็ญเพียร ประพฤติ
ศีลวัตรอย่ำงเคร่งครัดและยิ่งยวด จนมีศีลบริสุทธิ์ผุดผ่อนและอินทรีย์แก่กล้ำยิ่ง กระทั่งถึงกับท ำให้
วิมำนขององค์อินทร์สะเทือนสะท้ำนหวั่นไหว เมื่อองค์อินทร์ไตร่ตรองเหตุกำรณ์ ก็รู้ว่ำ บนมนุษย์โลก 
มีฤำษหีนุ่มตนหนึ่งก ำลังบ ำเพ็ญตบะอย่ำงหนักหน่วง เขำจะเป็นผู้ท้ำชิงบรรลังก์แห่งองค์อินทร์ของเรำ
ในอนำคต ไฉนเลย เรำจะต้องตัดไฟแต่ต้นลม คือจะต้องรีบหำทำงก ำจัดเส้นทำงสู่ควำมเป็นองค์อินทร์
ของฤำษีน้อยผู้นี้เสียโดยเร็ว 

เมื่อคิดได้ดังนี้แล้ว พระอินทร์ก็คัดเลือกเทพธิดำนำงฟ้ำนำงหนึ่ ง จำกบรรดำนำงฟ้ำ
ทั้งหลำยผู้เป็นบริวำรของตน เธอมีชื่อว่ำ “อลัมพุสำ” และมีบัญชำให้นำงอลัมพุสำนี้มีหน้ำที่ลงไป
ท ำลำยศีลพรตของฤำษีหนุ่มที่ชื่อว่ำอิสิสิงคะนั้น 

เมื่อเทพธิดำอลัมพุสำรับค ำบัญชำแล้ว ก็จัดแจงแต่งตัวงดงำมเหนือใครๆ เดินทำงไปที่
อำศรมของฤำษีหนุ่มทันที ขณะนั้นเป็นเวลำเช้ำ เมื่อฤำษีท ำกิจวัตรส่วนตัวเสร็จ ก็นั่งเข้ำฌำนสมำบัติ
แล้วก็ลุกออกจำกสมำบัติ ลงมำปัดกวำดห้องที่ท ำครัวข้ำงๆ อำศรมบรรณศำลำอยู่ ฝ่ำยนำงอลัมพุสำ 
ก็ท ำเป็นแสดงเงำแห่งสตรีอยู่ด้ำนนอกโรงครัว  

เมื่อฤำษีน้อยสังเกตเห็นด้วยอ ำนำจแห่งจักขุสัมผัสที่มำกระทบกับรูปำรมณ์ จึงเปิดประตู
ออกไปดูก็เห็นสตรีนำงหนึ่ง ซึ่งท ำท่ำค่อยๆ ถอยห่ำงออกไป ฝ่ำยฤำษีเองก็ค่อยๆ เดินออกนอกประตู 
สตรีนั้นก็ท ำเป็นค่อยๆ ถอยออกห่ำงไปอีก ฤำษีก็ค่อยๆ ก้ำวตำมออกมำอย่ำงละก้ำวสองก้ำว ท ำอยู่
เช่นนี้เป็นเวลำนำน เมื่อท ำอยู่อย่ำงนี้ พลังแห่งจักขุสัมผัสก็ค่อยๆ เริ่มก่อตัวขึ้นในจิตสันดำนของฤำษี 
จนกระทั่งมีก ำลังแรงขึ้นเรื่อยๆ ในที่สุด ฤำษีก็ต้องออกปำกห้ำมนำงนั้นว่ำ “หยุดก่อนเถอะ” แต่
เทพธิดำผู้แปลงร่ำงเป็นสตรีนั้นก็หำได้หยุดถอยไม่ เมื่อฤำษีวิ่งไล่จับเพ่ือที่จะคว้ำมือให้นำงหยุด นำงก็
โผกอดฤำษีน้อยด้วยทิพยสัมผัส(สัมผัสแห่งเทพ) ทันใด ศีลของฤำษีที่เคยบ ำเพ็ญมำก็พลันขำดสะบั้น
ทันที ขณะนั้นพระอินทร์ก็เนรมิตบริเวณให้เป็นเสมือนวิมำนที่มีรั้วรอบขอบชิดให้ ฝ่ำยฤำษีก็เลยเสวย
สุขพลอดรักกับนำงอลัมพุสำ ณ วิมำนนั้นนำนตลอดสำมปี 

ด้วยอ ำนำจแห่งโผฏฐัพพำรมณ์ที่ได้จำกนำงเทพธิดำ   ท ำให้ฤำษีน้อยเคลิบเคลิ้ม หลงลืม
สติไปโดยสิ้นเชิง ฤำษีนั้นมีชีวิตอยู่ได้ด้วยอ ำนำจของโผฏฐัพพะอันเป็นมนต์เสน่ห์แห่งเทพ  ครั้น
หลังจำกสำมปีผ่ำนไป เมื่อนำงเทพธิดำนั้นปลดปล่อยฤำษีนั้นออกจำกมนต์เสน่ห์ เขำจึงได้สติพิจำรณำ
ไปรอบๆ ก็หำได้เห็นวิมำนอันงดงำมใดๆ ได้เห็นตนเองอยู่ในท่ำมกลำงพุ่มหนำมที่รกชัฏ 

                                                           

   ขุ.ชำ. (บำลี)  /   , ขุ.ชำ.อ. (บำลี)  /   ,   . 



๓๔ 

 

 ส่วนเทพธิดำอลัมพุสำนั้นก็ท ำทีหำยตัวไป แต่คอยสังเกตอำกำรของฤำษีนั้นอยู่ ฝ่ำยฤำษี
พอรู้ว่ำตนเองฉิบหำย เสื่อมจำกศีล จำกสมำบัติหมดแล้ว ก็เกิดอำกำรเสียใจอย่ำงสุดซึ้ง ร้องห่มร้องไห้
อย่ำงน่ำอนำถ  

 ขณะนั้น นำงอลัมพุสำ จึงแสดงกำยให้ปรำกฏ แล้วกล่ำวเป็นเชิงขอโทษ ดังนี้ว่ำ ข้ำแต่
ท่ำนฤำษีเอ๋ยขอโทษนะคะ ดิฉันมิได้ตั้งใจอยำกจะท ำให้ท่ำนเสียศีลหรอก เพียงแต่ได้รับค ำสั่งจำกองค์
อินทร์มำ ท่ำนจงยกโทษให้ดิฉันด้วยเถิด หำกท่ำนกลับตัวตั้งหน้ำตั้งตำประพฤติปฏิบัติเหมือนเดิม
ต่อไป อีกไม่นำนท่ำนก็จะกลับมำบริสุทธิ์อย่ำงยิ่งใหญ่เหมือนเดิมแน่นอน. 

 เมื่อนำงกรำบขอโทษฤำษีแล้ว ก็เดินทำงกลับสู่สวรรค์ ฝ่ำยพระอินทร์ผู้เฝ้ำจับตำดู ก็เกิด
ควำมเห็นใจฤำษีขึ้นมำ จึงออกปำกเป็นเชิงให้พรดังนี้ว่ำ ท่ำนฤำษีอยำกได้พรอะไร ก็บอกมำเถิด พร
อ่ืนใดย่อมไม่เป็นที่ต้องกำรของเรำหรอก แต่เรำจะขอพรอย่ำงหนึ่งจำกท่ำน คือ ขอท่ำนอย่ำได้มำกลั่น
แกล้งท ำลำยศีลำจำรวัตรของฤำษีหรือสมณะนักบวชอ่ืนๆ อีกต่อไปเลย 

 อนึ่ง เรื่องรำวที่ยกมำข้ำงต้นนี้ คือ ตัวอย่ำงที่ชี้ให้เห็นถึงพลังอ ำนำจแห่งกำยสัมผัสใน

โผฏฐัพพำรมณ์ที่สำมำรถครอบง ำแม้กระทั่งจิตใจที่สูงส่งขั้นฌำนสมำบัติ ได้ ส่งผลให้เกิดควำมวิบัติ

ต่ำงๆ ตำมมำ 

๒. .๒.๙ มโนสัมผัสกับอดีตอารมณ์ 

มโนสัมผัส คือ สภำพหรือสภำวะที่กระทบทำงใจ ตำมหลักพระอภิธรรม หมำยถึง กำร
กระทบกับภวังคจิต สมมุติว่ำ บุคคลผู้ใดผู้หนึ่งเคยเห็นเด็กวัยรุ่นหรือแรกรุ่นผู้มีหน้ำตำจิ้มลิ้มน่ำรักอยู่
บ่อยๆ และเคยพดูจำสนทนำกับเขำหรือเธออยู่เนืองๆ เคยได้สัมผัสจับไม้จับมืออยู่เป็นประจ ำ บุคคลผู้
นั้นแม้ในเวลำที่อยู่ตำมล ำพัง เช่น ในห้องของตน โดยไม่มีเด็กเหล่ำนั้นอยู่ด้วย ก็อำจคิดจินตนำกำรถึง
ภำพหรือำรมณ์เก่ำๆ ที่ตนเคยสัมผัสพูดคุยกับเด็กรุ่นนั้น ซึ่งในทำงพระอภิธรรมท่ำนเรียก ว่ำ 
ภำวกำรณ์เกิดหรือกำรอุบัติขึ้นแห่งจิตวิญญำณโดยมีกำรน ำเอำอำรมณ์เก่ำในอดีตมำกระท ำเป็น
อำรมณ์อีกครั้ง ภำวะเช่นนี้เรียกว่ำ มโนสัมผัส (กำรกระทบภวังค์) ซึ่งมโนสัมผัสนี้จักกลำยเป็นเหตุ
ปัจจัยช่วยกระตุ้นให้รูปธำตุและนำมธำตุทั้งหลำยอเนกประกำรต่ำงๆ ปรำกฏเกิดขึ้น รำวกะว่ำผ่ำน
ทำงจักขุสัมผัส โสตสัมผัส ฆำนสัมผัส ชิวหำสัมผัส และกำยสัมผัสจริงๆ อีกครั้ง 

ทั้งหมดทั้งมวลนี้เป็นเพียงตัวอย่ำงที่ยกมำอธิบำยเกี่ยวกับภำวกำรณ์เกิดผัสสะที่มีลักษณะ
กำรกระทบกับอำรมณ์   ที่เป็นฝ่ำยอิฏฐำรมณ์ ซึ่งผัสสะที่รับอิฏฐำรมณ์ดังกล่ำวนี้ ท่ำนเรียกว่ำ อิฏฐ
ผัสสะ หรือ อิฏฐสัมผัส 



๓๕ 

 

๒. .๒.๑๐ อนิฏฐผัสสะหรืออนิฏฐสัมผัส๕๗ 

ที่กล่ำวมำข้ำงต้นเป็นตัวอย่ำงกำรกระทบสัมผัสกับอิฏฐำรมณ์ แต่ส ำหรับในส่วนของกำร
กระทบสัมผัสกับอนิฏฐำรมณ์(อำรมณ์ที่ไม่น่ำพึงพอใจ) นั้น พึงทรำบว่ำ โดยลักษณะที่คล้ำยกันนั่นเอง 
นั่นหมำยควำมว่ำ ในกรณีที่กำรกระทบสัมผัสกับอนิฏฐำรมณ์ ซึ่งเป็นอำรมณ์ที่ไม่น่ำปรำรถนำ เป็น
อำรมณ์ท่ีน่ำขยะแขยง น่ำเกลียดน่ำกลัวเป็นต้น ก็ย่อมส่งผ่ำนทวำรทั้ง   มีจักขุทวำร เป็นต้น เช่นกัน 
หำกเกิดขึ้นทำงจักขุทวำร ท่ำนก็เรียก ผัสสะนั้นว่ำ จักขุสัมผัส (หรือ จักขุผัสสะ) หำกเกิดทำงโสต
ทวำร ก็เรียกว่ำ โสตสัมผัสเป็นต้น จนกระทั่งถึงกำรกระทบทำงใจ ที่เรียกว่ำ มโนสัมผัส ซึ่งสัมผัสที่น่ำ
เกลียดน่ำกลัวเหล่ำนี้สำมำรถส่งผลกระทบต่อสภำพจิตใจและร่ำงกำยในระดับต่ำงๆได้ ตำมควำม
รุนแรงของเหตุปัจจัย กระทั่งสำมำรถเป็นเหตุให้บุคคลผู้สัมผัสกับอำรมณ์นั้นถึงกับเสี ยชีวิตได้เช่นกัน 
เช่น ในกรณีที่เห็นรูปำรมณ์ที่น่ำเกลียดน่ำกลัวที่สุด อำจท ำให้ผู้พบเห็นเกิดอำรมณ์ตกใจสุดขีด จน
น ำไปสู่ภำวะหัวใจล้มเหลวหรือที่เรียกว่ำหัวใจวำยฉับพลันได้ 

โดยท ำนองเดียวกัน ในกรณีท่ีสัตว์เล็กสัตว์น้อยในป่ำทั้งหลำย ได้ยินเสียง(สัททำรมณ์) ที่น่ำ
สะพรึงกลัวเช่นเสียงค ำรำมของสัตว์ดุร้ำย เช่น เสือ สิงโต เป็นต้น ก็อำจท ำให้ส่งผลกระทบต่อจิตและ
กำยของสรรพสัตว์ทั้งหลำยได้เช่นกัน แม้ในกรณีของสัมผัสที่เหลือ(ฆำนสัมผัส, ชิวหำสัมผัส, กำย
สัมผัส และมโนสัมผัส) ก็พึงทรำบโดยท ำนองเดียวกันนี้ 

๒. .๒.๑๑ อานุภาพแห่งสัมผัส 

กำรที่อำยตนะภำยใน   มีควำมรู้สึกต่ออำยตนะภำยนอก   ทั้งในแง่ดีและไม่ดี เช่น 
ดวงตำมองเห็นรูปำรมณ์สวยงำมบ้ำงขี้เหร่บ้ำง หรือโสตะได้ยินเสียงที่ดีบ้ำง ไม่ดีบ้ำง เกิดจำกอิทธิพล
ของผัสสะ ผัสสะนั้นท ำหน้ำที่บดบี้บีบคั้นกลั่นเอำรสแห่งอำรมณ์ออกมำให้เกิดควำมรู้สึกว่ำ อำรมณ์นี้ดี 
อำรมณ์โน้นไม่ดี ให้เกิดควำมรู้สึก ควำมรัก ควำมชิงชัง ควำมชอบ ควำมรังเกียจ ในอำรมณ์นั้นๆ 

๒.๕ ผัสสะในปฏิจจสมุปบาท๕๘ 

ในคัมภีร์วิภังค์, ปฏิจจสมุปบำทวิภังค์นั้น พระพุทธองค์ทรงแสดงเนวทำงกำรเกิดขึ้นสิ่ง
ต่ำงๆ อันเนื่องมำจำกเหตุซึ่งเรียกว่ำ ปฏิจจสมุปบำทไว้ โดยนัย   ประกำร คือ ( ) สุตตันตนัย และ 
( ) อภิธัมมนัย ดังนี้คือ 

                                                           

   ญำณธชเถระ (แลดีสยำดอ), ปฏิจจสมุปบาททีปนี (พม่ำ), (ย่ำงกุ้ง: ส ำนักพิมพ์รตนวำทีปิฎก, 
  ๓ ). หน้ำ   . 
   อภ.ิวิ. ๓ /   . 



๓๖ 

 

๒.๕.๑ นัยในพระสูตร(สุตตันตนัย) 

เฉพำะในส่วนที่เกี่ยวกับผัสสะนั้น มีพระบำลีดังนี้ว่ำ “สฬำยตนปจฺจยำ ผสฺโส” (ผัสสะเกิด
เพรำะมีอำยตนะ   เป็นปัจจัย) ซึ่งพระบำลีนี้หมำยควำมว่ำผัสสะ   หรือสัมผัส   เกิดขึ้นเพรำะ
อำยตนะ   คือ 

 ) จักขุสัมผัสเกิด เพรำะมีจักขำยตนะเป็นปัจจัย 

 ) โสตสัมผัสเกิด เพรำะมีโสตำยตนะเป็นปัจจัย 

๓) ฆำนสัมผัสเกิด เพรำะมีฆำนำยตนะเป็นปัจจัย 

 ) ชิวหำสัมผัสเกิด เพรำะมีชิวหำยตนะเป็นปัจจัย 

 ) กำยสัมผัสเกิด เพรำะมีกำยำยตนะเป็นปัจจัย 

 ) มโนสัมผัสเกิด เพรำะมีมนำยตนะเป็นปัจจัย 

ผสฺสปจฺจยำ เวทนำ.(เวทนำเกิด เพรำะมีผัสสะเป็นปัจจัย) ตำมพระบำลีที่ยกมำข้ำงต้นนี้ 
พึงทรำบว่ำ ผัสสะที่เกิดทำงทวำร   นั้น เป็นปัจจัยให้เกิดเวทนำ   ชนิดได้ ซึ่งข้อนี้แสดงให้เห็นว่ำ 
ผัสสะเป็นฟันเฟืองที่ส ำคัญในกำรหมุนกงล้อแห่งปฏิจจสมุปบำท “เพรำะกำรกระทบกันระหว่ำงวัตถุ
กับอำรมณ์ จึงเกิดผัสสะ ดุจประกำยไฟเกิดขึ้นเพรำะกำรกระทบกันระหว่ำงครกหินกับสำกหินฉันนั้น 
และเพรำะเกิดประกำยไฟ จึงเกิดควำมร้อนหรือกำรเผำไหม้ฉันใด ผัสสะก็เป็นเหตุให้เกิดเวทนำฉัน
นั้น ๙ 

๒.๕.๒. นัยในพระอภิธรรม (อภิธรรมนัย) 

ในกำรจ ำแนกโดยอภิธรรมนัยนั้น มีพระบำลีว่ำ นำมปจฺจยำ ผสฺโส .(ผัสสะเกิดเพรำะมี
นำมธรรมกล่ำวคือมโนวิญญำณธำตุเป็นปัจจัย), สฬำยตนปจฺจยำ ผสฺโส.(ผัสสะเกิดเพรำะมนำยตนะ
เป็นปัจจัย), เวทนำปจฺจยำ ผสฺโส.(ผัสสะเกิดเพรำะมีเวทนำเป็นปัจจัย), ผสฺสปจฺจยำ นำม .(มโน
วิญญำณธำตุเกิด เพรำะมีผัสสะเป็นปัจจัย, ผสฺสปจฺจยำ ฉฬำยตน .(มนำยตนะเกิด เพรำะมีผัสสะเป็น
ปัจจัย), ผสฺสปจฺจยำ เวทนำ.(เวทนำเกิด เพรำะมีผัสสะเป็นปัจจัย) ๐ 

อนึ่ง สำเหตุที่พระพุทธองค์ทรงจ ำแนกผัสสะในปฏิจจสมุปบำทออกเป็นสุตตันตนัยและ
อภิธัมมนัยนี้ เนื่องจำกว่ำ สภำพของนัยทั้งสองมีรำยละเอียดของควำมเป็นเหตุเป็นผลที่ค่อนข้ำง
แตกต่ำงกัน เช่น สุตตันตนัยนั้น เป็นกำรแสดงควำมสัมพันธ์กันโดยควำมเป็นเหตุเป็นผลแห่งธรรม

                                                           

  ๙อภ.ิวิ.อ. (บำลี)    . 
  ๐อภ.ิวิ. (บำลี) ๓ /   /   . 



๓๗ 

 

ทั้งหลำยที่มีกำลที่แตกต่ำงกัน ในระดับจิตตขณะที่ใหญ่กว่ำ ส่วนกำรแสดงในอภิธัมมนัยนั้น เป็นกำร
กล่ำวถึงกำรเชื่อมโยงกันระหว่ำงสัมปยุตธรรมในภำยในจิตตขณะหนึ่งๆ   

๒.๖. ผัสสะในปัฏฐาน 

เพ่ือให้เกิดควำมเข้ำใจอย่ำงละเอียดลึกซึ้งในส่วนที่สัมพันธ์กันโดยควำมเป็นเหตุเป็นผลโดย
อภิธัมมนัยนั้น จ ำเป็นต้องน ำเอำหลักกำรแห่งปัฏฐำนมำช่วยอธิบำย จึงจะสำมำรถมองเห็นภำพแห่ง
ควำมสัมพันธ์กันระหว่ำงธรรมที่เป็นเหตุกับธรรมที่เป็นผลได้ชัดเจนขึ้น 

ส ำหรับในประโยคข้อควำมที่แสดงควำมสัมพันธ์กันระหว่ำงเหตุกับผล หรือปัจจัยกับปัจจยุ
บัน ภำยใต้หัวข้อธรรมที่ว่ำ “สฬำยตนปจฺจยำ ผสฺโส” นั้น ผู้วิจัยจะขอยกตัวอย่ำงที่เกี่ยวกับจักขุปสำท
รูปมำแสดงพอเป็นแนวทำงโดยสังเขปดังนี้ 

“จักขุปสำทรูปเป็นปัจจัยอุปกำระเกื้อหนุนต่อผัสสะ ซึ่งเกิดทำงจักขุทวำร ด้วยอ ำนำจ
ปัจจัยซึ่งเรียกว่ำ ปัจจยสัตติ   ปัจจัย คือ นิสสยะ, ปุเรชำติ, อินทริยะ, วิปปยุตตะ, อัตถิ, และ อวิคตะ
[แม้ในส่วนของปสำทรูปอ่ืนๆ เช่น โสตปสำทรูป, ฆำนปสำทรูป, ชิวหำปสำทรูป, กำยปสำทรูป ก็พึง
ทรำบโดยอำศัยนัยแห่งจักขุปสำทรูปนี้ ส่วนในกรณีของจิตซึ่งไม่ใช่ปสำทรูป แต่เรียกว่ำ มนำยตนะนั้น 
พึงทรำบว่ำ หมำยเอำโลกิยวิปำกจิต(มนำยตนะ) เป็นเหตุเป็นปัจจัยอุปกำระเกื้อหนุนแก่มโนสัมผัส
(ผัสสะ) ซึ่งเป็นสัมปยุตธรรมของตน ด้วยอ ำนำจปัจจัย(ปัจจยสัตติ) ๙ ปัจจัย คือ สหชำตะ, อัญญ
มัญญะ, นิสสยะ, วิปำกะ, อำหำระ, อินทริยะ, สัมปยุตตะ, อัตถิ และ อวิคตะ” 

นอกจำกอำยตนะภำยในแล้ว ในส่วนของอำยตนะภำยนอก ก็มีควำมสัมพันธ์กันโดยควำม
เป็นเหตุเป็นปัจจัยให้แก่ผัสสะ ในแง่หรือมุมมองของปัฏฐำนเช่นเดียวกัน ตัวอย่ำงเช่น 

รูปำรมณ์(สิ่งที่มองเห็นได้ด้วยตำ) เป็นปัจจัยแก่จักขุสัมผัส ด้วยอ ำนำจปัจจัย(ปัจจยสัตติ)   
ปัจจัย คือ อำรัมมณะ, ปุเรชำตะ, อัตถ,ิ อวิคตะ แม้ในอำยตนะภำยนอกอ่ืนๆ มีสัททำรมณ์(เสียง) เป็น
ต้น ก็พึงทรำบโดยท ำนองเดียวกันนี้ 

สภำวธรรมที่เกี่ยวกับอำรมณ์   (รูปำรมณ์, สัททำรมณ์, คันธำรมณ์, รสำรมณ์, โผฏฐัพพำ
รมณ์ และธัมมำรมณ์) ที่เป็นปัจจุบัน ย่อมสำมำรถเป็นปัจจัยเกื้อหนุนแก่มโนสัมผัสได้ ด้วยอ ำนำจ
ปัจจัย   ปัจจัย คือ อำรัมมณะ, ปุเรชำตะ, อัตถิ และ อวิคตะ ส่วนอำรมณ์   ดังกล่ำวที่เป็นอดีต เป็น
อนำคต และเป็นกำลวิมุต(พ้นจำกกำลเวลำ) ย่อมเป็นปัจจัยเกื้อหนุนแก่มโนสัมผัสได้ด้วยอ ำนำจปัจจัย 
  ปัจจัยเท่ำนั้น คือ อำรัมมณปัจจยสัตติ 

                                                           

   อภ.ิวิ.มูลฏีกำ (บำลี) ๙๙.  



๓๘ 

 

นอกจำกนี้ ยังมีประโยคข้อควำมว่ำ   ผสฺสปจฺจยำ เวทนำ (เวทนำเกิด เพรำะมีผัสสะเป็น
ปัจจัย) ที่สำมำรถน ำมำอธิบำยด้วยหลักปัฏฐำนได้เช่นกัน ซึ่งกรณีนี้ผู้วิจัยขอยกตัวอย่ำงที่เกี่ยวกับ
ผัสสะ   ประกำร มีจักขุสัมผัสเป็นต้น มำแสดงพอเป็นแนวทำงดังนี้ 

ผัสสะ   ประกำร มีจักขุสัมผัสเป็นต้น เป็นปัจจัย(ของใครของมัน) แก่เวทนำ   ประกำร ที่
เป็นสัมปยุตธรรมกับตน ด้วยอ ำนำจปัจจัย   ปัจจัย คือ สหชำตะ, อัญญมัญญะ, นิสสยะ, วิปำกะ, อำ
หำระ, สัมปยุตตะ, อัตถิ และ อวิคตะ 

ผัสสะ   มีจักขุสัมผัสเป็นต้นเป็นปัจจัยแก่เวทนำที่ประกอบในสัมปฏิจฉนจิต ด้วยอ ำนำจ
ปัจจัย   ปัจจัย คือ อนันตระ, สมนันตระ, อุปนิสสยะ, นัตถิ และ อวิคตะ 

ผัสสะ   มีจักขุสัมผัสเป็นต้นเป็นปัจจัยแก่เวทนำที่ประกอบในสันตีรณจิตและตทำรัมมณ
จิต ด้วยอ ำนำจอุปนิสสยสัตติ 

อนึ่ง ส ำหรับในส่วนของมโนทำวำรวิถีนั้น พึงทรำบว่ำ มโนสัมผัสที่ประกอบในตทำรัมมณ
จิตเป็นปัจจัยเกื้อหนุนแก่เวทนำที่ประกอบในตทำรัมมณจิตนั้น ด้วยอ ำนำจปัจจัย (ปัจจยสัตติ)   
ปัจจัย คือ สหชำตะ, อัญญมัญญะ, นิสสยะ, วิปำกะ, อำหำระ, สัมปยุตตะ, อัตถิ และอวิคตะ 

มโนสัมผัสที่ประกอบในปฏิสนธิจิต, ภวังคจิต และจุติจิตทั้งหลำย เป็นปัจจัยเกื้อหนุนแก่
เวทนำที่ประกอบกับตน ด้วยอ ำนำจปัจจัย   ปัจจัยเหมือนกับมโนสัมผัสในตทำรัมมณจิตทุกประกำร 

ส่วนมโนสัมผัสที่ประกอบในมโนทวำรำวัชชนจิต เป็นปัจจัยเกื้อหนุนแก่เวทนำที่ประกอบ
ในตทำรัมมณจิต ด้วยอ ำนำจปัจจัย   ปัจจัย คือ อุปนิสสยปัจจยสัตติ  ๓ 

ตัวอย่ำงตำมที่ผู้วิจัยยกมำข้ำงต้นนี้เป็นเพียงมุขมัตตะ หรือแนวทำงเบื้องต้นส ำหรับ
กำรศึกษำสภำวธรรมผัสสะตลอดถึงสภำวธรรมอื่นๆ ซึ่งมีนัยแห่งปัฏฐำนที่กว้ำงขวำงยิ่งนัก 

๒.๗ ผัสสะที่สัมพันธ์กับชวีิตมนุษย์ 

ในฐำนะที่มนุษย์เป็นนำมบัญญัติหรือเป็นชื่อเรียกของขันธ์    ซึ่งมีผัสสะ(สังขำรขันธ์) 
รวมอยู่ด้วย ผัสสะจึงเป็นส่วนหนึ่งของมนุษย์ที่มีอิทธิพลที่ส ำคัญยิ่งต่อกำรใช้ชีวิตตั้งแต่เกิดจนตำย 
ด้วยเหตุนี้มนุษย์ทุกหมู่เหล่ำจึงไม่มีผู้ใดอยู่ได้โดยปรำศจำกผัสสะ ตรำบใดที่เรำยังมีระบบประสำทที่ดี
และมีประสิทธิภำพ เรำทั้งหลำยก็จักต้องเผชิญกับผัสสะต่ำงๆ ทั้งที่เป็นอิฏฐผัสสะ และอนิฏฐผัสสะ 
ซึ่งต่อไปนี้ ผู้วิจัยจะขอยกกรณีตัวอย่ำงที่ผัสสะมีควำมเก่ียวข้องกับชีวิตมนุษย์มำพอเป็นแนวทำงศึกษำ 
ดังนี้ 

                                                           

   ส .สฬำ. (บำลี)  / ๐/   . 
  ๓อภ.ิวิ.อ. (บำลี)   ๙, อภ.ิวิ.มูลฏีกำ. (บำลี)   ๙, อภ.ิวิ.อนุฏีกำ (บำลี)  ๓ - ๓ . 



๓๙ 

 

ทุกครั้งที่เรำ(มนุษย)์ ตื่นขึ้นมำ ก็จะต้องมีกำรเผชิญหน้ำกันของธรรม ๓ ประกำร คือ วัตถุ, 
อำรมณ์ และจิตวิญญำณ ซึ่งกำรเผชิญหน้ำกันหรือกระทบกันของปรำกฏกำรณ์เหล่ำนี้เอง ท่ำน
เรียกว่ำ “ผัสสะเกิด” แต่ด้วยควำมเป็นมนุษย์ซึ่งมีหัวจิตหัวใจนั้น มิได้หยุดอยู่แค่ผัสสะ มนุษย์ยังต้อง
จินตนำกำรต่อ จึงเกิดเวทนำ(หมำยควำมว่ำ มีควำมรู้สึกดื่มด่ ำรับรสแห่งอำรมณ์ที่มำกระทบนั้น) แค่
นั้นยังไม่พอ หำกมนุษย์ไม่มีโยนิโสมนสิกำรดีพอ เวทนำนั้นก็จะเป็นเหตุให้เกิดตัณหำ (ควำมพึงพอใจ
ในอำกำรนั้น) เมื่อเกิดควำมพึงพอใจแล้ว ควำมพึงพอใจดังกล่ำว ก็จะก่อเกิดเป็นอุปำทำน กล่ำวคือ 
ควำมยึดมั่น ถือมั่น ไม่ยอมปล่อยในอำรมณ์นั้น จำกนั้น อุปำทำนก็จะเป็นตัวบงกำรให้มนุษย์สร้ำง
กรรมชนิดต่ำงๆ ทั้งกรรมดีและกรรมชั่ว เพ่ือให้ชีวิตของตนได้รับหรือสัมผัสกับอำรมณ์ที่ดีๆ ตำมที่ตน
ปรำรถนำ เมื่อมีกำรสร้ำงกรรม กรรมที่สร้ำงขึ้นมำนั้น ก็จะก่อเป็นตัวต่อให้เกิดภพชำติต่ำงๆ ต่อๆ ไป 
ไม่รู้จักจบสิ้น หมุนเวียนเป็นวัฏสงสำรนับชำติไม่ถ้วน ก็กำรเกิดกระบวนกำรแห่งวัฏสงสำรนี้ หำก
พิจำรณำดูให้ดีแล้วก็จะทรำบได้ว่ำกรรมท้ังหมดทั้งมวล ไม่ว่ำจะเป็นกรรมดีหรือกรรมชั่วล้วนแล้วแต่มี
ผัสสะเป็นรำกฐำนทั้งสิ้น   

นอกจำกมุมมอง(ทัสสนะ)ข้ำงต้นแล้ว ยังมีมุมมองอีกมำกมำยที่เกี่ยวข้องกับผัสสะซึ่งมี
อิทธิพลต่อกำรใช้ชีวิตของมนุษย์(รวมถึงสรรพสัตว์ทุกหมู่เหล่ำ) ซึ่งที่ปรำกฏชัดที่สุดก็คือเรื่องเวทนำ 
อันได้แก่ควำมสุข ควำมทุกข์ และควำมวำงเฉย ทั้งหมดนี้ ล้วนแล้วแต่ตั้งอยู่บนรำกฐำนคือผัสสะทั้งสิ้น 
ตัวอย่ำงเช่น ในกรณีที่มนุษย์ประสบกับอำรมณ์ใดอำรมณ์หนึ่งแล้วเกิดสุขเวทนำ แล้วยึดติดกับเวทนำ
นั้น ก็จะท ำให้เกิด รำคำนุสัย (กิเลสรำคะที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดำนตลอดเวลำ) หรือหำกมนุษย์
ได้รับทุกขเวทนำ ก็จะท ำให้จิตใจอ่อนล้ำ เสียอกเสียใจ ร้องห่มร้องไห้ พิไรร ำพัน นั่นแหละ ท่ำน
เรียกว่ำ ปฏิฆำนุสัย (กิเลสคือควำมโกรธเคืองที่นอนเนื่องอยู่ในขันธสันดำนตลอดเวลำ) เกิด  

หำกเกิดอุเบกขำเวทนำ แล้วไม่รู้สำเหตุของกำรเกิดเวทนำดังกล่ำว พร้อมทั้งไม่รู้ทำงออก
(ทำงหลุดพ้น) จำกเหตุนั้น นั่นแหละ เป็น อวิชชำนุสัย ตรำบใดที่มนุษย์ยังไม่สำมำรถก ำจัดรำคำนุสัย 
ปฏิฆำนุสัย และอวิชชำนุสัย มนุษย์นั้นก็จักต้องเผชิญหน้ำกับสังสำรวัฏทุกข์อยู่ร่ ำไป    

แม้ในเรื่องของปัจจัยสี่ซึ่งเป็นปัจจัยส ำคัญยิ่งต่อกำรเป็นอยู่ของมนุษย์ ก็ไม่อำจที่จะหนีพ้น
เรื่องของผัสสะ ซึ่งนั่นก็คือผัสสำยตนะนั่นเอง ก็หำกมนุษย์มีควำมหลงใหลคลั่งไคล้ในผัสสำหำรแล้ว
ไซร้ จิตวิญญำณก็จะเจริญเติบโตงอกงำมพรั่งพรู จำกนั้นก็จะผลิดอกออกผล คือ นำมรูป เป็นล ำดับ 
(วิญฺญำณปจฺจยำ นำมรูปํ) ซึ่งในนำมรูปนั้นก็จะประกอบด้วยเจตนำซึ่งเป็นกรรมสังขำร กรรมสังขำร
นั้นก็จะสร้ำงภพชำติ (เกิด-แก่-เจ็บ-ตำย) ต่อไปชีวิตก็จะด ำเนินต่อไปอย่ำงหำที่สุดไม่ได้   

                                                           

   ญำณธชเถระ(แลดีสยำดอ), อนุทีปนี (ภำษำพม่ำ), (ย่ำงกุ้ง: โรงพิมพ์สำสนบัณฑิต), หน้ำ   . 
   ม.อุ. (บำลี)   /   /๓๓๓. 
   องฺ.จตุกฺก. (บำลี)   /  /๓  . 



๔๐ 

 

จำกที่ยกมำข้ำงต้นนี้ ผู้วิจัยต้องกำรชี้ให้เห็นว่ำ หำกผัสสะไม่ก่อให้จิตกระทบกับอำรมณ์
แล้วไซร้ ไฉนเลยจะเกิดสังสำรวัฏได้ เมื่อไม่มีสังสำรวัฏ ทุกข์ทั้งหลำยทั้งมวงก็จะหมดโอกำสที่จ ะเกิด
อีกต่อไป จึงสรุปได้ว่ำ “ชีวิตของมนุษย์เริ่มต้นที่ผัสสะ” “สังสำรวัฏเริ่มต้นที่ผัสสะ” สมดังที่พระ
สัมมำสัมพุทธเจ้ำท่ำนได้ตรัสไว้ดังนี้ 

“ผสฺสสมุทยำ สพฺเพ ธมฺมำ”   “สภำวธรรมทั้งหลำยทั้งปวง เกิดข้ึนเพรำะผัสสะเป็นเหตุ” 

๒.๘ สรุป 

ผัสสะ ที่เป็นค ำสอนในพระพุทธศำสนำ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งที่เป็นนิกำยเถรวำท จัดเป็น 
ปรมัตถธรรม หรือ สภำวธรรม ซึ่งถือว่ำเป็นของจริง สำมำรถพิสูจน์ด้วยญำณปัญญำได้ เพรำะ
ประกอบด้วยองค์คุณลักษณะ   ประกำร คือ สภำวะลักษณะ, รสะ, ปัจจุปัฏฐำน และปทัฏฐำน ซึ่ง
คุณสมบัติประจ ำ   ประกำรเหล่ำนี้ เป็นเสมือนหลักชัย หรือ เครื่องมือวัดควำมเป็นสภำวธรรมของ
แท้นั่นเอง 

ผัสสะในพระพุทธศำสนำ มีประเภทนับได้ตั้งแต่   ถึงมำกมำยจนนับไม่ถ้วน มีควำมส ำคัญ
ยิ่งต่อกำรใช้ชีวิตประจ ำวัน และกำรปฏิบัติธรรมเพ่ือควำมหลุดพ้น ผู้ใดก็ตำมที่สำมำรถควบคุมผัสสะ
ด้วยปัญญำโยนิโสมนสิกำรได้ ผู้นั้น ก็จะสำมำรถใช้ชีวิตอย่ำงมีอิสระเสรีจำกควำมทุกข์ที่หลำกหลำยได้ 
ยิ่งถ้ำได้มีกำรศึกษำค้นคว้ำหำควำมรู้เรื่องของผัสสะ ทั้งในแง่ของกำรปฏิบัติ ในแง่ของหลักปฏิจจสมุป
บำท หรือแม้กระทั่งในแง่ของมหำปัฏฐำนแล้ว ก็จะท ำให้บุคคลผู้ศึกษำนั้นสำมำรถอำศัยควำมรู้
เกี่ยวกับควำมส ำคัญและควำมมีอิทธิพลของผัสสะที่มีผลกระทบต่อชีวิตจริงทั้งในโลกนี้และโลกหน้ำ 
ได้อย่ำงลึกซึ้ง จนสำมำรถแก้ปัญหำชีวิตได้อย่ำงยั่งยืน 

ผู้วิจัยมีควำมเห็นว่ำ ควำมรู้ควำมเข้ำใจเรื่องผัสสะอย่ำงถูกต้องตำมพระอำโภคะ(มติ) ของ
พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำนั้นมีคุณค่ำและส ำคัญยิ่งต่อมนุษย์ทุกคน จึงได้พยำยำมน ำเสนอเกร็ดควำมรู้ 
แง่มุมต่ำงๆ เกี่ยวกับผัสสะโดยสังเขป ทั้งนี้ เพ่ือเป็นแนวทำงให้กับอนุชนรุ่นหลังได้ท ำกำรศึกษำและ
วิจัย เรื่องผัสสะอย่ำงลึกซึ้งต่อไป 

                                                           

   องฺ.อฏฺฐก. (บำลี)   / ๓/  ๓. 



 

บทท่ี ๓ 
 

สภาพปัญหาของมนุษย์ทีม่ีสาเหตุมาจากผัสสะ 

 

ในบทที่ ๓ นี้ ผู้วิจัยได้ท ำกำรศึกษำผัสสะในมุมมองของควำมเป็นเหตุหรือปทัฏฐำน  ที่
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อกำรใช้ชีวิตทั้งในชีวิตประจ ำวัน 

๓.๑ ปัญหาทางกายอันเกิดจากผัสสะ 

ค ำว่ำ “ปัญหำทำงกำย” ผู้วิจัย หมำยถึง สภำวะบำงอย่ำงที่เกิดกับกำยหรืออำศัยกำย
เกิดข้ึน เช่น ทุกขเวทนำทำงกำย กำรล่วงละเมิดทำงกำย, กำรกระท ำกำยทุจริต เป็นต้น 

ส่วนค ำว่ำ “เกิดจำกผัสสะ” หมำยถึง มีผัสสะเป็นต้นเหตุ หรืออำศัยผัสสะเกิด ซึ่งเป็น
แนวคิดท่ีได้มำจำกหลักปฏิจจสมุปบำท ข้อที่ว่ำ “ผสฺสปจฺจยำ เวทนำ, เวทนำปจฺจยำ ตณฺหำ  (ผัสสะ 
เป็นปัจจัยให้เกิดเวทนำ เวทนำเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหำ ตัณหำเป็นปัจจัยให้เกิดอุปำทำน อุปำทำนเป็น
ปัจจัยให้เกิดภพ (กรรมภพและอุปปัตติภพ) 

ทำงพระสูตร ในเรื่องมหำกำลนั้นก็มีตัวอย่ำงปัญหำของกำรไม่ส ำรวมเรื่องผัสสะที่มำ
กระทบ ทำงจักขุทวำร จนเป็นเหตุให้จุลกำลที่เป็นภิกษุผู้เป็นน้องชำยลำสิกขำ ส่วนมหำกำลผู้เป็นพระ
เถระพ่ีชำยระวังปัญหำที่เกิดจำกผัสสะ สำมำรถรอดพ้นจำกบ่วงมำรได้  บรรลุเป็นพระอรหันต์ ด้วย
กำรส ำรวมอินทรีย์ ดังพระด ำรัสที่พระพุทธเจ้ำตรัสว่ำ 

มำรย่อมครอบง ำบุคคลผู้พิจำรณำเห็นควำมงำมไม่ส ำรวมอินทรีย์ ไม่รู้จักประมำณ ในกำร
บริโภค เกียจคร้ำน มีควำมเพียรย่อหย่อน เหมือนพำยุพัดต้นไม้ที่ไม่มั่นคงให้หักโค่นลงได้ 
ฉะนั้น 

มำรย่อมไม่ครอบง ำบุคคลผู้ไม่พิจำรณำเห็นควำมงำม ส ำรวมอินทรีย์ดีแล้ว รู้จักประมำณ 
ในกำรบริโภค มีศรัทธำและปรำรภควำมเพียร เหมือนพำยุพัดโค่นภูเขำศิลำไม่ได้ ฉะนั้น  

หรือในพระสูตร เรื่องกุมโมปมสูตร ว่ำด้วยกระดองของบรรพชิตโดยมีเนื้อหำพอสังเขป
คือ 
                                                           

  วิ.ม. (บำลี) ๕/ / . 
   ขุ.ธ. (บำลี)  ๕/๗-๘/ ๖. 



๔  
 

เล่ำกันมำว่ำเต่ำตัวหนึ่งเที่ยวหำกินตำมริมล ำธำรในตอนเย็น, สุนัขจิ้งจอกตัวหนึ่งก็เที่ยวหำ 
กินตำมริมล ำธำรในตอนเย็นเช่นเดียวกัน, เต่ำตัวนั้นไดเ้ห็นสุนัขจิ้งจอกซึ่งเที่ยวหำกิน (เดินเข้ำ
มำ)แต่ไกล, จึงหดอวัยวะทั้งหลำย มีศีรษะเป็นที่ห้ำเข้ำในกระดองของตนเสีย เป็นผู้  
ขวนขวำยน้อยนิ่งอยู่ แม้สุนัขจิ้งจอกก็ได้เห็นเต่ำ ตัวที่เที่ยวหำกินนั้นแต่ไกลเหมือนกัน,  ครั้น
แล้วจึงเดินตรงเข้ำไปที่เต่ำ คอยช่องอยู่ว่ำ “เมื่อไรหนอ เต่ำจักโผล่อวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่ง
ออก ในบรรดำอวัยวะทั้งหลำย มีศีรษะเป็นที่ห้ำ แล้วจักกัดอวัยวะส่วนนั้น คร่ำเอำออกมำกิน
เสีย” ดังนี้. ภิกษุทั้งหลำย ! ตลอดเวลำที่เต่ำไม่โผล่อวัยวะออกมำสุนัขจิ้งจอกก็ ไม่ได้ โอกำส 
ต้องหลีกไปเอง; ภิกษุทั้งหลำย ! ฉันใดก็ฉันนั้น : มำรผู้ใจบำปก็ คอยช่องต่อพวก เธอทั้งหลำย 
ติดต่อไม่ขำดระยะอยู่เหมือนกันว่ำ “ถ้ำอย่ำงไร เรำคงได้ช่อง ไม่ทำงตำ ก็ทำงหู หรือทำงจมูก 
หรือทำงลิ้น หรือทำงกำย หรือทำงใจ” ดังนี้. 

ภิกษุทั้งหลำย ! เพรำะฉะนั้นในเรื่องนี้ พวกเธอทั้งหลำยจงเป็นผู้คุ้มครองทวำรในอินทรีย์
ทั้งหลำยอยู่เถิด; ได้เห็นรูปด้วยตำ, ได้ฟังเสียงด้วยหู, ได้ดมกลิ่นด้วยจมูก,ได้ลิ้มรสด้วยลิ้น, ได้
สัมผัสโผฏฐัพพะด้วยกำย, หรือได้รู้ธรรมำรมณ์ด้วยใจแล้ว จงอย่ำได้ถือเอำโดยลักษณะที่เป็น
กำรรวบถือทั้งหมด, อย่ำได้ถือเอำโดยลักษณะที่เป็นกำรแยกถือเป็นส่วนๆ เลย ; สิ่งที่เป็น
อกุศลธรรมอันเป็นบำปคือ อภิชฌำและโทมนัส จะพึงไหลไปตำมบุคคลผู้ไม่ส ำรวมตำ หู จมูก 
ลิ้น กำย ใจ เพรำะกำรไม่ส ำรวมอินทรีย์ใดเป็นเหตุ, พวกเธอทั้งหลำยจงปฏิบัติเพ่ือกำรปิดกั้น
อินทรีย์นั้นไว้, พวกเธอท้ังหลำยจงรักษำและถึงควำมส ำรวมตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ เถิด. 

ภิกษุทั้งหลำย ! ในกำลใด พวกเธอทั้งหลำย จักเป็น ผู้คุ้มครองทวำรในอินทรีย์ทั้งหลำย
อยู่; ในกำรนั้น มำรผู้ใจบำป จักไม่ได้ช่องแม้จำกพวกเธอทั้งหลำย และจักต้องหลีกไปเอง , 
เหมือน สุนัขจิ้งจอก ไม่ได้ช่องจำกเต่ำก็หลีกไปเอง ฉะนั้น.๓ 

หรือตัวอย่ำงของปัญหำจำกมธุปิณฑิกสูตร๔ในส่วนแห่งสัญญำเครื่องเนิ่นช้ำ ที่ครอบง ำ
บุคคลผู้เพลิดเพลินยึดถือ…คือควำมรู้แจ้งทำงตำเกิดขึ้นเพรำะอำศัยตำและรูป กำรประจวบพร้อมแห่ง
ธรรม ๓ ประกำร คือตำ , กำรรู้แจ้งทำงตำและรูปจึงเกิดผัสสะ เพรำะมีผัสสะจึงมีเวทนำบุคคลเสวย
เวทนำอะไร ก็จ ำและตริตรึกในเวทนำอันนั้น บุคคลตรึกในเวทนำอะไร ก็จะเนิ่นช้ำในเวทนำอันนั้นเป็น
เหตุ เมื่อไม่มีตำ ควำมรู้แจ้งทำงตำก็ไม่มีเมื่อไม่มีกำยควำมรู้แจ้งทำงกำยก็ไม่มี เมื่อไม่มีใจ ควำมรู้แจ้ง
ทำงใจก็ไม่มี …จะบัญญัติว่ำสิ่งนี้ว่ำเป็นเวทนำ สัญญำ ข้อนี้ก็ไม่ใช่ฐำนะที่จะเป็นไปได้ถ้ ำบุคคลไม่
เพลิดเพลินยึดถือในสัญญำ กำรครอบง ำส่วนแห่งสัญญำเครื่องเนิ่นช้ำข้อนั้นก็ไม่มี กำรที่บุคคลไม่
ยึดถือเพลินเพลินก็จะเป็นที่สุดของรำคะนุสัย ปฏิฆะนุสัย ทิฐินุสัย วิจิกิจฉำนุสัย…อวิชชำนุสัย…มำนำ

                                                           

 ๓ ส .สฬำ.  ๘/ ๔๐/ ๔ . 
 ๔ ดูลำยระเอียดใน ม.มู. (ไทย)   / ๙๙- ๐๔/ ๐๙. 



๔๓ 
 

นุสัย…เป็นที่สุดแห่งกำรจับศำสตรำ กำรโต้เถียงกัน…อำสวะเหล่ำนี้ก็จะดับสิ้นไป ซึ่งในพระสูตรนี้ก็
สำมำรถเห็นได้ว่ำ ปัญหำที่เกิดจำกผัสสะนั้น สำมำรถท ำให้เกิดกำรโต้เถียงจนกระทั้งกำรท ำร้ำยกัน
ด้วยอำวุธ 

อนึ่ง ในพระอภิธรรม พระพุทธองค์ทรงยกเอำผัสสะซึ่งเป็นหนึ่งในเจตสิก ๕  ขึ้นแสดงเป็น
ล ำดับแรกสุด ข้อนี้ย่อมชี้ให้เห็นถึงนัยยะส ำคัญของเจตสิกกองนี้ คล้ำยกับจะแสดงให้ทรำบว่ำ “โลกนี้
ล้วนเกิดและหมุนไปด้วยอ ำนำจของผัสสะทั้งสิ้น” ดังที่ทรงแสดงไว้ในสังยุตตนิกำย สฬำยตนวรรคไว้
ว่ำ ผุฏฺโฐ ภิกฺขเว เวเทติ , ผุฏฺโฐ สญฺชำนำติ๕ ผุฏฺโฐ เจเตติ (เสวยอำรมณ์ที่กระทบจ ำอำรมณ์ที่มำ
กระทบ จัดกำรอำรมณ์ที่มำกระทบ) ซึ่งควำมจริงน่ำจะเป็นเช่นนั้น เพรำะทุกชีวิตอุบัติขึ้นบนโลกนี้ 
ตลอดถึงภพภูมิอ่ืนๆ ก็ล้วนแต่สำมำรถอยู่ได้ด้วยอ ำนำจของผัสสะ กล่ำวง่ำยๆ ก็คือ ไม่มีผู้ใดในโลก
สำมำรถมีชีวิตอยู่โดยปรำศจำกผัสสะ เพรำะฉะนั้น ผัสสะ จึงเป็นสภำวธรรมที่มีควำมส ำคัญยิ่งต่อกำร
ด ำเนินชีวิตทั้งในทำงโลกและทำงธรรม ผู้ใดก็ตำมที่สำมำรถเอำชนะผัสสะหรือสำมำรถบริหำรผัสสะได้ 
เขำผู้นั้นก็จะเป็นผู้ที่ประสบกับควำมสุข อันเป็นควำมสุขที่ผู้อ่ืนไม่อำจเอ้ือมถึงได้โดยง่ำย สมดังค ำ
โบรำณท่ำนได้กล่ำวไว้เป็นเชิงสอนเตือนไว้ด้วยภำษำบำลี ดังนี้ว่ำ  

 โย จ สีตญฺจ อุณฺหญฺจ ติณำ ภิยฺโย น มญฺ ติ. 

 กร  ปุริสกิจฺจำนิ โส สุขำ น วิหำยติ.๖ 

แปลควำมว่ำ ผู้ใดไม่เห็นแก่ควำมหนำว ควำมร้อนเป็นต้นที่มำสัมผัสทำงกำย มุ่งม่ันตั้งใจท ำ
คุณประโยชน์ต่อตนเองและชำวโลก เขำผู้นั้น ย่อมประสบกับควำมสุขอย่ำงแน่นอน 

จำกข้อควำมที่ยกมำข้ำงต้น ย่อมชี้ให้เห็นว่ำเมื่อเรำต้องอยู่กับผัสสะอย่ำงหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
เรำจะต้องรู้จักปรับสภำพจิตของเรำให้รู้เท่ำทันกับผัสสะที่เกิดขึ้นทำงทวำรต่ำงๆ มีจักขุทวำร เป็นต้น 
มิฉะนั้นแล้วชีวิตเรำก็จะประสบแต่กับปัญหำอยู่ร่ ำไปตรำบเท่ำชีวิตยังด ำรงอยู่ พูดง่ำยๆก็คือ เรำ
ทั้งหลำยไม่สำมำรถหลีกหรือวิ่งหนีผัสสะด้วยกำรปิดหูปิดตำตลอดไปได้ เมื่อเป็นเช่นนี้ มนุษย์
จ ำเป็นต้องเผชิญหน้ำกับผัสสะ ในทุกสถำนกำรณ์ แต่เรำจะต้องเป็นผู้กล้ำ สำมำรถจะรับกำรกระทบ
ของอำรมณ์ต่ำงๆ ได้โดยไม่หวั่นไหว สมดังกับที่โบรำณำจำรย์ท่ำนได้พร่ ำสอนเอำไว้ว่ำ อุกฺกฏฺโฐ นำม 
สมตฺโถ ภเวยฺย (ผู้น ำจะต้องเป็นผู้ที่ถึงพร้อมด้วยควำมสำมำรถ) ด้วยเหตุนี้ เรำจึงต้องท ำกำรศึกษำ
เรียนรู้เกี่ยวกับธรรมที่เป็นต้นตอหรือเหตุปัจจัยก่อให้เกิดเภทภัยปัญหำให้กับชีวิตของเรำ ให้ถูกต้อง
ตำมครรลองคลองธรรมอันเป็นเหตุน ำมำซึ่งสัมมำทิฏฐิให้ดีเสียก่อน  

                                                           
๕ส .สฬำ. (บำลี)  ๘/ ๐๗/๓๐๗. 
๖ขุ.เถร. (บำลี)  ๖/ ๓ / ๖๔. 



๔๔ 
 

ผู้วิจัย มีควำมเห็นว่ำ ผัสสะเป็นปัญหำใหญ่กับทุกชีวิตบนโลกนี้ คือไม่ว่ำเรำจะเป็นใคร เป็น
คนเชื้อชำติใด เป็นคนศำสนำอะไร ทุกคนล้วนมีผัสสะเหมือนๆกัน ได้รับควำมทุกข์ ควำมสุข จำก
กระบวนกำรเดียวกัน สมดังกับที่พระพุทธองค์ได้ทรงจัดผัสสเจตสิกให้อยู่ในกลุ่ม สัพพจิตตสำธำรณ
เจตสิก (เจตสิกท่ีบังเกิดข้ึนกับจิตทุกดวง)๗ 

อนึ่ง สำเหตุของกำรเกิดทุกข์-สุข ของสรรพสัตว์โดยเฉพำะที่อยู่บนโลกมนุษย์นี้ โดย
ส่วนมำกแล้ว จะตั้งต้นมำจำกกำรกระทบสัมผัสกันระหว่ำงอัชฌัตติกำยตนะ (อำยตนะภำยใน) กับ 
พำหิรำยตนะ (อำยตนะภำยนอก) ซึ่งกระบวนกำรดังกล่ำวนี้เอง ผู้วิจัยได้ท ำกำรศึกษำค้นคว้ำทั้งจำก
คัมภีร์ฝ่ำยพระอภิธรรมและฝ่ำยพระสูตร ทั้งนี้โดยมีคัมภีร์วิสุทธิมรรคของพระพุทธโฆสเถระเป็น
แนวทำงส ำหรับกำรอธิบำยขยำยควำมในเชิงปฏิบัติ ซ่ึงชื่อว่ำเป็นแนววิธีกำรของพระพุทธศำสนำตั้งแต่
ดั้งเดิม พร้อมกันนี้ผู้วิจัยก็ได้อำศัยคัมภีร์ปฏิสัมภิทำมรรคเป็นตัวช่วยอธิบำยในบำงบริบท เพรำะเห็น
ว่ำคัมภีร์ปฏิสัมภิทำมรรคก็เป็นคัมภีร์ปฏิบัติทำงพระพุทธศำสนำฝ่ำยเถรวำทอีกคัมภีร์หนึ่งที่สมควรแก่
กำรน ำมำศึกษำก่อนที่จะลงมือปฏิบัติวิปัสสนำนั่นเอง๘ 

๓.๑.๑ ปัญหาของมนุษย์ที่มีสาเหตุมาจากผัสสะ(สัมผัส) 

มนุษย์เรำนั้นโดยส่วนใหญ่แล้วใช้ชีวิตหรือมีชีวิตอยู่ด้วยกำรรับรู้ทำงประสำทสัมผัส หรือที่
ทำงส ำนวนพระอภิธรรมท่ำนเรียกว่ำ กำรกระทบกันระหว่ำงจิตใจกับอำรมณ์ ซึ่งเป็นกระบวนกำรรับรู้
ที่มีบทบำทส ำคัญยิ่งต่อสภำพควำมเป็นอยู่ตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตำย 

ในทำงพระอภิธรรม ได้จัดแบ่งออกเป็นชุดเรียกว่ำวิถีมี ๖ วิถี (ทวำรวิถี) คือ 

จักขุทวำรวิถี, โสตทวำรวิถี, ฆำนทวำรวิถี, ชิวหำทวำรวิถี, กำยทวำรวิถี และมโนทวำรวิถี 

จักขุทวำรวิถีนั้น เรียกกันทั่วไปว่ำ “เห็น” ส่วนโสตทวำรวิถี เรียกว่ำ “ได้ยิน” ซึ่งในจักขุ
ทวำรวิถีตลอดทั้งวิถีนั้นพึงทรำบว่ำ เริ่มต้นที่อำวัชชนจิต แล้วไปสิ้นสุดที่ ตทำรัมมณจิต๙ 

ทันตแพทย์ สม รุจิรำ กล่ำวถึงกำรรับรู้ของมนุษย์ผ่ำนทวำร ๖ ไว้น่ำสนใจ ดังนี้ 

ตำมปกติมนุษย์เรำจะอยู่เฉยๆโดยปรำศจำกสิ่งเร้ำประสำทสัมผัสทั้งหกไม่ได้ เคยมีกำร
ทดลองให้อำสำสมัครอยู่ในห้องเงียบๆ โดยปรำศจำกกำรกระตุ้นสัมผัสใดๆ ทั้งสิ้นและห้ำมคิดอะไร
ปรำกฏว่ำไม่มีอำสำสมัครคนใดทนอยู่ได้นำนเกินครึ่งชั่วโมง ทั้งนี้เพรำะจิตมนุษย์โหยหำรูป รส กลิ่น 
เสียง สัมผัส ควำมรู้สึกนึกคิดอยู่ตลอดเวลำ และพร้อมจะดื่มด่ ำหลงใหลไปกับนำมธรรมเหล่ำนี้ทันทีที่

                                                           
๗ส .สฬำ. (บำลี)  ๘/๙๓/ ๙ . 
๘เนตฺติ.อ. (บำลี)  ๖๙, เนตฺติฏีกำ ๙๘. 
๙สงฺคห. (บำลี) ๕๗-๖๐. 



๔๕ 
 

มีผัสสะเข้ำมำ กำรปฏิบัติสติปัฏฐำนรวมไปถึงกำรเดินจงกรม จึงเป็นกำรฝึกธรรมชำติกิเลสเดิมของ
มนุษย์อย่ำงยิ่ง เหมือนกำรไต่เขำข้ึน ถ้ำพลำด มันพำนจะร่วงลงอยู่เรื่อย ๐ 

นักจิตวิทยำได้ทดลองซ้ ำกับผู้ใหญ่กลุ่มหนึ่ง ไม่ได้ให้รู้เห็นหรือสัมผัสอะไรเลย (ขำดผัสสะ) 
เป็นเวลำนำนๆ ปรำกฏว่ำกลุ่มทดลองมีอำกำรทำงจิตไปชั่วครำว และบำงคนอำจถึงขั้นเป็นโรคจิตไป
เลย 

เมื่อมนุษย์มีควำมรู้สึกโหยหำผัสสะอยู่ตลอดเวลำ กำรที่มีทวำรใดทวำรหนึ่งบกพร่องหรือ
เสียกำรท ำงำนไป จะเป็นเรื่องทุกข์ทรมำนมำก จึงได้มีแพทย์ประจ ำสำขำทวำรต่ำงๆขึ้นมำ เช่น หมอ
ตำ หมอหู คอ จมูก หมอฟัน หมอผิวหนัง จิตแพทย์ ฯลฯ ทั้งหมดเหล่ำนี้มีหน้ำที่ในกำรซ่อมทวำรของ
เรำให้กลับมำใช้ได้ดังเดิม 

ถ้ำเรำรู้เท่ำทันทวำรและแสวงหำผัสสะทำงบวกที่พัฒนำจิตก็จะสำมำรถใช้ประโยชน์จำก
ทวำรทั้งหลำยได้ ยกตัวอย่ำงเช่น เรำรู้กันอยู่ทั่วไปว่ำ เด็กที่ประสบควำมส ำเร็จในชีวิตควรมี
ควำมสำมำรถ ๓ อย่ำง นั่นก็คือ ศิลปะ ดนตรี และกีฬำ เด็กที่มีสำมสิ่งอยู่ในหัวใจ จะไม่หลงทำงไปท ำ
อะไรผิดแน่ๆ เหตุที่เป็นเช่นนั้นเพรำะรู้จักใช้ทวำร ตำหู และกำยได้อย่ำงถูกต้อง ศิลปะเกี่ยวข้องกับตำ 
ดนตรีเกี่ยวข้องกับหู และกีฬำเกี่ยวข้องกับกำย เมื่อคุมสำมทวำรส ำคัญนี้ได้ จะสำมำรถคุมไปถึงทวำร
ที่หกคือ “ใจ” ได้ด้วย เพรำะศิลปะ ดนตรี กีฬำ ล้วนแล้วจะดื่มด่ ำด้วยควำมรู้สึกทำงใจทั้งสิ้น  ส่วน
ทวำร จมูกกับลิ้นยังมีอิทธิพลน้อยกว่ำสี่ทวำรที่กล่ำวมำ 

ควำมมหัศจรรย์ของธรรมชำติมีมำกจนเรำคิดไม่ถึง เรำเคยสงสัยกันบ้ำงไหมว่ำ ท ำไม
ธรรมชำติสร้ำงระบบสัมผัส ตำ หู จมูก ลิ้น กำย ออกเป็นคู่ เรำมีตำสองตำ จมูกสองรู ลิ้นแม้จะมีลิ้น
เดียว แต่ต่อมรับรสแยกเป็นคู่ซ้ำยขวำ เรำมีมือสองมือ สองขำ อย่ำงสมดุล ท ำไมเรำต้องมีสองหู ก็ใน
เมื่อหูเดียวก็ได้ยินแล้ว ท ำไมเรำต้องมีสองตำ ก็ในเมื่อตำเดียวก็เห็นแล้ว ท ำไมธรรมชำติไม่สร้ำงตำ
ใหญ่ๆ ไว้ตำเดียวตรงกลำงหน้ำผำก 

ค ำตอบก็คือ ตำ หู จมูก ลิ้น กำย คือทวำรในกำรรับสัมผัสท ำให้เกิดผัสสะ รูป รส กลิ่น 
เสียง สัมผัส เกิดเป็นเวทนำ ตัณหำ อุปำทำน และในมิติแห่งกำล-อวกำศ ของโลก และจักรวำลที่เรำ
อยู่ มีสภำพสี่มิติ สำมมิติแรกคือโลกที่เรำเห็น กว้ำง ยำว ลึก มีมิติที่สี่คือมิติแห่งเวลำ  ดังนั้นกำรที่จะ
ท ำให้มนุษย์สรรค์สร้ำงโลกแห่งสำมมิติและเวลำขึ้นมำได้ จึงต้องสร้ำงอวัยวะรับสัมผัสของมนุษย์ให้เกิด
เป็นคู่ ตำสองตำของเรำจะเห็นภำพไม่พร้อมกัน ไม่เท่ำกัน จำกต่ำงมุม จิตที่ผุดขึ้นมำรับรูปจะเกิดขึ้น
ไม่พร้อมกันจำกตำสองตำ เมื่อมีกำรประมวลผลเปรียบเทียบควำมรู้สึกของจิตที่เกิดจำกตำซ้ำยกับจิต

                                                           
 ๐ทันตแพทย์สม รุจีรำ, ทวาร ๖ ศาสตร์แห่งการรู้ทันตนเอง, (กรุงเทพฯ: ส ำนักพิมพ์อมรินทร์, 

 ๕๕๖), หน้ำ  ๔. 



๔๖ 
 

ที่เกิดขึ้นรับควำมรู้สึกจำกตำขวำ ท ำให้เกิดภำพสำมมิติขึ้น เช่นเดียวกับเสียง ถ้ำเรำมีหูเดียว เรำจะหำ
ควำมลึกและทิศทำงของเสียงไม่ได้ แต่เมื่อมีสองหูเข้ำมำรับรู้ ท ำให้เรำสำมำรถได้ยินเสียงเป็นสำมมิติ 
ดังนั้นจึงสรุปได้ว่ำ โลกสำมมิติที่เรำเห็นนี้เป็นเพียงกำรสรรค์สร้ำงของจิตเท่ำนั้น ต้นไม้ ใบหญ้ำ ภู เขำ 
น้ ำตก ล้วนแล้วเป็นสมบัติบัญญัติที่วิถีแห่งจิตเนรมิตขึ้น ถ้ำปรำศจำกจิตแล้ว สิ่งเหล่ำนี้หำมีอยู่จริงไม่ 
มันเป็นมำยำกลอันยิ่งใหญ่ของธรรมชำติ   

ในขณะที่เรำก ำลังใส่อุปกรณ์เครื่องฟังเสียง(หูฟัง) ถ้ำเรำเอำอุปกรณ์เครื่องฟังออกสักข้ำง
หนึ่ง ควำมไพเรำะของเสียงจะหำยไปเท่ำตัวทันที เสียงจะไม่มีมิติอีกต่อไป เป็นเสียงตื้นๆ เรียบๆ ขำด
ควำมลึก เช่นเดียวกับที่เรำก ำลังดูภำพวำด ขณะที่ดื่มด่ ำกับควำมงำมอยู่ เรำลองปิดตำไว้สักข้ำง จะ
พบว่ำควำมงดงำมของภำพนั้นลดลงไปมำกทีเดียว นั่นก็เพรำะจิตสองดวงที่ผุดขึ้นมำสอดรับซึ่งกันและ
กันจำกซ้ำยและขวำที่มองคนคนนี้เกิดขึ้นมำไม่สอดคล้องซึ่งกันและกัน ก่อให้เกิดควำมรู้สึกว่ำคนนี้ไม่
สวย ไม่หล่ออีกต่อไป จะเห็นได้ว่ำเรื่องควำมสวยควำมงำมเป็นกำรสร้ำงสรรค์ของจิตล้วนๆ ไม่ใช่สมอง 
ดังนั้นนักวิทยำศำสตร์จึงหำเหตุผลไม่ได้ว่ำ ควำมรู้สึกสวยงำม ไพเรำะ เกิดขึ้นได้อย่ำงไร เพรำะ
วิทยำศำสตร์ไปศึกษำที่สมอง ซึ่งจะเข้ำใจได้เกี่ยวกับรูปธรรมและปฏิกิริยำทำงเคมีในสมองเท่ำนั้น 

ในทำงตรงกันข้ำม ขณะที่ยิงปืนหรือยิงธนู ถ้ำเรำเล็งด้วยตำเดียงข้ำงเดียวกลับจะแม่นกว่ำ
กำรยิงด้วยตำทั้งสองข้ำง เหตุที่เป็นเช่นนั้นก็เพรำะขณะยิงปืนหรือยิงธนูต้องกำรจิตที่นิ่งเป็นพิเศษ 
กำรมองด้วยตำเดียวจะเกิดดวงจิตผุดขึ้นมำรับภำพของเป้ำในอัตรำที่น้อยกว่ำกำรมองสองตำถึงเท่ำตัว 
จึงท ำให้กำรยิงด้วยตำดเดียวจะมีสมำธิกว่ำ แม่นกว่ำกำรยิงสองตำ ยกเว้นในกรณียิงเป้ำบิน ซึ่งเป็น
เรื่องของสำมมิติที่เคลื่อนไหว กำรยิงด้วยกำรมองสองตำจะจับภำพได้ได้กว่ำ เพรำะมีจิตสองดวงผุดขึ้น
ช่วยกันรับ   

จะเห็นได้ว่ำ ผัสสะจำกทวำรทั้งห้ำ คือ ตำ หู จมูก ลิ้น กำย ในที่สุดก็จะมำรวมกันเกิด
เวทนำ ตัณหำ ขึ้นที่ใจ โดยภำยในใจจะมีจิตผุดขึ้นมำรับผัสสะ สมองก็เป็นส่วนหนึ่งของใจ เป็นส่วน
ของสัญญำซึ่งเปรียบเสมือนฐำนข้อมูล จิต ใจ และสมองจะท ำงำนประสำนกัน ถ้ำมีส่วนใดส่วนหนึ่ง
บกพร่อง เช่นในคนไข้อัลไซเมอร์ สมองจะเสื่อม แม้จิตจะยังสมบูรณ์ แต่สัญญำควำมจ ำหำย เขำจะ
เหลือแต่ควำมรู้สึกซึ่งเป็นเรื่องของจิต เช่นควำมรู้สึกรัก แต่ไม่รู้ว่ำคนที่รักคือใคร เพรำะจ ำไม่ได้ แพทย์
จะทรำบว่ำคนไข้อัลไซเมอร์ยังมีควำมรู้สึกอยู่ นั่นก็เพรำะดวงจิตยังผุดขึ้นมำรับผัสสะให้เป็นเวทนำได้ 
แสดงให้เห็นว่ำจิตกับสมองเป็นคนละส่วนกัน 

                                                           
  ส ยุตฺตนิกำย นิทำนวคฺค (ปำฬ)ิ ฉบับฉัฏฐสังคีติ (ย่ำงกุ้ง; โรงพิมพ์กรมกำรศำสนำ,  ๕๓๔) หน้ำ ๔ ๖. 
  ทันตแพทย์สม สุจีรำ, ทวาร ๖ ศาสตร์แห่งการรู้ทันตนเอง, หน้ำ  ๔. 



๔๗ 
 

ในทวำรทั้งหก ตำ หู จมูก ลิ้น กำย เป็นทวำรที่เรำเข้ำใจง่ำยที่สุดเพรำะเห็นได้ชัด จับต้อง
ได้ แต่ทวำรใจซึ่งเป็นส่วนส ำคัญที่สุดแต่อธิบำยได้ยำกที่สุดเช่นกัน ในบทต่อๆไปเรำจะมำวิเครำะห์
ทวำรแต่ละทวำรอย่ำงละเอียด หลักจำกที่เรำได้เปิดทวำรให้พอเข้ำใจกันไปแล้ว ๓ 

๓.๑.๒ อิทธิพลของผัสสะท่ีเกิดขึ้นทางจักขุทวาร (ตาเห็นรูป) 

ตำเป็นทวำรแรกที่ถูกสร้ำงขึ้นมำหลังเกิดกำรปฏิสนธิในครรภ์มำรดำ ๔ และเมื่อคลอด
ออกมำ ตำเป็นอวัยวะที่ถูกน ำมำใช้มำกที่สุดของทวำรรับสัมผัสทั้งหมด ในช่วงเวลำเพียงหนึ่งวินำที 
ข้อมูลนับพันล้ำนชิ้นจะถูกส่งจำกดวงตำไปยังสมองเข้ำสู่จิต และกระตุ้นให้เกิดเวทนำ กิเลส ตัณหำ 
คลื่นแสงเข้ำกระแทกตำด้วยควำมเร็วถึงสำมแสนกิโลเมตรต่อวินำที ซึ่งเป็นควำมเร็วที่สูงสุดในจักรวำล 

ยิ่งไปกว่ำนั้น ธรรมชำติยังสร้ำงดวงตำเรำให้เสริมกำรท ำงำนของแสงอีกด้วย เช่น แสงสว่ำง
วำบเพียงหนึ่งในล้ำนวินำที ตำของเรำก็จับภำพได้ และคงภำพนั้นอยู่นำนถึงหนึ่งในสิบของวินำที 
(นำนกว่ำควำมเป็นจริงถึงแสนเท่ำ) ดังนั้นดวงตำของเรำจึงหลอกเรำอยู่ตลอดเวลำ เช่น ขณะที่เรำดู
ภำพยนตร์ ควำมจริงแล้วภำพที่เห็นไม่ต่อเนื่อง ขำดช่วงเป็นระยะๆ ในหนึ่งวินำทีจะมีช่วงที่ไม่มีภำพ
บนจอถึง ๖๐ ครั้ง แต่เนื่องจำกตำของเรำสำมำรถบันทึกภำพไว้ได้นำนกว่ำควำมเป็นจริง ดังนั้นเรำจึง
มองไม่เห็นกำรขำดช่วงนั้นเลย เพรำะในขณะที่บนจอไม่มีภำพ ในตำของเรำมีภำพเก่ำค้ำงอยู่ และเมื่อ
ภำพใหม่บนจอเกิดขึ้นจะมำต่อเนื่องกับภำพเก่ำในตำเรำทันที เรำจึงรู้สึกว่ำกำรเคลื่อนไหวบนจอช่ำง
รำบรื่นเสียจริงๆ ไม่มีสะดุด และแม้จะเพ่ิมคำบเวลำของกำรขำดช่วงให้นำนขึ้น เช่น ในหนึ่งวินำที ให้
บนจอมำมีภำพเลย  ๐ ครั้ง ตำของเรำก็ยังมองไม่เห็นควำมขำดช่วงนั้นอยู่ดี แต่กลับไปมองเห็นว่ำ 
ภำพนั้นเคลื่อนไหวแบบสโลว์โมชั่นแทน  

เรำสำมำรถทดสอบกับตัวเองได้ง่ำยมำก ให้ลองเปิดไฟสักดวงแล้วเพ่งไปที่ไฟดวงนั้น 
หลังจำกนั้นให้ปิดหลอดไฟทันทีแล้วหลับตำจะพบว่ำ ยังมีภำพหลอดไฟลอยไปลอยมอยู่ ในดวงตำของ
เรำต่อไปอีกหลำยวินำที เช่นเดียวกับแสงเทียน ในเปลวเทียนมีกำรขำดช่วงเกิดดับของแสงนับหมื่น
ครั้งต่อวินำที แต่ตำเรำมองไม่เห็น มองไม่ทัน เรำจึงมองเห็นเปลวเทียนลุกโชติช่วงเนียบเรียบส่ ำเสมอ 
ดูสวยงำม แต่ส ำหรับผู้ฝึกสติจนถึงญำณระดับสูง มีขณิกสมำธิที่ไวและนิ่ งพอ จะมองเห็นกำรเกิดดับ
ของแสงเทียนได้อย่ำงชัดเจน เปลวเทียนในสำยตำของปุถุชนทั่วไป ภำพออกมำไม่เหมือนกัน 

นอกจำกเป็นอวัยวะที่ใช้มำกที่สุดแล้ว ตำยังเป็นอวัยวะที่เสื่อมเร็วที่สุด มีโรคที่เกี่ยวข้องกับ
ตำมำกมำยกว่ำทวำรอ่ืนทั้งหมด เช่นตำแดง ต้อหิน ต้อกระจก ต้อเนื้อ ต้อลม สำยตำสั้น สำยตำเอียง 
ฯลฯ เพียงอำยุขึ้นสู่ปีที่สี่สิบ ตำก็เริ่มแสดงควำมเสื่อมออกมำให้เห็นแล้ว 

                                                           
 ๓เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๓๐. 
 ๔สงฺคห. (บำลี)   ๐๙. 



๔๘ 
 

ประสำทตำเรำมีขอบเขตจ ำกัดในกำรมองเห็น ขอบเขตของแสงสีที่ตำมองเห็นคือ ม่วง 
ครำม น้ ำเงิน เขียว เหลือง ส้ม แดง แต่ควำมจริงแล้วมีแสงสีอ่ืนๆ ที่เหนือสีม่วงและใต้สีแดงอีกมำก 
แต่เรำมองไม่เห็น เมื่อเทียบกับสเปกตรัมแม่เหล็กไฟฟ้ำทั้งหมด ตำเรำสำมำรถมองเห็นควำมจริงได้
เพียงแค่ประมำณหนึ่งในร้อยเท่ำนั้นเอง และถ้ำใช้เครื่องมืออ่ืนช่วยมอง เช่นกล้องจุลทรรศน์
อิเล็กตรอน เรำจะสำมำรถมองเห็นอะไรที่ตำมองไม่เห็นได้มำกกว่ำถึง ๕,๐๐๐,๐๐๐ เท่ำทีเดียว ๕ 

จะเห็นได้ว่ำ ๖ เพียงทวำรตำทวำรเดียวก็ท ำให้เรำรับรู้ภำพควำมจริงของจักรวำลผิดไป
อย่ำงมหำศำล และถ้ำตำของเรำสำมำรถมองเห็นคลื่นควำมถี่อ่ืนๆด้วย เช่นควำมถี่ของคลื่นเอกซเรย์ 
ตำเรำจะสำมำรถมองเห็นอวัยวะภำยในของร่ำงกำยได้ หรือต ำรวจที่สนำมบินสำมำรถมองทะลุเข้ำไป
ในกระเป๋ำผู้โดยสำรได้อย่ำงสบำย เรื่องนี้โยงไปถึงกำรอธิบำยในเรื่องอภิญญำตำทิพย์ได้ด้วย เพรำะ
อภิญญำต่ำงๆ แท้จริงแล้วไม่ใช่เรื่องเหนือธรรมชำติ เพียงแต่เหนือประสำทสัมผัสของมนุษย์ ปุถุชน
ธรรมดำ ท ำให้ดูเป็นอภินิหำรไป 

ถ้ำตำของเรำสำมำรถเห็นภำพที่ก ำลังขยำยห้ำล้ำนเท่ำแบบกล้องจุลทรรศน์ ภำพของโลกที่
เรำมองเห็นก็จะห่ำงจำกปัจจุบันโดยสิ้นเชิง ภำพในปัจจุบันที่ตำเรำเห็นเป็นเพียงฉำกหนึ่งที่ขอบเขต
ประสำทสัมผัสเรำรับรู้เท่ำนั้น ไม่ถึงหนึ่งในล้ำนของควำมจริงแท้ 

ในอำกำศที่มีคลื่นอยู่มำกมำย เช่น คลื่นวิทยุ คลื่นโทรศัพท์ คลื่นโทรทัศน์ ฯลฯ ที่ ประสำท
สัมผัสเรำรับไม่ได้ ต้องใช้เครื่องรับพิเศษมำแปลผลคลื่นเหล่ำนี้ให้กลำยมำเป็นคลื่นในช่วงควำมถี่ที่ตำ
เรำสำมำรถมองเห็นหรือได้ยิน เมื่อไรที่เรำไม่อยำกดู ก็ปิดโทรทัศน์เท่ำนั้น เป็นควำมโชคดีที่ธรรมชำติ
ไม่ได้ให้ตำเรำมีประสิทธิภำพมำกไปกว่ำนี้ มิฉะนั้น ผัสสะ เวทนำ ตัณหำที่เกิดกับมนุษย์จะมำกขึ้น 
และกำรจะบรรลุสู่มรรคผลนิพพำนเป็นไปไม่ได้เลย 

กำรเห็นด้วยจิตที่ฝึกแล้วจะเห็นควำมจริงแท้ของจักรวำล ซึ่งล้วนแต่เป็นเรื่องของนำมธรรม 
เรื่องของมิติที่สี่ ซึ่งภำพที่เห็นจะต่ำงจำกกำรมองเห็นของทวำรตำโดยสิ้นเชิง เพรำะจิตไม่มีขอบเขต
จ ำกัดของกำรมองเห็น ดังนั้นในคนที่ตำบอดแล้วบรรลุญำณระดับสูง จะเห็นโลกและจักรวำลต่ำงจำก
ที่เรำมองเห็นมำกมำย แต่ในควำมเป็นจริงแล้ว คนตำบอดบรรลุยำกมำกหรืออำจจะเป็นไปไม่ได้เลย 
เพรำะขำดทวำรตำในกำรช่วยก ำหนดสติ และเวทนำที่เกิดขึ้นจำกตำรุนแรงมำก เป็นประโยชน์อย่ำง
ยิ่งกับกำรก ำหนดเวทนำนุปัสสนำและจิตตำนุปัสสนำ รวมไปถึงกำยำนุปัสสนำขณะเดินจงกรมด้วย ๗ 

                                                           
 ๕ทันตแพทย์สม สุจีรำ, ทวาร ๖ ศาสตร์แห่งการรู้ทันตนเอง, หน้ำ  ๖- ๘. 
 ๖เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๓๐. 
 ๗ทันตแพทย์สม สุจีรำ, ทวาร ๖ ศาสตร์แห่งการรู้ทันตนเอง, หน้ำ ๓๓. 



๔๙ 
 

แม้แต่นำมธรรมที่เรำเห็นในปัจจุบันก็ไม่ใช่เพรำะทวำรตำแต่เป็นเรื่องของจิต เช่นนำมธรรม
ในเรื่องควำมสวย ถ้ำเรำดูหน้ำซีกซ้ำยของคนๆหนึ่งรู้สึกว่ำสวย ปิดซีกซ้ำยแล้วมองซีกขว่ำก็สวย แต่
เมื่อเปิดดูพร้อมๆกัน ปรำกฏว่ำ ตำสองข้ำงโตไม่เท่ำกัน คิ้วข้ำงหนึ่งสูงกว่ำอีกข้ำงหนึ่ง และรูจมูกสอง
ข้ำงไม่เท่ำกัน แค่นี้ควำมสวยที่เรำเคยเห็นหำยไปทันที ทั้งๆที่ก่อนหน้ำนี่ ซ้ำยก็สวย ขวำก็สวย 

ตำของเรำรับแม่สีได้เพียง ๓ สี คือ แดง เขียว และน้ ำเงิน สีก็คือแสงที่มีควำมยำวคลื่น
ต่ำงกัน และจำกกำรผสมกันระหว่ำงแม่สี สำมำรถท ำให้เกิดสีอ่ืนๆเรียงตำมล ำดับควำมอ่อนแก่ได้นับ
ล้ำนเฉดสี แต่ทั้งนี้ไม่นับรวมสีด ำ เพรำะสีด ำไม่ใช่สี เป็นเพียงควำมรู้สึกที่เกิดขึ้น เพรำะไม่มีควำมสว่ำง
เลย 

มีควำมเข้ำใจผิดอีกอย่ำงคือ กำรที่เรำมองเห็นวัตถุเป็นสีต่ำงๆ เช่น สีแดง เรำจะเข้ำใจเป็น
ว่ำ โดยเนื้อของวัตถุนั้นเป็นสีแดง ควำมจริงแล้วตรงกันข้ำม แสงที่เรำมองเห็นเป็นแสงสีขำว ประกอบ
ไปด้วยสีม่วง ครำม น้ ำเงิน เขียว เหลือง ส้ม แดง มำรวมกัน ดั่งที่เรำเห็นรุ้งกินน้ ำ แสงพระอำทิตย์ถูก
แยกออกเป็นเจ็ดสี เมื่อน ำแสงสีขำวมำส่องที่วัตถุ วัตถุที่กลืนแสงสีอ่ืนไว้ เช่น ดูดแสงสีม่วง ครำม น้ ำ
เงิน เขียว เหลือง ส้ม ไว้ ปล่อยแต่แสงสีแดงเท่ำนั้นที่สะท้อนกลับออกมำเข้ำตำเรำ เรำจึงเห็นวัตถุนั้น
เป็นสีแดง ส่วนวัตถุสีด ำก็คือวัตถุท่ีดูดทุกสีเข้ำไว้ในตัวมัน ไม่ให้สีใดสะท้อนออกมำเลย ๘ 

กำรที่เรำเห็นคนผิวพรรณดี หน้ำตำสดใส ก็เป็นเรื่องของแสง คนที่ผิวพรรณดี ขำวสดใส 
เป็นเรื่องของพลังแห่งกรรมภำยในผิว คนที่มีพลังด้ำนบวกอยู่ในกำยมำก เมื่อกระทบกับแสงคลื่นแสดง
ส่วนที่เป็นลบในควำมรู้สึกของมนุษย์จะไม่สะท้อนออกมำ เพรำะเมื่อบวกกับลบมำเจอกัน จะดึงดูดซึ่ง
กันและกันไว้เหมือนขั้วแม่เหล็ก ท ำให้ผิวพรรณของคนๆนั้นเปล่งประกำยเฉพำะคลื่นแสงส่วนที่ เป็น
บวกออกมำ ส่งผลให้ดูดีในควำมรู้สึกของคนภำยนอก ในทำงตรงกันข้ำม ขณะที่เรำมีอำรมณ์โกรธ 
เกลียด โมโห อิจฉำ ริษยำ ในร่ำงกำยของเรำจะมีแต่พลังด้ำนลบ และพลังด้ำนนี้จะถ่ำยทอดไปยัง
เซลล์ผิวหนัง เมื่อคลื่นแสงเข้ำมำกระทบ ส่วนที่เป็นลบของคลื่นแสงกับส่วนที่เป็นลบของเซลล์ผิวหนัง
จะผลักซึ่งกันและกัน ท ำให้เกิดกำรสะท้อนส่วนที่เป็นลบออกมำ เรำจึงเห็นว่ำผิวพรรณหน้ำตำของคน
ในขณะโกรธและมีอำรมณ์ทำงลบจะดูหมองคล้ ำไม่ดีเลย ๙ 

โฟตอนของแสงมีลักษณะคล้ำยดวงจิตอยู่อย่ำงหนึ่งก็คือ โฟตอนเป็นเพียงกลุ่มก้อนของ
พลังงำน มันไม่มีมวล ดังนั้นเมื่อภำรกิจถ่ำยทอดพลังงำนของมันส ำเร็จ โพตอนจะไม่เหลืออยู่อีก มันจะ
หำยไป ๐ 

                                                           
 ๘ทันตแพทย์สม สุจีรำ, ทวาร ๖ ศาสตร์แห่งการรู้ทันตนเอง, หน้ำ ๓๔-๓๕. 
 ๙เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๔ . 
 ๐เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๓๕-๓๖. 



๕๐ 
 

เพรำะเวทนำที่เกิดจำกตำรุนแรงที่สุด ไวที่สุด ธรรมชำติจึงมอบสิ่งปิดกั้นทวำรนี้รวดเร็ว
เพียงหนึ่งในสิบของวินำที 

ดวงตำเป็นทวำรเดียวที่สะท้อนให้เห็นควำมรู้สึกภำยในตัวเรำได้ ถ้ำจิตคือคนที่อยู่ในบ้ำน 
ดวงตำก็คือหน้ำต่ำงที่มีม่ำนบำงๆกั้นอยู่ กำรมองที่ดวงตำสำมำรถมองเห็นถึงภำยในได้ แม้จะไม่
ชัดเจน แต่ก็พอคำดคะเน ดั่งที่เรำชอบพูดกันว่ำ ดวงตำคือหน้ำต่ำงของดวงใจ หรือมองตำก็รู้ใจ คนที่
โกหก คนที่เจ็บปวด คนที่รู้สึกผิด คนที่รู้สึกโกรธ เรำสำมำรถสังเกตควำมรู้สึกเหล่ำนั้นได้โดยกำรมองที่
ดวงตำ แม้แต่คนที่ก ำลังมีจิตริษยำ กำรมองที่ตำก็สื่อออกมำได้ โบรำณมักเปรียบเปรยว่ำ “อิจฉำตำ
ร้อน” ควำมจริงไม่ได้ตำร้อน ใจต่ำงหำกที่ร้อน 

ใจก็มีอิทธิพลต่อกำรมองเห็นภำพ ยกตัวอย่ำงเช่น คนที่มีใจกลัวผีและเชื่อว่ำผีมีจริ ง มักจะ
เห็นผีและเล่ำให้ฟังเป็นตุเป็นตะ ยืนยันว่ำเห็นมำกับตำ ควำมจริงแล้วเขำก็ไม่ได้โกหกเพรำะเห็นจำก
ตำจริงๆ เพียงแต่ได้รับอิทธิพลจำกใจภำยในกระตุ้นให้เห็นเช่นนั้น 

ในภำวะที่ใกล้เสียชีวิตจะเกิดนิมิตหรืออำรมณ์ก่อนตำย ซึ่งเกิดขึ้นมำจำกใจและผุดขึ้นมำ
จำกทวำรตำ ทุกคนที่ยังไม่บรรลุอรหันต์จะเกิดนิมิตนี้เสมอ เป็นกรรมอำรมณ์ กรรมนิมิตอำรมณ์ และ
คตินิมิตอำรมณ์ ภำพที่เห็นอำจเป็นพระ โบสถ์ ศำลำ หรือเป็นภำพสัตว์ก ำลังตำยอย่ำงทรมำน หรือ
อำจเห็นเป็นวิมำน เห็นหมู่นำงฟ้ำ เทวดำ ซึ่งภำพของนิมิตที่เห็นจะบอกแนวโน้มของภพภูมิใหม่ที่จะ
ไปเกิด   

นอกจำกนั้นปฏิกิริยำของดวงตำจะเชื่อมโยงกับควำมดันของโลหิต กำรเต้นของหัวใจ 
ลักษณะของเลือด แพทย์สำมำรถท ำนำยโรคภำยในร่ำงกำยบำงโรคได้จำกกำรดูที่ดวงตำ และเช่นกัน 
แม้วินำทีสุดท้ำยของชีวิต แพทย์จะดูกำรตอบสนองของรูม่ำนตำในกำรตัดสินว่ำคนคนนั้นเสียชีวิตไป
แล้วหรือยัง   

ธรรมชำติรู้ดีว่ำ เวทนำที่เกิดกับมนุษย์รุนแรงมำกที่สุดในภพภูมิทั้งหมด กำรระบำย
ควำมรู้สึกออกมำทำงทวำรบ้ำง ก็จะช่วยลดแรงกดดันภำยในจิต และทวำรเดียวที่จะระบำยออกได้
อย่ำงชัดเจนก็คือ ตำ มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวบนโลกนี้รวมไปถึงภพภูมิอ่ืนๆ ด้วยที่สำมำรถร้องไห้
ได้ กำรร้องไห้คือกำรระบำยควำมรู้สึกโดยอำศัยทวำรตำเป็นทำงผ่ำน 

กำรร้องไห้ช่วยระบำยควำมรู้สึกได้ดีที่สุด ดีกว่ำกำรพูด กำรตัดพ้อ วิธีกำรปลอบโยนผู้ที่เกิด
ทุกขเวทนำจนต้องร้องไห้คือกำรคอยโอบกอดประคองเขำหรือเธอไว้ในอ้อมแขนที่กระชับ อบอุ่น 
ไม่ใช่ไปบอกให้เขำหยุดร้อง ปล่อยให้ร้องไปเรื่อยๆจนระบำยออกหมด ทุกอย่ำงจะดีข้ึน 

                                                           
  ทันตแพทย์สม สุจีรำ, ทวาร ๖ ศาสตร์แห่งการรู้ทันตนเอง, หน้ำ ๓๗. 
  เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๓๙. 



๕  
 

กำรมีตำสองตำท ำให้เกิดพิกัดกำรมองที่ไม่เหมือนกันระหว่ำงตำทั้งสองข้ำงเกิดภำพสำมมิติ 
ถ้ำมนุษย์มีตำเดียวตั้งแต่เกิด จะมองโลกได้แตกต่ำงจำกปัจจุบันมำกมำย หลำยคนอำจบอกว่ำ ลองปิด
ตำลงข้ำงหนึ่ง ก็เห็นควำมลึก เห็นวัตถุได้เหมือนเดิม ไม่แตกต่ำงจำกกำรมองสองตำเลย นั่นเป็นเพรำะ
เป็นภำพในควำมทรงจ ำของสมองซึ่งบันทึกไว้จำกกำรมองสองตำตั้งแต่แรก สมองเป็นอวัยวะที่ปรับตัว
ได้ดีมำก และจริงๆ แล้วภำพที่ดวงตำส่งออกไปยังสมองเป็นภำพหัวกลับ กำรที่เรำมองไม่เห็นวัตถุกลับ
หัวเพรำะสมองปรับภำพให้กลับมำตั้งได้เหมือนเดิม อย่ำงไรก็ตำม ควำมสำมำรถของสมองก็มีขีดจ ำกัด 
ยกตัวอย่ำงเช่น ให้ทดลองปิดตำข้ำงหนึ่ง แล้วขับรถออกไปบนท้องถนน ภำยในเวลำไม่ถึงสิบนำที 
ท่ำนจะต้องประสบอุบัติเหตุอย่ำงแน่นอน เพรำะพิกัดกำรมองจำกตำเดียวไม่สอดคล้องสัมพันธ์กับโลก
สำมมิต ิ

ตำสองข้ำงเมื่อเกิดผัสสะเข้ำสู่สมอง จะมีดวงจิตผุดขึ้นมำรับสองดวง ดวงละข้ำง ซึ่งเวทนำ
ที่ได้จำกกำรมองตำซ้ำยและตำขวำ จะไม่เหมือนกัน แม้จะมองวัตถุเดียวกันก็ตำม เพรำะ แสง สี เวลำ 
และมุม ต่ำงกันเล็กน้อย ควำมต่ำงกันเล็กน้อยนี่เองท ำให้จิตวิเครำะห์สิ่งที่มองเห็นว่ำเป็นคน สัตว์ 
สิ่งของ ฯลฯ อันเป็นผลมำจำกสัญญำ (ควำมจ ำได)้ สังขำร (กำรปรุงแต่ง) วิญญำณ (กำรรับรู้) ซึ่งควำม
จริงแล้วกำรท ำงำนของตำเรำก็ไม่ต่ำงไปจำกกล้องถ่ำยรูป เมื่ออัดภำพออกมำจะเป็นสองมิติ  ตำจะส่ง
ข้อมูลเพียงแสงและสีแบบสองมิติเข้ำสู่สมอง เช่น ภำพผลส้มที่เห็นในหนังสือกับภำพผลส้มที่อยู่บน
โต๊ะจะเหมือนกัน นั่นเป็นเพียงกำรวิเครำะห์ของจิตและประสำทสัมผัสจำกทวำรอื่นช่วยยืนยัน เช่น ได้
กลิ่นส้ม กำยสัมผัสได้ มีรสชำติ จิตเท่ำนั้นเป็นผู้ปรุงแต่งผัสสะต่ำงๆทำงทวำรทั้งหกให้เห็นเป็นโลกแห่ง
สมมติ ผู้ที่สำมำรถยกจิตสู่โลกุตระได้ จะพบว่ำ ภำพแห่งปรมัตถ์ที่เห็นแตกต่ำงจำกโลกแห่งสมมติ
บัญญัติโดยสิ้นเชิง 

สิ่งมีชีวิตอ่ืนๆบนโลก แม้จะมีดวงตำ แต่ประสิทธิภำพด้อยกว่ำมนุษย์มำกมำย เช่น หนู จะ
เห็นแต่ภำพขำวด ำเท่ำนั้น หรือบำงครั้งก็มีดวงตำอยู่ค่อนไปทำงด้ำนหลัง เช่น ปลำ วัว โค กระบือ ม้ำ 
ท ำให้สัตว์เหล่ำนี้มองภำพไม่เป็นสำมมิติ จินตนำกำรก็ไม่เกิด สมองหยุดพัฒนำไว้เท่ำนั้น อย่ำงโลมำ 
นักวิทยำศำสตร์พบว่ำมีสมองส่วนหน้ำที่ใหญ่มำก ศักยภำพจะว่ำไปแล้วเหนือกว่ำสมองมนุษย์เสียอีก 
แต่สมองโลมำพัฒนำไปไม่ได้มำกกว่ำนั้น เพรำะตำของโลมำอยู่ข้ำงล ำตัว ไม่เหมือนตำมนุษย์ อีกทั้ง
โลมำไม่มีแขน ไม่มีนิ้วมือ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง นิ้วหัวแม่มือที่พับได้ท ำให้มนุษย์สำมำรถสร้ำงสรรค์
สิ่งประดิษฐ์ได้มำกมำย จำกควำมสัมพันธ์ระหว่ำงนิ้วหัวแม่มือกับนิ้วชี้ รวมไปถึงกำรเขียนหนังสื อได้
ด้วย 

ตำเป็นเพียงทวำรทำงเข้ำ ๓ เหมือนหน้ำต่ำงบ้ำน ส่วนที่รับรู้ภำพและท ำให้เกิดควำมรู้สึก
คือจิต พิสูจน์ง่ำยๆโดยดูจำกคนที่เดินละเมอจะหลับตำอยู่ แต่สำมำรถเดินไปเดินมำได้ตรงทำงและ

                                                           
 ๓สงฺคห. (บำลี)  ๐ . 



๕  
 

หลบหลีกสิ่งของเหมือนตอนตื่น บำงคนสำมำรถละเมอตักน้ ำใส่ตุ่มจนเต็มได้โดยไม่ได้ลืมตำเลย หรือ
จะสังเกตจำกกำรฝัน ขณะฝันเรำจะเห็นอะไรมำกมำยทั้งๆท่ียังหลับตำอยู่ นั่นก็เพรำะจิตไร้ส ำนึกสร้ำง
เจตสิกข้ึนมำเป็นดวงจิต ถ้ำเป็นดวงจิตแห่งโทสะ ควำมฝันของเรำจะเป็นแบบโทสะ ถ้ำเป็นแบบโลภะ 
เรื่องรำวในฝันก็จะเกี่ยวกับโลภะ กำรที่องค์ประกอบของดวงจิต(เจตสิก) จะมำรวมกันก่อตัวขึ้นเป็น
ดวงจิตได้ ต้องใช้พลังสูงมำก ดังนั้นคนปกติทั่วไปที่พลังจิตยังไม่สูงพอ จะฝันเป็นภำพขำวด ำเท่ำนั้น 
ยกเว้นผู้ที่มีสมำธิ ปฏิบัติเจริญสติอย่ำงสม่ ำเสมอ จะฝันเห็นเป็นภำพสี แต่ในพระอรหันต์จะไม่ฝันเลย 
เพรำะท่ำนมีสติละเอียดทุกขณะถึงขนำดจับที่เจตสิกขณะก ำลังจะก่อตัวเป็นดวงจิตได้ ท ำให้รู้เท่ำทัน
และไม่เกิดดวงจิตขึ้นมำรับอำรมณ์อีก ๔ 

ในขณะฝัน ดวงจิตที่ก่อตัวขึ้นมำรับภำพขำวด ำจะเกิดง่ำยที่สุด รองลงมำคือดวงจิตที่รับ
เสียง แต่ดวงจิตส ำหรับรับรสและกลิ่นจะต้องใช้พลังในกำรก่อตัวสูงกว่ำ ดังนั้นโดยทั่วไปในฝัน เรำจะ
ไม่ได้กลิ่น ไม่รู้รส และบำงครั้งก็ไม่ได้ยินเสียง ฝันของเรำจะมีแต่ภำพ แต่ในระหว่ำงที่ตื่นอยู่ รูป รส 
กลิ่น เสียง สัมผัส ที่เข้ำทำงทวำร จะไปกระตุ้นให้เกิดเวทนำ กิเลส ตัณหำ ขึ้นภำยใน ดวงจิตที่จะผุด
ขึ้นมำรับอำรมณ์จะเกิดขึ้นตำมลักษณะของสิ่งเร้ำนั้น จิตรับกลิ่น จิตรับรส จึงสำมำรถเกิดขึ้นได้ง่ำย
กว่ำขณะหลับ 

แม้แต่กำรเห็นรูปในฝันก็เป็นกำรเห็นที่ไม่แจ่ม เห็นเป็นขำวด ำ ตัวบุคคล สัตว์ สิ่งของ ก็ไม่
ชัดเจน เพียงแต่เรำมีสัญญำเก่ำๆอยู่ในจิต จึงรับรู้ว่ำภำพเหล่ำนั้นในฝันหมำยถึงใคร ๕ 

ภำพขำวด ำจะเห็นชัดเจนที่สุดตอนแสงสลัว ๆ ส่วนตอนแสงจ้ำเซลล์ประสำทตำที่รับรู้ถึง
สีสันจะท ำงำน ดังนั้นในคนที่จิตอ่อน ปล่อยให้เวทนำเกิดกระบวนกำรย้อนกลับสร้ำงรูปขึ้นมำเป็นผี
สำง จะเห็นรูปของผีสำงนั้นเป็นภำพขำวด ำเสมอ เพรำะขณะที่แสงสลัว เซลล์ประสำทที่รับสีจะไม่
ท ำงำน 

ตำของมนุษย์เพศชำยกับตำของมนุษย์เพศหญิงก็มีประสิทธิภำพต่ำงกันมำก ดวงตำของ
เพศหญิงจะเห็นในมุมมองที่กว้ำงกว่ำเพศชำยมำก ดังนั้นในกำรมองเพียงครั้งเดียว เพศหญิงจะเห็น
รำยละเอียดทั้งหมด ตัวอย่ำงเช่น เมื่อพ่ีสำวเข้ำไปในห้องน้องชำยที่รกมำก ขณะเปิดประตูเข้ำไปใน
แวบแรกที่มอง พ่ีสำวจะเห็นองค์ประกอบควำมรกไม่มีระเบียบของห้องด้วยกำรมองเพียงครั้งเดียว 
และคิดว่ำรกขนำดนี้จะอยู่ได้อย่ำงไร ในขณะที่มุมมองของน้องชำย ซึ่งสำยตำมองไปด้ำนหน้ำเท่ำนั้น 
จะไม่เห็นควำมรกแบบองค์รวม เห็นสิ่งของเป็นจุดๆในองศำที่แคบ ดังนั้นน้องชำยจะไม่รู้สึกถึงควำม
รกอย่ำงที่พ่ีสำวรู้สึกเลย เช่นเดียวกับกำรเปิดตู้เย็น ผู้หญิงจะสำมำรถมองเห็นสิ่งของทั้งหมดในตู้เย็น
โดยไม่ต้องเคลื่อนศีรษะ แต่ผู้ชำยจะต้องผงกศีรษะขึ้นลงเพ่ือมองหำของ และบำงครั้งเขำก็หำไม่เจอ 
                                                           

 ๔ขุ.มิลินฺท. (บำลี)  ๐/๖/ ๙๐. 
 ๕ทันตแพทย์สม สุจีรำ, ทวาร ๖ ศาสตร์แห่งการรู้ทันตนเอง, หน้ำ  ๖- ๘. 
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ผู้ชำยจึงมักหำสิ่งของในบ้ำนไม่ค่อยเจอ เพรำะประสิทธิภำพของดวงตำด้วยกว่ำผู้หญิงมำก และนี่เป็น
ข้อแตกต่ำงข้อหนึ่งระหว่ำงชำยหญิง ซึ่งถ้ำไม่เข้ำใจ อำจน ำไปสู้กำรทะเลำะเบำะแว้งได้ โดยเฉพำะ
อย่ำงยิ่งในคู่สำมีภรรยำ 

ยิ่งไปกว่ำนั้น ตำของเพศหญิงสำมำรถมองเห็นเฉดสีไล่ควำมอ่อนแก่ได้ดีกว่ำเพศชำยหลำย
เท่ำ อีกทั้งผู้ชำยทีอัตรำกำรเกิดตำบอดสีมำกกว่ำผู้หญิง ดังนั้นเพศชำยจึงไม่สะดุดตำกับกำรมองสีสัน
เท่ำไรนัก ดอกกุหลำบดอกหนึ่งในควำมรู้สึกของผู้หญิงสวยงำมมำก แต่ส ำหรับผู้ชำยเขำจะรู้สึกเฉยๆ 
เพรำะสีสันที่เห็นต่ำงจำกผู้หญิงหลำยเท่ำตัว เช่นเดียวกับเครื่องแต่งกำย ในงำนเลี้ยงรำตรี เพศหญิง
จะเห็นรำยละเอียดของเครื่องแต่งกำยของผู้คนในงำนเลี้ยงได้อย่ำงชัดเจน โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง เครื่อง
ทอง เครื่องเพชรที่มีแสงวูบวำบ เพรำะตำของเพศหญิงสะดุดง่ำยมำก และเห็นองค์ประกอบโดยรวม
ของทุกคนได้อย่ำงรวดเร็ว ในขณะที่ตำของเพศชำยมองไปด้ำนหน้ำเท่ำนั้น แถมยังเห็นสีสันไม่ชัด ไม่
เห็นรำยละเอียด ดังนั้นเพศชำยจึงไม่สนใจว่ำใครจะแต่งตัวอย่ำงไร เครื่องแต่งกำยของเพศชำยก็เรียบ
ง่ำย ถ้ำเป็นสูทก็สีด ำเสื้อขำว หรืออย่ำงมำกก็สีเทำ สีครีม ยิ่งเครื่องเพชร เครื่องทอง ส ำหรับเพศชำย
แล้ว ไม่มีผลอะไรกับกำรแต่งกำยเลย ยกเว้นในกลุ่มของเพศที่สำม ซึ่งมีประสิทธิภำพของทวำรหกสูง
กว่ำชำยทั่วไป ๖ 

ประสิทธิภำพที่สูงยิ่งของตำเพศหญิง บำงครั้งก็เป็นผลเสีย เพรำะพวกเธอจะใส่ใจใน
รำยละเอียดมำกจนเกินไป และตำเป็นทวำรที่ส ำคัญที่สุดในกำรก่อให้เกิดเวทนำ กิเลส ตัณหำ 
อุปำทำน ๗ ดังนั้นเพศหญิงจะต้องใช้ก ำลังสติสัมปชัญญะที่สูงกว่ำเพศชำยมำกในกำรที่จะตัดวงจรแห่ง
ผัสสะ เวทนำ กิเลส ตัณหำ อุปำทำน 

เพรำะอำยตนะท่ีชัดเจนมำกกว่ำ เพศหญิงจึงสำมำรถจดจ ำได้เก่งกว่ำเพศชำย เกิดพลังแห่ง
สัญญำในจิตมำกกว่ำ ซึ่งจะส่งผลไปยังเวทนำ สังขำร วิญญำณที่จะเกิดขึ้นตำมมำ ซึ่งส่วนของสัญญำ 
เวทนำ สังขำร วิญญำณนี้จะสำมำรถข้ำมภพข้ำชำติได้ ต่ำงจำกควำมทรงจ ำในสมอง ที่จะถูกล้ำงทันที
ที่เสียชีวิต 

สัญญำควำมจ ำที่ได้จำกจักษุสัมผัสมีมำกที่สุด ดังนั้น ตำจึงเป็นทวำรที่สร้ำงกรรมใหม่และ
ส่งผลกรรมเก่ำให้เรำเป็นอันดับหนึ่ง เมื่อเทียบกับทวำรทำงกำยทั้งห้ำ ส่วนอันดับสองคือผัสสะ เวทนำ
ทีได้จำกเสียง ผ่ำนทำงหู ดังที่จะได้กล่ำวต่อไป 
  

                                                           
 ๖เรื่องเดียวกัน, หน้ำ  ๖- ๘. 
 ๗ม.มู. (บำลี)   / ๐๔/ ๕๘. 



๕๔ 
 

๓.๑.๓ อิทธิพลของผัสสะท่ีเกิดขึ้นทางโสตทวาร (หูได้ยินเสียง)๒  

หูเป็นอวัยวะที่ส ำคัญอันดับสองรองจำกตำ ผู้ที่ประสำทหูพิกำร นอกจำกจะไม่ได้ยินอะไร
แล้ว ผลที่ตำมมำคือต้องเป็นใบ้ด้วย ทั้งๆที่อวัยวะเกี่ยวกับกำรพูดสมบูรณ์ทุกประกำร หูเป็นทวำรแรก
ที่เปิดรับควำมเป็นไปภำยนอกนับตั้งแต่อยู่ในครรภ์มำรดำ ทำรกจะตอบสนองต่อเสียงต่ำงๆภำยนอก
ครรภ์ได้ตลอดเวลำที่ตื่นอยู่ และหูจะเป็นทวำรแรกเช่นกันที่สูติแพทย์จะท ำกำรทดสอบประสิทธิภำพ
ในทันทีท่ีทำรกคลอดออกมำ 

เรำเปรียบเสมือนผู้ที่มีโมหะจนขำดสติว่ำ “หลงจนไม่ลืมหูลืมตำ” และมีค ำสอนว่ำให้ “ฟัง
หูไว้หู” เพรำะโบรำณเชื่อว่ำ ตำกับหูเป็นทวำรที่ส ำคัญที่สุด ถ้ำมีสติสัมปชัญญะครบถ้วนในทั้งสอง
ทวำรนี้ โมหะก็เข้ำครอบง ำไม่ได้แม้ว่ำจมูก ลิ้น กำยจะเกิดอวิชชำไปแล้วก็ตำม 

หูเป็นอวัยวะที่ใช้ในกำรดักคลื่นเสียง ซึ่งก็คือคลื่นของอำกำศที่โดนกดอัดสลับกับอำกำศที่
เบำบำง คลื่นนี้แผ่ขยำยออกไปคล้ำยกับที่เรำโยนก้อนหินลงบนพ้ืนน้ ำ เรำจะได้ยินเสียงก้อนหิน
กระทบน้ ำดัง “ตุ้ม” แล้วก็เห็นคลื่นน้ ำแผ่กระจำยไปรอบๆ เสียง “ตุ้ม” ที่เรำได้ยินก็คือกำรแผ่
กระจำยของคลื่นอำกำศในรูปแบบเดียวกันกับคลื่นน้ ำนั่นเอง เพียงแค่คลื่นน้ ำเรำมองเห็นได้ด้วยตำ
เปล่ำ แต่คลื่นอำกำศเรำมองด้วยตำเปล่ำไม่เห็น 

จะเห็นได้ว่ำ เสียงก็เป็นเพียงสิ่งสมมุติ เหมือนคลื่นน้ ำ เกิดขึ้น ตั้งอยู่ แล้วก็ดับไป เป็นเพียง
สภำวะกำรอัด – ขยำย ของอำกำศที่ผ่ำนเข้ำมำกระทบเยื่อแก้วหูเท่ำนั้น ส่วนเรื่องของกำรแปลเสียง
เป็นโน่นเป็นนี่ เกิดเวทนำ ตัณหำ อำรมณ์ เป็นเรื่องของสมอง สัญญำ สังขำร และวิญญำณ ๙  

หู เป็นเพียงท่อน ำเสียงเท่ำนั้น กำรรับรู้ว่ำเป็นเสียงใคร พูดอะไร เป็นเรื่องของสมองและจิต 
เรำเองก็ทรำบกันดี ยกตัวอย่ำงเช่น ในคนที่ฟังอะไรแล้วเชื่อโดยง่ำย ขำดปัญญำ เรำเรียกคนนั้นว่ำ “หู
เบำ” ไม่ใช่หมำยควำมว่ำ หูเขำน้ ำหนักเบำ แต่เป็นควำมเบำของปัญญำ ควำมโง่เขลำของสมอง และ
อวิชชำของจิต๓๐ 

“เสียง” มีคุณสมบัติของธำตุทั้ง ๔ คือ ดิน น้ ำ ลม ไฟเสียงที่นุ่มนวล ชวนฟัง คือธำตุน้ ำ 
เสียงที่โกรธ ก้ำวร้ำว คือธำตุไฟ เสียงที่หนักแน่น เข้มแข็ง คือธำตุดิน เสียงที่อ่อนไหว เบำ คือธำตุลม  

น้ ำเสียงเป็นส่วนที่ออกมำจำกจิตใต้ส ำนึก น้ ำเสียงเป็นนำมธรรมจึงสำมำรถสะท้อน
นำมธรรมของจิตออกมำได้ คนที่โกรธ ดีใจ เสียใจ น้ ำเสียงและหำงเสียงจะแสดงออกเช่นเดียวกับที่

                                                           
 ๘ส .สฬำ. (บำลี)  ๘/๖๐/ ๖ . 
 ๙ทันตแพทย์สม สุจีรำ, ทวาร ๖ ศาสตร์แห่งการรู้ทันตนเอง, หน้ำ  ๖- ๘. 
๓๐มิ่นเสว,่ อู, อภิธัมมำเต่งโฉ่อำเพี่ยง (มัณฑเล: ส ำนักพิมพ์นวรัตน์ส่ำเป่) หน้ำ  ๖๐. 



๕๕ 
 

แสดงออกทำงแววตำ แม้ว่ำจะระงับกำรแสดงออกทำงกำย วำจำก็ตำม กำรระงับกำรแสดงออกเป็น
เรื่องของควำมคิด แต่น้ ำเสียงเป็นเรื่องของจิตวิญญำณและควำมรู้สึก 

ส ำหรับผู้ที่สำมำรถเจริญสติจนสำมำรถสกัดเวทนำที่เกิดจำกเสียงได้ทัน โอกำสบรรลุ
โสดำบันอยู่แค่เอ้ือม 

ยิ่งไปกว่ำนั้นในผัสสะทั้งหมดจำกตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ อวัยวะทั้งสองอย่ำงแรกกระตุ้น
เวทนำได้รวดเร็วและรุนแรงที่สุด เพศหญิงสำมำรถรับผลกระทบจำกสิ่งเร้ำภำยนอกทั้งสองพร้อมๆกัน
เป็นเวทนำสองแรกบวกได้ ยกตัวอย่ำงเช่น ในขณะที่ก ำลังฟังเพลง เกิดสุขเวทนำ ผู้หญิงสำมำรถอ่ำน
หนังสือพิมพ์ไปพร้อมๆกันได้ ในขณะที่ผู้ชำย เวลำอ่ำนหนังสือพิมพ์จะไม่เกิดเวทนำจำกกำรฟังเพลง 
เพรำะเขำไม่สำมำรถใช้สมองทั้งสองซีกในเวลำเดียวกัน ควำมดื่มด่ ำในเสียงเพลงเป็นกำรท ำงำนของ
สมองซีกขวำ กำรคิดวิเครำะห์ขณะอ่ำนหนังสือพิมพ์เป็นเรื่องของสมองซีกซ้ำย๓  

ในทำงตรงกันข้ำม ถ้ำเป็นทุกขเวทนำจำกตำและหู รูปและเสียง ทุกขเวทนำที่เกิดกับเพศ
หญิงก็จะเป็นสองแรงบวกเช่นเดียวกัน๓  

๓.๑.๔ อิทธิพลของผัสสะท่ีเกิดขึ้นทางฆานทวาร (จมูกได้กลิ่น)๓๓ 

กลิ่นสำมำรถกระตุ้นระบบประสำทได้แรงกว่ำรสถึง  ๐๐๐ เท่ำ ในจมูกแต่ละอย่ำงจะมี
เซลล์รับกลิ่นถึง ๖๐ ล้ำนเซลล์ จมูกจะมีส่วนช่วยลิ้นในกำรสร้ำงรสชำติ สังเกตได้ว่ำ ขณะที่เรำเป็น
หวัดคัดจมูก รสชำติของอำหำรจะด้อยกว่ำปกติ และเพรำะเป็นทวำรที่ช่วยจ ำแนกประเภทอำหำรและ
รับรสชำติได้ดียิ่งขึ้น ธรรมชำติจึงสร้ำงจมูกของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมทุกชนิดไว้เหนือปำกเล็กน้อย 
พร้อมมีท่อภำยในที่เชื่อมระหว่ำงทวำรทั้งสองเข้ำด้วยกัน เรำจึงสำมำรถหำยใจทำงปำกได้ 

สรุปแล้วทวำรที่มีที่ตั้งบริเวณศีรษะ ทั้งตำ หู จมูก ลิ้น ล้วนแล้วภำยในมีท่อเชื่อมต่อถึงกัน
ได้หมด ดังนั้นผัสสะทั้งหลำยที่เกิดขึ้นจำกทวำรเหล่ำนี้ รวมไปถึงเวทนำที่เกิดขึ้น บำงครั้งจะสัมพันธ์ซึ่ง
กันและกัน เช่น ขณะร้องไห้ เรำจะหูอ้ือ น้ ำมูกไหล ทำนอำหำรไม่อร่อย หรือขณะที่หูอ้ือ เรำจะ
ตำลำย หำยใจไม่สะดวก ในทำงกำรแพทย์จึงรวมผู้เชี่ยวชำญของทวำรเหล่ำนี้ไว้ในแพทย์คนเดียวกัน 
นั่นก็คือ แพทย์ หู คอ จมูก นั่นเอง๓๔ 

ผู้ที่มีจิตสอดคล้องกับผัสสะแห่งรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส อย่ำงแรงกล้ำ จะก่อให้เกิดอำกำร
หลง ผู้ที่หลงในรสชำติของบุหรี่หรือสุรำ จะติดอย่ำงถอนตัวไม่ขึ้น เพรำะกรรมเก่ำในจิตไร้ส ำนึก

                                                           
๓ เนตฺติฏีกำ (บำลี)  ๐๐. 
๓ เนตฺติฎีกำ. (บำลี) ๙๘. 
๓๓ส .สฬำ. (บำลี)  ๘/๙๓/ ๙ . 
๓๔ทันตแพทย์สม สุจีรำ, ทวาร ๖ ศาสตร์แห่งการรู้ทันตนเอง, หน้ำ  ๖- ๘. 



๕๖ 
 

(ภวังคจิต) จะโน้มน ำให้เกิดดวงจิตที่ผุดขึ้นมำรับผัสสะจำกบุหรี่และสุรำ ก่อเป็นสุขเวทนำมำกกว่ำปกติ 
และเนื่องจำกทวำรทั้งหู จมูก ลิ้น ติดต่อเชื่อมถึงกันหมด ดังนั้นกำรสูบบุหรี่หรือดื่มเหล้ำจึงเป็นสำเหตุ
ส ำคัญของกำรเกิดโรคมะเร็ง ที่เกิดจำกทวำรทั้งสำมนี้พร้อมๆกัน ผู้ที่ติดสุรำหรือบุหรี่ ก็คือผู้ที่มีกรรม
เก่ำต้องชดใช้จนกว่ำกรรมเก่ำจะหมดแรงและส่งผลไป ไม่มีกำรรวมตัวของเจตสิกขึ้นมำเป็นดวงจิตรับ
เวทนำอีก หรืออีกกรณี ถ้ำฝึกสติสัมปชัญญะเพ่ือตัดไม่ให้เกิดเวทนำ กิเลส ตัณหำ จำกผัสสะแห่งบุหรี่
และสุรำได้ เมื่อนั้นก็หมดกรรม 

จมูกเป็นทวำรที่น ำออกซิเจนเข้ำสู่ร่ำงกำย เรำอำจจะหยุดใช้ตำ หู ลิ้น กำย ใจ ได้นับชั่วโมง 
แต่ไม่สำมำรถท ำให้จมูกหยุดท ำงำนพียงห้ำนำที เพรำะถึงแก่ชีวิต ลมหำยใจที่หำยใจเข้ำมีพลังแฝงอยู่ 
ดังนั้น ผู้ที่รู้จักควบคุมทวำรนี้จะสำมำรถสร้ำงก ำลังภำยในขึ้นมำได้ พลังลมปรำณก็มีจุดเริ่มต้นมำจำก
ทวำรนี้ และศำสตร์กำรต่อสู้ของตะวันออกทุกศำสตร์ล้วนเกี่ยวข้องกับกำรหำยใจทั้งสิ้น 

ลมหำยใจเป็นควำมลี้ลับของธรรมชำติ และจะสัมพันธ์กับจังหวะกำรเต้นของหัวใจ ผู้ที่มี
สมำธิระดับสูงจะพบว่ำ กำรหำยใจกับควำมนิ่งของจิตมีควำมสัมพันธ์กันอย่ำงแนบแน่น  

พระพุทธองค์ก็ทรงใช้ลมทำยใจเป็นส่วนหนึ่งของกำรก ำหนดกำยำนุปัสสนำ เพรำะลม
หำยใจเป็นส่วนส ำคัญของกำย เป็นของคู่กันกับกำย จะขำดไม่ได้ ต่อเนื่องอยู่กับกำยทุกขณะ ในภำษำ
บำลีเรียกลมหำยใจว่ำ “กำย” ดังนั้นกำรฝึกสติปัฏฐำน ๔ ลมหำยใจเข้ำออกและกำรยุบหนอ พอง
หนอ เป็นรำกฐำนที่ส ำคัญในกำรฝึกสติ 

๓.๑.๕ อิทธิพลที่เกิดขึ้นทางชิวหาทวาร(ลิ้นลิ้มรส)๓๕ 

ลิ้น เป็นกล้ำมเนื้อที่แข็งแรงที่สุดในร่ำงกำยของคนเรำ และเป็นอวัยวะที่โตเต็มที่เร็วที่สุด
ด้วย ลิ้นเป็นอวัยวะที่ท ำให้เกิด “วจีกรรม”เป็นตัวสร้ำงกิเลสถึงสำมในห้ำของมนุษย์ คือ รส เสียง 
สัมผัส 

ลิ้น เป็นหนึ่งในสำมของทวำรที่ท ำให้เรำตกไปสู่นรกภูมิได้นอกจำกกำยกับใจ เพรำะลิ้น
สำมำรถเป็นตัวสร้ำงกรรมได้ด้วย ไม่ใช่รับกรรมเพียงอย่ำงเดียวแบบ ตำ หู จมูก กำรพูดโกหก พูดยุ
แหย่ ติเตียน นินทำ พูดค ำหยำบ ล้วนแต่ต้องอำศัยกำรท ำงำนของลิ้นเป็นหลัก 

หลำยคนคิดว่ำลิ้นเป็นอวัยวะที่ส ำคัญน้อยที่สุดในทวำรทั้งหก เป็นควำมเข้ำใจที่ผิดอย่ำง
มหำศำล ลิ้นเป็นทวำรเดียวที่รับผัสสะทำงรูปธรรม ก่อนรูปธรรมนั้นจะเข้ำสู่ภำยในร่ำงกำย สุขเวทนำ
ที่ได้จำกลิ้น เป็นควำมสุขท่ีสัมผัสได้ ควำมสุขท่ีดื่มได้ ไม่ใช่ควำมสุขจำกนำมธรรม๓๖ 

                                                           
๓๕เนตฺติฏีกำ (บำลี) ๙๘, ๐๐. 
๓๖เนตฺติฏีกำ (บำลี)  ๖๙. 



๕๗ 
 

กำรหลงสุขเวทนำทำงลิ้นมักจะก่อให้เกิดทุกขเวทนำทำงกำย ตัวอย่ำงง่ำยๆ ขณะที่เรำ
ก ำลังกระหำยน้ ำอยู่กลำงทะเลทรำย มีน้ ำหวำนรสชำติอร่อยหนึ่งขวด กับน้ ำเปล่ำไร้รส จืดสนิท คนที่
ฉลำดจะเลือกดื่มน้ ำเปล่ำ ส่วนผู้ที่หลงใหลในรส กลิ่น เลือกน้ ำหวำน คนที่เลือกน้ ำหวำนจะเสียชีวิ ต
อย่ำงรวดเร็ว ตัวอย่ำงในทะเลทรำยเห็นได้ชัด แต่ในชีวิตประจ ำวัน คนที่หลงใหลในรสชำติไม่ว่ำจะเป็น
เครื่องดื่มหรืออำหำร ล้วนแล้วจะเสียชีวิตเร็วกว่ำคนที่มีกิเลสตัณหำในเรื่องรสน้อยกว่ำ 

เคล็ดลับง่ำยๆของกำรใช้ลิ้นให้ถูกวิธีก็คือ กินเท่ำที่ร่ำงกำยต้องกำร ไม่ใช่กินเท่ ำที่ตัวเรำ
ต้องกำร หรือกินเพื่ออยู่ เป็นกำรกินท่ีพอดี ไม่ใช่กำรกินโดยตัณหำหรือโมหะ 

ผู้ปฏิบัติถือว่ำ ลิ้น เป็นอุปสรรคต่อกำรหลุดพ้น ในบำงส ำนักวิปัสสนำกรรมฐำนจึงตั้งกฎไว้
อย่ำงเคร่งครัดว่ำ ห้ำมพูดคุยกันเด็ดขำด และให้ทำนอำหำรเพียงมื้อเดียว เป็นกำรกินเพ่ืออยู่ กำรกิน
อำหำรเพียงมื้อเดียวต่อวันก็เพียงพอแล้ว พระพุทธเจ้ำ พระภิกษุ ก็ปฏิบัติเช่นนี้มำนำนกว่ำ  ๕๐๐ปี 
ไม่เคยปรำกฏมีข่ำวว่ำพระขำดสำรอำหำรมรณภำพ ในทำงตรงกันข้ำม ส่วนใหญ่จะเป็นข่ำวของคนที่
กินมำกๆ กินไม่เลือกแล้วตำยเสียมำกกว่ำ 

เคยมีงำนวิจัยทำงจิตวิทยำพบว่ำ ควำมสุขในชีวิตของมนุษย์ ประมำณ ๗๐ เปอร์เซ็นต์มำ
จำกลิ้นสัมผัส แม้เรำจะสำมำรถหำควำมสุขได้จำกทำงอ่ืน เช่นดูหนัง ฟังเพลง ท่องเที่ยว แต่ควำมสุข
เหล่ำนั้นไม่ได้เกิดด้วยอัตรำควำมถี่เท่ำกับควำมสุขที่ได้จำกผัสสะแห่งลิ้น และลิ้นตอบสนองควำม
ต้องกำรทำงกำยโดยตรง ควำมทุกข์ขณะหิวกระหำยอำหำรซึ่งเป็นรูปธรรม เป็นควำมทุกข์ทรมำนที่ยิ่ง
กว่ำหิวกระหำยทำงใจซึ่งเป็นนำมธรรม ดังเช่น ควำมอยำกสวย อยำกเที่ยว อยำกเห็น มำกมำยนัก
และลิ้นเท่ำนั้นที่จะสนองควำมต้องกำรทำงกำยนี้ได้๓๗ 

เรำอำจจะเห็นเป็นรูปของอำหำรที่น่ำรับประทำน ได้กลิ่นหอมอันยั่วยวนของอำหำร ได้ยิน
เสียงหมูสับ กระทบทำงทวำรอ่ืนๆ แต่ถ้ำไม่มีลิ้น ทุกอย่ำงที่เห็น ได้กลิ่น ได้ยิน ก็ไม่มีประโยชน์อันใด 
กลับยิ่งเป็นกำรสร้ำงควำมทุกข์ทรมำนจำกเวทนำ กิเลส ตัณหำ ที่ได้จำกรูป รส กลิ่น เสียง ยิ่งขึ้นไป
อีก เพรำะไม่มีทวำรที่จะตอบสนองควำมต้องกำรแห่งผัสสะเหล่ำนั้น เป็นต้น๓๘ 

๓.๑.๖ อิทธิพลของผัสสะท่ีเกิดขึ้นทางกายทวาร๓  

กำยเป็นฐำนที่ตั้งของทวำรอ่ืนๆทั้งหมด เป็นส่วนที่ท ำให้เรำรับรู้ถึงควำมมีตัวตน แม้ตำจะ
เห็นภำพ หูได้ยินเสียง แต่ถ้ำกำยสัมผัสไม่ได้ เรำก็ไม่เชื่อว่ำสิ่งนั้นมีอยู่จริง กำยจึงเป็นทวำรที่ตัดยำก

                                                           
๓๗ทันตแพทย์สม สุจีรำ, ทวาร ๖ ศาสตร์แห่งการรู้ทันตนเอง, หน้ำ  ๖- ๘. 
๓๘เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๓๔. 
๓๙เนตฺติฏีกำ (บำลี) ๙๘, ๐๐. 



๕๘ 
 

ที่สุด ทำงวิปัสสนำกรรมฐำนจึงก ำหนดให้กำยส ำคัญขนำดเป็นหนึ่งในสี่ของกำรฝึกสติปัฏฐำน เพรำะ
ถ้ำก ำหนดสติรู้เท่ำทันกำยได้เม่ือไร จะเป็นฐำนที่แข็งแกร่งในกำรก ำหนดเวทนำ จิต และธรรมต่อไป 

หลักยุบหนอ พองหนอ อำกำรท้องพองยุบที่เกิดจำกลมหำยใจเข้ำเป็นหลักส ำคัญของ
วิปัสสนำกรรมฐำน เปรียบเสมือนกับเด็กที่เพ่ิงหัดเดิน หัดฝึกกำยำนุปัสสนำ กำรก ำหนดที่ยุบพองก็
เหมือนกับรำวที่ให้สติจับเวลำหัดตั้งไข่ บ่อยครั้งที่จะต้องล้มลง ขณะที่เรำก ำลังฝึกใช้สติจับที่อิริยำบถ
ย่อยแล้วสติหลุด จะต้องหันมำคว้ำจับยึดที่อำกำรพองยุบทันที เพรำะก ำหนดง่ำย เห็นชัด หลังจำกตั้ง
หลักได้ ค่อยกลับไปก ำหนดที่อิริยำบถย่อยอีกครั้ง 

กำยสัมผัสเป็นทวำรที่ส ำคัญมำกในกำรฝึกสติ ซึ่งมนุษย์รู้ควำมลับข้อนี้มำนำนแล้ว แม้แต่
กำรเดินจงกรมก็อำศัยกำยเป็นที่ตั้ง จังหวะของกำรเดินจงกรม ยกหนอ ก้ำวหนอ เตะหนอ เหยียบ
หนอ ทั้งหลำยเหล่ำนี้ล้วนเป็นกำรก ำหนดสติให้ไปรับรู้สัมผัสและอำกำรทำงกำย๔๐ 

กำยเป็นทวำรเดียวที่รับรู้ถึงรูป กระทบรูปอย่ำงเด่นชัดที่สุด ตำกระทบกับแสง หูกระทบกับ
เสียง จมูกกระทบกับกลิ่น ลิ้นกระทบกับรส ทั้งแสง เสียง กลิ่น รส ล้วนมองไม่เห็นด้วยตำเปล่ำ แต่
ผัสสะแห่งทวำรกำยมีน้ ำหนักและควำมรุนแรงในกำรก่อให้เกิดเวทนำมำกกว่ำทวำรอ่ืนๆทั้งหมด เช่น 
กำรถูกมีดบำดกำยกับกำรเห็นภำพบำดตำ กำรถูกมีดบำดจะเจ็บปวดกว่ำ  แต่อย่ำงไรก็ตำม 
ทุกขเวทนำกำยจะไม่ลงลึก เมื่อบำดแผลหำย เวทนำก็หมด แต่ภำพบำดตำเกิดทุกขเวทนำทำงใจ จะ
ลึกลงไปถึงใจ และไม่หำยง่ำยๆ 

เมื่อกำยเป็นรูปที่เห็นชัดเจน กำรก ำหนดรูปนำมในทวำรกำยจึงเข้ำใจได้ง่ำย เช่น ขณะที่
ก ำลังยืน กำรยืนนั้นเป็นรูป ควำมรู้สึกว่ำยืนนั้นเป็นนำม หรือในขณะที่ก ำลังก้ำวเท้ำ อำกำรก้ำวเป็นรูป 
ส่วนควำมรู้สึกว่ำก้ำวเป็นนำม หรือกำรเห็นคนสวย คนเป็นรูป ควำมรู้สึกว่ำสวยเป็นนำม ซึ่งส่วนของ
นำมจะเกิดมำจำกสัญญำ (ควำมจ ำ) เวทนำ (ควำมชอบ) สังขำร (กำรปรุงแต่ง) และวิญญำณ (กำร
รับรู้)๔  

สุขเวทนำทำงกำยจะกระตุ้นกิเลสตัณหำยิ่งกว่ำสุขเวทนำทำงทวำรอ่ืน ผู้ทรงศีลอำจจะอด
กลั้น มีสติรู้เท่ำทันเมื่อได้รับกำรยั่วยวน จำกรูป รส กลิ่น เสียง ของหญิงสำว แต่เมื่อใดก็ตำมที่มีกำร
สัมผัส ลูบไล้ โอกำสที่จะตบะแตก สติกระเจิงมีสูงมำก แต่ยอมให้รับผัสสะทำงตำ หู จมูก ได้ 

ทุกขเวทนำที่เกิดกับกำยก็รุนแรงกว่ำทวำรอ่ืน เป็นควำมเจ็บปวดทำงกำยภำพ และสะท้อน
ไปที่ใจต่อไป ทุกขเวทนำทำงกำยที่เกิดมำกที่สุดก็คือกำรเจ็บไข้ได้ป่วยนั่นเอง พระพุทธองค์ตรัสว่ำ 

                                                           
๔๐โสภณมหำเถระ (มหำสีสยำดอ), วิปัสสนาชุนี, แปลโดย จ ำรูญ ธรรมดำ, (กรุงเทพ: โรงพิมพ์ไทย

ประยูรสำร,  ๕๕๙), หน้ำ  ๘๐. 
๔ ส .ข. (บำลี)  ๗/๓๙/๗ . 



๕๙ 
 

กำรไม่มีโรค เป็นลำภอันประเสริฐ แสดงให้เห็นถึงควำมส ำคัญของทวำรทำงกำยได้อย่ำงชัดเจนใน
ทวำรทั้งหก กำยสัมผัสเป็นผัสสะเพียงหนึ่งเดียวที่ท ำให้เรำคิดว่ำสรรพสิ่งมีอยู่จริง๔  

กำยเป็นทวำรรับสัมผัสทวำรแรกท่ีมนุษย์รู้สึกนับตั้งแต่วินำทีแรกที่ออกมำจำกครรภ์มำรดำ 
และถ้ำจะคิดย้อนกลับถึงช่วงเก้ำเดือนที่อยู่ในครรภ์ กำยเป็นทวำรที่ทำรกใช้มำกที่สุด และควำมรู้สึกนี้
จะติดตัวไปตลอดช่วงวัยเด็ก เด็กๆจะชอบกำรโอบกอด ต้องกำรกำรโอบกอด สัมผัส มำกเป็นพิเศษ 
ทำรกท่ีไม่มีคนมำสัมผัสแตะต้องนำนๆจะเจ็บป่วยลง และอำกำรจะทรุดลงเรื่อยๆ จนเสียชีวิตในที่สุด 

ตัวกู-ของกูนี่ก็เป็นเรื่องส ำคัญมำก และกำยทวำรที่ท ำให้มนุษย์รู้สึกถึงควำมเป็นตัวตน 
เวทนำต่ำงๆที่เกิดจำกผัสสะทำงทวำรอ่ืนก็อำจเป็นผลมำจำกตัวกู-ของกู เช่นควำมรู้สึกกลัวตำย นั่นก็
เกิดจำกควำมยึดมั่นในตัวตน ท ำให้เวลำเห็นงูจะเกิดทุกขเวทนำทันที หรือได้ยินเสียงมีดฟันก็ เกิด
ทุกขเวทนำ บำงคนกลัวอะไรแปลกๆ เช่น กลัวควำมสูง กลัวควำมมืด เวทนำเหล่ำนี้เกิดขึ้นเพรำะ
ควำมรู้สึกตัวกู ของกูทั้งนั้น 

ทวำรกำยเป็นทวำรที่ตัดผัสสะได้ยำกที่สุด แม้แต่พระอรหันต์ซึ่งสำมำรถตัดขำดเวทนำจำก
ตำ หู จมูก ลิ้นได้ ก็ยังไม่สำมำรถตัดเวทนำทำงกำยได้ ควำมรู้สึกโสมนัสและอุเบกขำก็ยังเกิดอยู่ พระ
อรหันต์ก็ยังรับรู้ควำมสุขทำงกำยและควำมทุกข์ทำงกำย ซึ่งเป็นผลของวิบำกกรรมไปตลอดกำรด ำรง
อยู่จนกว่ำจะดับขันธ์ 

เหตุที่เป็นเช่นนั้น เพรำะควำมรู้สึกที่เกิดจำกกำยลงลึกไปกว่ำทวำรอ่ืนๆ และท ำให้เรำยึด
มั่นถือมั่นกับประสำทสัมผัสทวำรนี้ ยกตัวอย่ำงเช่น ขณะที่เรำยกมือขึ้นปัด จะพบว่ำปะทะกับลม เรำก็
รู้ทันทีว่ำลมมีจริง แม้ว่ำตำจะมองไม่เห็นก็ตำม แต่ในทำงกลับกัน ถ้ำตำมองเห็น แต่กำยสัมผัสไม่ได้ 
เรำก็จะไม่เชื่อว่ำสิ่งนั้นมีอยู่ 

๓.๑.๗ อิทธิพลของผัสสะท่ีเกิดขึ้นทางมโนทวาร๔๓ 

นักวิทยำศำสตร์หลำยคนเชื่อว่ำ “ใจ” คือกระบวนกำรท ำงำนของสมองนั่นเอง กำรเห็น
ภำพ ลิ้มรส ได้กลิ่น ได้ยินเสียง เป็นกำรท ำงำนของสมองล้วนๆ ไม่ได้เกี่ยวกับจิตซึ่งพิสูจน์ไม่ได้  และ
นักวิทยำศำสตร์กลุ่มนี้เชื่อว่ำในอนำคต เมื่อนำโนเทคโนโลยีพัฒนำถึงขีดสุด จะสำมำรถถ่ำยโอนสมอง
จำกมนุษย์คนหนึ่งไปให้อีกมนุษย์คนหนึ่งได้ แม้กำยจะเสื่อมสลำย สมองและควำมจ ำยังอยู่ในกำยใหม่
มนุษย์จะมีควำมเป็นอมตะไม่มีวันตำย ควำมเชื่อเรื่องวิญญำณและกำรเวียนว่ำยตำยเกิดจะถูกลบล้ำง
ไป๔๔ 

                                                           
๔ ส .สฬำ. (บำลี)  ๘/ ๓๕/๓๗๙. 
๔๓ส .สฬำ. (บำลี)  ๘/ ๓/ ๔ . 
๔๔ทันตแพทย์สม สุจีรำ, ทวาร ๖ ศาสตร์แห่งการรู้ทันตนเอง, หน้ำ  ๖- ๘. 



๖๐ 
 

ถ้ำมองกันอย่ำงผิวเผินก็เป็นเช่นนั้น แต่ถ้ำช่ำงสังเกตอีกนิดจะพบว่ำ กำรท ำงำนของจิตไว
กว่ำสมองมำก ยกตัวอย่ำงเช่น ขณะที่เรำก ำลังพิมพ์ดีดอยู่ เรำมักคิดว่ำสมองเป็นตัวสั่งกำรให้นิ้วเรำ
ขยับพิมพ์ไปตำมแป้น แต่เมื่อท ำกำรวิจัยปรำกฏว่ำ สัญญำณจำกสมองกว่ำจะมำถึงนิ้วมือบังคับให้
กล้ำมเนื้อนิ้วท ำงำน กินเวลำถึง ๐.๓ วินำที ในขณะที่กล้ำมเนื้อของมือแต่ละมัดใช้เวลำเพียง ๐.  
วินำที ท ำงำนประสำนกันเพ่ือเคำะไปบนแป้นพิมพ์ จะเห็นได้ว่ำระดับที่ศึกษำกันอย่ำงละเอียด กำร
เคลื่อนไหวอิริยำบถทำงทวำรกำยก็ไม่ได้เกิดจำกค ำสั่งของสมองทั้งหมด มิฉะนั้นเวลำเรำจะพิมพ์ดีดสัก
ประโยคคงกินเวลำเป็นสิบวินำที จิตนั่นเองเป็นผู้สั่งให้รูปเกิดควำมเคลื่อนไหวที่เรียกว่ำ กำรเปลี่ยน
อิริยำบถ อิริยำบถจึงเป็นรูปที่เกิดด้วยอ ำนำจของจิตไม่ใช่สมอง ผู้ที่สำมำรถใช้สติก ำหนดอิริยำบถย่อย
ในกำยำนุปัสสนำกรรมฐำนจะเข้ำใจในเรื่องนี้เป็นอย่ำงดี และไม่มีควำมสงสัยใดๆเหลืออยู่ว่ำสมองกับ
จิตต่ำงกันอย่ำงไร๔๕ 

ยังไม่นับเรื่องเวทนำ อำรมณ์ต่ำงๆที่ผุดขึ้นมำเร็วมำก เร็วกว่ำกำรท ำงำนของสมองเป็นพัน
เท่ำหมื่นเท่ำ ดังนั้นต้องมีอะไรสักอย่ำงที่ท ำหน้ำที่นี้ และต้องไวกว่ำสมองด้วย สิ่งนั้นก็คือ “จิต” ใน
อนำคตเรำอำจโอนถ่ำยสมองได้ แต่ไม่มีทำงโอนถ่ำยจิต เพรำะจิตจะต้องสัมพันธ์กับรูปทำงกำยเดิม 
มิฉะนั้นชีวิตก็คงอยู่ไม่ได้ เมื่อกำยเสื่อมสลำยไป จิตจะไปเกิดเป็นรูปใหม่ตำมวิบำกกรรมจะน ำไป ไม่ใช่
จะมำโอนถ่ำยกันได้ เด็กทำรกแรกเกิดจะมีสมองที่ว่ำงเปล่ำ แต่นั่นไม่ได้หมำยควำมว่ำ จิตจะว่ำงเปล่ำ
ไปด้วย 

“ใจ” เป็นทวำรที่ส ำคัญที่สุด เพรำะเมื่อเสียชีวิตไปแล้ว ทวำรทำงกำยภำพทั้งห้ำ คือ ตำ หู 
จมูก ลิ้น กำย (รวมสมองด้วย) จะถูกปิดหมดสภำพลงไปทันที เหลืออยู่ทวำรเดียวที่เปิดให้จุติจิตผุด
เข้ำมำ นั่นก็คือทวำร “ใจ” ใจกับสมองเป็นคนละส่วน แต่ท ำงำนประสำนสอดคล้องซึ่งกันและกัน 

ดวงจิตเก็บอำรมณ์ ควำมรู้สึก เวทนำ กิเลส ตัณหำไว้มำกมำย เพ่ือเข้ำไปสู่รูปธรรมใหม่ 
สมองใหม่ ซึ่งมีทวำรตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ ในกำรรับผัสสะใหม่เข้ำมำ เด็กแรกเกิดสมองจะว่ำงเปล่ำ 
แต่เนื่องจำกพลังแห่งกรรมเก่ำที่แฝงอยู่ในจิตท ำให้ปฏิกิริยำที่ตอบรับต่อผัสสะที่ผ่ำนเข้ำมำทำงทวำร
ทั้งหกแตกต่ำงกัน วิถีชีวิตเรำก็ถูกก ำหนดจำกทวำรเหล่ำนี้ จิตไม่เก็บข้อมูลเกี่ยวกับตัวกู-ของกูในชำติที่
แล้วไว้ แต่จิตเก็บข้อมูลแห่งควำมรู้สึกไว้ ดังนั้นเมื่อเกิดผัสสะใหม่ที่สอดคล้องกับข้อมูลแห่งควำมรู้สึกที่
เก็บไว้ในดวงจิต จะเกิดเจตสิกที่สอดคล้องกับผัสสะนั้นขึ้นมำรับ เช่น เกิดดวงจิตแห่งโทสะ ในบำงครั้ง
ที่เห็นหน้ำใครสักคนแล้วรู้สึกไม่ชอบหน้ำเลย แต่บอกไม่ได้ว่ำท ำไม เป็นเพรำะพลังแห่งกรรมที่แฝงใน
ดวงจิตที่ซ่อนอยู่ในจิตไร้ส ำนึกของคนแต่ละคนแตกต่ำงกัน และพลังตัวนี้เองที่ลิขิตชีวิตของรำให้
เป็นไปตำมวิบำกท่ีต้องกำรให้เป็น๔๖ 

                                                           
๔๕เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๓๓. 
๔๖สงฺคห. (บำลี) ๙๐. 



๖  
 

ในทัศนะของ ทันตแพทย์ สม สุจีรำ ๔๗จิตคือส่วนที่เป็นอมตะ ไม่มีวันตำย แต่เกิด-ดับสืบ
เนื่องกันไปไม่ขำดสำยจำกภพชำติหนึ่งไปอีกภพชำติหนึ่ง ตำย เกิด ตำย เกิด ไม่มี่ที่สิ้นสุด จนกว่ำจะ
บรรลุเข้ำสู่มรรคผลนิพพำน จิตจะเก็บข้อมูลส ำหรับข้ำมภพข้ำมชำติไว้ ๔ อย่ำง คือ 

 . ควำมรู้สึก (เวทนำ) ซึ่งจะผุดขึ้นมำรับผัสสะใหม่ในชำติภพต่อไป 

 . ควำมจ ำหมำย (สัญญำ) คือจ ำส่วนของนำมธรรมในรูป รส กลิ่น เสียงและสัมผัสได้ 
สัญญำคือฐำนข้อมูลของจิตที่เก็บไว้เพื่อเป็นข้อมูลวิเครำะห์ผัสสะในชำติภพต่อไป 

๓. กำรปรุงแต่ง (สังขำร) เป็นผลสืบเนื่องมำจำกข้อ   และ   คือเมื่อเกิดผัสสะข้อมูลจะถูก
ส่งไปวิเครำะห์ที่ส่วนของควำมจ ำหมำย (สัญญำ) เมื่อรู้ว่ำเป็นอะไร จิตจะสร้ำงเจตสิกขึ้นมำรับผัสสะ
นั้นในรูปของควำมรู้สึก เมื่อเกิดควำมรู้สึกก็จะเกิดกำรปรุงแต่ง จิตจะส่งพลังให้เกิดกำรปรุงแต่งเป็น
กิเลส ตัณหำต่อไป 

๔. กำรรับรู้ (วิญญำณ) คือตัวรับรู้ผัสสะที่ผ่ำนมำทำงตำ หู จมูก ลิ้น กำย และตัวรับรู้นี้
ครอบคลุมไปถึงกำรรับรู้เวทนำ สัญญำ และสังขำรด้วย จิตของผู้ที่ชำติก่อนเกิดเป็นมนุษย์ กับจิตของผู้
ที่ชำติก่อนเกิดเป็นนก เมื่อมำเกิดเป็นมนุษย์ในชำติปัจจุบันจะมีประสิทธิภำพของกำรรับรู้ที่แตกต่ำง
กัน วิญญำณเป็นส่วนส ำคัญมำก เพรำะเป็นตัวเริ่มต้นที่จะท ำให้เวทนำ สัญญำ สังขำร ท ำงำนได้
ประสำนสอดคล้องซึ่งกันและกัน 

ทวำรของร่ำงกำยที่สกัดได้ยำกที่สุด ซึ่งก็คือทวำรที่หก “ใจ” นั่นเอง เพรำะเวทนำ ตัณหำ 
อุปำทำนที่เกิดจำกทวำรนี้ เริ่มต้นมำจำกนำมธรรมล้วนๆ จับต้องไม่ได้ เรำอำจสกัดแสงไม่ให้เข้ำทวำร
ด้วยกำรหลับตำ สกัดเสียงด้วยกำรอุดหู สกัดกลิ่นด้วยกำรอุดจมูก แต่กำรสกัดเวทนำที่ใจซึ่งเป็น
นำมธรรมต้องใช้สติสัมปชัญญะระดับสูงเท่ำนั้น๔๘ 

ใจเป็นทวำรเดียวที่รับรู้นำมธรรม ดังนั้นส่วนที่เป็นนำมของทวำรอ่ืน เช่น กำรเห็น กำรได้
ยิน กำรได้กลิ่น กำรรู้รส ทั้งหมดนี้จึงมีศูนย์กำรรับรู้อยู่ที่ใจ ยิ่งไปกว่ำนั้น ทวำร “ใจ” สำมำรถควบคุม
ทวำรอ่ืนๆได้ด้วย ในคนที่มีพลังจิตที่สูงพอ จะสำมำรถบังคับทวำรได้ 

ถ้ำใจไม่ท ำงำน ทวำรทั้ง ๕ ก็ไม่มีควำมหมำยอะไร เพรำะใจสำมำรถรับผัสสะได้โดยตรง ไม่
ต้องผ่ำนทวำรทำงกำยทั้งห้ำ ดังนั้นปรำกฏกำรณ์บำงอย่ำงที่เรำเรียกกันว่ำสัมผัสที่หกก็คือ “ใจ” 
นั่นเอง 

                                                           
๔๗ทันตแพทย์สม สุจีรำ, ทวาร ๖ ศาสตร์แห่งการรู้ทันตนเอง, หน้ำ  ๖- ๘. 
๔๘เรื่องเดียวกัน, หน้ำ ๓๗. 



๖  
 

โดยปกติธรรมชำติก็มอบควำมสำมำรถในกำรสกัดเวทนำที่จะเกิดขึ้นกับทวำรใจมำให้ทุก
คน เพียงแต่บำงทีพลังมันน้อยกว่ำคนอ่ืน ท ำให้เป็นโรคประสำทได้ง่ำย เช่น กำรสูญเสียคนรักจำก
อุบัติเหตุ กำรรับรู้ในครั้งแรกจะเกิดเวทนำอย่ำงรุนแรง เกิดกิเลส ตัณหำ อยำกหนีควำมจริง ปฏิเสธว่ำ
มันไม่เป็นควำมจริง หลังจำกนั้นก็จะเลยเถิดมำเกิดอุปำทำน ถำมตัวเองซ้ ำแล้วซ้ ำเล่ำว่ำท ำไมต้องมำ
เกิดกับตัวเรำด้วย ในทำงจิตวิทยำ อำกำรเช่นนี้จะเกิดขึ้นประมำณหกเดือน เวทนำ ตัณหำ อุปำทำน 
จะจำงลงตำมกลไกของธรรมชำติ หรือท่ีเรำเรียกกันว่ำ “ท ำใจได้” แต่ถ้ำภำยในหกเดือนยังท ำใจไม่ได้ 
ผู้นั้นจะเกิดภำวะของอำกำรทำงจิตประสำทตำมมำ 

“เมื่อใจเป็นทุกข์ อย่ำหยุดใช้สติ พยำยำมจับไปที่ทุกข์นั้น แล้วจะพบว่ำ ตัวควำมทุกข์จริงๆ 
ก็ไม่มี ที่มันมีเพรำะใจไปยึดติด” 

“จิต” กับ “ใจ” ไม่ใช่ส่วนเดียวกัน โดยธรรมชำติของจิตมีควำมว่ำง พร้อมที่จะหลุดพ้นอยู่
เสมอ แต่ “ใจ” คือห้องท่ีกักจิตไว้ให้หลุดพ้น เมื่อเกิดเวทนำขึ้นในใจ พลังแห่งควำมรู้สึกนั้นก็จะสะสม
ไว้ในจิตด้วย จิตหรืออวิชชำย่อมตกอยู่ภำยใต้อิทธิพลของใจ แต่เมื่อใดที่ฝึกจิตได้จนหลุดพ้นแล้ว จิต
ย่อมเป็นนำยของทวำรทั้งหกอยู่ตลอดเวลำ” 

ตรำบใดที่เรำยังเปิดทวำรรับผัสสะ เวทนำ ตัณหำ จำกตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจอยู่ จิตไม่มี
ทำงเป็นอิสระ วิธีเดียวที่จะปลดปล่อยให้จิตแสดงควำมจริงแท้ออกมำได้ คือต้องเรียนรู้ถึงวิธีกำร “ปิด
ทวำร”๔๙ 

๓.๑.  สรุปสภาวธรรมต้นเหตุของผัสสะท่ีเป็นปัญหาของมนุษย์ 

ก่อนที่ผู้วิจัยจะยกผัสสะมำเป็นประเด็นปัญหำ ขอน ำเอำธรรมที่เป็นเหตุเป็นปัจจัยของ
ผัสสะมำอธิบำยตำมหลักปฏิจจสมุปบำทนี้เพ่ือให้มองเห็นควำมเชื่อมโยงระหว่ำงธรรมที่เป็นเหตุกับ
ธรรมที่เป็นผลเสียก่อน 

อนึ่ ง  ตำมหลักปฏิจจสมุปบำท ธรรมที่ เป็นเหตุหรือปัจจัยให้ เกิดผัสสะนั้น ทำง
พระพุทธศำสนำเรียกว่ำ สฬำยตนะ๕๐ 

สฬำยตนะ เป็นปัจจัยให้เกิดผัสสะ สฬำยตนะก็คือ อำยตนะภำยใน ๖ ซึ่งประกอบด้วยจักขุ
ปสำทรูป... 

อนึ่ง ผัสสะ ซึ่งแปลว่ำ กำรสัมผัส หรือกำรกระทบ ในที่นี้  หมำยถึง กิริยำที่วิญญำณได้
สัมผัสกับอำยตนะภำยนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธัมมำรมณ์ โดยอำศัยอำยตนะ

                                                           
๔๙ม.มู. (บำลี)   /๔๕๕/๓๖๙. 
๕๐ม.อุ. (บำลี)  ๔/๔ ๔/๓๓ . 



๖๓ 
 

ภำยในเป็นสื่อกลำงหรือเป็นเครื่องมือในกำรติดต่อให้ โปรดสังเกตว่ำ เพียงแต่อำยตนะภำยในกับ
ภำยนอกกระทบกัน ไม่มีควำมรู้สึกใดๆ เกิดขึ้น ไม่เรียกว่ำ ผัสสะ เช่น ในขณะที่คนนอนหลับ แม้แสง
จะเข้ำตำ เสียงจะเข้ำหู อำยตนะภำยในกับภำยนอกสัมผัสกันเช่นนี้แล้วก็ตำม แต่ในเมื่อคนนั้นไม่มี
ควำมรู้สึกใดๆเกิดขึ้น กำรสัมผัสอย่ำงนี้ไม่เรียกว่ำผัสสะ เพรำะผัสสะเป็นเจตสิกอันหนึ่งอยู่ในประเภท
สังขำร และเป็นสัพพจิตตสำธำรณเจตสิกด้วย กล่ำวคือ เป็นเจตสิกท่ีเกิดพร้อมกับจิตทุกขณะ๕  

สฬำยตนะ มี ตำ เป็นต้น เป็นปัจจัยให้เกิดผัสสะ ข้อนี้สำมำรถเข้ำใจได้โดยเพียงแต่
พิจำรณำว่ำ ถ้ำไม่มี ตำ หู จมูก ลิ้น กำย ใจ หรือสมอง ผัสสะ คือกำรที่ใจได้สัมผัสกับอำรมณ์ จะไม่
สำมำรถมีได้ หรือพูดอีกนัยหนึ่งก็คือว่ำ ถ้ำ ตำ หู ไม่มี กำรเห็น กำรได้ยิน ก็ไม่อำจมีได้ เพียงเท่ำนี้ก็
เข้ำใจได้แล้ว แต่อย่ำงไรก็ตำม ผู้วิจัยเห็นว่ำ ล ำพัง ตำ หู จมูก ลิ้น กำย และสมองอย่ำงเดียว หำกไม่มี
ใจ ผัสสะย่อมมีไม่ได้ ซ่ึงใจนั้นจะสัมผัสกับอำรมณ์ได้ ก็ต้องมเีหตุปัจจัยอื่นๆ เป็นปัจจัยด้วย 

พร รัตนสุวรรณ ได้อธิบำยในมุมกลับกันไว้ว่ำ๕  ผัสสะเป็นปัจจัยให้เกิด สฬำยตนะ ข้อนี้
เข้ำใจยำกหน่อย แต่ถ้ำพิจำรณำโดยวิธีนี้ ก็เข้ำใจไม่สู้ยำกนัก กล่ำวคือ  

ครั้งแรก จงพิจำรณำให้เข้ำใจโดยถ่องแท้เสียก่อนว่ำ ตัณหำ อุปำทำน อวิชชำ เป็นปัจจัยให้
เกิดกรรมอย่ำงไร กรรมคือ พฤติกรรม กรรมเป็นปัจจัยให้เกิดวิบำก คือ สมรรถภำพของชีวิต เมื่อชีวิต
มีสมรรถภำพเกิดขึ้นแล้ว ก็ย่อมจะเป็นเหตุให้เกิดระบบอวัยวะต่ำงๆ ดังหลักที่กล่ำวมำแล้วว่ำ 
วิญญำณ เป็นปัจจัยให้เกิดรูป หรือพูดอีกนัยหนึ่งว่ำ “นำมเป็นปัจจัยให้เกิด รูป” อย่ำลืมว่ำ ค ำว่ำ 
สมรรถภำพของชีวิต ก็คือสมรรถภำพของวิญญำณนั่นเอง 

เมื่อเข้ำใจเช่นนี้แล้ว พึงพิจำรณำต่อไปว่ำ  

อวิชชำ ตัณหำ อุปทำน และกรรม จะมีได้หรือไม่ ถ้ำไม่มีผัสสะเป็นปัจจัย? จะเห็นว่ำ 
เป็นไปไม่ได้เลย เพรำะโดยปกติ ตัณหำจะเกิดขึ้นได้ต้องมีเวทนำเป็นปัจจัย เวทนำเกิดขึ้น ก็เพรำะ
อำศัยผัสสะเป็นปัจจัย ตำมหลักที่ว่ำ “เมื่อมีผัสสะ ย่อมมีเวทนำ เมื่อมีเวทนำ ย่อมมีตัณหำ เมื่อมี
ตัณหำ ย่อมมีอุปำทำน เมื่อมีอุปำทำน ย่อมมีกรรมส ำหรับอวิชชำนั้น ทุกครั้งที่ตัณหำ อุปำทำนเกิด 
อวิชชำก็ย่อมเกิดขึ้นด้วยเสมอ เพรำะเหตุที่ผัสสะเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหำ อุปำทำน อวิชชำ และกรรม 
และนำมธรรมเหล่ำนี้ก็เป็นเหตุให้เกิดวิบำก วิบำกเป็นเหตุให้เกิดรูป และสฬำยตนะก็เป็นรูปส่วนหนึ่ง 
ดังที่กล่ำวมำนี้แล ผัสสะ จึงได้ชื่อว่ำ เป็นปัจจัยให้เกิดสฬำยตนะด้วย ผัสสะนั้นเป็นสัพพจิตตสำธำรณ
เจตสิก และนำมธรรมทั้งหลำยเกิดพร้อมกัน เป็นปัจจัยซึ่งกันและกัน เพรำะฉะนั้น ในขณะที่กล่ำวว่ำ 

                                                           
๕ พร รัตนสุวรรณ, พุทธวิทยา เล่ม ๒, (กรุงเทพ: ส ำนักพิมพ์วิญญำณ,  ๕๓๙), หน้ำ  ๖๐. 
๕ เรื่องเดียวกัน, หน้ำ    . 



๖๔ 
 

กรรมเป็นปัจจัยให้เกิดรูป (สฬำยตนะเป็นกัมมชรูป)นั้น พึงเข้ำใจด้วยว่ำ ในขณะนั้น ผัสสะเป็นปัจจัย
ให้เกิดรูปด้วยเช่นเดียวกัน๕๓ 

ข้อว่ำ “ผัสสะ เป็นปัจจัยให้เกิด สฬำยตนะ”นี้ ควำมหมำยที่พิเศษ หมำยถึงว่ำ สิ่งแวดล้อม
เป็นปัจจัยส ำคัญในกำรเกิดและวิวัฒนำกำรของระบบประสำทต่ำงๆ และข้อนี้กินควำมไปถึงว่ำส่วน
อ่ืนๆก็เช่นเดียวกัน จะเกิดขึ้นและวิวัฒนำกำรอย่ำงไร ย่อมขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อมด้วย ชีวิตทั้งหลำยย่อม
ปรับปรุงตัวเองให้เข้ำกันได้กับสิ่งแวดล้อมเพ่ือควำมอยู่แห่งชีวิตของมัน หัวข้อแห่งปฎิจจสมุปบำทอัน
นี้เอง คือหลักวิวัฒนำกำรของพระพุทธศำสนำ ถ้ำศึกษำหัวข้อนี้ให้เข้ำใจอย่ำงลึกซึ้ง จะเห็นว่ำ หลัก
วิวัฒนำกำรของนักปรำชญ์ชำวตะวันตก เช่น ดำวินนั้น เกิดทีหลังพระพุทธศำสนำมำกมำย 
พระพุทธเจ้ำเป็นคนแรกของโลกที่ตรัสรู้เรื่องนี้และรู้อย่ำงแจ่มแจ้งจริงๆ แต่อย่ำงไรก็ดี เพรำะเหตุใน
พระพุทธศำสนำ กล่ำวถึงเรื่องนี้ไว้อย่ำงสั้นๆ ผู้ที่เข้ำใจเรื่องนี้ไม่ลึกซึ้ง ก็อำจจะมองผ่ำนไปเสีย 
เพรำะฉะนั้น ส ำหรับผู้ที่ต้องกำรจะเข้ำใจเรื่องนี้ให้แจ่มแจ้ง ควรต้องศึกษำ หลักวิวัฒนำกำรของ ดำวิน 
ให้เข้ำใจดีเสียก่อน”๕๔ 

อนึ่ง ข้อที่ว่ำ “สฬำยตนะ” เป็นปัจจัยให้เกิดผัสสะ นี้ ค ำว่ำ อำยตนะ ซึ่งมีควำมหมำยว่ำ 
บ่อเกิดหรือเหตุปัจจัยนั้น แม้ในหลักจะหมำยเพียงแต่ อำยตนะภำยใน ก็จริง แต่ในควำมหมำยที่
แท้จริงนั้น หมำยถึงอำยตนะภำยนอกด้วย เพรำะผัสสะจะมีไม่ได้ ถ้ำมีแต่อำยตนะภำยในอย่ำงเดี ยว 
แต่ในข้อต่อไปที่ว่ำผัสสะ เป็นปัจจัยให้เกิดเวทนำ นั้น ยิ่งเห็นได้ชัด เวทนำที่เกิดจะเป็นสุขหรือทุกข์ 
ควำมส ำคัญอยู่ที่อำยตนะภำยนอกอย่ำงเห็นได้ชัด อำกำศร้อนเกินไปหรือหนำวเกินไป หรือเกิดสิ่งที่
เป็นพิษขึ้นในร่ำงกำยเป็นต้น เช่นนี้ อย่ำงไรเสียก็ต้องเกิดทุกขเวทนำทำงกำย เพรำะฉะนั้น เมื่อพูดถึง
ค ำว่ำ อำยตนะ ครำวไร ขอให้เข้ำใจว่ำ นั่นหมำยถึง อำยตนะภำยนอกด้วยทุกครั้ง๕๕ 

เพรำะค ำว่ำ อำยตนะ กินควำมไปถึง อำยตนะภำยนอก ดังที่กล่ำวมำนี้ สิ่งแวดล้อมจึงมี
ส่วนส ำคัญในกำรเกิดและวิวัฒนำกำรของชีวิต ซึ่งพิจำรณำให้เห็นดังต่อไปนี้  

สัตว์ในประเทศหนำว ขนยำว คนที่ตำบอดหูจะดีกว่ำคนตำดี คนที่หูหนวกมำแต่ก ำเนิด ตำ
จะใช้แทนหูได้ดีกว่ำคนที่มีหูเป็นปกติ ตัวอย่ำงเหล่ำนี้อธิบำยได้ดังนี้  

ควำมหนำว คือ โผฏฐัพพะ โผฏฐัพพะ แปลว่ำ สิ่งที่มำถูกต้องกำย หรือสิ่งที่พึงรู้ได้ทำงกำย
สัมผัส กำยสัมผัสในควำมหมำยที่ลึกซึ้ง หมำยถึง กำยสัมผัสภำยในด้วย ค ำว่ำ โผฏฐัพพะ  ก็
เช่นเดียวกัน ไม่ใช่หมำยเฉพำะสิ่งที่มำถูกผิวกำยเท่ำนั้น เช่นโลหิต สิ่งที่เป็นพิษในโลหิต ควำมว่ำงใน

                                                           
๕๓ที.ม. (บำลี)  ๐/๕๘/ ๘. 
๕๔พร รัตนสุวรรณ, พุทธวิทยา เล่ม ๒, (กรุงเทพ: ส ำนักพิมพ์วิญญำณ,  ๕๔๖), หน้ำ  ๘๔. 
๕๕ม.มู. (บำลี)   / ๐๔/ ๕๘. 
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กระเพำะ กรดในกระเพำะ เชื้อโรคต่ำงๆ เหล่ำนี้ ก็เรียกว่ำ โผฏฐัพพะ กำรที่กำยวิญญำณได้สัมผัสกับ
โผฏฐัพพะเหล่ำนี้ ซึ่งจะเป็นเหตุให้เกิดเวทนำทำงกำยต่ำงๆ เหล่ำนี้เป็นกำยสัมผัสภำยใน กำยสัมผัส
ภำยใน บำงอย่ำงก็รู้สึกตัวได้ แต่บำงอย่ำงก็รู้สึกตัวไม่ได้ เช่นในกรณีกำยสัมผัสที่กระเพำะอำหำรที่
เป็นไปตำมปกติ เรำไม่รู้สึกตัวเลย โลหิตซึ่งเป็นเครื่องเร้ำให้หัวใจท ำงำนกำยสัมผัสระหว่ำงโลหิต กำย
สัมผัสระหว่ำงโลหิต ซึ่งเป็นอำยตนะภำยนอกกับกำยวิญญำณที่บังคับหัวใจให้ท ำงำน (กระแสประสำท
ที่วิ่งมำจำกสมองมำบังคับหัวใจ ก็คือ กำยวิญญำณท่ีเป็นส่วนแห่งภวังค์) เรำรู้สึกไม่ได้ ดังนี้เป็นต้น 

โผฏฐัพพะมีทั้งภำยนอกและภำยใน กำยสัมผัสก็มีทั้งภำยนอกและภำยใน ดังที่กล่ำวมำนี้ 
เมื่อเข้ำใจเช่นนี้แล้ว ก็พึงพิจำรณำต่อไปว่ำ  

โผฏฐัพพะ(ผัสสะ) เป็นเหตุให้เกิดเวทนำ 

เวทนำ  เป็นปัจจัยให้เกิดตัณหำ อุปำทำน อวิชชำ และกรรม 

เมื่อมีกรรม  ย่อมมีวิบำกเกิดข้ึน 

เมื่อมีวิบำก  รูปก็ย่อมเกิดขึ้นตำมส่วนแห่งวิบำกนั้นๆ๕๖ 

เพรำะเหตุนี้ ควำมหนำวจึงเป็นปัจจัยท ำให้สัตว์ในประเทศหนำวขนยำวได้ ในกำรพิจำรณำ
ถึงเรื่องนี้อย่ำลืมที่จะนึกว่ำ วิบำก คือสมรรถภำพอันเป็นผลของวิญญำณ วิบำกเป็นสิ่งที่ถ่ำยทอดทำง
กรรมพันธุ์ได้ และถ่ำยทอดสืบต่อทำงปฏิสนธิวิญญำณได้อีกด้วย ชีวิตทั้งหลำย ซึ่งดิ้นรนเป็นไปต่ำงๆ 
เพ่ือควำมคงอยู่แห่งชีวิตของตนนั้น กว่ำจะมีหรือได้สิ่งที่ต้องกำรและสมประสงค์ก็กินเวลำหลำยชั่ว
อำยุมำก  

คนตำบอด ซึ่งหูมักจะดีเป็นพิเศษ หรือคนหูหนวก แต่ตำมักจะดีเป็นพิเศษ เช่นนี้ ก็อธิบำย
ได้ด้วยกฎอันเดียวกันนี้ เหมือนกัน กล่ำวคือ เมื่อประสำทส่วนไหนพิกำรไป จำกควำมพิกำรนี้ ก็จะท ำ
ให้เกิดกำรดิ้นรนขึ้น เพื่อจะชดใช้ส่วนที่บกพร่องไป แล้วกำรดิ้นรนนี้ ก็จะท ำให้เกิดควำมเปลี่ยนแปลง 
ขึ้นภำยในร่ำงกำย โดยเฉพำะคือที่ระบบประสำท แต่กำรเปลี่ยนแปลงดังกล่ำวนี้ ก็คือ พฤติกรรมที่เกิด
จำกตัณหำ อุปำทำน นั้นเอง เมื่อเรำรู้เช่นนี้แล้ว เรำก็เข้ำใจได้โดยง่ำยว่ำ  เหตุไร คนที่หูหนวกตำจึงดี 
ส่วนที่ตำบอดหูกลับดี ดังนี้เป็นต้น๕๗ 

  

                                                           
๕๖ม.อุ. (บำลี)  ๔/๔ ๕/๓๓ . 
๕๗พร รัตนสุวรรณ, พุทธวิทยา เล่ม ๒, หน้ำ   ๐. 



๖๖ 
 

๓.๒ ปัญหาทางจิตใจอันเกิดจากผัสสะ๕  

ผัสสะ เป็นปัจจัยให้เกิด เวทนำ๕๙ 

ผัสสะ สัมปยุตด้วย เวทนำ, เวทนำ ก็สัมปยุตด้วย ผัสสะ 

จำกหัวข้อปฏิจจสมุปบำทที่ยกมำข้ำงต้น ผัสสะ คือ กำรที่วิญญำณได้สัมผัสกับอำยตนะ
ภำยนอก เวทนำคือ สุขเวทนำ ทุกขเวทนำ และอุเบกขำเวทนำ เวทนำมีท้ังทำงกำยและทำงใจ๖๐ 

อนึ่ง ผัสสะเป็นปัจจัยให้เกิดเวทนำ ข้อนี้เข้ำใจได้ไม่ยำก เพรำะเรำสังเกตเห็นได้ง่ำยมำก 
เช่น วันไหนอำกำศร้อนเกินไปหรือหนำวเกินไป เรำก็รู้สึกไม่สบำย อย่ำงนี้เรียกว่ำ ผัสสะเป็นปัจจัยให้
เกิดทุกขเวทนำทำงกำย แต่ถ้ำถูกเขำว่ำให้ และรู้สึกเจ็บใจ นี่ก็คือผัสสะเป็นปัจจัยให้เกิดทุกเวทนำทำง
ใจ 

เมื่อลมเย็นพัดโชยมำเอ่ือยๆ ถูกต้องผิวกำย เรำรู้สึกสบำยนี่คือ ผัสสะเป็นปัจจัยให้เกิดสุข
เวทนำทำงกำย เมื่อได้เห็นคนรักได้สนทนำกับคนรัก รู้สึกส ำรำญใจ นี่คือ ผัสสะเป็นปัจจัยให้เกิดสุข
เวทนำทำงใจ 

แต่ถ้ำขณะใด ประสบอำรมณ์ดังกล่ำวเข้ำแล้ว รู้สึกเฉยๆ อย่ำงนี้เรียกว่ำ ผัสสะเป็นเหตุ
ปัจจัยให้เกิดอุเบกขำเวทนำ 

จำกตัวอย่ำงท่ีกล่ำวมำนี้ จะเห็นไดว้่ำ ไม่ยำกในกำรท ำควำมเข้ำใจในหัวข้อนี้ แต่อย่ำงไรก็ดี 
อย่ำลืมว่ำ ผัสสะ หมำยถึง กำรที่ใจได้สัมผัสกับอำรมณ์ ไม่ใช่หมำยถึงอำกำศที่มำกระทบผิวกำย หรือ
หมำยถึงค ำพูดที่มำกระทบหู หรือหมำยถึงภำพที่มำกระทบตำ ผัสสะ แปลว่ำ กำรสัมผัสหรือกำร
กระทบ ก็จริง แต่ค ำนี้มีควำมหมำยจ ำกัด คือหมำยถึงกำรที่ใจได้กระทบกับอำรมณ์ ส่วนสิ่งที่มำ
กระทบอำยตนะภำยใน เรียกว่ำ อำยตนะภำยนอก เป็นเครื่องเร้ำที่จะท ำให้วิญญำณเกิดขึ้นมำ คน
ส่วนมำกเมื่อเอ่ยค ำว่ำ ผัสสะ มักจะเข้ำใจว่ำ ได้แก่สิ่งที่มำกระทบ โปรดจ ำไว้ว่ำ แม้กำรกระทบนั้นไม่
ก่อให้เกิดวิญญำณ เช่น ในขณะนอนหลับ เสียงเข้ำหู แต่ไม่ได้ยิน อย่ำงนี้ไม่เรียกว่ำ ผัสสะ อย่ำลืมว่ำ 
ผัสสะ นั้น เป็นสัพพจิตตสำธำรณเจตสิกอย่ำงหนึ่งที่อยู่ในกองสังขำร 

อนึ่ง ในกำรท ำควำมเข้ำใจข้อนี้ มีสิ่งที่จะพึงพิจำรณำให้ละเอียดอยู่ ๓ ประกำรด้วยกัน 
กล่ำวคือ๖   

                                                           
๕๘ม.ม. (บำลี)  ๓/๔ ๙/๓๗ . 
๕๙ที.ม. (บำลี)  ๐/๕๘/ ๘. 
๖๐ม.อุ. (บำลี)  ๔/๔ ๕/๓๓ . 
๖ พร รัตนสุวรรณ, พุทธวิทยา เล่ม ๒, หน้ำ  ๔๐. 



๖๗ 
 

 . คุณสมบัติของอำยตนะภำยนอก 
 . คุณสมบัติของประสำท (อำยตนะภำยใน) 
๓. สภำพของวิญญำณในขณะที่รับอำรมณ์ 

กำรที่ต้องให้แยกประเด็นออกพิจำรณำเป็น ๓ ประกำร เช่นนี้ ก็เพรำะเวทนำทุกอย่ำง เกิด 
จะเกิดเป็นสุข หรือทุกข์ หรืออุเบกขำ อย่ำงไร ปัจจัยส ำคัญอยู่ที่ประเด็นทั้ง ๓ นั้น เวทนำ แต่ละอย่ำง
เป็นผลรวมของปัจจัย ๓ ประกำรนี้ เช่น ถ้ำกระทบกับอำกำศร้อนเกินไป อย่ำงไรเสียก็ต้องเกิดควำม
ทุกข์กำยและมักมีผลกระทบกระเทือนไปถึงใจด้วย แต่ส ำหรับคนที่เขำเคยชิน  เช่น พวกที่อยู่ในแถบ
ทะเลทรำย อำกำศร้อนอย่ำงเมืองไทย เขำอำจไม่รู้สึกเดือดร้อนเลย เสียงน่ำร ำคำญ กลิ่นที่เหม็น รสที่
เผ็ดจัดคนที่เคยชินแล้วจะไม่รู้สึกเดือดร้อน เพรำะฉะนั้นในกำรพิจำรณำถึงข้อนี้ อย่ำลืมที่จะนึกถึง
ประเด็นเหล่ำนี้ ผัสสะมีควำมหมำยแต่เพียงว่ำ วิญญำณได้สัมผัสกับอำรมณ์ แต่เมื่อมีผัสสะแล้ว ผัสสะ
นั้นจึงเป็นเหตุให้เกิดสุขหรือทุกข์ ควำมส ำคัญอยู่ที่ประเด็นทั้ง ๓ ประกำร แต่อย่ำงไรก็ดี ถ้ำมีผัสสะ
แล้ว จ ำเป็นต้องมีเวทนำด้วยเสมอ อย่ำงน้อยก็อุเบกขำเวทนำ ถ้ำผัสสะไม่มี เวทนำก็ไม่มี 

อนึ่ง ที่เรำพูดกันว่ำ ประสำทมีควำมเคยชิน นั่นมีควำมหมำยถึงว่ำ ภำยในระบบประสำทมี
กำรจัดตัวเอง ใหม่ มีกำรเปลี่ยนแปลงในทำงเคมีใหม่ เพ่ือปรับปรุงตัวเองให้เข้ำกันได้กับสิ่งแวดล้อม 
แต่อย่ำงไรก็ดี อย่ำลืมที่จะนึกไปให้ถึงว่ำ กำรที่คนเรำจะมีควำมเคยชินกับสิ่งใดเร็วหรือช้ำ นั่นเกี่ยวกับ
ใจด้วย เพรำะตำมข้อเท็จจริงปรำกฏว่ำ คนที่มีใจต่ ำจะเคยชินกับถ้อยค ำอันหยำบคำยได้ง่ำยมำก ส่วน
คนที่มีอุปำทำนยึดเหนียวแน่นอยู่ในจรรยำผู้ดีนำนักหนำที่จะมีควำมเคยชินกับถ้อยค ำประเภทนี้ คนที่
รู้และเข้ำใจถึงควำมร้ำยกำจของเชื้อโรคเป็นอย่ำงดี ยำกมำกที่จะท ำให้เขำมีควำมเคยชินกั บควำม
สกปรก คนที่จิตใจสูง เต็มเปี่ยมด้วยคุณธรรม จะหัดให้ท ำควำมชั่วบ่อยๆ เพ่ือให้เกิดควำมเคยชิน แม้
เขำจะเห็นคนอื่นๆเขำท ำชั่วกันแพร่หลำย เห็นใครๆ เขำก็ท ำกัน ก็ยำกมำกที่จะมีควำมเคยชินถึงกับว่ำ
ตัวเองก็อำจจะท ำได้โดยไม่มีควำมกระดำก เพรำะฉะนั้น จำกตัวอย่ำงเหล่ำนี้ ในกำรพิจำรณำถึงควำม
เคยชิน อย่ำลืมที่จะนึกถึงสภำพของของจิตใจด้วย 

อนึ่ง ข้อที่ว่ำ ให้พิจำรณำถึงสภำพของใจด้วยนั้น พึงท ำควำมเข้ำใจเช่นนี้ กล่ำวคือ  

ผัสสะ เป็นเจตสิกที่เกิดพร้อมกับเจตสิกอ่ืนๆ อีกหลำยอย่ำง อย่ำงน้อยก็คือ สิ่งที่เป็นสัพพ
จิตตสำธำรณเจตสิกด้วยกัน ซึ่งได้แก่ เวทนำ สัญญำ เจตนำ เอกัตตตำ (ควำมที่จิตมีอำรมณ์อันเดียว
อยู่ชั่วขณะหนึ่ง) ชีวิตินทรีย์ (ควำมมีชีวิตของจิตชั่วขณะหนึ่ง) มนสิกำร (ควำมใส่ใจต่ออำรมณ์ชั่ว
ขณะหนึ่ง) เจตสิกเหล่ำนี้เกิดขึ้นกับจิตทุกขณะ ไม่ว่ำจะเป็นเพียงชั่วเห็นแวบหนึ่ง หรือได้ยินเสียงแวบ
หนึ่งก็ตำม เจตสิกทั้ง ๗ นี้เป็นต้องเกิดร่วมด้วยเสมอทุกขณะ นอกจำกนี้ ก็ยังมี อวิชชำ ตัณหำ 
อุปำทำน และอ่ืนๆ อีก ค ำว่ำ สภำพของใจ ก็หมำยถึงว่ำ ในขณะนั้นๆ วิญญำณได้ประกอบด้วยเจตสิก
อะไรบ้ำง ที่ว่ำเจตสิกจะเกิดเป็นสุข หรือทุกข์ หรืออุเบกขำ อย่ำงไร เกี่ยวกับสภำพของใจด้วยนั้น ก็



๖๘ 
 

หมำยถึงว่ำ เกี่ยวกับเจตสิกเหล่ำนี้อย่ำงไรนั่นเอง จงสังเกตว่ำถ้ำมีใครเอำของที่เรำไม่อยำกได้มำให้ 
เรำจะรู้สึกเฉยๆ แต่ถ้ำเป็นของที่เรำอยำกได้มำกที่สุด เพรำะถือว่ำดีที่สุด รักที่สุด เช่นนี้แล้ว เรำจะ
รู้สึกปลำบปลื้มปีติอย่ำงเหลือล้น เพรำะเหตุนี้ จึงได้กล่ำวว่ำ เวทนำจะเกิดเป็นอย่ำงไร นั่นเกี่ยวกับ
สภำพของใจด้วย 

ผัสสะ เป็นปัจจัยให้เกิดเวทนำ ในข้อนี้ สิ่งที่พึงเข้ำใจให้ถ่องแท้ที่สุด ก็คือ ถ้ำไม่มีผัสสะ
เกิดขึ้นแล้วจะมีเวทนำอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งเกิดขึ้นได้หรือไม่ ? ถ้ำเห็นว่ำ เป็นไปไม่ได้เลย ไม่ว่ำกรณีใด 
อย่ำงนี้จึงจะเรียกได้ว่ำ เข้ำใจในหัวข้อนี้เป็นอย่ำงดีแล้ว แต่คนส่วนมำกมักจะเข้ำใจว่ำ เวทนำจะเกิด
หรือไม่เกิด ปัจจัยส ำคัญอยู่ที่ประสำท ถ้ำประสำทดี และมีเรื่องเร้ำ คนนั้นไม่หลับ อย่ำงไรเสียก็จะต้อง
เกิดเวทนำไม่อย่ำงใดก็อย่ำงหนึ่ง ควำมประมำทเป็นปัจจัยให้เกิดเวทนำนั้น พระพุทธองค์ได้ตรัส
มำแล้ว ในหัวข้อที่ว่ำ สฬำยตนะเป็นปัจจัยให้เกิดนำม แต่ถึงกระนั้น ในเมื่อจะเฟ้นกันให้ละเอียดจริงๆ 
จะพบว่ำ ปัจจัยส ำคัญและใกล้ชิดที่สุดนั้น คือ ผัสสะ ไม่ใช่ประสำท เพรำะบำงขณะทั้งที่ประสำทปกติ 
แต่ผัสสะอำจจะไม่เกิดเลยก็ได้ เช่น ในกรณีของผู้ที่ เข้ำสมำธิอย่ำงแน่วแน่ที่สุดจนจิตดับประสำทและ
เครื่องเร้ำภำยนอกไม่อำจท ำให้เกิดเวทนำได้แต่อย่ำงใดเลย๖  

เวทนำ ก็เป็นปัจจัยให้เกิดผัสสะ ข้อนี้ อำจเข้ำใจยำกมำกส ำหรับบำงคน โดยเฉพำะคนที่ไม่
มีควำมสนใจในเรื่องสมำธิเพรำะข้อเท็จจริงที่จะพิสูจน์ในเรื่องงนี้ อย่ำงเด็ดขำดและขำวสะอำดนั้นอยู่
ที่สมำธิขั้นสูง แต่อย่ำงไรก็ดี ก็มีทำงท่ีจะพอเข้ำใจได้ส ำหรับคนทั่วไป ดังนี้  

ครั้งแรกคิดให้เข้ำใจจริงๆ เสียก่อนว่ำ ผัสสะ เป็นปัจจัยให้เกิดเวทนำ นั้น ก็คือ เมื่อ
วิญญำณได้สัมผัสกับอำรมณ์แล้ว วิญญำณจะต้องเกิดควำมรู้สึกเป็นสุข หรือทุกข์ หรือไม่ก็อุเบกขำ
อย่ำงใดอย่ำงหนึ่ง เมื่อเข้ำใจเช่นนี้แล้ว ต่อไปก็ให้พิจำรณำย้อนหลังอีกทีว่ำ  

เวทนำนั้นใช่หรือไม่ ที่จะท ำให้อยำกสัมผัสกับอำรมณ์อย่ำงนั้นอย่ำงนี้ ? 

เพรำะควำมสุขใช่หรือไม่ จึงอยำกสัมผัส อยำกลิ้ม อยำกลอง อยำกจับ อยำกคล ำ ? 

และเม่ือมีควำมอยำกต่ออำรมณ์อันใดซ่อนอยู่ในใจทุกครั้งถ้ำมีอำรมณ์นั้นมำสัมผัส จะห้ำม
ใจไม่ให้รับอำรมณ์นั้น จะได้หรือไม่ ? 

เมื่อพิจำรณำเช่นนี้ และแยกแยะควำมรู้สึกออกไปให้ละเอียด ก็จะมองเห็นว่ำ เวทนำเป็น
ปัจจัยให้เกิดตัณหำ ตัณหำเป็นปัจจัยให้เกิดอุปำทำน อุปำทำนเป็นปัจจัยให้เกิดสังขำร และสังขำรเป็น
ปัจจัยให้วิญญำณเกิดขึ้นมำสัมผัสกับอำรมณ์ แม้จะได้แสดงปัจจัยต่อๆกัน มำอย่ำงนี้ ก็อย่ำ เข้ำใจว่ำ
เจตสิกต่ำงๆเกิดขึ้นคนละขณะ เป็นอันขำด ถ้ำเข้ำใจว่ำเกิดคนละขณะ ก็จะมองไม่เห็นว่ำ เวทนำเป็น

                                                           
๖ พร รัตนสุวรรณ, พุทธวิทยา เล่ม ๒, หน้ำ ๕ . 



๖๙ 
 

ปัจจัยให้เกิดผัสสะได้อย่ำงไร นำมธรรมทั้งหลำยที่จะเป็นปัจจัยของกันและกันได้ นำมธรรมเหล่ำนั้น
จะต้องเกิดพร้อมกัน  

เวทนำ เป็นปัจจัยให้เกิดผัสสะ ตำมที่อธิบำยมำนี้ เป็นกำรอธิบำยโดยอ้อม ซึ่งไม่สู้จะเห็นได้
ชัดนัก เพรำะไม่ใช่ข้อพิสูจน์โดยตรง ส่วนข้อพิสูจน์โดยตรงอยู่ที่เรื่องสมำธิดังนี้  

ผู้ที่เคยหัดท ำสมำธิทุกคนจะทรำบดีว่ำ ขณะใด ใจรู้สึกตื่นเต้นเพรำะเป็นสุข หรือควำมทุกข์
ก็ตำม ขณะนั้น จะบังคับใจให้เป็นสมำธิไม่ได้ ต่อเมื่อใจสงบปรำศจำกทุกข์และสุข ใจจะเป็นสมำธิได้
ง่ำยมำก แต่ถึงกระนั้น ก็จะพบอีกว่ำ แม้ใจจะเป็นอุเบกขำแล้วก็ตำม แต่ถ้ำอุเบกขำนั้นจะได้ประณีต
ยิ่งขึ้นไปอีก คือแผ่วเบำลึกซึ้งขึ้นไปทุกที ก็จะพบว่ำ ใจจะเลือกจำกควำมรู้สึกภำยนอกมำกขึ้นทุกที 
อำรมณ์ภำยนอกไม่มีอิทธิพลที่จะเร้ำให้เกิดผัสสะได้แต่อย่ำงใด ใจจะอยู่เฉพำะอำรมณ์ของสมำธิใน
ขณะนั้นเท่ำนั้น และยิ่งกว่ำนั้น แม้ว่ำตัวเองจะยังเข้ำสมำธิถึงข้ันดับจิตไม่ได้ก็ตำม แต่ก็จะหยั่งรู้ได้แล้ว
ว่ำ ถ้ำควำมรู้สึกเฉยๆนั้นดับหำยไป เขำก็จะรู้ว่ำ จิตจะต้องดับ เพรำะจิตเกิดข้ึนได้ ด ำรงอยู่ได้ ก็เพรำะ
อำศัยเวทนำ จิตจะเกิดสัมผัสกับอำรมณ์ใดๆ ได้ ก็เพรำะอำศัยเวทนำ ผู้ที่จะเข้ำนิโรธสมำบัติ ซึ่งเป็น
สมำบัติที่ท ำให้จิตดับได้ ก็เพรำะดับเวทนำสัญญำได้ จึงดับจิตได้ เพรำะเหตุนี้แล เวทนำ จึงได้ชื่อว่ำ 
เป็นปัจจัยให้เกิดผัสสะ๖๓ 

ผัสสะสัมปยุตด้วยเวทนำ เวทนำก็สัมปยุตด้วยผัสสะ ได้อธิบำยมำแล้ว โปรดย้อนกลับไป
พิจำรณำใหม่อีกครั้งตั้งแต่ต้น 

ดังที่ได้กล่ำวมำแล้วว่ำ “สฬำยตนปจฺจยำ ผสฺโส, ผสฺสปจฺจยำ เวทนำ, เวทนำปจฺจยำ ตณฺ
หำ” ผัสสะอันเกิดเพรำะอำยตนะ ๖ เป็นปัจจัย ผัสสะก็เป็นปัจจัยให้เกิดเวทนำ เวทนำก็เป็นปัจจัยให้
เกิดตัณหำ”๖๔ 

เวทนำ คือ เวทนำทั้ง ๓ ดังที่อธิบำยมำแล้ว ตัณหำ แปลว่ำ ควำมอยำก แบ่งเป็น ๓ อย่ำง 
คือ  

 . กำมตัณหำ ควำมอยำกในทำงกำมำรมณ์ คือควำมอยำกมีอยำกได้ในรูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ ที่รักใคร่ชอบใจ กำมตัณหำเป็นควำมอยำกท่ีเจือด้วยรำคะ 

 . ภวตัณหำ ควำมอยำกเป็นนั่นเป็นนี่ อยำกเกิดเป็นอย่ำงนั้นอย่ำงนี้ ภวตัณหำเป็นควำม
อยำกเก่ียวกับภพ เกี่ยวกับชีวิต เกี่ยวกับชื่อเสียง ผู้ตัดกำมตัณหำได้แล้ว บำงทีก็ยังอยำกจะเกิดในภพ
ที่สูงกว่ำกำมภพ หรืออยำกจะเป็นคนมีชื่อเสียงอย่ำงนั้นอย่ำงนี้ อย่ำงนี้เรียกว่ำยังมีภวตัณหำอยู่  ผู้ที่
ตัดภวตัณหำได้ขำดมีบุคคลประเภทเดียวเท่ำนั้นคือพระอรหันต์ 
                                                           

๖๓ขุ.ม. (บำลี)  ๙/ ๗/๗ . 
๖๔อภ.ิวิ (บำลี) ๓๕/  ๕/ ๔ . 
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๓. วิภวตัณหำ ควำมอยำกไม่ให้เป็นอย่ำงนั้นอย่ำงนี้ คืออยำกให้บุคคลหรือสิ่งของ หรือ
เหตุกำรณ์ที่ตัวเองไม่ชอบ ที่ตัวเองเกลียด พ้นหูพ้นตำไป ให้ล้มหำยตำยจำกไป ควำมอยำกฆ่ำตัวตำย 
ควำมอยำกฆ่ำคนอ่ืน หรือควำมอยำกอันใดที่เป็นไปในทำงท ำลำย ควำมอยำกเหล่ำนี้คือวิภวตัณหำ๖๕ 

บำงคนเมื่อเอ่ยถึงตัณหำแล้ว ก็มักจะเข้ำใจว่ำเป็นสิ่งเลวร้ำยเสมอ และถ้ำถำมว่ำ ควำม
อยำกข้ำว ยำกน้ ำ อยำกนอน อยำกพักผ่อน เป็นตัณหำหรือเปล่ำ ก็ตอบกันว่ำ ไม่เป็น แต่ควำมจริง 
ถ้ำพิจำรณำดูใหม่ตำมหลักปฎิจจสมุปบำทนี้ จะเห็นว่ำ ควำมอยำกทุกอย่ำงเป็นตัณหำทั้งสิ้น เพรำะ
ตรำบใดที่ยังมีอวิชชำอยู่ในสันดำน มีกิเลสต่ำงๆ อยู่ในสันดำน แม้ผู้นั้นจะได้ชื่อว่ำเป็นอริยบุคคลแล้วก็
ตำม แต่ถ้ำหำกยังไม่เป็นถึงขั้นพระอรหันต์แล้ว ทุกครั้งที่เกิดเวทนำ เป็นต้องเกิดตัณหำทั้ง ๓ นี้ไม่
อย่ำงใดก็อย่ำงหนึ่งเสมอ ตัณหำเป็นแรงงำนของมนุษย์ ควำมเจริญทั้งหลำย ในโลกมีมูลฐำนมำจำก
ตัณหำของมนุษย์ทั้งสิ้น สิ่งมีชีวิตทั้งปวงต้องอำศัยตัณหำทั้งนั้น เว้นจำกตัณหำแล้วชีวิตเกิดไม่ได้ ผู้ที่
จะไปเกิดในโลกมนุษย์ นั่นก็ต้องอำศัยตัณหำเหมือนกัน ผู้ที่ตัดตัณหำได้หมดทุกอย่ำงแล้ว จะไม่เกิดใน
โลกไหนๆ 

ตัณหำไม่ใช่ว่ำจะเลวเสมอไปดังที่กล่ำวมำนี้ ควำมอยำกให้ทำน ควำมอยำกรักษำศีล ควำม
อยำกประพฤติควำมดีต่ำงๆเหล่ำนี้ก็เรียกว่ำตัณหำ แต่เป็นตัณหำที่ประกอบไปด้วยคุณธรรม ตัณหำที่
เลวทรำมก็คือ ตัณหำที่ประกอบด้วยอธรรมต่ำงๆ เพรำะฉะนั้นเมื่อเอ่ยถึงตัณหำแล้ว โปรดอย่ำเข้ำใจ
ว่ำจะต้องเลวเสมอไป อย่ำรังเกียจที่จะยอมรับว่ำ ควำมอยำกข้ำว อยำกน้ ำ หรือควำมอยำกใดๆ อัน
เป็นควำมต้องกำรตำมธรรมชำติของร่ำงกำยว่ำเป็นตัณหำ บำงคนคิดว่ำ ถ้ำควำมต้องกำรตำม
ธรรมชำติของร่ำงกำยเป็นตัณหำแล้ว พระอรหันต์ก็ถือกันว่ำ เป็นผู้ตัดกิเลสได้ขำด ก็ไม่จริง เพรำะ
ท่ำนก็ยังมีควำมต้องกำรข้ำว ต้องกำรน้ ำ รู้สึกหิว รู้สึกกระหำยเหมือนคนธรรมดำเช่นเดียวกัน๖๖ 

ควำมจริงในเรื่องนี้ ถ้ำพิจำรณำให้ถ่องแท้แล้ว จะเห็นได้ว่ำ ควำมต้องกำรตำมธรรมชำติ ใน
ร่ำงกำยของปุถุชนกับพระอรหันต์นั้น แม้จะเป็นควำมต้องกำรในรูปแบบเดียวกันก็จริง แต่ควำมรู้สึก
ภำยในผิดกันมำก ควำมต้องกำรของพระอรหันต์เป็นควำมต้องกำรบริสุทธิ์ เป็นควำมต้องกำรที่ไม่ติด
อยู่ในอำรมณ์ จะได้หรือไม่ได้ จิตท่ำนไม่ขุ่นมัว น้ ำใจท่ำนใสบริสุทธิ์เหมือนน้ ำที่อยู่บนใบบัว ไม่เกำะไม่
ติดกับสิ่งใดๆ ส่วนของปุถุชน ถ้ำไม่ได้อย่ำงใจปรำรถนำ ก็ขุ่นแล้ว และเมื่อได้สมควำมปรำรถนำแล้ว ก็
จะติดอยู่ในสิ่งนั้น ลักษณะของตัณหำที่เด่นชัดก็คือ ควำมอยำกนั้นประกอบด้วยอวิชชำและอุปำทำน
ประกอบด้วยรำคะ มำนะ และทิฏฐิ 

เวทนำ เป็นปัจจัยให้เกิด ตัณหำ ข้อนี้เข้ำใจได้ไม่ยำก เพรำะโดยปกติเรำรู้กันดีว่ำ สิ่งใดให้
ควำมสุข เรำก็อยำกได้สิ่งนั้นมำก สิ่งใดให้ควำมสุขมำก ก็อยำกได้มำก สิ่งใดให้ควำมสุขน้อย ก็อยำกได้
                                                           

๖๕อภ.ิธ. (บำลี) ๓๔/ ๐๖๕/  ๕. 
 ๖๖วิ.ม. (บำลี) ๓/ / . 
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น้อย สิ่งใดไม่ให้ควำมสุขเลย ก็ไม่อยำกได้เลย และตรงกันข้ำม สิ่งใดน ำควำมทุกข์มำให้ ก็อยำกจะให้
สิ่งนั้นพินำศหรืออยำกจะหนีไปให้พ้น ควำมสุข ก่อให้เกิด กำมตัณหำ และภวตัณหำ ควำมทุกข์ 
ก่อให้เกิด วิภวตัณหำ เพรำะเหตุนี้ เวทนำ จึงได้ชื่อว่ำ เป็นปัจจัยให้เกิด ตัณหำ 

อนึ่ง แม้ว่ำข้อนี้จะไม่สู้ยำกก็จริง แต่ก็ควรพิจำรณำให้ถี่ถ้วน โดยเฉพำะก็คือ จงพิจำรณำให้
เข้ำใจจริงๆว่ำ  

เหตุไร คนอย่ำงเรำๆ ซึ่งมีอวิชชำ ตัณหำ อุปำทำนและกิเลสอ่ืนๆ ในสันดำน ทุกครั้งที่มี
เวทนำเกิดขึ้น ท ำไมจึงต้องมีตัณหำเกิดขึ้นด้วยทุกครั้ง จะไม่ให้ตัณหำเกิดขึ้นบ้ำงจะได้หรือไม่? และ
ท ำไมพระอรหันต์ ซึ่งท่ำนก็มีเวทนำเหมือนกัน ท ำไมทุกครั้งที่มีเวทนำเกิดขึ้น ท่ำนจึงไม่มีตัณหำเกิดข้ึน 

อะไร เป็นประเด็นส ำคัญท ำให้เกิดควำมแตกต่ำงเช่นนี้ 

อนึ่ง ควรจะได้ศึกษำให้เข้ำใจควำมรู้สึกที่มีควำมหมำยใกล้เคียงกับตัณหำ หรือควำมรู้สึก ที่
แสดงว่ำ ถ้ำมีอันนี้เกิดขึ้นก็หมำยถึงว่ำ มีตัณหำอยู่ด้วย ควำมรู้สึกเหล่ำนี้ก็คือ ควำมพอใจ ควำมยินดี  
ควำมรัก ควำมใคร่ ควำมไม่พอใจ ควำมเกลียด ควำมริษยำ ควำมโกรธ ควำมพยำบำท ควำมรู้สึก
เหล่ำนี้พึงท ำควำมเข้ำใจให้แจ่มแจ้งว่ำ แม้ในบำงครั้ง เรำจะไม่เอ่ยถึงควำมอยำก แต่ถ้ำเอ่ยถึง
ควำมรู้สึกอันใดอันหนึ่งในบรรดำควำมรู้สึกเหล่ำนี้ ก็หมำยถึงว่ำ เป็นอันพูดถึงตัณหำด้วยโดยปริยำย 
เพรำะเหตุที่ว่ำ ควำมรู้สึกเหล่ำนี้ก็คือ ตัณหำในรูปต่ำงๆนั่นเอง เช่น ถ้ำพูดว่ำ “ข้ำพเจ้ำชอบสิ่งนี้ 
ข้ำพเจ้ำพอใจสิ่งนี้ ข้ำพเจ้ำไม่ชอบสิ่งนี้เลย” ขอให้สังเกตว่ำ ถ้อยค ำเหล่ำนี้เป็นกำรแสดงให้เห็นถึง
ตัณหำในใจทั้งสิ้น ควรจะจ ำหลักไว้ว่ำ ส ำหรับคนที่ยังมีกิเลส ทุกครั้งที่ยังมีเวทนำเกิดขึ้น ตัณหำเป็น
ต้องเกิดขึ้นด้วยเสมอ ไม่มีขณะใดเลยที่ไม่มีตัณหำ ในเมื่อมีเวทนำ และเวทนำนั้นเล่ำ ก็เกิดขึ้นทุกขณะ
จิต เพรำะฉะนั้น ตัณหำนั้นเองก็เกิดข้ึนทุกขณะจิตเหมือนกัน แต่อย่ำงไรก็ดี ตัณหำก็จะสังเกตได้ชัดว่ำ 
มีอยู่ในใจ ก็เฉพำะในขณะแห่งชวนะ คือ ในขณะแห่งควำมนึกคิดเท่ำนั้น ส่วนในขณะแห่งวิญญำณ ทั้ง 
๕ เช่นในขณะที่สักแต่ว่ำเห็น หรือได้ยิน ตัณหำก็ยังไม่ปรำกฏ 

ตัณหำ เป็นปัจจัยให้เกิดเวทนำ ข้อนี้ก็เข้ำใจได้ไม่ยำก เพรำะเรำรู้กันดีอยู่แล้วว่ำ เมื่ออยำก
ได้สิ่งใด แล้วได้สมหวัง เรำก็เกิดควำมสุข แต่ถ้ำมีใครเอำสิ่งที่เรำไม่ต้องกำรมำให้ เรำก็จะรู้สึกเฉยๆ 
และถ้ำใครยัดเยียดเอำสิ่งที่เรำไม่ชอบเลยให้กับเรำ เรำก็จะเกิดควำมทุกข์ ควำมสุขจะมำกหรือน้อย 
ควำมทุกข์ก็เช่นเดียวกัน ในอริยสัจ พระพุทธองค์ตรัสว่ำ ตัณหำเป็นเหตุให้เกิดควำมทุกข์ ผู้ที่เข้ำใจ
อริยสัจ จะเข้ำใจข้อนี้ได้ง่ำย หรือผู้ที่ยังไม่เข้ำใจในอริยสัจ ถ้ำเข้ำใจข้อนี้ดี ก็จะเข้ำใจในอริยสัจได้ง่ำย
เช่นเดียวกัน 

ส ำหรับข้อนี้ ประเด็นส ำคัญที่จะต้องพิจำรณำให้ละเอียดยิ่งก็คือ เวทนำนั้น ไม่ใช่ว่ำจะต้อง
เกิดจำกตัณหำเสมอไป เพรำะพระอรหันต์ ซึ่งท่ำนไม่มีตัณหำแล้ว แต่ก็มีเวทนำเกิดขึ้นได้ ปัจจัยส ำคัญ



๗  
 

ของเวทนำอยู่ที่อำยตนะภำยในและภำยนอก เพรำะเหตุที่พระอรหันต์ยังมีสฬำยตนะบริบูรณ์ดีอยู่ 
ฉะนั้น เวทนำของท่ำนจึงเกิดขึ้นได้เสมอ แต่เวทนำของท่ำนไม่เป็นปัจจัยให้เกิดตัณหำ ก็เพรำะอวิชชำ
ซึ่งเป็นต้นเหตุส ำคัญไม่มีและตัณหำก็ไม่เหลือเป็นเชื้อยู่ในสันดำนแล้ว ฉะนั้น เวทนำจึงไม่อำจเป็น
ปัจจัยให้เกิดตัณหำได้ ส่วนปุถุชน เวทนำจะต้องเป็นปัจจัยให้เกิดตัณหำเสมอ และเมื่อมีตัณหำ เวทนำ
ทุกอย่ำงจะต้องเนื่องมำจำกตัณหำทุกขณะ เวทนำของปุถุชน หรือของพระอริยะบุคคลที่ไม่ใช่พระ
อรหันต์ ไม่มีขณะใดเลยที่ไม่เนื่องมำจำกตัณหำ หรือไม่เจือด้วยตัณหำ ไม่สัมปยุตด้วยตัณหำ 
เพรำะฉะนั้น ตัณหำ จึงได้ชื่อว่ำ เป็นปัจจัยให้เกิดเวทนำ ดังนี้๖๗ 

๓.๓ บทสรุป 

จำกกำรที่ผู้วิจัย ได้ศึกษำค้นคว้ำเกี่ยวกับปัญหำของสิ่งมีชีวิตอันเนื่องมำจำกผัสสะเป็นต่อ
ก่อให้เกิดข้ึนนั้น พอที่จะสรุปได้ดังนี้ว่ำ ผัสสะ ซ่ึงหมำยถึง กำรเผชิญกันระหว่ำงรูปธรรมกับนำมธรรม 
หรือระหว่ำงนำมธรรมกับนำมธรรมนั้น ล้วนแล้วแต่มีอิทธิพลต่อสัตว์มีชีวิตเป็นอย่ำงยิ่ง ในทำง
พระพุทธศำสนำ เรียกว่ำ เป็นปัจจัย๖๘ หมำยถึง เป็นเหตุให้สิ่งนั้นๆ เกิดขึ้น เช่น เมื่อบุคคลได้สัมผัส
กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งเข้ำ ย่อมก่อให้เกิดปรำกฏกำรณ์ทำงมโนภำพและกำยภำพตำมมำ อำจเป็นผลดีหรือไม่
ดี ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับกระบวนกำรคิดที่เป็นวิถีจิตตำมมำ และขึ้นอยู่กับอำรมณ์ที่เป็นตัวกระตุ้นนั้นด้วย แต่
ที่ส ำคัญที่สุด แล้วก็ขึ้นอยู่กับกระบวนกำรรับรู้ที่ชำญฉลำด ซึ่งในทำงโลก เรียกว่ำ  EQ (อีคิว) ควำม
ฉลำดทำงอำรมณ์ หรือที่ทำงพระพุทธศำสนำ พระพุทธองค์ทรงเรียกว่ำ โยนิโสมนสิการ ซึ่งแปลว่ำ 
“กระบวนกำรคิดอย่ำงมีเหตุมีผล ได้ตรงตำมสภำพที่มีอยู่จริง” แต่หำกบุคคลไม่ฉลำดในอำรมณ์พอ ก็
จะเกิดปฏิปักขธรรมที่ตรงกันข้ำมกับโยนิโสมนสิกำร ซึ่งนั่นก็คือ อโยนิโสมนสิการ นั่นเอง ซึ่งทั้งโยนิโส
และอโยนิโสนี้แหละคือตัวกำรที่จะก่อให้เกิดบุญและบำป นั่นหมำยควำมว่ำ เมื่อบุคคลสัมผัสกับ
อำรมณ์แล้ว หำกมนสิกำรอำรมณ์นั้นในทำงลบก็เท่ำกับเป็นกำรสร้ำงกระบวนกำรที่เรียกว่ำอโยนิโส
มนสิกำร นั่นก็เท่ำกับเป็นกำรสร้ำงบำปอันเนื่องมำจำกผัสสะเป็นต้นเหตุ แต่หำกบุคคลนั้นเป็นคนมี
สติสัมปชัญญะ เขำก็จะมองทุกสภำพสิ่งที่มำกระทบในทำงบวก แม้ว่ำ อำรมณ์นั้นจะเป็นฝ่ำย
อนิฏฐำรมณ์ก็ตำม 

จำกที่กล่ำวสรุปมำนี้ เป็นเพียงแค่ปฐมบทแห่งกระบวนกำรของชีวิตเท่ำนั้น เพรำะตรำบใด
ที่เรำยังมชีีวิตอยู่ นั่นหมำยควำมว่ำ กระบวนกำรแห่งผัสสะจะยังเกิดขึ้นกับเรำตลอดเวลำ ยกเว้นเวลำ
นอน ซึ่งเมื่อเป็นเช่นนั้น กระบวนกำรนี้จึงมีอิทธิพลยิ่งต่อกำรด ำเนินชีวิตของเหล่ำสัตว์ 

                                                           
๖๗พร รัตนสุวรรณ, พุทธวิทยา เล่ม ๒, หน้ำ    . 
๖๘เนตฺติฏีกำ (บำลี)  ๐ . 



๗๓ 
 

ผู้วิจัยเห็นว่ำ สำเหตุที่ทุกชีวิตมีปัญหำ ไม่ว่ำจะเป็นปัญหำทำงกำยหรือปัญหำทำงจิตใจ 
ปัญหำส่วนตัวหรือปัญหำส่วนรวม เมื่อพิจำรณำไตร่ตรองแล้ว เห็นว่ำ ทุกปัญหำล้วนแล้วแต่มีก ำเนิด
ก่อเกิดมำจำกตัวผัสสะนี่เอง 

หำกผู้ใดสำมำรถศึกษำค้นคว้ำเรียนรู้จนสำมำรถน ำมำปฏิบัติอย่ำงจริงจัง บุคคลนั้นย่อมจะ
สำมำรถหลุดพ้นจำกกองทุกข์ท้ังหมดทั้งปวงได้อย่ำงแน่นอน 



 

 

 

บทท่ี ๔ 
 

วิเคราะห์ผัสสเจตสิกและการน ามาพัฒนาชีวิต 
 

 

ในบทที่ ๔ นี้ผู้วิจัยจะได้น ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ผัสสะและกำรน ำมำพัฒนำชีวิต ใน
ประเด็น กำรประยุกต์กำรพัฒนำชีวิตด้ำนกำย กำรพัฒนำชีวิตด้ำนกำยโดยอำศัยผัสสะที่เกิดกระทบ
โดยผ่ำนจักขุทวำร ตลอดจน ถึงกำรประยุกต์พัฒนำชีวิตด้ำนจิตใจ รวมถึง กำรประยุกต์ พัฒนำชีวิต
ด้ำนปัญญำ เพื่อวิเครำะห์ให้เห็นเครื่องมือในกำรรับรู้ของมนุษย์อันประกอบด้วยขันธ์ ๕ ซึ่งเป็นผลจำก
กำรพฤติกรรมของชีวิตมนุษย์ให้เป็นไปเพ่ือพัฒนำชีวิต 

๔.๑ การประยุกต์ผัสสเจตสิกกับการพัฒนาชีวิตด้านกาย 

วิ เครำะห์ผัสสะในกำรประยุกต์และกำรพัฒนำชีวิตด้ำนกำยของกำรน ำมำใช้ใน
ชีวิตประจ ำวันเพ่ือกำรพัฒนำชีวิตให้ดีขึ้นทั้งทำงกำยและทำงใจ ในกำรวิจัยค้นพบในชั้นปฐมภูมิมี
ข้อควำมปรำกฏว่ำ พระพุทธองค์ทรงเรียกว่ำ กำยภำวนำ  และ จิตตภำวนำ ซึ่งค ำว่ำภำวนำที่มีใช้ใน
คัมภีร์พระพุทธศำสนำนั้น มำจำกค ำบำลีว่ำ กำย กับ ภำวนำ “กำย” หมำยถึง กองธรรมที่มีผัสสะ 
เป็นต้น ส่วน “ภำวนำ” หมำยถึง กำรท ำให้บังเกิดขึ้นในเชิงของกำรควบคุมให้อยู่ในวงแหวนแห่งคุณ
งำมควำมดี ซึ่งเมื่อรวมกันเป็นบทสมำสว่ำ “กำยภำวนำ” ก็จะได้ควำมหมำยว่ำ “กองธรรม” ที่บุคคล
น ำมำพัฒนำให้เป็นกุศลอย่ำงสมบูรณ์แบบแล้ว ซึ่งบุคคลที่จะสำมำรถน ำเอำกองธรรมทั้งหลำยมีผัสสะ
เป็นต้นมำฝึกฝนให้บรรลุถึงคุณธรรมขั้นสูงสุดได้อย่ำงแท้จริงนั้นจะต้องเป็นพระอรหันต์เท่ำนั้น  ส่วน
บุคคลอ่ืนๆ ก็สำมำรถน ำมำเจริญได้แต่จะให้ถึงขั้นสมบูรณ์แบบเช่นพระอรหันต์นั้นคงเป็นไปไม่ได้  แต่
ถึงกระนั้นเรำทั้งหลำยก็ควรน ำมำพัฒนำแบบค่อยเป็นค่อยไปในลักษณะของกำรสั่งสมทีละนิดทีละ
น้อย แต่ควรท ำอย่ำงต่อเนื่อง จึงจะได้ผลลัพธ์หรืออำนิสงค์อย่ำงมีประสิทธิภำพและประสิทธิผล  

ข้อมูลที่น่ำสนใจควำมหมำยหนึ่งของค ำว่ำ กำยภำวนำ นี้ แปลว่ำ กำรน ำเอำส่วนต่ำงๆ 
ของร่ำงกำยมำท ำกำรพิจำรณำเจริญเป็นวิปัสสนำภำวนำ ซึ่งในควำมหมำยนี้ ค ำว่ำกำยภำวนำจะมี
                                                           

   ที.ปำ.อ. (บำลี) ๓/ ๘๕, ที.ปำ.ฏี. (บำลี) ๓/   . 
   ติปิฏกะปาฬิ-เมียนมาอภิธาน เล่ม ๕, (ย่ำงกุ้ง: โรงพิมพ์กรรมกำรศำสนำ,  ๕ ๕), หน้ำ ๖๐ . 



๗๕ 

 

ควำมหมำยเท่ำกับค ำว่ำ กำยำนุปัสสนำภำวนำ๓ (กำรน ำเอำกำยมำเจริญวิปัสสนำโดยพยำยำมเพ่งมอง
กำยให้เห็นเป็นอสุภะ (ไม่งำม) อนิจจัง (ไม่ทนทำน) ทุกขัง (เป็นทุกข์) อนัตตำ (ไม่อยู่ในควำมควบคุม
ของใคร) 

จำกกำรศึกษำพบว่ำ กำยภำวนำ หมำยถึงพัฒนำกำรทำงด้ำนกำยภำพ (ร่ำงกำย) นั่น
หมำยถึง กำรพัฒนำร่ำงกำยโดยผ่ำนกระบวนกำรสัมมำกัมมันตะ และสัมมำอำชีวะ นั่นเอง๔ จะเห็นได้
ว่ำควำมหมำยทั้ง ๓ ข้ำงต้น ล้วนมีควำมเก่ียวข้องกับผัสสะ ตลอดถึงกองธรรมอ่ืนๆ  ด้วย เช่น ในกรณี
ของกำยภำวนำ ควำมหมำยแรกนั้นพึงทรำบว่ำ กำย แปลว่ำ “กอง” หรือ “หมู่” ซึ่งก็คือกองธรรม
ทั้งหลำยมีผัสสะเป็นต้นนั่นเอง  

ด้วยเหตุนี้ กำรน ำเอำกองธรรมมีผัสสะเป็นต้น มำท ำกำรควบคุมเอำใจใส่ดูแลไม่ให้กอง
ธรรมเหล่ำนั้นถูกกิเลสอกุศลเข้ำครอบง ำ ทั้งในช่วงของกำรใช้ชีวิตประจ ำวันทั่วไปและชีวิตกำรท ำงำน 
นับเป็นกำรประยุกต์และกำรพัฒนำชีวิตด้ำนกำย 

กลุ่มธรรมมีผัสสะเป็นต้นซึ่งถูกเรียกว่ำ “กำย” ในที่นี้เป็นกลุ่มนำมธรรมที่เกิดขึ้นทำงประตู
หรือที่เรียกว่ำทวำร ๕ ทำง ซึ่งเรียกว่ำ “ปัญจทวำริกธรรม” อันประกอบด้วย จักขุ(ตำ) โสตะ(หู) ฆำ
นะ(จมูก) ชิวหำ(ลิ้น) กำย(ร่ำงกำยส่วนที่เหลือ) ซึ่งทวำรทั้ง ๕ ดังกล่ำวนี้ล้วนเป็นสรีระร่ำงทำงกำย
ภำยอันเป็นฐำนส ำคัญและเป็นที่ตั้งอำศัยของกลุ่มนำมธรรมมีผัสสะเป็นต้น นั่นหมำยควำมว่ำ กลุ่ม
นำมธรรมกับกลุ่มรูปธรรมนั้น มีควำมเชื่อมโยงเกี่ยวเนื่องกัน โดยไม่สำมำรถแยกแยะออกจำกกันได้ 
เพรำะธรรมทั้งสองผ่ำยนี้เป็นอัญญมัญญปัจจัยซึ่งกันและกัน ดังที่มีค ำกล่ำวไว้ว่ำ “จิตใจที่แข็งแกร่ง
อำศัยอยู่ในร่ำงกำยที่แข็งแรง”๕ ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงเห็นว่ำกำรที่กระบวนกำรพัฒนำทำงกำยภำพ จะ
เกิดขึ้นได้หรือจะสมบูรณ์ได้นั้น จ ำเป็นต้องมองค ำว่ำกำยทั้ง   ควำมหมำย คือ ( ) กำย ที่หมำยถึง
นำมธรรมมีผัสสะเป็นต้น และ ( ) กำย ที่หมำยถึงสรีระร่ำงกำยมีตำ หู จมูก ลิ้นและกำยท้ังหมด 

อนึ่ง ค ำว่ำ “กำรพัฒนำ” ที่ผู้วิจัยประสงค์จะน ำมำศึกษำและวิเครำะห์ในบทที่ ๔ นี้ มุ่งเน้น
ถึงกำรพัฒนำที่อยู่ภำยใต้กำรพัฒนำคุณธรรมและจริยธรรมอันเป็นคุณสมบัติพ้ืนฐำนที่ดีงำมที่สังคม
โลกยอมรับ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งเป็นกำรพัฒนำภำยใต้กรอบค ำสอนทำงพระพุทธศำสนำ 

                                                           

  ๓ที.ม.อ. (บำลี)  /๓๕๐. 
  ๔เปฏโกปเทส. (บำล)ี  ๙๐- . 
  ๕แปลจำกค ำสุภำษิตภำษำพม่ำ จำกหนังสือเมยีนมำร์ซำกำโป่งจำน ของกระทรวงศึกษำธิกำรพม่ำ. 



๗๖ 

 

ผู้วิจัยเห็นว่ำ กำรพัฒนำที่ยั่งยืนนั้นต้องอยู่บนพ้ืนฐำนที่เป็นจริง ซึ่งข้อนี้พระพุทธศำสนำใน
ฐำนะเป็นศำสนำที่มีทรรศนะมองโลกให้เห็นจริงด้วย ยถำภูตญำณ๖ กล่ำวคือสติปัญญำที่หยั่งรู้
สภำวธรรมตำมควำมเป็นจริง ซึ่งหมำยถึงปัญญำหรือญำณตั้งแต่กำรใช้วิจำรณญำณด้วยหลัก โยนิโส
มนสิกำร วิปัสสนำญำณ-อริยมรรคญำณ-อริยผลญำณ และญำณขั้นสูงอ่ืนๆ  ไปจนถึงอสำธำรณญำณ
ของพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำซึ่งเป็นที่รู้จักกันในนำม สัพพัญญุตญำณ๗ จะอย่ำงไรก็ตำม ส ำหรับกำร
พัฒนำทำงกำยในบริบทของงำนวิจัยเรื่องผัสสะครั้งนี้ ผู้วิจัยจะขอน ำเสนอวิธีพัฒนำโดยเน้นกำรพัฒนำ
ชีวิตในระดับพ้ืนฐำนกำรใช้ชีวิตที่มนุษย์ทั่วๆ ไปจะสำมำรถน ำมำประพฤติปฏิบัติได้จริงอย่ำงเป็น
รูปธรรม 

ดังนั้น จึงน ำเสนอวิธีกำรพัฒนำชีวิตโดยอำศัยกำยภำพพ้ืนฐำนที่มีผลกระทบต่อบุคคล
ทั้งหมดบนโลกใบนี้ นั่นคือ 

 ) กำรพัฒนำชีวิตด้ำนกำยโดยอำศัยผัสสะที่เกิดกระทบโดยผ่ำนจักขุทวำร 

 ) กำรพัฒนำชีวิตด้ำนกำยโดยอำศัยผัสสะที่เกิดกระทบโดยผ่ำนโสตทวำร 

๓) กำรพัฒนำชีวิตด้ำนกำยโดยอำศัยผัสสะที่เกิดกระทบโดยผ่ำนฆำนทวำร 

๔) กำรพัฒนำชีวิตด้ำนกำยโดยอำศัยผัสสะที่เกิดกระทบโดยผ่ำนชิวหำทวำร 

๕) กำรพัฒนำชีวิตด้ำนกำยโดยอำศัยผัสสะที่เกิดกระทบโดยผ่ำนกำยทวำร 

ซึ่งทั้งหมดนี้ ผู้วิจัยให้ชื่อเป็นภำษำเชิงวิชำกำรว่ำ ปัญจทวำริกภำวนำ๘ (แปลว่ำ กำรพัฒนำ
ทำงกำยภำพโดยผ่ำนประสำททวำร ๕ คือ ตำ หู จมูก ลิ้น และกำย) 

อนึ่ง ในกระบวนกำรพัฒนำชีวิตด้ำนกำยนี้ แม้จะมีมุมมองที่หลำกหลำยแต่ส ำหรับใน
งำนวิจัยชิ้นนี้ ผู้วิจัยขอน ำเอำหลัก ส.๕.ส ที่ผู้วิจัยคิดขึ้นตำมแนวทำงที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ใน
สำมัญผลสูตร๙ ซึ่ง ส. ๕ .ส ที่ว่ำนี้ประกอบด้วย 

 ) ส.   คือ สีละ หมำยถึง กำรพัฒนำชีวิตด้วยศีล 

                                                           

  ๖ยถำภูตญำณ คือ ญำณที่รู้ถ่องแท้ในสภำวธรรม รวมทั้งสิ้น ๔  ญำณ นับตั้งแต่ วิปัสสนำญำณ (ตั้งแต่ 
สัมมัสนญำณ ถึง สังขำรุเปกขำญำณ), มรรคญำณ, ผลญำณ, ปัจจเวกขณญำณ จนกระทั่งสัพพัญญุตญำณ (ติปิฏก
ปำฬ ิเมียนมำร์อภิธำน เล่มอวรรค หน้ำ ๙๘. 
  ๗พระสัพพัญญุตญำณ คือ พระญำณสูงสุดที่แสดงถึงควำมเป็นพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำหนึ่งเดียวในโลก 
แปลว่ำ ญำณที่หยังรู้ทุกสรรพสิ่ง(เญยยธรรมทั้งหมด) มีเฉพำะพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำเท่ำน้ัน 
  ๘ค ำนี้ผู้วิจัยตั้งขึ้นโดยอิงอำศัยค ำที่มีใช้ในคัมภีร์อัฏฐกถำ (ที.อฏฺ. (บำลี) ๓/ ๘๕) และคัมภีร์ฎีกำ (ที.
ปำ.ฏี. (บำลี) ๓/   ) แห่งพระไตรปิฎกทีฆนิกำย ปำฏิกวรรค. 
  ๙ที.ส.ี (ไทย) ๙/๖๕-๘๓/ ๙๔- ๔๗. 



๗๗ 

 

 )  ส .    คื อ  สั ง ว ร  หมำยถึ ง  ก ำ ร พัฒนำชี วิ ตด้ ว ยกำรควบคุ ม อินทรี ย์ มี ต ำ  
หเูป็นต้น 

๓) ส. ๓ คือ สติสัมปชัญญะหมำยถึง กำรพัฒนำชีวิตด้วยกำรเจริญสติและสัมปชัญญะ 

๔) ส. ๔ คือ สังเลขะ หมำยถึง กำรพัฒนำชีวิตด้วยกำรรู้จักใช้ชีวิตแบบพอเพียง 

๕) ส. ๕ คือ สมำธิ หมำยถึงกำรพัฒนำชีวิตด้วยกำรสร้ำงพลังจิตให้มั่นคง 

เมื่อได้เครื่องมือพัฒนำที่เรียกว่ำ “ส.๕.ส”แล้ว ผู้วิจัยจะได้น ำเสนอแนวทำงกำรพัฒนำไป
ตำมล ำดับของทวำรทั้ง ๕ มีตำ หู จมูก เป็นต้น ดังนี้ 

กำรพัฒนำชีวิตด้ำนกำยโดยปัญจทวำริกภำวนำดังกล่ำวนั้น เนื่องจำกชีวิตทุกชีวิตตั้งแต่เกิด
จนกระทั่งตำย ย่อมมีประสำทสัมผัสอยู่ตลอดเวลำ (ยกเว้นเวลำนอนหลับหรือที่ทำงพระอภิธรรม
เรียกว่ำ ภวังคนิบำต = ตกภวังค์ = เข้ำภวังค์) ดังนั้นกำรกระทบสัมผัสกับสิ่งต่ำงๆ ที่เรียกว่ำ กำรรับ
อำรมณ ์นั้นจึงมีอิทธิพลยิ่งต่อกำรด ำเนินชีวิตของเหล่ำสัตว์ สัตว์มีชีวิตผู้ใดสำมำรถพัฒนำควบคุมชีวิต
ของตนภำยใต้กำรกระทบสัมผัสที่โหดร้ำยและรุนแรงได้ สัตว์มีชีวิตผู้นั้นจะพบกับควำมสุข ควำม
ปลอดภัย ไร้กังวล สมดังท่ีพระพุทธองค์ได้ทรงแสดงไว้ในมงคลสูตร ๐ ดังนี้ว่ำ 

ผุฏฺฐสฺส โลกธมฺเมหิจิตฺต  ยสฺส น กมฺปติ 

อโสก  วิรช  เขม เอต  มงฺคลมุตฺตม . 

แปลควำมว่ำ จิตของผู้ถูกโลกธรรมกระทบแล้วไม่หวั่นไหว จิตไม่เศร้ำโศก จิตปรำศจำกธุรี  
จิตเกษม นี้เป็นมงคลอันสูงสุด 

หมำยถึง บุคคลผู้ได้รับผลกระทบจำกโลกธรรม ๘ คือ ลำโภ กำรได้ อลำโภ กำรสูญเสีย, 
ปสังสำ กำรได้รับยกย่อง, นินทำ กำรถูกต ำหนิติเตียน, สุข  ควำมสุข ทุกฺข  ควำมทุกข์ ยโส กำรได้
ชื่อเสียง อยโส กำรเสื่อมชื่อเสียง 

ซึ่งผู้วิจัยมองว่ำ ทุกสิ่งทุกอย่ำงในโลกนี้ไม่มีอะไรเที่ยง ไม่มีอะไรแน่นอน ไม่มีอะไรเป็นตัว
ของเรำเอง ไม่มีใครในโลกนี้พบแต่ควำมสมหวังตลอดชีวิตได้ จะต้องพบกับค ำว่ำผิดหวังบ้ำง สมหวัง
บ้ำง นอกจำกนี้ยังมองว่ำ มนุษย์เรำนั้น เป็นสัตว์ที่มีสติปัญญำมำกกว่ำบรรดำสัตว์เหล่ำอ่ืนในโลก หำก
ได้รับกำรศึกษำฝึกอบรมเป็นอย่ำงดีแล้ว เมื่อได้สัมผัสกับโลกธรรมแล้ว ย่อมสำมำรถที่จะท ำใจเอำไว้
กลำงๆ  ได้ว่ำ “เมื่อมีคนนินทำ ก็ต้องมีคนสรรเสริญ มีสุขก็ต้องมีทุกข์ มีลำภย่อมเสื่อมลำภ มีชื่อเสียง
ได้ก็อำจเสียชื่อเสียงได้ หำกเรำหวังอะไรเกินเหตุ เมื่อเวลำเรำผิดหวังหรือไม่สมหวัง ก็สำมำรถท ำใจได้
ว่ำนั่นคือโลกธรรมทั้ง ๘ คือมีได้ก็ต้องเสื่อมได้เป็นของธรรมดำ ในโลกนี้ไม่ว่ำสัตว์หรือบุคคลใด ก็ย่อม

                                                           

   ๐ขุ.ธ. (บำลี)  ๕/  /๔. 



๗๘ 

 

หนีสิ่งเหล่ำนี้ไม่พ้น เมื่อเกิดมำเป็นมนุษย์ก็ย่อมหนีสิ่งเหล่ำนี้ไปไม่พ้นอย่ำงแน่นอน เมื่อไม่สมปรำรถนำ
ตำมที่ตัวเองคิดไว้ เรำก็จะได้ไม่ต้องมำนั่งเสียใจร ำพึงร ำพันกับตัวเองถึงควำมไม่สมหวังจะได้ไม่ต้อง
เป็นทุกข์มำก   

ข้ำงต้นนี้เป็นอิทธิพลของกำรกระทบสัมผัสที่เกิดขึ้นกับทุกชีวิต ในองค์รวม แต่หำกจะ
เจำะจงตำมช่องทำงกำรกระทบสัมผัสแล้ว โดยมำกจะผ่ำนมำทำงประสำททวำรทั้ง ๕ หรือหำกรวม
มโนทวำรด้วยก็เป็น ๖ ช่องทำง ซึ่งเรียกว่ำ สฬำยตนะ ประกอบด้วย จักขำยตนะ, โสตำยตนะ, ฆำ
นำยตนะ, ชิวหำยตนะ, กำยำยตนะ และ มนำยตนะ   บุคคลผู้มีสำยตำดี (จักขุมำ) นั้นย่อมมองเห็น
สิ่งต่ำงๆ ด้วยสำยตำของตน ซึ่งในทำงพระอภิธรรมท่ำนเรียกว่ำ “กำรกระทบสัมผัสระหว่ำงธรรม ๓ 
ประกำร คือ จิตใจ+จักขุปสำท + รูปำรมณ์” โดยที่ภำษำชำวบ้ำนเรียกว่ำ กำรมองเห็น ซึ่งใน
กระบวนกำรนี้จะเห็นว่ำ ผัสสะ ก็คือกำรบรรจบประชุมกันของธรรม ๓ ประกำร จึงเป็นธรรมที่มี
อิทธิพลต่อชีวิตเป็นอย่ำงยิ่งต่อกำรเกิดกุศลและอกุศลที่มีผลต่อกำรด ำเนินชีวิตโดยรวม ซึ่งต่อไปนี้
ผู้วิจัยจะขอน ำเอำวิธี “ส.๕.ส” มำเป็นหลักในกำรพัฒนำชีวิต ขณะที่เกิดจักขุสัมผัส ตำมแนวทำงที่ โบ
รำณำจำรย์ผู้ช ำนำญทำงกำรปฏิบัติท่ำนได้กล่ำวไว้ในคัมภีร์หลักปฏิบัติ เช่น วิปัสสนำชุนี ๓ เป็นต้น 

 ) จักขุทวำร กำรรู้อำยตนะ ธำตุ นำม และรูป ในขณะที่เห็นอยู่นั้น ควำมใสแห่งจักษุ 
เรียกว่ำ “จักขำยตนะ จักขุธำตุ” สีที่สำมำรถเห็นได้ เรียกว่ำ “รูปำยตนะ รูปธำตุ” หมู่จิตที่เรียกว่ำ
กำรเห็น เรียกว่ำ “มนำยตนะ” ในมนำยตนะนั้น จิตที่สักแต่ว่ำเห็น เรียกว่ำ “จักขุวิญญำณธำตุ” ส่วน
จิตที่เกิดขึ้นต่อเนื่องจำกจักขุวิญญำณธำตุนั้น เรียกว่ำ “มโนธำตุ” ซึ่งประกอบด้วยอำวัชชนจิตที่ท ำ
หน้ำที่ใคร่ครวญว่ำ อำรมณ์นั้นคืออะไร และสัมปฏิจฉนจิตซึ่งท ำหน้ำที่รับอำรมณ์นั้นรำวกะว่ำยื่นรับ
เอำรูปำรมณ์กล่ำวสีที่เห็นได้ต่อจำกอำวัชชนจิตฉันนั้น หลังจำกนั้น สันตีรณจิตที่เกิดขึ้นเพ่ือ  ไต่สวน
อำรมณ์ที่เห็นไปแล้วนั้นก็เกิด ต่อจำกนั้น โวฏฐัพพนจิตซึ่งท ำหน้ำที่ตัดสินอำมรณ์ดังกล่ำวว่ำ  ดี ไม่ดี 
เป็นต้น ก็เกิด จำกนั้น ชวนจิตซึ่งเกิดขึ้นเหมือนกับว่ำแล่นเข้ำสู่อำมรณ์ที่ได้เห็นนั้น หลังจำกที่ชวนจิต
เกิด ตทำรัมมณจิตซึ่งรับอำรมณ์นั้นต่อจำกชวนจิตก็เกิด กลุ่มจิตทั้งหมดที่กล่ำวมำนี้ ได้ชื่อว่ำ  “มโน
วิญญำณธำตุ” 

ส่วนกลุ่มเจตสิกที่ประกอบกับจิตเหล่ำนั้น เช่น ผัสสะที่ท ำหน้ำที่กระทบรูปำรมณ์นั้น 
เวทนำซึ่งท ำหน้ำที่เสวยหรือมีควำมรู้สึกเก่ียวกับอำรมณ์นั้น สัญญำซึ่งท ำหน้ำที่จ ำได้หมำยรู้อำรมณ์นั้น 
เจตนำที่ท ำหน้ำที่กระตุ้นอำรมณ์นั้น โลภะซึ่งท ำหน้ำที่ชอบใจยินดีอำมรณ์นั้น โทสะซึ่งท ำหน้ำที่

                                                           

    ขุ.ธ. (บำลี)  ๕/  /๔. 
    อภิ.ธ. (บำลี) ๓๖/ ๕๙. 
   ๓โสภณมหำเถระ (มหำสีสะยำดอ), วิปัสสนาชุนี (ฉบับสมบูรณ์), แปลโดย จ ำรูญ ธรรมดำ, (กรุงเทพ: 
ประยูรสำรกำรพิมพ์,  ๕๔๙), หน้ำ ๓  -๓ ๕. 



๗๙ 

 

รังเกียจอำรมณ์นั้น สัทธำซึ่งมีควำมผ่องใสหรือมีควำมเลื่อมใสต่ออำรมณ์นั้นเป็นต้น ก็เกิดร่วมด้วย 
โดยเรียกกลุ่มเจตสิกดังกล่ำวว่ำ ธัมมำยตนะ ธัมมธำตุ ก็กลุ่มเจตสิกเหล่ำนี้ได้ชื่อว่ำเป็นนำม เพรำะมี
หน้ำที่โน้มหรือน้อมไปสู่อำรมณ์ที่เป็นรูปนั้น ส่วนสีที่เห็นได้และควำมใสแห่งจักษุ แม้จะไม่สำมำรถ
น้อมไปสู่อำมรณ์ได้จริงๆ  แต่เมื่อได้กระทบกับสิ่งที่สำมำรถกระทบได้ หรือที่เรียกว่ำ วิโรธปัจจัยแล้ว 
ก็จะมีสภำพแปรปรวนเปลี่ยนแปลง เพรำะฉะนั้น ทั้งควำมใสของจักขุปสำทและวัณณะกล่ำวคือ รูปำ
รมณ์ จึงได้ชื่อว่ำ รูป ในฐำนะเป็นธรรมชำติที่มีกำรเปลี่ยนแปลง อนึ่ง ทุกๆ  ครั้งที่เห็น โยคีผู้ที่ท ำกำร
ก ำหนดว่ำ “เห็นหนอๆ ” ได้ชื่อว่ำ รู้สภำวธรรมที่ปรำกฏในขณะนั้นๆ  เช่น รู้อำยตนะ ๔ ธำตุ ๖ นำม
รูป   ประกำร ได้ตำมสมควร 

 ) โสตทวำร ในขณะที่ได้ยิน โสตปสำทกล่ำวคือควำมใสของโสตะ เรียกว่ำ “โสตำยตนะ 
โสตธำตุ” จัดเป็นรูปธรรม เสียงที่ได้ยินนั้น เรียกว่ำ “สัททำยตนะ สัททธำตุ” เป็นรูปธรรม กำรได้ยิน 
เรียกว่ำ “มนำยตนะ โสตวิญญำณธำตุ มโนธำตุ มโนวิญญำณธำตุ ธัมมำยตนะ ธัมมธำตุ ” เหล่ำนี้ 
จัดเป็นนำมธรรม  

๓) ฆำนทวำร ในขณะที่ดมกลิ่น ฆำนปสำทหรือส่วนที่ใสของฆำนะ เรียกว่ำ ฆำนำยตนะ 
ฆำนธำตุ” จัดเป็นรูปธรรม กลิ่นที่สัมผัสนั้น เรียกว่ำ “คันธำยตนะ คันธธำตุ” จัดเป็นรูปธรรม กำรที่ได้
กลิ่น เรียกว่ำ “มนำยตนะ ฆำนวิญญำณธำตุ มโนธำตุ มโนวิญญำณธำตุ ธัมมำยตนะ ธัมมธำตุ” ซึ่ง
จัดเป็นนำมธรรม 

๔) ชิวหำทวำร ในขณะที่กิน ชิวหำปสำทหรือควำมใสของลิ้น เรียกว่ำ “ชิวหำยตนะ ชิวหำ
ธำตุ” จัดเป็นรูปธรรม รสที่ได้ลิ้ม เรียกว่ำ “รสำยตนะ รสธำตุ” จัดเป็นรูปธรรม กำรรู้รส เรียกว่ำ 
“มนำยตนะ ชิวหำวิญญำณธำตุ มโนธำตุ มโนวิญญำณธำตุ ธัมมำยตนะ ธัมมธำตุ” จัดเป็นนำมธรรม 
๕) กำยทวำร ในขณะที่กระทบสัมผัส กำยปสำท เรียกว่ำ “กำยำยตนะ กำยธำตุ” จัดเป็นรูปธรรม 
โผฏฐัพพำรมณ์ที่สัมผัสได้ เรียกว่ำ “โผฏฐัพพำยตนะ โผฏฐัพพธำตุ” จัดเป็นรูปธรรม กำรรู้สึกสัมผัส 
เรียกว่ำ “มนำยตนะ กำยวิญญำณธำตุ มโนธำตุ มโนวิญญำณธำตุ ธัมมำยตนะ ธัมมธำตุ ” จัดเป็น
นำมธรรม ด้วยเหตุ ในกรณีของกำรได้ยิน เป็นต้น ก็พึงทรำบว่ำ โยคีผู้ที่ก ำหนดว่ำ “ได้ยินหนอๆ  “ 
เป็นต้นนั้น ย่อมรู้ซึ้งถึงสภำวธรรมกล่ำวคือ อำยตนะ ๔ ธำตุ ๖ นำมรูป   ที่ปรำกฏในขณะนั้นๆ  ได้
ตำมสมควร 

นอกจำกทวำรทั้ง ๕ นี้แล้ว ยังมีอีกหนึ่งทวำรที่ส ำคัญคือ “มโนทวำร” ซึ่งมโนทวำรนั้น มี
กระบวนกำรท ำงำนคือ ในขณะที่คิดหมู่จิตที่มีสภำวะเพียงแต่ได้รู้อำรมณ์นั้น ท่ำนเรียกว่ำ “มนำยตนะ 
มโนวิญญำณธำตุ” ซ่ึงจัดเป็นนำมธรรม ส่วนหมู่เจตสิกทั้งหลำยที่เกิดขึ้นร่วมกับจิตนั้น เช่น ผัสสะ 
ธรรมชำติที่กระทบอำรมณ์นั้น ๆ , เวทนำ สภำวะที่เสวยอำรมณ์, สัญญำ ควำมจ ำได้หมำยรู้อำรมณ์, 
เจตนำ ควำมจงใจหรือกระตุ้นให้จิตไปสู่อำรมณ์, สมำธิ หรือเอกัคคตำ ควำมตั้งมั่นในอำรมณ์, วิตก 



๘๐ 

 

ควำมตรึกในอำรมณ์, วิจำร กำรพิจำรณำอำรมณ์, อธิโมกขะ กำรตัดสินอำรมณ์, วิริยะ ควำมเพียร
พยำยำมในอำรมณ์, ปีติ ควำมยินดีต่ออำรมณ์, ฉันทะ ควำมประสงค์ต้องกำรอำรมณ์, โลภะ ควำม
อยำก ควำมต้องกำรคลั่งไคล้ในอำรมณ์, โทสะ ควำมรังเกียจ ควำมเกลียดอำรมณ์, โมหะ ควำมเข้ำใจ
ผิด กำรไม่รู้จริงในอำรมณ์, ทิฏฐิ ควำมเห็นผิด, มำนะ ควำมส ำคัญหรือควำมถือตนในอำรมณ์, อิสสำ 
ควำมริษยำ, มัจฉริยะ ควำมตระหนี่, กุกกุจจะ ควำมเดือดร้อนใจ, ถินมิทธะ ควำมเซื่องซึม ควำมเกียจ
คร้ำน, อุทธัจจะ ควำมฟุ้งซ่ำน, วิจิกิจฉำ ควำมสงสัย, อโลภะ ควำมไม่โลภ, อโทสะ ควำมหวังดี 
ปรำรถนำให้ผู้อ่ืนเป็นสุข, กรุณำ ควำมสงสำร, มุทิตำ ควำมยินดีกับสิ่งที่ผู้ อ่ืนได้มำ, สัทธำ ควำม
เลื่อมใส ควำมเชื่อมั่น, สติ กำรก ำหนดรู้ กำรมีสติ, หิริโอตตัปปะ ควำมละอำย ควำมรังเกียจต่อสิ่งที่ไม่
ดี, ลหุตำ ควำมเบำ ดังนี้ เป็นต้น ได้ชื่อว่ำ “ธัมมำยตนะ ธัมมธำตุ” ซึ่งล้วนจัดเป็นนำมธรรม ส่วน
รูปธรรมทั้งหลำย ซึ่งประกอบด้วยหทยวัตถุ “รูปคือหัวใจอันเป็นที่อำศัยส ำหรับกำรรู้ของจิต” นั้น 
อิตถินทรีย์ “รูปที่เป็นพีชะหรือเป็นเหตุให้เกิดอำกำรที่เป็นอำกำรเฉพำะของสตรี”ปุริสินทรีย์ “รูปที่
เป็นพีชะหรือเป็นเหตุให้เกิดอำกำรของบุรุษรปู” เหล่ำนี้ ล้วนจัดเป็นรูปธรรมเป็นธัมมำยตนะ และเป็น
ธัมมธำตุ 

ด้วยเหตุนี้ ในเวลำที่โยคีมีกำรรู้หรือคิดอำรมณ์ภำยในอยู่นั้น โยคีผู้ที่สำมำรถก ำหนดได้ทัน 
เช่น อยำกคู้หนอ อยำกเหยียดหนอ คิดหนอ ตรึกหนอ จินตนำกำรหนอ พิจำรณำหนอ ใคร่ครวญหนอ 
ก ำหนดหนอ เพ่งหนอ รู้หนอ ดังนี้เป็นต้น ได้ชื่อว่ำ เป็นผู้ที่รู้อำยตนะ   อย่ำง ธำตุ   อย่ำง และนำม
รูป   อย่ำง ที่ปรำกฏเกิดขึ้นในขณะนั้นได้ตำมสมควร ส ำหรับอำรมณ์ที่ปรำกฏในขณะที่เกิดควำมคิด
เช่นนั้น เป็นอำรมณ์ประเภทปรมัตถ์ก็มี เป็นประเภทบัญญัติก็มี ซึ่งในกรณีที่เป็นประเภทปรมัตถ์นั้น ผู้
ปฏิบัติยังจะสำมำรถรู้อำยตนะ ธำตุ และนำมรูปทั้งหลำยที่เป็นอำรมณ์นั้นด้วย 

ผัสสเจตสิกที่มีสติก ำกับเป็นตัวชี้น ำควำมคิด ๔ ทุกคนจะต้องมีกำรกระทบทำงอำยตนะซึ่งมี
ผลทำงอำรมณ์ของมนุษย์อย่ำงมำก แต่หำกควบคุมผัสสเจตสิกให้เป็นแนวทำงที่ดีได้ ก็จะด ำเนินชีวิต
ไปในทำงท่ีดี ผัสสเจตสิกเป็นตัวแปรที่ส ำคัญของเวทนำคือควำมรู้สึกต่ำงๆ  

สรุปว่ำ เมื่อพิจำรณำตำมนัยที่แสดงมำแล้วนี้จะเห็นว่ำ หำกมนุษย์ (หรือสิ่งมีชีวิตอ่ืน) 
มองเห็นสิ่งต่ำง ๆ  โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง สิ่งที่เป็น อนิฏฐำรมณ์ ซึ่งอำจเป็นอุปสรรคแล้ว ต้องกำรที่จะ
เป็นผู้มีควำมสำมำรถวำงใจ ไม่มีอคติต่อสิ่งที่เรียกว่ำ อำรมณ์ ซึ่งก ำลังจรมำเจอนั้น จ ำเป็นต้องมี
เทคนิคหรือวิธีจัดกำรที่ถูกต้อง (โดยไม่มีควำมวิปริตผิดเพ้ียนหรือเป็นมิจฉำทิฏฐิ) ซึ่งผู้วิจัยได้ท ำกำร
ประมวลหลักคิดต่ำง ๆ  ตำมควำมสมควร กล่ำวคือกำรรู้จักปรับมุมมอง ซึ่งกำรปรับมุมมองนี้เป็นวิธีที่
เรำใช้มองและท ำควำมเข้ำใจต่อสิ่งต่ำงๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัว รวมถึงใช้ตัดสินว่ำสิ่งเหล่ำนั้นมีสำระอย่ำงไร 
(มุมมองของคนเรำอำจเป็นสำเหตุของทั้งควำมแข็งแกร่งและควำมอ่อนแอ หำกมุมมองของเรำถูก

                                                           

   ๔สัมภำษณ์ อำจำรย์ สุมำลัย พำณิชย์กุล, ๙ กันยำยน  ๕๖ . 
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ครอบง ำโดยอำรมณ์ ควำมรู้สึก อคติ และกรอบควำมคิดบำงอย่ำงแล้วก็อำจจะท ำให้ตัวเองเดือดร้อน 
ดังนั้น ในเวลำที่เรำเห็นหรือเผชิญกับเหตุกำรณ์ต่ำงๆ  เรำต้องเรียนรู้วิธีที่จะท ำให้สิ่งที่เรำก ำลังประสบ
เห็นนั้นมีอิทธิพลต่อเรำน้อยลงอย่ำงที่ผู้คนในอดีตเคยพยำยำมท ำมำแล้วซึ่งเป็นเรื่องที่ต้องอำศัยทักษะ
และวินัย นอกจำกนี้เรำจะต้องรู้จักใช้วิจำรณญำณแยกแยะควำมจริงออกจำกควำมรู้สึก รวมถึงจะต้อง
รู้จักคัดกรองอคติ ควำมคำดหวังและควำมกลัวทิ้งไป จนกระทั่งเหลือเพียงแค่ควำมจริง โดยควำมจริง
นี้เองจะท ำให้สงบสติอำรมณ์ได้ ในขณะที่คนทั่วไปก ำลังประหม่ำและหวำดหวั่นกับปัญหำที่เกิดขึ้น แต่
เรำ (ผู้ผ่ำนกำรฝึกฝนแล้ว) กลับมองเห็นสิ่งนั้นอย่ำงตรงไปตรงมำในแบบที่มันเป็น (ยถำสภำวทัสสนะ) 
ไม่ว่ำสิ่งที่มำกระทบสัมผัสนั้นจะดีหรือร้ำยก็ตำม ซึ่งมุมมองแบบนี้จะเป็นประโยชน์อย่ำงมำก เมื่อเรำ
อยู่ในสถำนกำรณ์ที่ต้องต่อสู้กับอุปสรรคต่ำง ๆ  

อนึ่ง กำรปรับมุมมองทรรศนะนี้ ผู้วิจัยมุ่งเน้นให้เป็นไปในลักษณะของควำมเป็นสัมมำทิฏฐิ 
มิใช่เป็นกำรปรับตำมอ ำเภอใจหรือปรับตำมที่ตนเองต้องกำร ดังนั้น กำรปรับมุมมองที่ผู้วิจัยพยำยำม
อธิบำยอยู่นี้ ในทำงพระพุทธศำสนำท่ำนเรียกว่ำ ทิฏฺฐุชุกรรม ๕ 

ด้วยเหตุนี้ แทนที่เรำจะเอำแต่ฟูมฟำยอยู่กับปัญหำอุปสรรคหรือกับหำยนะที่มำกระทบ
ชีวิตของเรำ เรำกลับยืนดูหรือเฝ้ำสังเกตปัญหำอุปสรรคนั้นๆ ด้วยหลักพิจำรณำแบบโยนิโสมนสิกำร 
โดยเรำเลือกที่จะมองอุปสรรคทั้งหมดนั้นเป็นโอกำสในกำรเรียนรู้เพ่ือให้สำมำรถควบคุมสติตัวเองได้
แม้ในสถำนกำรณ์ที่ก ำลังวิกฤติหรือก ำลังเผชิญกับควำมสูญเสียทุกสิ่งไป และที่ยอดเยี่ยมกว่ำนี้ก็คือ 
เรำจะสำมำรถควบคุมตัวเองได้ในขณะที่คนอื่นไม่สำมำรถท ำได้ 

กำรท ำเช่นนี้จะส่งผลให้เรำเรียนรู้บทเรียนส ำคัญที่จะติดตัวเรำไปตลอดชีวิต นั่นคื อ โลก
แห่งควำมเป็นจริงนั้นโหดร้ำยและคำดเดำอะไรไม่ได้เลย มีเพียงคนที่รู้จักใช้เหตุผลและมีวินัยเท่ำนั้นที่
จะสำมำรถเอำชนะปัญหำและอุปสรรคที่ก ำลังเผชิญอยู่ได้ สมดังที่พระผู้มีพระภำคท่ำนได้ตรัสไว้  ดังนี้
ว่ำ 

สีเล ปติฏ ำย นโร สปญฺโ  จติฺต  ปญฺ ญฺจ ภำวย  

อำตำปี นิปโก ภิกฺขุ โส อิม  วิชฏเย ชฏ . ๖ 

แปลควำมว่ำ นรชนผู้มีปัญญำเห็นภัยในสังสำรวัฏ ด ำรงอยู่ในศีลแล้ว เจริญจิตและปัญญำ 
มีควำมเพียร มีปัญญำเครื่องบริหำรนั้นแก้ควำมยุ่งนี้ได้ 

                                                           

   ๕กรรมที่เป็นกุศลอย่ำงหน่ึงในกุศลกรรมบถ  ๐ เป็นกำรปรับทัศนคติหรือมุมมองให้สำมำรถมองเห็นสิ่ง
ต่ำงๆ ตำมที่เป็นจริงและมองให้เป็นบุญ แปลอย่ำงตรงตัวว่ำ “กำรปรับควำมเห็นให้ตรง” (อภิธมฺมตฺถสงฺคห ๘๔). 
   ๖ส .ส. (บำลี)  ๕/ ๓/ ๖. 



๘  

 

หมำยถึง เมื่อมนุษย์ผู้มีสติปัญญำ สำมำรถมองเห็นวัฏฏสงสำรว่ำเป็นสิ่งที่น่ำกลัว ย่อมด ำรง
มั่นอยู่ในศีลธรรมมีระเบียบวินัย รู้จักอบรมจิตใจตนให้มั่นคงและมีควำมเพียรพัฒนำปัญญำสูงยิ่ง  ๆ  
ขึ้นไปจนกระทั่งสำมำรถก ำจัดกิเลสตัณหำได้ 

จำกพระพุทธพจน์ที่ยกมำข้ำงต้นนี้ จะเห็นได้ว่ำ พระพุทธองค์ทรงชี้แนะโดยเป็นนัย ๆ  ให้
เรำทั้งหลำยทรำบว่ำ “มนุษยชำติทั้งหมดล้วนแล้วแต่อวดอ้ำงตนเองว่ำเป็นผู้มีสติปัญญำนั้น จะต้องมี
กลยุทธ์ในกำรจัดกำรกับตนเองอย่ำงเป็นระบบภำยใต้กฎกำรพัฒนำตนตำมหลักไตรสิกขำคือ ศีลสิกขำ 
สมำธิสิกขำ และปัญญำสิกขำ จึงจะสำมำรถสะสำงอุปสรรคปัญหำได้อย่ำงยั่งยืน เพรำะฉะนั้น ค ำสอน
ของพระพุทธเจ้ำจึงเป็นต้นแบบที่ดีที่สุดส ำหรับกำรปรับมุมมองของเรำต่อสิ่งเร้ำที่ก ำลังเข้ำมำกระทบ
ทั้งที่เป็นอิฏฐำรมณ์ และอนิฏฐำรมณ์ คือจะต้องเลือกเอำหลักธรรมใดหลักธรรมหนึ่งมำใช้ให้ถูกกับ
สถำนกำรณ์โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง ส.ตัวที่ ๓ คือกำรมีสติสัมปชัญญะนั้น นับว่ำเป็นหลักธรรมที่จ ำเป็น
อย่ำงยิ่งต่อกำรพัฒนำตนเองในทุกสถำนและทุกเวลำ สมดังที่พระพุทธองค์ ทรงยกย่องเอำไว้ใน
พระไตรปิฎกไว้ดังนี้ว่ำ “สติญฺจ ขฺวำห  ภิกฺขเว สพฺพตฺถิก  วทำมิ ภิกษุทั้งหลำย เรำยืนยันว่ำสติมีควำม
จ ำเป็นในทุกที่ทุกสถำนทุกเวลำ” ๗ 

๔.๒ การประยุกต์ผัสสะกับการพัฒนาชีวิตด้านจิตใจ 

กำรพัฒนำด้ำนจิตใจนั้น ในพระพุทธศำสนำ เรียกว่ำ จิตฺตภำวนำ หรือ ปญฺญำภำวนำ  ๘ 
หมำยถึงกำรท ำหรือกำรจัดกำรเพ่ือพัฒนำให้จิตใจโดยเฉพำะสติปัญญำให้มีควำมสมบูรณ์แบบตั้งแต่
ขั้นพ้ืนฐำนจนกระทั่งถึงขั้นสูง นั่นหมำยถึง ตั้งแต่กำรพัฒนำเพ่ือน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวันไปจนถึงกำร
น ำไปใช้ในกำรปฏิบัติงำน ตลอดถึงเพ่ือกำรใช้เป็นเครื่องมือในกำรปฏิบัติธรรมเพ่ือกำรยกระดับจิตให้
สูงยิ่งๆ  ขึ้นไป ซึ่งกำรพัฒนำจิตใจดังกล่ำวนี้ ในส่วนของผู้วิจัย จะขอน ำมำอธิบำยขยำยควำมเชื่อมโยง
กับหลักธรรม คือ ผัสสเจตสิก ทั้งนี้ เพรำะเหตุผลว่ำ “ทุกชีวิตบนโลกนี้ ล้วนมีผัสสะอยู่ตลอดเวลำ 
พฤติกรรมทั้งดีและไม่ดี ล้วนมีผัสสะเป็นเหตุปัจจัยทั้งสิ้น กล่ำวโดยย่อก็คือ ผัสสะ เป็นธรรมที่มี
ผลกระทบต่อทุกสรรพชีวิตตรำบใดที่เรำยังมีชีวิตอยู่ เรำจะไม่สำมำรถปฏิเสธปรำกฏกำรณ์ผัสสะนี้ไ ด้
เลย(ยกเว้นเวลำที่เรำนอนหลับ) ด้วยเหตุนี้ ผัสสะที่เข้ำมำหำเรำทุกทิศทำง ไม่ว่ำจะเป็นจำกทำงตำ หู 
จมูก ลิ้น กำย และใจ ทั้งหมดนี้ ล้วนมีอิทธิพลหรือที่เรียกว่ำ อุปนิสสยปัจจัย ๙ ต่อกำรด ำเนินชีวิตให้
ประสบผลส ำเร็จหรือประสบควำมล้มเหลวได้ และมีผลส ำคัญยิ่งต่อกระบวนกำรเกิดกระแสจิตทั้งดี
และไม่ดี ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นว่ำ ควรท ำกำรศึกษำวิจัยกำรพัฒนำชีวิตด้ำนจิตใจซึ่งเป็นส่วนที่ส ำคัญยิ่ง 
                                                           

  
 ๗ส .ม. (บำลี)  ๙/ ๓๔/ ๐๐.  

   ๘วิสุทฺธ.ิ (บำลี)  / .  
   ๙อุปนิสสยปัจจัย แปลว่ำ “ธรรมที่เป็นเหตุปัจจัยให้ธรรมอื่นเกิดขึ้นอย่ำงมีพลังและประสิทธิภำพ” ซึ่งมี
องค์ธรรมใกล้เคียงกับนิสสยปัจจัย (อภ.ิ ๓/ ). 



๘๓ 

 

โดยผ่ำนกระบวนกำรพิจำรณำตำมขั้นตอนกำรเกิดกลุ่มธรรมทั้งหลำยมีผัสสะเป็นต้น เพ่ือให้เกิดเจต
คติหรือมโนทัศน์ที่ดีต่อกำรน ำหลักธรรมค ำสอนมำใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ชีวิตจริง ทั้งโดยทำงตรงและ
โดยทำงอ้อม ผู้วิจัยเชื่อเหลือเกินว่ำ เมื่อเรำสำมำรถพัฒนำจิตใจให้ถึงควำมสมบูรณ์แบบตำมหลักพุทธ
ธรรมได้แล้ว จะก่อให้เกิดประโยชน์ยิ่งใหญ่มหำศำลต่อกำรพัฒนำทำงกำยภำพอย่ำงแน่นอน ดังนั้น 
หลักธรรมเพ่ือกำรพัฒนำชีวิตด้ำนจิตใจที่ดีที่สุด ควรจะมำจำกหลักพุทธรรมทำงพระพุทธศำสนำ เช่น 
หลัก ส.๕.ส (สีล, สังวร, สติสัมปชัญญะ, สัลเลขะ และสมำธิ) ตลอดถึงหลักธรรมประยุกต์อ่ืนๆ  ที่
สอดคล้องต้องกันกับพระธรรมค ำสอนของพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ อำทิเช่น 

- หลักกำรมองโลกโดยปรำศจำกอคติ 

- รู้จักควบคุมอำรมณ์ให้อยู่อย่ำงมั่นคง 

- เลือกมองสถำนกำรณ์ท่ีเกิดข้ึนในด้ำนดี 

- มีสติอยู่เสมอ 

- รู้จักเพิกเฉยต่อสิ่งต่ำงๆ  ที่จรมำกระทบ 

- รู้จักแยกแยะว่ำสิ่งไหนส ำคัญและไม่ส ำคัญ 

- อยู่กับปัจจุบัน 

- พุ่งเข้ำไปยังสิ่งที่สำมำรถควบคุมได้ ๐ 

หลักกำรข้ำงต้นเหล่ำนี้ คือ สิ่งที่เรำควรจ ำไว้เสมอ เมื่อต้องประสบพบเจอ(ผัสสะ) กับ
อุปสรรค ทั้งนี้เพรำะเป็นวิธีที่จะท ำให้เรำมองเห็นโอกำสที่ซ่อนอยู่ในสิ่งที่ผ่ำนมำกระทบกับชีวิตของเรำ 
แทนที่เรำจะมองเป็นอุปสรรค เรำก็สำมำรถเปลี่ยนสถำนกำรณ์ซึ่งแม้จะเลวร้ำยให้กลำยเป็นบทเรียน 
เพ่ือกำรเรียนรู้หรือกำรฝึกฝนทักษะในกำรด ำเนินชีวิตหรือแม้แต่กำรจัดกำรทรัพย์สินเงินทองให้อยู่
ภำยใต้กำรควบคุมดูแล เพรำะหำกเรำเลือกที่จะไม่เป็นเหยื่อของอำรมณ์ท่ีมำกระบท เรำก็จะไม่รู้สึกว่ำ 
ตัวเองตกเป็นเหยื่อ ในที่สุดก็จะไม่รู้สึกทุกข์ใจ ข้อนี้ก็ถือว่ำเป็นกำรพัฒนำชีวิตด้ำนจิตใจโดยตรง 
ถูกต้องตำมหลักธรรมในพระพุทธศำสนำ ซึ่งนับว่ำเป็นกำรเรียนรู้จำกกระบวนกำรเกิดผัสสะได้อย่ำง
คุ้มค่ำที่สุดเท่ำที่จะท ำได้ ในที่สุด สิ่งที่เรำะเห็นเป็นอุปสรรคขวำงทำง ก็จะกลำยเป็นเส้นทำงให้เรำ
สำมำรถด ำเนินชีวิตได้อย่ำงรำบรื่นและมีควำมสุข แต่ขอให้เรำระลึกไว้เสมอว่ำ “สิ่งที่มำพร้อมกับ
อุปสรรคคือโอกำสที่เปลี่ยนชีวิตให้ดียิ่งขึ้นกว่ำเดิม” 

                                                           

   ๐Ryan Holiday, The Obstacle is the way. แปลโดย ฐำนันดร วงศ์กิตติธร, (กรุงเทพ: ส ำนักพิมพ์
วีเวิร์น, พ.ศ.  ๕๔๐), หน้ำ ๔ . 



๘๔ 

 

จะอย่ำงไรก็ตำม เรำจะต้องฝึกเรียนรู้ว่ำ อะไรคืออุปสรรคที่เรำก ำลังเผชิญอยู่ (สัมผัส) อยู่
ในตอนนี้ มันเป็นเรื่องที่ผ่ำนเข้ำมำทำงใด ทำงตำหรือว่ำทำงหูหรือทำงควำมคิด เป็นปัญหำภำยนอก 
เช่น เชื้อชำติศำสนำ หรือเกิดจำกภำยในจิตใจของเรำ เช่น ควำมหวำดกลัว ควำมลังเล หรืออคติ ที่
ส ำคัญเรำจ ำเป็นต้องใช้โยนิโสมนสิกำรพิจำรณำไตร่ตรองอย่ำงถี่ถ้วนให้เข้ำใจในสิ่งที่มำกระทบตัวเรำ 
ไม่ว่ำจะโดยทำงทวำรใดทวำรหนึ่งเสียก่อน ว่ำ สิ่งเหล่ำนี้เป็นของจริงหรือเป็นเพียงมำยำ กล่ำวง่ำย ๆ  
ก็คือ เรำจะต้องมีวิสัยทัศน์หัดมองให้ยำวไกล เป็นทีฆทัสสี(ผู้มีปกติมองกำรณ์ไกล) อัตถทัสสิมำ (ผู้มี
ปกติมองเห็นคุณประโยชน์ที่ซ่อนอยู่ในสิ่งต่ำงๆ ) จะต้องฝึกตีควำมหรือพยำยำมอ่ำนอำรมณ์ที่มำ
กระทบให้ออก รู้ให้ทันด้วยสติสัมปชัญญะ ซึ่งคุณสมบัติที่ดีเหล่ำนั้นจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อเรำได้น ำเอำ
หลักธรรม เช่น ส.๕.ส. เป็นต้น มำประยุกต์ใช้ให้ได้อย่ำงเหมำะสม ภำยใตกรอบหลักศีลธรรมอันดีงำม 

ผู้วิจัยเชื่อมั่นว่ำ ในทุกสถำนกำรณ์ของผัสสะนั้น หำกเรำมีควำมเพียร(อำตำปี) มีสติ(สติมำ) 
มีสัมปชัญญะ(สมฺปชำโน) และหลักคิดเชิงสัมมำทิฏฐิอ่ืน ๆ  เช่นหลักคิดพิจำรณำอย่ำงเป็นกลำง ไม่
ล ำเอียง รับรู้ถึงพลังแห่งคุณงำมควำมดี ควำมคุมอำรมณ์จิตใจ พร้อมที่จะปรับมุมมอง รู้ประมำณตน
ว่ำสิ่งใดที่เรำควบคุมได้ไม่ได้ รู้จักอยู่กับปัจจุบัน ไม่คิดอยู่แต่ในกรอบเดิมๆ  ชอบค้นหำโอกำส เป็นคน
เตรียมพร้อมอยู่เสมอ มีควำมมุ่งม่ัน จริงจังในสิ่งที่เห็นว่ำถูกต้อง และเห็นว่ำเป็นประโยชน์จริง เป็นคน
ที่ตระหนักต่อหน้ำที่ของตนเอง มีควำมรับผิดชอบ รู้จักวิธีที่ได้ผลที่ดีที่สุด รู้จักใช้อุปสรรคโค่นอุปสรรค 
รู้จักควบคุมจิตใจแต่ปล่อยให้ร่ำงกำยเป็นอิสระ รู้จักโอกำสจำกอุปสรรค และสำมำรถเตรียมใจพร้อมที่
จะรับควำมล้มเหลวที่อำจจะเกิดขึ้นได้ ซึ่งเมื่อสำมำรถตัดสินสิ่งที่ผ่ำนเข้ำมำทำงปสำทสัมผัสได้โดย
ปรำศจำกอคติได้แล้ว ก็จะสำมำรถด ำรงตนให้อยู่ในควำมไม่ประมำทและไม่เห็นแก่ตัว สำมำรถ
ยอมรับทุกสิ่งที่ผ่ำนเข้ำมำในชีวิตอย่ำงเข้ำใจและเต็มใจ โดยก ำหนดรู้ผัสสะที่ปรำกฏ นอกจำกจะสกัด
มิให้จิตไหลเข้ำสู่สติอำรมณ์ แล้วผึงระงับกำรเกิดเวทนำ   

เจริญสติในช่วงที่ผัสสะเกิดนั้น จะช่วยให้เกิดกำรควบคุมและพัฒนำจิตให้เกิดเป็นกุศลอยู่
ตลอดเวลำ   

เป็นสติที่เจริญขึ้น คือ พัฒนำขึ้นใหม่มีควำมต่อเนื่องและคมชัดจนเห็นไตรลักษณ์ ๓  

มีกำรระลึกรู้อยู่ตลอด ไม่ให้อวิชชำเข้ำครอบง ำไปในเรื่องท่ีชั่ว ๔ 

เจริญสติปัฏฐำนไม่ถึงขั้นธัมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำนได้ก็อยู่ในเกณฑ์บรรลุแล้ว ๕  
                                                           

    สัมภำษณ์ ดร. วิศิษฐ์ ชัยสุวรรณ,  ๓ ตุลำคม  ๕๖ . 
    สัมภำษณ์ พระมหำอดิเดช สติวโร, ดร., ๗ กันยำยน  ๕๖ . 
   ๓สัมภำษณ์ อำจำรย์ สุมำลัย พำณิชย์กุล, ๙ กันยำยน  ๕๖ . 
   ๔สัมภำษณ์ ดร.ณัฐนันท์ สินชัยพำณิช,  ๐ กันยำยน  ๕๖ . 
   ๕สัมภำษณ์ พระมหำไพโรจน์ ำณกุสโล (นิรัญรักษ์) ป.ธ.๙,    กันยำยน  ๕๖ . 



๘๕ 

 

เจริญสติอย่ำงต่อเนื่องกำรเกิดผัสสะแต่ละครั้งไม่น ำไปสู้กำรปรุงแต่งเป็นเหตุให้ คุณภำพจิต
ดี ๖ 

มีผลดี พัฒนำจิตไปสู้วิปัสสนำ จนเกิดปัญญำเห็นตำมควำมเป็นจริง ๗ 

จะท ำให้จิตรับอำรมณ์อย่ำงรู้เท่ำทัน ให้เกิดควำมคิดดีคิดร่ำย ๘ 

เท่ำนี้ก็เป็นแนวทำงกำรพัฒนำชีวิตให้มีควำมสุขได้ ๙ 

ตำมที่ผู้วิจัยน ำเสนอมำข้ำงต้นนี้ จะเห็นได้ว่ำ ภำวะกำรเกิดผัสสะนั้น เป็นเพียงกลไกกำร
ท ำงำนของรูปธรรมร่วมกับนำมธรรม แต่สิ่งที่บุคคลพึงตระหนัก มิใช่ตัวผัสสะโดยตรง แต่เป็นทั้ง
กระบวน เป็นทั้งกลุ่ม ที่เรำจะต้องเหลียวและทั้งหลังและหน้ำ ก่อนที่จะเกิดผัสสะนั้น ทั้งนี้เพ่ือให้เรำ
สำมำรถเอำชนะทั้งอุปสรรคและสำมำรถประสบควำมส ำเร็จในท่ำมกลำงควำมปั่นป่วนไปตำมกระแส
โลก ซึ่งมักจะมีแต่อุปสรรคใหม่ๆ  ตั้งแต่ปัญหำเล็กๆ  น้อยๆ  ไปจนถึงอำจก่อให้เกิดสงครำม ควำมตึง
เครียด ดังนั้น เมื่อใดที่เรำเผชิญกับสิ่ง(อำรมณ์)ที่ก่อให้เกิดควำมคับข้องใจไม่ว่ำจะในชีวิตประจ ำวัน
หรือในกำรท ำงำน ก่อให้เกิดควำมอับจนหำทำงออกไม่ได้  ซึ่งอำจท ำให้เรำต้องแบกรับควำมทุกข์อัน
หนักอ้ึงที่เกำะกินจิตใจของเรำมำตลอด ไม่ว่ำจะเป็นควำมโศกเศร้ำ ควำมเจ็บปวดหรือควำมรู้สึก
สูญเสีย ซึ่งในกรณีนี้ พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำทรงมีกลยุทธ์ในกำรจัดกำรกับสิ่งที่จรมำกระทบกับชีวิตของ
เรำไว้อย่ำงมีประสิทธิภำพยิ่ง ดังนี้ 

เอกำยโน อย  ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตำน  วิสุทฺธิยำ โสกปริ เทวำน  สมติกฺกมำย ทุกฺข- 
โทมนสฺสำน  อตฺถงฺคมำย, ญำยสฺส อธิคมำย, นิพฺพำนสฺส สจฺฉิกิริยำย, ยทิท  จตฺตำโร  
สติปฏฺฐำนำ.๓๐ 

แปลว่ำ ภิกษุทั้งหลำย สติปัฏฐำน ๔ เหล่ำใดมีอยู่ สติปัฏฐำน ๔ นี้เป็นเส้นทำงเดียวเพ่ือ
ควำมบริสุทธิ์ของเหล่ำสัตว์ทั้งหลำยเพ่ือกำรข้ำมพ้นซึ่งโสกะและปริเทวะทั้งหลำย เพ่ือกำรดับแห่งทุกข์
และโทมนัสทั้งหลำยเพ่ือกำรบรรลุซึ่งญำยธรรมกล่ำวคืออริยมรรคเพ่ือกำรรู้โดยประจักษ์แจ้ง ซึ่งพระ
นิพพำน 

                                                           

   ๖สัมภำษณ์ ผศ. ดร.แม่ชีกฤษณำ รักษำโฉม,    กันยำยน  ๕๖ . 
   ๗สัมภำษณ์ อำจำรย์ กัญญำ สุวรรณกรสกุล,  ๓ กันยำยน  ๕๖ . 
   ๘สัมภำษณ์ พระรำชปริยัติมุนี (เทียบ สิริ ำโณ ป.ธ.๙ รศ. ดร.),  ๙ กันยำยน  ๕๖ . 
   ๙ เป็นค ำกล่ำวของ มำร์คัส ออเรลิอัส จักรพรรดิแห่งจักวรรดิ์ที่ทรงอ ำนำจมำกที่สุดในประวัติศำสตร์
โลก (คัดจำกหนังสือ The obstacle is the way ของ Ryan Holiday ฉบับแปลเป็นไทย โดย ฐำนันดร วงศ์กิตติ
ธร, (กรุงเทพ: ส ำนักพิมพ์วีเวิร์น, พ.ศ.  ๕๔๐), หน้ำ  ๙. 
  ๓๐ที.ม. (บำลี)  ๐/ ๓ ,  ๕ . 



๘๖ 

 

มีวิธีเดียวคือต้องน ำผัสสะมำเป็นอำรมณ์ในกำรเจริญสติด้วยกำรก ำหนดรู้จักขุสัมผัสที่เป็น
ปัจจุบัน๓  คือกำรมีสติหรือฝึกเจริญสติให้มำกๆ ทุกขณะที่มีโอกำส๓  กำรที่เรำระลึกรู้มีสติสัมปชัญญะ
โดยมีธรรมคุ้มครองประโยชน์ที่ได้รับคือประโยชน์ตนและประโยชน์ท่ำนตำมแต่สภำวธรรมนั้นๆ ๓๓ ให้
พิจำรณำในทุกอย่ำงที่เกิดขึ้นเป็นไปในทำงที่ดีและมีสิ่งที่กระทบกับเรำ๓๔ ต้องจัดกำรเวทนำให้ได้
ก่อน๓๕ ให้มีสติรู้เท่ำทัน สติเป็นตัวเชื่อมของผัสสะ๓๖ เครื่องควบคุมผัสสะคือสติ ฝึกสติให้มำกๆ ก็จะ
สำมำรถควบคุมผัสสะได้ จะเกิดประโยชน์อย่ำงยิ่งในกำรด ำเนินชีวิต๓๗ 

สรุปว่ำ ทุกสัมผัสจำกทุกทิศทำงไม่ว่ำจะโดยทำงตำ หู จมูก ลิ้น กำย หรือใจ ล้วนมี
ผลกระทบต่อจิตใจทั้งสิ้น จึงไม่มีผู้ใดสำมำรถหลีกเลี่ยงกระบวนกำรรับรู้เหล่ำนี้ได้เลย แต่สิ่งที่ผู้วิจัย
เห็นว่ำ สิ่งที่มนุษย์สำมำรถท ำได้ก็คือ กำรประคับประคองควบคุมในทุกสัมผัส โดยน ำเอำหลัก สัปปุริส
ธรรม๓๘ มำพิจำรณำประยุกต์ใช้ เพ่ือกำรพัฒนำปรับปรุงชีวิตจิตใจให้ดีขึ้นในทุกๆ  ด้ำน ไม่ว่ำจะเป็น
ด้ำนควำมอดทนต่อสิ่งเลวร้ำยที่มำกระทบสัมผัส ฝึกฝนให้จิตใจตนมีควำมกล้ำหำญ มีควำมอ่อนน้อม
ถ่อมตน มีไหวพริบปฏิภำณ มีหลักคิดท่ีประกอบด้วยเหตุและผล มีควำมยุติธรรมปรำศจำกอคติ และมี
ควำมคิดสร้ำงสรรค์เป็นต้น เพรำะเมื่อคนเรำประสบกับสิ่งต่ำงๆ  ที่น ำมำซึ่งควำมเครียดและภำระอัน
หนักหน่วงทั้งหลำยแล้ว หำกสำมำรถควบคุมจิตใจให้อยู่ในระดับปกติ พวกเรำทั้งหลำยก็จะไม่ตกเป็น
เหยื่อของอำรมณ์ท่ีมำกระทบ ไม่ว่ำอำรมณ์นั้นจะดีหรือไม่ดีก็ตำม เช่น หำกเป็นอำรมณ์ดี (อิฏฐำรมณ์) 
เรำก็จะไม่เกิดควำมละโมบคืออภิชฌำ จะไม่เกิดควำมอยำกคือตัณหำ๓๙ จะไม่เกิดอุปำทำน๔๐ คือ
ควำมยึดมั่นอย่ำงรุนแรง จะไม่เกิดมำนะและทิฏฐิ๔  ตลอดถึงจะไม่เกิดกิเลสอ่ืนๆ  ที่เป็นฝักฝ่ำย
เดียวกัน ซึ่งในทำงส ำนวนพระอภิธรรมท่ำนเรียกว่ำ สัมปยุตธรรม หรือสหชำตธรรม นั่นเอง 

                                                           

  ๓ สัมภำษณ์ ดร. วิศิษฐ์ ชัยสุวรรณ,  ๓ ตุลำคม  ๕๖ . 
  ๓ สัมภำษณ์ พระมหำอดิเดช สติวโร, ดร. ๗ กันยำยน  ๕๖ . 
  ๓๓สัมภำษณ์ อำจำรย์ สุมำลัย พำณิชย์กุล, ๙ กันยำยน  ๕๖ . 
  ๓๔สัมภำษณ์ ดร.ณัฐนันท์ สินชัยพำณิช,  ๐ กันยำยน  ๕๖ . 
  ๓๕สัมภำษณ์ พระมหำไพโรจน์ ำณกุสโล (นิรัญรักษ์) ป.ธ.๙,    กันยำยน  ๕๖ . 
  ๓๖สัมภำษณ์ ผศ. ดร.แม่ชีกฤษณำ รักษำโฉม,    กันยำยน  ๕๖ . 
  ๓๗สัมภำษณ์ พระมหำบูรณะ ชำตเมโธ, ๘ กันยำยน  ๕๖ . 
  ๓๘สัปปุริสธรรม มำจำกค ำบำลี ว่ำ สนฺต กับ ปุริส สนฺตปุริส แปลว่ำ คนผู้ประเสริฐ หมำยถึง มนุษย์ผู้มี
สติปัญญำ เช่น พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ. 
  ๓๙ตัณหำ-ตณฺหำ แปลว่ำ ควำมต้องกำร หมำยถึง ควำมต้องกำรในสิ่งต่ำงๆ ทั่วไป (อภ.ิวิ.  ๔ ). 
  ๔๐อุปำทำน แปลว่ำ ควำมยึดมั่นถือมั่น องค์ธรรมได้แก่ พลวตัณหำและมิจฉำทิฏฐิ. 
  ๔ ทิฏฐิ ค ำนี้ แม้จะเป็นค ำกลำงๆ แปลว่ำ “ควำมเห็น” แต่โดยส่วนใหญ่แล้ว ใช้หมำยถึง มิจฉำทิฏฐิ. 



๘๗ 

 

โดยท ำนองเดียวกันนั้น เมื่อประสบกับอำรมณ์ไม่ดี(อนิฏฐำรมณ์) หำกเป็นผู้ที่ฝึกฝนอำรมณ์
ตนมำดีแล้ว ย่อมไม่ปล่อยให้เกิดโทสะ หรือ ปฏิฆะ กล่ำวคือควำมเกลียดชัง จะไม่เกิดควำมขมขื่น
กล่ำวคือทุกข์โทมนัส หรือกิเลสทั้งหลำยที่เป็นฝักฝ่ำยเดียวกันกับโทสะ ทั้งนี้เพรำะว่ำผู้ที่มีกำร
ฝึกอบรมตอนมำดีแล้ว ย่อมรู้ดีว่ำ กิเลสทั้งหลำย ไม่ว่ำจะเป็นกิเลสฝ่ำยโลภะ หรือกิเลสฝ่ำยโทสะ ก็
ล้วนแล้วแต่เป็นอันตรำยิกธรรม (สิ่งอันตรำย) แก่กำรด ำเนินชีวิต สมดังที่พระผู้มีพระภำคเจ้ำท่ำนได้
ตรัสไว้ในพรหมชำลสูตร ซึ่งเป็นพระสูตรแรกแห่งพระสุตตันตปิฎกไว้ดังนี้ว่ำ 

“มม  วำ ภิกฺขเว ปเร อวณฺณ  ภำเสยฺยุ, ธมฺมสฺส วำ อวณฺณ  ภำเสยฺยุ, ส ฆสฺส วำ อวณฺณ  ภำ
เสยฺยุ, ตตฺร เจ ตุมฺเห อสฺสถ กุปิตำ วำ อนตฺตมนำ วำ, ตุมฺห เยวสฺส เตน อนฺตรำโย.”๔  

ภิกษุ ท. ชน ท. ผู้เป็นปฏิปักษ์ พึงกล่ำว ซึ่งค ำติเตียนต่อเรำก็ดี, พึงกล่ำว ซึ่งค ำติเตียนต่อ
พระธรรมก็ดี, พึงกล่ำวซึ่งค ำติเตียน ต่อพระสงฆ ์ก็ด ี 

หำกว่ำ เธอ ท. เป็นผู้โกรธ ก็ดี เป็นผู้ไม่พอใจ ก็ดี ในชน ท. ผู้กล่ำวซึ่งค ำติเตียนต่อพระ
รัตนตรัยนั้นพึงเป็น 

ครั้นเมื่อควำมที่เธอ ท. เป็นผู้โกรธ เป็นผู้ไม่พอใจ อย่ำงนั้น มีอยู่, อันตรำย พึงมี แก่เธอ ท. 
อย่ำงแน่นอน เพรำะควำมโกรธและควำมไม่พอใจนั้น 

จำกพระบำลีที่ยกมำข้ำงต้นนี้ ผู้วิจัยมองว่ำกำรที่พระพุทธองค์ทรงแสดงกิเลสไว้อย่ำง 
น่ำสพรึงกลัวเช่นนั้น มิใช่เป็นแค่ค ำขู่ แต่ในฐำนะที่พระพุทธองค์ทรงเป็นพระอทเวชฺฌวจโน ผู้ที่ตรัส
ตัดสินสิ่งใดแล้ว สิ่งนั้นคือควำมจริง ไม่มีกำรกลับค ำในภำยหลัง ไม่เหมือนกับนักทฤษฎีทั้งหลำยทั่วไป 
พระพุทธองค์ทรงมองว่ำ กำรที่มนุษย์จะเป็นผู้มีอ ำนำจ และมีอิสรภำพอย่ำงแท้จริงได้นั้น หัวใจส ำคัญ
อยู่ที่กำรเอำชนะตนเอง นั่นคือกำรเอำชนะกิเลสภำยในจิตใจของตน ซึ่งข้อนี้ ก็มีพระพุทธด ำรัสตรัส
ยืนยันไว้ดังนี้ว่ำ “อตฺตำ หเว ชิต  เสยฺโย๔๓ “บุรุษผู้มีอ ำนำจและทรงอิทธิพลอย่ำงแท้จริงนั้นคือผู้ที่ชนะ
ตนเอง” 

ด้วยเหตุผลทั้งหมดทั้งมวลนี้ จึงท ำให้ผู้วิจัยปักใจเชื่อว่ำ หัวใจส ำคัญของกระบวนกำรพัฒนำ
ชีวิตไม่ว่ำเป็นด้ำนกำยภำพหรือทำงด้ำนจิตใจ ก็ล้วนแล้วแต่ตั้งต้นที่ผัสสะทั้งสิ้น มนุษย์จะไม่สำมำรถ
พัฒนำตนเองได้เลย หำกปรำศจำกผัสสะ เช่น หำกเรำบกพร่องทำงกำรเห็นและกำรได้ยิน(ที่ภำษำ
ชำวบ้ำนเขำเรียกกันว่ำ ตำบอด หูหนวก) แล้วไซร้ ชีวิตของเรำก็จะขำดประสิทธิภำพทันที ไม่ว่ำจะ
เป็นกำรด ำเนินชีวิตทั่วๆ  ไป หรือกำรประพฤติปฏิบัติธรรม กระบวนกำรแห่งผัสสะจึงเป็นเสมือนต้น
ธำรแห่งควำมดีและควำมชั่ว ผู้ใดมีสำยตำที่แหลมคม ผู้นั้นย่อมมีศักยภำพในกำรด ำรงชีวิตและ

                                                           

  ๔ ที.ส.ี (บำลี) ๙/ ๙๔- ๔๖/๖๕-๘ . 
  ๔๓ขุ.ธ. (บำลี)  ๕/ ๐๔/๓๕. 



๘๘ 

 

สำมำรถพัฒนำตนไปได้ไกลกว่ำผู้อื่น เรำสำมำรถพบเห็นหลักกำรนี้ได้ตั้งแต่ยุคโบรำณ ยุคปัจจุบัน และ
แม้แต่ยุคอนำคต จึงกล่ำวได้ว่ำ หลักกำรเกิดผัสสะนี้  มีอ ำนำจและอิทธิพลอย่ำงสูงยิ่ง ต่อทุกชีวิตของ
สรรพสิ่งบนโลกใบนี้ หรือแม้แต่กับชีวิตของสัตว์ในภพภูมิอ่ืนๆ  ซึ่งพระพุทธศำสนำระบุว่ำมีอยู่ทั้งสิ้น 
๓  ภูมิ๔๔ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งเกี่ยวกับมนุษย์บนดำวเครำะห์อันมีชื่อว่ำโลกนี้นั้น ไม่ว่ำจะอยู่ส่วนไหน
ของโลก หรือยู่ในยุคสมัยใด ไม่ว่ำจะอยู่ในสนำมรบหรือห้องประชุมของหน่วยงำนองค์กรหรือบริษัท 
ผู้คนทั้งหมดทุกกลุ่ม ทุกเพศ ทุกวัย ทุกสถำนะ และทุกชนชั้น ต่ำงก็ต้องเผชิญกับผัสสะต่ำงๆ  ทั้งดี
และไม่ดี ทั้งทีเป็นอุปสรรคและควำมส ำเร็จ ทั้งที่ปรองดองและขัดแย้ง ต่อสู้ชิงดีชิงเด่นกัน ทุกสิ่งล้วน
มำจำกผัสสะเป็นเหตุเป็นปัจจัยทั้งสิ้น ไม่มีผู้ใดในโลกสำมำรถหลีกหนีผัสสะไปได้เลย แต่สิ่งที่เรำผู้เป็น
มนุษย์ ซึ่งหยิ่งทนอมตนว่ำเป็น “สัตว์ผู้มีสติปัญญำกว่ำสัตว์เผ่ำพันธุ์อ่ืน” จะพึงท ำได้นั้นก็คือ “ฝึก
เรียนรู้ที่จะรับมือ นั่นก็คือ รู้ที่จะพลิกวิกฤติให้กลำยเป็นโอกำส” 

ผัสสะจึงเป็นเสมือนมรดกของเรำทุกชีวิตมำตั้งแต่เกิด โดยที่เรำทั้งหลำยไม่มีสิทธิ์เลือก เรำ
ทุกคนล้วนได้รับมรดกชิ้นนี้ และก็สืบทอดต่อๆ  กันมำอย่ำงยำวนำน ซึ่งเรียกว่ำ สังสำรวัฏ๔  (วังวน
กำรเกิดขึ้นของชีวิตกล่ำวคือรูปนำมขันธ์ห้ำ ธำตุ อำยตนะ อย่ำงต่อเนื่องไม่ขำดสำย) เมื่อเรำหลีกเลี่ยง
ผัสสะไม่ได้ เรำก็ต้องใช้มันเป็นเครื่องน ำทำงในโลกซึ่งเต็มไปด้วยโอกำส อุปสรรค บททดสอบชัยชนะ
และควำมพ่ำยแพ้ เมื่อผัสสะเป็นมรดกสิทธิที่ติดตัวเรำมำแต่ก ำเนิด เรำจึงต้องตระหนักใส่ใจอย่ำง
มองข้ำมโดยเด็ดขำด พระพุทธเจ้ำทรงมีวิธีกำรอเนกปริยำยให้เรำได้เรียนรู้ถึงอ ำนำจของผัสสะ ไม่ว่ ำ
จะโดยหลักปฏิจจสมุปบำท หรือโดยมุมมองเทสนำอ่ืนๆ  ก็ล้วนแล้วแต่มีพระประสงค์ให้เรำทั้งหลำย
รู้จักน ำกระบวนกำรแห่งผัสสะมำใช้ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในยำมที่จ ำเป็น เช่น ในห้วงเวลำที่ต้องเผชิญ
กับอุปสรรคต่ำงๆ  เรำมีทำงเลือกเสมอ ขึ้นอยู่กับตัวเรำว่ำ เรำควรจะปล่อยให้อุปสรรคหยุดเรำอยู่กับ
ที่หรือพร้อมที่จะต่อสู้จนสำมำรถข้ำมผ่ำนอุปสรรคนั้นไปได้ เมื่อโลกมีบททดสอบให้เรำท ำอย่ำงเสมอ
ต้นเสมอปลำยเช่นนี้ มันท ำให้เรำต้องลุกขึ้นมำตั้งค ำถำมกับตัวเองอยู่เสมอว่ำ เรำมีดีพอหรือไม่ เรำจะ
ข้ำมผ่ำนสิ่งกีดขวำงตรงหน้ำได้หรือไม่ และเรำจะยืนหยัดเพ่ือพิสูจน์ให้คนอ่ืนเห็นว่ำ เรำแข็งแกร่งพอ
หรือไม ่

ด้วยเหตุนี้แล ผู้คนมำมำยบนโลกใบนี้ จึงได้พยำยำมหำวิธีหรือกลยุทธ์เพ่ือพิสูจน์ให้เห็นว่ำ 
พวกเขำมีคุณสมบัติพอที่จะเอำตัวรอดได้ และยังมีบุคคลพิเศษอีกจ ำนวนหนึ่ง ที่แสดงให้เห็นว่ำ  พวก
เขำไม่เพียงสำมำรถรับมือกับอุปสรรคได้เท่ำนั้น แต่ยังสำมำรถใช้อุปสรรคนั้นนั่นแหละเป็นบันไดไต่
ไปสู่ควำมส ำเร็จอีกด้วย อุปสรรคและควำมท้ำทำยเหล่ำนั้น ช่วยขัดเกลำให้พวกเขำหลำยเป็นคนดีขึ้น 

                                                           

  ๔๔สงฺคห. (บำลี) ๗ -๗๔. 
  ๔๕ขนฺธำนญฺจ ปฏิปำฏิ, ธำตุอำยตนำน จ อพฺโภจฺฉินฺนำ วตฺตมำนำ, ส สำโรติ ปวุจฺจติ (ล ำดับกำรเกิดขึ้น
อย่ำงต่อเนื่องแห่งขันธ์ ธำตุ และอำยตนะ เรียกว่ำ สังสำระ) 



๘๙ 

 

กำรเผชิญกับอุปสรรคนั้น เป็นสิ่งที่เรำหลีกเลี่ยงแทบไม่ได้เลย ตรำบใดที่เรำยังมีกระบวนกำรแห่ง
ผัสสะอยู่ นั่นหมำยควำมว่ำ ตรำบใดที่เรำยังมีชีวิตหรือลมหำยใจอยู่ เรำก็จะต้องมีผัสสะเกิด
ตลอดเวลำ เมื่อมีผัสสะ ชีวิตจึงด ำเนินไปได้ เรำจะอยู่ไม่ได้เลย หำกปรำศจำกมัน ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึง
อยำกจะบอกให้โลกรู้ว่ำ “ถึงเวลำแล้ว ที่เรำทุกคนจะต้องหันมำท ำบททดสอบชีวิตโดยผ่ำนกำรเรียนรู้
ผัสสะให้เข้ำใจอย่ำงถ่องแท้ จนกระทั่งสำมำรถน ำไปประยุกต์สงเครำะห์ใช้ในกำรพัฒนำในทุกๆ  ด้ำน
อย่ำงมีประสิทธิภำพและยั่งยืนต่อไป 

๔.๓. การประยุกต์ผัสสะกับการพัฒนาชีวิตด้านปัญญา 

“มนุษยชำติ” หรือ “พลโลก” ได้ชื่อว่ำเป็นสัตว์ประเสริฐในฐำนะเป็นผู้มีจิตใจที่
ประกอบด้วยสติปัญญำมำกกว่ำสัตว์สำยพันธุ์อ่ืนๆ บนโลก แต่ก็ใช่ว่ำมนุษย์ทุกคนจะมีสติปัญญำเท่ำ
เทียมกันหมด บำงคนมีสติปัญญำดีตั้งแต่เกิด ซึ่งในทำงพระพุทธศำสนำเรียกว่ำ ชาติปัญญา หรือ 
ปฏิสนธิปัญญำ๔๖ ซึ่งก็ถือว่ำเป็นบุคคลผู้โชคดีในฐำนะที่เป็นผู้วิบำกดีเป็นปัญญำประเภทที่มำกับวิบำก 
ยำกที่จะแข่งขันให้เสมอทัดเทียมกันได้ เพรำะเป็นเรื่องของกำรสั่งสมที่ต้องน ำเอำมิติของภพชำติ
มำร่วมก ำหนดตัดสินยำกที่จะเยียวยำและแก้ไขเปลี่ยนแปลงให้ดีเป็นไม่ดีหรือจำกที่ไม่มีให้ได้ ในบำง
แห่งเรียกปัญญำ ลักษณะนี้ว่ำ “วิปำกปัญญำ” บ้ำง “กัมมชปัญญำ” บ้ำง๔๗ ซึ่งเกี่ยวกับประเด็นวิปำก
ปัญญำหรือกัมมชปัญญำที่ว่ำนี้ ผู้วิจัยจะไม่ขอเน้นน ำมำกล่ำวเพ่ือกำรพัฒนำด้ำนปัญญำ ในหัวข้อนี้ 
ทั้งนี้เพรำะเห็นว่ำเป็นเรื่องที่ไกลเกินตัวและอยู่นอกเหนือจำกวงแหวนของกำรควบคุม พูดง่ำยๆ ก็คือ 
มนุษย์เรำไม่สำมำรถที่จะควบคุมแก้ไขวิบำกที่เกิดขึ้นแล้วได้๔๘ ดังนั้นในหัวข้อ ๕.๓ นี้ผู้วิจัยจะขอ
มุ่งเน้นพัฒนำกำรด้ำนสติปัญญำที่อยู่ภำยในวงแหวำนที่พอจะเปลี่ยนแปลงปรับปรุงได้ ซึ่งปัญญำชนิด
นี้ ในทำงพระพุทธศำสนำท่ำนเรียกว่ำ เนปักกปัญญำ๔๙ (ควำมฉลำดหลักแหลม) หรือ ปำริหำริก
ปัญญำ๕๐ (ปัญญำที่น ำมำพัฒนำใช้ในชีวิตประจ ำวันก็ปัญญำประเภทที่   นี่แหละที่ผู้วิจัยเชื่อว่ำ “เป็น
สิ่งที่เรำสำมำรถพัฒนำสร้ำงมันขึ้นมำได้) 

จำกแนวคิดและควำมเชื่อดังกล่ำว ผู้วิจัยพยำยำมมองหำอุปกรณ์หรือเครื่องมือที่จะช่วยให้
ก่อเกิดเนปักกปัญญำหรือปำริหำริปัญญำนั้น ซึ่งถึงแม้ว่ำหลักธรรมมำกมำยจะมีส่วนส ำคัญในกำร
พัฒนำชีวิตดังกล่ำว แต่ผู้วิจัยเลือกเอำกระบวนกำรเกิดผัสสะมำเป็นหลักธรรมตั้งต้น เพรำะเห็นว่ำเป็น
สภำวะที่เหล่ำสัตว์สิ่งมีชีวิตทุกหมู่เหล่ำมีควำมคุ้นเคยและมีควำมเป็นสำกลมำกกว่ำหลักธรรมอ่ืน ๆ  

                                                           

  ๔๖วิสุทฺธ.ิ (บำลี)  /๓๔. 
  ๔๗วิสุทฺธ.ิฏีกำ. (บำลี)  / ๔. 
  ๔๘สงฺคห. (บำลี) ๖๔. 
  ๔๙อภิ.วิ.อ. (บำลี)  /๔๔ . 
  ๕๐วิสุทฺธ.ิ (บำลี)  /๔. 



๙๐ 

 

และที่ส ำคัญคือว่ำ เป็นธรรมที่พระพุทธองค์ท่ำนทรงยกแสดงขึ้นก่อนเจตสิกอ่ืนๆ นั่นเอง ซึ่งสำเหตุ
ดังกล่ำว ผู้วิจัยเห็นว่ำเรำไม่ควรมองข้ำมเพรำะโดยเบื้องลึกแล้ว มันอำจเป็นเมล็ดพันธ์ของควำมส ำเร็จ
ที่แท้จริงซึ่งซ่อนเร้นมำโดยควำมเป็นเจตสิกสำมัญก็เป็นได้ ผู้ วิจัยเชื่อมั่นเหลือเกินว่ำ หำกชีวิตของ
สรรพสัตว์ตั้งคนดีจำกภำยในจิตใจของตนเองแล้ว กำรพัฒนำด้ำนอื่นๆ  ก็จะประสบควำมส ำเร็จได้โดย
ไม่ยำก ด้วยเหตุนี้ กำรเรียนรู้กระบวนกำรเกิดผัสสะนี้ อำจจะกลำยเป็นพลังเพ่ือกำรเปลี่ยนแปลงชีวิต
ในทุกมิติหรือในทุกภพชำติตกทอดเป็นมรดกสืบต่อไป จนกระทั้งบรรลุเป้ำหมำยและประสบ
ควำมส ำเร็จในชีวิตขั้นสูงสุดก็ได้ 

กำรเรียนรู้หลักกำรแห่งผัสสะ จึงถือว่ำเป็นกำรวำงแผนที่ดีและเป็นกำรน ำเอำหลักมำ
ประยุกต์ใช้ให้เกิดผลอย่ำงเป็นรูปธรรมพร้อมที่จะสำมำรถให้ผู้อ่ืนเข้ำใจในเชิงวิทยำศำสตร์ได้ นี่แหละ
คือสิ่งที่ผู้วิจัยต้องกำรน ำเสนอในงำนชิ้นนี้ ส่วนที่ว่ำผู้ปฏิบัติตำมจะสำมำรถประสบผลส ำเร็จได้ทุกผู้ทุก
คนหรือไม่นั้น ขึ้นอยู่กับบุคคลเหล่ำนั้น ทั้งนี้เพรำะว่ำ “ควำมส ำเร็จในชีวิตจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อเรำได้
ลงมือท ำในสิ่งที่ตระหนักและเชื่อม่ันเท่ำนั้น” 

ในบทที่ ๔ นี้ ผู้วิจัยได้กล่ำวถึงพัฒนำกำรด้ำนกำยภำพอันเกี่ยวเนื่องมำจำกผัสสะไว้ใน
หัวข้อย่อย ๔.  และตำมด้วยพัฒนำกำรด้ำนจิตใจไว้ใน ๔.  และในหัวข้อ ๔.๓ นี้ ได้กล่ำวถึง
พัฒนำกำรด้ำนปัญญำได้ พิจำรณำตำมแนวปฏิจจสมุปบำท๕   

สำมำรถไถ่ถอนควำมยึดมั่นถือมั่น ทิฏฐิและมำนะออกไปจำกจิตใจได้๕   

ท ำให้เกิดปัญญำในกำรเจริญวิปัสสนำ มองเห็นสัจธรรม๕๓  

ท ำให้รู้ว่ำกำร เกิด แก่ เจ็บ ตำย เป็นเรื่องของบุคคลทั่วไป ไม่ประมำทหมั่นท ำควำมดี๕๔ 

เมื่อเข้ำใจสรรพสิ่งในโลกว่ำ เมื่อมีเกิด ก็มีเจ็บ ก็มีแก่และตำย จิตใจของผู้นั้นปล่อยวำง
ได้มำข้ึน๕๕ 

ท ำให้เห็นทุกข์ที่เกิดขึ้นอยำกลุกพ้น เรำปฏิบัติเพื่อวงจรแห่งกำรเกิดของนำมรูป๕๖ 

                                                           

  ๕ สัมภำษณ์ ดร. วิศิษฐ์ ชัยสุวรรณ,  ๓ ตุลำคม  ๕๖ . 
  ๕ สัมภำษณ์ พระมหำอดิเดช สติวโร, ดร., ๗ กันยำยน  ๕๖ . 
  ๕๓สัมภำษณ์ อำจำรย์ สุมำลัย พำณิชย์กุล, ๙ กันยำยน  ๕๖ . 
  ๕๔สัมภำษณ์ ดร.ณัฐนันท์ สินชัยพำณิช,  ๐ กันยำยน  ๕๖ . 
  ๕๕สัมภำษณ์ พระมหำไพโรจน์ ำณกุสโล (นิรัญรักษ)์ ป.ธ.๙,    กันยำยน  ๕๖ . 
  ๕๖สัมภำษณ์ ผศ. ดร.แม่ชีกฤษณำ รักษำโฉม,    กันยำยน  ๕๖ . 
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ท ำให้พิจำรณำเห็นกระบวนกำรท ำงำนของอำยตนะภำยในและภำยนอก เห็นไตรลักษณ์
เห็นธรรมชำติของชีวิต๕๗ เมื่อผัสสะเกิด ก็จะมีเวทนำ มีเจตนำ มีสัญญำเกิดข้ึนในระหว่ำงนั้น พิจำรณำ
อำรมณ์ท่ีเกิดพร้อมกับผัสสะโดยมองเห็นคุณโทษจะท ำให้อุปำทำนจำงคลำยลงไปได้๕๘ 

ซึ่งทั้ง ๓ ข้อ ล้วนมีควำมเชื่อมโยงกัน เพรำะมันคือร่ำงกำยและจิตใจของสิ่งมีชีวิต 
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งของมนุษย์ 

อนึ่ง ร่ำงกำยและจิตใจของมนุษย์เรำนั้นแม้จะเป็นส่วนที่ในวิบำกซึ่งเกิดจำกกรรม ซึ่งเรำ
อำจจะมองว่ำไม่สำมำรถที่จะท ำกำรเปลี่ยนแปลงอะไรได้ก็จริง แต่ในอีกด้ำนหนึ่ง ก็อย่ำลืมว่ำ เหตุ
และปัจจัยของกำรเกิดรูปกับนำมนั้น มิใช่เพรำะกรรมเท่ำนั้น แต่ยังเกิดจำกปัจจัยอ่ืนๆ อีกมำกมำย 
เช่น อุตุ, อำหำร เป็นต้น เพรำะฉะนั้น ในฐำนะที่ร่ำงกำยและจิตใจของมนุษย์เรำนั้น พระพุทธองค์
ท่ำนทรงตรัสเรียกว่ำ สังขำร๕๙ หมำยถึง “สิ่งที่ถูกเหตุปัจจัยสร้ำงขึ้นมำ” ผู้วิจัยจึงมองว่ำ ในเมื่อเป็น
สิ่งที่ถูกเหตุปัจจัยสร้ำงขึ้นมำ ก็ควรเป็นสิ่งที่จะสำมำรถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงได้ นั่นหมำยควำมว่ำ 
“ทุกสรรพสังขำรสำมำรถพัฒนำได้” แต่ทั้งนี้ จ ำเป็นต้องมีเครื่องมือที่ทรงประสิทธิภำพ ซึ่งกรณีนี้
เกี่ยวกับเครื่องมือดังกล่ำว ผู้วิจัยเห็นว่ำ “ไม่มีเครื่องมือใดๆ ในโลกที่จะถูกต้องเที่ยงตรง และ
ก่อให้เกิดผลที่ยั่งยืนเท่ำกับหลักธรรมของพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำได้” 

ในบรรดำหลักธรรมทั้งหลำยนั้น ผัสสะ ถือได้ว่ำเป็นสำรตั้งต้นของกำรพัฒนำ เพรำะเป็น
สภำวธรรมที่คอยเชื่อมโยงสภำวธรรมอ่ืน ๆ  (ในร่ำงกำยและจิตใจ) ให้เชื่อมโยงเข้ำกันได้ ดังนั้นหำก
มนุษย์เรำไร้ผัสสะ ก็ยำกที่จะเกิดกำรพัฒนำในด้ำนต่ำงๆ  เช่น ในกรณีของคนตำบอดและหูหนวก 
เป็นต้น ย่อมเป็นอุปสรรคต่อกำรเรียนรู้วิทยำกำรใดๆ ในโลก แต่ในทำงตรงกันข้ำม หำกมนุษย์หรือ
สิ่งมีชีวิตใด มีประสำทสัมผัสที่ดี มนุษย์นั้น ย่อมมีโอกำสที่จะรับเอำประสบกำรณ์ต่ำงๆ ที่ผ่ำนเข้ำมำ
ทำงผัสสะได้อย่ำงมีประสิทธิภำพกว่ำ กำรฟังพระสัทธรรมจึงเป็นสิ่งที่ส ำคัญที่สุดและเป็นวิธีแรกใน
กำรศึกษำทำงพระพุทธศำสนำ กำรได้สดับซึ่งพระธรรมเทศนำจำกพระโอษฐ์โดยตรง ท ำให้สำมำรถ
บรรลุธรรมชั้นสูงสุดได้โดยอัศจรรย์ ฉะนั้น หู จึงเป็นอวัยวะที่ส ำคัญยิ่งในกำรรองรับกระแสพระ
สัทธรรม ถ้ำมนุษย์และเทวดำไม่มีหู ก็จะสิ้นโอกำสในกำรบรรลุธรรม ถึงแม้ว่ำ เทวดำจะมีกำยอันเป็น
ทิพย์ หมำยถึงกำรมีรูปร่ำงที่โปร่งใสหรือมีกำยละเอียด ซึ่งแตกต่ำงไปจำกมนุษย์ ที่มีกำรหยำบอันเป็น
ธำตุหนัก ประกอบด้วย ธำตุ ดิน น้ ำ ลม ไฟ (ธำตุ ๔) แต่ถึงอย่ำงไร เทวดำก็ยังต้องอำศัยทวำรในกำร

                                                           

  ๕๗สัมภำษณ์ พระรำชปริยัติมุนี (เทียบ สิริ ำโณ ป.ธ.๙ รศ. ดร.),  ๙ กันยำยน  ๕๖ . 
  ๕๘สัมภำษณ์ พระมหำบูรณะ ชำตเมโธ, ๘ กันยำยน  ๕๖ . 
  ๕๙ในติปิฏกะปำฬิเมียนม่ำอภิธำน (เล่มอวรรค หน้ำ ๕๓ ) อธิบำยว่ำ สงฺขำร มำจำก ส +กร+ณ ในคัมภีร์
พระพุทธศำสนำมีใช้ในอรรถหลำกหลำย มีองค์ธรรมที่หลำกหลำย 
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รับรู้เช่นกัน๖๐ ตำมหลักธรรมที่พระพุทธองค์ท่ำนทรงแนะน ำให้ปฏิบัติภำยหลังกำรเกิดผัสสะนั้น โดย
ส่วนใหญ่จะทรงแนะน ำให้ใช้หลักสติปัฏฐำน๖  ทั้งนี้ เพรำะเป็นหลักธรรมที่คลอบคลุมหลักปฏิบัติอ่ืนๆ  
นั่นหมำยควำมว่ำ สติปัฏฐำน (สติที่มั่นคง) ก็คือ อัปปมำทธรรม๖  ไม่ว่ำจะเป็นหลักธรรมปฏิบัติใดๆ  
ก็ล้วนแต่อยู่ภำยใต้หลักอัปปมำทธรรมทั้งสิ้น  

ด้วยเหตุนี้ พระพุทธองค์จึงยกย่องสติปัฏฐำนหรืออัปปมำทธรรมไว้โดยอเนกปริยำย เช่น 
ทรงยกย่องว่ำเป็น เอกำยนมรรค๖๓ หมำยถึง หลักธรรมที่เปรียบเสมือนกับเส้นทำงเดียวเพ่ือกำร
พัฒนำที่ยั่งยืน ทรงยกย่องว่ำเป็น อมตบท หมำยถึงวิถีปฏิบัติที่สำมำรถน ำไปสู่ควำมเป็นอมตะ (ภำวะ
ที่ไร้กำรเกิดแก่เจ็บตำย) 

สมดังพระบำลีที่มำในคัมภีร์ธรรมบทที่ว่ำ 

อปฺปมำโท อมต  ปท ปมำโท มจฺจุโน ปท  

อปฺปมตฺตำ น มียนฺติเย ปมตฺตำ ยถำ มตำ๖๔ 

แปลควำมว่ำ “ควำมไม่ประมำท เป็นทำงแห่งอมตะ ควำมประมำท เป็นทำงแห่งควำมตำย 
คนผู้ไม่ประมำท ชื่อว่ำย่อมไม่ตำย คนผู้ประมำทจึงเหมือนคนตำยแล้ว” 

ด้วยพระคำถำธรรมบทนี้ พระพุทธองค์ทรงสอนหลักสติปัฏฐำนให้เรำได้ตะหนักว่ำเป็น
หลักธรรมที่ส ำคัญยิ่งต่อกำรพัฒนำชีวิตตั้งแต่ขั้นพ้ืนฐำนสำมัญทั่วไปจนกระทั่งถึงขั้นสูงคือ กำรบรรลุ
มรรคผลนิพพำนอันเป็นจุดหมำยปลำยทำงของพระพุทธศำสนำ 

ดังนั้น หำกมนุษย์เรำน ำเอำหลักธรรมปฏิบัติแนวสติปัฏฐำนมำใช้ในขณะที่ เรำก ำลังด ำเนิน
ชีวิตอยู่บนโลกนี้ ชีวิตย่อมเกิดกำรพัฒนำน ำไปสู่ปัญญำชนิดต่ำงๆ  ไม่ว่ำจะเป็น กัมมัสสกตำ
สัมมำทิฏฺฐิปัญญำ๖๕ วิปัสสนำสัมมำทิฏฐิปัญญำ และ อริยมรรคปัญญำ ซึ่งกลุ่มปัญญำเหล่ำนี้ ในทำง
พระพุทธศำสนำเชื่อว่ำเป็นปัญญำอย่ำงแท้จริง เพรำะมีศักยภำพท่ีสำมำรถท ำให้มวลมนุษยชำติพบกับ
สันติสุขอย่ำงยั่งยืนได้ ส่วนองค์ควำมรู้หรือปัญญำใด ที่มีอยู่ในทำงโลกหลำยอย่ำง ยังไม่ใช่ปัญญำแท้ 

                                                           

  ๖๐มิ่นเสว่, อู, อภิธัมมำเต่งโฉ่อำเพี่ยง, (มัณฑเล: ส ำนักพิมพ์นวรัตน์ส่ำเป่), หน้ำ ๖๓. 
  ๖ ที.ม.อ. (บำลี)  /๓๔๔ 
  ๖ องฺ.เอกก. (บำลี)  ๐/ ๔.  
  ๖๓ที.ม. (บำลี)  ๐/ ๓ . 
  ๖๔ขุ.ธ. (บำลี)  ๕/  / ๙. 
  ๖๕หมำยถึงปัญญำที่พิจำรณำด้วยหลักโยนิโสมนสิกำรเพื่อให้มองเห็นว่ำ “ทุกสรรพสิ่งล้วนมีกรรมของ
ตนเอง ไม่ต้องไปถือโทษโกรธเคืองใคร ๆ ” 



๙๓ 

 

เป็นแค่เพียงสมมุติว่ำเป็นปัญญำ แต่ในควำมเป็นจริง องค์ธรรมอำจได้แก่ตัว ทิฏฐิ เท่ำนั้น ยังไม่
พอที่จะนับว่ำเป็นปัญญำได้  

อย่ำงไรก็ตำม กำรควบคุมผัสสะเจตสิกย่อมมีประสิทธิผลทำงด้ำนดีหรือด้ำนบวกเสมอ แต่
กำรไม่ควบคุมผัสสเจตสิก จะไม่มีประสิทธิผลใดๆ คือเป็นด้ำนลบเพรำะฉะนั้น กำรควบคุมผัสสเจตสิก
จึงมีแต่ประสิทธิผลอย่ำงเดียว 

๔.๔ การพัฒนาคุณภาพชีวิตจากค าให้สัมภาษณ์ของผู้ทรงคุณวุฒิ 

ผู้วิจัยสัมภำษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต ค ำให้สัมภำษณ์สรุปได้ดังนี้ 

 ๑. ผัสสเจตสิกมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตอย่างไร? 

ในทัศนะของผู้สงคุณวุฒิที่ให้สัมภำษณ์ หำกขำดผัสสะทั้งสองมนุษย์และสัตว์ทั้งหลำยก็จะ
ไม่ต่ำงจะตุ๊กตำ๖๖ ผัสสะเจตสิกเป็นจุดเริ่มต้นของกำรกระท ำท้ังปวงที่ดี ไม่ดี หรือกลำง ๆ ๖๗ 

ผัสสเจตสิกที่มีสติก ำกับเป็นตัวชี้น ำควำมคิด๖๘ ทุกคนจะต้องมีกำรกระทบทำงอำยตนะซึ่งมี
ผลทำงอำรมณ์ของมนุษย์อย่ำงมำก แต่หำกควบคุมผัสสเจตสิกให้เป็นแนวทำงที่ดีได้ ก็จะด ำเนินชีวิต
ไปในทำงท่ีดี ผัสสเจตสิกเป็นตัวแปรที่ส ำคัญของเวทนำคือควำมรู้สึกต่ำงๆ  

ปัจจุบันนี้สิ่งแวดล้อมรอบตัวมนุษย์มีท้ังดีและไม่ดี ผัสสะทำงอำยตนะมีผลต่อชีวิตทั้งในด้ำน
บวกและด้ำนลบ๖๙ เมื่อมีกำรกระทบผัสสะทำงอำรมณ์ ถ้ำไม่รู้เท่ำทันก็เกิดอกุศลได้๗๐ 

กำรกระทบ ๖ อย่ำงท ำให้จิตท ำงำนร่วมกันกับอำรมณ์ประสบกำรณ์ท ำงำนระหว่ำงวัตถุ
อำรมณ์และจิต๗  

ผัสสเจตสิกเกิดร่วมกับจิตทุกอย่ำง รับอำรมณ์กระทบจำกภำยนอกสู่กำรรับรู้ภำยในซึ่งจะ
ส่งผลต่อกำรด ำเนินชีวิตปกติ๗   

ผัสสะเจตสิกกระทบอำรมณ์คือเชื่อมต่ออำยตนะภำยในกับอำยตนะภำยนอก จะต้อง
ควบคุมให้เป็นไปในด้ำนบวก คือกุศล๗๓ 

                                                           

  ๖๖สัมภำษณ์ ดร.วิศิษฐ์ ชัยสุวรรณ,  ๓ ตุลำคม  ๕๖ .  
  ๖๗สัมภำษณ์ พระมหำอดิเดช สติวโร, ดร. ๗ กันยำยน  ๕๖ . 
  ๖๘สัมภำษณ์ อำจำรย์ สุมำลัย พำณิชย์กุล, ๙ กันยำยน  ๕๖ . 
  ๖๙สัมภำษณ์ ดร.ณัฐนันท์ สินชัยพำณิช,  ๐ กันยำยน  ๕๖ . 
  ๗๐สัมภำษณ์ พระมหำไพโรจน์ ำณกุสโล (นิรัญรักษ์) ป.ธ.๙,    กันยำยน  ๕๖ . 
  ๗ สัมภำษณ์ ผศ. ดร.แม่ชีกฤษณำ รักษำโฉม,    กันยำยน  ๕๖ .  
  ๗ สัมภำษณ์ อำจำรย์ กัญญำ สุวรรณกรสกุล,  ๓ กันยำยน  ๕๖ . 



๙๔ 

 

๒. ผัสสเจตสิกมีความส าคัญต่อการปฏิบัติกรรมฐานอย่างไร? 

ตัวอย่ำงจักษุสัมผัสสะซึ่งท ำให้กำรมองเห็นเกิดขึ้นได้หำกมีสติก ำหนดรู้อยู่ทุกขณะผู้ปฏิบัติ
จะทรำบว่ำกำรมองเห็นนั้นเป็นเพียงสภำวธรรมที่มีนำมรูปเป็นปัจจัยและไม่มีบุคคลตัวตนที่ท ำเกิดกำร
เห็นด้วย๗๔ 

จิตที่ควรแก่กำรงำนย่องต้องเป็นจิตที่ประกอบด้วยกุศลอยู่เป็นนิตย์ กำรท ำให้กุศลจิต
เกิดขึ้นตลอดเวลำจ ำเป็นต้องมีสติควบคุมเป็นอย่ำงดี โดยเฉพำะกำรควบคุมตั้งแต่จุดเริ่มต้นของกำร
กระทบกันทำงจิตก็คือผัสสเจตสิกนั่นเอง๗๕ 

ผัสสเจตสิตมีบทบำททุกขณะจิต ถ้ำมีควำมรู้ตัวตลอด คือมีสติต่อเนื่องให้กับปัจจุบันรู้แล้ว
วำง ละ เป็นเพียงกำรเกิดและดับเท่ำนั้น๗๖ 

เมื่อเรำปฏิบัติกรรมฐำนแล้วก็เกิดกำรกระทบเกิดเวทนำท ำให้ เรำสั่งเกดเห็นเวทนำของเรำ
ได้เข้ำสู่กำรปฏิบัติกรรมฐำนได้๗๗  

ในแง่ของอำรมณ์กรรมฐำน ผัสสะนั้นถือว่ำก ำหนดได้มำกกว่ำเวทนำ๗๘  

สติมีควำมส ำคัญในกำรก ำหนดกรรมฐำนทำงรับรู้อำรมณ์ เช่นบุคคลผู้ท ำกรรมฐำนในขณะ
ตำเห็นรูปให้ก ำหนดที่ผัสสะ๗๙ 

กำรเจริญสติมีควำมส ำคัญเพรำะได้เห็นสภำวธรรมที่เกิดขึ้นจำกกำรกระทบเป็นเครื่องมือ
ในกำรปฏิบัติได้อย่ำงดีใช้กำรกระบทเป็นอุปกรณ์ในกำรเห็น กำรเกิด กำรดับของเวทนำ๘๐  

กำรปฎิบัติกรรมฐำนเป็นกำรเจริญสติในกำรรับรู้อำรมณ์ผ่ำนทำงผัสสเจตสิก เช่นกำร
ก ำหนดสติพจิำรณำกำรกระทบกันระหว่ำงอำยตนะภำยในกับอำยตนะภำยนอก ไม่ให้เกิดผันดีผันร่ำย
เป็นต้น กำรเจริญสติอยู่ตลอดเวลำเป็นวิธีจัดกำรกับผัสสะที่ดีและมีประโยชน์ต่อชีวิต๘  

                                                                                                                                                                      

  ๗๓สัมภำษณ์ พระมหำบูรณะ ชำตเมโธ, ๘ กันยำยน  ๕๖ . 
  ๗๔สัมภำษณ์ ดร.วิศิษฐ์ ชัยสุวรรณ,  ๓ ตุลำคม  ๕๖ . 
  ๗๕สัมภำษณ์ พระมหำอดิเดช สติวโร, ดร. ๗ กันยำยน  ๕๖ . 
  ๗๖สัมภำษณ์ อำจำรย์ สุมำลัย พำณิชย์กุล, ๙ กันยำยน  ๕๖ . 
  ๗๗สัมภำษณ์ ดร.ณัฐนันท์ สินชัยพำณิช,  ๐ กันยำยน  ๕๖ . 
  ๗๘สัมภำษณ์ พระมหำไพโรจน์ ำณกุสโล (นิรัญรักษ์) ป.ธ.๙,    กันยำยน  ๕๖ . 
  ๗๙สัมภำษณ์ ผศ. ดร.แม่ชีกฤษณำ รักษำโฉม,    กันยำยน  ๕๖ . 
  ๘๐สัมภำษณ์ อำจำรย์ กัญญำ สุวรรณกรสกุล,  ๓ กันยำยน  ๕๖ . 
  ๘ สัมภำษณ์ พระรำชปริยัติมุนี (เทียบ สิริ ำโณ ป.ธ.๙ รศ. ดร.),  ๙ กันยำยน  ๕๖ . 



๙๕ 

 

๓. ปัญหาชีวิตของมนุษย์ที่สาเหตุจากผัสสะ เราจะมีวิธีการจัดการให้ได้ประโยชน์
อย่างไร? 

มีวิธีเดียวคือต้องน ำผัสสะมำเป็นอำรมณ์ในกำรเจริญสติด้วยกำรก ำหนดรู้จักขุสัมผัสที่เป็น
ปัจจุบัน๘  คือกำรมีสติหรือฝึกเจริญสติให้มำกๆ ทุกขณะที่มีโอกำส๘๓ กำรทีเ่รำระลึกรู้มีสติสัมปชัญญะ
โดยมีธรรมคุ้มครองประโยชน์ที่ได้รับคือประโยชน์ตนและประโยชน์ท่ำนตำมแต่สภำวธรรมนั้นๆ ๘๔ ให้
พิจำรณำในทุกอย่ำงที่เกิดขึ้นเป็นไปในทำงที่ดีและมีสิ่ งที่กระทบกับเรำ๘๕ ต้องจัดกำรเวทนำให้ได้
ก่อน๘๖ ให้มีสติรู้เท่ำทัน สติเป็นตัวเชื่อมของผัสสะ๘๗ เครื่องควบคุมผัสสะคือสติ ฝึกสติให้มำกๆ ก็จะ
สำมำรถควบคุมผัสสะได้ จะเกิดประโยชน์อย่ำงยิ่งในกำรด ำเนินชีวิต๘๘ 

๔. การเจริญสติในช่วงท่ีผัสสะเกิดจะช่วยในการพัฒนาจิตอย่างไร? 

ก ำหนดรู้ผัสสะที่ปรำกฏ นอกจำกจะสกัดมิให้จิตไหลเข้ำสู่สติอำรมณ์ แล้วผึงระงับกำรเกิด
เวทนำ๘๙ 

เจริญสติในช่วงที่ผัสสะเกิดนั้น จะช่วยให้เกิดกำรควบคุมและพัฒนำจิตให้เกิดเป็นกุศลอยู่
ตลอดเวลำ๙๐ 

เป็นสติที่เจริญขึ้น คือ พัฒนำขึ้นใหม่มีควำมต่อเนื่องและคมชัดจนเห็นไตรลักษณ์๙   

มีกำรระลึกรู้อยู่ตลอด ไม่ให้อวิชชำเข้ำครอบง ำไปในเรื่องท่ีชั่ว๙  

เจริญสติปัฏฐำนไม่ถึงขั้นธัมมำนุปัสสนำสติปัฏฐำนได้ก็อยู่ในเกณฑ์บรรลุแล้ว๙๓  

เจริญสติอย่ำงต่อเนื่องกำรเกิดผัสสะแต่ละครั้งไม่น ำไปสู้กำรปรุงแต่งเป็นเหตุให้ คุณภำพจิต
ดี๙๔ 
                                                           

  ๘ สัมภำษณ์ ดร. วิศิษฐ์ ชัยสุวรรณ,  ๓ ตุลำคม  ๕๖ . 
  ๘๓สัมภำษณ์ พระมหำอดิเดช สติวโร, ดร. ๗ กันยำยน  ๕๖ . 
  ๘๔สัมภำษณ์ อำจำรย์ สุมำลัย พำณิชย์กุล, ๙ กันยำยน  ๕๖ . 
  ๘๕สัมภำษณ์ ดร.ณัฐนันท์ สินชัยพำณิช,  ๐ กันยำยน  ๕๖ . 
  ๘๖สัมภำษณ์ พระมหำไพโรจน์ ำณกุสโล (นิรัญรักษ์) ป.ธ.๙,    กันยำยน  ๕๖ . 
  ๘๗สัมภำษณ์ ผศ. ดร.แม่ชีกฤษณำ รักษำโฉม,    กันยำยน  ๕๖ . 
  ๘๘สัมภำษณ์ พระมหำบูรณะ ชำตเมโธ, ๘ กันยำยน  ๕๖ . 
  ๘๙สัมภำษณ์ ดร. วิศิษฐ์ ชัยสุวรรณ,  ๓ ตุลำคม  ๕๖ . 
  ๙๐สัมภำษณ์ พระมหำอดิเดช สติวโร, ดร., ๗ กันยำยน  ๕๖ . 
  ๙ สัมภำษณ์ อำจำรย์ สุมำลัย พำณิชย์กุล, ๙ กันยำยน  ๕๖ . 
  ๙ สัมภำษณ์ ดร.ณัฐนันท์ สินชัยพำณิช,  ๐ กันยำยน  ๕๖ . 
  ๙๓สัมภำษณ์ พระมหำไพโรจน์ ำณกุสโล (นิรัญรักษ์) ป.ธ.๙,    กันยำยน  ๕๖ . 



๙๖ 

 

มีผลดี พัฒนำจิตไปสู้วิปัสสนำ จนเกิดปัญญำเห็นตำมควำมเป็นจริง๙๕ 

จะท ำให้จิตรับอำรมณ์อย่ำงรู้เท่ำทัน ให้เกิดควำมคิดดีคิดร่ำย๙๖ 

 . การใช้ปัญญาในช่วงที่ผัสสะเกิดสามารถน าไปเป็นแนวทางการใช้ชีวิตได้หรือไม่
อย่างไร? 

ได้ พิจำรณำตำมแนวปฏิจจสมุปบำท๙๗  

สำมำรถไถ่ถอนควำมยึดมั่นถือมั่น ทิฏฐิและมำนะออกไปจำกจิตใจได้๙๘  

ท ำให้เกิดปัญญำในกำรเจริญวิปัสสนำ มองเห็นสัจธรรม๙๙  

ท ำให้รู้ว่ำกำร เกิด แก่ เจ็บ ตำย เป็นเรื่องของบุคคลทั่วไป ไม่ประมำทหมั่นท ำควำมดี ๐๐ 

เมื่อเข้ำใจสรรพสิ่งในโลกว่ำ เมื่อมีเกิด ก็มีเจ็บ ก็มีแก่และตำย จิตใจของผู้นั้นปล่อยวำง
ได้มำข้ึน ๐  

ท ำให้เห็นทุกข์ที่เกิดขึ้นอยำกลุกพ้น เรำปฏิบัติเพื่อวงจรแห่งกำรเกิดของนำมรูป ๐  

ท ำให้พิจำรณำเห็นกระบวนกำรท ำงำนของอำยตนะภำยในและภำยนอก เห็นไตรลักษณ์
เห็นธรรมชำติของชีวิต ๐๓ เมื่อผัสสะเกิด ก็จะมีเวทนำ มีเจตนำ มีสัญญำเกิดขึ้นในระหว่ำงนั้น 
พิจำรณำอำรมณ์ท่ีเกิดพร้อมกับผัสสะโดยมองเห็นคุณโทษจะท ำให้อุปำทำนจำงคลำยลงไปได้ ๐๔ 

๔.  สรุปผลการวิเคราะห์  

ผู้วิจัยสรุปได้ว่ำ พระพุทธศำสนำมีทัศนะว่ำมนุษย์รับรู้ได้เพรำะมนุษย์มีกำยกับจิต กำยเป็น
เพียงสิ่งที่คอยรับค ำสั่งจำก จิต ดังนั้นจิตจึงมีควำมส ำคัญในฐำนะที่เป็นธรรมชำติคอยบังคับบัญชำแต่

                                                                                                                                                                      

  ๙๔สัมภำษณ์ ผศ. ดร.แม่ชีกฤษณำ รักษำโฉม,    กันยำยน  ๕๖ . 
  ๙๕สัมภำษณ์ อำจำรย์ กัญญำ สุวรรณกรสกุล,  ๓ กันยำยน  ๕๖ . 
  ๙๖สัมภำษณ์ พระรำชปริยัติมุนี (เทียบ สิริ ำโณ ป.ธ.๙ รศ. ดร.),  ๙ กันยำยน  ๕๖ . 
  ๙๗สัมภำษณ์ ดร. วิศิษฐ์ ชัยสุวรรณ,  ๓ ตุลำคม  ๕๖ . 
  ๙๘สัมภำษณ์ พระมหำอดิเดช สติวโร, ดร., ๗ กันยำยน  ๕๖ . 
  ๙๙สัมภำษณ์ อำจำรย์ สุมำลัย พำณิชย์กุล, ๙ กันยำยน  ๕๖ . 
   ๐๐สัมภำษณ์ ดร.ณัฐนันท์ สินชัยพำณิช,  ๐ กันยำยน  ๕๖ . 
   ๐ สัมภำษณ์ พระมหำไพโรจน์ ำณกุสโล (นิรัญรักษ์) ป.ธ.๙,    กันยำยน  ๕๖ . 
   ๐ สัมภำษณ์ ผศ. ดร.แม่ชีกฤษณำ รักษำโฉม,    กันยำยน  ๕๖ . 
   ๐๓สัมภำษณ์ พระรำชปริยัติมุนี (เทยีบ สิริ ำโณ ป.ธ.๙ รศ. ดร.),  ๙ กันยำยน  ๕๖ . 
   ๐๔สัมภำษณ์ พระมหำบูรณะ ชำตเมโธ, ๘ กันยำยน  ๕๖ . 
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ถึงแม้ว่ำที่จะมีควำมส ำคัญกว่ำกำย แต่จิตจะแสดงพฤติกรรม เช่น กำรรับรู้ เป็นต้นไม่ได้ถ้ำไม่มีกำย 
ดังนั้น กำรรับรู้ของมนุษย์จึงเป็นกำรท ำงำนร่วมกันอย่ำงเป็นระบบระหว่ำงประสำทกำยกับประสำทใจ 
ดังนี้ 

๑) ด้านกายและด้านจิต 

วิธีกำรพัฒนำชีวิตโดยอำศัยกำยภำพพ้ืนฐำนที่มีผลกระทบต่อบุคคลทั้งหมดบนโลกใบนี้ คือ 

 ) กำรพัฒนำชีวิตด้ำนกำยโดยอำศัยผัสสะที่เกิดกระทบโดยผ่ำนจักขุทวำร 

 ) กำรพัฒนำชีวิตด้ำนกำยโดยอำศัยผัสสะที่เกิดกระทบโดยผ่ำนโสตทวำร 

๓) กำรพัฒนำชีวิตด้ำนกำยโดยอำศัยผัสสะที่เกิดกระทบโดยผ่ำนฆำนทวำร 

๔) กำรพัฒนำชีวิตด้ำนกำยโดยอำศัยผัสสะที่เกิดกระทบโดยผ่ำนชิวหำทวำร 

๕) กำรพัฒนำชีวิตด้ำนกำยโดยอำศัยผัสสะที่เกิดกระทบโดยผ่ำนกำยทวำร 

อนึ่ง ในกระบวนกำรพัฒนำชีวิตด้ำนกำยนี้ แม้จะมีมุมมองที่หลำกหลำยแต่ส ำหรับใน
งำนวิจัยชิ้นนี้ ผู้วิจัยขอน ำเอำหลัก ส.๕.ส ประกอบด้วย 

 ) ส.   คือ สีละ หมำยถึง กำรพัฒนำชีวิตด้วยศีล 

 )  ส .    คื อ  สั ง ว ร  หมำยถึ ง  ก ำ ร พัฒนำชี วิ ตด้ ว ยกำรควบคุ ม อินทรี ย์ มี ต ำ  
หูเป็นต้น 

๓) ส. ๓ คือ สติสัมปชัญญะหมำยถึง กำรพัฒนำชีวิตด้วยกำรเจริญสติและสัมปชัญญะ 

๔) ส. ๔ คือ สังเลขะ หมำยถึง กำรพัฒนำชีวิตด้วยกำรรู้จักใช้ชีวิตแบบพอเพียง 

๕) ส. ๕ คือ สมำธิ หมำยถึงกำรพัฒนำชีวิตด้วยกำรสร้ำงพลังจิตให้มั่นคง 

เมื่อได้เครื่องมือพัฒนำที่เรียกว่ำ “ส.๕.ส”แล้ว ผู้วิจัยขอสรุปแนวทำงกำรพัฒนำไปตำมล ำดับของทวำร
ทั้ง ๕ มีตำ หู จมูก เป็นต้น ดังนี้ 

มนุษย์ประกอบด้วยขันธ์ ๕ รวมเป็นรูปและนำม องค์ประกอบดังกล่ำว ได้ก่อให้เกิด 
ประสำทรับรู้ ๖ ชนิด ในร่ำงกำยเพ่ือเป็นเครื่องมือในกำรรับรู้ของมนุษย์ ซึ่งในทำงพระพุทธศำสนำ 
เรียกเครื่องมือดังกล่ำวว่ำ “อำยตนะ” (มีควำมหมำย ว่ำที่ต่อ) คือ 

 . จกัขำยตนะ ได้แก่ ประสำทตำ  

 . โสตำยตนะ ได้แก่ ประสำทหู 

๓. ฆำนำยตนะ ได้แก่ ประสำทจมูก 
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๔. ชิวหำยตนะ ได้แก่ ประสำทลิ้น 

๕. กำยำยตนะ ได้แก่ ประสำทกำยหรือผิวหนัง 

๖. มนำยตนะ ได้แก่ ประสำทใจ 

พระพุทธศำสนำอธิบำยอำยตนะทั้ง ๖ ดังกล่ำวว่ำมีหน้ำที่รับใช้มนุษย์ในฐำนะเป็น
เครื่องมือ ในกำรรับรู้โดยผ่ำนกระบวนกำรเกิดของวิญญำณ (ควำมรู้)  

และกำรรับรู้สิ่งต่ำงๆ ของมนุษย์ต้องมีเครื่องมือคือประสำทสัมผัสทั้ง ๖ ท ำงำนร่วมกัน
ควำมรู้จึงจะเกิดขึ้น  

ประสำทสัมผัสทั้ง ๖ ซึ่งเรียกว่ำ “อำยตนะ” คือเป็นจุดต่อหรือเป็นจุดที่ท ำให้มนุษย์ติดต่อ
หรือรับรู้โลกภำยนอก บำงทีเรียกว่ำ “ทวำร” คือทำงหรือช่องที่สิ่งภำยนอกจะเข้ำมำกระทบหรือเข้ำ
มำติดต่อกับชีวิตมนุษย์ เช่น ตำ ก็เรียกว่ำจะขุดทวำร = ทำงตำ หรือช่องตำ บำงทีก็เรียกว่ำ 
“อินทรีย์” ซ่ึงมีควำมหมำยว่ำ สำมำรถหรือท ำหน้ำที่ เช่น จักขุนทรีย์ ก็คือประสำทสัมผัสที่สำมำรถ
เห็นหรือท ำหน้ำที่เห็นเท่ำนั้น มนินทรีย์ก็คือประสำทสัมผัสที่สำมำรถคิด สำมำรถรับรู้หรือท ำหน้ำที่
รู้เท่ำนั้น เป็นต้น  

ควำมส ำคัญ ในกำรรับรู้ของมนุษย์ทำงด้ำนร่ำงกำยและจิตมีหลำยประเด็น คือ 

 . ประสำทรับรู้ของมนุษย์มีทั้งประสำททำงกำยหรือทำงวัตถุและประสำททำงใจ 
(ประสำทจิต) ซึ่งสำมำรถรับรู้ได้ทั้งสิ่งดีและไม่ดี แต่หำกกำรรับรู้เกิดควำมผิดพลำดในกำรพิจำรณำ
และเชื่อจำกกำรรับรู้แล้ว ก็จะเป็นควำมหลงงมงำย หรือเชื่อมงคลตื่นข่ำวที่ไม่จริง เกิดอคติ ซึ่งในเรื่อง
นี้ก็สำมำรถแก้ได้ด้วย ๕ ส คือ  ) รักษำกำย และวำจำให้เรียบร้อยด้วยศีล ไม่เปล่งวำจำที่จะท ำให้
เกิดผลกระทบต่อผู้อ่ืนจนเกิดควำมทะเลำะก่อนจะรู้เห็นหรือทรำบตำมควำมเป็นจริง  ) สังวร คือ 
ระวังตำ หู จมูก ลิ้น กำย และใจ ในกำรรับข้อมูลที่ถูกปรุงแต่งก่อนน ำเสนอ ๓) สติ สัมปชัญญะ เป็น
กระบวนกำรที่ส ำคัญในกำรแก้ปัญหำ เนื่องจำกกำรกระทบบำงครั้ง ไม่ว่ำจะจำกผู้คนรอบข้ำง ก็
สำมำรถท ำให้ผู้ฟังเกิดควำมโกรธ หลง หรือรักได้ หำกขำดกำรคิด รู้ตัวและพิจำรณำให้รอบคอบ ๔) 
สังเลขะ เป็นกระบวนกำรแก้ปัญหำที่ ๔ ในกำรรู้จักพอเพียงกับสิ่งที่มี โดยไม่เกิดควำมอิจฉำจำกกำร
เห็นหรือรับรู้ข้อมูลจำกผัสสะแล้วเกิดควำมอยำกได้ ซึ่งบำงครั้ งก็แสวงหำมำด้วยทำงที่ผิด และ ๕) 
สมำธิ ควำมตั้งม่ันในอำรมณ์ท่ีถูก ไม่เห็นผิดเป็นชอบ ไม่หลงกับผัสสะที่มำกระทบ 

 . ประสำทรับรู้ทำงกำยหรือทำงวัตถุแต่ละอย่ำง จะท ำหน้ำที่รับรู้เฉพำะอย่ำง หรือเฉพำะ
เรื่องโดยไม่สับสนกัน และท ำหน้ำที่แทนกันไม่ได้ รับรู้ได้เฉพำะเรื่องที่เป็นวัตถุด้วยกันเท่ำนั้น  

๓. ประสำทรับรู้ทำงใจ (มนะ) เป็นศูนย์รวมของกำรรับรู้จำกภำษำทำงกำยทุกอย่ำง และ
เป็นตัวท ำหน้ำที่รับรู้ ชั้นสุดท้ำยหรือกล่ำวได้ว่ำเป็นตัวท ำหน้ำที่รู้ที่แท้จริง ซึ่งสำมำรถกลั้นกรองข้อมูล
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เพ่ือให้เกิดปัญญำจำกกำรใช้ ส๕ส ได้อีกด้วย 

กล่ำวสรุปได้ว่ำกระบวนกำรท ำงำนของประสำทสัมผัสทั้ง ๖ เป็นได้เป็น   ขั้นตอนคือ  

ขั้นตอนที่   ปรำสำททำงกำย (เช่นตำ) กระทบหรือสัมผัสกับวัตถุภำยนอก คือวัตถุที่ถูก
มอง ก่อให้เกิดควำมรู้สึก ขั้นต้นเรียกว่ำ “ควำมรู้สึกทำงตำ” (จักขุวิญญำณ) ขั้นต้นนี้ (วัตถุ + ตำ = 
จกัขุวิญญำณ) “ผัสสะ” คือควำมรู้สึกสัมผัส  

ขั้นตอนที่   ผัสสะหรือควำมรู้สึกที่กระทบนั้นไหลไปสู่ประสำทใจ เรียกว่ำ “มโนวิญญำณ” 
คือกำรรับรู้ทำงใจเป็นควำมรู้ที่ชัดเจน จึงกล่ำวได้ว่ำอำยตนะท้ัง ๖ เป็นเครื่องมือในกำรรับรู้โดยท ำงำน
รวมกัน (ของประสำทท้ังกำยและ ประสำทใจ) อย่ำงเป็นระบบก่อให้เกิดกำรรับรู้ที่ชัดเจน 

๒) ความส าคัญของจิตต่อการรับรู้และแก้ปัญหาด้านปัญญา  

พุทธศำสนำมิได้อธิบำยเพียงแค่ว่ำประสำทกำยกับประสำทใจ “จิต” ท ำงำนร่วมกันอย่ำง
เป็นระบบเท่ำนั้น แต่ได้อธิบำยลึกไปกว่ำนั้นว่ำ ชีวิตประกอบด้วยรูปกับนำม หรือกำยกับใจ “จิต” 
จำกองค์ประกอบทั้งสองของชีวิตนี้ “จิต” ถือว่ำมีควำมส ำคัญมำกกว่ำ “กำย” เพรำะ “จิต” คือธำตุรู้
ท ำให้มนุษย์มีควำมสำมำรถในกำรรับรู้ ซึ่งควำมส ำคัญของจิตต่อกำรรับรู้ของมนุษย์ สำมำรถแยก
ประเด็นให้เห็นได้ ดังนี้ 

ก. คุณสมบัติของจิต พระพุทธศำสนำแบ่งคุณสมบัติของจิตออกเป็น   ลักษณะ คือ 

๑. มีความสามารถในการรับรู้อารมณ์ทั้งในและนอก พระพุทธศำสนำมีทัศนะว่ำจิตมี
คุณสมบัติรู้ คือมีควำมสำมำรถในกำรรู้ (วิญญำณ) เพรำะฉะนั้นไม่ว่ำประสำทกำยจะท ำงำนหรือไม่ก็
ตำม จิตก็ท ำหน้ำที่คิดอยู่ตลอดเวลำ จะต่ำงกันตรงที่ถ้ำมีข้อมูลจำกประสำททำงกำยหรือผัสสะจำก
ภำยนอกเข้ำมำสู่จิต จิตก็จะคิดข้อมูลนั้น หรือท ำควำมรู้ในข้อมูลนั้น แต่ถ้ำไม่มีข้อมูลหรือผัสสะจำก
ภำยนอกเข้ำมำสู่ จิต จิตก็จะคิดข้อมูลเก่ำ “สัญญำ” หรืออำรมณ์ที่เคยได้รับรู้ตั้งแต่อดีตชำติ ซึ่งจิตใน
ภำวะเช่นนี้ก็คล้ำยกับภำวะของจิตที่พระพุทธศำสนำเรียกว่ำ “จิตในภวังค์” หรืออยู่ในภวังค์ (จิตใน
ภวังคือจิตที่ไม่ได้คิดหรือรับรู้เรื่องภำยนอกหรือคิดออกไปข้ำงนอกแค่คิดอยู่ภำยในตัวเองเพรำะ
ธรรมชำติของจิตคือคิดอยู่ตลอดเวลำ เพรำะฉะนั้นจึงกล่ำวได้ว่ำกำรคิดของจิตมี   ลักษณะคือ 

( ) กำรเขียนเรื่องรำวของข้อมูลที่มำจำกภำยนอก ผัสสะ และ 

( ) กำรคิดเรื่องรำวของตัวเอง อยู่ในตัวเองอยู่ในภวังค์ 

เพรำะจิตมีหน้ำที่คิด ฉะนั้น เมื่อไม่มีกำรคิดออกไปข้ำงนอกเปลี่ยนเสมือนคนออกไปท ำงำน
นอกบ้ำน จิต ก็จะคิดอยู่ภำยในเปลี่ยนสมองคนท ำงำนอยู่ในบ้ำนโดยไม่สนใจสิ่งภำยนอก ดังนั้น กำร
คิดของจิที่จะก่อให้เกิดกำรรับรู้โลกภำยนอก คือกำรคิดข้อมูลที่เข้ำมำจำกภำยนอกจิตท ำงำนร่วมกับ
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กำรท ำงำนของประสำทส่วนกำรคิดภำยในตัวเองเป็นกำรคิดที่ไม่ก่อให้เกิดกำรรับรู้หรือก่อให้เกิดเป็น
ควำมรู้โลกภำยนอก เป็นเพียงกำรคิดอย่ำงหนึ่งของจิต 

๒. มีความสามารถในการคีย์ข้อมูลเก่า ค ำสอนเรื่องอำยตนะหรือ ทวำร ๖ ของ
พระพุทธศำสนำแสดงให้เห็นถึงกระบวนกำรคิดของมนุษย์ว่ำเป็นขั้นตอนที่ต่อเนื่อง  จำกกระบวนกำร
รับรู้ของประสำทสัมผัสทำงกำย รวมเรียกว่ำขั้นตอนช่วงนี้ว่ำ “ผัสสะ” หรือว่ำเป็นขั้นตอนของผัสสะ 

ฉะนั้น หำกพิจำรณำจุดนี้อำจท ำให้เข้ำใจว่ำมนุษย์เริ่มคิดหรือจิตบรรลุเรื่องคิดต่อเมื่อ
ประสำทสัมผัสทำงกำยเริ่มท ำงำน หำกประสำททำงกำยไม่ท ำงำน จิตมนุษย์ก็ไม่คิดหรือคิดไม่ได้ ซึ่ง
นับว่ำเป็นควำมเข้ำใจที่คลำดเคลื่อนที่มีต่อกระบวนกำรท ำงำนของจิต 

ในปปัญจสูทนี อรรถกถำสมณมุณฑิกสูตร กล่ำวว่ำ “จิตของเด็กอ่อนหรือทำรก นั้นคิด
อำรมณ์หรือเรื่องรำวที่เป็นอดีต ที่มำจำกพวกนรกเมื่อคิดถึงทุกข์ในอดีตแล้วก็ร้องไห้ เด็กที่มำจำก
สวรรค์เมื่อคิดถึงสมบัติในสวรรค์แล้วก็หัวเรำะ” อธิบำยดังกล่ำวนี้มุ่งแสดงให้เห็นว่ำในขณะที่อวัยวะ
และประสำททำงกำยยังไม่พร้อมที่จะให้อำรมณ์หรือส่งข้อมูลจำกภำยนอกเข้ำไปให้จิตคิด จิตก็คิด
อำรมณ์หรือข้อมูลเก่ำๆ ในอดีตที่ติดค้ำงมำ เพรำะจิตมีธรรมชำติหรือมีคุณสมบัติหรือคิดอยู่ตลอดเวลำ 

ข. ที่เป็นพื้นฐานของการรับรู้ พระพุทธศำสนำไม่เชื่อว่ำสิ่งข้ำงนอกเป็นมโนภำพ (Idea) 
หรือ แต่เป็นสิ่งที่มีอยู่นอกจิตของมนุษย์ ดังนั้น เบื้องต้นของกำรรับรู้ต้องอำศัยที่เป็นพ้ืนฐำน เพรำะจิต
มีควำมส ำคัญในกำรรับรู้อำรมณ์ภำยนอก ดังในอภิธัมมัตถวิภำวินีติกำ แปลควำมหมำยของจิตไว้ว่ำ 
“ธรรมชำติที่ชื่อว่ำจิต เพรำะอรรถว่ำย่อมคิดอธิบำยว่ำรู้อำรมณ์” (จินฺเตตีติ จิตฺต  อำรมฺมณ  วิชำนำตีติ 
อตฺโถ) จำกควำมหมำยดังกล่ำว ยืนยันได้ว่ำที่เป็นพ้ืนฐำนของกำรรับรู้ โดยที่จิตเป็นธรรมชำติรู้อำรมณ์
ทั้ง ๖ คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และธรรมำรมณ์ โดยอำศัยทวำรหรืออำยตนะภำยนอก ๖ คือ 
ตำ หู จมูก ลิ้น กำย และใจ เมื่อใดที่กระทบอำรมณ์ที่ผ่ำนเข้ำมำทำงอำยตนะ เมื่อนั้น ผัสสะเกิดขึ้น 
และผัสสะนี้เองเป็นจุดเริ่มของควำมรู้ 

๓. กระบวนการรับรู้ พุทธศำสนำอธิบำยกระบวนกำรรับรู้ของมนุษย์ไว้ดังนี้ 

๑) มโนเป็นตัวเชื่อม ขั้นตอนกำรรับรู้ของมนุษย์นั้น เบื้องต้นควำมรู้ต้องอำศัยมโน จิต เป็น
ตัวประกอบ (ตัวเชื่อม) เพรำะฉะนั้น และกำรที่ตำจะมองเห็น หูจะได้ยิน จมูกจะได้กลิ่น หรือจะรู้รส 
หรือกำยจะได้ ทรำบสัมผัส ก็ต้องอำศัยมโน คือใจนี้เข้ำไปประกอบอยู่ด้วย (เป็นตัวเชื่อม) เสมอจึงจะ
ท ำให้เกิดกำรมองเห็น เกิดกำรได้ยิน เกิดกำรได้กลิ่น เกิดกำรรู้รส หรือเกิดกำรได้สัมผัสทำงทวำร 
ทั้ง ๕ 

๒) ประสาทใจเป็นตัวตัดสินความรู้ขั้นสุดท้าย ขั้นตอนต่อจำกมโน (จิต) เป็นตัวประกอบ
(ตัวเชื่อม) คือประสำทใจเป็นตัวตัดสินควำมรู้ขั้นสุดท้ำย ประสำทสัมผัสที่เป็นตัวตัดสินควำมรู้หรือเป็น
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ตัวให้ควำมรู้ที่ชัดเจนแก่มันก็คือประสำทใจ ( จิต) โดยประสำทใจจะท ำหน้ำที่รับผัสสะ หรือข้อมูลจำก
กระบวนกำรทำงประสำทสัมผัสทำงกำยอีกทีหนึ่ง จึงท ำให้เกิดควำมรู้หรือกำรรับรู้ที่ชัดเจน เช่น เห็น
รูปอะไรรู้ว่ำได้ยินเสียงอะไรเป็นต้น 

๓) ผัสสะ เป็นจุดเริ่มแรกของการรับรู้ ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนของกำรเกิดขึ้นของควำมรู้ที่
ชัดเจน เพรำะควำมรู้จะเกิดขึ้น อย่ำงชัดเจนได้ต้องอำศัยองค์ประกอบ ๓ ประกำร คืออำยตนะ
ภำยนอก รูป เสียง กลิ่นรส โผฏฐัพพะ และธรรมำรมณ์ กระทบกับอำยตนะภำยใน (ตำ หู จมูก ลิ้น 
กำย และใจ) และจิต (วิญญำณ) เกิดกำรรับรู้อำรมณ์นั้น ลักษณะกำรประจวบกันทั้ง ๓ นี้เรียกว่ำ 
ผัสสะ ซึ่งสำมำรถเขียนผังได้ดังนี้  

อำยตนะภำยนอก + อำยตนะภำยใน + จิต (วิญญำณ) = ผัสสะ 

จึงกล่ำวได้ว่ำควำมรู้ทั้งหมดมีจุดก ำเนิดที่ผัสสะ 

๑. เวทนาเป็นทางแยกของความรู้ ส ำหรับควำมรู้ต่อจำกขั้นตอนกำรรับรู้ดังกล่ำว จะเป็น
ควำมรู้ที่บริสุทธิ์หรือไม่บริสุทธิ์ขึ้นอยู่กับกระบวนกำรสืบทอดจำกผัสสะ ได้แก่เวทนำ ดังพุทธพจน์ว่ำ 

จักขุวิญญำณเกิดขึ้น เพรำะอำศัยตำและ รูป เพรำะประชุมธรรม ๓ ประกำรจึงเกิด ผัสสะ  
เพรำะผัสสะ เป็นปัจจัยจึงเกิดเวทนำ เสวยเวทนำอันใด ก็จ ำเวทนำอันนั้น บุคคลจ ำเวทนำอันใด ก็ตรึก
เวทนำอันนั้น บุคคลตรึกเวทนำอันใดก็เนิ่นช้ำอยู่ที่เวทนำอันนั้น คือเนิ่นช้ำอยู่ที่เวทนำอันนั้น ส่วนแห่ง
สัญญำเครื่องเนิ่นช้ำ ก็ครอบง ำบุรุษเนิ่นช้ำอยู่ที่เวทนำนั้นเป็นเหตุ ในรูปทั้งหลำยที่พ่ึงจะรู้ด้วยตำ เป็น
อดีตก็ด ีเป็นอนำคตก็ด ีเป็นปัจจุบันก็ด ี

เมื่อพิจำรณำจำกพุทธพจน์ข้ำงต้นนี้ จะเห็นได้ว่ำกระบวนธรรมทั้งหมดแยกเป็น   ตอนคือ
ตอนแรกตั้งแต่อำยตนะภำยในถึงเวทนำ เป็นกระบวนกำรรับรู้บริสุทธิ์องค์ธรรมที่เกิดขึ้นเป็นกระแส
บริสุทธิ์ ตำมธรรมชำติ ตำมเหตุ ตำมปัจจัย ยังไม่มีสัตว์บุคคล ตัวตน เรำ เขำ เข้ำมำเกี่ยวข้องตอน
ปลำยคือ ตัดตอนตั้งแต่ เวทนำไปแล้ว เกิดเป็นกระบวนธรรม แบบสังสำรวัฏ จำกเวทนำนี้เองจึงเป็น
ทำงแยกของควำมรู้ว่ำจะเป็นแบบวิวัฏหรือสังสำรวัฏ 

๒. สัญญาจะเป็นอย่างไรขึ้นอยู่กับจิต กำรรับรู้ต่อจำกเวทนำคือสัญญำถ้ำจิตไม่มีกิเลส
ตัณหำคือ สัญญำ จะบริสุทธิ์คือรับรู้อำรมณ์ตำมควำมเป็นจริง แต่ถ้ำจิตมีกิเลสตัณหำ สัญญำจะปรุง
แต่งนำมรูปที่เกิดดับทุกขณะให้เป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรำ เขำ สัญญำในขั้นนี้จึงมีชื่อเรียกว่ำปปัญจ
สัญญำคือสัญญำที่ปรุ่งแต่งอำรมณ์ให้พิสดำร ด้วยแรงผลักดันของตัณหำ มำนะ และทิฏฐิ ปุถุชนมี
สัญญำชนิดนี้ จึงมองเห็นสิ่งต่ำงๆ ไม่ตรงตำมควำมเป็นจริง 

ดังนั้น จึงสรุปได้ว่ำกระบวนกำรรับรู้ของมนุษย์ต้องเป็นกำรท ำงำนรวมกันระหว่ำงประสำท
กำยกับประสำทใจ (จิต) ประสำทกำยมีควำมสำมำรถรับรู้วัตถุภำยนอกได้ระดับหนึ่งคือระดับผัสสะ 
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ซึ่งมีควำมรู้หรือเป็นควำมรู้สึกเพียร “รับรู้ กำรกระทบ หรือรู้สึกว่ำมีอะไรมำกระทบ” เท่ำนั้นยังเป็น
กำรรับรู้ หรือควำมรู้ที่เลือนล้ำงไม่ชัดเจน (ล ำพังกำรท ำงำนของประสำทสัมผัสทำงกำยจึงไม่อำจ
ก่อให้เกิดควำมรู้ที่ชัดเจนใดๆ แก่มนุษย์ได้) ต่อเมื่อประสำทกำยกับประสำท ใจ (จิต) จะท ำงำน
ร่วมกับควำมรู้ที่ชัดเจนถึงเกิดข้ึน 

สิ่งที่มนุษย์ควรรู้และผลจำกกำรรับรู้ของมนุษย์นั้น พระพุทธศำสนำมองว่ำเมื่อมนุษย์เกิด
กำรรับรู้ขึ้นควำมรู้ที่เกิดขึ้นเหล่ำนี้มีผลต่อมนุษย์โดยตรง คือถ้ำหำกว่ำมนุษย์รู้แล้วเข้ำไปปรุงแต่งและ
ยึดถือโดยไม่สำมำรถเข้ำใจตำมควำมเป็นจริงของธรรมชำติ จะก่อให้เกิดโทษแก่มนุษย์ได้ ดังนั้น ผู้วิจัย
ได้น ำหลัก ส๕ส ทำงพระพุทธศำสนำมำเป็นกระบวนกำรในกำรแก้ปัญหำของกำรรับรู้ด้วยผัสสะ ซึ่ง
เป็นได้ทั้งดีและไม่ดี แต่ถูกกลั้นกรองให้เป็นสิ่งดี ด้วยสีละ สังวร สติสัมปชัญญะ สังเลขะ และสมำธิ 
เพ่ือเป็นกำรเจริญปัญจทวำริกภำวนำ ในกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตด้ำนกำย จิต และปัญญำเพ่ือผลทำง
คุณภำพชีวิตอันพึงประสงค์ คือ  ) มองโลกโดยปรำศจำกอคติ  ) รู้จักควบคุมอำรมณ์ให้อยู่อย่ำง
มั่นคง ๓) เลือกมองสถำนกำรณ์ท่ีเกิดข้ึนในด้ำนดี ๔) มีสติอยู่เสมอ ๕) รู้จักเพิกเฉยต่อสิ่งต่ำงๆ ที่จรมำ
กระทบ ๖) รู้จักแยกแยะว่ำสิ่งไหนส ำคัญและไม่ส ำคัญ ๗) อยู่กับปัจจุบัน ๘) พุ่งเข้ำไปในสิ่งที่สำมำรถ
ควบคุมได ้



 

บทท่ี ๕ 
 

บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 

ผัสสะหรือผัสสเจตสิกมีความส าคัญและน่าสนใจ สามารถน ามาเป็นหลักธรรมส าหรับเป็น
สารตั้งต้นแก่การพัฒนาชีวิตทั้งในทางโลกและทางธรรม(ทั้งทางโลกิยะและโลกุตตระ) ทั้งโดยทางตรง
และโดยทางอ้อม ทั้งนี้เนื่องจากเป็นปรมัตถธรรมกล่าวคือธรรมที่มีอยู่จริง มิใช่เป็นบัญญัติหรือมิใช่เป็น
สมมุติธรรมที่ผู้ใดผู้หนึ่งแต่งตั้งหรือบัญญัติขึ้นมา เป็นธรรมที่สามารถพิสูจน์รู้ด้วยปัจจักขญาณ ด้วย
เหตุที่เป็นสภาวะที่มีอยู่จริงและมีความใกล้ชิดคุ้นชินกับสิ่งที่มีชีวิตทุกสรรพสิ่งบนโลกใบนี้ ดังนั้น จึง
เป็นธรรมที่น่าสนใจเป็นอย่างยิ่ง เพราะจะท าให้เกิดองค์ความรู้ที่จะก่อให้เกิดประโยชน์ สมารถ
น าไปใช้ได้ในชีวิตจริง 

ผู้วิจัยวิเคราะห์ว่า ผัสสเจตสิก คือ ชนวนเหตุแห่งความรักและความเกลียดชัง ซึ่งทั้งโลกถูก
ครอบไว้ด้วยสองสิ่งนี้ หากเป็นทางด้านความรัก ก็เป็นอันดีไป แต่หากเป็นทางด้านความเกลียดชัง ซึ่ง
เป็นด้านลบ ก็จะมีผลกระทบต่อชาวโลกอย่างมหาศาล กล่าวง่ายๆ ก็คือ การที่โลกเราเผชิญกับความ
ไม่สงบพบกับสงครามในแต่ละยุคสมัย จนกระทั่งสงครามโลกครั้งที่ ๑ และครั้งที่ ๒ ตลอดถึงอาจจะมี
ครั้งที่ ๓ ในอนาคตอันไม่ไกลนี้ หากพิจารณาให้ถ้วนถี่แล้ว จะเห็นว่า ทุกความขัดแย้งล้วนมีผัสสะเป็น
เหตุเป็นปัจจัย ไม่ว่าจะเป็นมนุษย์หรือสัตว์เดรัจฉานหรือทวยเทพเทวาหรือท้าวมหาพรหมใดๆ หากไม่
เข้าใจในกระบวนการของผัสสะอย่างถ่องแท้แล้ว ย่อมถูกกิเลสซึ่งเป็นมารร้ายเข้ามาสิงสถิตย์อยู่ใน
จิตใจ ท าให้ชีวิตเต็มไปด้วยสิ่งปนเปื้อน ที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าท่านตรัสเรียกว่า “มละ” (มลทิน) หรือ 
“กิเลสะ” (สิ่งปนเปื้อน) สิ่งปนเปื้อนเหล่านี้ เปื้อนชีวิตเรามาตั้งแต่ปฏิสนธิ 

สรุปก็คือว่า กระบวนการเกิดคุณงามความดีหรือความชั่วร้ายทั้งหมดทั้งมวลบนโลกใบนี้ 
ล้วนมีผัสสะเป็นที่มา หากไม่มีผัสสะ กิเลสก็ไม่อาจเกิดขึ้นได้ง่าย ทั้งหมดนี้ จึงเป็นที่มาของงานศึกษา
และวิจัยฉบับนี้  ซึ่ งมีวัตถุประสงค์ ๓ ประการ ได้แก่  เ พ่ือศึกษาค าสอนเรื่องผัสสเจตสิก ใน
พระพุทธศาสนา เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาของมนุษย์อันเกิดจากผัสสเจตสิก และเพ่ือศึกษาวิเคราะห์
ผัสสเจตสิกเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิต  

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้ด าเนินตามหลักการที่ได้วางแนวทางไว้จนพบประเด็นค าตอบที่
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 



๑๐๔ 
 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

ผัสสะ ซึ่งเป็นสภาวธรรมที่เรียกว่า เจตสิกชนิดหนึ่ง ในบรรดาเจตสิกที่มีอยู่ทั้งหมด ๕๒ 
ชนิด ที่พระพุทธองค์ทรงเห็นความส าคัญยิ่ง จึงทรบหยิบยกขึ้นมาแสดงเป็นเจตสิกดวงแรกในคัมภีร์
พระอภิธรรม ผู้วิจัยจึงมองว่า ผัสสเจตสิกนี้ เป็นสภาวธรรมที่ส าคัญมากต่อกระบวนการพัฒนาชีวิตทั้ง
ในด้านร่างกายและจิตใจ สามารถสื่อส่งให้กระบวนการด้านอ่ืนๆ ของชีวิตถือก าเนิดเกิดขึ้น ไม่ว่าจะ
เป็นพฤติกรรมในด้านบวกหรือด้านลบก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมทางกาย พฤติกรรมทางวาจา หรือ
พฤติกรรมทางใจ ก็ล้วนแล้วแต่มีผัสสะเป็นตัวเชื่อม ด้วยเหตุนี้ ผัสสะ จึงมีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการ
ด าเนินชีวิต คุณงามความดีหรือความชั่วทุกอย่างล้วนแล้วแต่อิงอาศัยผัสสะเกิดขึ้น ดังนั้น หากสรรพ
สัตว์สิ่งมีชีวิต โดยเฉพาะมนุษย์ ซึ่งทนงตนว่า เป็นผู้เปี่ยมด้วยสติปัญญา ประสงค์จะเอาชนะกิเลส
ความชั่วร้าย ก็จ าเป็นต้องเริ่มต้นตั้งแคมป์ปฏิบัติการ ณ จุดของผัสสะเป็นอันดับแรก 

ผัสสะที่มาในคัมภีร์พระไตรปิฎก คัมภีร์อัฏฐกถาและคัมภีร์ฎีกาเป็นต้น ซึ่งเป็นคัมภีร์ที่เขียน
ไว้ด้วยภาษามคธหรือภาษาบาลีนั้น มีความเป็นอภิธรรมสูง โดยส่วนมากปรากฏในพระสูตร 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในเรื่องที่เกี่ยวกับหลักปฏิจจสมุปบาท โดยทรงแสดงไว้ในเชิงปุคคลาธิษฐานบ้าง 
ธัมมาธิษฐานบ้าง ในส่วนของวินัยปิฎก พระพุทธองค์ก็ทรงแสดงไว้บ้าง แต่ก็ไม่ได้มีความหมาย
แตกต่างไปจากพระสูตร ส่วนในพระอภิธรรมปิฎกนั้น พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้โดยขณะเล็ก ของจิต
และโดยธัมมาธิษฐานล้วนๆ จึงยากท่ีจะเข้าใจและตามทัน 

จึงสรุปได้ว่า หากเราต้องการที่จะเรียนรู้ผัสสะเพ่ือให้สามารถน ามาประยุกต์ใช้เพ่ือการ
พัฒนาชีวิต เราจะต้องท าการศึกษาค้นคว้าจากพระสูตรเป็นหลัก แล้วเชื่อมโยงไปหาผัสสะในพระ
อภิธรรม ถ้าสามารถเชื่อมโยงได้โดยมิให้เกิดภาวะที่ขัดแย้งกัน ก็น่าจะสามารถอาศัยผัสสะเป็นเสาหลัก
ในการสร้างพฤติกรรมอันดีงามได้ 

อนึ่ง ส าหรับผัสสะที่จะน ามาเป็นเครื่องมือเพ่ือการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และปัญญา
นั้น ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา โดยเฉพาะในพระไตรปิฎก ได้แบ่งไว้หลากหลายประเภทย่อย เช่น ๖ 
ประเภทบ้าง ๓๒ ประเภทบ้าง ๘๙ ประเภทบ้าง ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับเหตุผลและมุมมองของการแบ่ง 

ในฐานะที่ผัสสะเป็นสารตั้งต้นเวทนา ๓ ประการและก่อให้เกิดทุกข์และสุขต่างๆ แก่มวล
มนุษยชาติทั้งผอง ผัสสะจึงเป็นหลักธรรมส าคัญยิ่ง พระพุทธองค์ทรงน ามาแสดงไว้ก่อนเจตสิกดวง
อ่ืนๆ 

ผัสสะเป็นได้ทั้งเหตุและผล ขึ้นอยู่กับจุดต าแหน่ง เป็นธรรมที่ถูกน ามาแสดงในวงล้อ
แห่งปฏิจจสมุปบาทและปัฏฐาน มีความสัมพันธ์อยู่ตลอดเวลากับชีวิตมนุษย์ ไม่มีสิ่งมีชีวิตใดบนโลกนี้
ที่จะสามารถด าเนินชีวิตโดยปราศจากผัสสะได้ 



๑๐๕ 
 

ผัสสะ ก่อให้เกิดท้ังปัญหาและผลสัมฤทธิ์ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาหรือผลสัมฤทธิ์ทางกาย จิตใจ 
และสติปัญญา ล้วนแล้วแต่มีความเกี่ยวข้องกับผัสสะ ผู้ที่มองผัสสะได้ทะลุปรุโปร่ง ย่อมสามารถ
แก้ปัญหาหรืออุปสรรคให้กลายมาเป็นความส าเร็จได้ 

ผัสสะมีความส าคัญต่อการเจริญจิตตภาวนา เป็นบาทฐานแรกของการขึ้นสู่ภูมิธรรมขั้นสูง 
มีผลกระทบรอบด้าน ผู้ที่ถูกผัสสะกระทบแล้วสามารถต่อสู้ยืนหยัดอย่างมั่นคงได้ พระพุทธเจ้าทรงยก
ย่องว่าเป็น “ผู้ชนะ” โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การชนะตนเอง 

ผัสสะ เปรียบเสมือนต้นธารแห่งกุศลมหานที หรืออกุศลมหานที ผู้ที่รู้จักใช้ผัสสะอย่าง
ถูกต้องตามแนวทางที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าหรือสัตบุรุษอบรมสอนไว้ ย่อมสามารถพัฒนาชีวิตให้
เจริญรุ่งเรืองท้ังด้ายกายภาพ จิตใจ และสติปัญญาอย่างแน่นอน 

นี้คือ บทสรุปผัสสะที่ผู้วิจัยได้เก็บเกี่ยวองค์ความรู้ หลังจากที่ได้ท าการศึกษาวิเคราห์ผัสสะ
มาในทุกแง่มุม ทั้งจากคัมภีร์และประสบการณ์ตรง ซึ่งสามารถสรุปได้สั้นๆ ว่า “ผัสสะ เป็นสภาวธรรม
ที่มีอยู่จริง เป็นเสมือนต้นธาร คือสารตั้งต้นให้กับการด าเนินชีวิตของเหล่าสัตว์ ตั้งแต่เริ่มต้นถือก าเนิด
เกิดข้ึนในภาพชาตินั้น มีอิทธิพลยิ่งต่อการประสบความส าเร็จและความล้มเหลวในชีวิต” 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 

แม้เรื่องผัสสะกับการพัฒนาชีวิต จะเป็นองค์ความรู้ที่มีประโยชน์ ดังที่น าเสนอแล้วนั้น แต่ผู้
ที่เกี่ยวข้องทุกด้าน ครวรระวังบางบุคคลที่อาจจะพยายามน าองค์ความรู้ใหม่นี้ไปอธิบายไปต่างๆ 
นานา ตามมติความเห็นของตน จนออกนอกเส้นทางที่พระพุทธองค์ทรงแสดงไว้ อีกอย่างหนึ่ง 
เนื่องจากงานศึกษาวิจัยใหม่นี้ เป็นการศึกษาโดยยึดเอาคัมภีร์พระไตรปิฎกเป็นฐาน โดยมีการ
ปรึกษาหารือกับผู้เชี่ยวชาญภาษาบาลีหลายท่าน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเรื่องของค าแปลและค าอธิบาย 
อาจดูไม่เหมือนกับของผู้อื่น 

อย่างไรก็ดี แม้เรื่องที่เกี่ยวกับผัสสะจะมีเนื้อหาที่แสดงไว้ในพระคัมภีร์พระไตรปิฎกเป็นต้น
อย่างกว้างขวาง แต่หากมีความสนใจอย่างจริงจัง ย่อมไม่เกินความพยายามของผู้ที่สนใจ โดยผู้สนใจ
อาจเริ่มต้นจากงานวิจัยนี้ไปตามล าดับ บทในแต่ละบทก่อน จากนั้นจึงศึกษาเพ่ิมเติมจากต าราที่เป็น
แหล่งอ้างอิง เช่น พระไตรปิฎก อัฏฐกถา และอ่ืนๆ ต่อไป 

๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

อย่างไรก็ดี การวิจัยครั้งนี้ มุ่งศึกษาความรู้เรื่องผัสสะที่มีผลกระทบต่อการพัฒนาชีวิต ตาม
แนวพระพุทธศาสนานิกายเถรวาท โดยเน้นไปที่กระบวนการรับรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง ๖ ทั้งนี้เพ่ือให้



๑๐๖ 
 

สามารถท าการวิจัยได้ จะอย่างไรก็ตามยังมีประเด็นอ่ืนอีกมากมายที่น่าศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับผัสสะ
จากคัมภีร์ต่างๆ ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการค้นหาไว้พอเป็นแนวทาง ทั้งนี้  เพ่ือให้เกิดประโยชน์มากยิ่งขึ้น 
ดังต่อไปนี้  

๑) ศึกษาผัสสะที่มากระทบทางจักขุทวารในชีวิตประจ าวัน  

๒) ศึกษาการเจริญผัสสเจตสิกท่ีจะน าไปสู่ความดับทุกข์ 

๓) ศึกษาผัสสะที่มากระทบโดยใช้สติในการรับรู้เท่าทันในชีวิตปัจจุบัน 

๔) ศึกษาวิเคราะห์เรื่องผัสสะเจตสิกเพ่ือบรรลุอรหัตผล 
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๒๕๓๙. 
ญาณธชเถระ แลดีสยาดอ. นิรุตติทีปนี. ย่างกุง้: โรงพิมพ์กรมการศาสนา, ๒๕๑๓. 
__________. ปรมัตถสังเขปฎีกา เล่ม ๒. ย่างกุ้ง: โรงพิมพ์กรมการศาสนา, ๒๕๓๑. 
__________. ปฏิจจสมุปบาททีปนี พม่า. ย่างกุ้ง: ส านักพิมพ์รตนวาทีปิฎก, ๒๕๓๘. 
__________. อนุทีปนี ภาษาพม่า. ย่างกุ้ง: โรงพิมพ์สาสนบัณฑิต. 
ญาณธชเถระ. ปรมัตถสังเขปฎีกา เล่ม ๒. โรงพมิพ์ฉ่วยเฉ่งเต๊ะ, ย่างกุ้ง ๒๕๔๖. 
ธมฺมปาลาจริย. เนตฺติฏีกา ย่างกุ้ง: โรงพิมพ์กรมการศาสนาพม่า พ.ศ. ๒๕๔๓. 
__________. เนตฺติอฏฺฐกถา. ย่างกุ้ง: โรงพิมพ์กรมการศาสนาพม่า พ.ศ. ๒๕๔๓. 
ธัมมปาลเถระ. วิสุทฺธิมคฺคมหาฏีกา เล่ม ๑ ฉบับฉัฏฐสังคีติ. ย่างกุ้ง: โรงพิมพ์กรมการศาสนา, ๒๕๓๔. 
พระพุทธโฆสเถระ. อัฏฐสาลินี ธัมมสังคณีอัฏฐกถา ฉบับฉัฏฐสังคีติ. ย่างกุ้ง: โรงพิมพ์กรมการศาสนา 

๒๕๓๔. 
ญาณธชเถระ. สังคหมหาฎีกา. ย่างกุ้ง: โรงพิมพ์สุธัมมวดี, ๑๙๒๘. 
__________. อัฏฐสาลินี ย่างกุ้ง: โรงพิมพ์กรมการศาสนา, ๒๕๓๔ หน้า ๑๕๑. 
พระอานนทเถระ. ธัมมสังคณีมูลฎีกา เล่ม ๑ ฉบับบาลีอักษรพม่า. ย่างกุ้ง: โรงพิมพ์กรมการศาสนา, 

๒๕๓๔. 
พุทธโฆสเถระ. วิภังค์อัฏฐกถา บาลี. ย่างกุ้ง: โรงพิมพ์กรมการศาสนา ๒๕๓๔. 
__________. อัฏฐสาลินี บาลี ฉบับฉัฏฐสังคีติ. ย่างกุ้ง: โรงพิมพ์กรมการศาสนา, ๒๕๓๔. 
พุทธัปปิยเถระ. ปทรูปสิทธิ ฉบับบาลีอักษรพม่า. ย่างกุง้: โรงพิมพ์กรมการศาสนา, ๒๕๓๗. 



๑๐๘ 

 
พุทฺธทตฺตเถร. อภิธมฺมาวตาร. ย่างกุ้ง: โรงพิมพ์กรมการศาสนา ๒๕๒๗. 
มหานามเถระ. ปฏิสัมภิทามรรคอัฏฐกถา. ย่างกุ้ง: โรงพิมพ์กรมการศาสนา, ๒๕๔๘. 
มิลินทปัญหา ฉบับภาษาพม่า. ย่างกุ้ง: โรงพิมพ์กรมการศาสนา, ๒๕๓๔.   
สีลาจารเถร. อภิธมฺมตฺถสงฺคหทีปนีฏีกา. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๗. 
สุมงฺคลสามิตฺเถร. อภิธมฺมตฺถวิภาวินีฏีกา. กรุงเทพ: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๒. 
__________. อภิธมฺมาวตารฏีกา ปฐโม ภาโค. กรุงเทพ: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๑. 
__________. อภิธัมมาวตารอภินวฏีกาบาลี ฉบับฉัฏฐสังคีติ เล่ม ๑. 
__________. อภิธัมมัตถวิภาวินีฎีกา, กรุงเทพ: โรงพิมพ์วิญญาณ, ๒๕๔๒. 
อนุรุทธาจารย์. อภิธมฺมตฺถสงฺคหปาฬิ, วีถีสงฺคห. ย่างกุ้ง: โรงพิมพ์กรมการศาสนาพม่า, พ.ศ. ๒๕๓๘. 
อริยว สธมฺมเสนาปติตฺเถร. มณิสารมญฺชูสาฏีกา ปฐโม ภาโค.  กรุงเทพ: โรงพิมพ์วิญญาณ ๒๕๔๒. 
อัคควังสเถระ. สัททนีติธาตุมาลา. ย่างกุง้: โรงพิมพ์กรมการศาสนา, ๒๕๓๔. 

ข. ข้อมูลทุติยภูมิ Secondary Sources 

(๑) หนังสือ: 

ติปิฏกปาฬิเมียนมาอภิธาน เล่ม ๑๕. ย่างกุ้ง: โรงพิมพ์กรมการศาสนา ๒๕๒๖. 
พระเทพวิสุทธิเมธี ปัญญานันทภิกขุ. ความสงบ. กรงเทพมหานคร: ธรรมสภา, ๒๕๓๗. 
พระธรรมปิฎก ป.อ.ปยุตฺโต. พุทธธรรม: ฉบับปรับปรุงและขยายความ. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๘. 
พระมหาสมจินต์ สมฺมาปญฺโญ วันจันทร์. พุทธปรัชญา: สาระและการพัฒนาการ.  กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔. 
พระราชวรมุนี ประยุทธ์ ปยุตฺโต. พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์. กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพ์อมรินทร์การพิมพ์, ๒๕๒๗. 
พระโสภณมหาเถระมหาสีสยาดอ. วิปัสสนาชุนี: หลักการปฏิบัติวิปัสสนาฉบับสมบูรณ์ แปลโดย  

จ ารูญ ธรรมดา. กรุงเทพมหานคร ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ประยูรสาส์นไทยการพิมพ์ 
พุทธศักราช ๒๕๕๙. 

พุทธทาสภิกขุ. ประมัตถสภาวธรรม: ค าบรรยายประจ าวันเสาร์ ปี ๒๕๑๖ ในสวนโมขพลาราม ไชยา. 
กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ์สวนอุศมมูลนิธิ, ๒๕๓๔. 

พุทธัปปิยเถระ. ปทรูปสิทธิ ฉบับบาลีอักษรพม่า. ย่างกุง้: โรงพิมพ์กรมการศาสนา, ๒๕๓๗. 
สม สุจีรา ทันตแพทย์. ทวาร ๖ ศาสตร์ แห่งการรู้ทันตนเอง. กรุงเทพ: ส านักพิมพ์อมรินทร์, ๒๕๕๖.  
สุชีพ ปุญญานุภาพ. พระไตรปิฎก: ฉบับสําหรับประชาชน. กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎราชวิทยาลัย, 

พิมพ์ครั้งที ่๑๘, ๒๕๕๔.  



๑๐๙ 

 
(๒) วิทยานิพนธ์: 

จิรโชติ สงวนปิยะพันธ์. “ศึกษาผัสสะเจตสิกกับการปฏิบัติวิปัสสนา เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนา ๗ เดือน”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑. 

พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ (โพธิ์นอก). “การศึกษาอิทธิพลของอายตนะ สื่อที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิต”. วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต. บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

พระสมศักดิ์ มนิสฺสโร (ดีเสมด). “ศึกษาผัสสะในพุทธศาสนาเถรวาท”. วิทยานิพนธ์ตามหลักสูตร
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา. บัณฑิตวิทยาลัย:
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓. 

(๓) สัมภาษณ์: 

สัมภาษณ์ พระราชปริยัติมุนี (เทียบ สิริญาโณ ป.ธ.๙ รศ.ดร.) ๑๙ กันยายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ, ๘ กันยายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ พระมหาไพโรจน์ าณกุสโล นิรัญรักษ,์ ๑๑ กันยายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ พระมหาอดิเดช สติวโร, ดร. ๗ กันยายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ดร.วิศิษฐ์ ชัยสุวรรณ, ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๑.  
สัมภาษณ์ อาจารย์ สุมาลัย พาณิชย์กุล, ๙ กันยายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ดร.ณัฐนันท์ สินชัยพาณิช, ๑๐ กันยายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ ผศ. ดร.แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม, ๑๒ กันยายน ๒๕๖๑. 
สัมภาษณ์ อาจารย์ กัญญา สุวรรณกรสกุล, ๑๓ กันยายน ๒๕๖๑. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก และ ถอดเทปสมัภาษณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๑๑ 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

เร่ือง การศึกษาเชิงวิเคราะห์ผัสสเจตสิก 

 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 

ชื่อ ดร.วิศิษฐ์ ชัยสุวรรณ  อายุ ๖๕ ปี  

ที่อยู ่ ๗๙/๙ หมู่ที่ ๒ ต.มหาสวัสดิ์ อ.บางกรวย จ.นนทบุรี ๑๑๑๓๐ 

วุฒิการศึกษาทางศาสนา  

 - ประกาศนียบัตรอภิธรรมบัณฑิต จากอภิธรรมโชติกะวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย 

 - ปริญญาเอกสาขาวิชาพระพุทธศาสนา จากมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

วุฒิการศึกษาทางโลก  

 - ปริญญาตรีวิศวกรรมไฟฟ้า จากมหาวิทยาลัยขอนแก่น 

 - ปริญญาโทวิศวกรรมไฟฟ้า จากจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 - MBA (ด้านบริหารการเงิน) จากสถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA) 

ต าแหน่งปัจจุบัน     ประธานกรรมการมูลนิธิเผยแผ่พระสัทธรรม 

สถานที่ท างาน   

 ๕/๑๐๘-๙ ซอยบรมราชชนนี ๑๓ ถนนบรมราชชนนี แขวงอรุณอัมรินทร์ เขตบางกอก
น้อย กทม. ๑๐๗๐๐ โทรศัพท์ ๐๒-๔๔๙-๙๔๘๔  

ตอนที่ ๒ ข้อมูลเกี่ยวกับผัสสเจตสิกในการด าเนินชีวิต 

๑. ในทัศนะของท่าน ผัสสเจตสิก มีบทบาทและมีความส าคัญอย่างไรต่อการด าเนิน
ชีวิต 

ผัสสะ คือ ธรรมชาติที่กระทบอารมณ์ ค าว่า “กระทบ” ในที่นี้มิได้หมายถึงการที่สิ่งของ
สองสิ่ง มาถูกต้องสัมผัสกัน แต่หมายถึงการประชุมพร้อมกันของธรรม ๓ ประการ คือ อารมณ์ วัตถุ 
และวิญญาณ ดังมีพระบาลีในสังยุตตนิกาย นิทานวรรคว่า 

จกฺขุญฺจ ปฏิจฺจ รูเป  จ อุปฺปชฺชติ จกฺขุวิญฺ าณ   ติณฺณ  สงฺคต ิ ผสฺโส 



๑๑๒ 

โสตญฺจ ปฏิจฺจ   สทฺเท  จ อุปฺปชฺชติ โสตวิญฺ าณ  ติณฺณ  สงฺคติ ผสฺโส 

ฆานญฺจ ปฏิจฺจ   คนฺเธ  จ อุปฺปชฺชติ ฆานวิญฺ าณ  ติณฺณ  สงฺคต ิ ผสฺโส 

ชิวฺหญฺจ ปฏิจฺจ   รเส  จ อุปฺปชฺชติ ชิวฺหาวิญฺ าณ  ติณฺณ  สงฺคต ิ ผสฺโส 

กายญฺจ ปฏิจฺจ   โผฏฺ พฺเพ จ อุปฺปชฺชติ กายวิญฺ าณ  ติณฺณ  สงฺคต ิ ผสฺโส 

มนญฺจ ปฏิจฺจ   ธมฺเม  จ อุปฺปชฺชติ มโนวิญฺ าณ  ติณฺณ  สงฺคต ิ ผสฺโส 

จักขุวิญญาณ ย่อมปรากฏขึ้นได้ เพราะอาศัยจักขุปสาท กับ รูปารมณ์ การประชุมรวมกัน
ระหว่างจักขุปสาท รูปารมณ์ และจักขุวิญญาณ ทั้ง ๓ นี้ ชื่อว่า ผัสสะ, ผัสสะทางจักขุทวารมีชื่อเฉพาะ
ว่า จักขุสัมผัสสะ 

โสตวิญญาณ ย่อมปรากฏขึ้นได้ เพราะอาศัยโสตปสาท กับ สัททารมณ์ การประชุมรวมกัน
ระหว่างโสตปสาท สัททารมณ์ และโสตวิญญาณ ทั้ง ๓ นี้ ชื่อว่า ผัสสะ, ผัสสะทางโสตทวารมีชื่อ
เฉพาะว่า โสตสัมผัสสะ 

ฆานวิญญาณ ย่อมปรากฏขึ้นได้ เพราะอาศัยฆานปสาท กับ คันธารมณ์ การประชุมรวมกัน
ระหว่างฆานปสาท คันธารมณ์ และฆานวิญญาณ ทั้ง ๓ นี้ ชื่อว่า ผัสสะ, ผัสสะทางฆานทวารมีชื่อเฉพาะว่า 
ฆานสัมผัสสะ  

ชิวหาวิญญาณ ย่อมปรากฏขึ้นได้ เพราะอาศัยชิวหาปสาท กับ รสารมณ์ การประชุม
รวมกันระหว่างชิวหาปสาท รสารมณ์ และชิวหาวิญญาณทั้ง ๓ นี้ชื่อว่า ผัสสะ, ผัสสะทางชิวหาทวารมีชื่อ
เฉพาะว่า ชิวหาสัมผัสสะ 

กายวิญญาณ ย่อมปรากฏขึ้นได้เพราะอาศัยกายปสาท กับ โผฏฐัพพารมณ์ การประชุม
รวมกันระหว่างกายปสาท โผฏฐัพพารมณ์ และกายวิญญาณท้ัง ๓ นี้ชื่อว่า ผัสสะ, ผัสสะทางกายทวาร
มีชื่อเฉพาะว่า กายสัมผัสสะ 

มโนวิญญาณ ย่อมปรากฏขึ้นได้ เพราะอาศัยภวังคจิต กับ ธรรมารมณ์ การประชุมร่วมกัน
ระหว่างภวังคจิต ธรรมารมณ์ และมโนวิญญาณทั้ง ๓ นี้ ชื่อว่า ผัสสะ, ผัสสะทางมโนทวารมีชื่อเรียก
เฉพาะว่า มโนสัมผัสสะ 

ผัสสะจึงมีบทบาทและมีความส าคัญในด้านการด าเนินชีวิตเป็นอย่างมากเพราะหากขาด
ผัสสะทั้ง ๖  นี้แล้ว การเห็น (จักขุวิญญาณ), การได้ยิน (โสตวิญญาณ), การรับกลิ่น (ฆานวิญญาณ), 
การรับรส (ชิวหาวิญญาณ), การรู้สัมผัสทางกาย (กายวิญญาณ) และการคิดนึกทางใจ (มโนวิญญาณ) 
ก็ไม่สามารถเกิดขึ้นได้ มนุษย์และสัตว์ทั้งหลายก็จะไม่ต่างอะไรกับตุ๊กตาที่ไม่มีความรู้สึกนึกคิดใดๆ
ทั้งสิ้น 



๑๑๓ 

๒. ผัสสเจตสิก มีความส าคัญต่อการปฏิบัติกรรมฐานอย่างไร 

จากข้อ ๑ ได้ทราบแล้วว่าการเห็น, การได้ยิน, การรู้กลิ่น, การรู้รส, การรู้สัมผัส และการ
คิดนึกทางใจจะเกิดข้ึนได้ก็เพราะมีผัสสะ…หากถามว่า “ผัสสะ” มีความส าคัญต่อการปฏิบัติกรรมฐาน
อย่างไร ในที่นี้จะขอกล่าวเฉพาะการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเท่านั้น โดยจะน าผัสสะทางจักขุทวาร 
(จักขุสัมผัสสะ) ในขณะมองเห็นมาเป็นตัวอย่าง เพราะท่ีเหลืออีก ๕ ทวารก็เป็นไปในท านองเดียวกัน  

จักขุวิญญาณเกิดขึ้นได้เพราะมีจักขุปสาทรูปและรูปารมณ์มาประชุมกัน การประชุมพร้อม
กัน ของสภาวธรรม ๓ ประการนี้เรียกว่า จักขุสัมผัสสะ ซึ่งท าให้การมองเห็นเกิดขึ้นได้ หากมีสติ
ก าหนดรู้อยู่ทุกขณะ ผู้ปฏิบัติจะทราบว่าการมองเห็นนั้นเป็นเพียงสภาวธรรมที่มีรูปนามเป็นปัจจัยและ
ไมม่ีบุคคลตัวตนที่ท าให้เกิดการเห็นด้วย  

จะขอยกตัวอย่างพระพาหิยเถระ เอตทัคคะในทางตรัสรู้เร็วพลัน (ขิปปาภิญญา) ซึ่งพระ
บรมศาสดา ไดท้รงแสดงพระธรรมเทศนาให้ฟัง โดยตรัสสอนให้ส ารวมอินทรีย์ คือ เมื่อเห็นรูปก็สักแต่
ว่าเห็น ได้ยินเสียงก็สักแต่ว่าได้ยิน ได้กลิ่นก็สักแต่ว่าได้กลิ่น ลิ้มรสก็สักแต่ว่าลิ้มรส และสัมผัสก็สักแต่
ว่าสัมผัสเท่านั้น อย่ายินดียินร้ายในสิ่งเหล่านั้นอยู่เป็นนิตย์ ...พาหิยะส่งกระแสจิตไปตามกระแสพระ
ธรรมเทศนาก็ได้บรรลุอรหัตผลในทันที จากเรื่องนี้จะเห็นว่าการก าหนดจักขุสัมผัสสะ, โสตสัมผัสสะ, 
ฆานสัมผัสสะ, ชิวหาสัมผัสสะ และกายสัมผัสสะ สามารถท าให้พระพาหิยเถระบรรลุเป็นอรหันต์ได้
ในทันท ีนี่คือตัวอย่างหนึ่งที่แสดงให้เห็นว่าผัสสเจตสิก มีความส าคัญต่อการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
อย่างไร 

๓. ในเม่ือชีวิตของคนเราต้องเผชิญกับผัสสะอยู่ตลอดเวลา เราจะมีวิธีการจัดการกับ
ผัสสะอย่างไรให้ได้รับประโยชน์ 

เราไม่สามารถเข้าไปจัดการผัสสะได้เลยเพราะผัสสะเป็นธรรมชาติที่ต้องเกิดกับจิตทุกดวง                          
อย่างแน่นอน (ผัสสะเป็นสัพพจิตตสาธารณะเจตสิก)...หากต้องการได้รับประโยชน์จากผัสสะมีวิธีเดียว
คือ ต้องน าผัสสะมาเป็นอารมณ์ในการเจริญสติด้วยการก าหนดรู้จักขุสัมผัสสะ , โสตสัมผัสสะ, ฆาน
สัมผัสสะ, ชิวหาสัมผัสสะ และกายสัมผัสสะที่เป็นปัจจุบัน ตามท่ีพระพาหิยเถระได้เคยปฏิบัติมาแล้ว 

๔. การเจริญสติในช่วงท่ีผัสสะเกิดนั้นจะช่วยในการพัฒนาจิตอย่างไรบ้าง 

ช่วงหนึ่งของปฏิจจสมุปบาทได้กล่าวไว้ว่า... 

ผัสสะ เป็นปัจจัยให้เกิด   เวทนา 

เวทนา เป็นปัจจัยให้เกิด   ตัณหา 

ตัณหา เป็นปัจจัยให้เกิด   อุปาทาน 



๑๑๔ 

หากสติมีก าลังและสามารถก าหนดรู้ผัสสะที่ก าลังปรากฏอยู่นั้น นอกจากจะสกัดมิให้จิต
ไหลเข้าสู่บัญญัติอารมณ์แล้ว ยังระงับการเกิดเวทนา เมื่อระงับเวทนาได้ตัณหาและอุปาทานอันเป็น
อกุศลธรรม ก็จะไม่เกิดขึ้น นอกจากนี้หากก าหนดผัสสะได้อย่างจดจ่อและต่อเนื่องจะท าให้เห็นสามัญ
ลักษณะของผัสสะ ว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ที่เรียกว่า “ไตรลักษณ์” อย่างชัดเจน อันเป็น
เส้นทางน าไปสู่การท าลายอัตตาตัวตน ท าลายกิเลส และเข้าถึงมรรค ๔ - ผล ๔ - นิพพาน ๑ ได้ใน
ที่สุด 

๕. การใช้ปัญญาในช่วงที่ผัสสะเกิดนั้นสามารถน าไปเป็นแนวทางในการเข้าใจชีวิต 
(เกิด-แก่-เจ็บ-ตาย) ได้หรือไม่  อย่างไร 

เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย  สังขารจึงมี 

เพราะสังขารเป็นปัจจัย  วิญญาณจึงมี 

เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย   นามรูปจึงมี 

เพราะนามรูปเป็นปัจจัย  สฬายตนะจึงมี 

เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย   ผัสสะจึงมี 

เพราะผัสสะเป็นปัจจัย  เวทนาจึงมี 

เพราะเวทนาเป็นปัจจัย   ตัณหาจึงมี 

เพราะตัณหาเป็นปัจจัย   อุปาทานจึงม ี

เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย   ภพจึงม ี

เพราะภพเป็นปัจจัย  ชาติจึงมี 

เพราะชาติเป็นปัจจัย    ชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาสจึงมี  
ความเกิดข้ึนแห่งกองทุกข์ท้ังปวงนี้ จึงมีด้วยประการฉะนี้ 

หากน าวงจรปฏิจจสมุปบาทมาพิจารณาในขณะที่ผัสสะเกิดขึ้นจะพบว่าสฬายตนะเป็น
ปัจจัยให้เกิด ผัสสะ และผัสสะเป็นปัจจัยให้เกิดเวทนา...ยกตัวอย่างผัสสะที่เกิดทางตาจะเป็นปัจจัยให้
เกิดความรู้สึกพอใจ (โสมนัสเวทนา) ไม่พอใจ (โทมนัสเวทนา) หรือความรู้สึกวางเฉย (อุเบกขาเวทนา) 
แล้วแต่อารมณ์ท่ีมากระทบ เมื่อมีเวทนาเกิดข้ึนหากไมม่ีสติก าหนดรู้ก็จะเป็นเหตุให้เกิดตัณหา เมื่อเกิด
ตัณหาหากไม่มีสติก าหนดรู้อีก ตัณหาก็จะกลายเป็นอุปาทานและเกิดการกระท ากรรมใหม่ (กัมมภวะ) 
กรรมใหม่ก็จะส่งผลให้เกิดภพใหม่ ชาติใหม่ (อุปปัตติภวะ) ต่อไป...การเกิด-แก่-เจ็บ-ตาย และการ
เวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฎฎ์ก็คงหาที่สุดมิได ้



๑๑๕ 

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 

เร่ือง การศึกษาเชิงวิเคราะห์ผัสสเจตสิก 

 

ตอนที่ ๑ ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 

ชื่อ  พระมหาอดิเดช สติวโร/สุขวัฒนวดี, ดร. อายุ ๔๐ ปี, พรรษา ๑๓ 

ที่อยู ่  วัดหงส์รัตนาราม ราชวรวิหาร คณะ ๒ ซ.วังเดิม ๒ แขวงวัดอรุณฯ เขตบางกอก
ใหญ่ กรุงเทพ 

วุฒิการศึกษาทางศาสนา  

 -  ป.ธ. ๙  และ พธ.ด.  ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ต าแหน่งปัจจุบัน  อาจารย์ประจ าบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

สถานที่ท างาน  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  

ตอนที่ ๒ ข้อมูลเกี่ยวกับผัสสเจตสิกในการด าเนินชีวิต 

๑)  ผัสสะเจตสิกมีบทบาทส าคัญต่อการด าเนินชีวิตเป็นอย่างมาก เพราะผัสสะเจตสิกเป็น 
๑ ในสัพพจิตตสาธารณเจตสิก หมายถึง เป็นเจตสิกที่เกิดกับจิตทั่วไปทุกดวง (๘๙ หรือ ๑๒๑ ดวง) 
อธิบายได้ว่า จิตทุกดวงทั้งท่ีเป็นกุศล อกุศล หรืออัพยากฤต จะเกิดขึ้นโดยปราศจากผัสสะเจตสิกไม่ได้ 
ดังนั้น ไม่ว่าจะเป็นการกระท าเล็กน้อยแค่ไหนของเราก็ตาม จะต้องประสบพบเจอกับผัสสะเจตสิกอยู่
ตลอดเวลา เมื่อผัสสะเจตสิกเป็นจุดเริ่มต้นของการกระท าทั้งปวงที่ดี ไม่ดี หรือกลางๆ ดังนั้น หาก
มนุษย์ทุกคนเอาใจใส่และเข้าใจถึงความส าคัญของผัสสะเจตสิกได้เป็นอย่างดีแล้ว ย่อมสามารถเข้าใจ
ถึงการเกิดดับของอารมณ์ที่จะเข้ามากระทบจิตใจได้ เมื่อเข้าใจได้ดีเช่นนี้ ย่อมสามารถยับยั้งอกุศลจิต
ที่ก าลังจะเกิดขึ้นได้ อีกทั้งยังปรับสมดุลให้อัพยากตจิตมีก าลังเข้มแข็ง พร้อมสนับสนุนให้เป็นกุศลจิต
ได้ตลอดเวลาด้วยสติและสัมปชัญญะที่เข้มแข็ง  

๒)  ผัสสะเจตสิกมีความส าคัญต่อการปฏิบัติธรรมเป็นอย่างมาก เพราะเมื่อพิจารณาถึงการ
ปฏิบัติธรรมหรือการท างานทางจิต จิตที่ควรค่าแก่การงาน ย่อมต้องเป็นจิตที่ประกอบด้วยกุศลอยู่เป็น
นิตย์ การท าให้กุศลจิตเกิดขึ้นตลอดเวลา จ าเป็นต้องมีสติควบคุมเป็นอย่างดี โดยเฉพาะการควบคุม
ตั้งแต่จุดเริ่มต้นของการกระทบกันทางจิต ก็คือ ผัสสะเจตสิกนั่นเอง หากโยคีนักปฏิบัติมีความรู้และ
เข้าใจถึงผัสสะเจตสิกเป็นอย่างดีแล้ว จะพบว่า ผัสสะเจตสิกเป็นจุดเริ่มต้นหรือเหตุแห่งการกระทบกับ



๑๑๖ 

อารมณ์ต่างๆ น ามาซึ่งความยินดีบ้าง ความโกรธบ้าง ท าให้ขุ่นเคืองใจ และก่อให้เกิดประทุษร้ายบ้าง 
อีกทั้งยังเป็นสาเหตุให้เกิดอกุศลกรรมทางกาย ทางวาจาบ้าง หรือก่อให้เกิดกุศลกรรมทางกาย ทาง
วาจาก็ได้ ดังนั้น การรู้จักควบคุมดูแลผัสสะเจตสิก จึงมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการปฏิบัติก รรมฐาน 
เพราะเป็นการเข้าใจและตัดกระแสแห่งเหตุที่ไม่ดี ก่อให้เกิดเหตุที่ดีทดแทน และส่งผลให้เกิดกุศล
กรรมทั้งทางกายและวาจาที่เหมาะสมต่อการปฏิบัติต่อไป  

๓)  วิธีจัดการกับผัสสะให้ได้รับประโยชน์สูงสุด คือ การมีสติ หรือฝึกเจริญสติให้มากๆ ทุก
ขณะที่มีโอกาส การฝึกเจริญสตินั้นจะช่วยให้เรามีความรู้เท่าทันในทุกขณะที่เกิดการกระทบทางจิตใจ
ทั้งในทางที่ดี หรือไม่ดี เมื่อเกิดการกระทบทางจิตใจในด้านที่ดี ก็ให้มีสติรู้เท่าทันว่า สิ่งนี้เกิดขึ้นแล้วแก่
เรา เป็นของธรรมดาที่จะต้องเกิดขึ้นและให้ท าใจเป็นกลางๆ หรือเข้าใจในสิ่งนั้นเป็นอย่ างดี ในทาง
ตรงกันข้าม เมื่อเกิดการกระทบทางจิตใจในด้านที่ไม่ดี ก็ให้มีสติรู้เท่าทันว่า สิ่งนี้เกิดขึ้นแล้วแก่เรา เรา
ต้องรู้จักระงับยับยั้งสิ่งที่ไม่ดีที่ก าลังเกิดขึ้นในใจนี้ ไม่ให้เกิดขึ้นทางกายหรือทางวาจา กล่าวคือ มีสติ
ควบคุมและก ากับดูแลจิตใจให้ดี เมื่อเกิดการกระทบด้วยผัสสะเจตสิกแล้ว ต้องควบคุมจิตใจให้ดี
เสียก่อน ก่อนที่จะท าหรือพูดสิ่งใดออกไป เมื่อรู้จักควบคุมด้วยการเจริญสติเป็นอย่างดีแล้ว ย่อม
สามารถบริหารและจัดการผัสสะเจตสิกให้เป็นไปทิศทางท่ีถูกที่ควรได้  

๔)  การเจริญสติในช่วงที่ผัสสะเกิดขึ้นนั้น จะช่วยให้เกิดการควบคุมและพัฒนาจิตให้เกิด
เป็นกุศลอยู่ตลอดเวลา ธรรมดาจิตของคนเรานั้น แบ่งเป็น ๓ ประเภท คือ กุศลจิต อกุศลจิต และอัพ
ยากตจิต จิตที่มีประโยชน์และควรค่าแก่การงานคือกุศลจิต ดังนั้น การฝึกเจริญสติจึงเป็นการควบคุม
หรือข่มจิตที่เป็นอกุศล ไม่ให้เกิดขึ้นหรือแสดงตัวออกมา อีกทั้งยังเป็นฝึกควบคุมจิตที่เป็นกุศล ให้
แสดงตัวออกมาอยู่อย่างต่อเนื่อง เมื่อเป็นเช่นนี้เราจะสามารถควบคุมอารมณ์ที่ไม่ดีต่างๆ ไม่ให้เกิดขึ้น
ได้ เช่น อารมณ์โกรธ ขุ่นเคือง ท้อแท้ หรือเศร้าใจ เป็นต้น ดังนั้นการเจริญสติจึงช่วยฝึกหัดขัดเกลา
จิตใจให้เป็นกุศลจิตอยู่เป็นนิตย์ และส่งผลต่อการกระท าหรือการพูดที่กุศลกรรมในชีวิตประจ าวันได้
เป็นอย่างดี  

๕)  การใช้ปัญญาพิจารณาผัสสะที่เกิดขึ้นนั้น เป็นการต่อยอดจากการใช้สติพิจารณาผัสสะ
ที่เกิดขึ้นก่อนหน้า เมื่อมีสติในการพิจารณาผัสสะแล้ว เราจะรู้จักควบคุมให้กุศลจิตเกิดขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องในทุกๆ การกระท าหรือพูดคุย เมื่อเป็นเช่นนี้เราย่อมเข้าใจถึงการเกิดดับของจิตที่เกิดขึ้นอย่าง
รวดเร็วได้เป็นอย่างดี เมื่อเป็นเช่นนี้ปัญญาญาณย่อมขึ้นว่า ธรรมดาของชีวิตก็มีการเกิดเป็นจุดเริ่มต้น 
และมีความตายเป็นที่สุดของชีวิต การพิจารณาเห็นความเกิดดับของจิตบ่อยๆ ย่อมส่งผลให้เกิดปัญญา
เพ่ือการพิจารณาถึงชีวิตของมนุษย์ที่ต้องข้องเกี่ยวกับการเกิด แก่ เจ็บ และตายได้เป็นอย่างดี เมื่อ
พิจารณามาถึงจุดนี้ ย่อมสามารถลดอัตตาความเป็นตัวตนของตัวเองได้ เมื่อลดอัตตา ย่อมพิจารณา
เห็นว่าอัตตาไม่ใช่สิ่งที่เที่ยงแท้ถาวร และก่อให้เกิดอนัตตสัญญาขึ้น คือ ความรู้และเข้าใจว่าทุกสรรพ



๑๑๗ 

สิ่งเป็นอนัตตา เมื่อเป็นเช่นนี้ ย่อมสามารถถ่ายถอนความยึดมั่นถือมั่น ทิฏฐิ และมานะออกไปจาก
จิตใจได้ ก่อให้เกิดปัญญาญาณที่ถูกต้องในการด ารงชีวิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาต่อไป 



๑๑๘ 

อ. สุมาลัย พาณิชย์กุล (อธิธรรมบัณฑิต) สมัภาษณ์ ๙ กันยายน ๒๕๖๑. 

๑. ในทัศนะของท่าน ผัสสะเจตสิก มีบทบาทและมีความส าคัญอย่างไรต่อการด าเนิน
ชีวิต 

ตอบ ผัสสะเจตสิกที่มีสติก ากับเป็นตัวชีท าความคิดเพราะการกระท าของตัวเราท าให้เรา
ด าเนินชีวิตประจ าวันไปในทางกุศล ไม่ตกเป็นทาสของตัณหา 

๒. ผัสสะเจตสิก มีความส าคัญต่อการปฏิบัติกรรมฐานอย่างไร 

ตอบ  ผัสสะเจตสิก มีบทบาททุกขณะจิต ถ้ามีความรู้ตัวตลอด คือมี สติต่อเนื่อง ให้กับ
ปัจจุบัน รู้แล้ววางละ เป็นเพียง การเกิดและดับเท่านั้น  

 ๓. ในเม่ือชีวิตของคนเราต้องเผชิญกับผัสสะอยู่ตลอดเวลา เราจะมีวิธีการจัดการกับ
ผัสสะอยา่งไร ให้ได้รับประโยชน์ 

ตอบ  การที่เราระลึกรู้ มีสติ มีสัมปชัญญะ โดยมี ศีล มี  ธรรม คุ้มครองประโยชน์ที่ได้รับ 
คือ ประโยชน์ตน และ ประโยชน์ท่าน ตามแต่สภาวการณ์นั้นๆ 

๔. ในการเจริญสติในช่างท่ีผัสสะเกิดนั้น จะช่วยในการพัฒนาจิตอย่างไรบ้าง 

ตอบ การเจริญสติในช่วงที่ผัสสะเกิดขึ้น ไม่ได้หมายถึงสติทั่วไปในชีวิตประจ าวัน แต่เป็นสติ
ที่เจริญขึ้นคือ พัฒนาขึ้นให้มีความต่อเนื่องและคมชัด จนเห็นไตรลักษณะ เห็นสัจจะจากความเป็นจริง
ในกายและในใจของเรา 

๕. การใช้ปัญญาพิจารณาในช่วงที่ผัสสะเกิดนั้น สามารถน าไปเป็นแนวทางในการ
เข้าใจชีวิต (เกิด แก่ เจ็บ ตาย) ได้หรือไม่ อย่างไร 

ตอบ ปัญญาที่เกิดจากการพิจารณาในช่วงที่ผัสสะเกิดขึ้น เป็นปัญญาที่รู้เท่าทัน ผัสสะ
ต่างๆที่เกิดดับตลอดเวลา เมื่อสติต่อเนื่องนานๆสมาธิจึงตั้งมั่น ปัญญาในการเจริญวิปัสสนา จึงเกิดขึ้น
ได้ ย่อมเห็นสัจธรรม คือ ความเป็นจริงของชีวิต มีการเกิดแก่เจ็บตายเป็นธรรมดา  



๑๑๙ 

ดร.ณัฐนันท์ สินชัยพานิช  สัมภาษณ์ ๑๐ กันยายน ๒๕๖๑ 

๑. ในทัศนะของท่าน ผัสสะเจตสิก มีบทบาทและมีความส าคัญอย่างไรต่อการด าเนิน
ชีวิต 

ตอบ ผัสสะเจตสิก มีบทบาทส าคัญต่อชีวิตของเรา เพราะทุกคนจะต้องมีการกระทบ เมื่อมี
การกระทบทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ แล้ว ย่อมเป็นผลต่อ อารมณ์ของเราอย่างมาก ท าให้เรา
สามารถที่จะท าให้เกิด เวทนาในทางดีและไม่ดี ก็ให้เกิดการด าเนินชีวิตที่ดีและไม่ดี แต่หากควบคุม
การกระทบ (ผัสสะเจตสิก) ให้เป็นแนวทางท่ีดีได้ จะด าเนินชีวิตในทางทีดี 

๒. ผัสสะเจตสิก มีความส าคัญต่อการปฏิบัติกรรมฐานอย่างไร 

ตอบ ผัสสะเจตสิก มีความส าคัญต่อการปฏิบัติกรรมฐาน โดยเมื่อเราปฏิบัติกรรมฐานแล้วก็
เกิดการกระทบ เกิดเวทนาท าให้เราสังเกตเห็นเวทนาของเราได้ เข้าสู่การปฏิบัติกรรมฐานได้ 

๓. ในเม่ือชีวิตของคนเราต้องเผชิญกับผัสสะอยู่ตลอดเวลา เราจะมีวิธีการจัดการกับ
ผัสสะอย่างไร ให้ได้รับประโยชน์ 

ตอบ  เมื่อเราเจอผัสสะอยู่ตลอดเวลาในชีวิตประจ าวัน เราต้องอาศัยสติพิจารณา ให้ทุก
อย่างที่เกิดขึ้น เพื่อเป็นไปในทางที่ดี และ รู้ว่ามีสิ่งที่กระทบกับเรา และ พิจารณา เรื่องที่เกิดขึ้น อย่าง
มี เหตุ มี ผล ท าให้เรารู้ตัวอยู่ตลอดเป็นการฝึกกรรมฐานไปด้วย 

๔. ในการเจริญสติในช่างท่ีผัสสะเกิดนั้น จะช่วยในการพัฒนาจิตอย่างไรบ้าง 

ตอบ  จะช่วยให้จิตใจเรามีการ มีการระลึกรู้อยู่ตลอด ไม่ให้อวิชชาเข้าครอบน าไปในเรื่องที่
ชั่ว จะท าให้จิตใจเราลดความหลงลง มีขันติและ โสรัจจะ มากข้ึน มากขึ้น ท าให้ชีวิตเจริญในทางท่ีด ี

๕. การใช้ปัญญาพิจารณาในช่วงที่ผัสสะเกิดนั้น สามารถน าไปเป็นแนวทางในการ
เข้าใจชีวิต (เกิด แก่ เจ็บ ตาย) ได้หรือไม่ อย่างไร 

ตอบ เมื่อผัสสะเจตสิกเกิดขึ้น เราก็จะเกิดเวทนา เมื่อมีสติเจตสิก เราก็ใช้ปัญญาพิจรณา
อย่างทีเ่ห็นเหตุผลท าให้ โมหะ เข้ามาครอบง าไม่ได้ สามารถท าให้รู้ว่า การเกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นเรื่อง
ของบุคคลทั่วไปที่ต้องเกิดเป็นธรรมดาท่ีจะเกิดเรื่องแบบนี้ไม่ประมาท หมั่นท าความดีเพ่ือให้หลุดพ้น 

ข้อเสนอแนะ 

เป็นงานวิจัยที่ดี คือเริ่มต้น ผัสสะเจตสิก สติเจตสิก ปัญญาเจตสิก ซึ่งสอดคล้องกัน ที่
ส าคัญน่าจะให้ผู้ตอบมีโอกาสพิมพ์ลายมือ อาจเป็นอุปกรณ์ต่อการแปลผล 



๑๒๐ 

พระมหาไพโรจน์ าณกุสโล นิรัญรักษ์ ป.ธ. ๙   สมัภาษณ์ ๑๑ กันยายน ๒๕๖๑ 

๑. ในทัศนะของท่าน ผัสสะเจตสิก มีบทบาทและมีความส าคัญอย่างไรต่อการด าเนิน
ชีวิต 

ตอบ เนื่องจากผัสสะเจตสิกเป็นเจตสิกที่เกิดทุกครั้งที่จิตแต่ละคราเกิดอีกทั้งยังเป็นปัจจัย
ตัวแปรที่ส าคัญของเวทนาคือความรู้สึกต่างๆดังนั้นผัสสะเจตสิกจึงมีความส าคัญมากต่อการด าเนิน
ชีวิต 

๒. ผัสสะเจตสิก มีความส าคัญต่อการปฏิบัติกรรมฐานอย่างไร 

ตอบ จะก าหนดผัสสะเจตสิกได้นั้น ในเบื้องต้น จ าต้องก าหนดเวทนาอันเป็นผลที่เกิดมา
จากผัสสะเจตสิกให้ได้ก่อน ดังนั้นในแง่ของอารมณ์กรรมฐาน ผัสสะนั้นถือว่า ก าหนดได้ยากกว่า
เวทนา 

๓. ในเม่ือชีวิตของคนเราต้องเผชิญกับผัสสะอยู่ตลอดเวลา เราจะมีวิธีการจัดการกับ
ผัสสะอย่างไร ให้ได้รับประโยชน์ 

ตอบ  จะจัดการกับผัสสะเจตสิกในรู้แบบใดๆก็ตาม จ าเป็นจะต้องจัดการด้วยเวทนาให้ได้
ก่อนเท่านั้น เพราะรู้จุดเริ่มต้นของกระบวนการการจัดการทุกแขนงนั้น อยู่ที่ตัวปรากฏผล มิใช่อยู่ที่ตัว
เหตุ 

๔. ในการเจริญสติในช่างท่ีผัสสะเกิดนั้น จะช่วยในการพัฒนาจิตอย่างไรบ้าง 

ตอบ  สามารถก าหนดรู้ตัวผัสสะเจตสิกได้ นั้นแปลว่าโยคีสามารถ เจริญสติปัฏฐานไปถึงขั้น 
ธัมมานุปัญญานาสติปัฏฐานได้แล้วเมื่อจิตมีความสามารถถึงขึ้นนั้น ก็อยู่ในเกณฑ์บรรลุแล้ว 

๕.  การใช้ปัญญาพิจารณาในช่วงที่ผัสสะเกิดนั้น สามารถน าไปเป็นแนวทางในการ
เข้าใจชีวิต (เกิด แก่ เจ็บ ตาย) ได้หรือไม่ อย่างไร 

ตอบ  ระดับที่สามารถพิจารณาปัญญาเจตสิกได้นั้นได้มีการพิจารณา เกิด ดับ มาไกลแล้ว 
จึงมีผลดีต่อการเข้าใจชีวิต (เกิด แก่ เจ็บ ตาย) ได้อย่างแน่นอน 



๑๒๑ 

ผศ. ดร.แม่ชีกฤษณา รักษาโฉม สัมภาษณ์ ๑๒ กันยายน ๒๕๖๑ 

๑. ในทัศนะของท่าน ผัสสะเจตสิก มีบทบาทและมีความส าคัญอย่างไรต่อการด า เนิน
ชีวิต 

ตอบ ผัสสะมีบทบาทในการกระทบอารมณ์ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ในปัจจุบันนี้
สิ่งแวดล้อมรอบตัวของมนุษย์มีทั้งดีและไม่ดี เมื่อ ตากระทบสี จมูกกระทบกลิ่น ลิ้นกระทบรส กาย
กระทบความเย็นความร้อน ใจกระทบกับธัมมารมณ์ เพราะการกระทบกันของอายตนะเหล่านี้
ความสุขและความทุกข์จึงเกิดขึ้น ผัสสะเกิดขึ้นกระทบไม่ว่าสีนั้นจะเป็นสีของเนื้อผ้าอาภรณ์ สีของ
อาหารการกิน สีของรถยนต์ สีของโทรศัพท์มือถือหรือสิ่งของข้าวของเครื่องใช้ เมื่อไม่พิจารณาจิตก็
เกิดความอยากได้เป็นเจ้าของ แต่ถ้าตัดที่ผัสสะก็จะไม่อยากได้เมื่อ หู กระทบ กับเสียงเกิดผัสสะเสียง
จะเป็นเสียงดีหรือไม่ดี ผัสสะมีหน้าที่กระทบกันครั้งแรกในท านองเดียวกัน 

๒. ผัสสะเจตสิก มีความส าคัญต่อการปฏิบัติกรรมฐานอย่างไร 

ตอบ มีความส าคัญในการก าหนดกรรมฐานทางการรับรู้อารมณ์ เช่น บุคคลผู้ท ากรรมฐาน
ในขณะตาเห็นรูปให้ก าหนดที่ผัสสะ หู ได้ยินเสียงให้ก าหนดที่ผัสสะในท านองเดียวกัน จมูก ลิ้น กาย 
ใจ ให้ก าหนดรู้เท่าทัน 

๓. ในเม่ือชีวิตของคนเราต้องเผชิญกับผัสสะอยู่ตลอดเวลา เราจะมีวิธีการจัดการกับ
ผัสสะอย่างไร ให้ได้รับประโยชน์ 

ตอบ  วิธีจัดการกับผัสสะคือให้มีสติรู้เท่าทัน สติเป็นตัวตัดวงจรของผัสสะเมื่อสติเกิดขึ้นอยู่
ตลอดเวลาท าให้สมาธิเกิดขึ้นและปัญญาเป็นสถานที่ท าให้จิตมีเหตุมีผล 

๔. ในการเจริญสติในช่างท่ีผัสสะเกิดนั้น จะช่วยในการพัฒนาจิตอย่างไรบ้าง 

ตอบ  เมื่อบุคคลเจริญสติอย่างต่อเนื่องนั้นการเกิดผัสสะแต่ละครั้งไม่น าไปสู่การปรุงแต่ง
เป็นเหตุให้คุณภาพจิตดี 

๕.  การใช้ปัญญาพิจารณาในช่วงที่ผัสสะเกิดนั้น สามารถน าไปเป็นแนวทางในการ
เข้าใจชีวิต (เกิด แก่ เจ็บ ตาย) ได้หรือไม่ อย่างไร 

ตอบ  เมื่อบุคคลเห็นคนแก่ ตา เห็นคนแก่ถ้าบุคคลพิจารณาว่าแม้ตัวเราก็จักแก่และตาย 
เข้าใจในสรรพสิ่งในโลกว่า เมื่อมีเกิด ก็มีเจ็บ ก็มีแก่ และตาย จิตใจของบุคคลนั้นปล่อยวางได้มากขึ้น
ไม่ยึดมั่นถือมั่นไม่อาฆาตพยาบาทมีจิตใจที่เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ อันเป็นผลมาจากการเข้าใจเรื่องผัสสะ 
ความทุกข์จะไม่เกิดอีกต่อไป 



๑๒๒ 

อาจารย์กัญญา สุวรรณกรสกุล  สัมภาษณ์  ๑๓ กันยายน ๒๕๖๑ 

๑. ในทัศนะของท่าน ผัสสะเจตสิก มีบทบาทและมีความส าคัญอย่างไรต่อการด าเนิน
ชีวิต 

ตอบ มีบทบาทและส าคัญมาก เมื่อมีการกระทบทาง ตา หู จมูกลิ้น กาย ใจ ความรู้สึก สุข 
ทุกข์ เกิดขึ้นตลอดเวลา รวมทั้งอาการเฉยๆ ถ้ารู้ไม่เท่าทันเวทนา ทั้งทางกาย และ ใจ ก็เกิดอกุศลได้
บ่อยครั้ง 

๒. ผัสสะเจตสิก มีความส าคัญต่อการปฏิบัติกรรมฐานอย่างไร 

ตอบ ส าคัญ เพราะได้เห็นสภาวะธรรมที่เกิดขึ้นจากการกระทบเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติ
ได้อย่างด ี

๓. ในเม่ือชีวิตของคนเราต้องเผชิญกับผัสสะอยู่ตลอดเวลา เราจะมีวิธีการจัดการกับ
ผัสสะอย่างไร ให้ได้รับประโยชน์ 

ตอบ  ใช้การกระทบเป็นอุปกรณ์ในการเห็น การเกิด การดับ ของเวทนา ปล่อยให้ผัสสะใน
ด้านดีของตนไปตามธรรมชาติจนกว่าจะเป็นธรรมดา 

๔. ในการเจริญสติในช่างท่ีผัสสะเกิดนั้น จะช่วยในการพัฒนาจิตอย่างไรบ้าง 

ตอบ  ช่วยพัฒนาจิตไปสู่วิปัสสนา จนเกิดปัญญาเห็นตามความเป็นจริง ท าให้จิตสงบ 

๕.  การใช้ปัญญาพิจารณาในช่วงที่ผัสสะเกิดนั้น สามารถน าไปเป็นแนวทางในการ
เข้าใจชีวิต (เกิด แก่ เจ็บ ตาย) ได้หรือไม่ อย่างไร 

ตอบ   ได้ ท าให้เห็นทุกข์ที่เกิดขึ้น อยากหลุดพ้นจากวัฏฏะ เร่งปฏิบัติเพ่ือตัดวงจรแห่งการ
เกิดของ รูป นาม ที่เป็นต้นเหตุของ ความ แก่ ความ เจ็บ ความ ตาย 

ข้อเสนอแนะ 

ค าถามค่อนข้างกว้างนะคะ ถ้ายก ผัสสะ ทางตา ฯลฯ เป็นตัวอย่าง ที่ทวาร จะเห็นปัญหา 
และการแก้ปัญญา ชัดเจนขึ้น หรือ ไม่คะ การตอบปัญหาจะชัดเจนตามไปด้วยหรือไม่คะ แต่คงต้องใช้
เนื้อท่ีและเวลาในการสัมภาษณ์ค่ะ 



๑๒๓ 

พระราชปริยัติมุนี (เทียบ สิริ าโณ), รศ. ดร. สัมภาษณ์ ๑๙ กันยายน ๒๕๖๑ 

๑. ในทัศนะของท่าน ผัสสะเจตสิก มีบทบาทและมีความส าคัญอย่างไรต่อการ
ด าเนินชีวิต 

ตอบ ผัสสะเจตสิกจัดอยู่ในกลุ่มสัพพจิตตสาธารณ เจตสิก ๗ ดวง ซึ่งเกิดร่วมกับจิตทุกดวง 
ผัสสะเจตสิกมีบทบาทต่อการด าเนินชีวิตเพราะเป็นที่รับกระทบอารมณ์จากภายนอกสู่การรับรู้ภายใน 
เช่น การรับรู้รูป การได้ยินเสียง หากจักขุประสาทเป็นต้นมีปัญหา การรับรู้รูปเป็นต้นก็เกิดไม่ได้ ซึ่งจะ
ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตปกติไปด้วย 

๒. ผัสสะเจตสิก มีความส าคัญต่อการปฏิบัติกรรมฐานอย่างไร 

ตอบ การปฏิบัติกรรมฐานเน้นการเจริญสติในการรับรู้อารมณ์ผ่านทางผัสสะเจตสิก เช่น 
การก าหนดสติพิจารณาการกระทบกันระหว่างอายตนะภายในกับอายตนะภายนอกไม่ให้เกิดยินดียิน
ร้ายเป็นต้น 

๓. ในเม่ือชีวิตของคนเราต้องเผชิญกับผัสสะอยู่ตลอดเวลา เราจะมีวิธีการจัดการกับ
ผัสสะอย่างไร ให้ได้รับประโยชน์ 

ตอบ  การด าเนินสติอยู่ตลอดเวลาเป็นวิธีจัดการกับผัสสะที่ดีและมีประโยชน์ต่อชีวิตในแง่
บวกตามค าสอนของพระพุทธเจ้า 

๔. ในการเจริญสติในช่างท่ีผัสสะเกิดนั้น จะช่วยในการพัฒนาจิตอย่างไรบ้าง 

ตอบ  โดยทั่วไปการรับอารมณ์ภายนอกอย่างไม่ระมัดระวังจะเป็นเหตุให้จิตเกิดความยินดี
ยินร้ายซึ่งเป็นความเศร้าหมองของจิต เมื่อมีการเจริญสติในช่วงที่เกิดผัสสะอยู่ตลอดเวลาจะท าให้จิต
รับอารมณ์อย่างรู้เท่าทัน ไม่เกิดความยินดียินร้าย ซึ่งเป็นการพัฒนาให้เกิดปัญญารู้ทันความจริงยิ่งๆ 
ขึ้นไป 

๕.  การใช้ปัญญาพิจารณาในช่วงที่ผัสสะเกิดนั้น สามารถน าไปเป็นแนวทางในการ
เข้าใจชีวิต (เกิด แก่ เจ็บ ตาย) ได้หรือไม่ อย่างไร 

ตอบ   ในการใช้ปัญญาพิจารณาในช่วงที่เกิดผัสสะนั้นสามารถน าไปเป็นแนวทางในการ
เข้าใจชีวิต (เกิด แก่ เจ็บ ตาย) ได้อย่างดีทีเดียว กล่าวคือการเจริญสติอย่างต่อเนื่องในการรับผัสสะ
เป็นการเจริญเพ่ิมพูดปัญญาซึ่งเมื่อพิจารณาเพ่ิมมากขึ้นจะท าให้พิจารณาให้เห็นกระบวนการท างาน
ของอายตนะภายใน และ อายตนะภายนอกอย่างชัดเจน โดยสภาพที่เป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
กระทั่งเห็นธรรมชาติความจริงของชีวิต และยอมรับความจริงนั้นด้วยปัญญา ตื่นรู้เท่าทันจนจิตปล่อย
วางจากการยึดมั่นในอารมณ์ทั้งปวงได้ 



๑๒๔ 

พระมหาบูรณะ ชาตเมโธ 

 ๑. ผัสสะเจตสิกมีบทบาทและความส าคัญอย่างยิ่งต่อการด าเนินชีวิต  เพราะว่าผัสสะเจตสิก
เป็นธรรมชาติที่กระทบอารมณ์คือเชื่อมต่อหรือประสานงานกับสภาพธรรมทั้งสามที่เกิดขึ้นใน
ขณะนั้นๆ  ให้เป็นผลส าเร็จ  คือเชื่อม  อายตนะภายในได้แก่  จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กายะ มโน 
อายตนะภายนอก ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธรรมรมณ์ และวิญญาณ ที่เกิดทางทวารทั้ง ๖ 
นั้น เช่น ตา รูป และจักขุวิญญาณ ถ้าทั้ง ๓ ส่วนนี้กระทบกัน แต่ละคราว เรียกว่าผัสสะ ถ้ าไม่ได้รับ
การควบคุม  ก็จะเกิดผลคือเวทนา พระพุทธเจ้าตรัสใช้ค าว่า จักขุสัมผัสสชาเวทนา  แปลว่า  เวทนาที่
เกิดทางจักขุสัมผัส เป็นต้น เวทนานั้นแบ่งเป็น ๓ คือ สุขเวทนา  ส่วนที่ชอบใจ เป็นสุข  ทุกขเวทนา 
ส่วนที่ไม่ชอบใจ เป็นทุกข์ และอทุกขมสุขเวทนา ส่วนที่ไม่ทุกข์ไม่สุข หรือ เฉย ๆ  ไม่ใสใจ เมื่อเวทนา
เสวยอารมณ์แล้วก็เป็นตัณหาอุปาทาน เป็นภพ เป็นชาติสืบไปตามนัยแห่งปฏิจจสมุปบาท 

 ที่ควรพิจารณาคือว่า  ผัสสะเจตสิกไม่ใช่เป็นธรรมชาติที่เกิดเฉพาะตัว  ต้องมีสภาพธรรมอ่ืน
ประกอบด้วย เช่นในมหากุศลจิตล าดับที่ ๑  มีผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา จิต วิตก วิจาร ปีติ สุข 
เอกัคคตาเป็นต้นเกิดข้ึนมาด้วยกัน (ดู อภิ.ส .(ไทย)๓๔/๑/๑)  เหตุนั้น การที่จะพัฒนาให้เป็นประโยชน์
ในการพัฒนาชีวิตได้นั้นรับข้อมูลจากภายนอก  ปรโตโฆสะ ที่ดี  เป็นปิยรูปสาตรูปฝ่ายกุศล ในฝ่าย
อกุศลที่เป็นส่วนคอยตัดรอนก็มีเครื่องประกอบใกล้เคียงกัน (ดู อภิ.ส .๓๔/๓๖๕/๑๑๐) เป็นเครื่อง
ประกอบ 

 ๒. การเจริญกัมมัฏฐาน  โดยหลักเบื้องต้นใช้สภาวธรรม  ๓  อย่าง  คือ  อาตาปี ความเพียร
เผากิเลส  คือหมั่นท าโดยติดต่อ  สัมปชัญญะ  ความรู้ตัวทั่วพร้อมในขณะนั้น ๆ  และสติ  ความมีสติ
ระลึกได้  ระลึกทันกับปัจจุบันอารมณ์เป็นหลักในการก าหนดรู้สติปัฏฐาน  ๔  การที่ผู้จะเจริญพระ
กัมมัฏฐานแม้เพียงการก าหนดกายคตาสติในอิริยาบถ  ๔  คือ  ยืน  เดิน  นั่ง  นอน ก็ต้องก าหนดที่
ผัสสะ  ในการกระทบอารมณ์มีเย็น ร้อน  อ่อน  แข้ง หย่อนตึง  แม้ในการพิจารณาอาณาปานสติก็
ก าหนดที่ลมกระทบที่ช่องจมูกซ้ายขวาเป็นต้น  ในการที่จิตกระทลอารมณ์ก็ยังต้องมีการก าหนดรู้ตัว
ในเรื้องนั้น  เหตุนั้น ผัสสะเจตสิกจึงมาความส าคัญต่อการปฏิบัติกัมมัฏฐานเป็นอย่างยิ่ง  โดยความคือ
รู้ทันกับปัจจุบันอารมณ์ที่มากระทบนั้น  จะให้เกิดเวทนา  ตัณหา  อุปาทาน  หรือจะก าหนอเฉพาะ
อารมณ์ท่ีมากระทบเท่านั้น  เช่น  เห็นเป็นแต่สักว่าเห็น  ได้ยินเป็นแต่สักว่าได้ยิน  ได้รู้เป็นแต่สักว่ารู้  
แต่ทราบเป็นแต่สักว่าทราบ  ก็จะเป็นการพัฒนาในการเจริญกัมมัฏฐานได้ดียิ่งขึ้น (ได้เห็นทางตา  ได้
ยินเสียงทางหู  ได้รู้อารมณ์ทางจมูก ทางลิ้น  ทางกาย  ได้ทราบธัมมารมณ์ที่มากระทบใจ)  โดยความ
สังวร  หรือมีความระมัดระวังในการที่อายตนะภายใน  กระทบกับอายตนะภายนอก  ผู้ปฏิบัติจะ
ก าหนดรู้เพียงสิ่งกระทบอายตนะเท่านั้น  เมื่อระลึกชอบรู้เท่านั้นบ่อยๆ  ก็จะช่วยพัฒนาปัญญาให้เกิด
ยิ่งขึ้นไป 



๑๒๕ 

 ๓. ผัสสะเจตสิกนั้นเป็นธรรมชาติที่เป็นกลาง (ปกิณณกเจตสิก)  แล้วแต่จะเข้าประกอบกับ
จิตฝ่ายใด  เข้าได้ทั้งฝ่ายกุศล  อกุศล  อัพยากฤต  ก็จะท าหน้าที่ของตนในฝ่ายนั้นให้ดีคือ  มีลักษณะ
กระทบอารมณ์  ท าหน้าที่ประสานอารมณ์คือ  อายตนะ  อารมณ์  และวิญญาณเข้าด้วยกัน  ให้
ประชุมพร้อมกัน  ท าให้ประสบผลส าเร็จในการประจวบกันของสภาพธรรมทั้งสาม  เพราะผัสสะจะ
เข้ารับอารมณ์ที่มากระทบเข้าเท่านั้น  เหตุนั้น  การที่เราจะจัดการกับผัสสะนั้นจึงต้องรู้เ ท่าทันกับ
ปัจจุบันอารมณ์  เพราะผัสสะมีสหายธรรมของเขาอยู่มาก  ทั้งเวทนา  เจตนา  สัญญา  มนสิการ 
อธิโมกข์  เราจะจักการกับผัสสะให้ได้ประโยชน์นั้นต้องมีความช านาญในการใช้เครื่องมือคือ  ต้องมี
มนสิการที่ดี  ที่เรียกว่าโยนิโสมนสิการ เป็นเครื่องมือภายใน  ที่จะจัดการกับ  ปรโตโฆสะข้อมูลจาก
ภายนอก ถ้าจะอุปมา  ผัสสะ  เหมือนทางสามแยกหรือสีแยก  เป็นที่สัญจรของยานพาหนะต่าง ๆ  
อารมณ์เป็นเหมือนยานพาหนะที่ใช้หนทางเหล่านั้น  ส่วนสัญญาณจราจรคือสติสัมปชัญญะเป็นผู้
ควบคุมการจราจรนั้นให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ  เหตุนั้น  เครื่องควบคุมผัสสะคือสติ  ท่านจึงสอน
ให้เราฝึกสติให้มาก  ก็จะสามารถควบคุมผัสสะได้ทัน  จะเกิดประโยชน์อย่างยิ่งในการด าเนินชีวิต 

 ๔. สามารถพัฒนาจิตได้ด้วยการพิจารณาสภาพธรรมตามความเป็นจริง  คือเมื่อผัสสะเกิดก็
จะมีเวทนา  มีเจตนา  มีสัญญาเกิดขึ้นในระหว่างนั้น  เราสามารถพิจารณาธรรมเหล่านั้นที่เกิดพร้อม
ผัสสะได้  โดยความเป็นสภาพที่มีคุณ  มีโทษ  มีประโยชน์ ไม่มีประโยชน์หรือมีทางสลัดออกได้อย่างไร  
ก็จะก่อให้เกิดความเบื่อหน่าย  คลายก าหนัด  ท าให้ความยึดมั่นด้วยอุปาทานจางคลายลงไปได้   เมื่อ
จิตรู้ตามความเป็นจริงอย่างนี้  ก็จะโปร่ง  โล่ง  เบา  สบาย  สามารถพัฒนาให้ยิ่งขึ้นไปได้ 

 ๕. ได้  เมื่อผัสสะเกิด  ให้พิจารณาขันธ์  ๕  คือ รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  ที่
เกิดขึ้นในอายตนะผัสสะของเราแต่ละอย่างนั้น  โดยความไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  เป็นอนัตตา  จะเห็น
ความเป็นจริงของชีวิตเพราะผัสสะเป็นที่รวมสภาพธรรมท าให้เกิดกุศล  อกุศล  และอัพยากฤตได้
ตลอดเวลา 

 ข้อเสนอแนะ 

 ควรศึกษาสภาพธรรมที่พร้อมกับผัสสะให้เข้าใจชัดเจนยิ่งขึ้น  (แม่แบบ  ดู อภิ.ส . ๓๔/๑/๑ ดู
ที่อ้างไว้  ในข้อ  ๑. ดูแนวการอธิบายในหนังสือพุทธธรรม  ฉบับขยายความตอนที่อธิบาย  อายตนะ  
และปฏิจจสมุปบาท  เช่น  หน้า  ๒๘ เป็นไป  หรือ  หน้า ๒๖๐  เป็นต้นไปเป็นต้น 

โดยผู้ที่สนใจสามารถศึกษาเพ่ิมเติมได้จากคัมภีร์ดังต่อไปนี้ 

๑) ศึกษาผัสสวารวัณณนา จากมัชฌิมนิกาย มูลปัณณาสก์  

๒) ศึกษาข้อมูลว่าด้วยผัสสะ ๖ โดยพิสดาร จากขุททกนิกาย มหานิเทศ และอัฏฐกถา  

๓) ศึกษาเก่ียวกับผัสสะมีจักขุผัสสะเป็นต้น จากอังคุตตรนิกาย และอังคุตตรอัฏฐกถา  



๑๒๖ 

๔) ศึกษาผัสสปทนิเทศ จากอภิธรรมปิฎก คัมภีร์วิภังค์ และอัฏฐกถา  

๕) ศึกษาผัสสปัญจมกราสิวัณณนา จากธัมมสังคณี และอัฏฐกถา  

๖) ศึกษาพาหิรผัสสนานัตตสูตร จาก สังยุตตนิกาย นิทานวรรค และอัฏฐกถา  

๗) ศึกษาปัญหาที่เกิดจากผัสสะ จากสังยุตตอัฏฐกถาเล่มเดียวกัน  

๘) ศึกษาอัญญติตถิยสูตรที่พระสารีบุตรตอบค าถามเกี่ยวกับความสุขความทุกข์ที่มีผัสสะ
เป็นต้นเหตุ จากสังยุต นิทานวรรค และอัฏฐกถา 

๙) ศึกษาเรื่องเก่ียวกับผัสสะ จากอุปวาณสูตร และภูมิชสูตร 

๑๐) ศึกษาเหตุธรรมอ่ืนๆ นอกจากผัสสะ ซึ่งมีความเชื่อมโยงกันกับผัสสะ จากนิทานสังยุต  

๑๑) ศึกษาหาลิททิกูตร จากสังยุตนิกาย สฬายตนวรรค  

๑๒) ศึกษาผัสสมูลกสูตร จากสฬายตนวรรค 

๑๓) ศึกษาประเด็นที่เกี่ยวกับการพิจารรณาผัสสาหารจากนิทานสังยุต  

๑๔) ศึกษาค าถาม-ค าตอบ เกี่ยวกับคุณลักษณะของผัสสะจากมิลินทปัญหา 

๑๕) ศึกษาผัสสะและเวทนาเกิดข้ึนโดยอาศัยมโนวิญญาณ ดูผัสสาทิวินิพภุชชนปัญหา จาก
มิลินทปัญหา 

๑๖) ศึกษาผัสสปัจจยวารวัณณนา มิจฉาทิฏฐิ ๖๒ ล้วน มาจากผัสสะเป็นเหตุ จากทีฆ
นิกาย สีลักขันธวรรค และอัฏฐกถา  

๑๗) ศึกษาผัสสนัฏเฐ ญาณกถา จากปฏิสัมภิทามรรค และอัฏฐกถา 

๑๘) ศึกษาอัสสาสัปปัตตสูตร ว่าด้วยการจ าแนกผัสสะเป็นสมุทัย , อัตถังคมะ, อัสสาทะ,   
อาทีนวะ, นิสสรณะ จากสังยุตนิกาย 

๑๙) ศึกษาปรมัสสาสัปปัตตสูตร จากสังยุตตนิกายเช่นกัน 

๒๐) ศึกษาดูความส าคัญและความมี อิทธิพลของผัสสะ ๖ จาก ฉผัสสายตนสูตร          
ในสังยุตตนิกาย 

๒๑) ศึกษาดูแนวทางการปฏิบัติเกี่ยวกับผัสสะทั้ง ๖ จากสังยุตนิกาย เทวทหสูตร 

๒๒) ศึกษากรณีผู้สามารถก าหนดรู้แจ้ง(วิปัสสนา) คลายก าหนัด ละอารมณ์ที่มากระทบ
สัมผัสได้ จนกระทั่งบรรลุนิพพานได้ จากสังยุต สฬายตนวรรค  

๒๓) ศึกษาประโยชน์ของจักขุสัมผัส ในเรื่อง มัฏฐกุณฑลี จากคัมภีร์พระธรรมบท 



๑๒๗ 

ประวัติผู้วิจัย 

 

ชื่อ   : YAN KWAY SHOW (ซาร่า) หยาง กุย สิ้ว 

วัน/ เดือน/ ปี เกิด   : ๘ กรกฎาคม ๒๕๑๙ 

สถานที่เกิด   : MahMoneHein Quarter, NamLan, ThiPaw Township,  

      North Shan State, Myanmar 

การศึกษา   : ๙ Standard, อภิธรรมบัณฑิต, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช    

                                วิทยาลัย 

ภาษาจีน   :      ศึกษาตอนปลาย ที่ประเทศเมียนมาร์ 

ภาษาเมียนมาร์       : ปฐมศึกษา ที่ประเทศไทยเมียนมาร์ 

ปีท่ีเข้าศึกษา   : ๑๕ กรกฎาคม ๒๕๕๑ 

ปี่ท่ีส าเร็จการศึกษา   : (ป.อบ) รุ่นที่ ๕๒ ปี พ.ศ. ๒๕๕๘ 

ภาษาที่ใช้ประจ า      : ภาษาไทย, ภาษาจีน, ภาษาเมียนมาร์ 

ประสบการณ์การท างาน : ปริวรรตบาลีพม่าเป็นไทย และเป็นไกด์น าเที่ยว 

อีเมล์ท่ีติดต่อได้      : kwayshow@gmail.com 

ที่อยู่ปัจจุบัน     : บางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร 

เบอร์โทร                   : เมียนมาร์ 09425903898 

                                ไทย 0628297996 
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