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บทคัดยอ 

 

 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงคสําคัญ 4 ประการ คือ (1) เพื่อเปรียบเทียบโรงเรียนที่

ประเภทแตกตางกัน (โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา โรงเรียนสามัญ) และโรงเรียนที่มี

ขนาดแตกตางกัน (ใหญ เล็ก) โดยจะศึกษาวานักเรียนมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมแตกตางกันหรือไม 

(2) เพื่อศึกษาวาประเภทโรงเรียน (โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา โรงเรียนสามัญ) 

ขนาดโรงเรียน (ใหญ เล็ก) และลักษณะทางสังคมที่แตกตางกัน (การรับรูบทบาทการเรียนการสอน

ของครู การไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา) มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

เชิงจริยธรรมของนักเรียนหรือไม (3) เพื่อศึกษาวาประเภทโรงเรียน (โรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนา โรงเรียนสามัญ) ขนาดโรงเรียน (ใหญ เล็ก) และลักษณะทางจิตที่แตกตางกัน       

(ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา) มีความสัมพันธกับพฤติกรรม

เชิงจริยธรรมของนักเรียนหรือไม และ (4) เพื่อศึกษาหามูลเหตุที่แทจริงของการเกิดพฤติกรรมเชิง 

จริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ใชการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณและวิธีการ

วิจัยเชิงคุณภาพ คือ การเก็บขอมูลดวยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อตอบวัตถุประสงคขอ 1, 2 และ 

3 สวนการเก็บขอมูลดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อตอบวัตถุประสงคขอ 4 ดังนั้น การดําเนินงาน

จึงแบงเปน 2 ตอน คือ  

 



 (2) 

 การดําเนินงานตอนที่ 1  

 ตัวแปรที่ใชในการศึกษาแบงเปนตัวแปรอิสระ 4 ตัวแปร คือ ลักษณะทางสังคม 2      

ตัวแปร ไดแก (1) การรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู (2) การไดรับการถายทอดทาง

พระพุทธศาสนาจากบิดามารดา ลักษณะทางจิต 2 ตัวแปร ไดแก (3) ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิง

จริยธรรม  (4) ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน 

โดยมีตัวแปรแบงกลุม คือ ประเภทโรงเรียนและขนาดโรงเรียน   

 กลุมตัวอยางของการศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนการกศุลของ

วัดในพระพุทธศาสนาและโรงเรียนสามัญขนาดใหญและเล็ก จํานวน 459 คน โดยใชเครื่องมือวัด

คือแบบสอบถาม และทําการวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางและสาม

ทางตามลําดับ (Two-way and Three-way ANOVA) 

 การดําเนินงานตอนที่ 2  

 ดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่เปนสมาชิกของชุมชนโรงเรียนการกุศลของวัด

ในพระพุทธศาสนา คือ นักเรียน ครู บิดามารดาหรือผูปกครอง จํานวนรวม 74 รูป/คน โดยการ

สัมภาษณเจาะลึก (In-depth Interview) และการทําสนทนากลุม (Focus Group Discussion)  

ทั้งนี้ เพื่อที่จะคนหาปจจัยเชิงสาเหตุที่ไมไดคาดการณไว ซึ่งอย ู นอกเหนือกรอบแนวคิดของการวิจัย

ในการดําเนินงานตอนที่ 1 โดยใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ในการแปลความหมาย

ขอมูล 

 การวิจัยตอนที่ 1 พบผลดังนี ้

 1.  นักเรียนของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดใหญและเล็ก มี

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนของโรงเรียนสามัญขนาดใหญและเล็ก เมื่อเปรียบเทียบ

ระหวางโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาดวยกัน พบวา นักเรียนของโรงเรียนการกุศล

ของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดเล็ก มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนของโรงเรียนการกุศล

ของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดใหญ  

  2.  นักเรียนในกลุมที่รับรูบทบาทการเรียนการสอนของครูสูง มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรม

สูงกวานกัเรียนในกลุมที่รับรูบทบาทการเรียนการสอนของครูต่ํา 

 3.  ในโรงเรียนขนาดเล็ก และในกลุมนักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนา

จากบิดามารดาสูงเหมือนกัน พบวา นักเรียนของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา มี



 (3) 

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนของโรงเรียนสามัญ ในทางกลับกัน ในโรงเรียนขนาดใหญ 

และในกลุมนักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาต่ําเหมือนกัน พบวา 

นักเรียนของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียน

ของโรงเรียนสามัญ 

 ในโรงเรียนขนาดใหญและขนาดเล็ก ที่เปนโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา

เหมือนกัน พบวา นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาสูง มีพฤติกรรม

เชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาต่ํา

 4.  ในโรงเรียนขนาดใหญและขนาดเล็ก และในกลุมนักเรียนที่มีทัศนคติตอพฤติกรรม

เชิงจริยธรรมสูงเหมือนกัน พบวา นักเรียนของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา มี

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนของโรงเรียนสามัญ 

  ในโรงเรียนขนาดใหญและขนาดเล็ก ที่เปนโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพทุธศาสนา

เหมือนกนั พบวา นักเรยีนทีม่ทีัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูง มพีฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวา

นักเรียนทีม่ีทศันคติตอพฤตกิรรมเชิงจริยธรรมต่ํา 

 5.  นักเรียนในกลุมที่มีความเชื่อทางพระพุทธศาสนาสูง มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูง

กวานักเรียนในกลุมที่มีความเชื่อทางพระพุทธศาสนาต่ํา  

 การวิจัยตอนที่ 2 พบผลดังนี ้

 ในกล ุ มนักเรียน พบเห็นปจจัยเชิงสาเหตุที่ สําคัญ 4 ปจจัย คือ (1) ทัศนคติตอ

พฤติกรรมเชิงจริยธรรม (2) การไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา (3) ความ

เชื่อทางพระพุทธศาสนา และ (4) ลักษณะทางพระพุทธศาสนา 

 ในกลุมครู พบเห็นปจจัยเชิงสาเหตุที่สําคัญ 4 ปจจัย คือ (1) ความสัมพันธระหวางครู

กับนักเรียน (2) ความสัมพันธระหวางเพื่อนนักเรียน (3) ลักษณะทางพระพุทธศาสนา และ         

(4) การเปนแบบอยางหรือตัวแบบ  

 ในกลุมบิดามารดาหรือผูปกครอง พบเห็นปจจัยเชิงสาเหตุที่สําคัญ 4 ปจจัย คือ        

(1) การถายทอดทางพระพุทธศาสนา (2) ความสัมพันธภายในครอบครัว (3) ความเชื่อทาง

พระพุทธศาสนา และ (4) ทัศนคติตอการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการ

สอน  

 



     (4) 

 

Dissertation Title : Psychosocial Characteristics Effect on Ethical Behavior of  

Pupils in the Charity School of Buddhist Monasteries 

Researcher   : Phra  Wanchai  Dhanavamso  (Kanhakanchana) 

Degree   : Doctor  of  Philosophy  (Buddhist  Studies) 
Dissertation Supervisory Committee  

: Phra  Sudhivorayan   Pali VIII, B.A., M.A., Ph.D. 

 : Phra  Srisithimuni Pali IX, B.A., M.A., Ph.D. 

   : Asst. Prof. Dr. Omduen  Soadmanee  B.A., M.A., Ed.D. 

    (Development Education) 

Date of Graduation :        / 02 / 2005  

 
ABSTRACT 

 

  This research has four important objectives: Firstly, by comparing different 

types of schools (Charity School of Buddhist Monasteries, Public Schools). Schools of 

different in sizes (large, small), it will seek to ascertain whether these different kinds of 

schools produce differences in ethical behavior of the pupils. Secondly, by studying 

different types of schools (Charity School of Buddhist Monasteries, Public Schools). 

Schools of different in sizes (large, small), and schools with pupils having different social 

characteristics (Cognition in the role of teacher’s performances, Dhamma-socialization 

from the parents), it will seek to ascertain whether these three factors are correlated to 

ethical behavior of pupils. Thirdly, by studying different types of schools (Charity School 

of Buddhist Monasteries, Public Schools). Schools of different in sizes (large, small), and 

schools with pupils having different psychological characteristics (Attitudes toward 

ethical behavior, Buddhist belief), it will seek to ascertain whether these three factors are 

correlated to ethical behavior of the pupils. Fourthly, it will seek to ascertain whether 

there are any additional factors, which may affect the ethical behavior of pupils in 

Charity School of Buddhist Monasteries?   
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  The research study employed both the quantitative and the qualitative 

research methods. Quantitative research method was used for answering objectives 

one, two and three and qualitative research method was used for answering objective 

f o u r .  T h e  f i e l d w o r k  w a s  d i v i d e d  i n t o  t w o  p a r t s : 

  Part 1 - Quantitative research method  

  The independent variables were divided into four factors. The social 

characteristics consisted of two factors: (1) Cognition in the role of teacher’s 

performances (2) Dhamma-socialization from the parents. The psychological 

characteristics consisted of two factors: (3) Attitudes toward ethical behavior                

(4) Buddhist belief. The dependent variable was the ethical behavior of pupils. There 

was a group-divided factor: types of schools and sizes of schools.     

  The sampling groups consisted of 459 pupils in Madhayom 3 (Grade 9) in the 

large and the small Charity School of Buddhist Monasteries and Public Schools. 

Questionnaires were used in this part. Descriptive statistics, Two-way and Three-way 

A n a l y s i s  o f  V a r i a n c e  ( A N O V A )  w e r e  p e r f o r m e d  o n  t h e  d a t a . 

  Part 2 - Qualitative research method  

  Data was collected from the members of the Charity School of Buddhist 

Monastic Communities. These were from pupils, teachers and parents or guardians. 

There were a total of 74 monks or laypersons in the sample. In-depth interviews and 

focus group discussions were organized in order to investigate the unpredictable 

factors, which were excluded from the conceptual framework of part 1. Content analysis 

was performed on data interpretative. 

  The research findings of part 1 were as follows:    

  1. The research found that pupils of both the large and the small Charity 

School of Buddhist Monasteries demonstrated a higher degree of ethical behavior than 

pupils of the large and the small Public Schools. When compared with the large with the 
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small Charity School of Buddhist Monastery, the research found that pupils of the small 

Charity School of Buddhist Monastery demonstrated a higher degree of ethical behavior 

than pupils of the large Charity School of Buddhist Monastery. 

  2.  The findings showed that pupils, who were in the group that demonstrated 

the high degree of cognition in the role of teacher’s performances, were also 

demonstrated a degree of ethical behavior higher than pupils who were in the group that 

demonstrated a low degree of cognition in the role of teacher’s performances. 

 3. The findings showed that pupils, who were in the small schools, and in the 

similar groups that demonstrated the high degree of Dhamma-socialization from the 

parents, pupils of the Charity School of Buddhist Monastery demonstrated a higher 

degree of ethical behavior than pupils of the Public School.  

 Conversely, the findings showed that pupils, who were in the large schools, 

and in the similar groups that demonstrated the low degree of Dhamma-socialization 

from the parents, pupils of the Charity School of Buddhist Monastery demonstrated a 

higher degree of ethical behavior than pupils of the Public School. 

 The findings showed that pupils, who were in the large and the small Charity 

School of Buddhist Monasteries, pupils who demonstrated the high degree of Dhamma-

socialization from the parents, were also demonstrated a degree of ethical behavior 

higher than pupils who demonstrated a low degree of Dhamma-socialization from the 

parents. 

 4. The findings showed that pupils, who were in the large and the small 

schools, and in the similar groups that demonstrated the high degree of attitudes toward 

ethical behavior, pupils of the Charity School of Buddhist Monasteries demonstrated a 

higher degree of ethical behavior than pupils of the Public Schools. 

 The findings showed that pupils, who were in the large and the small Charity 

School of Buddhist Monasteries, pupils who demonstrated the high degree of attitudes 
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toward ethical behavior, were also demonstrated a degree of ethical behavior higher 

than pupils who demonstrated a low degree of attitudes toward ethical behavior. 

 5. The findings showed that pupils, who were in the group that demonstrated 

the high degree of Buddhist belief, were also demonstrated a degree of ethical behavior 

higher than pupils who were in the group that demonstrated a low degree of Buddhist 

belief. 

The research findings of part 2 were as follows:  

In the pupil’s group, there were four important factors found:  

1. Attitudes toward ethical behavior.  

2. Dhamma-socialization from the parents.  

3. Buddhist belief. 

4. Buddhist characteristics. 

In the teacher’s group, there were four important factors found: 

1. Relationship between teachers and pupils.  

2. Relationship between pupils and their peers.  

3. Buddhist characteristics.  

4. The model. 

In the parent’s group, there were four important factors found:  

1. Dhamma-socialization.  

2. Relationship among members of the family.  

3. Buddhist belief.           

4. Attitudes toward the conveying of Buddhist Principles for teaching 

application.  

 



กิตติกรรมประกาศ 
 

  งานวิจัยฉบับนี้ เสร็จสมบูรณไดดวยความเมตตานุเคราะหจากบุคคลหลายฝาย ทั้งใน

สวนที่เปนงานวิชาการ งานภาคสนามและผูสนับสนุนการศึกษาวิจัย 

  ขอกราบขอบพระคุณอยางสูงแด ทานเจาคุณอาจารยพระสุธีวรญาณ ประธานควบคุม

วิทยานิพนธ ผูที่จุดประกายใหผูวิจัยทําวิทยานิพนธในหัวขอนี้ ทานเจาคุณอาจารยพระศรีสิทธิมุนี 

ทานอาจารยที่ปรึกษาทั้งสองที่ไดเมตตาใหคําปรึกษาแนะนําผูวิจัยมาโดยตลอด ทั้งวิทยานิพนธใน

ระดับปริญญาโทและตอเนื่องมาจนถึงระดับปริญญาเอก พระมหาไสว โชติโก ผูอํานวยการ

สถาบันวิจัยพุทธศาสตร (Buddhist Research Institute-BRI) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย ที่ไดชวยเหลือจัดหาทุนจํานวนหนึ่งมาสนับสนุนการวิจัยครั้งนี้ 

  ขอขอบพระคุณอยางสูงแด ผูชวยศาสตราจารย ดร.ออมเดือน สดมณี และผูชวย

ศาสตราจารย งามตา วนินทานนท แหงสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร (Behavioral Science 

Research Institute–BSRI) มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ครูดาน Research Methodology 

ของผูวิจัย บุคคลสําคัญที่ผูวิจัยตองระลึกถึง ผูที่ไดถายทอดความรูไมเพียง “กระบวนการวิจัย” 

เทานั้น แตรวมถึงเทคนิควิธีการคิดอยางเปนระบบ (Systematic Thinking) อีกนัยหนึ่งคือ ทาน

ไมไดสอนเพียงกระบวนการเรียนรู (Learning Process) แตยังสอนใหผูวิจัยเรียนรูอยางเปน

กระบวนการ (Process Learning) ตั้งแตเมื่อคร้ังยังศึกษาในระดับปริญญาโทและตอเนื่องมาจน

สําเร็จปริญญาเอก กลาวไดวา ครูทั้งสองไดหยิบยื่นเครื่องมือเจียรนัยเพชรชั้นเยี่ยมใหแกผูวจิยั เพือ่

ผูวิจัยจะไดไปแสวงหาเพชรดวยตนเองเมื่อจบการศึกษาไปแลว    

  ในสวนของการวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร ขอขอบคุณ ดร.รังสรรค     

โฉมยา ผูเชี่ยวชาญดานสถิติวิเคราะหที่ไดชวยแนะนําการลงขอมูล การวิเคราะหขอมูล การ

อภิปรายผล ตั้งแตงานวิจัยปริญญาโทซึ่งขณะนั้นอาจารยรังสรรค ยังเปนนักศึกษาปริญญาเอก 

ของสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร จนกระทั่งผูวิจัย ไดจบปริญญาเอกตามอาจารยรังสรรคออกไป 

และอีกทานหนึ่งที่ไดชวยเหลือใหคําแนะนําแกผูวิจัยเรื่อยมา คือ คุณทิพยสุดา จันทรแจมหลา    

นิสิตปริญญาเอก การวิจัยการศึกษา สาขาวิธีวิทยาการวิจัย (Methodology) จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย ผูซึ่งกําลังจะจบปริญญาเอกเชนกัน  

  ขอขอบคุณ อาจารย เควนิ (K e v i n  P . O ’ S h e e h a n )  สําหรับคําแนะนําและการ

ตรวจสอบบทคัดยอภาษาองักฤษ 
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  ขอขอบคุณ พระอาจารย ผูจดัการโรงเรียน ผูอํานวยการ คร ูใหญ และบรรดาคณาจารย

ทุกทาน ตลอดทั้งผ ู ปกครองและนักเรียน ที่ไดใหความรวมมือสละเวลาอนัมีคา อํานวยความ

สะดวกในการทดสอบเครื่องมือวัด และการเก็บรวบรวมขอมูล ทั้งในสวนที่เปนงานเชิงปริมาณและ

งานเชิงคุณภาพ ทําใหการดําเนินงานภาคสนามเปนไปอยางมีประสิทธิผล  

  ขอขอบใจในความมจีิตใจอันงดงามของคณะผูชวยวิจัยทุกคน คือ คณุปทมา เกตอํุ่า 

คุณสุจินดา มลูผล คุณฐาศกุร จันประเสริฐ และคุณวิริยาภรณ เจริญชีพ นักศึกษาปริญญาโท-เอก

จากสถาบันวจิัยพฤตกิรรมศาสตร มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ทีไ่ดรวมมือชวยเหลือในการเกบ็

รวบรวมขอมูลภาคสนาม ทาํใหการวิจัยครั้งนี ้ สําเร็จลุลวงดวยดีและมีความสมบูรณยิ่ง 

  ขอขอบคุณ คุณวาสนา เปยมใส หัวหนากลุมพัฒนาคุณภาพการศึกษา กลุมโรงเรียน

การกุศลของวดัในพระพทุธศาสนา สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (สช.) ที่ไดใหความ

รวมมือสนับสนุนขอมูลทางวิชาการแกผูวจิัย 

 ขอขอบพระคุณ พระมหาวิศิษฐ อาจารสมฺปนฺโน เจาคณะ 1 9 วัดมหาธาต ุ ทา

พระจันทร ที่ไดอนุเคราะหใหทีพ่ักอาศัยแกผูวิจัย ตลอดระยะเวลาที่ศกึษาอยู ณ มหาวิทยาลัยแหง

นี ้  ตั้งแตเร่ิมเขาศึกษาปริญญาโทจนจบปริญญาเอก 

  สวนผูที่ใหการสนับสนุนทางดานการศึกษาและการวิจัยในครั้งนี้ ขออนุโมทนาขอบคุณ

อยางสูงแด คุณโยมเบญจวรรณ ธนาภิสิทธิกุล และญาติพี่-นองทุกคน คุณชัยณรงค ธนาภิสิทธิกุล

และครอบครัว คุณพนาพร ศรมณี ผูเชี่ยวชาญดานเทคนิคที่ไดอํานวยความสะดวกในสวนของ

คอมพิวเตอร อาจารยวสันต งามสันติกุล ผูที่ไดชวยเหลือจัดหาพี่พักอาศัยใหแกผูวิจัย ตลอดจน

ญาติพี่-นองของผูวิจัยทุกๆ คน ที่มีสวนอยางมากกับความสําเร็จของผูวิจัยในครั้งนี้ 

  คุณคาของความดีงามอันเกดิจากการศึกษาวิจยั และการไดเผยแพรเปนวทิยาทาน     

ที่เกิดจากความอดทนพากเพียร ทุมเททาํงานหนักทั้งแรงกายแรงใจ อยางเตม็สติปญญาและกําลัง

ความสามารถ ขอมอบเปนการตอบแทนแด คุณบิดามารดา ครู อาจารย ผูอุปการะ-ผูอุปถัมภ 

ตลอดทั้งกัลยาณมิตรทุกทาน สวนความผิดพลาดของการศึกษาวิจัยในการเรียบเรยีงวทิยานพินธ

ฉบับนี้ ผูวิจัยขอนอมรับคําติชมและคําแนะนาํที่สรางสรรค แตถึงกระนั้น ผูวิจยัคาดหวงัวาอาจยงัมี

ส่ิงละอันพนัละนอย ที่จะยงัประโยชนใหเกิดแกพระศาสนาไดบางไมมากกน็อย  
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บทที่ 1 

 
บทนํา 

 
1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 ระยะเวลาสองทศวรรษที่ผานมา การไหลบาของกระแสโลกาภิวัตนไดเขาครอบงําทุก

ภูมิภาคของโลก สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในหลายๆ ดานของแตละประเทศ โลกาภิวัตนมิไดมี

เพียงมิติทางเศรษฐกิจแตเพียงอยางเดียวแตแทรกซึมไปทุกมิติ1 ทั้งทางดานการเมืองการปกครอง  

สังคมวัฒนธรรม การขยายตัว การเติบโตของกระแสโลกาภิวัตนนั้นก็มิไดจํากัดวงอยูเพียงเฉพาะ

ระดับรัฐเทานั้น หากมีอยูในระดับปจเจกบุคคล ชุมชน ทองถิ่นภูมิภาคดวย2  

ปญหาที่ประเทศไทยกําลังเผชิญหนาและตองรีบปองกันแกไข ซึ่งรัฐบาลไดประกาศ

นโยบายเรงดวนเพื่อทําสงครามกับยาเสพติด การคอรรัปชัน และความยากจน โดยเฉพาะปญหา

การคอรรัปชันที่สํานักขาวเอเอฟพีอางวา ผลการรายงานของสํานักงานที่ปรึกษาความเสี่ยงทาง

การเมืองและเศรษฐกิจหรือเพิร

                                                 

ค (Political & Economic Risk Consultancy-PERC) ซึ่งทําการ

สํารวจประเทศในเอเชีย 13 ประเทศ พบวา ประเทศไทยจัดอยูในลําดับที่ 4 ที่มีปญหาคอรรัปชัน 

รองจาก อินโดนีเซีย อินเดีย และเวียดนามตามลําดับ3 ขณะที่สํานักงานสถิติแหงชาติรายงานวา 

รายไดเฉลี่ยตอครัวเรือนตอเดือนในป 2544 ของคนไทยเทากับ 12,185 บาท4 โดยกอนหนานี้ 

สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรการแพทย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย รวมกับนักวิชาการจากสถาบันตางๆ 

สํารวจผูเกี่ยวของกับสารเสพติดทั่วประเทศ พบวา คนไทย 7,312,200 คน เคยใชสารเสพติดหนึ่ง

 
   1 ธีรยุทธ บุญมี, ชาตินิยมและหลังชาตินิยม, (กรุงเทพ : สํานักพิมพสายธาร, 2546), หนา 123. 

  2 ชัยอนันต สมุทรวณิช, จากรัฐชาติสูรัฐตลาด, (กรุงเทพ : สํานักพิมพบานพระอาทิตย, 2544), 

หนา 66. (ศาสตราจารย ดร.ชัยอนันต ใชคําวา “โลกานุวัตร” แตในที่นี้ใชแทนวา “โลกาภิวัตน” เพื่อความ

สอดคลองกับการกลาวอางในครั้งแรก) 

 3 ไทยรัฐ, (12 มีนาคม 2546) : 16. 

 4 สํานักงานสถิติแหงชาติ, ที่มา http://www.nso.go.th/thai/stat/dw44/econ/07-1.2.xls  

(เขาถึง  27 มีนาคม 2546) 

http://www.nso.go.th/thai/stat/dw44/econ/07-1.2.xls
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ในเกาชนิดเริ่มต้ังแต กัญชา กระทอม ฝน เฮโรอีน สารระเหย ยาบา ยาอี ยาเค โคเคน5 ปญหาหลัก

ทั้ง 3 ประการ ไดสงผลใหเกิดปญหาอื่นๆ ตามมาเปนลูกโซ อาทิ การขายบริการทางเพศของ

นักเรียนนักศึกษา ยุวอาชญากรรม การไมรูหนังสือของเด็ก การที่เด็กเสียชีวิตกอนวัยอันควร เปน

ตน  

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 ในสวนยุทธศาสตรการพัฒนา

คุณภาพคนและการคุมครองทางสังคม ไดกําหนดเปาหมายไวชัดเจนที่ตองการพัฒนาคนไทยใหมี

คุณภาพ มีสุขภาพแข็งแรง เปนคนเกง คนดี มีระเบียบวินัย รูหนาที่ มีความซื่อสัตยสุจริต 

รับผิดชอบตอสังคมสวนรวมและมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน การเสริมสรางความเขมแข็งของกลไกทาง

สังคมทุกระดับ โดยเฉพาะสถาบันครอบครัว องคกรทางศาสนา องคกรปกครองสวนทองถิ่น 

ภาคเอกชน ส่ือมวลชนและประชาชน เพื่อใหมีสวนรวมในการพัฒนาพลังปญญา ศีลธรรมและ

วัฒนธรรมของคนไทย6

องคกรทางศาสนากับสังคมนั้น ตางก็มีความสัมพันธกันอยางสนิทและตางเกื้อกูลตอ

กันและกันตั้งแตดึกดําบรรพมาจนทุกวันนี้ สังคมจะเรียบรอยก็เพราะมีหลักทางศาสนาคอยกํากับ 

ศาสนาจะคงอยูไดก็ตองดูจากพฤติกรรมทางสังคม7 ศาสนาจะชวยในการอบรมใหมีการเรียนรูทาง

สังคม ซึ่งหนาที่ศาสนาในประเด็นนี้เกี่ยวกับการฝกหัดใหบุคคลมีการเรียนรูระเบียบประเพณีและ

กฎเกณฑสําหรับการดํารงชีวิตประจําวัน ศาสนาชวยใหบุคคลรูจักการปรับตัวและปฏิบัติตนได

อยางเหมาะสมในสังคมในรูปการฝกอบรมเด็กและเยาวชน เชน การจัดสรางโรงเรียน หรือการให

การบวชเรียนแกผูใหญ เปนตน8

กวาครึ่งศตวรรษที่ จอหน เอ็มบรี (John Embree) นักมานุษยวิทยาชาวอเมริกันไดเขา

มาศึกษาสังคมไทยและสรุปวา ลักษณะของสังคมไทยเปนสังคมที่มีโครงสรางหลวม (Loosely 

                                                  
 5 ไทยรัฐ, หนา 5. 

  6 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี, 

“แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 พ.ศ.2545-2549”, กรุงเทพ : มหาจุฬาบรรณาคาร, มปป.,  

หนา 38. (อัดสําเนา). 

 7 บุญลือ วันทายนต, สังคมวิทยาศาสนา, พิมพครั้งที่ 7, (กรุงเทพ : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย

รามคําแหง, 2539), หนา 161. 
8 จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, สังคมวิทยา, พิมพครั้งที่ 8, (กรุงเทพ : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2540), หนา 108.  
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Structured Society)9 และตอมาในป พ.ศ.2519 แจค พอตเตอร (Jack Potter) นักวิชาการชาว

อเมริกันไดเขามาศึกษาโครงสรางสังคมชาวนาไทย พอตเตอรไดเสนอลักษณะที่เปนองคประกอบ

หรือกลไกในการรวมกลุมไวดวยกัน 11 ขอ คือ (1) ลักษณะของครอบครัวขยายที่อาศัยอยูรวมกัน

ในบริเวณบานเดียวกัน (2) ระบบเครือญาติที่นับถือญาติทั้งสองฝาย (3) การใหความสําคัญตอ

กลุมบานที่เปนเพื่อนบาน (4) กลุมรวมมือแลกเปลี่ยนแรงงาน (5) ความสัมพันธระหวางผูใหญกับ

ผูนอย (6) การจัดแบงชนชั้นและสถานภาพ (7) ผูนําและบริวาร (8) กลุมการเมือง (9) หมูบานใน

ฐานะที่เปนองคกรบริหารและการปกครอง (10) สังคมหมูบาน และ (11) วัดของหมูบาน10  

จากแนวคิดของพอตเตอรอาจสรุปไดวา สังคมชนบทไทยประกอบดวยโครงสรางและ

ความสัมพันธใน 3 สถาบัน คือ บาน วัด โรงเรียนหรือราชการ ซึ่งไดถูกกําหนดใหเปนแกนนําในการ

พัฒนาชนบท โดยเนนถึงความสัมพันธในระดับหนาที่ของสถาบันตางๆ ในครอบครัวคือ บิดา

มารดา บุตร ตลอดจนญาติพี่นอง ในโรงเรียนคือ ผูบริหาร ครูอาจารย ขาราชการเจาหนาที่ซึ่งเปน

ตัวแทนของรัฐ และในวัดคือ เจาอาวาส พระลูกวัด อุบาสก อุบาสิกา และศิษยวัด ขณะเดียวกัน ก็

จัดความสัมพันธระหวางสถาบันทั้งสามดวย ลักษณะเชนนี้ทําใหวัดกลับกลายมาเปนสถาบัน

สําคัญอันเปนลักษณะของ “สามประสาน” หรือ “บ-ว-ร” คือ บาน วัด โรงเรียนหรือราชการ ซึ่งถือ

ไดวาเปนหัวใจสําคัญของการพัฒนาชนบทตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

รัชกาลปจจุบัน เพื่อสรางความเขมแข็งมั่นคงใหกับชุมชน อันเปนการเสริมสรางคุณภาพชีวิตในแง

ขององครวม11 กลาวโดยสรุป ความสําคัญของวัด คือ การเปนสวนหนึ่งของชุมชนและสงเสริม

ความเขมแข็งของชุมชน เมื่อเปนไดดังนี้ก็เทากับวัดเปนสวนหนึ่งของโครงสรางสังคมที่เขมแข็ง ซึ่ง

มีความสําคัญที่สุดตอการบังเกิดขึ้นของศีลธรรมในสังคม12  

                                                  
 9 John F. Embree, “Thailand - A Loosely Structured Social System”, Loosely Structured 

Social System : Thailand in Comparative Perspective, ed. By Hans-Dieter Evers, (Connecticut :   

New Haven, 1969) : 1-15.  

 10 แจ็ค เอ็ม. พอตเตอร, โครงสรางสังคมชาวนาไทย, แปลโดย ดร.นฤจร อิทธิจีระจรัส, (กรุงเทพ : 

สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2626), หนา 215-346.  

 11 มนูญ มุกขประดิษฐ, แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดําริใน

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว, พิมพครั้งที่ 2, (กรุงเทพ : บริษัท 21 เซ็นจูร่ี จํากัด, 2542), หนา 36.  

 12 ประเวศ วะสี, พระสงฆกับการรูเทาทันสังคม, พิมพครั้งที่ 2, (กรุงเทพ : สํานักพิมพหมอ

ชาวบาน, 2540), หนา 74. 
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วัดเปนสถาบันทางพระพุทธศาสนาที่สําคัญยิ่งในสังคมไทย พระพุทธศาสนาเปน

เสมือนรากเหงาแหงความเปนชาติและเอกลักษณดั้งเดิมของชาติไทย ทั้งทางดานสงัคม วฒันธรรม

และการเมือง13 วัดเปนศูนยรวมทางจิตใจของชาวบาน เปนที่อบรมกลอมเกลาลูกหลานของคนใน

หมูบาน ในอดีตถือเปนประเพณีของชาวไทยกําหนดวาชายไทยที่มีอายุครบ 20 ปบริบูรณข้ึนไป 

ควรอุปสมบทในพระพุทธศาสนา ประเพณีนี้ไดแทรกซึมเขาไปในจิตใจของชายไทยนับตั้งแตอดีต

และสืบทอดตอมาจนถึงปจจุบัน ชาลส เอฟ.คายส (Charles F. Keyes) พบวา เพื่อเปนการตอบ

แทนพระคุณพอแม ลูกควรชวยทํานาของครอบครัวตั้งแตเด็กไปจนถึงเปนผูใหญและแตงงาน ลูก

ชายมีพันธะพิเศษที่จะตองบวชเปนเวลาหนึ่งหรือสองปเพื่อสรางกุศลใหกับพอแม14 ในทํานอง

เดียวกัน มาริโกะ คาโตะ นักมานุษยวิทยาชาวญี่ปุนพบวา ชาวบานในหมูบานแหงหนึ่งของอําเภอ

แวงนอย จังหวัดขอนแกน มีคติความเชื่อวา การบวชเปนพระเมื่ออายุ 21 ป กลายเปนประเพณี

ของผูชาย สําหรับลูกชายถือวาเปนการตอบแทนบุญคุณของพอแม สําหรับพอแมถือวาเปนวิธีการ

ทําบุญ15 นอกจากนี้ เดวิด เค.วัยอาจ (David K. Wyatt) ไดแสดงทัศนะวา การบวชเปนโอกาส

สําคัญของผูชายที่มาจากครอบครัวชนบทในภาคอีสานที่จะได รับการศึกษา  และวัดเปน

สถาบันการศึกษาสําคัญในสมัยที่ยังไมมีการศึกษาระบบใหม16 

พระสงฆซึ่งเปนพลังขับเคลื่อน อันเปรียบเสมือนจักรเฟองสําคัญของกลไกที่จะทําให

พระพุทธศาสนาเคลื่อนที่ไปอยางมีพลวัต กลาวคือ พระสงฆมีบทบาทหนาที่ใน 4 ลักษณะดังนี้ 

ดานการปกครอง การเผยแผ การศึกษา และการสาธารณูปการ  สมัยโบราณวัดเปนศูนยกลางของ 

                                                  
 13 สมบูรณ สุขสําราญ, การพัฒนาตามแนวพุทธศาสนากรณีศึกษาพระสงฆนักพัฒนา, 

(กรุงเทพ : บริษัท พิมพสวย จํากัด, 2530), หนา 20. 

 14 Charles F. Keyes, “Isan: Regionalism in Northeastern Thailand”, Ithaca: Cornell 

University, Department of Asian Studies, Southeast Asia Program, Data Paper 65. อางใน แจ็ค เอ็ม. 

พอตเตอร, โครงสรางสังคมชาวนาไทย, หนา 291-292.  

 15 มาริโกะ คาโตะ, “ผลกระทบของการอานหนังสือไดในหมูบานภาคอีสานของประเทศไทย : ศึกษา

กรณีจําศีลของผูหญิงในชวงเขาพรรษา”, ใน ส่ือกับมานุษยวิทยา, จัดพิมพโดย ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร,  

(กรุงเทพ : แปลน พริ้นติ้ง จํากัด, 2546) :19-20. มาริโกะ คาโตะ นักศึกษาปริญญาเอกของมหาวิทยาลัยเกียวโต 

ประเทศญี่ปุน กําลังเก็บขอมูลภาคสนาม ณ หมูบานแหงหนึ่งในอําเภอแวงนอย จังหวัดขอนแกน. 

 16 David K. Wyatt, The Politics of Reform in Thailand : Education in the Reign of King 

Chulalongkorn, (New Haven : Yale University, 1969). อางใน มาริโกะ คาโตะ, เร่ืองเดียวกัน, หนา 18. 
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ชุมชนทั้งทางดานการศึกษา วัฒนธรรมและการชวยใหเกิดความสมดุลทางเศรษฐกิจ17 โดยเฉพาะ

ในดานการศึกษา ชุมชนหนึ่งๆ มีลักษณะการปฏิบัติภารกิจที่ครบจบสิ้นในตัว วัดซึ่งเปนศูนยกลาง

ทําหนาที่ใหการศึกษาตลอดชีวิตแกสมาชิกทุกคนของชุมชนนั้นๆ อยูชุมชนไหนก็ไปเรียนไปปรึกษา

ไตถามฟงธรรมที่วัดของชุมชนนั้น18 สภาพดังกลาวไดเปลี่ยนไปเมื่อเกิดการปฏิรูปคณะสงฆในสมัย

รัชกาลที่ 5 นโยบายสรางรัฐชาติทําใหพระพุทธศาสนากลายมาเปนศาสนาของชาติ มีการจัดแบบ

แผนเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของคณะสงฆโดยถูกกําหนดจากสวนกลางคือกรุงเทพฯ19 ตอมาใน

สมัยรัชกาลที่ 6 เมื่อเกิดการปฏิรูปการศึกษาและการพัฒนาที่มีหนวยงานตางๆ ของรัฐเขามา

รับผิดชอบ ทําใหบทบาทของวัดและพระสงฆถูกลดทอนลง การเปลี่ยนชื่อกระทรวงธรรมการเปน

กระทรวงศึกษาธิการเปนสัญลักษณอยางชัดเจนวา การศึกษาไดกลายเปนเรื่องของรัฐแตผูเดียว   

มิใชหนาที่ของวัดอีกตอไป20 บทบาทหนาที่ของพระสงฆตอชาวบานจํากัดอยูที่การศึกษาธรรมะให

เขาใจหลักศีลธรรมของพระพุทธศาสนา แลวเปนผูส่ังสอนใหคนทั้งหลายเขาใจหลักศีลธรรม

เหลานั้น ควบคูไปกับการสั่งสอนใหเด็กอานออกเขียนได เพื่อจะเปนราษฎรที่ดีหรือเปนพลเมืองดี

ตอไปเทานั้น21 ความเปนครูของพระสงฆในฐานะผูสอนความรูที่จําเปนตอการดํารงชีวิตของ

ชาวบาน เชน วิชาชีพชางตางๆ  วิชารักษาโรค วิชาโหราศาสตร ฯลฯ ไดรับการมองขามไปเพราะมี

การสรางสถาบันการศึกษาแผนใหมข้ึนมาทําหนาที่22 แตกระนั้นก็ตาม ภายหลังตอมาพระสงฆ

สวนหนึ่งที่เล็งเห็นถึงความสําคัญในสถานภาพและบทบาทดั้งเดิมของสถาบันสงฆ ไดพยายาม

ปรับเปลี่ยนบทบาททั้งนี้เพื่อที่จะดึงอัตลักษณ (Identity) เดิมที่ไดสูญเสียไปใหกลับคืนมา โดยมี

จุดประสงค คือ เพื่อการดํารงรักษาอุดมการณของพระพุทธศาสนา ที่ตองการอนุเคราะห เกื้อกูล 

และเพื่อประโยชนสุขของสาธารณชนจํานวนมาก อาทิ การเขาไปมีสวนรวมบริหารและการจัด

กิจการดานการศึกษา เปนตน 

                                                  
 17 ประเวศ วะสี, เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคม, พิมพครั้งที่ 7, (กรุงเทพ : สํานักพิมพ  

หมอชาวบาน, 2544), หนา 70. 

 18 พระธรรมปฎก (ประยุทธ  ปยุตฺโต), บทเรียน 25 ป คนไทยเรยีนรูหรือยัง, (กรุงเทพ : 

ธรรมสภา, 2541), หนา 33-34.  

 19 พระไพศาล วิสาโล, แนวโนมของพุทธศาสนาไทยในศตวรรษที่ 21, (กรุงเทพ : บริษัท  

เคล็ดไทย, 2543), หนา 40.  

 20 เร่ืองเดียวกัน, หนา 83. 

 21 สายชล สัตยานุรักษ, สมเด็จฯ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ การสรางอัตลักษณ  

“เมืองไทย” และ “ช้ัน” ของชาวสยาม, (กรุงเทพ : สํานักพิมพมติชน จํากัด, 2546), หนา 258. 

 22 เร่ืองเดียวกัน, หนา 260. 
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โ ร ง เ รี ยนการกุศลของวั ด ในพระพุทธศาสนาที่ จั ดตั้ ง ขึ้ นตามระ เบียบการ

กระทรวงศึกษาธิการเรื่องโรงเรียนราษฎรของวัด พุทธศักราช 2488 โดยระยะแรกไดชื่อวา 

“โรงเรียนราษฎรของวัด” สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (สช.) เปดการเรียนการ

สอนตั้งแตชั้นอนุบาลจนถึงมัธยมศึกษา มีวัดเปนเจาของและผูบริหารเปนพระสงฆเจาอาวาส รับ

นักเรียนทั้งที่เปนพระสงฆสามเณรและฆราวาสได ปจจุบันมีโรงเรียนประเภทนี้ทั่วประเทศ 59 โรง 

มีจุดประสงคหลักเพื่อบริการดานวิชาการและยังมีความโดดเดนอันเปนหัวใจหรือสัญลักษณของ

โรงเรียน คือ ดานจริยศึกษา ซึ่งแตละโรงเรียนจะตองจัดทําโครงการพิเศษ ดังนี้ 

• จัดสิ่งแวดลอมภายในโรงเรยีนใหเปนระเบียบเรียบรอยเพื่อสงเสริมจริยธรรม 

• พัฒนาสงเสริมบุคลิกภาพทางดานจริยธรรม 

• ติดตามและประเมินผลทางจริยธรรม 

โดยมีจุดมุงหมายสาํคัญ 6 ประการ คือ 

1) ใหโรงเรียนจัดการเรียนการสอนจริยธรรมใหไดผลดี เปนที่เชื่อถือและตัวอยางที่

ดีกวาโรงเรียนประเภทอื่นๆ 

2) ใหนักเรียนในโรงเรียนประเภทนี้ เขาใจหลักธรรมและกิจกรรมทางศาสนาอยาง

ชัดเจนและมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง 

3) ใหนักเรียนในโรงเรียนประเภทนี้ มีศีลธรรมคุณธรรมและวัฒนธรรมอันดีงาม มี

ความรับผิดชอบตอการกระทําของตนเองและปฏิบัติไดจนเปนนิสัย 

4) ใหนักเรียนในโรงเรียนประเภทนี้ สามารถใชหลักธรรมควบคุมกาย วาจา ใจ ใหอยู

ในกรอบศีลธรรมอันดี ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ทั้งสามารถสรางประโยชนให 

แกตนเองและสังคมได 

5) ใหนักเรียนในโรงเรียนประเภทนี้ มีบุคลิกลักษณะความเปนผูนําและผูตาม ซึ่ง

สามารถดํารงตนอยูในสังคมประชาธิปไตยไดอยางสงบสุข 

6) ใหนักเรียนในโรงเรียนประเภทนี้  เปนพลเมืองที่ประพฤติธรรมในระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข23 

                                                  
  23 คณะกรรมการบริหารกลุมโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา, ความเปนมากลุม

โรงเรียนการกศุลของวัดในพระพุทธศาสนา, (กรุงเทพ : กรุงไทยการพิมพ, 2545), หนา 8-9. 
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จากหลักการขางตนอาจกลาวไดวา นอกจากงานบริการดานวิชาการซึ่งจัดไดวาเปน

หัวใจสําคัญในการพัฒนาคนใหเปน “คนเกง” โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนายัง

วางเปาหมายที่สําคัญ คือ ความโดดเดนในดานจริยธรรม ที่ตองการฝกอบรมคนใหเปน “คนดี” 

ของสังคม อันสอดคลองกับแผนพัฒนาคนที่ตองการเนนเปาหมายในระดับรากหญา (Grass-roots 

Level) ทั้งนี้ เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคของแผนพัฒนาประเทศ 

กลาวโดยสรุปคือ โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา มุงเสริมสรางภูมิคุมกัน

ใหกับนักเรียนซึ่งเปนกลไกในการปองกันตัวตน (Ego-defense Mechanism) ในการควบคุม

ตนเอง อันเปรียบเสมือนการฉีดวัคซีนเพื่อการปองกันโรค และวัคซีนที่ดีที่สุดก็คือ การฝกใหมีสํานึก

แหงการรักษาศีล การรักษาความดี ถาเยาวชนเติบโตมาในระบบที่ปลูกฝงในเรื่องการทําความดีให

หนักแนน ก็นาจะสามารถฉุดร้ังใหหันเขาหาความถูกตอง ความดีงาม24 ดังนั้น การที่นักเรียนได

ผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) จากบริบทของวัดในชุมชนนั้นๆ เชน จาก

พระสงฆ โดยเฉพาะผูที่เปนเจาอาวาสหรือพระผูใหญผูอาวุโส ซึ่งเปนที่ยอมรับของคนในชุมชนใน

เร่ืองความสําเร็จในการดํารงชีวิตที่ดีงาม เปนผูมีคุณธรรมและรอบรูในขนบธรรมเนียมประเพณี 

เปนหัวหนาชุมชน25 จะมีสวนชวยเสริมสรางภูมิคุมกันที่จะชวยปองกันเมื่อเด็กและเยาวชน

เผชิญหนากับสถานการณอันไมพึงประสงค ซึ่งสอดคลองกับวัตถุประสงคขอสามของแผนการ

ศึกษาแหงชาติ (พ.ศ.2545-2559) ที่กําหนดเปาหมายไวอยางชัดเจนวา ใหสถาบันในสังคมทุก

สถาบันสามารถทําหนาที่เปนภูมิคุมกัน พัฒนาจิตใจ คุณภาพชีวิตที่ดีงาม และมีความสุขของคน

และสังคมไทยไดตลอดไป26

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้มุงที่จะตอบปญหาวา นักเรียนที่มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดีนั้นมี

อะไรเปนปจจัยเชิงสาเหตุ โดยจะทําการศึกษานักเรียนที่เรียนอยูในโรงเรียนตางประเภท (โรงเรียน

การกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา โรงเรียนสามัญ) ตางขนาด (ใหญ เล็ก) และนักเรียนที่มี

                                                  
 24 พรทิพย โรจนสุนันท, วัยรุนวุนวายสดใสหรือแสบซา, (กรุงเทพ : สํานักพิมพมติชน, 2546), 

หนา 121. 

 25 ศรีศักร วัลลิโภดม, “ประสบการณความเปนมนุษยในงานสนามทางมานุษยวิทยา”, ใน คนใน 

ประสบการณภาคสนามของนักมานุษยวิทยาไทย, จัดพิมพโดย ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร, (กรุงเทพ :  

โอ.เอส.พริ้นติ้ง เฮาส, 2545) : 32. 

 26 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี, “แผนการศึกษาแหงชาติ 

(พ.ศ.2545-2559)”, กรุงเทพ : มหาจุฬาบรรณาคาร, มปป., หนา 73. (อัดสําเนา). 
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ลักษณะทางจิตสังคมแตกตางกัน (การรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู การไดรับการถายทอด

ทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา  ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม  ความเชื่อทาง

พระพุทธศาสนา) ดวยความแตกตางดังกลาวนั้น จะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ

นักเรียนอยางไร โดยจะนําพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนา ไปเปรียบเทียบกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนสามัญ เพื่อให

ไดภาพที่ชัดเจน ขอมูลสวนนี้เปนการดําเนินงานตอนที่ 1 เมื่อไดปจจัยเชิงสาเหตุที่สอดคลองกับ

กรอบแนวคิดของการวิจัยแลว จึงจะทําการศึกษาถึงมูลเหตุที่แทจริงที่อยูนอกเหนือกรอบแนวคิด

ทฤษฎีที่กําหนดไวในเบื้องตน ซึ่งสงผลใหนักเรียนของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา

เปนผูมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดี อันเปนการดําเนินงานตอนที่ 2 โดยการสัมภาษณเจาะลึก (In-

depth Interview) และการทําสนทนากลุม (Focus Group Discussion) นักเรียน ครู บิดามารดา

หรือผูปกครอง 

1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 

1 . 2 . 1  เพือ่เปรียบเทียบโรงเรียนที่ประเภทแตกตางกนั (โรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพทุธศาสนา โรงเรียนสามัญ)  และโรงเรียนที่มีขนาดแตกตางกนั (ใหญ เลก็)  วานักเรียนมี

พฤติกรรมเชงิจริยธรรมแตกตางกนัหรือไม 

1.2.2  เพื่อศึกษาวาประเภทโรงเรียน (โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา 

โรงเรียนสามัญ) ขนาดโรงเรียน (ใหญ เล็ก) และลักษณะทางสังคมที่แตกตางกัน (การรับรูบทบาท

การเรียนการสอนของครู การไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา) มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนหรือไม 

1.2.3  เพื่อศึกษาวาประเภทโรงเรียน (โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา 

โรงเรียนสามัญ) ขนาดโรงเรียน (ใหญ เล็ก) และลักษณะทางจิตที่แตกตางกัน (ทัศนคติตอ

พฤติกรรมเชิงจริยธรรม ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา) มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม

ของนักเรียนหรือไม 

1.2.4  เพื่อศึกษาหามูลเหตุที่แทจริงของการเกิดพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนใน

โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา 
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1.3  ขอบเขตของการวิจยั  

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยจะทําการศึกษาถึง

ปจจัยภายนอกและปจจัยภายในของนักเรียน ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ

นักเรียน ในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาและโรงเรียนสามัญที่มีบริบทใกลเคียงกัน   

แลวทําการเปรียบเทียบระหวางโรงเรียนทั้งสองประเภทและสองขนาด ซึ่งใชวิธีการเก็บขอมูลดวย

วิธีการวิจัยเชิงปริมาณ โดยมีเครื่องมือวัดคือแบบสอบถาม เมื่อไดขอสรุปเปนภาพรวมแลว จึง

ทําการศึกษาหามูลเหตุที่แทจริงของการเกิดพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน ในโรงเรียนการ

กุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดใหญและเล็ก คือ การศึกษาชุมชน (Community Study) ของ

โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาและบริบทขางเคียง โดยใชวิธกีารเก็บขอมูลดวยวิธีการ

วิจัยเชิงคุณภาพ ดังนั้น การดําเนินงานจึงแบงเปน 2 ตอน คือ 

 การดําเนินงานตอนที่ 1 การเก็บขอมูลดวยวิธกีารวจิยัเชิงปริมาณ 

  ก.  ประชากร คือ นักเรียนของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา และ

นักเรียนของโรงเรียนสามัญขนาดใหญและเล็ก จํานวน 4 โรง โดยพิจารณาขนาดโรงเรียนจาก

ขอมูลกองนโยบายและแผน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (สช.) คือ โรงเรียนการกุศล

ของวัดในพระพุทธศาสนาที่ เปดทําการสอนระดับกอนประถมศึกษา  ประถมศึกษา  และ

มัธยมศึกษา ขนาดเล็กมีจํานวนนักเรียนรวมไมเกิน 690 คน และขนาดใหญมีจํานวนนักเรียนตัง้แต 

1,380 คน ข้ึนไป  

  ข.  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนการ

กุศลของวัดในพระพุทธศาสนาและโรงเรียนสามัญ ขนาดใหญและเล็ก สวนเหตุผลที่เลือกศึกษา

กับนักเรียนในระดับนี้ คือ  

1) อายุระหวาง 14-16 ป (อายุตามเกณฑ 15 ป) เปนกลุมที่อยูในภาวะเสี่ยง 

2) นักเรียนในระดับนี้ ไดผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจากบริบทของ
วัดและโรงเรียนมาเปนระยะเวลาพอควร จึงนาที่จะไดรับการเรียนรูบริบท

ของพระพุทธศาสนาไดระดับหนึ่ง 

  ค.  การจัดระบบขอมูล ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลโดยแบบสอบถาม  

(Questionnaires) ดวยตนเองพรอมกับผูชวยวิจัย แลวนําแบบสอบถามมาลงรหัส (Coding) และ

ทําการวิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ SPSS for  
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Windows 10.0.7(Statistical Package for the Social Science for Windows) เพื่อหา

ความสัมพันธระหวางตัวแปรตนและตัวแปรตาม 

   ง.  ตัวแปรที่ศึกษา 

   1.  ตัวแปรอิสระ  (Independent Variables) ไดแก ปจจัยทางสังคม และ

ปจจัยทางจิต    

    1.1  ปจจัยทางสังคม    

 1.1.1   การรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู 

 1.1.2   การไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา 

1.2  ปจจัยทางจิต   

1.2.1 ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

1.2.2 ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา 

  2.  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) คือ พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ

นักเรียน 

  3.  ตัวแปรแบงกลุม คือ ประเภทโรงเรียน ขนาดโรงเรียน 

 การดําเนินงานตอนที่ 2 การเก็บขอมูลดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 

  ก.  การประมวลภาพรวม เมื่อเสร็จส้ินการดําเนินงานตอนที่ 1 แลว ผูวิจัยจะ

สรุปภาพรวมของปจจัยทางจิตสังคม (Psychosocial Factors) และพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ

นักเรียน ที่ไดจากการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ   

  ข.  การสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุม ผูวิจัยเลือกวิธีการเก็บ

ขอมูลจากการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ (Informal Interview) ดวยวิธีการสัมภาษณเจาะลึก 

โดยเลือกแบบการสัมภาษณที่เปดกวางไมจํากัดคําตอบ (Open-ended) เพื่อเปดโอกาสใหผูรวม

สนทนาไดแสดงความคิดเห็นใหมากที่สุด และการทําสนทนากลุม เพื่อคนหาขอมูลเชิงลึกที่ไม

สามารถพบไดจากการดําเนินงานตอนที่ 1  

  ค.  ประชากรและกลุมตัวอยาง คือ นักเรียน ครู บิดามารดาหรือผูปกครองของ

นักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดใหญและขนาดเล็ก   
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  ง.  การจัดระบบขอมูล ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเองพรอมกับผูชวย

วิจัย ใชวิธีการจัดระเบียบขอมูลดวยคอมพิวเตอรเพื่อชวยในการจัดขอมูลเชิงคุณภาพ และการ

วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ในการแปลความหมายของขอมูล (Data Interpretative) 

1.4  คําจํากัดความของศัพทที่ใชในการวิจัย  

 1.4.1  นิยามศัพททั่วไป  

 ก.  โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา หมายถึง โรงเรียนเอกชนที่วัดเปน

เจาของ สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (สช.) เปนโรงเรียนที่จัดการเรียนการสอน

ในสายสามัญตั้งแตระดับอนุบาลถึงมัธยมศึกษา ใหแกนักเรียนทั้งที่เปนพระสงฆสามเณรและ

ฆราวาส  เปดทําการสอนในเวลากลางวันตามปกติ  โดยจัดการศึกษาตามหลักสูตร

กระทรวงศึกษาธิการ หรือหลักสูตรที่ไดรับอนุมัติจากกระทรวงศึกษาธิการ มีวัตถุประสงคการจัดตั้ง

เพื่อการกุศล ไมมุงผลประโยชนใหเปนของบุคคล คณะบุคคล องคการ หรือสถาบันอื่นใด 

ผลประโยชนอันเกิดจากกิจการของโรงเรียนทุกประการ จะตองนําไปใชเพื่อการดํารงและพัฒนา

การศึกษาของโรงเรียน โดยมุงใหถึงตัวเด็กนักเรียนเปนสําคัญ  

 ข.  ลักษณะทางจิตสังคม หมายถึง ลักษณะตางๆ ของผูถูกศึกษา อันประกอบดวย 

ลักษณะทางจิตที่เกี่ยวของกับสังคม ซึ่งไดแก ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ทัศนคติตอพฤติกรรม

เชิงจริยธรรม สวนลักษณะทางสังคมของบุคคล ไดแก การรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู 

และการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา 

 1.4.2  นิยามปฏิบัติการของตัวแปร 

ก.  พฤติกรรมเชิงจริยธรรม หมายถึง ปริมาณการรับรู ยอมรับ และการปฏิบัติของ

ผูตอบเกี่ยวกับหลัก ศีล 5 ธรรม 5 กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ความกตัญูกตเวที ความซื่อสัตย 

การเสียสละ ความสามัคคี การเปนผูนําและผูตามที่ดี การเคารพตอกฎหมายบานเมือง และการ

สนับสนุนการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 

ข.  การรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู หมายถึง ปริมาณการรับรูของ

นักเรียนจากครูที่กระทําหรือแสดงออกดานการเรียนการสอนที่เนนนักเรียนเปนสําคัญตามแนวทาง

ปฏิรูปการศึกษา เปนกระบวนการที่คํานึงถึงหลักการสําคัญดังตอไปนี้ 
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1 )   ดานการเตรียมการ หมายถงึ ความสามารถของครูในการเตรยีมตนเอง เตรียม

แหลงขอมูล เตรียมสื่ออุปกรณตางๆ เตรยีมการวางแผนการจัดกจิกรรมการเรียน และเตรียมการ

วัดประเมินผล 

 2)  ดานการดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู หมายถึง ความสามารถของครูในการให

คําแนะนํา ชวยเหลือสนับสนุนและเสริมแรง รวมทํากิจกรรมกับนักเรียน สรางบรรยากาศที่อบอุน

และเปนมิตร พรอมทั้งเปนผูติดตามตรวจสอบผลการดําเนินกิจกรรมของนักเรียน 

 3)  ดานการประเมินผล หมายถึง ความสามารถของครูในการดําเนินการตรวจสอบวา

การจัดการเรียนการสอนบรรลุผลตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไวหรือไม 

ค.  การไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา หมายถึง 

ปริมาณการรับรูของผูตอบจากการไดรับการฝกอบรมของบิดามารดาทั้งโดยทางตรงและทางออม 

เพื่อกระตุนใหเกิดความรู  ความเขาใจ และการยอมรับที่จะปฏิบัติตามหลักคําสอนทาง

พระพุทธศาสนาขั้นพื้นฐาน ซึ่งไดแก การบริจาคทาน การรักษาศีล และการฝกสมาธิภาวนา  

ง.  ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม หมายถึง ปริมาณการรับรูวา (1) ส่ิงหนึ่งดีมี

ประโยชนหรือไมดีมีโทษ (2) การมีความรูสึกชอบ ไมชอบ พอใจ ไมพอใจ และ (3) ความพรอมของ

บุคคลที่จะกระทําตอส่ิงนั้นไปในทิศทางที่ใหการยอมรับ สนับสนุน เสริมสราง หรือในทางตรงกัน

ขาม มีความตองการที่จะหลีกหนีใหหางไกลหรือทําลายลางสิ่งนั้น ซึ่งก็คือการทําความดีอันเปน

พฤติกรรมเชิงจริยธรรม เชน การมีความรูวาความกตัญูเปนสิ่งที่ดีงาม มีประโยชนตอตนเองและ

ผูอ่ืน อีกทั้งเปนคุณธรรมพื้นฐานสําคัญของผูที่จะปฏิบัติธรรมข้ันสูงตอไป เมื่อบุคคลเห็นวาความ

กตัญูเปนสิ่งที่ดีงามแลว ยินดีและพอใจในความกตัญู และมีความพรอมที่จะแสดงความ

กตัญูตอผูมีพระคุณ  

 จ.  ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ปริมาณการรับรูและยอมรับของผูตอบ

เกี่ยวกับหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ซึ่งไดแก ความเชื่อในพระรัตนตรัย กฎแหงกรรม กฎแหง

การเวียนวายตายเกิด (อเนกชาติ) นรก สวรรค การใหความสําคัญแกชีวิตในปจจุบัน และความ

เชื่อวานิพพานคือเปาหมายสูงสุดของชีวิตในพระพุทธศาสนา 
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1.5  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1.5.1  ทําใหทราบวา นักเรยีนที่เรียนอยูในโรงเรียนตางประเภท (โรงเรียนการกุศลของ

วัดในพระพุทธศาสนา โรงเรียนสามัญ) และตางขนาด (ใหญ เล็ก)  มีพฤตกิรรมเชิงจริยธรรม

แตกตางกนัเพยีงใด 

1.5.2  ทําใหทราบวา นักเรียนที่เรียนอยูในโรงเรียนตางประเภท (โรงเรียนการกุศลของ

วัดในพระพุทธศาสนา โรงเรียนสามัญ) ตางขนาด (ใหญ เล็ก) และมีลักษณะทางสังคมที่แตกตาง

กัน (การรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู การไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดา
มารดา) มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมแตกตางกันเพียงใด 

1.5.3  ทําใหทราบวา นักเรียนที่เรียนอยูในโรงเรียนตางประเภท (โรงเรียนการกุศลของ

วัดในพระพุทธศาสนา โรงเรียนสามัญ) ตางขนาด (ใหญ เล็ก) และมีลักษณะทางจิตที่แตกตางกัน 

(ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา) มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรม

แตกตางกันเพียงใด 

1.5.4  ทําใหทราบถึงมูลเหตุที่แทจริงของการเกิดพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนกัเรยีนใน

โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา เพื่อเปนแนวคิดในการพัฒนาพฤติกรรมเชิงจริยธรรม

ของเด็กเยาวชนอยางเปนระบบ 
 



 
บทที่ 2 

 
แนวคิดทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในบทนี้ จะเปนการนาํเสนอเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ และแนวคิดทฤษฎีทีเ่ปน

พื้นฐานเบื้องตนของการวิจัย เพื่อแสดงใหเห็นถึงกรอบทางความคิด ความหมาย ความสําคัญ การ

วัดตัวแปร การกําหนดตัวแปรตนและตัวแปรตาม การแสดงความสมัพันธระหวางตัวแปรตนและ

ตัวแปรตาม โดยแสดงใหเหน็ถึงความเชื่อมโยงที่สอดคลองกันอยางเปนเหตุเปนผล ทัง้นี ้  เพื่อเปน

แนวทางในการกําหนดสมมติฐานของการวิจัยตอไป  

2.1  พฤติกรรมเชิงจรยิธรรม 

 โครงสรางทางสังคมซึ่งประกอบดวยสถาบันตางๆ ที่มีลักษณะแยกยอยอันเปนปจเจก 

และสถาบันเหลานั้นก็เปนพลังในการขับเคลื่อนทางสังคม คนในสังคมจําเปนอยางยิ่งที่จะตอง

พัฒนาการเรียนรูของตนตลอดเวลา ทั้งนี้ เพื่อนําประเทศเขาสูสังคมแหงการเรียนรู (Learning 

Society) โดยจะเปนการเรียนรูผานประสบการณของคนในยุคแรก หรือการเรียนรูในระบบของ

การศึกษาปจจุบัน การเรียนรูทั้งสองระบบตางมีจุดมุงหมายเดียวกัน คือ เพื่อใหสังคมได

วิวัฒนาการไปอยางตอเนื่อง สุลักษณ ศิวรักษ แสดงทัศนะไววา การศึกษามีสวนชวยใหสังคม

วิวัฒนาการไปเร็วหรือชา ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับสภาพของสังคมและวัตถุประสงคที่สมาชิกในสังคมนั้น

ตองการ ระบบการศึกษาในสังคมหนึ่งใดขึ้นอยูกับเครื่องยนตกลไกอันซับซอนในสังคมนั้น ที่เปนไป

เพื่อใหสมาชิกในสังคมนําเอาความรู ทักษะและทัศนคติมาใชใหเปนประโยชนอยางสอดคลองกั

                                                 

บ

ส่ิงซึ่งสังคมตองการ และการถายทอดสิ่งตางๆ เหลานี้ใหไดผล คือเปาหมายประการหนึ่งของ

การศึกษา กลาวอีกนัยหนึ่งคือ ระบบการศึกษาขึ้นอยูกับปจจัย 2 ขอ ไดแก 1) ผลที่พึงประสงคนั้น

คืออะไร และ    2) มรรควิถีอยางไหนที่จะกอใหบังเกิดผลอันนั้น1 และเมื่อไดเปาหมายและวิธีการ

แลว ผูเรียนก็จะไดรับการถายทอดอยางเหมาะสม   เพื่อจะนําความรูนั้นๆ ไปกอใหเกิดประสิทธิผล    

(Outcomes)   

 
 1 ส.ศิวรักษ, ปรัชญาการศึกษาศาสตรและศิลปแหงการปฏิรูปการเรียนรู, พิมพครั้งที่ 2, 

(กรุงเทพ : เรือนแกวการพิมพ, 2545), หนา 9. 
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คือ ประโยชนตอตน ประโยชนตอผูอ่ืน และประโยชนทั้งสองฝายอันเปนประโยชนหรือผลที่มุง

หมาย2 (อัตถะหรืออรรถ 3 คือ อัตตัตถะ ปรัตถะ อุภยัตถะ)3 และการที่จะประเมินวาบุคคลผูนั้น

ประสบความสําเร็จในชีวิตหรือไมมากนอยเพียงใด อาจสังเกตไดจากพฤติกรรมการแสดงออกทาง

สังคม ซึ่งในเรื่องการประสบผลสําเร็จในชีวิตนี้ อัลเบิรต ไอนสไตน (Albert Einstein) 

นักวิทยาศาสตรผูปราดเปรื่องของโลกไดแสดงทัศนะไววา การมองวาผูใดประสบผลสําเร็จหรือมี

คุณคาอยางแทจริงหรือไม ควรจะดูวาผูนั้นไดใหส่ิงใดกับสังคมบาง มากกวาที่จะมองวาผูนั้นไดรับ

ส่ิงใดไปจากสังคม4

 โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา เปนโรงเรียนราษฎรประเภทหนึ่งที่สังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (สช.) ซึ่งไดจัดหลักการเรียนการสอนแบบเดียวกันกับ

โรงเรียนสามัญทั่วไป ขณะเดียวกัน ก็มีจุดเนนที่ตองการใหนักเรียนมีคุณธรรมจริยธรรมตาม

แนวทางหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยมีจุดประสงค คือ มุงเสริมสรางความรูความเขาใจใน

หลักธรรมซึ่งนําไปสูการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมและกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาอยาง

ชัดเจน มีศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง การควบคุมกาย วาจา ใจ ใหอยูในกรอบศีลธรรม 

คุณธรรมและวัฒนธรรมอันดีงาม ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน สามารถสรางประโยชนใหแก

ตนเองและสังคม ตลอดจนมีลักษณะของความเปนผูนําและผูตามที่ดี เพื่อการดํารงตนเปน

พลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตริยเปนประมุข 5 ขณะเดียวกัน โรงเรียนก็ไดรับ

การสนับสนุน        จากคณะสงฆซึ่งเปดโอกาสใหวัด พระสงฆและชุมชน ไดเขามามีบทบาทในการ

จัดการศึกษาอยางเต็มที่ โดยกระทรวงศึกษาธิการไดสงเสริมและใหการอุดหนุนแกโรงเรียนเปน

พิเศษ เพราะถือวาโรง 

                                                  
 2 สํ.นิ. (ไทย) 16/23/40. “ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูพิจารณาเห็นประโยชนของตน สมควรแท 

เพื่อที่จะทํากิจของตนใหถึงพรอมดวยความไมประมาท หรือวาบุคคลผูพิจารณาเห็นประโยชนของผูอื่น สมควร

แท เพื่อที่จะทํากิจของผูอื่นใหถึงพรอมดวยความไมประมาท หรือบุคคลผูพิจารณาเห็นประโยชนทั้ง 2 ฝาย 

สมควรแทที่จะทํากิจของทั้ง 2 ฝายใหถึงพรอมดวยความไมประมาท”  

  3 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 4, 

(กรุงเทพ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2528), หนา 132. 

 4 อัลเบิรต ไอนสไตน, “การศึกษา”, ใน มนุษยชาติอันเปนที่รัก, แปลและเรียบเรียงโดย วิจักขณา, 

(กรุงเทพ : สํานักพิมพสมิต, 2545) : 62. 

 5 อางแลว. 
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เรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา เปนโรงเรียนตนแบบประเภทการจัดการศึกษาสงเคราะห

ใหแกบุคคลซึ่งไมสามารถพึ่งตนเองไดหรือไมมีผูดูแล หรือดอยโอกาส6

 2.1.1  ความหมายของจริยธรรม 

 นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของจริยธรรมไวดังตอไปนี้ 

 Kohlberg กลาววา จริยธรรมนั้นมีพื้นฐานมาจากความยุติธรรม คือการกระจายสิทธิ

และหนาที่อยางเทาเทียมกัน โดยมิไดหมายถึงกฎเกณฑที่ใชบังคับกันอยูโดยทั่วไป แตเปน

กฎเกณฑที่มีความเปนสากลซึ่งคนสวนใหญรับไวในทุกๆ สถานการณ ไมมีการขัดแยงเปนอุดมคติ 

ดังนั้น พันธะทางจริยธรรม จึงเปนการเคารพในสิทธิขอเรียกรองของผูอ่ืนอยางเสมอภาค7  

 Zanden หมายถึง มุมมองและคุณคาที่เกิดขึ้นโดยวิธีใชแนวทางของศาสนาและ

สามารถสงผลตอพฤติกรรมของบุคคล8

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววา จริยธรรมมีความหมายกวาง หมายถึง การ

ดําเนินชีวิต ความเปนอยู การยังชีวิตใหเปนไป การครองชีพ การใชชีวิต การเคลื่อนไหวของชีวิตทุก

แงทุกดานทุกระดับ ทั้งทางกาย วาจา ทางใจ ทั้งดานสวนตัว ดานสังคม ดานอารมณ ดานจิต ดาน

ปญญา ถาเปนการดําเนินชีวิตหรือครองชีวิตอยางถูกตอง ทําใหมนุษยเปนอิสระ มีจิตใจไรทุกข

อยางแทจริง ทานเรียกวาเปนพรหมจริยะ แปลวา การครองชีวิตอยางประเสริฐหรือชีวิตประเสริฐ9     

 ส.ศิวรักษ กลาววา การสอนจริยธรรมนาจะหมายถึง การกระทําใดๆ ที่ใหคนไดรู

ขอเท็จจริงเกี่ยวกับแนวปฏิบัติของสังคมตน (และของสังคมอื่นถาเปนไปได) กับใหรูวาทําอะไรเขา

                                                  
 6 ผองศิริ เรียงตระกูล, “การมีสวนรวมของชุมชนในการดําเนินงานของโรงเรียนเอกชนการกุศลของ

วัดในพระพุทธศาสนา จังหวัดลําปาง”, ปริญญาศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (คณะศึกษาศาสตร : มหาวิทยาลัย

สุโขทัยธรรมาธิราช, 2544), หนา 19. 

 7 Kohlberg L., “Moral Stages and Moralization : The Cognitive Developmental Approach”, 

Moral Development and Behavior, (New York : Holt Rinehart and Winston, 1976) : 4-5. 

 8 James W. Vander Zanden, Sociology the Core, 3rd ed., (New York : McGraw-Hill Inc., 

1986), p. 323.  

 9 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จริยธรรมสําหรับคนรุนใหม, (กรุงเทพ : มูลนิธิพุทธธรรม, 2543), 

หนา 10-11. 
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ถือวาถูก ทําอะไรถือวาผิด สวนการฝกหัดอบรมทางจริยธรรม นาจะหมายถึงการเลี้ยงลูกเพื่อให

เขาไดกับหลักความประพฤติปฏิบัติที่ถือกันวาดีในสังคมนั้นๆ10

ดวงเดือน พันธุมนาวิน หมายถึง ระบบการทําความดี ละเวนความชั่ว คําที่ยังมี

ความหมายไมชัดเจนคือคําวา “ระบบ” ซึ่งหมายถึง ทั้งสาเหตุที่บุคคลจะกระทําหรือไมกระทํา และ

ผลของการกระทําหรือไมกระทํานั้น ตลอดจนกระบวนการเกิดและการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

เหลานี้ดวย11 และไดจําแนกจริยธรรมโดยทั่วไปออกเปนองคประกอบ 4 ประการคือ 1) ความรูเชิง

จริยธรรม หมายถึง การมีความรูวาสังคมของตนนั้น การกระทําชนิดใดดีควรกระทําและการกระทํา

ชนิดใดเลวควรงดเวน ลักษณะและพฤติกรรมใดเหมาะสมหรือไมเหมาะสมมากนอยเพียงใด 

ปริมาณความรูเชิงจริยธรรม หรือความรูเกี่ยวกับคานิยมทางสังคมนี้ข้ึนอยูกับอายุ ระดับการศึกษา

และพัฒนาการทางสติปญญาของบุคคลดวย 2) ทัศนคติเชิงจริยธรรม หมายถึง ความรูสึกของ

บุคคลที่เกี่ยวของกับลักษณะหรือพฤติกรรมเชิงจริยธรรมตางๆ วาตนชอบหรือไมชอบลักษณะนั้น

มากนอยเพียงใด ทัศนคติเชิงจริยธรรมของบุคคลอาจเปลี่ยนแปลงได 3) เหตุผลเชิงจริยธรรม 

หมายถึง การที่บุคคลใชเหตุผลในการเลือกที่จะกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง 

ซึ่งแสดงใหเห็นถึงแรงจูงใจที่อยูเบื้องหลังการกระทําตางๆ ของบุคคล และ 4) พฤติกรรมเชิง

จริยธรรม หมายถึง การที่บุคคลแสดงพฤติกรรมที่สังคมนิยมชมชอบ หรืองดเวนการแสดง

พฤติกรรมที่ฝาฝนกฎเกณฑหรือคานิยมในสังคมนั้นๆ12  

บุญมี แทนแกว ใหความหมายจริยธรรมวากวางขวางมาก อาจรวมไปถึงคานิยม 

(Value) คือ สภาพหรือการกระทําบางประการที่เราเชื่อและยึดมั่นถือมั่น เพื่อจะไดบรรลุถึง

วัตถุประสงคหรือความมุงหมายของสังคมหรือของตัวเราเอง เชน ความดี ความซื่อสัตยสุจริต และ

อ่ืนๆ เหลานี้เปนคานิยมฝายดี แตอาจจะมีคานิยมฝายชั่ว เชน การดื่มสุรายาเมา การเปนชูกับเมีย

เขา การแตงกายที่นิยมใชของที่ผลิตจากตางประเทศ การใชของราคาแพงและอื่นๆ คานิยมที่

จัดเปน จริยธรรมคือคานิยมฝายดี13

                                                  
 10 ส.ศิวรักษ, ปรัชญาการศึกษาศาสตรและศิลปแหงการปฏิรูปการเรียนรู, หนา 78. 

 11 ดวงเดือน พันธุมนาวิน, ทฤษฎีตนไมจริยธรรมการวิจัยและการพัฒนาบุคคล, พิมพครั้งที่ 2, 

(กรุงเทพ : โรงพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2539), หนา 113. 

 12 ดวงเดือน พันธุมนาวิน, จิตวิทยาจริยธรรมและจิตวิทยาภาษาพฤติกรรมศาสตร, (กรุงเทพ : 

ไทยวัฒนาพานิช, 2524), หนา 2-3. 

 13 บุญมี แทนแกว, จริยศาสตร, พิมพครั้งที่ 3, (กรุงเทพ : สํานักพิมพโอเดียนสโตร, 2539), หนา 

169-170. 
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 จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ หมายถึง กฎเกณฑหรือแนวทางที่พึงปฏิบัติเพื่อบรรลุถึงคุณงาม

ความดี หรือเพื่อใหเกิดคุณธรรม กฎเกณฑหรือแนวทางที่พึงปฏิบัติไดรับการประเมินคาวาเปนสิ่งที่

ดี สามารถนําผูประพฤติปฏิบัติตนใหบรรลุที่หวังไวได ขณะเดียวกัน ก็ไมสรางความทุกขความ

เดือดรอนแกบุคคลหรือสุจริตชนทั้งหลาย การปฏิบัติตามจริยธรรมยอมใหผลดีแกผูปฏิบัติ สังคม 

ส่ิงแวดลอม ผูปฏิบัติจริยธรรมยอมไดชื่อวาเปนคนดี หากบุคคลในสังคมทุกคนปฏิบัติตามหลัก

จริยธรรม สังคมสิ่งแวดลอมจะไมถูกเบียดเบียนและถูกรบกวน จนเกิดสภาพเสียดุลยภาพทาง

สังคมและระบบนิเวศวิทยา14

 ธีรยุทธ บุญมี หมายถึง ปรัชญาที่เนนการปฏิบัติที่เปนจริงในชีวิตประจําวัน เพื่อบรรลุสู

คุณธรรม ความดีงาม หรือผลบางอยาง ปรัชญาแนวนี้บางครั้งก็ตองยอมรับวามีหลักเกณฑแหง

ความเปนที่แนนอน เปนกฎเกณฑนามธรรมที่คอยควบคุมมนุษยอีกชั้นหนึ่ง หรือเปนอุดมคติที่เรา

ควรแสวงหาโดยการประพฤติปฏิบัติของเรา15  

 ไสว มาลาทอง หมายถงึ กฎเกณฑแหงความประพฤตหิรือหลักความจริงที่เปนแนวทาง

แหงความประพฤติปฏิบัติ16  

 จะเหน็ไดวา นกัวิชาการตางประเทศและในประเทศไดใหความหมายของจริยธรรมใน

ลักษณะของแหลงที่เกิด วิธกีาร องคประกอบ และเปาหมายไวแตกตางกนั ดังนัน้อาจสรุปไดวา      

จริยธรรม หมายถงึ กฎเกณฑที่มีลักษณะแหงความเปนสากล ซึ่งเกิดจากหลักการทางศาสนาเปน

พื้นฐาน และนํามาสูอํานาจในการตัดสินใจที่จะกระทําหรือไมกระทาํ อาทิ การทําความดีละความ

ชั่ว ทําส่ิงที่ถกูไมทําส่ิงผิด โดยเกี่ยวเนื่องกับวิถทีางในการดําเนนิชีวิตของมนุษยในทุกๆ ดาน อันจะ

นํามาสูคุณงามความดทีี่เปนความสุขอันประเสริฐแกตนเอง แกผูอ่ืน และเกื้อหนนุประโยชนใหแก

บริบทของสังคม 

  

 

 

                                                  
 14 จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์, สังคมวิทยาตามแนวพุทธศาสตร, (กรุงเทพ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย, 2545), หนา 195. 

 15 ธีรยุทธ บุญมี, ถอดรื้อปรัชญาและศิลปะแบบตะวันตกเปนศูนยกลาง, (กรุงเทพ : 

สํานักพิมพสายธาร, 2546), หนา 18. 

 16 ไสว มาลาทอง, คูมื่อการศึกษาจริยธรรม, (กรุงเทพ : โรงพิมพการศาสนา, 2542), หนา 7. 
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 2.1.2  ความหมายของพฤติกรรมเชงิจริยธรรม 

Hoffman ไดใหความหมายโดยคํานึงถึงพฤติกรรมหรือการกระทําของบุคคล ซึ่ง

จริยธรรมโดยทั่วๆ ไปจะประกอบดวยองคประกอบ 3 ประการ คือ ความคิดทางจริยธรรม (Moral 

Thought) ความรูสึกทางจริยธรรม (Moral Feeling) และพฤติกรรมจริยธรรม (Moral Behavior)17

ดวงเดือน พันธุมนาวิน ไดใหความหมายของพฤติกรรมจริยธรรมไววา หมายถึง

ลักษณะทางสังคมหลายลักษณะของมนุษย และมีขอบเขตรวมถึงพฤติกรรมทางสังคมประเภท

ตางๆ ดวย ลักษณะพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับจริยธรรม จะมีคุณสมบัติประเภทใดประเภทหนึ่งใน

สองประเภท คือ เปนลักษณะที่สังคมตองการใหมีอยูในสังคมนั้น คือพฤติกรรมที่สังคมนิยม

ชมชอบ ใหการสนับสนุน และลักษณะที่สังคมไมตองการใหมีอยูในสมาชิกของสังคม เปนการ

กระทําที่สังคมลงโทษ หรือพยายามกําจัดและผูกระทําพฤติกรรมนั้นสวนมากรูสึกวาเปนสิ่งที่ไม

ถูกตองและไมสมควร ฉะนั้น ผูมีจริยธรรมสูง คือ ผูที่มีลักษณะและพฤติกรรมประเภทแรกมากและ

ประเภทหลังนอย18  

บุญมี แทนแกว ไดกลาวถึงหลักจริยธรรมในการดําเนนิชีวิตหรือเชงิพฤติกรรมไววา คือ 

หลักในการประพฤตทิี่ถูกตองจึงจะมีความสุข เพราะความสุขเปนสิ่งที่มนษุยปรารถนาอนัเปนผล 

แตจะเกิดผลไดตองมีหลักการที่ตองปฏิบตัิ ในพระพทุธศาสนา คฤหัสถหรือชาวบานจะมีความสุข

ไดตองพยายามปฏิบัติตามหลักเบญจศีลเบญจธรรม อันเปนธรรมทีท่าํใหบุคคลเปนมนุษยสมบูรณ 

เพราะผูปฏิบัตติามเบญจศีลเบญจธรรม เรียกวา เปนผูมีมนุษยธรรม คือ ธรรมที่ทาํบุคคลใหเปน

มนุษยสมบูรณได 19

ลําดวน ศรีมณี ไดสรุปลักษณะของจริยธรรมเกี่ยวกับพฤติกรรมวามีคุณสมบัติอยู 2 

ประเภท คือ 

 ก.  ลักษณะที่สังคมตองการ คือ พฤติกรรมที่สังคมชมชอบ ตองการใหมีอยูใน

สมาชิกของสังคมนั้น และใหการสนับสนุนแกผูประพฤติดีปฏิบัติชอบ ยกยองสรรเสริญใหเปนผูมี

เกียรติในสังคม 

                                                  
 17 M.I. Hoffman, “Development of Moral Thought : Feeling and Behavior”, American 

Psychologist, (October 1979) : 958-963. 

 18 ดวงเดือน พันธุมนาวิน, พฤติกรรมศาสตร เลม 2 จิตวิทยาจริยธรรมและจิตวิทยาภาษา, 

(กรุงเทพ : ไทยวัฒนาพาณิช, 2524), หนา 2. 

 19 บุญมี แทนแกว, จริยศาสตร, หนา 132. 



 20 

 ข.  ลักษณะที่สังคมไมตองการ คือ พฤติกรรมที่สังคมประฌามวาไมดี ไมตองการ

ใหมีอยูในสมาชิกของสังคม และไมสนับสนุนผูกระทําโดยวิธีการลงโทษใหผูมีพฤติกรรมเชนนั้น 

รูสึกสํานึกวาเปนสิ่งที่ไมถูกตองและไมควรกระทําตอไป  

และยังกลาวตอไปอีกวา ผูที่มีจริยธรรม คือ ผูมีลักษณะที่ประพฤติดีประพฤติชอบ มี

ความคิดชอบ เวนจากการกระทําชั่วดวยกาย วาจา และใจ คือ ประพฤติชอบดวยกาย ไดแก ไมฆา

สัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม ประพฤติชอบดวยวาจา ไดแก ไมพูดเท็จ ไมพูดคําหยาบ 

ไมพูดเพอเจอ ประพฤติชอบดวยใจ ไดแก ไมโลภอยากไดของเขา ไมคิดพยาบาทปองรายเขา มี

ความเห็นถูกตองตามทํานองคลองธรรม20

จากความหมายของพฤติกรรมเชิงจริยธรรมขางตนอาจสรุปไดวา พฤติกรรมเชิง

จริยธรรมเปนความรู ความคิด อันจะนําไปสูการกระทําของบุคคลในสังคม ถามองในทัศนะสองขั้ว

คูตรงขาม (Dichotomy) พฤติกรรมเชิงจริยธรรมมีทิศทางสองทิศทาง กลาวคือ พฤติกรรมเชิง

จริยธรรมทางบวก ยอมนําไปสูการประพฤติปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม ในทางพระพทุธศาสนา

ก็คือการประพฤติปฏิบัติตามศีล 5 ธรรม 5 สวนอีกทางหนึ่งเปนการมองในทางลบ ซึ่งเปนสิ่งที่

สังคมทั่วไปไมพึงปรารถนาและรังเกียจ 

2.1.3  ความสําคัญและการพัฒนาพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

ปญหาที่ประเทศไทยกําลังประสบและตองรีบแกไขอยางเรงดวน คือ ปญหาที่เกี่ยวกับ

เด็กและเยาวชน การขายบริการทางการเพศของนักเรียน การกอการทะเลาะวิวาทระหวางนักเรียน

อาชีวะ การที่เด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาเปนผูคายาบาในโรงเรียนดวยนอกจากจะเปนผูเสพ

เองแลว จากขาวที่ปรากฏตามสื่อตางๆ รายงานวา สถานพินิจเด็กเยาวชนเต็มลนจนไมพอเพียงที่

จะรับเด็กเขาอยูได ปญหาเหลานี้เปนสิ่งบั่นทอนคุณภาพของประชาชน เนื่องจากเด็กเยาวชน

เหลานี้ตองเติบโตเปนผูใหญ และจะเปนกําลังสําคัญของการพัฒนาประเทศในอนาคต  

การพัฒนาที่มุงเนนดานความเกงหรือเดนเพียงดานเดียว ยอมถือไดวาเปนสิ่งที่ถูกตอง

เพราะสังคมยังตองการบุคลากรประเภทนี้ แตขณะเดียวกัน สังคมก็ตองการคนเกงที่มีคุณธรรม 

จริยธรรมควบคูไปดวย ถาปราศจากคุณธรรมจริยธรรมแลวคนเกงก็อาจสรางพฤติกรรมจริยธรรม

                                                  
 20 ลําดวน ศรีมณี, จริยธรรมและจริยศาสตรตะวันออก, (กรุงเทพ : สหธรรมิก จํากัด, มปป.),  

หนา 3-4. 
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เชิงลบไดเชนกัน ดังกรณีการฆาตกรรมทําลายศพของนักศึกษาแพทยผูหนึ่งหรือการจับกุมพอคา

ยาบาที่มีอาชีพแพทย เปนตน 

ปวย อ๊ึงภากรณ กลาววา การศึกษาควรมีจุดมุงหมายดังตอไปนี้ 

 1.  เพื่อที่จะอบรมนักเรียนใหเปนมนุษยที่ดี มีความซื่อสัตยสุจริต มีศีลธรรม เปน

พลเมืองดี มีความคิดชอบทําชอบ และประพฤติชอบ 

 2.  ควรจะอบรมนักเรียน รวมทั้งนักศึกษามหาวิทยาลัยใหรูจักใชความคิด รูจักบํารุง

สติปญญาใหเฉียบแหลมเพื่อธํารงวิชาการ ใหแตกฉานและลึกซึ้ง นํามาใชประโยชนแกตนและแก

ประชาชน 

 3.  ฝกนักเรียนใหสามารถมีความรูสําหรับใชประกอบสัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีวิตของตน 

และครอบครัวไดโดยไมเบียดเบียนผูอ่ืน 

 และไดแสดงทัศนะตอไปอีกวา การศึกษาอบรมดังกลาวไมไดจํากัดอยูแตเฉพาะใน

โรงเรียนหรือสถานศึกษาเทานั้น โดยเฉพาะอยางยิ่งการอบรมในหัวขอที่ 1 ควรจะไดมีการอบรม

จากทางบาน ขอนี้มีความสําคัญมาก แมวาจะเปนเรื่องที่ทุกคนอาจจะบอกวาเปนเรื่องที่รูๆ กันอยู

แลว แตเนื่องดวยในสมัยปจจุบันนี้ ผูปกครองบิดามารดามักจะโยนความรับผิดชอบไปใหแกครูบา

อาจารยหรือรัฐบาลซึ่งเปนสิ่งที่ไมควรทํา เพราะฉะนั้นจึงขอเนนวา การศึกษาอบรมควรจะมีทั้งทาง

บานและทางสถานศึกษา สถานศึกษาก็แยกออกไดเปนวัดตามแบบโบราณ โรงเรยีน วทิยาลยั หรอื

มหาวิทยาลัยในปจจุบันนี้ สถานศึกษาดังกลาวมีความสําคัญมากขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งเทาที่

เกี่ยวกับวิชาการและวิชาชีพตามขอ 2 และขอ 3 ผูใดไดรับการศึกษาในระดับตํ่าก็จะตองไดรับ

ประโยชนนอย แตยิ่งศึกษาสูงขึ้นไปก็ยิ่งควรจะไดรับประโยชนเพิ่มพูนขึ้น แตถาผูใดมีสันดานเลว

และบกพรองในขอ 1 คือ ปราศจากความซื่อสัตยสุจริตและศีลธรรม คุณประโยชนที่จะไดรับจาก

ขอ 2 และขอ 3 ยอมกลายเปนโทษและในบางกรณียอมกลายเปนโทษอยางมหันต21

 

 

                                                  
 21 ปวย อึ๊งภากรณ, ทัศนะวาดวยการศึกษา, (กรุงเทพ : สํานักพิมพมูลนิธิโกมลคีมทอง, 2545),  

หนา 3-4. 
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พนม พงษไพบูลย22 ไดแสดงทัศนะวา เรากําลังใหความสําคัญกับคนเกงทางความรู

มากเกินไปหรือเปลา เรากําลังละเลยความเปนคนดีหรือเปลา หรือเราคิดวาถาคนเกงแลวก็จะเปน

คนดีไดโดยอัตโนมัติ จึงไมตองใหความสําคัญกับการเปนคนดี ซึ่งเปนเรื่องไมจริง ไมถูกตองจริงๆ 

แลวระบบการศึกษาควรตองใหความสําคัญกับการสรางคนใหเปนคนดี ไมนอยกวาการสรางคน

เกง พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 23 กลาววา การจัดการศึกษาทั้ง

การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ตองเนนความสําคัญทั้ง

ความรู คุณธรรม กระบวนการเรียนรู และบูรณาการตามความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษา 

…. นั่นคือทั้งความรู คุณธรรม และกระบวนการเรียนรูตองใหความสําคัญควบคูกันไป การสราง

คุณธรรมก็คือ การสรางใหคนเปนคนดีนั่นเอง การสรางใหผูเรียนเปนคนดีตองถือวาเปนสวนหนึ่ง

ของการศึกษาอบรมหรือคือสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู หลายคนเขาใจผิดคิดวาถาจะพัฒนา

ใหผูเรียนมีคุณธรรม ก็ตองใหเรียนวิชาที่วาดวยศีลธรรมจริยธรรมตามหลักของศาสนามากๆ ซึ่งก็

ไมใชเร่ืองที่ผิด แตการสรางคุณธรรมคงไมสามารถแยกสรางไดตางหากจากการเรียนรูในเรื่องอื่นๆ 

คุณธรรมความเปนคนดี เปนคุณลักษณะทางจิตใจที่แสดงออกมาผานการประพฤติปฏิบัติ การ

ตัดสินใจทําหรือไมทําอยางใดอยางหนึ่ง บนพื้นฐานความเชื่อที่เปนคานิยมทางคุณธรรมนั้นๆ คือ

พฤติกรรมของคนที่ปรากฏจะสอแสดงใหเห็นถึงความคิดความเชื่อเชิงคุณธรรม และจะบงบอกได

วาเปนพฤติกรรมของคนดีหรือคนไมดี พฤติกรรมเหลานี้ที่สําคัญ เชน ความเปนคนรูจักหนาที่ 

รับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน ความเปนคนซื่อสัตยสุจริต รูจักเสียสละ อดทน ชวยเหลือผูอ่ืน เปน

ตน 

จะเห็นไดวา การพัฒนาเด็กและเยาวชนจะตองมุงเนนใหผ ู เรียนมีความรูควบคูกับ

คุณธรรม โดยไมอาจแบงแยกหนาที่ความรับผิดชอบอยางเด็ดขาดวา เปนหนาที่ของสถาบันใด

สถาบันหนึ่ง ครอบครัวและโรงเรียนตองทําหนาที่สอดประสานกันอยางตอเนื่อง ทั้งนี้ เพื่อสราง

บุคลากรที่มีคุณคาในสังคม ดังนั้น ยุทธศาสตรแหงการปองกันและแกไขจึงเปนสิ่งจําเปนเรงดวนที่

ทุกฝายจะตองเรงระดมภูมิปญญา เพื่อการสกัดกั้นหรือลดทอนปญหาไมใหรุนแรงไปมากกวานี้ 

                                                  

 22 พนม พงษไพบูลย, “ความรูคูคุณธรรม”, เรียบเรียงและนําเสนอโดย นิภา แยมวจี, (ออนไลน),       

4 พฤษภาคม 2543, ที่มา http://www.moe.go.th/web-panom/article-panom/book-panom04.htm 

 (เขาถึง 5 พฤษภาคม 2546) 
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พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดแสดงทัศนะวา พระพุทธเจาเปนภาวิตัตตะ แปลวา     

ผูมีตนที่ไดพัฒนาแลว แลวทาน (พระพุทธเจา) ก็อธิบายวา พัฒนาแลวอยางไร การมีตนพัฒนา

แลว คือ 

1) ภาวิตกาโย มีกายภาวนา คือ มีการพัฒนาทางกาย 

2) ภาวิตสีโล มีศีลภาวนา คือ มีการพัฒนาศีล ศีลคือการอยูรวมกันดวยดีใน

สังคม เปนการพัฒนาในความสัมพันธทางสังคม 

3) ภาวิตจิตโต มีจิตภาวนา คือ มีพัฒนาการทางจิตใจ พัฒนาการทางจิตใจใน

ดานของ Heart ฝร่ังเขาเรียกวา Emotional เปนดานอารมณ ที่แทก็คือเร่ือง

ของจิตใจ 

4) ภาวิตปญโญ มีปญญาภาวนา คือ มีพัฒนาการทางดานปญญา แตของเรา

ไมใชวา Intellectual Development เราใชวา Wisdom Development23 

ทานแสดงทัศนะตอไปอีกวา การพัฒนาการศึกษาจะตองเปนไปแบบบูรณาการ 

ตัวอยางการสอนจริยศึกษาแบบบูรณาการ ที่เราตองนิยามความหมายของจริยศึกษาใหกวาง

มากกวาที่เปนอยูในขณะนี้ จะตองเนนมิติทางสังคม กลาวคือ เนนการปฏิสัมพันธระหวางมนุษย

ดวยกัน สถาบัน ส่ิงแวดลอม การทําใหรูและฝกฝนวิธีการอยูรวมกันอยางกลมกลืนระหวางมนุษย 

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ดวยทัศนะดังกลาวทานไดสรุปวา จริยธรรมเปนสิ่งที่ส่ังสมตกทอดมาไม

สามารถตัดทอน ไมเปนการงายนักที่จะสรางจริยธรรมใหม จริยธรรมของสังคมหรือแมแตของบุคคล

หนึ่ง เปนกระบวนการที่ตอเนื่อง เราไมสามารถสรางคนใหมีจริยธรรมอยางใหมข้ึนมาไดอยางลอยๆ 

เพราะคนเราไมพนจากพื้นฐานเทาที่มีอยูซึ่งสะสมมา ฉะนั้น พื้นฐานเกานี้เราจะตองเขาใจ ถาเราจะ

สราง จริยธรรมใหมเราตองแกไขปรับพื้นฐานนั้น โดยประการแรกการฝกพัฒนาแบบหนึ่งคือ การ

จําแนก จริยธรรมเปนขอ เชน ความมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ ความกตัญูกตเวที ความมีสติ

รอบคอบ สวนประการที่สองคือ ใหถือวาธรรมะทั้งหมดเปนองคประกอบดานตางๆ เร่ืองเดียวกัน 

กระบวนการเดียวกัน คือกระบวนการพัฒนาคน ถาอยูในกระบวนการอันเดียวกันแลว การฝกก็

ไมใชแบบที่สรางจริยธรรมทีละขอ แตเปนการที่จะตองหาองค

                                                 

ธรรมแกนหรือตัวแกนหลักข้ึนมา

อันหนึ่ง เมื่อจับแกนหลักขึ้นมาไดแลว ก็กําหนดวาอะไรที่เปนคุณสมบัติอ่ืนจริยธรรมขออ่ืนที่เรา

 
 23 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), การศึกษาพัฒนาการหรือบูรณาการ, พิมพครั้งที่ 3, (กรุงเทพ :  

มูลนิธิพุทธธรรม, 2543), หนา 42-43. 
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ตองการ24 โดยเนนที่ “ฉันทะ” ดังนั้น ถาเราสรางฉันทะขึ้นมาได สรางนิสัยสรางสรรค สรางลักษณะ

จิตใจของนักทํางานขึ้นมาแลว คุณสมบัติที่พึงปรารถนาอื่นๆ หรือคุณธรรมอื่น เชน ความมีวินัยก็จะ

เกิดขึ้น25

จะเห็นไดวา การพัฒนาทางการศึกษานั้นจะตองกระทําพรอมๆ กันใน 4 ลักษณะ ซึ่ง

ไดแก การพัฒนาทางกาย (Physical Development) การพัฒนาดานจิตใจหรืออารมณ (Mental – 

Emotional Development) การพัฒนาทางสังคม (Social Development) และการพัฒนาดาน

ปญญา (Wisdom Development) โดยการพัฒนาจริยธรรมอาจทําไดใน 2 ลักษณะ คือ การพัฒนา

จริยธรรมแบบแยกยอยในแตละดาน เชน ความมีระเบียบวินัย ความซื่อสัตย เปนตน และการ

พัฒนาจริยธรรมแบบองครวม ซึ่งตองอาศัยหลักธรรม “ฉันทะ” ในทางพระพุทธศาสนา หมายถึง 

ความรัก ความชอบ ความพึงพอใจ อันเปนแรงจูงใจที่จะกระตุนใหเกิดจริยธรรมขออ่ืนๆ ตามมา  

2.1.4  ทฤษฎีตนไมจริยธรรมในเชิงพระพุทธศาสนา 

ดวงเดือน พันธุมนาวิน นักวิจัยและพัฒนาระบบพฤติกรรมไทย ไดทําการศึกษาคนควา

สาเหตุของพฤติกรรมของคนดีและคนเกงวา พฤติกรรมเหลานี้มีสาเหตุปจจัยทางจิตใจอะไรบาง 

ทฤษฎีนี้สรางจากการสรุปผลการวิจัยในเรื่องดังกลาวของเยาวชนและประชาชนคนไทยทั่วไป อายุ

ระหวาง 7 ถึง 60 ป จํานวนรวมกันหลายพันคน ซึ่งเปนผลงานวิจัยที่ปรากฏทั่วไปในประเทศไทย

มารวม 30 ป 

กลาวโดยสรุปทฤษฎีตนไมจริยธรรม คือ คนไทยที่มีการกระทําที่จัดไดวาเปนคนดีและ

คนเกงนั้น การกระทําเหลานี้เกิดจากสาเหตุทางดานจิตใจอะไรบาง โดยวิธีการวิจัยเปรียบเทียบคน

ที่อยูในสภาพแวดลอมเดียวกันหรือคลายกัน แตมีพฤติกรรมการทําดีในปริมาณตางกัน เชน เด็ก

บางคนไมโกงในการเลนเกมสแตบางคนโกง นิสิตบางคนอาสาไปพัฒนาชนบทแตนิสิตคนอื่นๆ ใน

ชั้นเรียนเดียวกันกลับไมอาสา วัยรุนชายบางคนทําผิดกฎของโรงเรียนในขณะที่เพื่อนในชั้นเรียน

เดียวกับตนไมทําผิด สวนทางดานคนเกงก็มีการศึกษาวา เกษตรกรบางคนทําไมจึงปลูกมันฝร่ัง

พันธุดีในขณะที่เพื่อนเกษตรกรในหมูบานเดียวกันยังปลูกพันธุเกา ทําไมชาวชนบทบางคนจึงยาย

ถิ่นหนีความยากจนไปตั้งตัวใหมแตบางคนไมยายถิ่นไมยอมเปลี่ยนอาชีพ ทําไมเด็กบางคนจึง

                                                  
 24 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), จริยธรรมสําหรับคนรุนใหม, หนา 37-38. 

 25 เร่ืองเดียวกัน, หนา 39. 
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แปรงฟนตามวิธีใหมที่สอนใหจนฟนสะอาดขึ้น ในขณะที่เพื่อนที่ครูสอนเชนเดียวกันแตกลับไมยอม

แปรงฟนตามคําแนะนํา 

จากการวิจัยคนไทยทั้งเด็กและผูใหญอายุตั้งแต 7 ถึง 60 ป จํานวนกวา 5,000 คน ใน

การวิจัยหลายสิบเรื่องจนถึงปจจุบัน ทําใหพบวา คนไทยที่มีการกระทําที่จัดวาเปนพฤติกรรมของ

คนดีหรือพฤติกรรมของคนเกงนั้น มีลักษณะทางจิตใจที่สําคัญ 8 ประการ ในปริมาณที่แตกตาง

จากคนที่ดีนอยหรือเกงนอย (ซึ่งอยูในสถานการณเดียวกันกับคนที่ดีมากและเกงมาก) นั่นคือคนที่

ดีมากและเกงมากเปนคนที่มีลักษณะทางจิตดังนี้ คือ (1) มีทัศนคติที่ดีตอคุณธรรม หมายถึง เปนผ ู 

ที่มีคุณธรรมตางๆ สูง เห็นประโยชนของความดีงามตางๆ และเห็นโทษของความชั่ว (2) มีเหตุผล

เชิงจริยธรรมสูง หมายถึง เปนผูที่เห็นแกตัวนอย แตเห็นแกผูอ่ืน เห็นแกสวนรวม และเห็นแก

หลักการหรืออุดมคติมากกวา (3) การมุงอนาคตและควบคุมตนไดมาก หมายถึง เห็นความสําคัญ

ของอนาคต มีการวางเปาหมายระยะสั้นและระยะยาว รูจักบังคับตนใหอดไดรอได (4) มีแรงจูงใจ

ใฝสัมฤทธิ์สูง หมายถึง มุมานะบากบั่นฝาฟนอุปสรรคเพื่อทําความดี และทํางานอยางขยันขันแข็ง

ตามเปาหมายที่วางไว (5) การเชื่ออํานาจในตน หมายถึง เชื่อวาทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว เชื่อวาผลดี

และผลเสียที่เกิดกับตนนั้น สวนใหญมีสาเหตุจากการกระทําของตนเองทั้งในปจจุบันและในอดีต 

(6) มีความสามารถทางการรูการคิดสูง หมายถึง เปนผูที่มีความฉลาดคิดไดหลายแงมุมและคิดได

ในเชิงรูปธรรมและนามธรรมอยางลึกซึ้ง  (7) มีประสบการณทางสังคมสูง รูธรรมชาติของมนุษย

และสังคมอยางถูกตองกวางไกล รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา และลักษณะสุดทาย (8) มีสุขภาพจิตดี 

หมายถึง อารมณผองใสวิตกกังวลนอยหรือเหมาะสมกับเหตุการณ รูเทาทันเหตุการณตางๆ  

ตนไมจริยธรรมในทฤษฎีนีม้สีวนสาํคัญ 3 สวน คือ ดอกและผลไมบนตน ลําตน และ

ราก โดยพฤตกิรรมของคนดแีละคนเกงเปรียบเสมือนผลผลิตที่นาพอใจและมีประโยชน คือ ดอกไม

และผลไม จิตลักษณะประการที่หนึง่ถึงหาที่กลาวมาแลวเปรียบเสมือนลําตนของตนไมนี้ กลาวคือ 

ตนไมจะออกดอกและผลดกสมบูรณได ตองมีลําตนหรือสาเหตุที่เพยีบพรอมสมบูรณดวย สวนจิต

ลักษณะอีกสามดาน คือประการทีห่กถงึแปดที่กลาวมา เปรียบเสมือนรากของตนไมซึ่งเปนพืน้ฐาน

ของความเจริญทางจิตใจหาประการที่ลําตน และจิตลกัษณะทัง้ 8  ประการนี ้ รวมกันเปนสาเหตุ

ปจจัยของพฤติกรรมการทาํดีละเวนชัว่ การทาํงานอยางขยนัขันแข็งตามหนาที่ เพื่อคุณภาพของ

งานและเพื่อสวนรวม (ดูภาพ 1 ) 
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ในเชิงพระพทุธศาสนา พฤติกรรมของคนดีและพฤติกรรมของคนเกง คือ การเลี้ยงชีพ

ชอบหรือการทาํงานชอบ และการกระทําชอบนั่นเอง ซึง่เปนเปาหมายของการพฒันาคนจากคนดบิ

ใหเปนคนสุก เพื่อใหมกีารดาํเนนิชีวิตอยางเหมาะสมตามหลักพระพทุธศาสนา จงึอาจกลาวไดวา 

ดอกไมและผลไมบนตนไมจริยธรรม ตรงกับมรรคสองในแปดทางพระพทุธศาสนาที่ใชไดในชวีิต

ของฆราวาส 

สวนจิตลักษณะทั้ง 5 ประการที่ลําตนของตนไม อาจมีสวนใกลเคียงกับหลักธรรมะขอ

ตางๆ ในพระพุทธศาสนา เชน การมีทัศนคติที่ดีตอคุณธรรมตางๆ ก็เกี่ยวของกับฉันทะ คือ ความ

พอใจในการละเวนชั่วและทาํความดี คือ ศีล 5 และธรรม 5 การใชเหตุผลเชิงจริยธรรมในขั้นสูงอาจ

เปรียบไดกับสัมมาทิฐิ คือ มหีลักการชอบ คิดชอบ เห็นชอบนั่นเอง แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์อาจเปรียบ

ไดกับวิริยะ ความเชื่ออํานาจในตน คือ ความเชื่อในเรือ่งกฎแหงกรรม แตมีขอบเขตทางกาลเวลา

แคบกวาทางพระพทุธศาสนา เพราะความเชื่ออํานาจในตนเกี่ยวของกับเหตุการณในชีวิตปจจุบัน

และอดีต สวนความเชื่อในกฎแหงกรรมนั้นมีขอบเขตครอบคลุมทั้งอดีตกาล ปจจุบันกาลและ

รวมถึงอนาคตกาลดวย และลักษณะมุงอนาคตและความสามารถควบคุมตนนัน้ ก็เกี่ยวของกับ

การมีสติและการเอาชนะใจตนเอง 

สวนจิตลักษณะพื้นฐานอีก 3 ประการ คอื ความเฉลียวฉลาด ประสบการณทางสงัคม

และสุขภาพจติ เมื่อพิจารณารวมกนัในบุคคลตางๆ ที่อาจจะมีจิตลักษณะหนึง่ๆ สูงหรือตํ่ากวาคน

รุนเดียวกนั คนที่มีจิตลกัษณะทั้งสามดานสูงเปนผูที่มคีวามพรอมที่เหตุผลเชิงจริยธรรมจะพัฒนา

สูงขึ้นไปได คนที่มจีิตลักษณะดังกลาวสามดานสูงพรอมในตัวคนๆ เดียวกนั จึงเปรียบเสมือนคน

ประเภทบัวเหนือน้าํในพระพุทธศาสนา สวนผูมจีิตลักษณะสองดานสูงแตอีกดานหนึง่ต่ํา หรือผูที่มี

จิตลักษณะพืน้ฐานหนึง่ดานสูงอีกสองดานต่ํา หรือตํ่าหมดทัง้สามดานในคนๆ เดียวกนั เปรียบ

เหมือนบัวเหลาที่ 3, 2, และ 1 ซึ่งอยูใตน้าํลึกลงไปในระดับตางๆ กนั คนสามประเภทหลงันี ้ยังขาด

ความพรอมทางจิตใจบางดานหรือทัง้สามดานซึง่ตองไดรับการพัฒนากอน หลังจากนั้น เหตุผลเชงิ

จริยธรรมของบุคคลเหลานีจ้ึงจะพัฒนาขึน้ไดตอไป 26

 

                                                  
 26 ฉกาจ ชวยโต และดวงเดือน พันธุมนาวิน, “ลักษณะทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการบวชในพุทธ

ศาสนาของชายไทยในภาคใต”, รายงานการวจิยัฉบับที่ 43, (สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร : มหาวิทยาลัยศรี

นครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2533), หนา 16-18.  
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จากการประมวลทฤษฎีตนไมจริยธรรมในเชิงพระพุทธศาสนาขางตน จะเห็นไดวา 

ทฤษฎีตนไมจริยธรรมเปนทฤษฎีที่ไดมาจากการศึกษาวจิัย ในเชิงวิชาการทางจิตวทิยาและ

พฤติกรรมศาสตรนั้น แมจะเปนทฤษฎีที่วาดวยลกัษณะทางจิตใจและพฤติกรรมของมนุษยใน

สภาพของฆราวาสในชวีิตปจจุบันเทานั้น แตเมื่อไดเปรียบเทียบพฤตกิรรมของคนดแีละคนเกงและ

จิตลักษณะทัง้ 8 ประการ กบัหลักธรรมทางพระพทุธศาสนา แมในบางครั้ง จิตลักษณะบางดานจะ

มีความหมายที่แคบไมครอบคลุมหลักธรรมเต็มทั้งขอ แตกระนั้นก็ตาม ทฤษฎีตนไมจริยธรรมก็เปน

แหลงที่รวมธรรมะหลายขอหลายหมวดทีม่าเกีย่วของสมัพันธกนัในเชงิสาเหตุและผล โดยที่หลกั

ธรรมะเหลานีแ้ตเดิมมักแสดงไวเฉพาะเรือ่งแยกตางหากจากกัน แตเมื่อพิจารณาทฤษฎีตนไม

จริยธรรมควบคูกับหลักธรรมทางพระพทุธศาสนาแลว เปรียบเสมอืนการนําธรรมะในหลายหมวด

หลายหมูมาประยุกตใชในเชงิพฤตกิรรม เพื่อที่จะไดภาพรวมอนัชัดเจน ในการวเิคราะหพฤติกรรม

คนไทยในหลายๆ มิติ ดงันัน้ การวิจยัในครัง้นี ้จึงไดนาํทฤษฎีตนไมจริยธรรมในเชงิพระพทุธศาสนา 

มาเปนแนวคดิเพื่อศึกษาถึงปจจัยเชงิสาเหตุ ที่สงผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนใน

โรงเรียนการกศุลของวัดในพระพทุธศาสนา 

2.1.5  การวดัพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

การประมวลผลงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวของกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนใน

ระดับตางๆ  พบลักษณะการวัดพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดังนี้ 

วิบูลลักษณ สุขแป 27 มีการวัดพฤติกรรมเชิงจริยธรรมระหวางนักเรียนประจําและ

นักเรียนไป-กลับ โดยแบงเปนดานตางๆ 10 ดาน คือ ดานความรับผิดชอบ ความซื่อสัตย ความมี

เหตุผล ความกตัญูกตเวที ความมีระเบียบวินัย การเสียสละ ความสามัคคี ความประหยัด ความ

ยุติธรรม ดานความอุตสาหะ และดานความเมตตา โดยแบบสอบถามทุกดานรวม 132 ขอ คําตอบ

แบบปรนัย คือ ก, ข, ค, และใหคะแนน 0, 1, 2 กลาวคือ 0 คือคะแนนอยูในระดับกอนเกณฑ 

(จริยธรรมต่ํา) 1 คือคะแนนอยูระดับตามเกณฑ (จริยธรรมปานกลาง) 2 คือคะแนนในระดับเหนือ

เกณฑ (จริยธรรมสูง) ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง แลวคัดเลือกเฉพาะขอที่

มีคาอํานาจจําแนก (t) ตั้งแต 1.75 ข้ึนไปเพียง 110 ขอ และระดับคาความเชื่อมั่นรวมทั้งฉบับ

เทากับ .96 

                                                  
 27 สรุปจาก วิบูลลักษณ สุขแป, “การเปรียบเทียบจริยธรรมระหวางนักเรียนประจําและนักเรียนไป-

กลับ ของโรงเรียนประชามงคล (โครงการหวยองคตอันเนื่องมาจากพระราชดําริ) จังหวัดกาญจนบุรี”, ปริญญา

การศึกษามหาบัณฑิต, (คณะศึกษาศาสตร : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม), 2540. 
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มารศรี จันทรัศมี28 หาความสัมพันธเปรียบเทียบพฤติกรรมเชิงจริยธรรมระหวางครูและ

นักเรียน โดยจัดลําดับความสําคัญของพฤติกรรมเชิงจริยธรรมเปน 10 ดาน คือ ความรับผิดชอบ 

ความมีระเบียบวินัย ความซื่อสัตยสุจริต ความยุติธรรม ความเคารพตอกฎหมายบานเมือง การ

เสียสละ ความมีเหตุผล ความรักชาติ ความเมตตากรุณา และความสามัคคี โดยใหนักเรียนและครู

ตอบแบบสอบถามที่เปนสถานการณเพื่อวัดพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 10 ดาน ดานละ 5 ขอ รวม 50 

ขอ คําตอบแบบ 4 ตัวเลือก โดยใหคะแนนจากต่ําสุดคือ 1 จนถึง 4 คือสูงสุด และนับคะแนนความถี่

แตละขอดวยคะแนนเฉลี่ย (ξ) 

อํานาจ จันทรมหา29 ไดศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนนักศึกษา 9 ดาน คือ 

ดานความซื่อสัตย ความรับผิดชอบ ความตั้งใจ ความอดทน ความเชื่อมั่นในตนเอง ความเปนผูนํา 

การตรงตอเวลา การปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม และดานการเสียสละ โดยใชแบบวัด

สถานการณสมมติ จํานวน 63 ขอ คําตอบแบบปรนัย 3 ขอ การใหคะแนนแตละขอเปน 0, 1, คือ 

ตอบถูกใหคะแนนเปน 1 ถาตอบผิดหรือเวนไวให 0 คะแนน และจัดระดับคะแนนเปน สูงมาก สูง 

ปานกลาง ต่ํา ต่ํามาก คาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .20 ถึง 1.00 คาความเชื่อมั่นของ

แบบสอบถามรวมทั้งฉบับเทากับ .91  

สมนึก แกระหัน30 วัดพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ใน 6 

ดาน คือ ดานความสามัคคี ความเมตตากรุณา ความมีระเบียบวินัยในตนเอง ความซื่อสัตยสุจริต 

ความขยันหมั่นเพียร และดานการเสียสละ จากแบบสอบถาม จํานวน 60 ขอ คําตอบเปนแบบ     

ปรนัย 3 ขอ ระดับคะแนน เปน 0, 1, 2 (จริยธรรมต่ํา ปานกลาง สูง) เมื่อนําแบบสอบถามไปทดสอบ

เพื่อหาคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Analysis) โดย T-test เพื่อคัดเลือกขอที่มีคุณภาพ ผลปรากฏ

วา แบบสอบถามมีนัยสําคัญทั้ง 60 ขอ คาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 2.11-10.72 คาความ

เชื่อมั่นรวมทั้งฉบับดวยสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) อยูที่ระดับ .98 

                                                  
 28 สรุปจาก มารศรี จันทรัศมี, “การศึกษาจริยธรรมของครูและนักเรียนประถมศึกษา”, ปริญญา

การศึกษามหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร), 2540. 

 29 สรุปจาก อํานาจ จันทรมหา, “การศึกษาจริยธรรมดานความมีวินัยในตนเองของนักเรียน

นักศึกษาในจังหวัดรอยเอ็ด”, ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต, (คณะศึกษาศาสตร : มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม), 2542. 

 30 สรุปจาก สมนึก แกระหัน, “พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน

สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอคําชะอี สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดมุกดาหาร”, ปริญญา

การศึกษามหาบัณฑิต, (คณะศึกษาศาสตร : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม), 2541. 
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สุชิรา บุญทัน31 ไดศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดานความกตัญูกตเวทีของนักเรียน

โดยแบบสอบถามจริยธรรม จํานวน 20 ขอ คําตอบเปนแบบปรนัย 3 ขอ แตละขอใหคะแนนความถี่

เปน 0, 1, 2 (ระดับตํ่า กลาง สูง) แบบวัดไดคาอํานาจจําแนกรายขอระหวาง 2.89 ถึง 4.43 ความ

เชื่อมั่นรวมทั้งฉบับเทากับ .97 

จะเห็นไดวา งานวิจัยสวนใหญไดแยกศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมออกเปนดานตางๆ 

หลายดาน เชน ดานความซื่อสัตย ความกตัญูกตเวที ความมีระเบียบวินัย เปนตน โดยมีผูศึกษา

รวม 10 ดาน คือ วิบูลลักษณ สุขแป และมารศรี จันทรัศมี อํานาจ จันทรมหา 9 ดาน สมนึก แกระ

หัน 6 ดาน ขณะที่ สุชิรา บุญทัน ศึกษาเฉพาะดานความกตัญูกตเวที โดยวิธีการวัดพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมจากงานวิจัยดังกลาว เปนการวัดคาคะแนนความถี่จากคําตอบแบบปรนัย 3 ถึง 4 ขอ 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผ ู วิจัยจะวัดพฤติกรรมเชิงจริยธรรมโดยใชวิธีการวัดแบบมาตร

ประเมินรวมคา (Summated Rating) ซึ่งเปนวิธีวัดที่สามารถจะพัฒนาใหมีความเปนวิทยาศาสตร

ไดมากที่สุด เปนที่นิยมใชกันอยางกวางขวางเปนสากล สะดวกในการวัด และสามารถควบคุมการ

วัดไมใหเกิดขอผิดพลาดไดมาก32 โดยแตละขอคําตอบจะมีมาตราสวนประเมินคา (Rating Scales) 

6 หนวย จาก “จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง ไมจริงเลย”  

2.1.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

จากการประมวลงานวิจัยของ มารศรี จันทรัศมี พบวา เมื่อจัดลําดับความสําคัญของ

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของครูและนักเรียนทั้ง 10 ดานเปนดังนี้คือ ดานความรับผิดชอบ ความมี

ระเบียบวินัย ความซื่อสัตยสุจริต ความยุติธรรม ความเคารพตอกฎหมายบานเมือง การเสียสละ 

ความมีเหตุผล ความรักชาติ ความเมตตากรุณา ความสามัคคี เมื่อทําการเปรียบเทียบระหวาง

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของครูกับของนักเรียน พบวา มีความสัมพันธกันในทางบวก แตเมื่อ

พิจารณารายดาน พบวา มีเพียง 2 ดานเทานั้น คือ ดานความรับผิดชอบ และดานความรักชาติ ที่มี

ความสัมพันธกันในทางบวก ขณะที่ อํานาจ จันทรมหา ไดศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ

นักเรียนนักศึกษาใน 

                                                  
 31 สรุปจาก สุชิรา บุญทัน, “ปจจัยบางประการของครอบครัวที่สัมพันธดานจริยธรรมดานความ

กตัญูกตเวทีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในจังหวัดขอนแกน”, ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต,    

(คณะศึกษาศาสตร : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม), 2541. 

  32 งามตา วนินทานนท, “การวัดลักษณะทางพุทธศาสนาดวยวิธีมาตราประเมินรวมคา”,     

วารสารพฤติกรรมศาสตร, ปที่ 2 ฉบับที่ 1 (พฤศจิกายน 2538) : 66-67. 
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จังหวัดรอยเอ็ด โดยแบงโรงเรียนตามสังกัด 6 สังกัด ไดแก โรงเรียนที่สังกัดกรมศิลปากร กรมสามัญ

ศึกษา กรมการศาสนา สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ กรมอาชีวศึกษา และ

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน และแบงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมออกเปนดานตางๆ        

9 ดาน คือ ดานความซื่อสัตย ความรับผิดชอบ ความตั้งใจ ความอดทน ความเชื่อมั่นในตนเอง 

ความเปนผูนํา การตรงตอเวลา การปฏิบัติตามกฎเกณฑของสังคม และการเสียสละ ผลของ

การศึกษา พบวา พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนทุกๆ สังกัดอยูในระดับปานกลาง เมื่อแยก

พิจารณารายดานพบเพียงดานเดียว คือ ดานความอดทนที่ทุกๆ สังกัดยังอยูในระดับตํ่า ในทํานอง

เดียวกัน สมนึก แกระหัน ไดศึกษาโดยแบงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมออกเปน 6 ดาน คือ ดานความ

สามัคคี ความเมตตากรุณา ความมีระเบียบวินัยในตนเอง ความซื่อสัตยสุจริต ดานความ

ขยันหมั่นเพียร และดานการเสียสละ โดยศึกษาจากนักเรียนชาย 115 คน หญิง 121 คน จาก

โรงเรียน 12 โรง สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอคําชะอี จังหวัดมุกดาหาร ผลของการวิจัย

พบวา เมื่อพิจารณาโดยรวมทุกดานและแตละดานของพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทั้ง 6 ดาน นักเรียนมี

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมอยูในระดับสูง  

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยจะศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมในดานรวมหลายดาน 

โดยกําหนดนิยามปฏิบัติการของตัวแปรพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน ใหครอบคลุม

วัตถุประสงคของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา ซึ่งหมายถึง ปริมาณการรับรู ยอมรับ 

และการปฏิบัติของผูตอบเกี่ยวกับหลัก ศีล 5 ธรรม 5 กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ความกตัญู

กตเวที ความซื่อสัตย การเสียสละ ความสามัคคี ความเปนผูนําและผูตามที่ดี ความเคารพตอ

กฎหมายบานเมือง และการสนับสนุนการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย

เปนประมุข  

2.2  ลักษณะทางสงัคมกับพฤติกรรมเชงิจริยธรรม 

 2.2.1  ลกัษณะทางสังคม 

 ก.  ประเภทของโรงเรยีน  

 การวิจัยครั้งนี้ มุงศึกษาหาความแตกตางของพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน ใน

โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนากับโรงเรียนสามัญวาแตกตางกันหรือไม จากการศึกษา

ถึงวัตถุประสงคของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาทําใหทราบวา นอกจากโรงเรียน

การกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา จะจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ

แลว โรงเรียนยังใหความสําคัญตอการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักเรียน โดยมุงพัฒนา
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คุณภาพนักเรียนใหมีคุณธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา มีความรูและทักษะ เปนคนดีมีประโยชน

ตอสังคม33

 ข.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 อํานาจ จันทรมหา34 ไดศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนนักศึกษาในจังหวัด

รอยเอ็ด โดยแยกกลุมตัวอยางของนักเรียนนักศึกษาตามสังกัด 6 สังกัด คือ สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ กรมสามัญศึกษา กรมการศาสนา กรมศิลปากร กรม

อาชีวศึกษา และสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน รวมจํานวน 684 คน และแบงระดับ

ความมีวินัยในตนเองของนักเรียนนักศึกษาออกเปน 9 ดาน คือ ดานความซื่อสัตย ความรบัผิดชอบ 

ความตั้งใจ ความอดทน ความเชื่อมั่นในตนเอง ความเปนผูนํา การตรงตอเวลา การปฏิบัติตาม

กฎเกณฑของสังคม และการเสียสละ ผลวิจัยพบวา พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนนักศึกษา

ทุกดานทุกสังกัดอยูในระดับปานกลาง เมื่อแยกพิจารณาตามตนสังกัด พบวา นักเรียนนักศึกษา

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ กรมสามัญศึกษา กรมศิลปากร และ

กรมการศาสนา มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมอยูในระดับปานกลาง สวนนักเรียนนักศึกษาที่สังกัดกรม

อาชีวศึกษาและสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมอยูใน

ระดับต่ํา เมื่อเปรียบเทียบรายคู พบวา นักเรียนนักศึกษาที่สังกัดกรมศิลปากร กรมสามัญศึกษา 

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ และกรมการศาสนา มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรม

สูงกวานักเรียนนักศึกษา ที่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนและกรมอาชีวศึกษา 

จากงานวิจัยขางตนจะเห็นไดวา ประเภทหรือสังกัดของนักเรียนที่แตกตางกัน มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้จะทําการศึกษา

เปรียบเทียบพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา กับ

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนสามัญ 

  

 

                                                  
 33 คณะกรรมการบริหารกลุมโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา, ความเปนมากลุม

โรงเรียนการกศุลของวัดในพระพุทธศาสนา, หนา 19. 

 34 สรุปจาก อํานาจ จันทรมหา “การศึกษาจริยธรรมดานความมีวินัยในตนเองของนักเรียนนักศึกษา

ในจังหวัดรอยเอ็ด”, 2542. 
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 2.2.2  การรบัรูบทบาทการเรียนการสอนของครูกบัพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

 ก.  ความหมายของบทบาทการเรียนการสอนของครู  

Greenberg ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับบทบาทสําคัญของผูสอนไววา คือความพยายามที่

จะดึงศักยภาพที่ซอนเรนหรือความดีงามที่มีอยูในตัวผูเรียนออกมาใหมากที่สุด ดวยการให

การศึกษาดวยความรัก เปนการเรียนการสอนที่กระตุนความดีงามที่มีอยูในตัวผูเรียนใหปรากฏ

ออกมาใหมากที่สุด การแสดงความรักของผูสอนแตละคนแมจะแตกตางกัน แตยังมีหลายสิ่งหลาย

อยางที่คลายคลึงกัน เชน การแสดงออกถึงความเปนตัวของตัวเอง ความจริงใจ ความเปนกันเอง 

การใหเกียรติในตัวผูเรียน35

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววา ครูผูสอนมีฐานะ 2 อยางคือ 1) เปนกัลยาณมิตร 

คือเปนผูชี้แนะหรือเปนสื่อนําที่ชวยใหบุคคลนั้นๆ ศึกษาพัฒนาตนขึ้นไป เพื่อใหเขาเปนบัณฑิต    

ในฐานะนี้ครูเองเปนบัณฑิตหรือเปนนักปราชญ 2) เปนสิปปทายกหรือศิลปทายก คือเปนผู

ถายทอดวิชาการ ความชํานิชํานาญ ฝมือ และวิชาชีพตางๆ ในฐานะนี้ครูจะเปนผูเชี่ยวชาญ36

เอกวิทย ณ ถลาง กลาวถึงบทบาทหนาที่ของครูตามประเพณีนิยมของไทยวา ครูเปนผู

ชี้นําสังคมและสรางโลก เปนผูใหความรู ดูแลเกื้อหนุนใหลูกศิษยประพฤติดี และเปนผูพัฒนาคน

ใหเปนไปตามความถนัดของแตละคนตามธรรมชาติ เรียนรูและเขาใจ ตลอดจนสามารถปรับใจ

ปรับความคิดใหเทาทันโลกปจจุบันที่กําลังเปลี่ยนแปลง37

อุทุมพร จามรมาน หมายถึง การสอน งานอบรม และงานพัฒนานักเรียนใหไปสูที่พึง

ประสงค ในภาษาอังกฤษมีคํา 2 คําที่เกี่ยวของกัน คือ Teaching หมายถึง สถานภาพที่ครูกับ

นักเรียนประจันหนากัน มีปะทะสัมพันธกัน สวนคําวาการเรียนการสอน คือ Instruction มี

ความหมายที่กวางกวา ครอบคลุมถึงบทบาทหนาที่ทุกอยางของครู ตั้งแตการวางแผนการสอน 

การสอนในและนอกหอง การตรวจงาน แบบฝกหัด การใหคะแนน38

                                                  
 35 เฮอรเบิรต เอ็ม.กรีนเบิรก, รักเรยีน เรียนดวยรัก (TO EDUCATION WITH LOVE),   

แปลโดย เกียรติวรรณ อมาตยกุล, (กรุงเทพ : บริษัท เคล็ดไทย จํากัด, 2545), หนา 22. 

 36 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎกหมวดศึกษาศาสตร, 

(กรุงเทพ : ธรรมสภา, 2543), หนา 58. 

 37 เอกวิทย ณ ถลาง, “บทบาทครูในยุคปจจุบัน”, ใน ศักยภาพในไทวิถี, จัดพิมพโดย สถาบันวิถี

ทรรศน, (กรุงเทพ : อมรินทร บุค เซ็นเตอร จํากัด, 2545) : 69-70. 

 38 อุทุมพร จามรมาน, การวิจัยของครู (Action Research), (มปท., 2537), หนา 1. 
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คําหมาน คนไค กลาววา วิชาชีพครูมีศาสตรหรือวิชาเกี่ยวกับการเรียนการสอน ซึ่งสมัย

นี้เรียกวา “การจัดการเรียนรู” ประกอบดวย การฝกฝน อบรม การแนะนํา การเปนพี่เลี้ยง การให

กําลังใจ การเปนแบบอยาง การสงเสริมใหเกิดการเรียนรูเอง ความรู ความสามารถ ทัศนคติ จิต

วิญญาณและพฤติกรรมการปฏิบัติ39

บูรชัย ศิริมหาสาคร หมายถึง การเปนผูดําเนินการจัดกิจกรรม หรือสรางสถานการณ

จําลองใหแกนักเรียน คอยใหคําแนะนําปรึกษา และเสริมแรงใหนักเรียนกลาแสดงความคิดเห็น 

หรือใชศักยภาพของแตละคนโดยไมตัดสินวา ความคิดเห็นของใครถูกหรือผิด ใหเปนหนาที่ของ

ผูเรียนที่จะวินิจฉัยดวยตนเอง40

จะเห็นไดวา นักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของบทบาทการเรียนการสอนของ

ครูแตกตางกัน ตามกระบวนการจัดการ คุณสมบัติ และวัตถุประสงคการสอน ดังนั้นอาจสรุปไดวา 

บทบาทการเรียนการสอนของครู หมายถึง การสอน การอบรม การจัดกิจกรรม การพัฒนาวางแผน 

การใหคําแนะนําปรึกษาและชี้นําดวยความรักความเมตตา มีความเปนกัลยาณมิตรระหวางครูกับ

นักเรียน โดยครูตองเปนผูรอบรูในศาสตรหลายดาน สามารถเสริมแรงกระตุนใหนักเรียนแสดง

ความรูความสามารถ เพื่อใหเกิดการพัฒนาทางรางกาย จิตใจ สังคม และปญญา 

 ข.  ความสําคัญของบทบาทการเรียนการสอนของครู  

 ครู คณาจารย และบุคลากรทางการศึกษา เปนปจจัยที่สําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนา

คุณภาพและมาตรฐานการศึกษา แตกลับมีขอเท็จจริงวา ครูมีปญหาดานคุณภาพทางการสอน

และมีขอจํากัดอยูมาก  ปญหาอันเนื่องมาจากการผลิต  การใช และการพัฒนาครูที่ขาด

ประสิทธิภาพ ปญหาเรื่องหนี้สินครู ปญหาของครูบางคนไรศีลธรรมจริยธรรม เชน เลนการพนนั คา

ยาเสพติด เปนปญหาเกี่ยวกับตัวครูที่มีผลตอการศึกษาเด็กอยางมาก41 การขาดทั้งความรูทักษะ

และพฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่ตกต่ํา จึงเปนอุปสรรคสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพของเด็กเยาวชน 

                                                  
 39 คําหมาน คําไค, ทางกาวหนาของครูมืออาชีพ, พิมพครั้งที่ 2, (กรุงเทพ : สํานักพิมพสายธาร, 

2543), หนา 93. 

 40 บูรชัย ศิริมหาสาคร, การศึกษาที่เนนมนุษยเปนศูนยกลางของการพัฒนา, (กรุงเทพ : บริษัท 

บุค พอยท จํากัด, 2546), หนา 27. 

 41 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, “แผนการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ.2545-2559)”,  

หนา 23. 
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สังคมปจจุบัน ตองการครูที่มีคุณภาพทั้งทางดานความรูความสามารถในเชิงวิชาการ 

ขณะเดียวกัน ครูจะตองมีจิตวิญญาณของความเปนครู การพัฒนาคุณภาพครูอยางเปนระบบ การ

ฝกอบรมกอนการทํางานหรือในระหวางทํางานเพื่อเพิ่มพูนศักยภาพ การเสริมสรางทักษะในงาน

อาชีพ ตลอดจนการปลุกจิตสํานึกในความเปนครู หรือการตระหนักรูในจรรยาบรรณวิชาชีพ จึงเปน

ส่ิงจําเปนอยางยิ่ง 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) แสดงทัศนะเกี่ยวกับหนาที่สําคัญของครู 2 ประการ คือ

การชี้นําทําใหเปนคนดี และการฝกศิษยใหมีความสามารถแสวงหาปญญา เปนงานที่ตองการจาก

ครูทุกยุคทุกสมัยไมมีอะไรแทนได และยิ่งมาถึงยุคสมัยนี้ครูจะตองปรับตัวใหทันมิฉะนั้นครูจะ

ลาสมัย ถาครูลาสมัยก็จะตองไปเปนเบี้ยลาง คือกลายเปนผูที่อาจจะถูกคนอื่น ถูกสังคม หรือ

แมแตถูกนักเรียนดูถูกดูแคลนเอาได เพราะถาเอาแตดานขอมูลขาวสาร ครูอาจจะหาความรูไมทัน

เขาก็ได ในแงขอมูลความรูนี้เราบอกวามีแหลงความรูมากมาย ขอสําคัญจึงอยูที่วา จะทําอยางไร

ใหเขาเปนนักเรียนนักศึกษาที่แทจริง เปนผูมีความสามารถในการแสวงหาความรู และพัฒนา

สติปญญาของตน เร่ิมตั้งแตมีความเปนผูใฝรูเปนตนไป การที่จะหาความรูใหไดไมใชเร่ืองงาย ทํา

อยางไรจะเลือกสรรแหลงความรู จะเขาถึงแหลงความรู ทําอยางไรจะเลือกสรรความรูเปน รับ

ความรูที่ถูกตอง แลวก็เขาถึงสาระของความรูนั้น นําความรูนั้นมาใชใหเปนประโยชน มี

ความสามารถในการคิด คิดเปน ภารกิจเหลานี้อยูในบทบาทหนาที่ขอนี้ทั้งหมด42

คําหมาน คนไค ครูอาวุโส ไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับครูที่มีคุณภาพมาตรฐานวา  

1)  การปฏิบัติตน ไดแก “ทําตน” คือ ปฏิบัติตนและประพฤติในฐานะพลโลก พลเมือง

ของประเทศ สมาชิกของสังคมและสมาชิกของชุมชน เชน การปฏิบัติตนอยางมีมนุษยธรรม การ

ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของศาสนาตน การปฏิบัติตามกฎหมายและกฎเกณฑของสังคม การ

ปฏิบัติตามระเบียบประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงาม การปฏิบัติตนตามจรรยาบรรณแหงวิชาชีพ 

ผูใดกระทําไดมากยอมมีแนวโนมจะเปนครูที่มีคุณภาพไดมาตรฐาน 

2)  การปฏิบัติงาน ไดแก “การทํางาน” คือ ปฏิบัติงานอันเปนหนาที่ของครู เปนการ

ปฏิบัติภารกิจที่ตองใชทั้งศาสตรและศิลปของวิชาชีพครู ดวยสํานึกจิตวิญญาณของความเปนครู 

โดยอาศัยปจจัยอันเปนคุณสมบัติ อาทิ ความสามารถ ความฉลาด สวนบุคลิกภาพ มารยาท การ

                                                  
 42 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎกหมวดศึกษาศาสตร,  

หนา 2. 
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พูดจะเปนคุณลักษณะ ผูใดปฏิบัติงานไดครบหลากหลายตามที่กลาวนี้ ยอมมีแนวโนมจะเปนครูดี

มีคุณภาพไดมาตรฐาน43   

 จากผลการวิจัยของ บุญกอบ วิสมิตะนันทน ในป 2527 พบวา ครูอาจารยที่ประสบ

ผลสําเร็จในการสรางเสริมจริยธรรมแกนักเรียน จะตองมีลักษณะทั้ง 3 ประการ พรอมกันคือ 

 1.  เปนครูที่รักและพอใจนักเรียน ในขณะที่นักเรียนก็รักและพอใจครู การอบรมสั่งสอน

ทําไดงายมากเพราะเด็กพรอมที่จะรับจากครูประเภทนี้ 

 2.  ครูเปนคนที่มีลักษณะตางๆ 8 ประการ ในตนไมจริยธรรมสูง ทางพระพุทธศาสนา 

คือ เห็นความสําคัญของศีล 5 มีสติสัมปชัญญะและหิริโอตตัปปะ 

 3.  ครูจะตองรูหลักทางวิชาการในการอบรมสั่งสอนเด็ก และใชวิธีการที่เหมาะสมกับ

อายุ จิตใจและพัฒนาการของเด็กจึงจะทําไดงายและไดผลดี44

ผลการวิจัยปรากฏวา ครูอาจารยที่มีลักษณะครบทั้ง 3 ประการนี้พรอมกันเปนผูที่    

อบรมส่ังสอนเด็กแลวไดผลดีกวาครูอ่ืนๆ  

จากทัศนะของนักการศึกษาขางตนอาจสรุปไดวา ครูที่จัดไดวามีคุณภาพไดมาตรฐาน

นั้น จะตองประกอบดวยความรูความสามารถในการอบรมสั่งสอนทั้งในดานเนื้อหาสาระ วธิกีารคดิ 

และคุณธรรมจริยธรรม เพื่อนําไปสูความรูรวบยอดที่เปนปญญาอยางแทจริง ซึ่งสอดคลองกับ

ทัศนะของ อัลเบิรต ไอนสไตน ที่กลาวไววา การสอนในโรงเรียนนั้น ไมใชจะตองสอนกันแตส่ิงทีเ่ปน

ความรูเฉพาะที่ผูนั้นจะเอาไปใชไดโดยตรงเมื่อจบการศึกษาเทานั้น แตส่ิงที่ตองเรียนยิ่งกวานั้นก็

คือ ความรูรอบตัวรอบสังคม เพื่อที่วาผูนั้นจะสามารถหยิบมาใชประโยชนไดในภายหลัง ดังนั้น 

เมื่อจบจากสถาบันการศึกษา ใชวาผูนั้นจะตองเกงในแขนงใดแขนงหนึ่งเปนการเฉพาะ แต

ความคิดและชีวิตที่กลมกลืนกับสภาพแวดลอมในสังคม  เปนสิ่ งที่ ผูนั้นควรจะไดจาก

สถาบันการศึกษายิ่งกวา กลาวคือ คนๆ หนึ่งสามารถที่จะเอาตัวรอดไดหากวาเขาผูนั้นเขาใจชีวิต 

เขาใจสังคม และรูวิธีคิด ตราบใดที่ส่ิงเหลานี้มีอยูในตัวเขา เมื่อนั้นการแกปญหาในรายละเอียดจะ

                                                  
 43 คําหมาน คําไค, ทางกาวหนาของครูมืออาชีพ, หนา 56-57. 

 44 ดวงเดือน พันธุมนาวิน, “แนวทางใหมในการพัฒนาจิตใจและพฤติกรรมแกนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา”, กรุงเทพ : สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2544, หนา 

36. (อัดสําเนา). 



 37 

ไมใชเร่ืองยากอีกตอไป45 ทัศนะดังกลาวสอดคลองกับ เอกวิทย ณ ถลาง ที่กลาวไววา การศกึษาใน

ปจจุบันนั้น วิธีหาความรู วิธีการจัดกระทําขอมูลมาวิเคราะหนําเสนอกันสําคัญกวาตัวความรูเสีย

อีก เพราะความรูขาวสารเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา แตวิธีการนําเสนอความรูคงอยูและเปนอาวุธ

สําคัญในการแสวงหาความรูและความเขาใจสมัยใหมได46 ในทํานองเดียวกัน ชัยอนันต สมุทวณิช 

อภิปรายวา ระบบการจัดการเรียนการสอนนั้น สาระจะไมมีความสําคัญเทากับทักษะ ทักษะตอง

นําสาระ … การเรียนนั้นตองจัดใหผูเรียนไดรับความรูเกี่ยวกับความคิด มากกวาความคิดเกี่ยวกับ

ความรู กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ การเรียนตองเนนที่การเรียนรูอยางเปนระบบ (Process Learning) 

มากกวาที่จะเนนกระบวนการเรียนรู (Learning Process) แตเพียงอยางเดียว47

 ค.  แนวคิดเกี่ยวกับบทบาทการเรียนการสอนของครู 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ.2545-2549) มีจุดประสงคที่

ตองการพัฒนาคนใหมีคุณภาพ สุขภาพแข็งแรง คิดเปน ทําเปน มีการเรียนรูตลอดชีวิต มีวิธีคิด

อยางมีเหตุผล มีคุณธรรมจริยธรรม ระเบียบวินัย ซื่อสัตยสุจริตและรับผิดชอบตอสวนรวม รวมทั้ง

สามารถนําเทคโนโลยีสารสนเทศและภูมิปญญาทองถิ่นมาผสมผสานใหเกิดความสมดุลในการ

ยกระดับคุณภาพชีวิต48 ในดานการศึกษา ไดกําหนดใหมีการปฏิรูปกระบวนการพัฒนาครคูวบคูไป

กับการปรับปรุงกระบวนการผลิตครูเพื่อใหไดคนดี คนเกง มาเปนครู โดยพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 

ควบคูไปกับการพัฒนาวิชาการ และทักษะในการถายทอดความรูที่มีระบบการประกนัคณุภาพทีไ่ด

มาตรฐานทุกขั้นตอน พรอมทั้งสนับสนุนใหครูพัฒนาตนเองใหรูเทาทันความกาวหนาทางวิชาการ

อยางตอเนื่อง โดยใหมีระบบและกลไกสงเสริมใหครูที่มีผลงานดีเดนดานการเรียนการสอนที่เนน

ผูเรียนเปนศูนยกลางและเรียนรูอยางมีความสุข 49 ขณะเดียวกัน พระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ พ.ศ.2542 ที่ไดกําหนดใหกระทรวงสงเสริมใหมีระบบ กระบวนการผลิต การพัฒนาครู 

คณาจารย และบุคลากรทางการศึกษา ใหมีคุณภาพและมาตรฐานที่เหมาะสมกับการเปนวิชาชีพ

                                                  
 45 อัลเบิรต ไอนสไตน, “การศึกษา”, ใน มนุษยชาติอันเปนที่รัก : 63-64. 

 46 เอกวิทย ณ ถลาง, “บทบาทครูในยุคปจจุบัน”, ใน ศักยภาพในไทวิถี : 71. 

 47 ชัยอนันต สมุทวณิช, “การศึกษากับบทบาทของคณะสงฆ” ใน วิกฤตพุทธศาสนา, จัดพิมพโดย 

ศูนยมานุษยวิทยาสิรินธร, (กรุงเทพ : โรงพิมพเรือนแกวการพิมพ, 2542) : 199-201. 

 48 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, “แผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแหงชาติ ฉบับที่ 9 พ.ศ.2545-2549”, หนา 38. 

 49 เร่ืองเดียวกัน, หนา 41. 
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ชั้นสูง50 ซึ่งสอดคลองกับแผนการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ.2545-2559) ที่เปนแผนยุทธศาสตรระยะ

ยาว 15 ป โดยตองการพัฒนาอาชีพครูใหเปนใหเปนวิชาชีพชั้นสูง  

ง.  หลักในการจัดการเรียนการสอนที่เนนนักเรยีนเปนสําคัญ 

ครูผูสอนคือบุคคลสําคัญที่สุด ในการดําเนินการปฏิรูปการศึกษาใหบรรลุวัตถุประสงค 

โดยครูจะตองนํายุทธศาสตรการจัดกระบวนการเรียนรูที่เนนนักเรียนเปนสําคัญไปส ู การปฏบิตั ิการ

จัดการเรียนการสอนที่เนนนักเรียนเปนสําคัญ เปนกระบวนการที่ประกอบดวยการเตรียมการสอน 

การดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู และการประเมินการสอน ซึ่งขั้นตอนดังกลาวตองใชเทคนิค

วิธีการที่หลากหลาย ดังนั้น เพื่อใหการจัดการเรียนการสอนประสบผลสําเร็จ ครูจะตองปรับเปลี่ยน

บทบาทดั้งเดิมของตนอยางสิ้นเชิง 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ไดวางหลักการการจัดการเรียนรูที่

ครูผูสอนควรดําเนินการเพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรู ที่สอดคลองตามพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ คือ  

1)  การเตรียมการ ครูตองเตรียมศึกษาหลักสูตรแกนกลาง หลักสูตรสถานศึกษา และ

กลุมสาระในมาตรฐานการเรียนรูของชวงชั้น และศึกษาผลการเรียนรูใหเขาใจวาหลักสูตรตองการ

อะไรแคไหน มีผลการเรียนรูอยางไร เพื่อวางแผนการจัดกระบวนการเรียนรูใหมีความตอเนื่อง 

เชื่อมโยงและบูรณาการสาระการเรียนรูแตละกลุมสาระที่สัมพันธกันเขาดวยกัน เพื่อการจัด

กิจกรรมการเรียนรูใหสอดคลองกับชีวิตจริงและใหนักเรียนเรียนรูจากประสบการณจริงมากที่สุด 

โดยครูตองเปดโอกาสใหนักเรียน ไดมีสวนรวมกําหนดกิจกรรมตามความสนใจและความถนัด

อยางเหมาะสม ครูตองเตรียมแหลงขอมูลทั้งที่เปนสื่อการเรียน ใบงาน ใบความรู วัสดุและอุปกรณ

ตางๆ และจัดเตรียมศูนยการเรียนรูที่นักเรียนสามารถเลือกศึกษาคนควาตามตองการ เชน 

หองสมุด พิพิธภัณฑ สวนสัตว สวนพฤกษศาสตร ศูนยศึกษา ศูนยวิทยาศาสตร เปนตน 

2)  การดําเนนิการกิจกรรมการเรียนรู 

 (ก) ข้ันนําเขาสูบทเรียน ครูควรใชประเด็นคําถาม สถานการณหรือกิจกรรมที่

กระตุนใหนักเรียนเกิดความสงสัย ใครรู ครูควรเปนกัลยาณมิตรของนักเรียน ใหนักเรียนรูสึกวาครู

                                                  
 50 พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), การคณะสงฆกับ พ.ร.บ.การศึกษาแหงชาติ, พิมพครั้งที่ 

3, (กรุงเทพ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2542), หนา 58. 
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คือผูที่ชวยเหลือไดทุกเรื่อง ใหนักเรียนรูสึกผอนคลาย ไมเครียดจะทําใหนักเรียนอยากเรียนและมี

ความสุขตอการเรียน 

 (ข) ข้ันการจัดกิจกรรมการเรียนรู ครูเปนบุคคลที่สําคัญในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูโดยสงเสริมใหนักเรียนพัฒนาเต็มตามศักยภาพ มุงจัดกิจกรรมและสรางบรรยากาศที่

สอดคลองกับการดํารงชีวิต ใชส่ือที่หลากหลายเหมาะสมกับความสามารถและความสนใจของ

นักเรียน ในการจัดกิจกรรมครูควรคํานึงถึงการใชสมองทุกสวน โดยใหนักเรียนมีสวนรวมเสนอ

กิจกรรมและลงมือปฏิบัติทุกขั้นตอน สรุปความรูดวยตนเอง รวมทั้งใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกับ

สมาชิกทั้งในกลุมและนอกกลุมเพื่อนักเรียนจะไดเรียนรูวิธีการแสวงหาความรู 

 (ค) ข้ันวิเคราะห อภิปรายผลงานและองคความรูที่สรุปไดจากกิจกรรมการเรียนรู 

ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายผลที่เกิดจากกิจกรรมการเรียนรู แลกเปลี่ยนประสบการณโดยเนน

ใหนักเรียนเกิดการคนพบความรูดวยตนเอง ครูเปนผูสังเกตเพื่อใหขอมูลยอนกลับใหองคความรูที่

ไดรับชัดเจน เปนการเสริมแรงและกระตุนใหนักเรียนสนใจและสามารถคนหาความรูไดตอไป 

3)  การประเมินผล การวัดและประเมินผลการเรียนรูตองชัดเจนและประเมินให

ครอบคลุมทุกดาน ทั้งในสวนที่เปนกระบวนการ ผลงานดานความรู ความคิดและทักษะการ

แสดงออก และประเมินตามสภาพจริง ซึ่งในการประเมินผลสามารถประเมินระหวางการเรียนและ

ประเมินสรุปรวม โดยจะตองกําหนดวัตถุประสงคและเปาหมายในการประเมิน พิจารณาขอบเขต

วิธีการและเกณฑของสิ่งที่จะประเมิน กําหนดองคประกอบและผูประเมินวาใครจะเปนผูประเมิน 

เชน นักเรียนประเมินตนเอง ประเมินเพื่อน ครู ผูปกครอง หรือชุมชนเปนผูประเมิน เปนตน ในการ

ประเมินควรจะเลือกใชเทคนิคและเครื่องมือที่หลากหลายใหเหมาะกับวัตถุประสงคและเกณฑใน

การประเมิน เชน ใชการทดสอบ ใชการสัมภาษณ การบันทึกพฤติกรรม แบบสํารวจความคิดเห็น 

แฟมสะสมผลงาน เปนตน ในการประเมินจะตองกําหนดเวลาและสถานที่ เชน ประเมินระหวาง

นักเรียนทํากิจกรรม ระหวางทํางานกลุมหรือโครงการ เมื่อประเมินเสร็จแลวควรนําผลการประเมิน

มาวิเคราะห เพื่อพัฒนาและปรับปรุงขอบกพรองซึ่งจะนําไปปรับปรุงการสอนของครูตอไป51

 จะเห็นไดวา การเรียนการสอนที่เนนนักเรียนเปนสําคัญเนนกระบวนการทีมุ่งสงเสรมิให

นักเรียนเกิดการรูคิด วิเคราะห หาประสบการณจากกิจกรรม การทํางานรวมกลุม สามารถนํา

ความรูที่ไดไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตจริง ดังนั้น ครูคือกุญแจสําคัญที่จะตอบสนองสิ่งเหลานี้ 

                                                  
 51 คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, ปฏิรูปการเรียนรูผูเรียนสําคัญที่สุด, (กรุงเทพ : โรงพิมพคุรุ

สภา, 2543), หนา 22-27. 
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ครูตองมีคุณภาพทั้งทางดานวิชาการและคุณธรรมจริยธรรม เพื่อใหเหมาะสมกับการเปนวิชาชีพ

ชั้นสูงที่เอื้อประโยชนตอการเรียนการสอนที่เนนนักเรียนเปนสําคัญ ครูจะตองลบภาพเดิม จากการ

ทําหนาที่เพียงยืนหนาชั้นและดําเนินการสอน (Stand and Deliver) แตเพียงผูเดียวออกไป  

 ดํารง สุวรรณกาญจน52 ครูแหงชาติจากโรงเรียนยะหาศิรยานุกูล จังหวัดยะลา ให

ความหมายของการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญไววา เดิมเรามุงสอนเด็กโดยการเนนการ

ทองจําตามตําราเด็กจึงไมไดเรียนรูอยางแทจริง มองขามความสามารถของเด็กไป การเรียนการ

สอนแนวใหมนี้สงผลใหเด็กเรียนรูจากการแสวงหาความรูดวยตนเองมากขึ้น การจัดการเรียนการ

สอนตองทําใหสอดคลองกับความสามารถของเด็กแตละคน เชนวิชาวิทยาศาสตรตองนําเอา

ตัวอยางของจริงที่เห็นไดในชีวิตประจําวันมาอิงกับทฤษฎีทางวิทยาศาสตรในตําราเรียน แลวให

เด็กออกแบบการทดลองและปฏิบัติจริง ในการสอนจะเนนใหเด็กคิดเปนทําเปน ใชจินตนาการของ

ตนใหมาก และไดแสดงทัศนะตอไปอีกวา ถาครูจะจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญให

ไดผลสูงสุด ครูคงจะตองปรับเปลี่ยนความเชื่อ ความคิดและวิธีปฏิบัติบางประการ จากความคิด

เดิมเปนความคิดใหมดังนี้ 

ประการที่ 1 : ความคิดเดิม ครูมองความสําเร็จของการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปน

สําคัญ มุงไปที่การดูวาครูมีวิธีสอนที่ทําใหเด็กมีกระบวนการเรียนรูที่หลากหลาย เนนการคิดเอง 

ปฏิบัติเองของเด็ก 

ความคิดใหม ความสําเร็จของการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญอยูที่ผลลัพธ

ของผูเรียน ถาผูเรียนรายบุคคลทุกคนมีผลการเรียนรูที่สมบูรณครบถวนตามมาตรฐานความมุง

หมายของหลักสูตร แมผูเรียนจะมีความแตกตางกันในพื้นฐานความสามารถและความสนใจ แต

ครูมีฝมือทําใหผูเรียนทุกคนบรรลุผลการเรียนรูที่พึงปรารถนาได ซึ่งแนนอนวาผลลัพธเชนนี้จะตอง

เกิดจากฝมือในการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญนั่นเอง 

ประการที่ 2 : ความคิดเดิม เชื่อวาผูเรียนมีความสามารถตางกันจึงมีผลการเรียนรูได

ไมเทากัน เขาทํานองคนเกงเทานั้นจึงเรียนดีคนออนเรียนไมดี ความคิดใหม ผูเรียนทุกคนสามารถ

เรียนรูไดเทากันถาครูจัดวิธีการเรียนใหเหมาะกับความสามารถของเขา ขอสําคัญส่ิงที่กําหนดใน

                                                  
 52 ดํารง สุวรรณกาญจน, “การเรยีนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ”, เรียบเรียงและนําเสนอโดย 

นิภา แยมวจี, (ออนไลน), 25 มกราคม 2545, ที่มา http://www.moe.go.th/main2/article/sp_article.htm

http://www.moe.go.th/main2/article/sp_article.htm (เขาถึง 5 พฤษภาคม 2546) 

 

http://www.moe.go.th/main2/article/sp_article.htm
http://www.moe.go.th/main2/article/sp_article.htm
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หลักสูตรแตละวิชาลวนเปนมาตรฐานผลการเรียนรู ที่นักพัฒนาหลักสูตรมุงใหบังเกิดกับผูเรียนทุก

คน ไมเคยมีขอยกเวนวาหลักสูตรที่เขียนนั้น เด็กบางคนที่เกงเรียนได เด็กที่ไมเกงเรียนไมได 

ประการที่ 3 : ความคิดเดิม ผูเรียนเรียนรูจากการอาน การฟง การฝก และการจดจํา 

ความคิดใหม ผูเรียนเรียนรูจากการไดรับประสบการณจากแหลงตางๆ เชน ไดจากการสังเกต รับรู

ขอมูลจากกระบวนการคิด กําหนดเปาหมายความรูความสามารถที่มีแรงจูงใจอยากได อยากรู 

อยากเห็น แลววางแผนแสวงหาคําตอบจากแหลงความรูตางๆ จากการคนควา จากการทดลอง

ปฏิบัติ จากการสอบถามผูรู จากการวิเคราะหส่ิงที่รับรู จากการแลกเปลี่ยนขอมูลกับเพื่อน รับ

ขอมูลสะทอนยืนยันความถูกตองจากครูจนสังเคราะหเปนองคความรูของตนเอง 

ประการที่ 4 : ความคิดเดิม ผลการเรียน คือ ความรูที่แสดงออกดวยการจดจําความ

จริงกฎเกณฑตางๆ ที่เปนเนื้อหา ความคิดใหม ผลการเรียน คือ ความสมดุลของความรู ความคิด 

ความสามารถในการวิเคราะหสังเคราะห ประยุกตใชความรูความสามารถในการแกปญหา 

ความสามารถในการเรียนรูส่ิงใหมๆ มีเครื่องมือวิธีการหาความรูปรับเปลี่ยนไดดวยตนเองรวมถึง

การมีเจตคติ คานิยม ความเชื่อที่เหมาะสม  

ประการที่ 5 : ความคิดเดิม ครูมีกระบวนการสอนที่เปนมาตรฐานตายตัวใชกับผูเรียน

ทุกคน เชน มีข้ันนําเขาสูบทเรียน ข้ันใหความคิดรวบยอดหลักการ ข้ันขยายความรู ข้ันฝกปฏิบัติ 

ข้ันสรุป 

ความคิดใหม ครูรูจักจุดเดนจุดออนของผูเรียนรายบุคคล จากการประเมินกอนสอน 

ครูออกแบบเสนทางการเรียนรูใหเหมาะกบัจุดเดนจุดออน ใชกระบวนการเรียนรูทีย่ืดหยุน

หลากหลาย เพราะสิง่ที่เรียนยากนัน้ถาผานทางกระบวนการเรียนรูจากของจริง ปฏิบัติจริงเปน

ข้ันตอนจากงายไปหายากผูเรียนจะเรียนไดสะดวกขึ้น มีการจัดกลุมผูเรียนที่สอดคลองกับ

ความสามารถ ปรับเวลาใหยืดหยุนสําหรบัผูเรียนชาผานเครื่องมือชวยการเรียนรู เชน ส่ือการเรยีน

ดวยตนเองและเทคโนโลยีชวยเรียนทีห่ลากหลายจะสนองผูเรียนที่แตกตางกนัไดดี ไมเกิด

ปรากฏการณที่สอนใหเด็กปานกลางเรียนไดเด็กเกงแตเบือ่หนายและเดก็ออนเรียนไมไดเลย 

ประการที่ 6 : ความคิดเดิม ปลอยใหเด็กทํากิจกรรมเรียนรูตามลําพัง ครูอํานวยความ

สะดวกจัดสื่อจัดแหลงการเรียนรู ความคิดใหม ครูทําหนาที่เปนพี่เลี้ยงหรือโคช (Coach) ให

คําแนะนําใกลชิด รวมวางแผนโดยยึดมาตรฐานการเรียนรูที่ควรไดรับ แนะนําใหเด็กเขาใจจุดออน

จุดแข็งของตน ใหเรียนรูดวยวิธีที่เด็กถนัด คอยติดตามผลการทํากิจกรรม ใหความเห็นปอนกลับ 

(Feedback) ใหเด็กมั่นใจในผลลัพธที่ถูกตอง ใหปรับปรุงในสิ่งที่ยังดอย เสริมความรูใหครบตาม
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มาตรฐาน ใหคําปรึกษาเมื่อเด็กพบปญหาอุปสรรค และกระตุนใหกําลังใจในความเพียรพยายาม

ใหกลาคิดกลาลองแสวงหาความรูที่เขาสนใจ 

ประการที่ 7 : ความคิดเดิม การวัดผลประเมินผลมีจุดออนในการยึดเพียงเนื้อหาตาม

ตํารา มีจุดออนที่ใชเคร่ืองมือวัดผลที่จํากัดความคิดของเด็ก เชน ใชขอสอบแบบเลือกตอบที่วัด

ความรูความจําผิวเผิน มีจุดออนที่วัดผลประเมินผลนอยครั้ง วัดและประเมินเพียงเพื่อตัดสินผล

การเรียน  

ความคิดใหม เนนการติดตามผลการเรียนรูของเด็กเปนรายบุคคลตลอดเวลา เพื่อระบุ

ส่ิงที่ยังบกพรองแลวชวยใหมีการปรับปรุงแกไขใหไดผลการเรียนรูครบถวน วัดครอบคลุมความรู

ความสามารถตามมาตรฐานผลการเรียนรูที่ดี ใชวิธีการวัดการประเมินหลายอยางทั้งการประเมิน

จากพฤติกรรมการปฏิบัติ ประเมินจากผลงาน ประเมินจากการใชขอสอบที่เนนการเขียนตอบแสดง

ความคิดวิเคราะหสังเคราะหอยางกวางขวาง ใชผลการวัดการประเมินเพื่อการพัฒนาใหผูเรียนเกิด

การเรียนรูที่สมบูรณครบถวนตามมาตรฐาน 

จะเห็นไดวา หัวใจสําคัญของความสําเร็จของการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน

สําคัญอยูที่ความเปนครูมืออาชีพ ที่มุงมั่นคิดคนและแสวงหาวิธีการตางๆ ที่จะชวยใหนักเรียนทุก

คนประสบผลสําเร็จในการเรียนรูเต็มตามศักยภาพ ครบถวนตามมาตรฐาน โดยใชพื้นฐานความรกั

ความเมตตา หรืออีกนัยหนึ่งคือความเปนกัลยาณมิตรที่ครูมีตอนักเรียนทุกคนอยางแทจริง 

จ.  กระบวนการสอนของครู 

จากรายงานผลการดําเนินงานโครงการนํารองระดับชาติ เร่ืองการปฏิรูปกระบวนการ

เรียนรูในโรงเรียนนํารองรูปแบบที่คัดสรร ไดขอสรุปของกระบวนการสอนของครูดังนี้ 

1.  ครูเตรียมการสอนทั้งเนื้อหาและวิธีการที่ผสมผสานภูมิปญญาไทยและความรู

สากล 

2.  ครูจัดสิ่งแวดลอมและบรรยากาศที่ปลูกเรา จูงใจ และเสริมแรงใหนักเรียนเกิดการ

เรียนรูเต็มตามศักยภาพ 

3.  ครูเขาใจและเอาใจใสนักเรียนเปนรายบุคคลและแสดงความเมตตาตอนักเรียน

อยางทั่วถึง 

4.  ครูจัดกิจกรรมและสถานการณใหนักเรียนไดแสดงออกอยางสรางสรรค 

5.  ครูสงเสริมใหเด็กฝกคิด ฝกทํา และฝกปรับปรุงตนเอง 
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6.  ครูสงเสริมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูจากกลุม พรอมทั้งสังเกตสวนดีและปรับปรุง

สวนดอยของนักเรียน 

7.  ครูใชส่ือการสอนเพื่อฝกการคิด การแกปญหาและการคนพบความรู 

8.  ครูใชแหลงเรียนรูที่หลากหลายและเชื่อมโยงประสบการณกับชีวิตจริงโดยรวมมือ

กับชุมชน 

9.  ครูปลูกฝงระเบียบวินัย คานิยม และคุณธรรมตามวิถีวัฒนธรรมไทย 

10.ครูประเมินตนเองอยูเสมอตลอดจนสังเกตและประเมินพัฒนาการของนักเรียน

อยางตอเนื่อง53

ฉ.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

เอกสารโครงการโรงเรียนปฏิรูปการเรียนรูเพื่อพัฒนาคุณภาพผูเรียนลําดับที่ 7 จัดทํา

โดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ.2543-2544) ที่มี สุมน อมรวิวัฒน54 เปนผู

ดําเนินงานพรอมดวยคณาจารย นิสิตนักศึกษาจากสถาบันราชภัฏ โดยการคัดสรร วิเคราะห และ

สังเคราะหรูปแบบโรงเรียนที่ไดปฏิบัติจริงจากโรงเรียนนํารอง จํานวน 250 โรง 4 ภาคทั่วประเทศ 

โดยสงคณะเจาหนาที่รวมใหคําปรึกษา ประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับคณะผูเชี่ยวชาญไทย

และตางประเทศ และทําการประเมินวัดผลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพโดยการสนทนากลุม 

(Focus Group)  

รายงานการวิจัยครั้งนี้ ไดเสนอรูปแบบกระบวนการเรียนรูที่ไดจากการปฏิบัติจริงของ

โรงเรียนตางๆ 5 รูปแบบ คือ 1) รูปแบบการบริหารจัดการเพื่อการเรียนรู 2) รูปแบบหลักสูตร

สถานศึกษา คือ หนวยการเรียนรูที่บูรณาการและบูรณาการเกี่ยวกับโครงงาน 3) กิจกรรมสราง

เสริมคุณธรรมและระเบียบวินัย 4) กิจกรรมประเทืองปญญา และ 5) กระบวนการกัลยาณมิตร

นิเทศ 

ผลการวิจัยภายหลังการใชหลักสูตรการปฏิรูปการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ พบวา 

คุณภาพที่เกิดขึ้นแกผูเรียนมีดังนี้ (รายงานเฉพาะดานพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน)  

                                                  
 53 สุมน อมรวิวัฒน, รายงานผลการดําเนนิงานโครงการนํารองระดับชาติเรื่องการปฏิรูป

กระบวนการเรยีนรูในโรงเรียนนํารอง : รูปแบบที่คัดสรร, (กรุงเทพ : บริษัท พิมพดีการพิมพ จํากัด, 2545), 

หนา 39-40. 

 54 เร่ืองเดียวกัน, หนา 40-42. 
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1.  นักเรียนมีความสุขในการเรียน เชน มาโรงเรียนเชาขึ้น ขาดเรียนนอยลง รวม

กิจกรรมอยางสนุก คือ ออกสํารวจชุมชน เลนเกมส รองเพลง นักเรียนทําการบานและสงงานที่

มอบหมายอยางสม่ําเสมอและชวยเหลือกันรวมทํางานกลุม 

2.  นักเรียนมีพัฒนาการดานกระบวนการทํางาน มีทักษะในการรวมกลุม ทํางานเปน

ทีม เปนผูนําและผูตามที่ดี ใชวิธีการประชาธิปไตย เอื้อเฟอชวยเหลือกันทํางานใหสําเร็จ 

รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย  

3.  นักเรียนมกีารพัฒนาความสามารถ เชน นักเรียนรูจุดเดนจุดดอยของตน สามารถ

ปรับตัวไดและพบแหลงเรียนรูในชุมชนอยางมากมาย 

4.  นักเรียนมีการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม เชน ขยันตั้งใจเรียน มีวินัย รับผิดชอบ 

เอ้ือเฟอเผื่อแผ ไมเอาเปรียบผูอ่ืน ลดความกาวราว พูดเพราะขึ้น มีมารยาท เสียสละเพื่อสวนรวม 

ตรงตอเวลา รูจักเคารพพี่ เคารพผูใหญ อดทน สามัคคี เอ้ืออาทร ไมทําลายสิ่งแวดลอม ไม

เบียดเบียนทรัพยากรและสาธารณประโยชน ฯลฯ 

รุงทิวา รอดวิเศษ55 ไดทําการทดลองโดยสรางชุดการสอนแบบศูนยการเรียน ซึ่งเลือก

จากกลุมวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิตตามหลักสูตรประถมศึกษาที่กําหนดไว 11 หนวย ผูวิจัย

เลือกมา 2 หนวย คือ หนวยที่ 5 การทํามาหากิน และหนวยที่ 6 พลังงานและสารเคมี โดยมีหนวย

ยอยที่ 1 เร่ืองความรอนและสสาร แมวาหนวยที่ 6 เปนเรื่องที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร แตในหนวยที่ 5 

เนนเรื่องการทํามาหากิน ผูวิจัยไดทําการทดลองใน 3 เร่ือง คือ อาชีพคนไทย การรวมกลุมสหกรณ 

และกฎหมายแรงงานไทย เร่ืองทั้งสามเกี่ยวของกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ตลอดจนจุดประสงค

บางขอของวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิตมีความเชื่อมโยงกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม เชน 

ตองการใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอมและ

สามารถปรับตัวได เขาใจและเลื่อมใสในระบอบการปกครองประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย

เปนประมุข การอยูรวมกันในสังคมโดยตระหนักในหนาที่ความรับผิดชอบ ปฏิบัติในขอบเขตแหง

สิทธิเสรีภาพ มีความภูมิใจในความเปนไทย ความเปนเอกราชของชาติ เทิดทูนสถาบันชาติ ศาสนา 

และพระมหากษัตริย ดานการประกอบอาชีพผูวิจัยจะตองอธิบายคุณธรรมดานความซื่อสัตย ใน

เร่ืองการรวมกลุมสหกรณ จะเกี่ยวกับคุณธรรมในดานความซื่อสัตย ความมีระเบียบ ความสามัคคี

                                                  
 55 สรุปจาก รุงทิวา รอดวิเศษ, “ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน : รายงานผลการสรางและพัฒนาชุด

การสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต”, สระแกว : สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอคลองหาด สํานักงาน

การประถมศึกษาจังหวัดสระแกว, 2544. (อัดสําเนา).  
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ชวยเหลือซึ่งกันและกันอยางมีระบบในการรวมกลุม ฝกการเปนผูนําและผูตามที่ดี และในเรื่อง

กฎหมายแรงงานไทย คือในสวนที่เกี่ยวกับการลอลวง ความยุติธรรม เปนตน 

ผูวิจัยวัดผลกอนและหลังสอน โดยคาเฉลี่ยรอยละของผลการสอบระหวางเรียนและ

หลังเรียน และกําหนดเกณฑประสิทธิภาพของชุดการสอนเปน 80/80 โดยมีกลุมตัวอยางเปน

นักเรียนชั้นประถมปที่ 6 จํานวน 64 คน 

ผลการทดลองพบวา คะแนนเฉลี่ยรอยละกอนเรียนและหลังเรียนทั้ง 3 เร่ือง แตกตาง

กันอยางเดนชัด คือ เร่ืองอาชีพคนไทย (กอน 41.75  % หลัง 88.77 %) เร่ืองกฎหมายแรงงานไทย 

(กอน 41.05 % หลัง 87.37 %) และเรื่องการรวมกลุมสหกรณ (กอน 44.21 % หลัง 87.89 %) 

ผลการวิจัยขางตนอาจสรุปไดวา บทบาทของครูในการจัดการเรียนการสอนที่เนน

นักเรียนเปนสําคัญตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม

ของนักเรียน ซึ่งผูวิจัยจะไดนํามาเปนกรอบแนวคิดในการกําหนดสมมติฐานของการวิจัยในครั้งนี้  

 2.2.3  การไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดากับพฤตกิรรม
เชิงจริยธรรม 

 ก.  ความหมายของกระบวนการขัดเกลาทางสงัคม (Socialization) 

 นักวิชาการตางประเทศและในประเทศไดใหความหมายของกระบวนการขัดเกลาทาง

สังคมไวดังนี้ 

 Stryker หมายถึง กระบวนการที่ซับซอนที่เกี่ยวกับบุคคลตลอดชวงชีวิต ตั้งแตวัยที่เปน

ทารก วัยทํางาน ตราบจนกระทั่งตาย โดยขั้นตอนของกระบวนการขัดเกลาทางสังคมของแตละ

บุคคลเปนไปอยางตอเนื่องและมีความสัมพันธกับข้ันตอนของชีวิต56

Levine นิยามการขัดเกลาทางสังคมในดานการถายทอดทางวัฒนธรรมวา เปนการเกบ็

รักษาการดํารงรูปแบบของวัฒนธรรมของกลุม โดยการถายโอนจากคนรุนหนึ่งไปสูคนรุนตอๆ ไป57  

                                                  
 56 Stryker and Statham, “Symbolic Interaction and Role Theory”, The Handbook of Social 

Psychology, eds. By Gardner Lindzey & Elliot Aronson, (New York : Random House, 1985) : 352. 

 57 Robert A. Levine, “Culture, Personality and Socialization : An Evolutionary View”,  

Handbook of Socialization Theory and Research, 3rd ed., ed. By David A. Goslin, (Chicago : Round 

McNally College Pub., Co., 1973) : 505. 
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 Zanden หมายถึง กระบวนการปฏิสัมพันธของบุคคลในสังคมที่ไดรับรูการกระทําตางๆ 

ซึ่งเปนสิ่งสําคัญและสงผลตอการมีสวนรวมในสังคม สังคมใดที่ขาดกระบวนการนี้แลว วัฒนธรรม

จะหยุดนิ่งไมมีการสืบเนื่องจากคนรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่ง สังคมก็จะชะงักงัน ทั้งบุคคลและสังคม

ตางอาศัยพึ่งพาซึ่งกันและกัน58  

Stark หมายถึง กระบวนการเรียนรูในการวางตัวใหเหมาะสมตามบทบาทของบุคคล59

Gay หมายถึง กระบวนการที่บุคคลปรับเปล่ียนคานิยมและทัศนคติเพื่อใหสอดคลอง

กับกลุมคนในสังคม โดยกระบวนการนี้เกิดขึ้นตั้งแตชีวิตในวัยเยาว เมื่อเด็กเรียนรูคานิยมทาง

สังคมโดยการเลี้ยงดูจากบิดามารดา และพยายามเลียนแบบพฤติกรรมของบิดามารดา60

จีรพรรณ กาญจนะจิตรา หมายถึง การที่บุคคลไดเรียนรูและเต็มใจที่จะมีพฤติกรรม

ออกมาตามมาตรฐานของวัฒนธรรมของตน บางทีก็จะใชเหมือนกับคําวา การเรียนรู (Learning) 

ปกติ จึงขึ้นอยูกับชนิดของการเรียนรูตามบทบาทและการยอมรับของกลุม61

จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ หมายถึง กระบวนการทางสังคมกับทางจิตวิทยาซึ่งมีผลทําให

บุคคลมีบุคลิกภาพตามแนวทางที่ตองการ เด็กที่เกิดมาจะตองไดรับการอบรมสั่งสอนใหเปน

สมาชิกที่สมบูรณของสังคม สามารถอยูรวมและมีความสัมพันธกับคนอ่ืนไดอยางราบรื่น ทําให

มนุษยเปลี่ยนแปลงสภาพตามธรรมชาติ เปนมนุษยผูมีวัฒนธรรมมีสภาพแตกตางจากสัตวรวม

โลกชนิดอื่น62

สิทธิโชค วรานุสันติกุล หมายถึง กระบวนการที่สังคมคอยๆ กลอมเกลาบุคลิกภาพของ

สมาชิกของสังคมใหเปนไปในทิศทางที่สังคมปรารถนา63

                                                  
 58 James W. Vander Zanden, Sociology the Core, 3rd ed., p. 95. 

 59 Rodney Stark, Sociology, 5th ed., (Belmont : Wadsworth Pub., Co., 1994), p. 688. 

 60 Jane de Gay, “Socialization”, (CD-ROM), Encarta 99 Encyclopedia, Microsoft :  

1993-1998. 

 61 จีรพรรณ กาญจนะจิตรา, สังคมวิทยาและมานุษยวิทยาเบ้ืองตน, (กรุงเทพ : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยรามคําแหง, 2539), หนา 95. 

 62 จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, สังคมวิทยา, พิมพครั้งที่ 8, (กรุงเทพ : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2540), หนา 44. 

 63 สิทธิโชค วรานุสันติกุล, จิตวิทยาสังคม ทฤษฎีและการประยุกต, (กรุงเทพ : บริษัท ซีเอ็ดยูเค 

ชั่น จํากัด, 2546), หนา 45. 



 47 

พงษสวัสด์ิ สวัสดิพงษ หมายถึง กระบวนการหรือวิถีทางที่บุคคลไดเรียนรูทักษะ 

ความรู คานิยม แรงจูงใจ และบทบาทที่เหมาะสมกับตําแหนงของเขาในกลุมหรือในสังคม64

ออมเดือน สดมณี หมายถึง กระบวนการถายทอดทางวัฒนธรรม การเรียนรูวิถีชีวิตใน

สังคมที่แตละคนอาศัยอยูเพื่อจะไดเปนสมาชิกของสังคม ทําใหบุคคลซึ่งเปนเพียงบุคคลทางชีว

สังคมบรรลุถึงความเปนบุคคลทางสังคมอยางสมบูรณ เกิดขึ้นกับมนุษยตลอดชีวิตเพื่อใหเรา

สามารถปรับตัวเขากับสังคมที่เปนสมาชิกอยูได โดยเกิดจากการมีปฏิสัมพันธ (Interaction) กัน

ระหวางบุคคลกับตัวแทนการขัดเกลาทางสังคมที่สําคัญ 6 กลุม คือ ครอบครัว กลุมเพื่อน โรงเรียน 

กลุมอาชีพ ตัวแทนทางศาสนา และส่ือมวลชน65

จากความหมายขางตนอาจสรุปไดวา กระบวนการขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการ

ถายทอดทางวัฒนธรรมที่บุคคลไดรับการเรียนรูวิถีชีวิต ซึ่งเกิดขึ้นตั้งแตแรกเกิดจนกระทั่งตาย เปน 

ปฏิสัมพันธระหวางบุคคลในสังคม ที่ทําใหบุคคลสามารถปรับตัวเขากับสังคมและอยูรวมกันได อัน

จะสงผลใหสังคมเกิดความสงบสุขและดํารงคงอยูไดตลอดไป 

 ข.  แนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการขัดเกลาทางสงัคม  

กรอบการมองการขัดเกลาทางสังคมมี 2 กรอบ คือ 1) มองจากทัศนภาพ 

(Perspective) ของสังคม และ 2) มองจากทัศนภาพของบุคคล (Encyclopedia of Sociology 

1974 : 273) 66  

1) จากทัศนภาพทางสังคมหรือกลุมสังคม ในแนวทัศนภาพนี้การขัดเกลาทางสังคมถูก

ใชในความหมายของการดัดแปลงและการอนุโลมตามตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง เชน การอนุโลมตาม

ขอคิดเห็นของผูอ่ืนหรือบรรทัดฐานและคานิยมของสังคม ความหมายนี้เชื่อมโยงอยางใกลชิดกับ

ทัศนภาพเชิงโครงสรางหนาที่ โดยมองการขัดเกลาทางสังคมจากจุดยืนของสังคมหรือกลุมทาง

สังคมที่บุคคลเปนสมาชิกอยู การขัดเกลาสมาชิกใหมเปนเครื่องมือในการคงไวซึ่งอิทธิพลของ

                                                  
 64 พงษสวัสดิ์ สวัสดิพงษ, บริบทการขัดเกลาทางสังคม, (กรุงเทพ : โรงพิมพมหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตร, 2532), หนา 1.  

 65 ออมเดือน สดมณี, “เอกสารประกอบการสอนวิชา สค.331 จิตวิทยาสังคม”, กรุงเทพ : 

สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2529, หนา 59. (อัดสําเนา). 

 66 อางใน กนิษฐา ตัณฑพันธ, “ลักษณะทางจิตสังคมและลักษณะทางพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับ

พฤติกรรมการใหการพยาบาลตามบทบาทเชิงวิชาชีพ”, ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (สถาบันวิจัย

พฤติกรรมศาสตร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2541), หนา 21-23. 
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สังคม สังคมไมสามารถมีเสถียรภาพไดถาปราศจากความสอดคลองระหวางสมาชิกกลุมใหญของ

สังคม แตถาหากมีความสอดคลองแลว ปจเจกบุคคลจะตองซึมซับบรรทัดฐาน คานิยม ทัศนคติ 

และพฤติกรรมที่เหมาะสมสงผลใหสังคมดํารงอยูได 

2) จากทัศนภาพของปจเจกบุคคล การขัดเกลาตามความหมายนี้ หมายถึง 

กระบวนการพัฒนาหรือกระบวนการเปลี่ยนแปลงของบุคคลอันเปนผลมาจากอิทธิพลทางสังคม 

จุดสนใจหลักมักจะอยูที่พัฒนาการของมโนทัศนแหงตน รวมทั้งทัศนคติแนวโนมเอียง และ

พฤติกรรมตางๆ ของบุคคล สํานักแนวคิดที่เชื่อมโยงใกลชิดกับทัศนภาพนี้ คือ การปฏิสังสรรค

สัญลักษณนิยม    ทัศนภาพนี้ เสนอแนวคิดการขัดเกลาทางสังคมในฐานะที่เปนกระบวนการแหง

ปฏิสังสรรค อันจะนําไปสูการสรางและการเปลี่ยนแปลงอัตตะของบุคคล ลักษณะเดนของทัศ

นภาพดังกลาวอยูที่การเนนการปฏิสังสรรคเชิงสัญลักษณ ในฐานะที่เปนแหลงตามธรรมชาติของ

ปรากฏการณของมนุษย การเกิดจิต อัตตะ และโครงสรางสังคม บทบาทอันกระฉับกระเฉงของ

ผูกระทําในการสรางอัตตะ และสถานการณทางสังคม ความสําคัญของการสวมบทบาทในกลไก

แหงการรูจักตนเองและในการรูจักคนอื่น 

สวนอีกมิติหนึ่งของทัศนภาพนี้ สไตรเกอร (Stryker, 1980) นักทฤษฎีในสํานัก           

ปฏิสังสรรคสัญลักษณนิยม กลาวถึงความสัมพันธระหวางการสวมบทบาทคนอื่นกับการขัดเกลา

ทางสังคม การสวมบทบาทคนอื่นเปนวิถีทางที่บุคคลเรียนรูวิธีการที่บุคคลจะวางตัวอยางไร และ

การคาดหวังพฤติกรรมของคนอื่นสําหรับพฤติกรรมของเขา การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการ

ที่ใชวิธีดังกลาวเพื่อเปนกรอบอางอิงถึงกระบวนการที่สมาชิกใหม เชน ทารกผูเขามาใหม และ

นักศึกษาใหมเขารวมพฤติกรรมที่จัดสังสรรคแลวในการปฏิสังสรรคนั้น ในทุกปฏิสังสรรคนําเสนอ

ประสบการณการขัดเกลาทางสังคม และสวนหนึ่งของการขัดเกลาทางสังคมคือการตอบสนอง

ความคาดหวังของบุคคลอื่นโดยตั้งใจหรือไมตั้งใจเปนตัวแสดงถึงบทบาท และนําเสนอการกระทํา

สัญลักษณที่เปนสิ่งแสดงหรือส่ิงที่ปลดปลอยพฤติกรรมที่คาดหวัง หรือพฤติกรรมที่เปลี่ยนไปดัง

กลาวคือ รูปแบบที่ไดรับการกํากับทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ ซึ่งเปนกระบวนการที่การ

ขัดเกลาทางสังคมสวนใหญเกิดขึ้น ดังนั้น ถาทุกปฏิสังสรรคนําไปสูการขัดเกลาทางสังคมแลว 

กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจึงเปนกระบวนการตอเนื่องตลอดชวงชีวิต โดยที่การขัดเกลาทาง

สังคมระยะแรกในวัยทารกและวัยเด็ก นับวาเปนสวนสําคัญยิ่งตอการกอรูปอัตตะ แตการขัดเกลา

ทางสังคมในระยะหลังจะเกี่ยวของกับการสลายเอกลักษณระยะแรก เพื่อใหเอกลักษณแบบใหมๆ 

ถูกสรางขึ้น ประสิทธิภาพของการสลายเอกลักษณระยะแรกขึ้นกับความยึดมั่นผูกพันตอเครือขาย

สังคมที่บุคคลมีปฏิสังสรรควา มีสวนสนับสนุนการสลายเอกลักษณระยะแรกหรือไม 



 49 

กอสลิน (Goslin, 1973) เสนอแนวคิดการขัดเกลาทางสังคมที่เกี่ยวกับบทบาทไว

เชนกัน โดยที่ความหมายของบทบาททางสังคมหมายถึง พฤติกรรมของบุคคลที่ถูกคาดหวังตาม

ตําแหนงที่เขาดํารงอยูในสิ่งแวดลอมสังคมนั้นๆ โดยนัยแหงความหมายนี้ การขัดเกลาทางสงัคมจงึ

หมายถึง กระบวนการที่บุคคลเรียนรูที่กระทําตามบทบาทสังคมที่จําเปนตอการมีสวนรวมอยางมี

ประสิทธิภาพในสังคม นั่นคือบุคคลแสดงการกระทําที่สอดคลองกับการคาดหวังของบุคคลอื่น 

ในขณะที่เขาเคลื่อนจากตําแหนงหนึ่งไปสูอีกตําแหนงหนึ่งตามระยะเวลาที่ผานไป เชน จากทารกสู

วัยเด็ก วัยทํางานและในขณะที่เขาเปนเจาของหลายๆ ตําแหนงในชวงเดียวกัน การเปนเจาของ

ตําแหนงหนึ่งๆ  เกี่ยวพันกับการตอบสนองความคาดหวังของบุคคลนัยสําคัญในระบบ

ความสัมพันธ  

สรุปไดวา ในทางสังคมวิทยาความหมายของการขัดเกลาทางสังคมแบงเปน 2 

แนวทาง แนวทางแรกเปนการมองจากจุดยืนสังคมโดยรวมที่สงผลถึงพฤติกรรมของบุคคลที่มี

ความสอดคลองกับบรรทัดฐาน คานิยม ทัศนคติ ดังนั้น การขัดเกลาทางสังคมจึงเปนกลไกทาง

สังคมที่ควบคุมการเปลี่ยนแปลงหรือการดํารงอยูของกลุม สวนอีกแนวหนึ่งนั้น มองจากจุดยืน

บุคคลเปนหลักโดยมุงเนนที่อัตตะกับบุคคลเปนสําคัญ ใหความสําคัญตอการสวมบทบาทของคน

อ่ืนและความคาดหวังของคนอื่น ดังนั้น การขัดเกลาทางสังคมคือ การเรียนรูบทบาททางสังคม 

และบทบาทคือแบบแผนของพฤติกรรมที่ไดรับการจัดสรรคในสังคม 

สวนการขัดเกลาทางสังคมตามแนวสํานักปฏิสังสรรคสัญลักษณนิยม เนนที่การ       

ปฏิสังสรรคทางสังคมระหวางอัตตะกับบุคคลเปนสําคัญ นั่นคือ สมาชิกใหมของกลุมหรือสังคม

แสดงบทบาทตามตําแหนงที่สอดคลอง หรือเปนที่ยอมรับของสมาชิกในกลุมหรือสังคม จากการที่

ปจเจกบุคคลเรียนรูการสวมบทบาทตามความคาดหวังของบุคคลเปนสําคัญ ความคาดหวัง

ดังกลาวจะถูกแปรเปนสัญลักษณและฝกซอมพฤติกรรมไปตามสัญลักษณที่เขากําหนดไว ดังนั้น 

การขัดเกลาทางสังคมก็คือการเรียนรูบทบาททางสังคม และบทบาทคือแบบแผนของพฤติกรรมที่

ไดรับการจัดสรรคแลวในกลุมสังคม ผลของการขัดเกลาทางสังคม คือ พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงกอ

เกิดการประสานรวมมือระหวางสมาชิกในกลุมหรือในสังคม ทําใหสังคมหรือกลุมดํารงอยูได 
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 ค. ทฤษฎีการเรียนรูสังคมตามแนวแบนดูรา (Bandura)67

 เปนทฤษฎีที่ใหคําอธิบายไดเปนอยางดีเกี่ยวกับวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กเพื่อปลูกฝง

พฤติกรรมตางๆ แบนดูรายืนยันวา เด็กสามารถเรียนรูเหตุการณทางสังคมไดมากมายโดยอาศัย

การสังเกตและการเลียนแบบจากผูอ่ืน เขาเชื่อวาการใหแรงเสริมไมใชส่ิงสําคัญที่กอใหเกิดการ

เรียนรูเสมอไป การเฝาดูบุคคลอื่นกระทําพฤติกรรมและเลียนแบบจากตัวแบบถือเปนวิธีการเรียนรู

ที่สําคัญและเกี่ยวของกับพฤติกรรมอยางกวางขวาง ตัวอยาง เด็กเรียนรูพฤติกรรมกาวราวดวย

วิธีการทําลายสิ่งของจากการเลียนแบบบุคคลอื่นในชีวิตจริงหรือจากตัวแบบในโทรทัศน เด็กเรียนรู

พฤติกรรมเอื้อเฟอเผื่อแผจากการสังเกตเห็นคนอื่นบริจาคเงินหรือส่ิงของ เปนตน นอกจากนี ้เดก็ยงั

คาดหวังถึงสิ่งที่ตนจะไดรับไมวาจะเปนรางวัลหรือการลงโทษจากการสังเกตสิ่งที่ผูอ่ืนไดรับอีกดวย 

อนึ่ง แบนดูราไดใหขอเสนอที่สําคัญวา การเรียนรูจากการไดรั

                                                 

บแรงเสริมและจากตัวแบบนั้น เด็ก

ไมไดเรียนรูเพียงพฤติกรรมที่สังเกตเห็นไดภายนอกเทานั้น แตยังเรียนรูเกี่ยวกับความคิด ความ

คาดหวัง และรับเอามาตรฐานของสังคมเขามาไวเปนสวนหนึ่งในตัวเขาดวย เด็กเรียนรูมาตรฐาน

สําหรับพฤติกรรมของตน และความคาดหวังเกี่ยวกับส่ิงที่เขาสามารถทําไดหรือไมได จากการไดรับ

แรงเสริมและจากตัวแบบ และเมื่อเด็กรับเอามาตรฐานความคาดหวังและความเชื่อตางๆ เขาไว

เปนสวนหนึ่งในจิตใจของเขาแลว ส่ิงเหลานี้ก็จะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของเด็กอยางตอเนื่องและ

ยาวนาน ความเชื่อและความคาดหวังจากสิ่งที่เขาเรียนรู จะรวมตัวกันเขาเปนแกนของบุคลิกภาพ 

ซึ่งจะสะทอนใหเห็นในรูปของการกระทํา  

 โดยอาศัยหลักของทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ดวงเดือน พันธุมนาวิน  ไดสรุป

ความหมายของการอบรมเลี้ยงดูวา เปนการปฏิบัติของผูใหญตอเด็กในชีวิตประจําวันทั้งโดย

ทางตรงและทางออม พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูเด็กอาจแบงออกไดเปน 4 ประเภท คือ การให

รางวัล การลงโทษ การทําตัวเปนแบบอยางแกเด็ก และการควบคุมเด็ก การปฏิบัติทั้ง 4 ประการ

ของผูใหญ ทําใหเด็กมีลักษณะนิสัยและพฤติกรรมแตกตางกันไปไดมากมาย และยังกลาวถึง

วิธีการอบรมเลี้ยงดูเพื่อการถายทอดทางศาสนาแกเยาวชนวา อาจกระทําไดหลายวิธีดวยกัน วิธี

แรก คือการพูดอบรมส่ังสอนเด็กในเรื่องศาสนาโดยตรง วิธีที่สองคือ การทําตัวใหเปนแบบอยางที่ดี

 
 67 อางใน งามตา วนินทานนท, “ลักษณะทางพุทธศาสนาและพฤติกรรมศาสตรของบิดามารดาที่

เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตร”, รายงานการวิจัยฉบับที่ 50, (สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร : มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2536), หนา 39-40. 

 



 51 

แกเด็กในการนับถือศาสนา และวิธีที่สามคือ การสงเสริมใหเด็กปฏิบัติตามหลักศาสนา และให

รางวัลหรือใหการสนับสนุนเมื่อเด็กกระทําตามที่ตองการ วิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็กทั้งสามแบบนี้ จะ

ใหผลแตกตางกันไปตามหลักจิตวิทยาการเรียนรู ถาฝกเด็กใหกระทําและใหแรงเสริมจะเปนการ

ปลูกฝงลักษณะนิสัยและพฤติกรรมที่ไดผลมากที่สุด รองลงมาคือการทําใหเด็กดูเปนแบบอยาง 

สวนการพูดอบรมส่ังสอนโดยตรงอาจไดผลนอย โดยเฉพาะถาผูใหญผูใหการอบรมไมไดกระทํา

ตามอยางที่พูดสั่งสอนไวหรือกระทําในทางตรงขาม 

 ง.  การไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา  

การขัดเกลาทางสังคมเปนกระบวนการที่มนุษยตองเกี่ยวของดวยตลอดเวลา ตั้งแตวัย

เด็กที่ตองเรียนรูระเบียบและวิธีปฏิบัติข้ันพื้นฐานกับบุคคลในวงแคบๆ คือ บิดามารดา ญาติพี่นอง 

ซึ่งเปนกลุมเล็ก ดังนั้น ครอบครัวจึงเปนองคกรแรกที่ทําหนาที่ขัดเกลาทางสังคมใหกับมนุษยเพราะ

ครอบครัวเปนผูเลี้ยงดูบุคคลตั้งแตเปนทารก ครอบครัวจะดูแลความเจริญเติบโตทางรางกายของ

ทารก ในขณะเดียวกันก็คอยๆ ขัดเกลาทางสังคมเทาที่ทารกจะสามารถเรียนรูไดในระยะสั้น เชน 

การสอนใหเด็กออกเสียงเรียกพอแมซึ่งเปนภาษาที่ออกเสียงงาย สอนใหรูจักขับถายเปนเวลาและ

ถูกสถานที่68 ระยะนี้ทารกจะรูจักเรียกรองการเลี้ยงดูดวยการรองซึ่งจะเปนเครื่องหมายของความ

หิว ตองการอาหาร ความไมสบาย เชน ปวดทอง เปนตน กระบวนการอบรมเด็กในตอนนี้สวนใหญ

มารดาจะเปนผูฝกอบรม (Socializing Agent)69 เพราะมารดาเปนบุคคลแรกที่ใกลชิดและมีหนาที่

เล้ียงดู ตอจากนั้น เมื่อเด็กเจริญเติบโตขึ้นภาระการอบรมเลี้ยงดูจึงตกอยูกับบิดามารดาควบคูกัน

ไป 

ดาไล ลามะ ไดแสดงทัศนะเรื่องความสัมพันธระหวางบิดามารดากับบุตรไววา บิดา

มารดาตองมีความสัมพันธที่ใกลชิดกันมากๆ เคารพซึ่งกันและกัน ส่ิงนี้จะมีผลในทางที่ดีตอจิตใจ

ของเด็ก ยิ่งกวานั้น บิดามารดาจะตองใหความรักที่แทจริงกับลูกทุกโอกาสที่ทําได นี้เปนเรื่องที่

สําคัญมาก…ความเมตตา ความรัก และวิธีที่ถูกตองไมใชโดยคําพูด แตโดยการกระทํา70

                                                  
 68 จํานงค อดิวัฒนสิทธิ์ และคณะ, สังคมวิทยา, หนา 47. 

 69 ฑิตยา สุวรรณชฎ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพ : ไทยวัฒนาพานิช จํากัด, 2527), หนา 47. 

 70 “ดั่งสมุทรกวางใหญ”, สรรสาระ - Reader’s Digest, (กรกฎาคม 2546) : 62. 
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พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) กลาววา การพัฒนาจะตองเริ่มตนที่ครอบครัว ซึ่งเปนจุด

ที่เราเริ่มตนไดทันที มารดาบิดาเปนพรหมของลูก เปนครูคนแรกหรือเปนอาจารยตน71 เปนเสมือน

บุคคลตนแบบ (Model Persons) ใหแกลูก หนาที่สําคัญของพรหมก็คือ “การแสดงโลกนี้แกลูก” 

หมายถึง การนําเสนอโลกนี้แกลูก บิดามารดาจะนําเสนอโลกในภาพอยางไรสําคัญที่สุด เด็กจะ

เห็นโลกอยางไร มีทัศนคติ มีทาทีตอโลกอยางไร อยูที่บิดามารดาเปนผูชักนํา โดยรูตัวบางไมรูตัวบ

าง ถาบิดามารดาไมฉลาดก็อาจจะทําใหเด็กไดภาพที่เลวรายรุนแรง ทําใหเกิด Emotions และ 

Attitudes คือ ความรูสึกและทัศนคติตอโลกในทางลบเสียหาย72 เด็กๆ จะเรียนรูและทําตาม

แบบอยางจากบิดามารดา พฤติกรรมที่ดีจะถูกถายทอดไปยังเด็กและปรากฏใหเห็น เด็กที่แสดง

พฤติกรรมไมเหมาะสม เชน เกรี้ยวกราด ปฏิเสธ หรือแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมตอบิดามารดา 

เนื่องจากไดรับการถายทอดพฤติกรรมดังกลาวจากบิดามารดา73  

ปวย อ๊ึงภากรณ กลาววา ความงอกงามทางคุณธรรมและจริยธรรมซึ่งเปนสิ่งที่

ประเสริฐพึงปรารถนา ในระบบการศึกษาปจจุบันก็ระบุถึงศีลธรรมจรรยาและจริยศึกษา มีอยูใน

หลักสูตรและตําราเรียนดวย การอบรมเด็กหรือนักศึกษาผูใหญดวยถอยคํา คําเทศนา แบบเรียน 

ตําราเหลานี้ เทาที่เปนมาทุกกาลสมัยทุกประเทศทั่วโลกไมไดผล ตรงกันขาม ทําใหเกิดความเบื่อ

หนายและเพิกเฉยแกนักเรียนนักศึกษา เร่ืองจะปฏิรูประบบการศึกษาอยางใดเทาใดก็คงจะไมได 

ตองปฏิรูประบบการปฏิบัติและความประพฤติของพวกเรา คือ ผูปกครอง ครูบาอาจารย ตลอดจน

นักการเมือง รัฐมนตรี ขาราชการชั้นผูใหญผูนอยทั้งหลาย ความซื่อสัตย เอาใจใสตอหนาที่ การ

ตรงตอเวลา ความมีใจเปนนักกีฬา รูแพรูชนะ เปนสิ่งที่พรํ่าสอนกันไมไดแตกอใหเกิดไดจากการ

ปฏิบัติ และการปฏิบัติใหเด็กเอาเยี่ยงอยาง74

กลาวโดยสรุปคือ การปฏิบัติเปนแบบอยางหรือตัวแบบ (Model) ที่ดีและการปลูกฝง

อบรมส่ังสอนของบิดามารดาจะมีอิทธิพลตอคานิยม ความนึกคิด ทัศนคติ ของเด็ก อันจะสงผลตอ

พฤติกรรมของเด็กในทุกๆ ดานเมื่อเจริญเติบโตเปนผูใหญ พระพุทธเจาทรงปฏิบัติเปนแบบอยาง

                                                  
 71 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), ทศวรรษธรรมทัศนพระธรรมปฎกหมวดศึกษาศาสตร,    

หนา 78. 

 72 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พัฒนาการแบบองครวมของเดก็ไทย, พิมพครั้งที่ 3, (กรุงเทพ :  

มูลนิธิพุทธธรรม, 2545), หนา 42-43. 

 73 Robert M. Regoli & John D. Hewitt, Delinquency in Society, 3rd ed., (New York : 

McGraw-Hill Co., Inc., 1997), p. 282. 

 74 ปวย อึ๊งภากรณ, ทัศนะวาดวยการศึกษา, หนา 74-75. 
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เพื่อใหสงฆไดปฏิบัติตาม เมื่อคร้ังหนึ่ง พระองคพรอมดวยพระอานนทเสด็จทอดพระเนตรเห็น

พระสงฆรูปหนึ่งอาพาธเปนโรคทองรวง นอนจมกองมูตรคูถของตนอยูโดยไมมีเพื่อนสหธรรมิกรูป

ใดพยาบาล พระองคและพระอานนท จึงจัดการทําความสะอาดโดยมิไดรังเกียจแตประการใด 

จากนั้นจึงทรงประชุมสงฆ ทรงสอบถามเรื่องราวความเปนมาและตรัสส่ังสอนภิกษุในที่ประชุมสงฆ

วา “ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอไมมีมารดา ไมมีบิดาผูคอยพยาบาล ถาพวกเธอไมพยาบาลกันเอง ใคร

เลาจะคอยพยาบาลพวกเธอ ภิกษุทั้งหลาย ผูจะพยาบาลเราก็จงพยาบาลภิกษุไขเถิด”75 ในทาํนอง

เดียวกัน หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาที่เนนย้ําใหผูนําผูอาวุโส ซึ่งอาจหมายถึงบิดา

มารดา ครูอาจารย หัวหนางาน ผูปกครอง เปนตน ปฏิบัติตนเปนแบบอยางเพื่อใหบุตร ศิษย ผูอยู

ใตบังคับบัญชา คนอื่นๆ พบเห็น และกระทําพฤติกรรมตามตัวแบบดังกลาว ดังคาถาปรากฏใน  

อุมมาทันตีชาดก ที่วา “เมื่อฝูงโคขามน้ําไป ถาโคจาฝูงไปคดเคี้ยว โคทั้งฝูงก็ไปคดเคี้ยวตามกัน ใน

เมื่อโคจาฝูงไปคดเคี้ยว” ในทางกลับกัน “เมื่อฝูงโคขามน้ําไป ถาโคจาฝูงไปตรง โคทั้งฝูงก็ไปตรง

ตามกัน ในเมื่อโคจาฝูงไปตรง”76 ฉะนั้น บิดามารดาที่มีคุณลักษณะทางพระพุทธศาสนาสูง กลาว

อีกนัยหนึ่งคือ เปนพุทธศาสนิกชนที่ดี เปนผูมีความเชื่อความศรัทธาในหลักพระพุทธศาสนา เชน 

ความเชื่อในพระรัตนตรัย กฎแหงกรรม นรก สวรรค นิพพาน หรือบิดามารดาที่ไดปฏิบัติตามหลัก

พระพุทธศาสนา คือ ทาน ศีล ภาวนา ขณะเดียวกัน ก็ดําเนินวิถีชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา เชน 

การทําบุญตักบาตร บริจาคเงินหรือส่ิงของใหวัด การเขารวมปฏิบัติธรรม ฟงเทศน คุณลักษณะ

ดังกลาวจะถูกถายทอดไปยังบุตรโดยการพบเห็นบิดามารดาเปนแบบอยาง ซึ่งบุตรจะคอยๆ ซึมซับ

คุณธรรมจริยธรรมโดยรูสึกและไมรูสึกตัว อานันท ปนยารชุน แสดงทัศนะสนับสนุนเรื่องนี้วา 

คุณธรรมจริยธรรมตองไดจากครอบครัวกอน ตองไดจากพอแม สวนหนึ่งไดจากการสั่งสอน แตสวน

ที่สําคัญที่สุดจะไดจากการที่ลูกเห็นวาพอแมนั้นปฏิบัติอยางไร เด็กจะไดรับการประทับใจที่ลึกซึ้ง

                                                  
 75 วิ.ม. (ไทย) 5/365/239-240. พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) แสดงทัศนะวา การทําตัวเปนตัวอยาง

เปนวิธีสอนที่ดีที่สุดวิธีหนึ่งโดยเฉพาะในทางจริยธรรม ซึ่งเปนการสอนโดยไมตองกลาวสอนเปนทํานองการสาธิต

ใหดู แตที่พระพุทธเจาทรงกระทํานั้นเปนไปในรูปทรงเปนผูนําที่ดี การสอนโดยทําเปนตัวอยางก็คือ พระจริยาวัตร

อันดีงามที่เปนอยูโดยปกตินั่นเอง อางใน พุทธวิธีในการสอน, พิมพครั้งที่ 5, (กรุงเทพ : มูลนิธิพุทธธรรม, 

2541), หนา 54. 

 76 ขุ.ชา. (ไทย) 28/104,106/21. 
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ที่ สุด จะยืนนานที่ สุดถาเด็กเห็นการปฏิบัติตัวของพอแม ความประพฤติของพอแม และ

ความสําคัญของพอแม77  

 จ.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 ลัดดาวัลย พรศรีสมุทร และวิลาลักษณ ชัววัลลี (2524) ไดศึกษานักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตนชายและหญิงในกรุงเทพ จํานวน 979 คน เกี่ยวกับการอนุรักษวัฒนธรรมทาง

จิตใจ (ในที่นี้หมายถึงการปฏิบัติตามคําสั่งสอนหรือปฏิบัติตามแบบอยางบิดามารดาเกี่ยวกับ

คุณธรรมทางพระพุทธศาสนา 5 ประการ ไดแก การมีความกตัญูกตเวที ความซื่อสัตย ความ

เอ้ือเฟอ การยึดบาปบุญ และการเคารพตอผูอาวุโส) ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่รายงานวาไดรับ

การถายทอด (หมายถึงไดรับการอบรมสั่งสอน และบิดามารดาทําตัวเปนแบบอยางใหเห็น) 

คุณธรรมทางพระพุทธศาสนาทั้ง 5 ประการดังกลาวในปริมาณมาก เปนผูที่มีการอนุรักษ

วัฒนธรรมทางจิตใจ สูงกวาผูที่ไดรับการถายทอดในปริมาณนอยอยางเดนชัด วันชัย มีกลาง 

(2530) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบการถายทอดทางพระพุทธศาสนากับทัศนคติตอศาสนา 

ความรูความเขาใจและการปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา โดยศึกษากับกลุมตัวอยาง

ที่เปนนิสิตมหาวิทยาลัยในกรุงเทพ จํานวน 510 คน ปริมาณการไดรับการถายทอดทาง

พระพุทธศาสนา ซึ่งในการวิจัยนี้หมายถึง ปริมาณการไดรับการอบรมสั่งสอนใหเห็นเปนแบบอยาง 

และไดรับรางวัลเมื่อปฏิบัติไดตามที่คาดหวังจากบิดามารดาในเรื่องที่เกี่ยวกับความเชื่อ หลักธรรม 

และประเพณีบางอยางของพระพุทธศาสนา พบผลการวิจัยวา นิสิตที่มีทัศนคติดีตอศาสนาและมี

การปฏิบัติตามหลักศาสนามาก เปนนิสิตที่ไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา

มากดวย ในทํานองเดียวกัน ลัดดาวัลย และวิลาสลักษณ (2524) พบวา นิสิตที่ไดรับการถายทอด

ทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาในปริมาณมาก มีทัศนคติที่ดีตอพระพุทธศาสนาและการ

ปฏิบัติตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา สูงกวานิสิตที่ไดรับการถายทอดนอยอยางเชื่อมั่นได 

ผลการวิจัยทั้ง 2 เร่ืองนี้แสดงใหเห็นวา การที่เยาวชนไทยยึดถือคุณธรรมทางพระพุทธศาสนา มี

ทัศนคติที่ดีตอพระพุทธศาสนา และมีการปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนานั้น มีผลมาจากการ

ไดรับการอบรมสั่งสอนจากบิดามารดาเปนประการสําคัญ78  

                                                  
 77 อานันท ปนยารชุน, “ความโปรงใสและธรรมรัฐ”, ใน วิสัยทัศนผูนํา, รวบรวมและเรียบเรียงโดย 

พิจารณ ธนาไพบูลย, พิมพครั้งที่ 2, (กรุงเทพ : สํานักพิมพฐานมีเดีย เน็ตเวิรค, 2547) : 285. 

 78 อางใน งามตา วนินทานนท, “ลักษณะทางพุทธศาสนาและพฤติกรรมศาสตรของบิดามารดาที่

เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตร”, หนา 37. 
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 งานวิจัยของ ฉกาจ ชวยโต และดวงเดือน พันธุมนาวิน79 ไดศึกษาเหตุผลของการ

ตัดสินใจบวชของชายไทยในภาคใตจากพระสงฆบวชใหม 712 รูป และสามเณร 175 รูป จากวัด

ตางๆ ในจังหวัดสงขลา 112 วัด สรุปผลไดวา การมาจากครอบครัวที่มีความอบอุนมาก และ

ครอบครัวที่มีบิดามารดาเปนแบบอยางทางพุทธมาก หรือการที่บุตรไดรับการถายทอดทาง

พระพุทธศาสนาจากบิดามารดา เปนเงื่อนไขสําคัญที่ทําใหพระสงฆบวชใหมมีจิตลักษณะที่

เหมาะสมตอการบวช เชน มีความเชื่อและคานิยมเชิงพุทธสูง มีความตั้งใจในการปฏิบัติศาสนากิจ

ของสงฆมาก ในขณะที่ วรรณะ บรรจง80 ไดศึกษาเยาวชนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 

6 และมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียน 3 แหง ซึ่งเปนเยาวชนจากชุมชนแผนดินธรรมแผนดินทอง

ของจังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 401 คน ในสวนที่เกี่ยวกับการสงเสริมความเปนพุทธมามกะ 

(หมายถึง การไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา) พบวา เยาวชนที่ไดรับการ

สงเสริมความเปนพุทธมามกะจากครอบครัวมาก มีการคบเพื่อนอยางเหมาะสมมากกวาเยาวชนที่

ไดรับการสงเสริมความเปนพุทธมามกะจากครอบครัวนอย โดยเฉพาะกลุมเยาวชนที่มีอายุนอย

และมาจากชุมชนที่มีคุณภาพทางพระพุทธศาสนาต่ํา ผูวิจัยไดใหความหมายของการคบเพื่อน

อยางเหมาะสมคือ การคบเพื่อนที่มีคุณสมบัติเหมาะสม เชน มีความประพฤติดี และรวมกิจกรรม

กับเพื่อนเฉพาะที่มีประโยชน หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่เปนโทษ เชน เลนการพนัน เสพสิ่งเสพติดและหนี

เรียน ซึ่งก็คือพฤติกรรมเชิงจริยธรรมนั่นเอง ในทํานองเดียวกันงานวิจัยของ หรรษา เลาหเสรีกุล81 

ไดศึกษานักเรียนวัยรุนชายหญิงที่กําลังเรียนอยูในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยของมหาจุฬา ลง

กรณราชวิทยาลัยและมหามกุฏราชวิทยาลัย จํานวน 145 คน สวนที่เกี่ยวกับการไดรับการอบรม

เลี้ยงดูจากครอบครัว ซึ่งไดแก การไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนุก และการไดรับการสงเสริม

ความเปนพุทธมามกะ (คือการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา) พบวา 

                                                  
 79 สรุปจาก ฉกาจ ชวยโต และดวงเดือน พันธุมนาวิน, “ลักษณะทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการบวช

ในพุทธศาสนาของชายไทยในภาคใต”, รายงานการวิจัยฉบับที่ 43, 2533. 

 80 สรุปจาก วรรณะ บรรจง, “ลักษณะทางศาสนาและพฤติกรรมศาสตรของเยาวชนไทยจากชุมชน

แผนดินธรรมแผนดินทองในภาคใต”, ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร : 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร), 2537. 

 81 สรุปจาก หรรษา เลาหเสรีกุล, “การเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยกับลักษณะทางพุทธ

ศาสนาและทางพฤติกรรมศาสตรของนักเรียน”, ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (สถาบันวิจัยพฤติกรรม

ศาสตร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร), 2537. 
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นักเรียนวัยรุนที่ไดรับการสงเสริมความเปนพุทธมามกะมาก มีการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา

มากกวาผูที่ไดรับการสงเสริมความเปนพุทธมามกะนอย  

จากแนวคิดทฤษฎีและ เอกสารงานวิจั ยอาจสรุปได ว า  การถ ายทอดทาง

พระพุทธศาสนาจากบิดามารดา หรือการไดเห็นแบบอยางที่ดีจากบิดามารดา สงผลตอลักษณะที่

พึงประสงคหลายประการที่เดนชัด คือ ในดานคุณธรรมจริยธรรม ทัศนคติที่มีตอพระพุทธศาสนา 

และการปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา ซึ่งก็คือพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ดังนั้น 

การวิจัยครั้งนี้จึงนําการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา มาเปนปจจัยเชิง

สาเหตุและกรอบแนวคิดในการกําหนดสมมติฐานของการวิจัย 

 จากการประมวลเอกสารงานวิจัยและแนวคิดทฤษฎี ในสวนของลักษณะทางสังคมที่

เกี่ยวของกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม คือ ประเภทโรงเรียน การรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู 

และการไดรับถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา ทําใหทราบถึงความสัมพันธระหวาง

ลักษณะทางสังคมกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ดังนั้น ผูวิจัยจะไดนําลักษณะทางสังคมเหลานี้      

มาเปนกรอบแนวคิดในการกําหนดสมมติฐานของการวิจัยในครั้งนี้ 

2.3  ลักษณะทางจิตกบัพฤติกรรมเชงิจริยธรรม 

 2.3.1  ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจรยิธรรมกับพฤติกรรมเชงิจรยิธรรม 

 ก.  ความหมายของทศันคติ 

 นักสังคมวิทยาและนักจิตวิทยาสังคมชาวตางประเทศและชาวไทยไดใหคํานิยามของ

ทัศนคติไวดังนี้ 

 G.W. Allport ทัศนคติเปนสภาวะทางจิตที่เกิดขึ้นจากประสบการณของบุคคล และมี

อิทธิพลในการกําหนดทิศทางตอปฏิกิริยาที่มีตอเหตุการณหรือส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่บุคคลนั้นเกี่ยวของ82

 Kretch and Crutchfield et al. ทัศนคติ คือลักษณะทางจิตของบุคคล มีองคประกอบ 

3 องคประกอบคือ 1) การมีความรูเชิงประเมินคาวา ส่ิงหนึ่งดีมีประโยชนหรือเลวมีโทษมากนอย

เพียงใด 2) การมีความรูสึกชอบ พอใจ ไมชอบ ไมพอใจสิ่งนั้น ซึ่งสอดคลองกับองคประกอบขอที่

                                                  
 82 G.W. Allport, “Attitudes”, Handbook of Social Psychology, ed. By C. Murchison, 

(Worcester : Clerk University Press, 1935) : 798-844. 
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หนึ่ง 3) ความพรอมที่จะกระทําในสิ่งนั้นไปในทางที่จะใหการยอมรับ สนับสนุน เสริมสราง หรือ

ในทางตรงขามมีความตองการที่จะหลีกหนีใหหางไกลหรือทําลายลางสิ่งนั้น83

 W.J. McGuire ทัศนคติ คือลักษณะทางจิตประเภทหนึ่งของมนุษย ทัศนคตินี้อยูใน

ขอบเขตของอารมณ ทางดานความชอบ ความพอใจ หรือความไมพอใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง (ซึ่งเนนที่

องคประกอบที่ 2 ของทัศนคติ) ทัศนคติของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งเกิดจากการเรียนรู คือ การไดยิน 

ไดฟง หรือไดสัมผัส มีประสบการณเกี่ยวกับส่ิงนั้นโดยตรง84  

 Arthor P. Brief ไดกลาวถึงทัศนคติวา เปนความโนมเอียงทางจิตใจของบุคคลและ

ปรากฏออกมาเปนพฤติกรรม โดยบรีฟถือวาทัศนคติเปนตัวแปรทางจิตเพราะไมสามารถที่จะวัด

ออกมาไดโดยตรง85

 Harold R. Wallace หมายถึง ความรูสึกของบุคคลตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดซึ่งอยูบนพื้นฐาน

ของการเรียนรู โดยสรุปก็คือ ความรูเชิงประเมินคาของบุคคลที่จะตอบสนองตอส่ิงใดๆ ในลักษณะ

ของการประเมิน ประโยชน คุณและโทษ คุณคาและความรูสึกชอบไมชอบ เพื่อโนมนําไปสูความ

พรอมที่จะกระทําหรือแสดงพฤติกรรมที่สอดคลองกับความรูสึกและการประเมินมากอน86

 ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร หมายถึง สภาวะความพรอมทางจิตที่เกี่ยวของกับความคิด 

ความรูสึก และแนวโนมของพฤติกรรมบุคคลที่มีตอบุคคล ส่ิงของและสถานการณตางๆ ไปใน

ทิศทางใดทิศทางหนึ่ง และสภาวะความพรอมทางจิตนี้จะตองอยูนานพอสมควร87

                                                  
 83 D. Kretch, R.S. Crutchfield &  E.L. Ballachey, Individual in Society, (New York : 

McGraw-Hill Book Co., Inc., 1964), p. 140. 

 84 W.J. McGuire, “Attitudes and attitude change”, Handbook of Social Psychology,     

eds. By Lindzey, G. & Aronson, E., vol. 2, Special field and applications, (New York : Random House, 

1985) : 253. 

 85 Arthor P. Brief, Attitude in and Around Organizations, (California : Sage Publications, 

Inc., 1998), p. 67. 

 86 Harold R. Wallace & Ann L. Masters, Personality Development for Work, 7th ed.,    

(Ohio : South-Western Education Publishing, 1996), p. 34. 

 87 ศักดิ์ไทย สุรกิจบวร, จิตวิทยาสังคมทฤษฎีและปฏิบัติการ, (กรุงเทพ : สุวีริยาสาสน, 2545),   

หนา 138. 
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 ออมเดือน  สดมณี ทัศนคติเปนความรูสึกทางดานบวกและลบของแตละบุคคลที่มีตอ

ส่ิงแวดลอมทางสังคม ทําใหบุคคลพรอมที่จะโตตอบออกมาเปนพฤติกรรม88

 นักวิชาการไดใหความหมายของทัศนคติใกลเคียงกัน จะแตกตางกันในประเด็น

ปลีกยอยเทานั้น  ดังนั้นอาจสรุปไดวา  ทัศนคติเปนความรู สึกที่แสดงออกของบุคคลตอ

ปรากฏการณทางสังคม โดยความรูสึกดังกลาวมีทิศทางไดทั้งทางบวกและลบ ซึ่งเกิดจากการ

เรียนรูและประสบการณของบุคคล สงผลใหบุคคลนั้นพรอมที่จะกระทําหรือแสดงพฤติกรรม 

 ทัศนคติมีทิศทาง 2 ทิศทาง คือ ทัศนคติในทางบวก (Positive Attitude) หมายถึง การ

ที่บุคคลรูสึกชอบหรือพอใจตอส่ิงใดๆ สวนทัศนคติในทางลบ (Negative Attitude) หมายถึง การที่

บุคคลรูสึกไมชอบหรือไมพอใจตอส่ิงใดๆ ซึ่งการที่บุคคลมีทัศนคติทางบวกหรือลบนั้น บุคคลก็จะมี

การกระทําที่ตอบสนองตอทัศนคติที่แตกตางกันดวย โดยทิศทางของทัศนคติทั้งทางบวกและทาง

ลบจะมีระดับความเขมขนมากนอยของความรูสึกประกอบอยู 89 และทัศนคติประกอบดวย

องคประกอบ 3 ประการ คือ (1) องคประกอบดานความรู (Cognitive Component) ซึ่งหมายถึง 

ความรูเชิงประเมินคาของบุคคลวาสิ่งนั้นมีประโยชนหรือโทษ มีผลดีผลเสียตอตนเองอยางไร ซึ่ง

ความรูเชิงประเมินคาจะทําใหบุคคลเกิดทัศนคติตอส่ิงใดๆ ในทางทั้งบวกและลบ (2) องคประกอบ

ทางดานความรูสึก (Affective Component) หมายถึง ความรูสึกของบุคคลตอส่ิงใดๆ ความรูสึก

ชอบหรือไมชอบ พอใจหรือไมพอใจ หรือเรียกวาการตอบสนองทางอารมณของบุคคลตอส่ิงใดๆ 

ความรูสึกนี้มักจะสอดคลองกับองคประกอบดานประเมินคา (3) องคประกอบทางดานพฤติกรรม 

(Behavioral Component) หมายถึง ความพรอมที่จะกระทําของบุคคลหรือแนวโนมที่จะแสดง

พฤติกรรม ทั้งนี้เปนผลมาจากองคประกอบ 2 ขอแรก90  

 ออมเดือน สดมณี91 ไดสรุปไววา จากความหมายของทัศนคติซึ่งนักสังคมวิทยาและ

จิตวิทยาสังคมไดใหความหมายไวนั้น แสดงใหทราบวา ทัศนคติเปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรู

โดยทั่วไป และประกอบดวยองคประกอบ 3 ประการ คือ 

                                                  
  88 ออมเดือน สดมณี, “เอกสารประกอบการสอนวิชา สค.331 จิตวิทยาสังคม”, หนา 103. 

 89 Arthor P. Brief, Attitude in and Around Organizations, pp. 15-17. 

 90 Ibid., pp. 51-54. 

  91 ออมเดือน สดมณี, “เอกสารประกอบการสอนวิชา สค.331 จิตวิทยาสังคม”, หนา103-104. 
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 1.  องคประกอบทางดานความรูเชิงประเมินคา (Cognitive Component or Beliefs) 

คือ ความเขาใจรวมทั้งความเชื่อเกี่ยวกับส่ิงที่เราจะมีทัศนคติตอ วาดีมีประโยชน หรือเลวมีโทษ ถา

เราไมมีความรูเกี่ยวกับส่ิงนั้นเราจะมีทัศนคติตอส่ิงนั้นไมได 

 2.  องคประกอบทางดานความรูสึก (Affective Component or Emotions) คือ 

ความรูสึกหรืออารมณที่เกิดข้ึนตอส่ิงนั้น เปนความเชื่อ ประสบการณ หรืออารมณๆ ที่มาผลักดัน

โดยบุคคลไมรูตัว เชน ความรูสึกชอบ ไมชอบ พอใจ ไมพอใจ  

 3.  องคประกอบทางดานความพรอมที่จะแสดงออก (Behavioral Component or 

Actions) คือ ความพรอมที่จะกระทําตอส่ิงที่ตนมีทัศนคติ เปนพฤติกรรมที่ไดรับอิทธิพลจากความ

เชื่อและความรูสึก 

 อนึ่ง องคประกอบของทัศนคติทั้ง 3 ประการนี้ นักจิตวิทยาสังคมสวนใหญ เรียกวา ตัว

แบบ เอ-บี-ซี ของทัศนคติ (ABC Model of Attitudes) กลาวคือ A หมายถึง Affective, B หมายถึง  

Behavior, และ C หมายถึง Cognition92

ข.  ความสําคัญของทัศนคติ 

 1)  ทัศนคติเปนฐานของปฏิสัมพันธ ระหวางบุคคลตอบุคคล และระหวางบุคคลตอ

สังคม เมื่อบุคคลมีความสัมพันธติดตอกับคนอื่น เขาจะเรียนรูไปดวยวา ทัศนคติของผูที่ติดตออยู

ดวยนั้นเหมือนหรือตางไปจากทัศนคติของเขาเอง การประเมินทัศนคติระหวางกันในลักษณะนีช้วย

กําหนดปฏิสัมพันธระหวางกันในอนาคต นอกจากนี้ ทัศนคติยังเปนฐานของปฏิสัมพันธระหวาง

บุคคลกับสังคมดวย เชน ทัศนคติที่บุคคลมีตอประเด็นตางๆ ในสังคม อาทิ การทําแทง จะทําให

เขามีแนวโนมที่จะเลือกหรือไมเลือกผูสมัครรับเลือกตั้ง ที่มีนโยบายสนับสนุนการออกกฎหมาย

เกี่ยวกับการทําแทงในรัฐสภา 

 2)  ทัศนคติเปนเครื่องมือในการพยากรณ ทัศนคติยังอาจใชเปนเครื่องมือในการ

พยากรณสังคมไดดวย เชน ในชวงการเลือกตั้งตางๆ มักจะมีการสํารวจทัศนคติของผูมีสิทธิ

ลงคะแนนเสียงตอผูสมัครรับเลือกตั้ง และการสํารวจนี้  สามารถพยากรณผลการเลือกตั้งได

                                                  
 92 Robert S. Feldman, Understanding Psychology, 4th ed., (New York : McGraw-Hill, Inc., 

1996), p. 605. 
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คอนขางแมนยํา ในองคการ การสํารวจทัศนคติตองานวาคนทํางานมีความพอใจในงานหรือไม

เพียงใด สามารถใชเปนขอมูลทํานายอัตราการเขาออกและการขาดงานได93  

 ค.  ทัศนคติกับพฤติกรรม 

 องคประกอบทั้ง 3 ของทัศนคติ คือ ความรูเชิงประเมินคาวาดีหรือไม มีประโยชนหรือไร

ประโยชน ความรูสึกในอารมณวาพอใจหรือไมพอใจ และความพรอมกระทําอันเปนการแสดงออก 

จะมีความสัมพันธกันและจะมีทิศทางที่สอดคลองกับการกระทํา โดยทั่วไปแลวสิ่งที่เราสังเกตได

หรือสามารถสะทอนใหทราบถึงทัศนคติของบุคคลตอส่ิงตางๆ คือการแสดงออกของบุคคลหรือ

พฤติกรรม พฤติกรรมนี้เปนสวนที่ตอเนื่องจากความพรอมที่จะกระทํา ซึ่งนักวิชาการทางจิตวิทยา

สังคมเชื่อกันวา ถามีทัศนคติอยางไรแลว ก็คาดหวังวาพฤติกรรมจะต

                                                 

องเปนอยางนั้น94 ดวงเดือน 

พันธุมนาวิน แสดงทัศนะสนับสนุนในเรื่องนี้วา องคประกอบทั้ง 3 ของทัศนคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งของ

บุคคล มักจะมีทิศทางและปริมาณที่สอดคลองกันโดยอัตโนมัติในคนที่มีจิตใจปกติ95 เชน ชายคน

หนึ่งมีทัศนคติเชิงลบตอพระสงฆ เนื่องจากเขามีความรูเชิงประเมินคาเกี่ยวกับพระสงฆวาเปนคน

เอารัดเอาเปรียบสังคม ไมประกอบการงานอาชีพ หนีสังคม ทําตัวเหมือนกาฝากสังคม จึงเกิด

ความรูสึก ไมชอบ ไมพอใจ ไมคิดที่อยากจะอุปสมบทเปนพระสงฆ และความพรอมที่ชายผูนั้นจะ

กระทํา คือ พรอมที่จะตอตาน ไมเคารพหรือกราบไหวพระสงฆ ไมเขาวัด ถาการตอตานมีปริมาณ

ความเขมขน (Magnitude) สูง อาจถึงขั้นเปนผูนําขบวนในการเคลื่อนไหวตอตานพระพุทธศาสนา

ดวยก็ได          

Ralph H. Turner ใหความเห็นวา ความหมายของทัศนคตินั้นโดยสามัญสํานึกถือวา

ทัศนคติ คือ ภาวะทางจิตหนวยหนึ่งซึ่งถือวาเปนพฤติกรรมประเภทหนึ่ง และในกรณีที่ไมมีอิทธิพล

จากทัศนคติอ่ืนๆ ประกอบกับบุคคลนั้นอยูในเหตุการณที่สอดคลองกับทัศนคตินั้นแลว ก็จะ

สามารถคาดถึงพฤติกรรมได เพราะวาพฤติกรรมเปนผลโดยตรงจากทัศนคตินั้น และในประการ

สุดทายซึ่งมีความสําคัญอยางยิ่งยวด คือ ในระหวางความสัมพันธของทัศนคติกับพฤติกรรมนั้น ยัง

มีตัวแปรสอดแทรก (Intervening Variable) มากมาย เชน ขนบ จารีต (Norm) บทบาท (Roles) 

 
   93 อวยชัย ชบา และคณะ, พฤติกรรมมนุษยในองคการ, หนวยที่ 8-15, พิมพครั้งที่ 16, (นนทบุรี : 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2541), หนา 504. 

 94 ฑิตยา สุวรรณะชฎ, สังคมวิทยา, หนา 75. 

 95 ฉกาจ ชวยโต และดวงเดือน พันธุมนาวิน, “ลักษณะทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการบวชในพุทธ

ศาสนาของชายไทยในภาคใต”, หนา 19. 
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การเปนสมาชิกของกลุมสังคมหรือกลุมอางอิง ตลอดจนวัฒนธรรมประจํากลุม (Subculture) เปน

ตน96

 ขอสนับสนุนที่เกี่ยวเนื่องกับตัวแปรสอดแทรกไดจากการวิจัยของ ริชารด ลาปแอร  

(Richard LaPiere) เมื่อ 1930-1932 ลาปแอรไดทําการสํารวจทัศนคติของคนอเมริกันที่มีตอชาว

จีน เขาใชวิธีเดินทางมากกวาหมื่นไมลรอบสหรัฐกับสามีภรรยาชาวจีนทาทางดีคูหนึ่ง และไดแวะ

พักตามรานอาหารและที่พักแรมระหวางทางหลายแหง ปรากฏวาทั้งสองไดรับการบริการเปนอยาง

ดีจากเจาของและบริกรในสถานที่เหลานั้น มีเพียงหนึ่งแหงเทานั้นใน 251 แหงที่ปฏิเสธไมยอม

ใหบริการแกคนทั้งสอง หลังการเดินทางครั้งนี้ ลาปแอรไดสงแบบสอบถามกลับไปยังสถานที่ตางๆ 

ที่เขาแวะใชบริการ โดยถามถึงทัศนคติที่มีตอคนจีนหรือคนตะวันออก ผลปรากฏวารอยละ 90 ของ

คําตอบคือ “ปฏิเสธ” การบริการแกคนจีน 

การวิจยัครั้งนี ้ลาปแอร สรุปวา 

1)  ผูที่ตอบคําถามอาจรูสึกไมอยากใหบริการแกคนตางชาติชาวตะวันออกจริงดังที่ให

คําตอบ แตจําเปนตองทําเพราะกฎระเบียบในสถานที่ที่ตนทํางานอยูบังคับไว 

2)  ลาปแอร มิไดวัดทัศนคติโดยกําหนดเปาหมายทัศนคติแบบเฉพาะเจาะจง แตถาม

ความเห็นเกี่ยวกับคนจีนโดยทั่วไป ดังนั้น ทัศนคติที่ไดจึงเปนทัศนคติตอคนจีนทั่วๆ ไป มิใชคนจนีที่

แตงกายดี ถือกระเปาเดินทางราคาแพง ทาทางภูมิฐานมีการศึกษาเชนเพื่อนชาวจีนของลาปแอร97

ประเด็นสรุปขอแรกนั้นชี้ใหเห็นวา บรรทัดฐานไดเขามามีอิทธพิลสอดแทรกระหวาง    

ทัศนคติและพฤติกรรม ซึ่งเปนเหตุใหบริกรหรือเจาของสถานที่เหลานัน้ไมอาจมีพฤติกรรมตาม   

ทัศนคติได ประเด็นสรุปขอที่ 2 แสดงใหเห็นถึงอทิธพิลของสถานการณหรือส่ิงแวดลอม ซึ่งในทีน่ี้

ไดแกสภาพการแตงกาย ทาทางบุคลิกของเปาหมายทัศนคติ ซึ่งดูภูมิฐานไมเหมือนกบัคนอ่ืน

โดยทั่วไป และนี่คือพลงัภายนอกเกีย่วกบัสถานการณ ที่ทาํใหบุคคลไมอาจมีพฤติกรรมโตตอบ

ภายนอกตามแนวโนมพฤตกิรรมภายในได 

จากเหตุผลดังกลาวทําใหสรุปไดวา ส่ิงแวดลอมและบรรทัดฐานทางสังคมอาจทาํให

บุคคลไมสามารถแสดงออกซึ่งพฤติกรรมที่สอดคลองกบัทัศนคติ ถาพลงัขับดันนี้มีมากจะทําให

                                                  
   96 ฑิตยา สุวรรณะชฎ, สังคมวิทยา, หนา 75. 

 97 Jane S. Halonen & John W. Santrock, Psychology : Context of Behavior, (New York : 

The McGraw-Hill Co., Inc., 1996), p. 660. 
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บุคคลเกิดความรูสึกขัดแยงขึ้นในใจ และมีผลใหบุคคลหาทางลดความขัดแยงนั้น โดยการ

เปลี่ยนแปลงทัศนคติในที่สุดเพื่อใหสอดคลองกับพฤติกรรมที่แสดงออก 

ขอสําคัญอีกประการหนึ่งที่ทําใหทัศนคติและการแสดงออกไมมีความสัมพันธกัน อาจ

เนื่องจากการวัดที่ไมตรงจุดก็ได เพื่อใหทัศนคติสามารถที่จะทํานายถึงการแสดงออกหรือ

พฤติกรรมได จึงควรระมัดระวังในการวัดทัศนคติ เชน ควรวัดทัศนคติตอพฤติกรรมที่แสดงตอส่ิง

นั้น แทนที่จะวัดทัศนคติตอส่ิงนั้นโดยตรง เชน การศึกษาของ Wicker เมื่อป 1971 งานคนควาที่ให

คําตอบเกี่ยวกับเร่ืองนี้ไดกระจางขึ้นและเปนที่รูจักกันในวงการจิตวิทยาสังคม คือ การคนควาของ    

ไอเซนและฟชไบน (Ajzan & Fishbien, 1980) ที่อธิบายไววา ทัศนคตินั้นสามารถทํานาย

พฤติกรรมได โดยการวัดทัศนคตินั้นควรวัดทัศนคติตอพฤติกรรมที่จะแสดงตอส่ิงนั้น มิใชวัด

ทัศนคติตอส่ิงนั้นโดยตรง และควรวัดทัศนคติต

                                                 

อสถานการณที่จะแสดงพฤติกรรมนั้นดวย เชน 

ตนเองหรือสังคมคาดหวังวาตนควรทําพฤติกรรมนั้นในสถานการณเชนนั้นหรือไม ตัวอยางเชน 

พฤติกรรมหรือความตั้งใจที่จะแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ของบุคคลหนึ่ง (เชน การแขงขันในการเลน

เกมส หรือความตั้งใจไววาจะแขงขันเมื่อไดเลนเกมส) สามารถพิจารณาไดจากตัวแปร 2 ตัว

รวมกัน ตัวแปรแรก ไดแก ทัศนคติตอการกระทํานั้นๆ ของบุคคล (ไดแก ทัศนคติตอการมี

พฤติกรรมแขงขันวาการแขงขันนั้นวาดีหรือเลว ฉลาดหรือโง ขาดทุนหรือกําไร เปนตน ไมได

หมายความถึงทัศนคติตอคนที่ชอบแขงขัน) สวนตัวแปรตัวที่ 2 ไดแก การรับรูของบุคคลเกี่ยวกับ

ความคาดหวังของสังคม (เชน การที่บุคคลคิดวาคูแขงคาดหวังวาบุคคลนั้นจะแขงขันมากนอย

เทาไร) 

ดังนั้นทัศนคติจึงสามารถที่จะทํานายถึงการแสดงออกหรือพฤติกรรมได เมื่อมีการวัดที่

ตรงจุดยิ่งขึ้น98

 จะเห็นไดวา ทั้งตัวแปรสอดแทรกและการวัดทัศนคติที่ไมตรงจุด เปนปจจัยสําคัญที่ทํา

ใหทัศนคติกับการแสดงออกหรือพฤติกรรมไมสอดคลองกัน อยางไรก็ตาม การศึกษาวิจัยอยางเปน

ระบบจะขจัดขอสงสัยเชนนั้น ซึ่งเปนสิ่งที่บรรดานักวิชาการทางดานจิตวิทยาสังคมที่ยังคงยืนยันวา 

ถาบุคคลมีทัศนคติอยางไรแลว ก็คาดไดวาบุคคลจะแสดงพฤติกรรมไปตามนั้น99

 
   98 ออมเดือน สดมณี, “เอกสารประกอบการสอนวิชา สค.331 จิตวิทยาสังคม”, หนา 107. 

   99 อางแลว. 
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ง.  ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

เมื่อพิจารณาจากทฤษฎีตนไมจริยธรรมในเชิงพระพุทธศาสนาที่กลาวมาแลวขางตน 

จะเห็นไดวา สวนที่เปนลําตนของตนไมประกอบดวยลักษณะทางจิต 5 ประการ ซึ่งลําตนมีหนาที่

สําคัญในการสงบํารุงอาหารใหตนไมออกดอกผล (พฤติกรรมของคนดีและเกง) 1 ใน 5 นั้นก็คือ  

ทัศนคติตอคุณธรรม อันหมายถึงความเปนผูมีคุณธรรมตางๆ สูง เห็นประโยชนของความดีความ

งาม และเห็นโทษของความชั่ว บุคคลผูมีลักษณะเชนนี้เรียกวามีทัศนคติตอคุณธรรมสูง  

 จากคําจํากัดความของพฤติกรรมเชิงจริยธรรมในการวิจัยครั้งนี้ คือ ความรูความเขาใจ

ในหลักธรรมซึ่งนําไปสูการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรม และกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาอยาง

ชัดเจน มีศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง การควบคุมกาย วาจา ใจ ใหอยูในกรอบศีลธรรม 

คุณธรรมและวัฒนธรรมอันดีงาม ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน สามารถสรางประโยชนใหแก

ตนเองและสังคม ตลอดจนมีลักษณะของความเปนผูนําและผูตามที่ดี เพื่อการดํารงตนเปน

พลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตริยเปนประมุข สวนทัศนคติหมายถึง ลักษณะ

ทางจิตของบุคคลที่มีองคประกอบ 3 ประการ คือ (1) การมีความรูเชิงประเมินวา ส่ิงหนึ่งดีมี

ประโยชน หรือเลวมีโทษมากนอยเพียงใด (2) การมีความรูสึกชอบ พอใจ ไมชอบ ไมพอใจสิ่งนั้น 

ซึ่งสอดคลองกับองคประกอบขอที่ 1, และ (3) ความพรอมที่จะกระทําตอส่ิงนั้นไปในทางที่จะให

การยอมรับ สนับสนุน เสริมสราง หรือในทางตรงกันขาม มีความตองการที่จะหลีกหนีใหหางไกล

หรือทําลายลางสิ่งนั้น100  

 ดังนั้น การวัดทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม จึงตองกําหนดวาพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมเกี่ยวของกับคุณธรรมตางๆ ที่สําคัญขอใด เชน พฤติกรรมเชิงจริยธรรมกําหนด

ความหมายวา     ใหอยูในกรอบศีลธรรม คุณธรรม (ตามคําจํากัดความ) ซึ่งหมายถึง ศีล 5 และ

ธรรม 5 แลวจึงนําองคประกอบของทัศนคติทั้ง 3 ขอขางตนมาพิจารณารวม แลวก็ตัดสินใจวาจะ

วัดทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมตามองคประกอบใดใน 3 องคประกอบของทัศนคติ แลวนํา

คะแนนมารวมกัน ในการวัดนี้คะแนนที่ไดมาจากการตอบของบุคคลหนึ่งๆ จะแสดงทิศทางของ

ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของผูตอบ ทางดานบวก (หรือดี คือ เห็นประโยชน ชอบ พรอม

สนับสนุน) หรือทางดานลบ (หรือไมดี คือเห็นโทษ ไมชอบ พรอมทําลาย) และคะแนนจากการวัด

                                                  
100 ฉกาจ ชวยโต  และดวงเดือน พันธุมนาวิน, “ลักษณะทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการบวชในพุทธ

ศาสนาของชายไทยในภาคใต”, หนา 19. 



 64 

จะแสดงปริมาณ (นอยถึงมาก) ในทิศทางนั้นๆ ดวย (ชอบนอยถึงชอบมาก หรือไมชอบนอยถึงไม

ชอบมาก เปนตน)   

 ดังนั้นอาจสรุปไดวา ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม คือ การรับรูถึงประโยชนหรือ

โทษมากนอย ความพอใจหรือไมพอใจ ชอบหรือไมชอบ ตลอดจนพรอมที่จะกระทําพฤติกรรมเชิง 

จริยธรรม ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้ จะไดนําทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมมาเปนปจจัยเชิงสาเหตุ

เพื่อศึกษาหาความสัมพันธวา มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมอยางไร   

จ.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

วรูม (Vroom, 1964) ไดศึกษาทัศนคติของคนงานตองานที่กระทํา พบวา 

ความสามารถในการปฏิบัติงานกับทัศนคติตอพฤติกรรมการทํางานมีความสัมพันธกันทางบวก ผู

มี    ทัศนคติตอพฤติกรรมการทํางานสูงมีความสามารถในการปฏิบัติงานสูงดวย ซึ่งสอดคลองกับ    

เบรฟลดและโรทท (Brayfield and Rothe, 1951) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางอาชีพกับทัศนคติ

ตอพฤติกรรมการทํางานในกลุมของนักศึกษาผูใหญ ซึ่งมีอาชีพตางๆ กันของมหาวิทยาลัยมินิโซตา 

จํานวน 91 คน โดยใชแบบวัดที่อยูในมาตรประเมินคาของลิเกิต พบวา ผูที่ประกอบอาชีพที่ตรงกับ

ความสนใจของตนเอง มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการทํางานสูงกวาผูที่เลือกอาชีพที่ไมตรงกับ

ความสนใจของตนเอง นพนธ สัมมา (2523) ไดศึกษาทัศนคติตอการยอมรับนวกรรมทาง

การเกษตร กับพฤติกรรมการยอมรับนวกรรมทางการเกษตรในกลุมบุคคลที่มีการศึกษาแตกตาง

กัน พบวา บุคคลที่มีการศึกษาสูงจะมีทัศนคติสูง และมีพฤติกรรมสัมพันธกันทางบวก ซึ่ง

สอดคลองกับผลการวิจัยของ นาถ พันธุมนาวิน และคนอื่นๆ (2521) นอกจากนี้ สุกานดา บัณฑิต

ยารักษ (2524) ยังพบอีกวา นักศึกษาพยาบาลที่มีทัศนคติที่ไมดีตอการอาสาไปปฏิบัติงานพัฒนา

อนามัยในชนบท จะเปนบุคคลที่มีความวิตกกังวลสูง มีความทอแท กลัว วาเหว และไมสนใจใน

การอาสาไปทํางานพัฒนาอนามัยในชนบท และ ผอบเธียร วงคภักดี (2537) พบวา บุคคลที่มี

ทัศนคติตอพฤติกรรมการทํางานสูง มีการปฏิบัติงานที่สูงกวาบุคคลที่มีทัศนคติตอพฤติกรรม

ทํางานต่ํา101 ในขณะที่งานวิจัยของ ฉกาจ ชวยโต และดวงเดือน พันธุมนาวิน102 ไดศึกษาเหตุผล

                                                  
 101 อางใน เรวัต สดมณี, “ปจจัยทางจิตสังคมกับพฤติกรรมการทํางานอยางมีจริยธรรม ศึกษา

เฉพาะกรณีกําลังพลในสายงานปลัดบัญชี”, กรุงเทพ : วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร, 2544, หนา 66-67,     

(อัดสําเนา). 

 102 ฉกาจ ชวยโต และดวงเดือน พันธุมนาวิน, “ลักษณะทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการบวชในพุทธ

ศาสนาของชายไทยในภาคใต”, หนา 64. 
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ของการตัดสินใจบวชของชายไทยในภาคใตจากพระสงฆบวชใหม 712 รูป และสามเณร 175 รูป 

จากวัดตางๆ ในจังหวัดสงขลา 112 วัด พบวา พระสงฆที่มีทัศนคติที่ดีตอคุณธรรมตางๆ มาก 

หลังจากไดบวชมาระยะหนึ่งแลว (ประมาณ 4 เดือน) คือผูที่มีการฝกสํารวมตนขณะบวชมาก มี

การฝกปฏิบัติตามมรรคมาก มีจุดมุงหมายที่เหมาะสมในการบวชมาก มีความตั้งใจที่จะปฏิบัติกิจ

สงฆมาก และคาดถึงสภาพที่ดีของการบวชมาก อาจกลาวไดวาเปนผูประพฤติปฏิบัติเหมาะสม

ตามสมณะวิสัย ในทํานองเดียวกัน เรวัติ สดมณี103 ไดศึกษาพฤติกรรมทํางานอยางมีจริยธรรมของ

ทหารในสายงานปลัดบัญชี กองบัญชาการทหารสูงสุด โดยผูวิจัยไดแบงกลุมออกเปน 3 หนวยงาน 

คือ สํานักงานปลัดบัญชีทหาร สํานักงานตรวจบัญชีทหาร และกรมการเงินทหาร จํานวน 482 คน 

ผลการวิจัยพบวา กําลังพลในสายงานปลัดบัญชีกลุมรวม กําลังพลที่มีทัศนคติตอพฤติกรรมการ

ทํางานสูง มีพฤติกรรมในการทํางานอยางมีจริยธรรมมากกวากําลังพลที่มีทัศนคติตอพฤติกรรม

การทํางานต่ํา และเมื่อแยกพิจารณาพบวาทุกกลุมสอดคลองกับกลุมรวม 

 จากแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทัศนคติและพฤติกรรม ทําใหสรุปไดวา 

นักวิชาการสวนใหญตางลงความเห็นวา ผูที่มีทัศนคติเชนไรยอมแสดงพฤติกรรมที่สอดคลองกับ

ทัศนคติเชนนั้น แมวาบางสวนของงานวิจัยขางตนจะเกี่ยวของกับทัศนคติตอพฤติกรรมการทํางาน

ในลักษณะตางๆ ที่ไมใชทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทั้งหมดก็ตาม แตอาจคาดไดวา ทศันคติ

ตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมนาที่จะสอดคลองกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ดังนั้น ผูวิจัยจึงนําทัศนคติ

ตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม มาเปนกรอบแนวคิดในการกําหนดสมมติฐานของการวิจัยครั้งนี้ 

2.3.2  ความเชื่อทางพระพทุธศาสนากบัพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

 ก.  ความเชือ่ความศรทัธา   

พระธรรมเจดีย (กี มารชิโน) อดีตเจาอาวาสวัดทองนพคุณ เคยตั้งขอสังเกตไววา การ

นับถือพระพุทธศาสนานั้นอาศัยแรง 2 แรงคือ 1) สัทธาพละ แรงความเชื่อ 2) ปญญาพละ แรง

ปญญา ในระหวางสัทธาพละกับปญญาพละนั้น หุมเอาวิริยพละ แรงความเพียร สติพละ แรงสติ 

และสมาธิพละเขาไวดวย ซอนกันเปนชั้นๆ ข้ึนไปเหมือนเจดีย ธรรมดาเจดียตองมีฐานวางซอนกัน

ข้ึนไปเปนชั้นๆ ฐานลางสุดตองใหญกวางเปรียบเหมือนผูนับถือพระพุทธศาสนาดวยแรงศรัทธา

ความเชื่อ สวนผูนับถือพระพุทธศาสนาดวยแรงปญญานั้นมีจํานวนนอย เปรียบเหมือนยอดเจดียที่

                                                  
103 เรวัต สดมณี, “ปจจัยทางจิตสังคมกับพฤติกรรมการทํางานอยางมีจริยธรรม ศึกษาเฉพาะกรณี

กําลังพลในสายงานปลัดบัญชี”, หนา 115. 
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ทําเปนลูกแกวเปลงแสงไวนั้น แตพระพุทธศาสนาตั้งอยูไดดวยแรงศรัทธากอน104 พระราชวรมุนี 

(ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดแสดงทัศนะวา คุณประโยชนของศรัทธาเปนไปใน 2 ลักษณะ คือ ในแนวหนึ่ง 

ศรัทธาเปนปจจัยใหเกิดปติซึ่งทําใหเกิดความสงบเยือกเย็น (ปสสัทธิ) นําไปสูสมาธิและปญญาใน

ที่สุด อีกแนวหนึ่งคือศรัทธาทําใหเกิดวิริยะ คือความเพียรพยายามที่จะปฏิบัติ ทดลองสิ่งที่เชื่อดวย

ศรัทธา ใหเห็นผลประจักษจริงจังแกตนซึ่งนําไปสูปญญาในที่สุด ศรัทธาเปนไปเพื่อปญญานั้น 

ศรัทธาจึงตองสงเสริมความคิดวิจัยวิจารณ จึงจะเกิดความกาวหนาแกปญญาตามจุดหมาย105 

มหาตมา คานธี ไดแสดงทัศนะเรื่องศรัทธาวา ความเชื่อในพระผูเปนเจาจะตองมีศรัทธาที่อยู

เหนือกวาเหตุผลเปนพื้นฐาน อันที่จริงแลว แมการบรรลุสัจธรรมก็จําตองมีศรัทธาเปนองคประกอบ       

มิฉะนั้น การบรรลุสัจธรรมก็จะดํารงคงอยูไมได โดยธรรมชาติของสรรพส่ิงแลวความจริงก็นาจะ

เปนเชนนี้ ใครเลาจะฝาฝนขอบเขตแหงความเปนอยูของตนได ขาพเจามีความเห็นวา การบรรลุสัจ

ธรรมโดยสมบูรณนั้นเปนสิ่งที่เปนไปไมไดในชีวิตที่มีตัวตนนี้ ทั้งไมมีความจําเปนที่จะเปนเชนนั้น

ดวย เพียงแตมีศรัทธาอยางจริงจังและหนักแนนก็สามารถที่จะบรรลุความสูงสงทางจิตใจที่มนุษย

พึงบรรลุได106

จะเห็นไดวา ในดานความเชื่อความศรัทธานั้นเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง โดยไมจํากัดวาจะ

เปนการนับถือศาสนาแบบเทวนิยม (Theism) อยางศาสนาพราหมณ-ฮินดู หรือแบบอเทวนิยม 

(Atheism) ดังเชนพระพุทธศาสนา เนื่องจากความเชื่อความศรัทธาเปนแรงจูงใจข้ันตนที่ทําให    

ศาสนิกเขามาใกลชิดศาสนา∗ และเปนหนทางที่จะนําไปสูการประพฤติปฏิบัติธรรมในขอตอๆ ไป 

อยางไรก็ตาม ความเชื่อความศรัทธานั้นตองประกอบดวยเหตุและผล ที่มุงจะเสริมสรางใหพุทธ  

ศาสนิกชนเปนผูมีปญญาในที่สุด ดังนั้น ผูที่ไดชื่อวาเปนพุทธศาสนิกชนที่แทจริงยอมมีความเชื่อ

                                                  
 104 ส.ศิวรักษ, มโนธรรมสํานึกสําหรับสังคมรวมสมัย, (กรุงเทพ : บริษัท สองศยาม จํากัด, 

2544), หนา 48. 

 105 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ 3, (กรุงเทพ : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, 2529), หนา 648. 

 106 มหาตมา คานธี, โลกทั้งผองพีน่องกัน, แปลโดย กรุณา-เรืองอุไร กุศลาสัย, พิมพครั้งที่ 6, 

(กรุงเทพ : ดอกหญากรุป, 2545), หนา 124. 

 ∗ วิ.ม. (ไทย) 4/9/14-15. ระบุไววา เมื่อพระพุทธเจาทรงรับคําอาราธนาของพรหมและทรงตรวจดู

สัตวโลกดวยพุทธจักษุแลว ไดตรัสคาถาตอบทาวสหัมบดีพรหมวา “สัตวทั้งหลายเหลาใดจะฟง จงปลอยศรัทธา

มาเถิด เราไดเปดประตูอมตธรรมแกสัตวทั้งหลายเหลานั้นแลว ทานพรหม เพราะเราสําคัญวาจะลําบาก จึงมิได

แสดงธรรมที่ประณีตคลองแคลวในหมูมนุษย” 
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ความศรัทธาในหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาที่สําคัญ ซึ่งไดแก การยึดพระรัตนตรัยหรือไตร

สรณคมนเปนที่พึ่ง ความเชื่อในกฎแหงกรรม อเนกชาติ นรกสวรรค และความเชื่อในเรื่องนิพพาน 

อันเปนเปาหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา107

ข.  ความเชื่อในพระรัตนตรัย  

ชาวพุทธมีความเคารพนับถือพระรัตนตรัยเปนที่พึ่งที่ระลึก มีศรัทธาเปนแรงหนุน 

ยอมจะหาเวลาและโอกาสศึกษาความเปนมาแหงสิ่งเคารพ คือ พระรัตนตรัย เพื่อเพิ่มพูนศรัทธา

ความเชื่อใหแนนแฟนยิ่งขึ้น108 ดังนั้น พระรัตนตรัย ซึ่งไดแก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนสิ่ง

สําคัญประการแรกที่พุทธศาสนิกชนตองยึดถือเปนที่พึ่ง ดังจะเห็นไดจากการแสดงตนเปนพุทธ

มามกะ� ของเด็กนักเรียน∗∗ ที่ตองใหสัตยปฏิญาณวาจะยึดถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเปนที่

พึ่งที่ระลึกไปตลอดชีวิต เปนพิธีกรรมข้ันพื้นฐานของเด็กเพื่อใหเกิดความเคารพความศรัทธาใน

เบื้องตน ความเชื่อในพระพุทธเจานั้น หมายถึง ความเชื่อวาพระพุทธเจามีจริง ผูเพียบพรอมดวย

พระปญญาคุณ คือเปนผูมีสิตปญญาความรูความสามารถที่ไดพัฒนาไปสูความหลุดพนดวย

พระองคเอง  แลวจึงสอนใหผู อ่ืนรูตาม เชื่อในพระวิสุทธิคุณ คือความเปนผูบริสุทธิ์ในศีล

ประกอบดวยพุทธ จริยวัตรอันงดงามปราศจากสิ่งเศราหมองทั้งหลาย คือ ความโลภ ความโกรธ 

ความหลง สวนความเชื่อในพระมหากรุณาธิคุณนั้น เปนการระลึกวาพระองคเปนผูเสียสละอยาง

สูงสุด ที่ไม               ปรินิพพานเสียตั้งแตแรก แตทรงประคับประคองสังขารของพระองคเพื่อ

ตองการประกาศพระธรรม 

                                                  
 107 อางใน งามตา วนินทานนท, “ลักษณะทางพุทธศาสนาและพฤติกรรมศาสตรของบิดามารดาที่

เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตร”, หนา 12. 

 108 พระมหาสังเวย ธมฺมเนตฺติโก, ความอัศจรรยในพระธรรมวินัย, (กรุงเทพ : สํานักพิมพ 

ประดิพัทธ, 2536), หนา 29. 

 ∗ วิ.ม. (ไทย) 4/25/31-36. “ยสะกุลบุตร เบื่อหนายชีวิตออกจากบานมาพบพระพุทธเจา 

พระพุทธเจาแสดงธรรมและไดดวงตาเห็นธรรม รุงเชาบิดาของยสะกุลบุตรออกตามหา ไดมาพบพระพุทธเจา 

พระพุทธองคแสดงธรรมและไดดวงตาเห็นธรรมแลว จึงประกาศวา  ‘ขาพระองคนี้ขอถึงพระผูมีพระภาค พรอม

ทั้งพระธรรมและพระสงฆเปนสรณะ ขอพระผูมีพระภาคจงทรงจําขาพระองควา เปนอุบาสกผูถึงสรณะตั้งแตวันนี้

เปนตนไปจนตลอดชีวิต’  ขณะที่ฟงธรรมอยู ยสะกุลบุตรก็บรรลุเปนพระอรหันตและขออุปสมบท” 
 ∗∗ พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), กรอบความคิดในการจัดทําสาระการเรียนรู

พระพุทธศาสนาในหลักสูตรใหม, (กรุงเทพ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2545), หนา 34. ระบุใน

หัวเรื่องหนาที่ชาวพุทธวา การแสดงตนเปนพุทธมามกะของนักเรียนเริ่มตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 1. 
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เพื่ออนุเคราะหมนุษยและสัตว รวมทั้งเทวดา มาร พรหม ใหปฏิบัติตาม จะไดพนจากความทุกขทั้ง 

ปวง� ความเชื่อในพระธรรมนั้นหมายถึง เชื่อวาพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธเจาเปนสัจธรรม

เปนความจริงแท เปนธรรมที่ปรากฏในอยูตามธรรมชาติแมวาพระองคจะอุบัติข้ึนหรือไมก็ตาม เปน

ธรรมที่พระองคคนพบแลวไดประกาศ∗∗ ผูใดปฏิบัติตามก็จะไดเห็นผลเปนที่ประจักษ คือความสุข

แทที่ไมอิงตัณหา โดยไมจํากัดดวยกาลเวลา พุทธศาสนิกชนควรนอมรําลึกและนํามาปฏิบัติเพื่อให

เกิดประโยชนแกตน ผูปฏิบัติเองจะเปนผูที่เขาใจอยางถองแทขององคธรรมนั้น และสุ

                                                 

ดทายคือ 

ความเชื่อในพระสงฆ เปนความเชื่อวาพระสงฆสาวกของพระพุทธเจา เปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 

อันมีตัวอยางพระสาวกและศาสนิกชนที่บรรลุธรรมแลวในสมัยพุทธกาล พระสงฆเปนผูที่ควร

เคารพ ควรกราบไหว พรอมกับเปนผูที่ศาสนิกควรบํารุงอุปถัมภดวยปจจัย 4 และสิ่งจําเปนตอ

สมณะภาวะ  

จะเห็นไดวา ความเชื่อในพระรัตนตรัยนั้น เปนหลักการขั้นตนของศาสนิกชนที่ดีพึง

ปฏิบัติ เพื่อเปนการสรางความเขาใจขั้นพื้นฐาน ซึ่งจะนําไปสูการปฏิบัติธรรมในขออ่ืนๆ ตอไป 

 ค.  ความเชือ่ในกฎแหงกรรม  

พระพุทธศาสนานั้นเปนศาสนาแหงการกระทํา (กรรมวาท กิริยวาท) หมายความวา 

หลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนาจะสอนเรื่องกรรมหรือการกระทํา และเชื่อในผลของการ

กระทํานั้นวาไมไดสูญเปลา โดยการกระทํานั้นตองประกอบขึ้นดวยเจตนาหรือความจงใจ ความ

ตั้งใจ ในการตัดสินที่จะเลือกกระทําหรือไมกระทําใดๆ ดังพุทธพจนที่กลาววา “ภิกษุทั้งหลาย 

 

 ∗ ที.ม. (ไทย) 10/168/113-116. มหาปรินิพพานสูตรวา เมื่อมารมากราบทูลใหปรินิพพาน 

พระองคตรัสวา “จะยังไมปรินิพพานตราบใดที่พุทธบริษัท 4 ไดแก ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ยังไมเฉียบ

แหลม …ไมเปนพหูสูตร ไมทรงธรรม…ไมปฏิบัติชอบ ไมปฏิบัติธรรม…ไมสามารถแสดง บัญญัติ กําหนด 

เปดเผยจําแนก ทําใหงายได และยังแสดงธรรมมีปาฏิหาริยปราบปรับวาทะ (ลัทธิตางๆ) ที่เกิดขึ้นใหเรียบรอยโดย

ธรรมไมได” 
 ∗∗ สํ.นิ. (ไทย) 16/20/34-36. “…ตถาคตเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็ตาม ธาตุอันนั้น คือ ความตั้งอยู

ตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดา ความที่มีส่ิงนี้เปนปจจัยของสิ่งนี้ ก็คงตั้งอยูอยางนั้น ตถาคตรู บรรลุธาตุ

นั้น ครั้นรู บรรลุแลว จึงบอก บัญญัติ กําหนด เปดเผย จําแนก ทําใหงาย…” 
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เพราะอาศัยเหตุนี้วา เรากลาวเจตนาวาเปนตัวกรรม บุคคลคิดแลวจึงกระทําดวยกาย วาจา ใจ”109 

การกระทําที่ปราศจากเจตนาจะไมจัดวาเปน กรรม แตเรียกวา กิริยา คือ เปนอาการสักแตวา

กระทํา ไมกอใหเกิดผลดีผลชั่วแกผูกระทํา110 จากพุทธพจนจะเห็นไดวา การกระทํานั้นตองพรอม

ดวย กาย วาจา และใจ โดยเริ่มตนจากจิตใจที่เปนพื้นฐานในการตัดสินวาเราจะกระทําหรือไม

กระทํา ซึ่งการกระทํานั้นสอดคลองกับเจตนาในจิตใจของผูนั้น พระธรรมคาถาบทหนึ่งกลาววา 

“ธรรมทั้งหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ สําเร็จแลวดวยใจ ถาบุคคลมีใจรายแลว พูดอยูก็ดี 

ทําอยูก็ดี ทุกขยอมตามไปตามเขาเพราะฉะนั้น ดุจลออันหมุนไปตามรอยเทาโคผูนําแอกไปอยู

ฉะนั้น”111 ดังนั้น เจตนาจะเปนเครื่องบงชี้หรือตัดสินวา การกระทํานั้น ดีหรือไมดี และผูที่ไดกระทํา

ความชั่วทั้งทางกาย วาจา ใจ จะไดรับความทุกขอันเปนผลของอกุศลกรรมที่ไดกระทําไว และ

อกุศลกรรมนี้มีพื้นฐานมาจากอกุศลมูล อันไดแก ความโลภ ความโกรธ ความหลง ซึ่งเป

                                                 

นธรรมที่

ตรงขามกับกุศลกรรม คือ กรรมดี การกระทําดี อันเปนการกระทําที่เกิดจากกุศลมูล คือ ความไม

โลภ ไมโกรธ ไมหลง  

 กฎแหงกรรม คือ กฎธรรมชาติ (The Law of Nature) เปนกฎแหงเหตุและผล ซึ่งถือวา

ปรากฏการณตางๆ อันหมายถึงสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต ทุกอยางยอมดําเนินไปตามกฎแหง

ธรรมชาติ คือ เปนไปตามเหตุปจจัยที่มีความสัมพันธกัน ไมมีผูหนึ่งผูใดเปนผูลิขิตหรือสรางขึ้น กฎ

แหงกรรมในพระพุทธศาสนาปรากฏอยูในกรรมนิยาม แปลวา ความแนนอนแหงกรรม� หมายถึง 

กฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย คือ กระบวนการกอการกระทําและการใหผลของการ

กระทํา หรือกลาวใหจําเพาะลงไปอีกวา กระบวนการเจตจํานงหรือความคิดปรุงแตงสรางสรรค

 
 109 องฺ.ฉกฺก. (ไทย) 22/63/577. องฺ.ฉกฺก. (บาลี) 22/63/395. “เจตนาหํ  ภิกฺขเว  กมฺมํ  วทามิ      

เจตยิตฺวา  กมฺมํ  กโรติ  กาเยน  วาจาย  มนสา” 

 110 สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, (กรุงเทพ : สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, 2541), หนา 168. 

 111 มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐกถาแปลภาค 1, พิมพครั้งที่ 17, (กรุงเทพ : มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, 2541), หนา 3. 

 ∗ นอกจากกรรมนิยามแลว ทานไดแสดงนิยามไวอีก 4 ประการ คือ 1) อุตุนิยาม ความแนนอน

เกี่ยวกับอุณหภูมิ 2) พีชนิยาม ความแนนอนเกี่ยวกับการสืบพันธุที่วา หวานพืชเชนใดก็ใหผลเชนนั้น ปลูกมะมวง

ก็ไดผลมะมวง เปนตน 3) จิตนิยาม ความแนนอนเกี่ยวกับการทํางานของจิตตอส่ิงเราตางๆ ที่กระทบ ซึ่งจะมีการ

รับรูเกิดขึ้น และ 4) ธรรมนิยาม ความแนนอนเกี่ยวกับความเปนเหตุเปนผลแกกันของสิ่งทั้งหลาย เชน ส่ิง

ทั้งหลายมีความเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไปเปนธรรมดา 
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ตางๆ พรอมทั้งผลที่สืบเนื่องออกไปสอดคลองสมกัน เชน ทํากรรมดีมีผลดี ทํากรรมชั่วมีผลช่ัว112 

ดังพุทธพจนที่วา “คนทํากรรมใดไวยอมเห็นกรรมนั้นในตน คนทํากรรมดียอมไดรับผลดี คนทํา

กรรมชั่วยอมไดรับผลช่ัว คนหวานพืชเชนใด ยอมไดรับผลเชนนั้น”113

 พุทธศาสนิกชนจะตองยึดมั่นและมีความศรัทธา 4 ประการ หมายถึง ความเชื่อที่

ประกอบดวยเหตุผล คือ   

 1. กัมมสัทธา หมายถึง เชื่อกรรม เชื่อกฎแหงกรรม เชื่อวากรรมมีอยูจริง คือเชื่อวาเมื่อ

ทําอะไรโดยมีเจตนา จงใจทําทั้งรูยอมเปนกรรม เปนความชั่วความดีมีข้ึนในตนเปนปจจัย และเหตุ

ปจจัยกอใหเกิดผลดีผลรายสืบเนื่องตอไป การกระทําไมวางเปลา และเชื่อวาผลที่ตองการจะสําเร็จ

ไดดวยการกระทํา มิใชดวยออนวอนหรือนอนคอยโชค 

 2. วิบากสทัธา หมายถึง เชื่อวิบาก เชื่อผลของกรรม เชื่อวาผลของกรรมมีจริง คือเชือ่วา

กรรมที่ทาํแลวตองมีผลและผลตองมีเหต ุ ผลดีเกิดจากกรรมด ี ผลช่ัวเกิดจากกรรมชัว่ 

 3 .  กัมมัสสกตาสัทธา คือ เชื่อวาสัตวมกีรรมเปนของตน เชื่อวาแตละคนเปนเจาของ 

จะตองรับผิดชอบเสวยวบิากเปนไปตามกรรมของตน 

 4.  ตถาคตโพธิสัทธา คือ เชือ่ความตรัสรูของพระพุทธเจา มัน่ใจในองคพระตถาคตวา

ทรงเปนพระสมัมาสัมพุทธะ114

 ง.  ความเชื่อในการเวียนวายตายเกิด (อเนกชาต)ิ นรก สวรรค และการให
ความสาํคัญตอชีวิตในปจจุบัน 

 ในเรื่องความเชื่อของการเวียนวายตายเกิดนั้นเปนความเชื่อที่สืบเนื่องมาจากความเชื่อ

ในกฎแหงกรรม ดังพุทธพจนที่กลาวไวในหัวขอที่แลววา คนทํากรรมใดไวยอมเห็นกรรมนั้นในตน 

คนทํากรรมดียอมไดรับผลดี คนทํากรรมชั่วยอมไดรับผลช่ัว คนหวานพืชเชนใด ยอมไดรับผล

                                                  
  112 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา 153. 

 113 ขุ.ชา. (ไทย) 27/353/201. ขุ.ชา. (บาลี) 27/353/126.  

 ยานิ     กโรติ     ปุริโส ตานิ   อตฺตนิ   ปสฺสติ 

 กลฺยาณการี   กลฺยาณํ ปาปการี   จ    ปาปกํ 

 ยาทิสํ      วปเต     พีชํ ตาทิสํ   หรเต    ผลํ ฯ 

   114 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, หนา 164.  

ที่วา กมฺมสฺสกตาสทฺธา ดู อภิ.วิ. 35/793/456 และ ตถาโพธิสทฺธา ดู องฺ.สตฺตก. 23/4/3. 
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เชนนั้น และเนื้อความในจูฬกัมมวิภังคสูตร115 ที่พระพุทธองคตรัสตอบสุภมาณพโตเทยยบุตรวา 

สัตวทั้งหลายมีกรรมเปนของตน มีกรรมเปนทายาท มีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรม

เปนที่พึงอาศัย กรรมยอมจําแนกสัตวทั้งหลายใหเลวและดีตางกัน ตอจากนั้น พระพุทธองคทรง

แสดงใหเห็นถึงลักษณะและสถานที่เกิดวา บุคคลบางคนในโลกนี้ เปนสตรีก็ตาม เปนบุรุษก็ตาม 

เปนผูฆาสัตว เปนคนหยาบชา มีมือเปอนเลือด ฝกใฝในการประหัตประหาร ไมมีความกรุณาใน

สัตวทั้งหลาย เพราะกรรมนั้นที่เขาใหบริบูรณยึดมั่นไวอยางนั้น หลังจากตายแลว เขาจึงไปเกิดใน

อบาย ทุคติ วินิบาต นรก หลังจากตายแลว ถาไมไปเกิดใน อบาย ทุคติ วินิบาต นรก กลับมาเกิด

เปนมนุษยที่ใดๆ เขาก็จะเปนคนมีอายุส้ัน … สวนบุคคลในโลกนี้ เปนสตรีก็ตาม เปนบุรุษก็ตาม 

เปนผูละเวนจากการฆาสัตว วางทัณฑาวุธ และศัสตราวุธ มีความละอาย มีความเอ็นดู มุงหวัง

ประโยชนเกื้อกูลในสรรพสัตว เพราะกรรมนั้นที่เขาใหบริบูรณยึดมั่นไวอยางนั้น หลังตายแลว เขา

จึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค หลังจากตายแลว ถาไมไปเกิดในสุคติโลกสวรรค กลับมาเกิดเปน

มนุษยในที่ใดๆ เขาก็จะเปนคนมีอายุยืน  

 จากพทุธพจนดังกลาวขางตนยอมเปนที่ยนืยนัไดวา การเวียนวายตายเกิด นรก สวรรค 

เปนเรื่องที่มีจริงตามคําสอนของพระพทุธศาสนา ซึ่งปรากฏอยูทัง้ในคัมภีรชั้นตนคือพระไตรปฎก 

และคัมภีรชั้นรอง เชน อรรถกถาตางๆ สวนการพิสูจนความเปนจริงนัน้ ไมอาจทําไดดวยวิธกีารทาง

วิทยาศาสตร มาตรแมนวาปจจุบนัความกาวหนาทางเทคโนโลยีจะเจริญขึ้นมากก็ตาม แตกไ็ม

สามารถพิสูจนเร่ืองเหลานี้ได อยางไรก็ตาม พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดแสดงทัศนะไววา 

ตองพิสูจนดวยจิตที่เปนสมาธิ 116  ซึ่งเปนเรื่องของผูปฏิบัติที่จะรูไดเฉพาะตนเอง (ปจจัตตัง)  

 เมื่อพิจารณาจากพทุธพจนขางตนอาจกลาวไดวา ความเชื่อเร่ืองการเวียนวายตายเกิด 

นรก สวรรค สงผลใหคนทาํดีละชั่ว ส่ังสมแตคุณงามความด ี แมนวาความดีนัน้จะสงผลภายภาค

หนาในอนาคต อยางนอยที่สุด ส่ิงที่ผูปฏิบัติจะไดรับในปจจุบนัคือ ขณะที่ทาํความดี จิตของผูนั้น

จะเปนกุศลจติ เกิดปติ อ่ิมเอิบ ความสขุ ข้ึนทนัท ี ดงันัน้ ความเชือ่ในเรื่องการเวียนวายตายเกิด 

นรก สวรรค จะสรางความสมานฉนัทและความสงบสขุแกสังคม  

 จ.  ความเชื่อในนิพพาน 

 คําวานิพพานโดยความหมายของศัพทแปลวาความดับโดยใจ หมายถงึ ความดับกเิลส

และกองทกุข อีกนยัหนึ่งหมายถงึ ภาวะที่ออกจากตณัหาหรือภาวะอันกาวออกจากกิเลสอนัรอย  

                                                  
 115 ม.อุ. (ไทย) 14/289-290/349-351. 

 116 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา 199. 
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รัด117 เปนภาวะของการหมดกเิลส การไมถูกความคิดมโนทัศนใดๆ ปรุงแตง การรับโลกตามความ

เปนจริง การดับทุกขและความสงบเยน็เปนสุขที่บริสุทธิ์ของจิตในขณะอยูในสมาธิหรือผลสมาบัติ 

ตลอดจนถึงการดับขันธทัง้แบบชั่วคราวขณะมีชีวิตอยู โดยเฉพาะขณะเขานิโรธสมาบัติหรือแบบ

ถาวรหลังดับขันธปรินพิพาน118 จากคําจํากัดความขางตนอาจกลาวไดวา นพิพานจงึเปนจุดหมาย

ปลายทางของพุทธศาสนกิชนผูใฝปฏิบัติธรรม เนื่องจากเปนภาวะทีป่ราศจากความทุกข มีแต

ความสงบสุขทางจิตซึ่งเปนยอดปรารถนาของทุกคน 

 พระราชวรมนุ ี (ประยุทธ ปยุตฺโต)  ไดแสดงถึงคุณคาและลักษณะเกีย่วกับนิพพานวา  

 1 .   นิพพานเปนจุดหมายสงูสุดของพระพทุธศาสนา เปนภาวะที่มนุษยสามารถ

ประจักษแจงไดในชีวิตปจจุบันนี้เอง เมื่อพยายามทาํตัวใหพรอมกไ็มตองรอถึงชาติหนา   

 2 .   นิพพานเปนจุดหมายที่ทกุคนเขาถึงได ไมจํากัดชาติชั้น หญิงชาย เมื่อบุคคลม ี   

ฉันทะ เพียรพยายาม มีความพรอมแลว กส็ามารถบรรลนุิพพานได ไมมีขอจํากัดวาจะตองเปนคน

ชาติชั้นวรรณะใด มีฐานะอยางไร ยากจน มั่งมี เปนหญงิหรือชาย เปนคฤหสัถหรือบรรพชติ 

 3.  การบรรลุนิพพาน แมจะอาศัยความสําเร็จทางจิต (เจโตวิมุตต)ิ คือ ฌานสมาบัติ 

เปนพืน้ฐานบางไมมากกน็อย แตนพิพานก็มีความเกี่ยวของกับความสําเร็จทางจติอยูเร่ือยๆ 119

  ในดานพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทานไดแสดงทัศนะวา เมื่อนิพพานเปนการทําใหกิเลส

และความทุกขนั้นหมดลงไปอยางแทจริงดวยแนวทางแหงปญญา ดบัความโลภะ โทสะ โมหะ ดับ

ตัณหา ดับภพ ดับทุกข ดับอวิชชา ซึ่งเปนสิ่งชั่วรายแลว ดังนัน้ ยอมตองมีพฤติกรรมเดนขึ้นมาแทน

อยางชนิดเปนไปเองตามธรรมดานอกเหนอืจากความสขุ คือ การดําเนนิชีวิตดวยปญญา มี

                                                 

ความ

เมตตากรุณา ไมเห็นแกตน มองโลกและชีวิตดวยความรูความเขาใจตามสภาวะธรรมชาติแหงเหตุ

ปจจัยไดอยางลึกซึ้งและมัน่คงถาวร 

 ฉ. งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 

 
  117 สุนทร ณ รังษี, พุทธปรัชญาจากพระไตรปฎก, หนา 480-481. 

  118 วัชระ งามจิตรเจริญ, “นิพพานในพุทธปรัชญาเถรวาทอัตตาหรืออนัตตา”, วารสารพุทธศาสน

ศึกษา, ปที่ 8 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม 2544) : 94. 

 119 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา 199. 
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 วันชยั มกีลาง (2530) ศึกษาความสัมพนัธระหวางทัศนคติ ความรูความเขาใจในการ

ปฏิบัติ และการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนา ของนิสิตชายหญิงจากมหาวทิยาลยัหลาย

แหงในกรุงเทพ จาํนวน 810 คน ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือวัดทัศนคติตอพระพุทธศาสนา (ในแงการ

เห็นประโยชนและความพอใจ) ข้ึนใช เปนแบบวัดประเภทใหผูตอบประเมินคาบนมาตร แบบวัดนี้

แบงเปน 3 ตอน คือ ทัศนคติตอความเชือ่ในหลักพระพุทธศาสนา (ไดแก เร่ืองการเวียนวายตาย

เกิด เร่ืองกฎแหงกรรม เร่ืองนรก-สวรรค เร่ืองบุญ-บาป และเรื่องนพิพาน)  ทัศนคติตอหลักธรรม 

(เชน หลักอรยิสัจส่ี หลกัไตรลักษณ หลักไตรสิกขา เปนตน)  และทัศนคติตอการปฏิบัติตาม

หลักธรรมและประเพณีบางอยาง (เชน การปฏิบัติตามหลักอริยสัจส่ี หลักไตรลักษณ และไตรสิกขา 

และประเพณตีางๆ อาท ิการสวดมนต ไหวพระ การบริจาคทาน และการฟงเทศน เปนตน) แตละ

ตอนมีขอคําถาม 10 ขอ รวม 30 ขอ ลักษณะของคําถามเปนประโยคประกอบมาตรวัด 6 หนวย 

จาก “เห็นดวยอยางยิง่”  ถงึ “ไมเหน็ดวยอยางยิง่”  ผูที่ไดคะแนนสงูถือวาเปนผูที่มทีัศนคติที่ดีตอ

พระพทุธศาสนามากกวาผูที่ไดคะแนนต่าํ ในการศึกษาความสมัพนัธระหวางทัศนคติตอ

พระพทุธศาสนากับการปฏบิัติและการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาของ

นิสิตในกลุมตัวอยาง ผูวจิัยพบวา ทัศนคติตอพระพุทธศาสนาของนิสิตในกลุมตัวอยางรวมมี

ความสัมพันธกับการปฏิบัตทิางศาสนาอยางเชื่อมั่นได (คาอาร = .43) และความสมัพันธระหวาง

ทัศนคติตอพระพุทธศาสนากับการปฏิบัตทิางศาสนาในกลุมนิสิตชายมีมากกวาในกลุมนิสิตหญงิ 

(คาอาร =  . 4 6  และ . 4 0  ตามลําดับ)  อาจกลาวไดวา นิสิตในกลุมตัวอยางมีทัศนคตทิี่ดีตอ

พระพทุธศาสนามากเพียงใด ก็จะปฏิบัติตามหลักพระพทุธศาสนามากเทานัน้ และความ

สอดคลองเชนนี้พบชัดเจนในกลุมชายมากกวากลุมหญงิ นอกจากนี้ยังพบวา นิสิตที่ไดรับการ

ถายทอดทางพระพทุธศาสนาจากบิดามารดาสูง มทีัศนคติตอพระพทุธศาสนามากกวานิสิตที่ไดรับ

การถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบดิามารดาต่ําอยางเดนชัดดวย 120   

 การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ของ ออมเดือน สดมณี ที่กลุมตัวอยาง

เปนครูระดับประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยแบงกลุมทดลองออกเปน 4 กลุม คือ         

1) กลุมที่ไดรับการอบรมทางพุทธและทางพฤติกรรมศาสตร 2) กลุมที่ไดรับการอบรมทางพุทธ    

3) กลุมที่ไดรับการอบรมทางพฤติกรรมศาสตร และ 4) กลุมควบคุมที่ไมไดรับการฝก พบวา ใน

                                                  
  120 อางใน ออมเดือน สดมณี, “ผลของการฝกอบรมทางพุทธพฤติกรรมศาสตรตอจิตลักษณะและ

ประสิทธิผลของครู”, ปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร, 2536), หนา 71-75. 
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กลุมครูที่ไดรับการฝกอบรมทางพฤติกรรมศาสตร ถาครูเปนผูที่มีลักษณะทางพระพุทธศาสนาสูง 

(คือมีความเชื่อทางพุทธสูง มีการปฏิบัติทางพุทธมาก และมีวิถีชีวิตทางพุทธสูง) จะเปนผูที่มี

พฤติกรรมการสอนและพฤติกรรมการอบรมจริยธรรมแกนักเรียนสูงกวาครูที่มีลักษณะทางพุทธต่ํา 

และในกลุมที่ไดรับการฝกอบรมทางพุทธ พบวา ครูที่มีความเชื่อทางพุทธสูง มีพฤติกรรมการสอน

สูงกวาครูที่มีความเชื่อทางพุทธต่ํา ผ ู วิจัยสรุปวา กลุมครูที่มีความเชื่อทางพระพุทธศาสนาสูง มี

พฤติกรรมการสอนการอบรมจริยธรรมสูงกวาครูที่มีความเชื่อทางพระพุทธศาสนาต่ํา121  

 วรรณะ บรรจง122 ไดศึกษาเยาวชนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และ

มัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียน 3 แหง ซึ่งเปนเยาวชนจากชุมชนแผนดินธรรมแผนดินทองของ

จังหวัดนครศรีธรรมราช จํานวน 401 คน ในสวนที่เกี่ยวกับความเชื่อทางพระพุทธศาสนา พบวา 

ความเชื่อทางพระพุทธศาสนาในกลุมรวมมีความสัมพันธทางบวกกับการปฏิบัติทาง

พระพุทธศาสนามากที่สุด (คาอาร .68) รองลงมาคือความเชื่ออํานาจในตนกับการคบเพื่ออยาง

เหมาะสม (คาอาร .64) การคบเพื่อนอยางเหมาะสมกับพฤติกรรมกาวราว (คาอาร .57) ผูวิจัยได

ใหความหมายของการคบเพื่อนอยางเหมาะสมวาหมายถึง การคบเพื่อนที่มีคุณสมบัติเหมาะสม 

เชน มีความประพฤติดี และรวมกิจกรรมกับเพื่อนเฉพาะที่มีประโยชน หลีกเลี่ยงกิจกรรมที่เปนโทษ 

เชน เลนการพนัน เสพสิ่งเสพติดและหนีเรียน และการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา หมายถึง ความ

เปนไปไดที่บุคคลจะกระทําหรืองดเวนการกระทําอยางใดอยางหนึ่งในการดําเนินชีวิตประจําวัน

ตามหลักคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนาภายใตกรอบการใหทาน รักษาศีล ตลอดจนการเจริญ

สมาธิภาวนา ซึ่งก็คือพฤติกรรมเชิงจริยธรรมนั่นเอง ในทํานองเดียวกันงานวิจัยของ หรรษา เลาห

เสรี   กุล123 ไดศึกษานักเรียนวัยรุนชายหญิงที่กําลังเรียนอยูในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย มหา

จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยและมหามกุฏราชวิทยาลัย จํานวน 145 คน พบวา ความเชื่อทาง

พระพุทธศาสนามีความสัมพันธทางบวกกับการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา และการคบเพื่อนอยาง

เหมาะสมในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม ในขณะที่ความเชื่อทางพระพุทธศาสนามคีวามสมัพนัธ

ทางบวกกับความผาสุกทางจิตใจ 7 กลุมจาก 12 กลุม และผูวิจัยใหความหมายความผาสุกทาง

จิตใจวาหมายถึง การที่บุคคลมีความพึงพอใจในชีวิต พึงพอใจในการเรียนหรือการทํางาน ยอมรับ

                                                  
  121 สรุปจาก เร่ืองเดียวกัน. 

 122 วรรณะ บรรจง, “ลักษณะทางศาสนาและพฤติกรรมศาสตรของเยาวชนไทยจากชุมชนแผนดิน

ธรรมแผนดินทองในภาคใต”, หนา 135. 

 123 หรรษา เลาหเสรีกุล, “การเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยกับลักษณะทางพุทธศาสนา

และทางพฤติกรรมศาสตรของนักเรียน”, หนา 200. 
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ตนเอง รับรูวาตนมีความสามารถ ควบคุมจัดการกระทําตอส่ิงแวดลอมได เปดใจกวางยอมรับ

ประสบการณใหมๆ มองโลกในแงดี มีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลรอบขาง ทําใหสามารถปรับตัวและ

มีความสุขอยูในสังคมได นอกจากนี้ งานวิจัยของ พระวัชรินทร ปฺาวุโธ ไดศึกษากลุมพยาบาล

วิชาชีพ ในโรงพยาบาล 5 แหง สังกัดสํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร พบวา ความเชื่อทาง

พระพุทธศาสนามีความสัมพันธโดยตรงตอพฤติกรรมการพยาบาลผูปวยหนัก124

 จากการประมวลงานวิจัยที่เกี่ยวของอาจสรุปไดวา ความเชื่อทางพระพทุธศาสนามี

ความสัมพันธกับการปฏิบัตทิางพระพุทธศาสนาซึ่งก็คอืพฤติกรรมเชงิจริยธรรม ดงันัน้ การวิจัยใน

คร้ังนี้จึงนําความเชื่อทางพระพุทธศาสนามาเปนแนวทางในการกําหนดสมมติฐานของการวิจัย 

 จากการประมวลเอกสารงานวิจยัในสวนลักษณะทางจติที่เกี่ยวของกบัพฤติกรรมเชงิ 

จริยธรรม คือ ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมและความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ไดพบผลของ

ความสัมพันธระหวางลักษณะทางจิตทัง้สองประการกบัพฤติกรรมเชงิจริยธรรม ดังนั้น ผูวิจัยจะได

นําทัศนคติตอพฤติกรรมเชงิจริยธรรมและความเชื่อทางพระพทุธศาสนา มาเปนกรอบแนวคิดใน

การกําหนดสมมติฐานของการวิจยัในครัง้นี ้

 จากการศึกษาลักษณะทางจติสังคม ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชงิจริยธรรม      

ไดศึกษาในมติิของความหมาย ความสาํคัญ แนวคิดทฤษฎี แนวทางการวัดคา และการประมวล

งานวิจยัที่เกี่ยวของกับตัวแปรตางๆ เชน ในกลุมตัวแปรลักษณะทางสังคม 3 ตวัแปร ซึ่งไดแก 

ประเภทของโรงเรียน การรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู และการไดรับการถายทอดทาง

พระพทุธศาสนาจากบิดามารดา และกลุมตัวแปรลักษณะทางจิต 2 ตัวแปร ซึ่งไดแก ทัศนคตติอ

พฤติกรรมเชงิจริยธรรม และความเชื่อทางพระพทุธศาสนา ผลจากการประมวลเอกสารงานวิจยั ได

พบผลของความสัมพันธระหวางลักษณะทางจิตสังคมอันเปนตวัแปรเชิงสาเหต ุ กับพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมซึ่งเปนตัวแปรผล ดงันัน้จึงคาดการณไดวาตัวแปรชุดตางๆ ทัง้หมดที่กลาวมาแลว นาที่จะ

มีความสมัพนัธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน เนื่องดวยเหตุผลเชนนี้ ผูวจิัยจึงนําตวัแปร

เชิงสาเหตุดังกลาวมาเปนกรอบแนวคิดของการวิจัย ในการกาํหนดนิยามปฏิบัติการของตัวแปร 

และส่ิงสําคัญคือ เพื่อใชเปนขอมูลพืน้ฐานในการกําหนดสมมติฐานทีส่อดคลองอยางเปนเหตุเปน

ผลของการวิจยัครั้งนี ้

                                                  
 124 พระวัชรินทร ปฺาวุโธ (ฉิมประเสริฐ), “การศึกษาวิเคราะหอิทธิพลของมรณะสติตอพฤติกรรม

การทํางาน : ศึกษาเฉพาะกรณีพยาบาลผูดูแลผูปวยหนักในเขตกรุงเทพมหานคร”, ปริญญาพุทธศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หนา 112. 
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2.4  กรอบแนวคิดของการวิจัย (Conceptual Framework) 
 
 

 
    

   

    
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะทางจิต  
1.ทัศนคติตอพฤติกรรมเชงิจริยธรรม 

2.ความเชื่อทางพระพทุธศาสนา 

ลักษณะทางสังคม 
1.การรับรูบทบาทการเรียนการสอน  

ของครู 

2.การไดรับการถายทอดทาง

พระพทุธศาสนาจากบิดามารดา 

 

 

 
พฤติกรรมเชงิจริยธรรม

ของนักเรยีน 

ลักษณะของโรงเรียน (ตัวแปรแบงกลุม) 
ประเภท ร.ร.  - โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพทุธศาสนา 

- โรงเรียนสามญั 

ขนาด ร.ร.   - ใหญ  

  - เล็ก 
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2.5  สมมติฐานของการวิจัย 

 จากการศึกษาปจจัยภายนอกและปจจัยภายในของนักเรียน ที่มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้จึงตั้งสมมติฐานเปนเบื้องตนไวดังนี้ 

 2.5.1  ปฏิสัมพันธระหวางประเภทของโรงเรียน กับขนาดโรงเรียน มีความสัมพันธกับ

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน 

 2.5.2  ปฏิสัมพันธระหวางประเภทของโรงเรียน ขนาดโรงเรียน กับการรับรูบทบาทการ

เรียนการสอนของครู มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนกัเรียน 

 2.5.3  ปฏิสัมพันธระหวางประเภทของโรงเรียน ขนาดโรงเรียน กับการไดรับการ

ถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ

นักเรียน 

 2.5.4  ปฏิสัมพันธระหวางประเภทของโรงเรียน ขนาดโรงเรียน  กับทัศนคติตอ

พฤติกรรมเชิงจริยธรรม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน 

 2.5.5  ปฏิสัมพันธระหวางประเภทของโรงเรียน ขนาดโรงเรียน กับความเชื่อทาง

พระพุทธศาสนา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน 
 
 
 

 



 
บทที่ 3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง “ลักษณะทางจิตสังคมที่สงผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนใน

โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา” เปนงานวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ที่ใชการ

เก็บขอมูลดวยวิธีการทางการวิจัยใน 2 ลักษณะรวมกัน คือ การเก็บขอมูลดวยวิธีการวิจัยเชิง

ปริมาณ (Quantitative Research Method) เพื่อที่จะตอบคําถามในวัตถุประสงคของการวิจัยขอ 

1, 2 และ 3 ซึ่งเปนการดําเนินงานตอนที่ 1 และการเก็บขอมูลดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research Method) เพื่อที่จะตอบคําถามในวัตถุประสงคของการวิจัยขอ 4 ที่เปน

การดําเนินงานตอนที่ 2 ทั้งนี้ เพื่อใหการสรุปผลการศึกษามีความครอบคลุมในประเด็นตางๆ ที่

สอดคลองและตรงตามวัตถุประสงคของการวิจัยทั้ง 4 ประการ โดยมีข้ันตอนการดําเนินการวิจัย

ดังนี้ คือ (1) แบบแผนการวิจัย (2) ประชากรและกลุมตัวอยาง (3) เครื่องมือที่ใชในการเก็บ

รวบรวมขอมูล (4) การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ (5) การเก็บรวบรวมขอมูล (6) การจัดระบบ

ขอมูล และ (7) การวิเคราะหขอมูล โดยแตละขั้นตอนมีรายละเอียดของการดําเนินการดังตอไปนี้ 
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3.1  แบบแผนการวิจัย (Research Design) แสดงไดดังนี ้

 

ขั้นตอนการวจิัยเชิงปริมาณ 

 

 

 

 
           
                
 

 

 

 

 
 ขั้นตอนการวจิัยเชิงคุณภาพ 
 

 
 
 
 
 

สราง-ปรับปรุงเครื่องมือวัด 

แบบวัดพฤติกรรมเชิง

จริยธรรม, การรับรูบทบาท

การเรียนการสอนของครู, 

การไดรับการถายทอดทาง

พระพุทธศาสนาจากบิดา

มารดา, ทัศนคติตอ

พฤติกรรมเชิงจริยธรรม, 

ความเชื่อทาง

พฤติ ก ร ร ม เ ชิ ง

จ ริ ย ธ ร ร ม ข อ ง

นักเรียนใน  ร .ร .

การกุศล (สูง-ตํ่า) 

พฤติกรรมเชิง

จริยธรรมของ

นักเรียนใน ร.ร.

สามัญ    (สูง-ตํ่า) 

ส รุ ปป จ จั ย เ ชิ ง

ส า เ ห ตุ ที่ มี

ความสัมพันธกับ

พ ฤ ติ ก ร ร ม เ ชิ ง

จ ริ ย ธ ร ร ม ข อ ง

การวิ เคราะหหามูลเหตุที่

แทจริงของการเกิดพฤติกรรม

เชิงจริยธรรมดวยวิธีวิเคราะห

เนื้อหา (Content Analysis) 

 

สรุปผลการ

วิเคราะหขอมูล 

การสัมภาษณ

เ จ า ะลึ ก และ

การทําสนทนา

กลุม 

ทดสอบเครื่องมือ

วัด (Try Out) กับ

กลุมที่คลายคลึง

กับกลุม ต.ย.จริง

แ ต ไ ม ใ ช ก ลุ ม

ตัวอยางที่ศึกษา 

 
 
3.2  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรและกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้แบงเปน 2 สวน คือ  

 3.2.1  การเก็บขอมูลดวยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ  

 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักเรียนของโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนาและนักเรียนของโรงเรียนสามัญ โดยโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา

ทั่วประเทศมีจํานวน 59 โรง เปดการเรียนการสอนในระดับตางๆ คือ (1) ตั้งแตกอนประถมศึกษา 
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(2) ประถมศึกษา (3) มัธยมศึกษา (4) กอนประถมศึกษาและประถมศึกษา (5) กอนประถมศึกษา

และมัธยมศึกษา (6) ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา และ (7) กอนประถมศึกษา ประถมศึกษา และ

มัธยมศึกษา ขอมูลจากกองนโยบายและแผน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (สช.) 

จัดแบงโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาเปน 3 ระดับ ไดแก โรงเรียนขนาดใหญ ขนาด

กลาง และขนาดเล็ก โรงเรียนขนาดใหญมีจํานวนนักเรียนตั้งแต 1,380 คน ข้ึนไป ขนาดกลางมี

จํานวนนักเรียนระหวาง 691 คน ถึง 1,380 คน และขนาดเล็กมีจํานวนนักเรียนไมเกิน 690 คน การ

วิจัยในครั้งนี้ เลือกที่จะศึกษาโรงเรียนขนาดใหญและขนาดเล็กที่เปดการเรียนการสอนครบทุก

ระดับ คือ ระดับกอนประถมศึกษา ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา ทั้งนี้ เพื่อที่จะไดภาพชัดเจนใน

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน โดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

โดยพิจารณาจากบริบททางสภาพภูมิศาสตร เศรษฐกิจและสังคมที่ใกลเคียงกันระหวางสอง

จังหวัด ซึ่งเปนสถานที่ตั้งของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดใหญและขนาดเล็ก 

กลาวคือ ทั้งสองจังหวัดตั้งอยูในเขตพื้นที่ภาคกลางของประเทศ มีแมน้ําไหลผาน สภาพทั่วไปของ

จังหวัดทั้งสองมีความเจริญของบานเมืองใกลเคียงกัน พรอมกันนี้ ยังพิจารณาจากบริบทของความ

สะดวกในแงที่ตั้งของสนามดวยวา ระยะเวลาและระยะทางในการดําเนินการเก็บขอมูลภาคสนาม

ที่การเดินทางไมลําบากมากนัก1 ไดโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดใหญ 1 โรง 

(นักเรียนรวม 4,075 คน) ขนาดเล็ก 1 โรง (นักเรียนรวม 671 คน) เมื่อสํารวจจํานวนนักเรียนของ

โรงเรียนขนาดใหญ พบวา มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 315 คน (ชาย 148 หญิง 167 

คน) และโรงเรียนขนาดเล็ก มีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 48 คน (ชาย 32 หญิง 16 

คน)∗ สวนเหตุผลที่เลือกศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 เนื่องจากนักเรียนในระดับนี้มีอยู

ระหวาง 14 ถึง 16 ป (อายุตามเกณฑ 15 ป) ซึ่งจัดไดวาเปนกลุมที่เสี่ยงตอการมีพฤติกรรม

เบี่ยงเบนทางสังคม จากการเปรียบเทียบขนาดของกลุมตัวอยาง ตามตารางของเคร็กกีและมอร

แกน (Krejcie R.V., and Morgan D.W.)2 ไดขนาดของกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนของโรงเรียน

ขนาดใหญ จํานวน 175 คน และโรงเรียนขนาดเล็ก จํานวน 44 คน สวนประชากรที่เปนนักเรียน

                                                  
1 สุภางค จันทวานิช, วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ, พิมพครั้งที่ 7, (กรุงเทพ : สํานักพิมพแหงจุฬา      

ลงกรณมหาวิทยาลัย, 2540), หนา 26. 

  ∗ สถิตินักเรียนประจําปการศึกษา 2545, กองทะเบียน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน 

  2 สถาบันวิจัยและพัฒนา, การเรยีนรูการทําวิจยัดวยตนเอง, (นนทบุรี : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2539), หนา 95. อางใน ปุระชัย เปยมสมบูรณ, การวิจัยประเมินผล : 

หลักการและกระบวนการ, (กรุงเทพ : การพิมพพระนคร, 2529), หนา 458.  
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ของโรงเรียนสามัญที่นํามาเปรียบเทียบพฤติกรรมเชิงจริยธรรมนั้น ไดคัดเลือกโรงเรียนสามัญที่

ตั้งอยูในบริบททางภูมิศาสตรเดียวกัน คือ ตั้งอยูในเขตพื้นที่การศึกษา จังหวัด และอําเภอ เดียวกัน 

และมีจํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางขนาดใกลเคียงกัน 

 อนึ่งเมื่อผูวิจัยถึงสนาม จํานวนนักเรียนของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา

ทั้งสองขนาดไดเปลี่ยนแปลงไปเล็กนอย ดังนั้น ผูวิจัยจึงปรับเพิ่มจํานวนแบบสอบถาม เพื่อให

สอดคลองกับจํานวนที่กําหนดไวตามหลักเกณฑการพิจารณาขนาดกลุมตัวอยาง โดยนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดใหญมีจํานวน 339 คน 

ผูวิจัยจึงแจกแบบสอบถาม จํานวน 180 ฉบับ ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมา จํานวน 171 ฉบับ 

คิดเปนรอยละ 95.00 แบบสอบถามคุณภาพดี จํานวน 170 ฉบับ คิดเปนรอยละ 99.42 และ

โรงเรียนขนาดเล็กมีนักเรียนจํานวน 63 คน ผูวิจัยแจกแบบสอบถาม จํานวน 63 ฉบับ ไดรับ

แบบสอบถามกลับคืนมา จํานวน 48 ฉบับ คิดเปนรอยละ 76.19 แบบสอบถามมีคุณภาพรอยละ

รอย ในทํานองเดียวกัน โรงเรียนสามัญขนาดใหญ ผูวิจัยแจกแบบสอบถาม จํานวน 180 ฉบับ 

ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมา จํานวน 178 ฉบับ คิดเปนรอยละ 98.89 แบบสอบถามมีคุณภาพ

รอยละรอย และโรงเรียนสามัญขนาดเล็กแจกแบบสอบถาม จํานวน 63 ฉบับ ไดรับแบบสอบถาม

กลับคืนมา จํานวน 63 ฉบับ คิดเปนรอยละรอย และแบบสอบถามมีคุณภาพทั้งหมดเชนกัน  

 กลาวโดยยอคือ ผ ู วิจัยแจกแบบสอบถามทั้งสิ้น จํานวน 486 ฉบับ ไดรับกลับคืนมา 

จํานวน 460 ฉบับ คิดเปนรอยละ 94.65 หลังจากนั้น ผูวิจัยไดคัดเลือกเฉพาะแบบสอบถามฉบับที่

มีความสมบูรณที่สุด ไดแบบสอบถามเพื่อการวิเคราะห จํานวน 459 ฉบับ คิดเปนรอยละ 99.78 

ซึ่งพอเพียงตอกลุมตัวอยางที่กําหนดไวในเบื้องตน จํานวน 438 คน 

3.2.2  การเก็บขอมูลดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ  

 ประชากรที่ใชในการศึกษาประกอบดวยบุคคล 3 กลุม คือ นักเรียน ครู และบิดามารดา

หรือผูปกครองนักเรียน ของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดใหญและขนาดเล็ก 

ขนาดของกลุมตัวอยางไดพิจารณาจากจํานวนหองเรียนของชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนทั้ง

สองขนาด ซึ่งมีจํานวนหองอยูระหวาง 4 ถึง 6 หอง โดยใหครูประจําชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 แตละ

หอง คัดเลือกนักเรียนที่มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดี จํานวน 15 คน พรอมทั้งติดตอผ ู บริหารโรงเรียน

ใหขอความรวมมือจากบิดามารดาหรือผูปกครองของนักเรียนที่มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดีทั้ง 15 

คน จะเปนบิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่งก็ได หรือในกรณีที่นักเรียนไมไดอยูกับบิดามารดาก็อาจ

เปนผูปกครองของนักเรียน สวนครู จํานวน 7-10 คน คือ ครูประจําชั้นของนักเรียน และครูประจํา
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วิชาที่สอนนักเรียนที่มีพฤติกรรมดีทั้ง 15 คน อยูในขณะนั้น หรืออาจเปนครูที่เคยมีประสบการณใน

การสอนนักเรียนที่มีพฤติกรรมดีทั้ง 15 คน มากอนหนานั้น แตจะตองเปนผูที่อยูใกลชิดและเปนผูรู 

(Key Informants) ลักษณะนิสัยของนักเรียนเปนอยางดี ทั้งนี้ เพื่อใหขอมูลที่ไดมีความสมบูรณ

ถูกตองตามวัตถุประสงคของการวิจัย 

กลาวโดยสรุปคือ จํานวนกลุมตัวอยางที่กําหนดไวในเบื้องตน คือ นักเรียน จํานวน 30 

คน ครู จํานวน 20 คน บิดามารดาหรือผูปกครองของนักเรียน จํานวน 30 คน รวมทั้งสิ้น 80 คน 

เมื่อดําเนินการเก็บขอมูล ไดจํานวนกลุมตัวอยางที่เขารวมสัมภาษณ และสนทนากลุมมีจํานวนดังนี้ 

คือ กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน จํานวน 29 คน กลุมตัวอยางที่เปนครู จํานวน 24 รูป/คน (ครูพระ 4 

รูป) และกลุมตัวอยางที่เปนบิดามารดาหรือผูปกครอง จํานวน 21 คน รวมกล ุ มตัวอยางทั้งสิ้น 

จํานวน 74 รูป/คน คิดเปนรอยละ 92.50 

3.3  เครื่องมอืที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  

3.3.1  เครื่องมือสําหรับเก็บขอมูลเชิงปริมาณ  

 การวิจัยลักษณะจิตสังคมที่สงผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนการ

กุศลของวัดในพระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยเชิงสาเหตุ ซึ่งไดแก ปจจัยทางจิต

และปจจัยทางสังคม ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน โดยไมเพียงแต

ปจจัยทางจิตและปจจัยทางสังคมเทานั้น ที่ไดกําหนดใหเกี่ยวของกับตัวแปรทางพระพุทธศาสนา 

แตสนามที่ใชในการศึกษาก็อยูภายใตบริบทของพระพุทธศาสนาดวย ดังนั้นอาจกลาวไดวา 

งานวิจัยนี้เปน “การวิจัยเชิงพุทธพฤติกรรมศาสตร” ที่ประกอบดวยเครื่องมือวัด 3 ชุด จํานวน 5 

แบบวัด ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ คือ 

ก.  ชุดที่ 1 แบบวัดพฤติกรรมเชิงจริยธรรม มีจํานวน 1 แบบวัด 

ข. ชุดที่ 2 แบบวัดลักษณะทางสังคม มีจํานวน 2 แบบวัด คือ 

1) แบบวัดการรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู 

2) แบบวัดการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา 

ค. ชุดที่ 3 แบบวัดลักษณะทางจิต มีจํานวน 2 แบบวัด คือ 

1)   แบบวัดทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

2)   แบบวัดความเชื่อทางพระพุทธศาสนา
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 ก.  ชุดที่ 1 แบบวัดพฤตกิรรมเชิงจริยธรรม  

ผูวิจัยสรางแบบวัดตามนิยามปฏิบัติการของตัวแปรพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ภายใต

กรอบวัตถุประสงคของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา ซึ่งหมายถึง ปริมาณการรับรู 

ยอมรับ และการปฏิบัติของผูตอบเกี่ยวกับหลัก ศีล 5 ธรรม 5 กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา ความ

กตัญูกตเวที ความซื่อสัตย การเสียสละ ความสามัคคี ความเปนผูนําและผูตามที่ดี ความเคารพ

ตอกฎหมายบานเมือง  และการสนับสนุนการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริยเปนประมุข โดยแตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด, จริง, คอนขาง

จริง, คอนขางไมจริง, ไมจริง, ไมจริงเลย”  

ผูวิจัยไดนําแบบวัดพฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่สรางขึ้น จํานวน 20 ขอ ไปทําการทดสอบ 

(Try Out) กับกลุมที่มีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจริง แตไมใชกลุมตัวอยางที่จะศึกษา 

จํานวน 50 คน ไดคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา (Reliability แบบ α Coefficient) 

เทากับ .81 และไดคัดเลือกเฉพาะขอที่มีคาอํานาจจําแนกรายขอสูง จํานวน 15 ขอ เมื่อนําแบบวัด

มาใชกับกลุมตัวอยางของการวิจัยครั้งนี้ พบวา มีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ 

.85 และขอคําถามมีคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item-total Correlation) อยูระหวาง .27 - .66 

(รายละเอียดในภาคผนวก ข)  

ตัวอยาง 

(0)  ฉันทําตามคําแนะนําจากหัวหนากลุมอยางเครงครัด เพื่อความสําเร็จของงาน   

(0)  ทั้งๆ ที่รูวาหนังสือการตูนโปเปนสิ่งไมดี แตฉันยังอดแอบอานบางไมไดเปน

บางครั้ง 

เกณฑการใหคะแนน ขอคําถามในแบบวัดพฤติกรรมเชิงจริยธรรมมี 2 ลักษณะ คือ 

ขอความในทางบวกและขอความในทางลบ ดังนั้น เกณฑในการใหคะแนนจึงมีอยู 2 กรณี คือ (1) 

ถาเปนขอความทางบวกการใหคะแนนจะเปน 6,5,4,3,2,1 ตามลําดับ จากการตอบ จริงที่สุด, จริง, 

คอนขางจริง, คอนขางไมจริง, ไมจริง, ไมจริงเลย และ (2) ถาเปนขอความในทางลบ การใหคะแนน

จะเปนไปในทิศทางกลับกัน คือ 1,2,3,4,5,6 ตามลําดับ ขอคําถามของแบบวัดพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมมีจํานวน 15 ขอ ดังนั้น พิสัยของคะแนนในแบบวัดจึงอยูระหวาง 15 – 90 คะแนน การ

ตีความแบบวัดพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ผูตอบที่ไดระดับคะแนนสูงกวาคาคะแนนเฉลี่ย (ξ) แสดงวา

ผูตอบมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูง ผูตอบที่ไดระดับคะแนนต่ํากวาคาคะแนนเฉลี่ย แสดงวาผ ู ตอบมี

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมต่ํา 
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ข.  ชุดที่ 2 แบบวัดลกัษณะทางสังคม ประกอบดวย 2 แบบวัด คือ  

1)  แบบวัดการรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู  

ผูวิจัยนําแบบวัดของ “โครงการความสุขใจ” เปนโครงการที่อยูในระหวางการ

ดําเนินการวิจัย โดยคณะวิจัยของสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

คณะวิจัยไดสรางแบบวัดตามนิยามปฏิบัติของการรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู ซึ่ง

หมายถึง ปริมาณการรับรูของนักเรียนจากครูที่กระทํา หรือแสดงออกดานการเรียนการสอนที่เนน

นักเรียนเปนสําคัญ ตามแนวทางปฏิรูปการศึกษา เปนกระบวนการที่คํานึงถึงหลักการสําคัญ 3 

ประการ คือ 

ก.   ดานการเตรียมการ หมายถงึ ความสามารถของครูในการเตรียมตนเอง เตรยีม

แหลงขอมูล เตรียมสื่ออุปกรณตางๆ เตรยีมการวางแผนการจัดกจิกรรมการเรียน และเตรียมการ

วัดประเมินผล 

  ข.  ดานการดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู หมายถึง ความสามารถของครูในการให

คําแนะนํา ชวยเหลือสนับสนุนและเสริมแรง รวมทํากิจกรรมกับนักเรียน สรางบรรยากาศที่อบอุน

และเปนมิตร พรอมทั้งเปนผูติดตามตรวจสอบผลการดําเนินกิจกรรมของนักเรียน 

 ค.  ดานการประเมินผล หมายถึง ความสามารถของครูในการดําเนินการตรวจสอบวา

การจัดการเรียนการสอนบรรลุผลตามจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนดไวหรือไม 

 แบบวัดมีขอคําถามทั้งหมดจํานวน 30 ขอ โดยแตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวย จาก 

“มากที่สุด, มาก, คอนขางมาก, คอนขางนอย, นอย และนอยที่สุด” คณะผูวิจัยไดนําแบบวัดไปทํา

การทดสอบกับนักเรียน 3 กลุม คือ ระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอน

ปลาย กลุมละ 4 คร้ัง ผูวิจัยนําแบบวัดมาปรับใชใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา 

หลังจากนั้น ไดนําแบบวัดไปทําการทดสอบกับกลุมที่มีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจริง แต

ไมใชกลุมตัวอยางที่จะศึกษา จํานวน 50 คน ไดคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ 

.87 และไดคัดเลือกเฉพาะขอที่มีคาอํานาจจําแนกรายขอสูง จํานวน 17 ขอ เมื่อนําแบบวัดมาใช

กับกลุมตัวอยางของการวิจัยครั้งนี้ พบวา มีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .90 

และขอคําถามมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .44 - .78 (รายละเอียดในภาคผนวก ข) 
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 ตัวอยาง 

(0)  ครูสงเสริมใหฉันฝกคิดแกไขปญหาดวยวิธีการหลายอยาง เชน ระดมสมอง และ

อภิปรายดวยเหตุผล เปนตน  

(0)   ครูไมสนใจวาฉนัรูสึกเบื่อหนายกับบทเรียนของครู  

เกณฑการใหคะแนน ขอคําถามในแบบวัดการรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครูมี 2 

ลักษณะ คือ ขอความในทางบวกและขอความในทางลบ ดังนั้น เกณฑในการใหคะแนนจึงมีอยู 2 

กรณี คือ (1) ถาเปนขอความทางบวกการใหคะแนนจะเปน 6,5,4,3,2,1 ตามลําดับ จากการตอบ 

มากที่สุด, มาก, คอนขางมาก, คอนขางนอย, นอย, นอยที่สุด และ (2) ถาเปนขอความในทางลบ 

การใหคะแนนจะเปนไปในทิศทางกลับกัน คือ 1,2,3,4,5,6 ตามลําดับ ขอคําถามของแบบวัดการ

รับรูบทบาทการเรียนการสอนของครูมีจํานวน 17 ขอ ดังนั้น พิสัยของคะแนนในแบบวัดจึงอยู

ระหวาง 17 – 102 คะแนน การตีความแบบวัดการรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู ผูตอบที่ได

ระดับคะแนนสูงกวาคาคะแนนเฉลี่ย แสดงวาผูตอบมีการรับร ู บทบาทการเรียนการสอนของครูสูง 

ผูตอบที่ไดระดับคะแนนต่ํากวาคาคะแนนเฉลี่ย แสดงวาผ ู ตอบมีการรับร ู บทบาทการเรียนการสอน

ของครูต่ํา 

2)  แบบวัดการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา  

งามตา วนินทานนท3 ไดสรางแบบวัดขึ้นเปนครั้งแรก โดยนิยามปฏิบัติการของตัวแปร

การอบรมเลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธ ซึ่งหมายถึง ปริมาณการฝกอบรมของบิดามารดาทั้งโดย

ทางตรงและทางออม เพื่อกระตุนบุตรใหเกิดความรู ความเขาใจ และการยอมรับที่จะปฏิบัติตาม

หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาขั้นพื้นฐาน ซึ่งไดแก การบริจาคทาน การรักษาศีล และการฝก

สมาธิภาวนา ดวยวิธีการตามขั้นตอนการชักจูงใหบุคคลเปลี่ยนทัศนคติ 3 ข้ันตอน คือ (1) สราง

ความสนใจและใหโอกาสรับทราบหลักปฏิบัติเบื้องตนทางพระพุทธศาสนา (2) สรางความเขาใจใน

เนื้อความของหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา และ (3) สรางการยอมรับและการเปลี่ยนตามหลัก

ปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา แบบวัดประกอบดวยประโยคคําถามเกี่ยวกับปริมาณการใชวิธีการ

ตามขั้นตอน 3 ข้ันดังกลาว เพื่อฝกอบรมเด็กในเนื้อความของการปฏิบัติตามหลักเบื้องตนทาง

                                                  
 3 สรุปจาก งามตา วนินทานนท, “ลักษณะทางพุทธศาสนาและพฤติกรรมศาสตรของบิดามารดาที่

เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตร”, 2533. 
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พระพุทธศาสนา จํานวน 33 ประโยค แบงเปนประโยคคําถามเกี่ยวกับข้ันตอนสรางความสนใจ

รับทราบ 10 ประโยค ข้ันตอนการสรางความเขาใจเนื้อความ 10 ประโยค และขั้นตอนสรางการ

ยอมรับและเปลี่ยนตาม 13 ประโยค แตละประโยคมีมาตรวัด 6 หนวยจาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริง

เลย” เมื่อทําการทดสอบกับกลุมบิดามารดา จํานวน 151 คน ไดคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์

แอลฟาเทากับ .77 

วรรณะ บรรจบ4 และหรรษา เลาหเสรีกุล5 ไดนําแบบวัดของ งามตา วนินทานนท 

จํานวน 30 ขอ มาใชโดยการปรับเปลี่ยนประธานของประโยคคําถาม เนื่องดวยเปนการถามจาก

กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนวัยรุน ซึ่งกําลังเรียนอยูในชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

3 (วรรณะ) และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึง 3 (หรรษา) แบบวัดของทั้งสองไดคาความเชื่อมั่น

แบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .86 และ .89 ตามลําดับ  

ผูวิจัยนําแบบวัดของ วรรณะ บรรจบ และหรรษา เลาหเสรีกุล จํานวน 30 ขอ มาปรบัใช

ใหเหมาะสมกับกล ุ มตัวอยางที่ใชในการศึกษา หลังจากนั้น ไดนําแบบวัดไปทําการทดสอบกับกลุม

ที่มีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจริง แตไมใชกลุมตัวอยางที่จะศึกษา จํานวน 50 คน ไดคา

ความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .78 และไดคัดเลือกเฉพาะขอที่มีคาอํานาจจําแนก

รายขอสูง จํานวน 17 ขอ เมื่อนําแบบวัดมาใชกับกลุมตัวอยางของการวิจัยครั้งนี้ พบวา มีคาความ

เชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .90 และขอคําถามมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 

.31 - .67 (รายละเอียดในภาคผนวก ข)  

ตัวอยาง 

(0)  แมชี้แจงใหฉันคลายความโกรธและใหอภัยเพื่อนที่เกเร  

(0)  แมคิดวาฉันเดก็เกินกวาจะเขาใจเรื่องสมาธิภาวนา 

เกณฑการใหคะแนน ขอคําถามในแบบวัดการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนา

จากบิดามารดามี 2 ลักษณะ คือ ขอความในทางบวกและขอความในทางลบ ดังนั้น เกณฑในการ

                                                  
4 วรรณะ บรรจง, “ลักษณะทางศาสนาและพฤติกรรมศาสตรของเยาวชนไทยจากชุมชนแผนดิน

ธรรมแผนดินทองในภาคใต”, หนา 55. 
5 หรรษา เลาหเสรีกุล, “การเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยกับลักษณะทางพุทธศาสนาและ

ทางพฤติกรรมศาสตรของนักเรียนวัยรุน”, หนา 86. 
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ใหคะแนนจึงมีอยู 2 กรณี คือ (1) ถาเปนขอความทางบวกการใหคะแนนจะเปน 6,5,4,3,2,1 

ตามลําดับ จากการตอบ จริงที่สุด, จริง, คอนขางจริง, คอนขางไมจริง, ไมจริง, ไมจริงเลย และ           

(2) ถาเปนขอความในทางลบ การใหคะแนนจะเปนไปในทิศทางกลับกัน คือ 1,2,3,4,5,6 

ตามลําดับ ขอคําถามของแบบวัดการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดามี

จํานวน 17 ขอ ดังนั้น พิสัยของคะแนนในแบบวัดจึงอยูระหวาง 17 – 102 คะแนน การตีความแบบ

วัดการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา ผูตอบที่ไดระดับคะแนนสูงกวาคา

คะแนนเฉลี่ย แสดงวาผูตอบไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาสูง ผูตอบที่ได

ระดับคะแนนต่ํากวาคาคะแนนเฉลี่ย แสดงวาผ ู ตอบไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจาก

บิดามารดาต่ํา 

ค.  ชุดที่ 3 แบบวัดลกัษณะทางจิต ประกอบดวย 2 แบบวัด คือ 

 1)  แบบวัดทศันคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม  

ผูวิจัยสรางแบบวัด ตามนิยามปฏิบัติการของตัวแปรพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ซึ่ง

หมายถึง ปริมาณการรับรู ยอมรับ และการปฏิบัติของผูตอบเกี่ยวกับหลัก ศีล 5 ธรรม 5 กิจกรรม

ทางพระพุทธศาสนา ความกตัญูกตเวที ความซื่อสัตย การเสียสละ ความสามัคคี ความเปนผูนํา

และผูตามที่ดี ความเคารพตอกฎหมายบานเมือง และการสนับสนุนการปกครองในระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข โดยสรางใหครอบคลุมองคประกอบทางโครงสราง

ของทัศนคติ 3 องคประกอบ คือ (1) องคประกอบทางดานความรูเชิงประเมินคา (Cognitive 

Component or Beliefs) ซึ่งหมายถึง ความรูหรือความเชื่อที่บุคคลมีอันเกี่ยวกับเปาหมายของ

ทัศนคติ (Attitude Objective) ที่อาจเปนวัตถุ บุคคลหรือเหตุการณเปนอันดับแรก และเปนความร ู 

ที่มีทิศทางประกอบดวย กลาวคือ ทิศทางที่วาสิ่งนั้นดีเลว หรือมีคุณหรือโทษมากนอยเพียงใด เปน

ความร ู หรือความเชื่อที่ใชประเมินสิ่งนั้นได6 อีกนัยหนึ่งคือ ความเขาใจรวมทั้งความเชื่อเกี่ยวกับส่ิง

ที่เราจะมีทัศนคติตอวา ดีมีประโยชน หรือเลวมีโทษ ถาเราไมมีความรูเกี่ยวกับส่ิงนั้นเราจะมี

ทัศนคติตอส่ิงนั้นไมได (2) องคประกอบทางดานความรูสึก (Affective Component or Emotions) 

คือ ความรูสึกหรืออารมณที่เกิดขึ้นตอส่ิงนั้น เปนความเชื่อ ประสบการณ หรืออารมณที่มาผลักดัน

โดยบุคคลไมรูตัว เชน ความรูสึกชอบ ไมชอบ พอใจ ไมพอใจ ซึ่งสอดคลองกับองคประกอบขอที่ 1 

                                                  
6 งามตา วนินทานนท, “เอกสารประกอบการสอนจิตวิทยาสังคม”, กรุงเทพ : สถาบันวิจัยพฤติกรรม

ศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2534, หนา 212 (อัดสําเนา). 
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และ (3) องคประกอบทางดานความพรอมที่จะแสดงออก  (Behavioral  Component  or  

Actions)  คือ  ความ 

พรอมที่จะกระทําตอส่ิงที่ตนมีทัศนคติ เปนพฤติกรรมที่ไดรับอิทธิพลจากความเชื่อและความรูสึก7 

โดยแตละประโยคของแบบวัดมีมาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย”  

แบบวัดทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่สรางขึ้นในเบื้องตนมีจํานวน 18 ขอ เมื่อนํา

แบบวัดไปทําการทดสอบกับกลุมที่มีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจริง แตไมใชกลุมตัวอยางที่

จะศึกษา จํานวน 50 คน ไดคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .80 และไดคัดเลือก

เฉพาะขอที่มีคาอํานาจจําแนกรายขอสูง จํานวน 12 ขอ เมื่อนําแบบวัดมาใชกับกลุมตัวอยางของ

การวิจัยครั้งนี้ พบวา มีคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .85 และขอคําถามมีคา

อํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .37 - .72 (รายละเอียดในภาคผนวก ข)  

ตัวอยาง 

(0)  ฉันไมพอใจเพือ่นบางคนพยายามหลกีเลี่ยงไมเขารวมกิจกรรมในวนัแม  

(0)  ฉันพรอมที่จะปดบังพอ-แม ถาการทําเชนนั้นทําใหฉันไมถูกตําหน ิ  

เกณฑการใหคะแนน ขอคําถามในแบบวัดทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมมี 2 

ลักษณะ คือ ขอความในทางบวกและขอความในทางลบ ดังนั้น เกณฑในการใหคะแนนจึงมีอยู 2 

กรณี คือ (1) ถาเปนขอความทางบวกการใหคะแนนจะเปน 6,5,4,3,2,1 ตามลําดับ จากการตอบ 

จริงที่สุด, จริง, คอนขางจริง, คอนขางไมจริง, ไมจริง, ไมจริงเลย และ (2) ถาเปนขอความในทางลบ 

การใหคะแนนจะเปนไปในทิศทางกลับกัน คือ 1,2,3,4,5,6 ตามลําดับ ขอคําถามของแบบวัด      

ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมมีจํานวน 12 ขอ ดังนั้น พิสัยของคะแนนในแบบวัดจึงอยูระหวาง 

12 – 72 คะแนน การตีความแบบวัดทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ผูตอบที่ไดระดับคะแนนสูง

กวาคาคะแนนเฉลี่ย แสดงวาผูตอบมีทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูง ผูตอบที่ไดระดับคะแนน

ต่ํากวาคาคะแนนเฉลี่ย แสดงวาผ ู ตอบมีทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมต่ํา 

2)  แบบวัดความเชื่อทางพระพุทธศาสนา  

                                                  
  7 ออมเดือน สดมณี, “เอกสารประกอบการสอนวิชา สค.331 จิตวิทยาสังคม”, หนา103-104. 
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แบบวัดถูกสรางขึ้นโดย ดวงเดือน พันธุมนาวิน∗ และคณะ ซึ่งใชในโครงการวิจัย 

“ความเชื่อและการปฏิบัติทางพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับสุขภาพจิตการทํางานและจริยธรรมของ

คนไทย” เพื่อเสนอขอรับทุนอุดหนุนการวิจัยจากสํานักงานคณะกรรมการการวิจัยแหงชาติ (2533) 

ผ ู วิจัยสรางแบบวัดโดยนิยามปฏิบัติการความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ซึ่งหมายถึง การรับรูและ

ยอมรับของผูตอบเกี่ยวกับหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ซึ่งไดแก ความเชื่อในพระรัตนตรัย กฎ

แหงกรรม กฎแหงการเวียนวายตายเกิด (อเนกชาติ) นรก สวรรค การใหความสําคัญแกชีวิตใน

ปจจุบัน และความเชื่อวานิพพานเปนเปาหมายสูงสุดของชีวิตในพระพุทธศาสนา แบบวัดไดคา

ระดับความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .78 และแบบวัดนี้ไดถูกนําไปใชกับงานวิจัย

อยางกวางขวาง เชน ออมเดือน สดมณี (2536) คาระดับความเชื่อมั่นของแบบวัดเทากับ .79    

งามตา วนินทานนท (2536) คาระดับความเชื่อมั่นของแบบวัดเทากับ .79 กนิษฐา ตัณฑพันธ 

(2541) คาระดับความเชื่อมั่นของแบบวัดเทากับ .61 และ พระวัชรินทร ปฺาวุโธ คาระดับความ

เชื่อมั่นของแบบวัดเทากับ .75 แบบวัดประกอบดวยประโยคคําถาม 10 ประโยค แตละประโยคมี

มาตรวัด 6 หนวย จาก “จริงที่สุด” ถึง “ไมจริงเลย”  

ผูวิจัยไดนําแบบความเชื่อทางพระพุทธศาสนา จํานวน 10 ขอ มาปรับใชใหเหมาะสม

กับกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา หลังจากนั้น ไดนําแบบวัดไปทําการทดสอบกับกลุมที่มีความ

คลายคลึงกับกลุมตัวอยางจริง แตไมใชกลุมตัวอยางที่จะศึกษา จํานวน 50 คน ไดคาความเชื่อมั่น

แบบสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .50 และไดคัดเลือกเฉพาะขอที่มีคาอํานาจจําแนกรายขอสูง 

จํานวน 8 ขอ เมื่อนําแบบวัดมาใชกับกลุมตัวอยางของการวิจัยครั้งนี้ พบวา มีคาความเชื่อมั่นแบบ

สัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .66 และขอคําถามมีคาอํานาจจําแนกรายขออยูระหวาง .14 - .60  

(รายละเอียดในภาคผนวก ข)  

ตัวอยาง 

(0) ฉันเชื่อวาการปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจาจะทาํใหฉันมีความสุขอยาง

แทจริง  

 (0)  ฉันเชื่อวามนษุยเราเมื่อตายแลวก็จบส้ินเพียงแคนั้น  

                                                  
∗ ผูอํานวยการโครงการวิจัยแมบท และกรรมการในคณะกรรมการแหงชาติวาดวยการวิจัยและ

พัฒนาระบบพฤติกรรมไทย, กรรมการสภาวิจัยแหงชาติสาขาปรัชญา 
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เกณฑการใหคะแนน ขอคําถามในแบบวัดความเชื่อทางพระพุทธศาสนามี 2 ลักษณะ 

คือ ขอความในทางบวกและขอความในทางลบ ดังนั้น เกณฑในการใหคะแนนจึงมีอยู 2 กรณี คือ 

(1) ถาเปนขอความทางบวกการใหคะแนนจะเปน 6,5,4,3,2,1 ตามลําดับ จากการตอบ จริงที่สุด, 

จริง, คอนขางจริง, คอนขางไมจริง, ไมจริง, ไมจริงเลย และ (2) ถาเปนขอความในทางลบ การให

คะแนนจะเปนไปในทิศทางกลับกัน คือ 1,2,3,4,5,6 ตามลําดับ ขอคําถามของแบบวัดความเชื่อทาง

พระพุทธศาสนามีจํานวน 8 ขอ ดังนั้น พิสัยของคะแนนในแบบวัดจึงอยูระหวาง 8 – 48 คะแนน การ

ตีความแบบวัดความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ผูตอบที่ไดระดับคะแนนสูงกวาคาคะแนนเฉลี่ย  

แสดงวาผูตอบมีความเชื่อทางพระพุทธศาสนาสูง ผูตอบที่ไดระดับคะแนนต่ํากวาคาคะแนนเฉลี่ย 

แสดงวาผ ู ตอบมีความเชื่อทางพระพุทธศาสนาต่ํา 

3.3.2  เครื่องมือสําหรับเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ 

การเก็บขอมูลในเชิงคุณภาพ เปนการเก็บขอมูลเพื่อศึกษาหาปจจัยเชิงสาเหตุ ที่สงผล

ตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา โดยกําหนด

ประเด็นสําหรับการสัมภาษณและการสนทนากลุมไวอยางกวางๆ เพื่อคนหาปจจัยที่ยังซอนเรนอัน

อยูนอกเหนือกรอบแนวคิดทฤษฎีที่กําหนดไวในงานเชิงปริมาณ หรืออาจพบเห็นปจจัยที่สอดคลอง

กับงานวิจัยเชิงปริมาณที่ไดดําเนินการนํารองมากอน ซึ่งจะแสดงขอพิสูจนและยืนยันความสัมพันธ

ของปจจัยตางๆ ทั้งนี้ เพื่อใหไดภาพรวมที่มีความชัดเจนของปจจัยเชิงสาเหตุ ที่สงผลตอพฤติกรรม

เชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา  

การเก็บขอมูลในสวนนี้ จะเปนการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึกและจากการทํา

สนทนากลุม ในการดําเนินการเก็บขอมูลภาคสนาม ผูวิจัยไดจัดตั้งคณะผูชวยวิจัยขึ้นซึ่งเปน

นักศึกษาที่กําลังศึกษาอยูในระดับปริญญาโท-เอก ของสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัย

ศรี    นครินทรวิโรฒ ที่ไดผานการเรียนวิชาวิจัยคุณภาพและเปนผ ู มีประสบการณในการดําเนินงาน

ภาคสนามมากอน เพื่อทําหนาที่ซักถามและจดบันทึกประเด็นสําหรับการสัมภาษณและการสนทนา

กลุม ผูวิจัยทําหนาที่ผูบริหารจัดการงานวิจัยภาคสนาม รวมทั้งเฝาสังเกตปรากฏการณทั่วๆ ไปใน

ระหวางการเก็บขอมูลอยูบริเวณรอบนอก  

ประเด็นการสัมภาษณและสนทนากล ุ มนักเรียน ครู บิดามารดา 

สัมภาษณและสนทนาเกี่ยวกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม การรับร ู  ยอมรับ และการปฏิบัติ

ตามหลักศีล 5 ธรรม 5 กิจกรรมทางพระพุทธศาสนา การบําเพ็ญประโยชนเพื่อสังคม และปจจัย

สําคัญที่ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดี จากกลุมนักเรียน ครู บิดามารดาหรือผูปกครอง 
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การสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุมมุงคําถามปลายเปด เพื่อเปดโอกาสใหผ ู 

รวมสัมภาษณหรือสนทนาไดแสดงความคิดเห็นมากที่สุด โดยคํานึงวาทุกๆ แงมุมของความคิดเห็น

ในแตละบุคคล มีความสําคัญตอการเกิดพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนทั้งสิ้น 

 

 

3.4  การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  

กอนที่จะนําเครื่องมือที่ใชในการวิจัยไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดนํา

เครื่องมือในการวิจัยทั้งหมดทุกฉบับของงานวิจัยเชิงปริมาณ มาหาคุณภาพของเครื่องมือ 

รายละเอียดของการดําเนินการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังนี้  

3.4.1  เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมลูดวยวธิีการเชงิปริมาณ ประกอบดวย 

1) แบบวัดพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

2) แบบวัดการรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู 

3) แบบวัดการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา 

4) แบบวัดทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

5) แบบวัดความเชื่อทางพระพทุธศาสนา 

การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยทําการสรางเครื่องมือวัดตัวแปร จํานวน 2 ชุด คือ แบบวัดชุดที่ 

1 แบบวัดพฤติกรรมเชิงจริยธรรม และแบบวัดชุดที่ 4 แบบวัดทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

สวนแบบวัดตัวแปรอื่นๆ ไดมีผูจัดสรางไวแลว ผูวิจัยนํามาปรับใชใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่ใช

ในการศึกษาครั้งนี้ 

 ก.  การหาความเทีย่งตรง (Validity) 

 ผูวิจัยไดนําเครื่องมือที่จะใชในการวิจัยแตละชุด มาดําเนินการตรวจสอบความ

เที่ยงตรง โดยใหอาจารยที่ปรึกษาซึ่งเปนผูที่มีความรูความเขาใจอยางดีในดานเนื้อหาของสิ่งที่

ตองการวัด ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและโครงสรางของแบบวัดแตละฉบับ ที่ผูวิจัยสราง

ข้ึนใหมหรือนํามาปรับปรุงวามีเนื้อหาครอบคลุมตามนิยามปฏิบัติการหรือไม และตรวจสอบใน

เร่ืองของภาษาและการใชสํานวนถอยคําในขอคําถามวา มีความถูกตองเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง
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หรือไม รวมทั้งใหมีสํานวนที่ผูตอบแบบสอบถามอานแลวเขาใจความหมาย และสามารถตอบได

ตรงกับประเด็นที่ตองการศึกษา แลวผูวิจัยนําแบบวัดมาปรับปรุงใหมีความถูกตองและเหมาะสม 

และใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง ทั้งนี้ เพื่อใหแบบวัดมีความสมบูรณมากที่สุด       

ตอจากนั้น ผูวิจัยจึงทําการทดสอบเครื่องมือวัดกับกลุมที่มีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจริง แต

ไมใชกลุมตัวอยางที่จะศึกษา  

  

 ข.  การหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) 

 การหาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําแบบวัดไป

ทําการทดสอบกับกลุมที่มีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจริง แตไมใชกลุมตัวอยางที่จะใชใน

การศึกษา จํานวน 50 คน คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนาในเขตจังหวัดภาคกลาง จากนั้น จึงนํามาวิเคราะหหาคาความสัมพันธระหวาง

คะแนนรายขอกับคะแนนรวม (Item-total Correlation) แลวคัดเลือกเฉพาะขอที่มีความสัมพันธสูง

ไวใชเปนแบบวัด รายละเอียดของคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดแตละฉบับไดแสดงไวใน

ภาคผนวก ข 

 ค.  การหาคาความเชื่อมัน่ (Reliability) 

 การหาคาความเชื่อมั่นของแบบวัดที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ทําการหาหลังจากที่ได

วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอแลว โดยคัดเลือกเฉพาะขอที่มีนัยสําคัญ แลวนํามาหาคา

ความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา (Reliability แบบ α Coefficient) รายละเอียดของคาความ

เชื่อมั่นของแบบวัดแตละฉบับไดแสดงไวในภาคผนวก ข 

3.4.2  เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมลูดวยวธิีการเชงิคุณภาพ  

ในสวนการของเก็บขอมูลดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพนั้น ผูวิจัยไดปรึกษากับอาจารยที่

ปรึกษาและคณะผูชวยวิจัย โดยไดกําหนดประเด็นคําถามไวอยางกวางๆ  ทั้งนี้ เพื่อเปดโอกาสใหผ ู 

รวมสัมภาษณและสนทนาไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ  

3.5  การเก็บรวบรวมขอมูล 

3.5.1  การเก็บขอมูลวิจัยดวยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ มีรายละเอียดในการ

ดําเนินงานตามขั้นตอนตางๆ ดังตอไปนี้ 
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1)  ผูวิจัยเสนอหนังสือถึงบัณฑิตวิทยาลัย เพื่อขอหนังสือขอความอนุเคราะหและ

สนับสนุนจากผูอํานวยการเขตพื้นที่การศึกษา ผูบริหารโรงเรียนสามัญ และผูบริหารโรงเรียนการ

กุศลของวัดในพระพุทธศาสนา ของแตละเขตและสถานศึกษาในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 

2)  ผูวิจัยจัดสงหนังสือซึ่งออกโดยบัณฑิตวิทยาลัย เพื่อแจงลวงหนาโดยทางไปรษณีย

หรือโทรสารถึงผูอํานวยการเขตพื้นที่การศึกษา ผูบริหารของสถานศึกษา เพื่อขออนุญาตเขาพบ

โดยกําหนดวันเวลาลวงหนา  

3)  ผูวิจัยนําหนังสือเสนอตอผูอํานวยการเขตพื้นที่การศึกษา ผูบริหารโรงเรียนสามัญ 

ผูบริหารโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาดวยตนเอง และแจงความประสงคในการ

ดําเนินงานภาคสนาม เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล 

4)  ผูวิจัยพรอมกับผูชวยวิจัย แจกแบบสอบถามใหกับกลุมตัวอยางและแจง

กําหนดการรับคืน โดยขอความรวมมือจากครูใหญและครูประจําชั้น กรณีการเก็บรวบรวมเกิด

ความลาชา ผูวิจัยกับผูชวยวิจัยไดดําเนินการติดตามกับผูที่รับผิดชอบ 

3.5.2  การเก็บขอมูลวิจัยดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ มีรายละเอียดในการ

ดําเนินงานตามขั้นตอนตางๆ ดังตอไปนี้ 

1)  ผูวิจัยเสนอหนังสือถึงบัณฑิตวิทยาลัย เพื่อขอหนังสือขอความอนุเคราะหและ

สนับสนุนจากผูบริหารโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา ในการดําเนินการเก็บรวบรวม

ขอมูล 

2)  ผูวิจัยจัดสงสําเนาหนังสือซ่ึงออกโดยบัณฑิตวิทยาลัย และกําหนดการในการ

ดําเนินการสัมภาษณและการสนทนากลุมโดยทางโทรสาร เพื่อแจงแกผูบริหารกอนลวงหนา

ประมาณ 7-10 วัน ทั้งนี้ เพื่อสะดวกในการนัดแนะนักเรียน บิดามารดาหรือผูปกครอง พรอมกับ

แจงลวงหนาใหครูที่เกี่ยวของไดทราบ  

3)  ผูวิจัยประสานงานกับผูบริหารโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาทั้งสอง

ขนาด คือโรงเรียนขนาดใหญและขนาดเล็ก เพื่อซักซอมความเขาใจและแสดงการยืนยันถึงวันเวลา

ในการสัมภาษณและการทําสนทนากลุม โดยผูวิจัยไดขอความรวมมือทางโรงเรียนใหเตรียม

สถานที่ที่จะดําเนินการดวย  

4)  ผูวิจัยพรอมกับคณะผูชวยวิจัย เดินทางเขาสูสนามตามวันเวลาที่ไดนัดหมายไว 

โดยเดินทางไปถึงสนามกอนเวลานัดลวงหนา เพื่อจะไดสรางสัมพันธภาพกับผูบริหารโรงเรียน 
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คณะครู ตลอดจนสอบถามหรือพบปะพูดคุยกับเครือขายหรือเสนสาย (Network) ที่ผูวิจัยมี

ความคุนเคย ซึ่งสามารถจะอํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูลได8 ขณะเดียวกัน ก็ถือ

โอกาสสํารวจ สังเกต และสรางความกลมกลืนกับบริบทของสนาม 

ในการเก็บขอมูลการวิจัยดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยเลือกใชวิธีการสัมภาษณ

เจาะลึกและการทําการสนทนากลุม ทั้งนี้ เพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกที่อาจซอนเรนอยูและไมสามารถ

กระทําไดดวยขอจํากัดของวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ โดยผูวิจัยไดกําหนดแผนการดําเนินการ

สัมภาษณและการสนทนากลุมตามตารางเวลาที่ไดนัดแนะไวลวงหนา กําหนดการแบงหนาที่

ใหกับคณะผูชวยวิจัย ซึ่งไดแก ผูดําเนินการสนทนากลุม ผูบันทึกขอมูล (Note-taker) และ

ผ ู ดําเนินการสัมภาษณเจาะลึก ตรวจสอบอุปกรณบันทึกขอมูล เชน เทปสําหรับบันทึกเสียง ใหอยู

ในความพรอมที่จะใชเพื่อไมใหเกิดความผิดพลาดในการเก็บขอมูล ตรวจสอบกลองดิจิทัลสําหรับ

การบันทึกภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวใหพรอมที่จะทํางาน  

โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดเล็กและขนาดใหญที่ เขาไป

ดําเนินการเก็บขอมูลนั้น เปนโรงเรียนที่ตั้งอย ู ในพื้นที่ภาคกลางของประเทศ โดยกอนหนานั้น 

ผูวิจัยไดเขาไปเก ็บขอมูลเชิงปริมาณมาแลว ทําใหทราบวา โรงเรียนขนาดเล็กเปนโรงเรียนที่

นักเรียนสวนใหญ (ประมาณรอยละ 60) เปนนักเรียนชาวไทยภูเขาหรือ “เด็กเขา” ซึ่งเปนคําเรียกที่

คนในใช (Folk Term) เด็กนักเรียนเหลานี้ มาจากกลุมหลากหลายทางเผาพันธ ุ  เชน มง เยา อาขา 

อีกอ กะเหรี่ยง เปนตน มีภูมิลําเนาเดิมกระจัดกระจายอย ู ตามจังหวัดตางๆ ในเขตภาคเหนือ เชน 

เชียงราย เชียงใหม แมฮองสอน ตาก เปนตน เด็กนักเรียนบางคนยังยึดมั่นในคติความเชื่อและ

พิธีกรรมดั้งเดิม เชน การนับถือผี การใหความเคารพตอผ ู อาวุโสประจําเผาหรือหมูบาน หรือบาง

คนไดรับการปลูกฝงทางคริสตศาสนาจากมิชชันนารีมากอน ซึ่งอาจทําใหผูพบเห็นแปลกประหลาด

ใจเมื่อเด็กบางคนไมไหวหรือกราบพระพุทธรูป ขณะที่ผ ู วิจัยก็อดที่จะตระหนักถึงปญหาความ

เขาใจในเรื่องการใชภาษาในการสื่อความหมายไมได แตก็ไดแจงใหคณะผ ู ชวยวิจัยไดทราบ

ลวงหนามากอน เพื่อเตรียมการปรับใชภาษาที่มีลักษณะแบบคนในใหมากขึ้น เด็กเขาทั้งหมด

อาศัยอยูที่หอพักซึ่งตั้งอย ู ภายในบริเวณวัด อยูภายใตการอุปถัมภดูแลของหลวงพอเจาอาวาส ซึ่ง

ทานไดกําหนดใหมีพระและครูของโรงเรียนสวนหนึ่ง หมุนเวียนสลับสับเปลี่ยนกันไปทําหนาที่ดูแล

รับผิดชอบเด็กเขาเหลานี้ สวนเด็กนักเรียนที่เปน “เด็กบาน” สวนใหญมีภูมิลําเนาอยูในพื้นที่และมี

                                                  
8 นิศา ชูโต, การวิจัยเชิงคุณภาพ, พิมพครั้งที่ 2, (กรุงเทพ : บริษัท แม็ทปอยท จํากัด, 2545),  

หนา 69. 
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บางสวนที่ครอบครัวอพยพมาจากที่อ่ืน บางคนบิดามารดาไมไดอาศัยอยูในพื้นที่ ไปทํางานหากิน

ในถิ่นอื่น หรือบิดามารดาแยกกันอยู นักเรียนตองอาศัยอย ู กับญาติผูใหญ เชน ปูยาตายาย หรือลุง

ปานาอา และมีบางคนอยูกับพี่หรือนองตามลําพังเพียงสองคน โดยบิดามารดากลับมาเยี่ยมบาง

เปนครั้งคราว ส่ิงที่ผูวิจัยพบเห็นในสนาม ทําใหไดภาพโดยรวมฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว

ของนักเรียนวาอยูในระดับคอนขางต่ํา เห็นความหลากหลายของเผาพันธุ และระบบความเชื่อที่

ผสมผสานกันอยูอยางกลมกลืนในสังคมเล็กๆ ซึ่งอยูหางจากเมืองหลวงเพียงไมกี่กิโลเมตร 

สวนโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดใหญในเขตจังหวัดภาคกลาง 

เปนโรงเรียนที่กระทรวงศึกษาธิการกําหนดใหเปนโรงเรียนนํารองของโรงเรียนวิถีพุทธ จากการ

สนทนากับผ ู บริหารและเครือขายทําใหทราบวา ผูใหญจากสวนกลางไดหมั่นเขามาตรวจสอบ

สมํ่าเสมอโดยไมแจงใหทราบลวงหนา นักเรียนสวนใหญอย ู กับบิดามารดาหรือผูปกครอง มีเพียง

สวนนอยเทานั้นที่อาศัยอยูกับญาติผูใหญเนื่องจากบิดามารดาแยกกันอยู บิดามารดาประกอบ

อาชีพคาขาย หรือบางสวนทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม ภาพโดยรวมของฐานะเศรษฐกิจของ

ครอบครัวของนักเรียนอยูในระดับปานกลาง ซึ่งหากเปรียบเทียบกับครอบครัวของนักเรียนใน

โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดเล็กแลว ทําใหเห็นภาพที่มีลักษณะตรงกันขาม

อยางชัดเจน ทั้งฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว สถานภาพและความเปนอยู ตลอดจนบริบท

ของโรงเรียน 

ผูวิจัยและคณะผูชวยวิจัย ไดรับการตอนรับและความรวมมือเปนอยางดีจากผูบริหาร 

คณะครู กลุมตัวอยาง ตลอดจนผูประสานงานของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาทั้ง

สองขนาดคือขนาดใหญและขนาดเล็ก ทางโรงเรียนไดจัดหองประชุมของโรงเรียน ซึ่งมีบรรยากาศ

ของความสงบปราศจากเสียงรบกวนที่อาจทําใหคูสนทนาวอกแวกหรือเสียสมาธิ สภาพแวดลอมที่

ผอนคลายทําใหการสัมภาษณและการสนทนากลุมเปนไปอยางสบายไมเครงเครียด สราง

ความร ู สึกสบายใจที่เปนปกติตามธรรมชาติใหกับผ ู ตอบหรือผ ู ใหขอมูล อันจะสงผลตอสภาพจิตใจ

ของผูใหขอมูล ผูวิจัยไดเลือกทําเลที่เหมาะสมแยกออกมา จัดโตะและเกาอี้เพื่อใหผูชวยวิจัย

ดําเนินการสัมภาษณ ขณะเดียวกัน ก็จัดหาของขบเคี้ยว (เม็ดอม, ลูกบวย อ่ืนๆ) และน้ําดื่ม

น้ําอัดลมไวคอยบริการ เพื่อสรางบรรยากาศของความเปนกันเองและความไววางใจ ระหวางนั้น

ผ ู วิจัยก็บันทึกภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวดวยกลองดิจิทัลที่นําติดตัวไป และไมละเลยที่จะหา

โอกาสสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูบริหารหรือผูประสานงานของโรงเรียนในขณะเดียวกัน 

คณะผูชวยวิจัยที่ดําเนินการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุม ไดแจง

วัตถุประสงคของการวิจัย เหตุผลที่ตองมาเก็บขอมูล พรอมทั้งขอทําการบันทึกเทปในระหวาง
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สัมภาษณหรือสนทนาและตอบคําถามขอสงสัยบางประการของกลุมตัวอยางที่เขารวมสนทนา 

เพื่อมิใหมีขอกังขาหรือขอสงสัยในบทบาทของผูวิจัยและคณะผูชวยวิจัย ทั้งนี้ เพื่อความสบายใจ

ในการใหขอมูลบางอยางที่จําเปนสําหรับการวิจัย อีกทั้งใหคํามั่นสัญญาวา จะเก็บรายละเอียด

ของผูใหขอมูลที่บอกเลาไวเปนความลับ และการเขียนรายงานการวิจัยจะเปนกลางที่สุดโดย

ปราศจากอคติ (Bias) ใดๆ ทั้งนี้ เพื่อไมใหสงผลกระทบกระเทือนถึงสถานภาพตําแหนง และ

บทบาทของผูใหขอมูลโดยเฉพาะบรรดาครูอาจารยหลายๆ ทาน  

สําหรับโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดเล็ก ครูสวนหนึ่งไดนําบุตร

หลานของตนเขาเรียนที่โรงเรียนแหงนี้ โดยครูบางทานอาจทําหนาที่ดูแลรับผิดชอบเด็กเขาที่อาศัย

อยูในวัดดวย ดังนั้น สถานภาพตําแหนงของครูจึงมีลักษณะทับซอนกัน กลาวคือ บางทานมี

สถานภาพเปนครูและบิดามารดาหรือผูปกครองในขณะเดียวกัน ในทํานองเดียวกัน โรงเรียนการ

กุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดใหญ ที่ครูบางทานก ็สงบุตรใหเขาเรียนในโรงเรียนแหงนี้

เชนกัน ดังนั้น คณะผูชวยวิจัยไดแจงครูผูปกครองใหทราบวา ขณะที่ใหขอมูลอยูนั้นครูทานนั้นๆ 

อยูในสถานภาพอะไร ซึ่งก็ไมทําใหสับสนหรือทําใหความนาเชื่อถือของขอมูลลดนอยลงไป อยางไร

ก็ตาม มีส่ิงหนึ่งที่มีความสอดคลองกันระหวางโรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาดเล็ก คือ ใน

กล ุ มตัวอยางที่เปนครู มีครูพระรวมใหขอมูลดวยโรงเรียนละ 2 รูป  

ผูวิจัยไดแจงลวงหนาถึงจํานวนนักเรียน ครู บิดามารดา ที่จะรวมสัมภาษณและรวม

สนทนากลุมตอผูบริหารโรงเรียน โดยมีกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน จํานวน 15 คน ครู จํานวน 7 ถึง 

10 คน บิดามารดาหรือผูปกครอง จํานวน 15 คน จากโรงเรียนขนาดใหญและขนาดเล็ก ดงนั้น 

จํานวนที่กําหนดไวในเบื้องตน คือ นักเรียน จํานวน 30 คน ครู จํานวน 20 คน บิดามารดาหรือ

ผูปกครองของนักเรียน จํานวน 30 คน รวมทั้งสิน 80 คน เมื่อผูวิจัยถึงสนาม ก็ไดรับทราบจาก

ผูบริหารและผูประสานงานวา นักเรียนบางคนไมมาโรงเรียน ผูปกครองบางทานไมสามารถลางาน

หรือหยุดงานมารวมได แตเมื่อพิจารณาแลวพบวา มีจํานวนต่ํากวาที่ประมาณการไวเพียงเล็กนอย

เทานั้น ซึ่งจะไมกระทบกระเทือนถึงความสมบูรณของขอมูล กลาวโดยยอคือ จํานวนกลุมตัวอยาง

ที่เขารวมสัมภาษณ และสนทนากลุมมีจํานวนดังนี้ กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน จํานวน 29 คน กลุม

ตัวอยางที่เปนครู จํานวน 24 รูป/คน (ครูพระ 4 รูป) และกลุมตัวอยางที่เปนบิดามารดาหรือ

ผูปกครอง จํานวน 21 คน รวมกล ุ มตัวอยางทั้งสิ้น จํานวน 74 รูป/คน คิดเปนรอยละ 92.50  

ั

การเก็บขอมูลโดยใชเทปบันทึกเสียง รวมกับการจดบันทึกสรุปยอของคณะผ ู ชวยวิจัย 

ไดผลอย ู ในระดับที่นาพึงพอใจอยางยิ่ง การสัมภาษณเจาะลึกแตละครั้งใชเวลาในการดําเนินการ

อยูระหวาง 50 นาที ถึง 2 ชั่วโมง ขณะที่การทําสนทนากลุมแตละครั้งใชเวลา 50 นาที ถึง 1 ชั่วโมง 
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30 นาที โดยในระหวางการเก็บขอมูล จะมีเฉพาะคณะวิจัยและกลุมตัวอยางที่เขารวมใหขอมูล ไม

มีการรบกวนใดๆ จากบุคคลอ่ืนที่ไมใชกลุมตัวอยางในการวิจัย ดวยเหตุที่ไดมีการจัดสถานที่คือ

หองประชุมของโรงเรียนไวอยางเปนสัดสวน หรือสถานที่ที่จัดไวสําหรับการสัมภาษณก็แยก

ตางหากออกไปเปนสัดสวนเชนกัน ถาเปนสถานที่ที่ลอแหลมตอการรบกวน ผูวิจัยก็จะเฝาระวงัเพือ่

ไมใหคนพลุกพลานซึ่งอาจจะรบกวนสมาธิของผูใหขอมูล ตลอดระยะเวลาในการดําเนินการเก็บ

ขอมูล ผูวิจัยสังเกตเห็นวา ผูใหขอมูลมีความเต็มใจที่จะพูดคุยหรือแสดงขอคิดเห็นตางๆ ในเรื่องที่

เกี่ยวเนื่องกับตนหรือบริบทของโรงเรียนอยางมั่นใจ ไมลังเลที่จะตอบคําถาม ขณะเดียวกัน ก็มี          

ปฏิสัมพันธที่ดีกับคณะผูชวยวิจัย อันเปนบรรยากาศของความเปนกัลยาณมิตร  

ปญหาอุปสรรคที่พบเห็นในระหวางการดําเนินการเก็บขอมูล ในโรงเรียนการกุศลของ

วัดในพระพุทธศาสนาทั้งสองขนาด ไดแก การเปลี่ยนแปลงเวลาเนื่องจากครูบางทานตองติดภาระ

ในการสอน บิดามารดาหรือผูปกครองเดินทางมาถึงสถานที่นัดหมายไมพรอมกัน ทําใหเกิดความ

ลาชาไปบาง ผูวิจัยตองปรับเปลี่ยนวิธีการเก็บขอมูล จากเดิมที่จะทําสนทนากลุมมาเปนการ

สัมภาษณเจาะลึก ซึ่งก็ไมไดสงผลกระทบใดๆ ตอรายงานการวิจัย ปญหาดานภาษาที่เคยวิตก

กังวลมากอนหนานี้ก็ไมปรากฏ เนื่องจากนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางไดผานกระบวนการขัดเกลา

ทางสังคมมาเปนระยะเวลาพอสมควร สามารถสื่อภาษาไทยภาคกลางไดคอนขางชัดเจน ในสวนที่

เหลือก็ไมพบปญหาใดๆ ที่ผูวิจัยคิดวามีผลกระทบตอความแมนยํา และความเชื่อถือไดของขอมูล

ที่ไดจากการเก็บในครั้งนี้

3.6  การจัดระบบขอมูล 

เมื่อผูวิจัยพรอมผูชวยวิจัย ดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางครบถวนแลว 

ผูวิจัยไดดําเนินการจัดระบบขอมูลที่รวบรวมมาทั้งหมดตามลําดับดังนี้ 

3.6.1  ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของการตอบแบบสอบถาม ในเครื่องมือการวิจัย

แตละชุดแตละฉบับใหครบถวนสมบูรณ และเลือกเฉพาะฉบับที่มีความสมบูรณถูกตองมากที่สุด 

3.6.2  ผูวิจัยตรวจใหคะแนนตามเกณฑการใหคะแนนของแบบสอบถามในแตละฉบับ 

 3.6.3  ผูวิจัยลงคะแนนที่ไดจากข้ันตอนดังกลาว และนําไปดําเนินการวิเคราะหทาง

สถิติ โดยมีนักสถิติวิเคราะหที่มีความเชี่ยวชาญในการวิเคราะหขอมูลเปนผูชวย 

 3.6.4  ในสวนของขอมูลเชิงคุณภาพ ใชคอมพิวเตอรในการเรียบเรียงพิมพ และจัดแยก

ขอมูลแตละกลุมประชากรกอนที่จะนําไปทําการวิเคราะห   
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3.7  การวิเคราะหขอมลู  

ในการวิเคราะหขอมูล ทําการวิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมการ

วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ SPSS for Windows 10.0.7 (Statistical Package for the Social 

Science for Windows) ซึ่งมีรายละเอียดในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

3.7.1  การหาคาสถิติพื้นฐาน เชน คารอยละ คาเฉลี่ย (Mean) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) สําหรับการบรรยายลักษณะพื้นฐานของขอมูลทั่วไป 

3.7.2  การวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-way Analysis of Variance -   

ANOVA) เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ 1 ถาหากพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 จะนําคาเฉลี่ยไปเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยทีละคูดวยวิธีของเชฟเฟ 

(Scheffe’s Method) 

3.7.3  การวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง (Three-way Analysis of Variance -   

ANOVA) เพื่อทดสอบสมมติฐานที่ 2, 3, 4 และ 5 ถาหากพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 จะนําคาเฉลี่ยไปเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยทีละคูดวยวิธีของเชฟ

เฟ (Scheffe’s Method) 

3.7.4  สําหรับการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากการสัมภาษณเจาะลึกและการ

ทําสนทนากลุม ในสวนนี้ใชคอมพิวเตอรในการจัดเรียบเรียงพิมพขอมูล ที่ไดจากการถอดเทปและ

จากการบันทึกสรุปยอ ออกมาเปนบทสนทนา (Transcription) แลวนํามาจัดเกณฑตามหัวขอเร่ือง 

(Categories) ใหรหัส (Coding) ตามปจจัยที่ไดพบเห็นจากงานวิจัยเชิงคุณภาพ และใชวิธีการ

วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ในการแปลความหมายของขอมูล (Data Interpretative)  



 
บทที่ 4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยเรื่องลักษณะทางจิตสังคมที่สงผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนใน

โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา มีวัตถุประสงคของการศึกษา 4 ประการ คือ ประการ

ที่ 1 เพื่อเปรียบเทียบโรงเรียนที่ประเภทแตกตางกัน (โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา 

โรงเรียนสามัญ) และโรงเรียนที่มีขนาดแตกตางกัน (ใหญ เล็ก) โดยตองการทราบวานักเรียนมี

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมแตกตางกันหรือไม ประการที่ 2 เพื่อศึกษาวาประเภทโรงเรียน (โรงเรียน

การกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา โรงเรียนสามัญ) ขนาดโรงเรียน (ใหญ เล็ก) และลักษณะทาง

สังคมที่แตกตางกัน (การรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู การไดรับการถายทอดทาง

พระพุทธศาสนาจากบิดามารดา) มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนหรือไม 

ประการที่ 3 เพื่อศึกษาวาประเภทโรงเรียน (โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา โรงเรียน

สามัญ) ขนาดโรงเรียน (ใหญ เล็ก) และลักษณะทางจิตที่แตกตางกัน (ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิง

จริยธรรม ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา) มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน

หรือไม และประการสุดทาย เพื่อศึกษาหามูลเหตุที่แทจริงของการเกิดพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ

นักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา โดยวัตถุประสงค 3 ประการแรก เปนการ

ดําเนินงานตอนที่ 1 ที่ใชการเก็บขอมูลดวยการวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ ซึ่งมีเครื่องมือในการวิจัยคือ

แบบสอบถาม สวนวัตถุประสงคประการสุดทาย เปนการดําเนินงานตอนที่ 2 ที่ตองอาศัยการเก็บ

ขอมูลดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุม   

ในบทนี้ จะเปนการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลซ่ึงแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 

ตอนที่ 2 การอภิปรายผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 

ตอนที่ 3 การอภิปรายผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 
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4.1  การวิเคราะหขอมูลเชงิปรมิาณ 

ในตอนนี้ จะเปนการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ซึ่งแบงออกเปน 4 หัวขอ ตาม

ลักษณะของขอมูลที่ไดจากการวิเคราะห โดยเริ่มจาก (1) การนําเสนอขอมูลพื้นฐานของกลุม

ตัวอยางที่ใชในการศึกษา เพื่อใหมองเห็นภาพรวมของกลุมตัวอยางที่นํามาใชในการศึกษาวจิยัครัง้

นี้วามีจํานวนเทาไร อยูในโรงเรียนประเภทใด ลักษณะของเพศเปนอยางไร และตัวแปรตางๆ มี

ลักษณะเชนไร (2) การนําเสนอขอมูลที่วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ

นักเรียนในโรงเรียนตางประเภทและตางขนาดกัน เพื่อตอบสมมติฐานของการศึกษาขอ 1 (3) การ

นําเสนอขอมูลที่วิเคราะหคะแนนพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนกับประเภทโรงเรียน ขนาด

โรงเรียน และลักษณะทางสังคม เพื่อตอบสมมติฐานของการศึกษาขอ 2 และขอ 3 และ (4) การ

นําเสนอขอมูลที่วิเคราะหคะแนนพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนกับประเภทโรงเรียน ขนาด

โรงเรียน และลักษณะทางจิต เพื่อตอบสมมติฐานของการศึกษาขอ 4 และ ขอ 5 

4.1.1  ขอมลูพื้นฐานของกลุมตวัอยางที่ใชในการศกึษา 

 เปนการแสดงขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง คาสถิตพิื้นฐานของกลุมตัวอยางจําแนก

ตามประเภทโรงเรียน ขนาดโรงเรียน เพศของนักเรียน และตัวแปรตางๆ ที่ศึกษา  

 

ตารางที่ 1 แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามประเภทโรงเรียนและขนาดโรงเรียน  

 

 ประเภทโรงเรียน         ขนาดโรงเรียน          จํานวน      รอยละ 

 การกุศลของวัด        ใหญ              170        37.0   

          เล็ก                48        10.5 

 สามัญ         ใหญ              178        38.8 

          เล็ก                63        13.7 

 รวม                 459                       100 

 

จากตารางที่ 1 ลักษณะของกลุมตัวอยางเมื่อจําแนกตามประเภทโรงเรียนและขนาด

โรงเรียน พบวา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาด

ใหญมีจํานวน 170 คน คิดเปนรอยละ 37 ขณะที่กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนของโรงเรียนประเภท

เดียวกัน แตขนาดเล็กมีจํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 10.5 สวนกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนของ
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โรงเรียนสามัญขนาดใหญมีจํานวน 178 คน คิดเปนรอยละ 38.8 และกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน

ของโรงเรียนสามัญเชนกัน แตมีขนาดเล็กมีจํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 13.7  

 

ตารางที่ 2  แสดงจํานวนรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศของนักเรียน 

 

เพศ   จํานวน   รอยละ 

 ชาย      217    47.3 

 หญิง      242    52.7 

 รวม      459                    100 

 

 จากตารางที่ 2 ลักษณะของกลุมตัวอยางเมื่อจําแนกตามเพศของนักเรียน พบวา กลุม

ตัวอยางเปนนักเรียนเพศหญิงมีจํานวนมากกวาเพศชายเพียงเล็กนอย โดยกลุมตัวอยางที่เปน

นักเรียนเพศหญิงมีจํานวน 242 คน คิดเปนรอยละ 52.7 และกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนเพศชายมี

จํานวน 217 คน คิดเปนรอยละ 47.3 

 

ตารางที่ 3  แสดงคาคะแนนเฉลีย่และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของตวัแปรพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

ตัวแปรการรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู ตัวแปรการไดรับการถายทอดทาง

พระพทุธศาสนาจากบิดามารดา ตัวแปรทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม และตัวแปร

ความเชื่อทางพระพทุธศาสนา  

 

 ตัวแปร                      (ξ)     S.D. 

 พฤติกรรมเชิงจริยธรรม    4.32     .62 

 การรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู   4.00     .63 

 การไดรับการถายทอดทางพระพุทธฯ   3.74     .95 

 ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม   4.36     .77 

 ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา    4.48     .79 

  

จากตารางที่ 3 ลักษณะของตัวแปรที่ศึกษา พบวา ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา     

ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม พฤติกรรมเชิงจริยธรรม และการรับรูบทบาทการเรียนการสอน
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ของครู มีคาเฉลี่ยคอนขางสูงในแงบวก โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.48, 4.36, 4.32 และ 4.00 คะแนน 

ตามลําดับ แตเมื่อพิจารณาการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา พบวา มี

คาเฉลี่ยคอนขางต่ําเมื่อเทียบกับตัวแปรอื่น คือมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.74 คะแนน  

 

ตารางที่ 4  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนใน

โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนากับโรงเรียนสามัญ 

 

 ประเภทโรงเรยีน                    (ξ)          S.D. 

 โรงเรียนการกศุลของวัดในพระพทุธศาสนา             4.62          .56 

 โรงเรียนสามญั                4.04          .55 

 

  จากตารางที่ 4 ผลจากการวิเคราะหพบวา พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนแตกตาง

กันตามประเภทโรงเรียน กลาวคือ พฤตกิรรมเชิงจริยธรรมของนักเรยีนในโรงเรียนการกุศลของวดั

ในพระพุทธศาสนา สูงกวาพฤติกรรมเชงิจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนสามัญ โดยกลุมนกัเรียน

ของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา มคีาเฉลี่ยพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรยีน

เทากับ 4.62 ขณะที่กลุมนกัเรียนของโรงเรียนสามัญ มคีาเฉลี่ยพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรยีน

เทากับ 4 . 0 4  แตไมพบความแตกตางเมื่อพิจารณาตามขนาดโรงเรียน  
 

4.1.2  วิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนใน
โรงเรียนตางประเภทและตางขนาด ตามสมมติฐานขอ 1 

 การวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง เพื่อพิจารณาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 2 

ตัวแปร  คือ  ประเภทโรงเรียน  ซึ่งแบงออกเปน  2 ระดับ  คือ  โรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนากับโรงเรียนสามัญ และขนาดโรงเรียน ซึ่งแบงออกเปน 2 ระดับ คือ โรงเรียนขนาด

ใหญกับโรงเรียนขนาดเล็ก โดยมีตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน 
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ตารางที่ 5  แสดงคาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง เมื่อพิจารณาตามตัวแปรประเภท

โรงเรียนกับขนาดโรงเรียน โดยมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรยีนเปนตัวแปรตาม 

 

 แหลงความแปรปรวน   df                            MS                  F  

  

 ขนาดโรงเรียน    1             0.478         1.625 

      ประเภทโรงเรียน    1           41.911    142.419*** 

      ขนาด x ประเภท                 1             4.50                   15.292*** 

 

       สวนที่เหลือ                  455                         .294 

*** ที่ระดับนัยสําคัญทางสถติิ .001 

 

  จากตารางที ่ 5 เมื่อพจิารณาปฏิสัมพันธระหวางประเภทโรงเรียนกับขนาดโรงเรียน 

พบวา คาเฉลี่ยพฤตกิรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนแตกตางกนัตามประเภทโรงเรียนและขนาด

โรงเรียนอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ . 0 0 1 

 

ตารางที่ 6 แสดงการเปรยีบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน เมื่อพิจารณาตาม

ประเภทโรงเรยีนและขนาดโรงเรียน โดยมีพฤตกิรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนเปนตัว

แปรตาม 

 

                        11            21                  22 

กลุมโรงเรียน    x    ขนาด      รหัส                (ξ)                4.56                  4.08                3.92                     

การกุศลของวดัฯ เล็ก         12                4.87                .31*                   .79*                .95* 

การกุศลของวดัฯ ใหญ  11               4.56                              .48*               .64*

สามัญ ใหญ   21        4.08                                     .16 

สามัญ เล็ก 22        3.92 

* ที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิต ิ.05  
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  เมื่อพิจารณาผลการวิจยัในสวนนี้ตามระดับตัวแปรอิสระทั้ง 2 โดยทําการเปรียบเทียบ

คาเฉลี่ยในกลุมผ ู ตอบ 4 ประเภท ดวยวธิีการของเชฟเฟ (Schef fe ’s )  (ตารางที่ 6) พบผลซึ่ง

สามารถสรุปไดดังนี้  

  ในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาเหมือนกนั นักเรียนของโรงเรียนขนาด

เล็ก มีพฤติกรรมเชงิจริยธรรมสูงกวานักเรียนของโรงเรียนขนาดใหญ 

  ในโรงเรียนขนาดเล็กเหมือนกัน นักเรียนของโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพทุธศาสนา มีพฤติกรรมเชงิจริยธรรมสูงกวานักเรียนของโรงเรียนสามัญ 

  ในโรงเรียนขนาดใหญเหมือนกนั นักเรียนของโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพทุธศาสนา มีพฤติกรรมเชงิจริยธรรมสูงกวานักเรียนของโรงเรียนสามัญ 

  ดังนัน้จึงสรุปไดวา ผลการวิเคราะหขอมูลสนับสนุนสมมติฐานขอ 1 
 

4.1.3  วิเคราะหคะแนนพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน กับประเภท
โรงเรียน ขนาดโรงเรียน และลักษณะทางสังคม ตามสมมติฐานขอ 2 และ 3 

การวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง เพื่อพิจารณาปฏิสัมพันธระหวางประเภท

โรงเรียน ซึ่งแบงออกเปน โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาและโรงเรียนสามัญ ขนาด

โรงเรียน ซึ่งแบงออกเปน โรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาดเล็ก กับการรับรูบทบาทการเรียน

การสอนของครู ซึ่งแบงออกเปน 2 ระดับ คือ การรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครูสูง และการ

รับรูบทบาทการเรียนการสอนของครูต่ํา โดยมีตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน 
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ตารางที่ 7  แสดงคาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง เมื่อพจิารณาตามประเภท

โรงเรียน ขนาดโรงเรียน การรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู โดยมีพฤตกิรรมเชิง

จริยธรรมของนักเรียนเปนตัวแปรตาม 

 

 แหลงความแปรปรวน   df                           MS                  F  

 ขนาดโรงเรียน (ก)    1             1.519        6.340 

      ประเภทโรงเรียน (ข)   1           22.475      93.777 

 การรับรูบทบาท (ค)   1           11.897     49.638*** 

 ก x ข                   1             2.767     11.546 

 ก x ค     1         0.004054         .017 

 ข x ค     1               .571       2.384 

 ก x ข x ค    1              .785       3.274 

 สวนที่เหลือ                  236               .240 

*** ที่ระดับนัยสําคัญทางสถติิ .001 

   

  จากตารางที ่ 7 ผลการวิเคราะหไมพบปฏิสัมพันธระหวางประเภทโรงเรียน ขนาด

โรงเรียน กับการรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม

ของนักเรียน แตเมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว พบวา พฤตกิรรมเชิงจริยธรรมของนักเรยีน

แตกตางกนัตามการรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .001 

โดยนักเรยีนทีรั่บรูบทบาทการเรียนการสอนของครูสูง มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานกัเรียนที่

รับร ู บทบาทการเรียนการสอนของครูต่ํา  

    ดังนัน้จึงสรุปไดวา ผลการวิเคราะหขอมูลไมสนบัสนุนสมมติฐานขอ 2 
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การวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง เพื่อพิจารณาปฏิสัมพันธระหวางประเภท

โรงเรียน ซึ่งแบงออกเปน โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาและโรงเรียนสามัญ ขนาด

โรงเรียน ซึ่งแบงออกเปน โรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาดเล็ก กับการไดรับการถายทอดทาง

พระพุทธศาสนาจากบิดามารดา ซึ่งแบงออกเปน 2 ระดับ คือ การไดรับการถายทอดทาง

พระพุทธศาสนาจากบิดามารดาสูง และการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดา

มารดาต่ํา โดยมีตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน  

 

ตารางที่ 8  แสดงคาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง เมื่อพิจารณาตามประเภท

โรงเรียน ขนาดโรงเรียน การไดรับการถายทอดทางพระพทุธศาสนาจากบิดามารดา 

โดยมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนเปนตัวแปรตาม 

 

 แหลงความแปรปรวน   df                           MS                  F  

 ขนาดโรงเรียน (ก)    1              .448        2.136 

      ประเภทโรงเรียน (ข)   1            9.497      45.296 

 การไดรับการถายทอด (ค)   1          12.718    60.658*** 

 ก x ข                   1              .544          2.594 

 ก x ค     1        0.01312        .063 

 ข x ค     1             2.842    13.553*** 

 ก x ข x ค    1            3.958         18.878*** 

 สวนที่เหลือ                  249                         .210 

*** ที่ระดับนัยสําคัญทางสถติิ .001 

   

  จากตารางที ่8 ผลการวิเคราะหปฏิสัมพนัธระหวางประเภทโรงเรียน ขนาดโรงเรียน กับ

การไดรับการถายทอดทางพระพทุธศาสนาจากบิดามารดา พบวา คาเฉลี่ยพฤติกรรมเชิงจริยธรรม

ของนักเรียนแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั . 0 0 1  
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ตารางที่ 9  แสดงการเปรยีบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน เมื่อพิจารณาตาม

ประเภทโรงเรยีน ขนาดโรงเรียน การไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดา

มารดา โดยมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนเปนตัวแปรตาม 

 
      111        121       112        212        221       222        122 

ขนาด   ประเภท   ถายทอด    รหัส         (ξ)       4.83       4.47       4.27       3.90       3.88      3.87       3.80 

 

เล็ก     กุศล         สูง         211    5.22                 .75*      .95*     1.32*    1.34*   1.35*    1.42* 

ใหญ    กุศล         สูง         111 4.83                              .56*       .93*      .95*     .96*    1.03* 

ใหญ   สามัญ       สูง         121     4.47                         .60*      .67* 

ใหญ    กุศล         ต่ํา  112 4.27                                     .47* 

เล็ก     กุศล ต่ํา  212 3.90 

เล็ก  สามัญ สูง  221 3.88 

เล็ก  สามัญ ต่ํา  222 3.87 

ใหญ สามัญ ต่ํา  122 3.80 

 

* ที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิต ิ.05  

 

  เมื่อพิจารณาผลวิจัยในสวนนี้ตามระดับตัวแปรอิสระทั้ง 3 ตัวแปร โดยทําการ

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยในกล ุ มผูตอบ 8 ประเภท ดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’s) (ตารางที่ 9) พบ

ผลซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้  

  ในโรงเรียนขนาดเล็กและเปนโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพทุธศาสนาเหมือนกนั 

นักเรียนทีไ่ดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาสงู มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูง

กวานักเรียนทีไ่ดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาต่ํา 

  ในโรงเรียนขนาดเล็กและไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาสงู

เหมือนกนั นักเรียนของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูง

กวานักเรียนของโรงเรียนสามัญ 
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  ในโรงเรียนขนาดใหญและเปนโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาเหมือนกนั 

นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาสงู มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูง

กวานักเรียนทีไ่ดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาต่ํา 

  ในโรงเรียนขนาดใหญและเปนโรงเรียนสามัญเหมือนกนั นักเรียนที่ไดรับการถายทอด

ทางพระพุทธศาสนาจากบดิามารดาสงู มพีฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานกัเรียนที่ไดรับการ

ถายทอดทางพระพทุธศาสนาจากบิดามารดาต่ํา 

  ในโรงเรียนขนาดใหญและไดรับการถายทอดทางพระพทุธศาสนาจากบิดามารดาต่ํา

เหมือนกนั นักเรียนของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูง

กวานักเรียนของโรงเรียนสามัญ

  ดังนัน้จึงสรุปไดวา ผลการวิเคราะหขอมูลสนับสนุนสมมติฐานขอ 3 
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4.1.4  วิเคราะหคะแนนพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน กับประเภท
โรงเรียน ขนาดโรงเรียน และลักษณะทางจิต ตามสมมติฐานขอ 4 และ 5  

การวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง เพื่อพิจารณาปฏิสัมพันธระหวางประเภท

โรงเรียน ซึ่งแบงออกเปน โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาและโรงเรียนสามัญ ขนาด

โรงเรียน ซึ่งแบงออกเปน โรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาดเล็ก กับทัศนคติตอพฤติกรรมเชิง

จริยธรรม ซึ่งแบงออกเปน 2 ระดับ คือ ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูง และทัศนคติตอ

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมต่ํา โดยมีตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน 

 

ตารางที่ 10  แสดงคาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง เมื่อพจิารณาตามประเภท

โรงเรียน ขนาดโรงเรียน ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม โดยมพีฤติกรรมเชงิ

จริยธรรมของนักเรียนเปนตัวแปรตาม 

 

 แหลงความแปรปรวน   df                           MS                  F  

 ขนาดโรงเรียน (ก)    1             .241        1.293 

      ประเภทโรงเรียน (ข)   1           10.405      55.724 

 ทัศนคติตอพฤติกรรม (ค)   1           28.570   153.004*** 

 ก x ข                   1             1.331          7.129 

 ก x ค     1          0.06702       .359 

 ข x ค     1              1.518       8.130** 

 ก x ข x ค    1             .761            4.076* 

 สวนที่เหลือ                  254                        .187 

* ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05  ** ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01  *** ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .001 
   

  จากตารางที่ 10 ผลการวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางประเภทโรงเรียน ขนาดโรงเรยีน 

กับทัศนคติตอพฤติกรรมเชงิจริยธรรม พบวา คาเฉลี่ยพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนกัเรียนแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ . 0 5 

 

 



 110 

ตารางที่  11  แสดงการเปรยีบเทียบคาเฉลี่ยพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน เมือ่พิจารณาตาม

ประเภทโรงเรยีน ขนาดโรงเรียน ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม โดยมีพฤติกรรม

เชิงจริยธรรมของนักเรียนเปนตัวแปรตาม 

 
      111        121    221       112       212        122        222 

ขนาด   ประเภท   ทัศนคติ     รหัส         (ξ)        4.91       4.52        4.16      4.04      3.96       3.76       3.60 

 

เล็ก       กุศล        สูง       211      5.19                  .67*     1.03*   1.15*    1.23*    1.43*   1.59* 

ใหญ      กุศล        สูง       111  4.91                  .39*       .75*     .87*      .95*    1.15*   1.31* 

ใหญ      สามัญ     สูง      121      4.52                                 .48*      .56     .76*     .92* 

เล็ก       สามัญ     สูง 221  4.16                     

ใหญ     กุศล        ต่ํา 112  4.04 

เล็ก  กุศล        ต่ํา 212  3.96 

ใหญ สามัญ     ต่ํา 122  3.76 

เล็ก  สามัญ     ต่ํา 222  3.60 

 

* ที่ระดับนัยสาํคัญทางสถิต ิ.05  

 

  เมื่อพิจารณาผลวิจัยในสวนนี้ตามระดับตัวแปรอิสระทั้ง 3 ตัวแปร โดยทําการ

เปรียบเทียบคาเฉลี่ยในกล ุ มผูตอบ 8 ประเภท ดวยวิธีการของเชฟเฟ (Scheffe’s) (ตารางที่ 11) พบ

ผลซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้  

  ในโรงเรียนขนาดเล็กและมทีศันคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงเหมือนกัน นกัเรียน

ของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา มีพฤติกรรมเชงิจริยธรรมสูงกวานักเรียนของ

โรงเรียนสามญั 

  ในโรงเรียนขนาดเล็กและเปนโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพทุธศาสนาเหมือนกนั 

นักเรียนทีม่ีทศันคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูง มีพฤติกรรมเชงิจริยธรรมสูงกวานักเรียนทีม่ี

ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมต่ํา 
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  ในโรงเรียนขนาดใหญและมทีัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงเหมือนกนั นักเรยีน

ของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา มีพฤติกรรมเชงิจริยธรรมสูงกวานักเรียนของ

โรงเรียนสามญั 

  ในโรงเรียนขนาดใหญและเปนโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาเหมือนกนั 

นักเรียนทีม่ีทศันคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูง มีพฤติกรรมเชงิจริยธรรมสูงกวานักเรียนทีม่ ี    

ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมต่ํา 

  ในโรงเรียนขนาดใหญและเปนโรงเรียนสามัญเหมอืนกนั นกัเรยีนที่มีทัศนคติตอ

พฤติกรรมเชงิจริยธรรมสูง มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรยีนที่มีทัศนคติตอพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมต่ํา 

  ดังนัน้จึงสรุปไดวา ผลการวิเคราะหขอมูลสนับสนุนสมมติฐานขอ 4 
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การวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง เพื่อพิจารณาปฏิสัมพันธระหวางประเภท

โรงเรียน ซึ่งแบงออกเปน โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาและโรงเรียนสามัญ ขนาด

โรงเรียน  ซึ่งแบงออกเปน  โรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาดเล็ก  กับความเชื่อทาง

พระพุทธศาสนา ซึ่งแบงออกเปน 2 ระดับ คือ ความเชื่อทางพระพุทธศาสนาสูง และความเชื่อทาง

พระพุทธศาสนาต่ํา โดยมีตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน  

 

ตารางที่ 12  แสดงคาเอฟในการวิเคราะหความแปรปรวนสามทาง เมื่อพิจารณาตามประเภทโรง 

เรียน ขนาดโรงเรียน ความเชื่อทางพระพทุธศาสนา โดยมีพฤตกิรรมเชิงจริยธรรมของ

นักเรียนเปนตัวแปรตาม 

 

 แหลงความแปรปรวน   df                           MS                  F  

 ขนาดโรงเรียน (ก)    1             .380        1.762 

      ประเภทโรงเรียน (ข)   1            4.860      22.533 

 ความเชื่อทางพุทธ (ค)   1           15.382     71.322*** 

 ก x ข                   1             .322           1.491 

 ก x ค     1            1.910        8.857** 

 ข x ค     1             1.020       4.757* 

 ก x ข x ค    1             .508            2.356 

 สวนที่เหลือ                  262                        .216 

* ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05  ** ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .01  *** ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .001 
   

  จากตารางที ่ 12 ผลการวิเคราะหไมพบปฏิสัมพนัธระหวางประเภทโรงเรียน ขนาด

โรงเรียน กับความเชื่อทางพระพุทธศาสนา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน 

แตเมื่อพิจารณาตัวแปรอิสระทีละตัว พบวา พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนแตกตางกนัตาม

ความเชื่อทางพระพทุธศาสนา อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยนกัเรียนที่มีความเชือ่

ทางพระพุทธศาสนาสงู มพีฤติกรรมเชงิจริยธรรมสูงกวานักเรียนทีม่คีวามเชื่อทางพระพทุธศาสนา

ต่ํา 

  ดังนัน้จึงสรุปไดวา ผลการวิเคราะหขอมูลไมสนบัสนุนสมมติฐานขอ 5 
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  ผลสรุปของการวิเคราะหขอมูล คือ สมมติฐานขอ 1, ขอ 3, ขอ 4 ไดรับการสนับสนุน

จากการวิจัยนี ้ สวนสมมตฐิานขอ 2  และ ขอ 5 ไมไดรับการสนับสนนุจากการวิจัย 
4.2  การอภิปรายผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ  

ในตอนนี้ จะเปนการอภิปรายผลจากการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ โดยนําเอาผลการ

วิเคราะหขอมูล มาบูรณาการกับองคความรูที่คนพบจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ และแนวคิด

ทฤษฎีที่เปนพื้นฐานของการวิจัย เพื่อนําเสนอสิ่งที่เปนองคความรูใหม ทั้งนี้ การอภิปรายผลจะ

ยังคงยึดตามวัตถุประสงคของการวิจัยเปนหลัก โดยเริ่มตนจากการบรรยายลักษณะทั่วๆ ไปของ

กลุมตัวอยาง การอภิปรายผลของการวิจัยที่ไดศึกษาตามกรอบของวัตถุประสงคขอ 1 ถึง 3  

4.2.1  ลกัษณะทั่วไปของกลุมตวัอยาง 

 การอภิปรายในสวนนี ้ จะเปนการบรรยายถึงลกัษณะทัว่ไปของกลุมตัวอยาง เพื่อให

เห็นภาพโดยรวมของกลุมตัวอยางของการศึกษาวิจยัในครั้งนี้  

 ประชากรและกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนการกุศลของ

วัดในพระพุทธศาสนาและโรงเรียนสามัญ ซึ่งประกอบดวยโรงเรียนที่มีขนาดใหญและโรงเรียน

ขนาดเล็กของโรงเรียนทั้ง 2 ประเภท ผลการวิเคราะหขอมูลในเบื้องตน พบวา นักเรียนที่เปนกลุม

ตัวอยางทั้งหมดมีจํานวนทั้งสิ้น 459 คน ในจํานวนนี้มีนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางเพศหญิง

มากกวาเพศชายเพียงเล็กนอย โดยนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางเพศชายมีจํานวน 217 คน และ

นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางเพศหญิงมีจํานวน 242 คน (ตารางที่ 2) และโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนาขนาดใหญมีนักเรียนชายหญิงที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 170 คน โรงเรียนสามัญ

ขนาดใหญมีนักเรียนชายหญิงที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 178 คน สวนโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนาขนาดเล็กมีนักเรียนชายหญิงที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 48 คน และโรงเรียน

สามัญขนาดเล็กมีนักเรียนชายหญิงที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 63 คน (ตารางที่ 1)   

 การพิจารณาคาคะแนนเฉลีย่ของตัวแปรตางๆ ทัง้ 5 ตัวแปร ผลการวิเคราะหขอมูลใน

สวนนี้พบวา คาเฉลี่ยตัวแปรความเชื่อทางพระพุทธศาสนาสงูสุดในกลุม โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 

4.48 คะแนน รองลงมา คือคาเฉลี่ยตัวแปรทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม คือมีคาเฉลี่ยเทากับ 

4.36 คะแนน ถัดมา คือคาเฉลี่ยตัวแปรพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ซึง่มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.32 คะแนน 

และตอมา คอืคาเฉลี่ยตัวแปรการรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.00 

คะแนน ในขณะที่ตัวแปรการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา มีคาเฉลีย่

ต่ําสุดเมื่อเปรียบเทียบกับตัวแปรอื่นๆ ในกลุม คือมีคาเฉลี่ยเทากับ 3 . 7 4 คะแนน (ตารางที่ 3 ) 
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 ผลจากการวิเคราะหเบื้องตนทาํใหเราทราบวา ในกลุมรวมคาเฉลี่ยพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา สูงกวาคาเฉลีย่พฤติกรรมเชงิ

จริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนสามัญ โดยกลุมนักเรียนของโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพทุธศาสนา มีคาเฉลี่ยพฤติกรรมเชงิจริยธรรมเทากับ 4.62 ในขณะที่กลุมนักเรียนของโรงเรียน

สามัญ มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.04 (ตารางที ่4) ดังนั้นจงึสรุปไดวา พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน

ที่เรียนอยูในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา สูงกวาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน

ที่เรียนอยูในโรงเรียนสามัญ  

4.2.2  อภิปรายผลตามวัตถุประสงคขอ 1 

 วัตถุประสงคขอ 1 ของการวิจัยคือ “เพื่อเปรียบเทียบโรงเรียนที่ประเภทแตกตางกัน 

คือ โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนากับโรงเรียนสามัญ และโรงเรียนที่มีขนาดแตกตาง

กัน คือ โรงเรียนขนาดใหญ และโรงเรียนขนาดเล็ก (โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา

ขนาดใหญกับโรงเรียนสามัญขนาดใหญ โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดเล็กกับ

โรงเรียนสามัญขนาดเล็ก) วานักเรียนมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมแตกตางกันหรือไม โดยสมมติฐานที่

จะทดสอบ คือ สมมติฐานขอ 1 

 สมมติฐานขอ 1 กลาววา “ปฏิสัมพันธระหวางประเภทของโรงเรียนกับขนาดโรงเรียน 

มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน” ขอความนี้ไดคาดถึงอิทธิพลรวมระหวาง

ประเภทของโรงเรียนและขนาดของโรงเรียน สัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน จาก

การวิเคราะหขอมูลในตอนที่ 1 พบผลดังนี้ 

เมื่อพิจารณาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ 2 ตัวพรอมกัน คือ ประเภทโรงเรียนและ

ขนาดโรงเรียน พบผลที่เดนชัดที่ใหการสนับสนุนสมมติฐานขอ 1 (ตารางที่ 5) และเมื่อเปรียบเทียบ

รายคู พบวา นักเรียนที่เรียนอยูในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาทั้งที่เปนโรงเรียน

ขนาดใหญและขนาดเล็ก มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนที่เรียนอยูในโรงเรียนสามัญ   

(ตารางที่ 6) และยังพบผลวา นักเรียนที่เรียนอยูในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา

ขนาดเล็ก มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนที่เรียนอยูในโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนาขนาดใหญ ผลการวิจัยในสวนนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ อํานาจ จันทรมหา1 ที่

ศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนนักศึกษา 6 สังกัด คือ นักเรียนนักศึกษาที่สังกัด

                                                  
 1 สรุปจาก อํานาจ จันทรมหา, “การศึกษาจริยธรรมดานความมีวินัยในตนเองของนักเรียนนักศึกษา

ในจังหวัดรอยเอ็ด”, ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต, (คณะศึกษาศาสตร : มหาวิทยาลัยมหาสารคาม), 2542. 
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สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ กรมสามัญศึกษา กรมศิลปากร กรมการ

ศาสนา กรมอาชีวศึกษา และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน และพบวา สังกัด

ของโรงเรียนที่แตกตางกัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนนักศึกษา 

กลาวคือ พฤติกรรมเชิง จริยธรรมของนักเรียนนักศึกษาที่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ

ประถมศึกษาแหงชาติ กรมสามัญศึกษา กรมศิลปากร และสังกัดกรมการศาสนา นักเรียน

นักศึกษาในโรงเรียน 4 สังกัดดังกลาว มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมอยูในระดับปานกลาง ขณะที่

นักเรียนนักศึกษาสังกัดกรมอาชีวศึกษา และสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน มี

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมอยูในระดับตํ่า เมื่อพิจารณาถึงพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน

นักศึกษาที่สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ที่พบวาอยูในระดับตํ่า เหตุผลสวนหนึ่ง

อาจเนื่องมาจาก กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนนักเรียนของโรงเรียนพานิชยการ ซึ่งไมไดอยูในบริบท

ของพระพุทธศาสนา ในขณะที่โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา แมวาจะสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนเชนเดียวกัน ทวาเปนโรงเรียนที่เขารวมในโครงการ

โรงเรียนวิถีพุทธ และอยูในบริบทของพระพุทธศาสนา โดยโรงเรียนสวนใหญตั้งอยูภายในหรือ

บริเวณใกลเคียงกับวัด มีวัดหรือเจาอาวาสเปนผูรับใบอนุญาตจัดตั้ง (เจาของโรงเรียน) พรอมทั้ง

ผูบริหารและครูอาจารยสวนหนึ่งก็เปนพระสงฆ  กอปรกับการดําเนินนโยบายของโรงเรียนที่มี

จุดเนนที่ตองการฝกอบรมนักเรียน ใหเปนผูมีคุณธรรมจริยธรรมตามแนวทางหลักธรรมของ

พระพุทธศาสนา โดยมีวัตถุประสงคของการจัดตั้งโรงเรียนที่ตองการมุงสรางความรูความเขาใจใน

หลักธรรม ซึ่งนําไปสูการประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมและกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาอยาง

ชัดเจน มีศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยางถูกตอง การควบคุมกาย วาจา ใจ ใหอยูในกรอบศีลธรรม 

คุณธรรมและวัฒนธรรมอันดีงาม ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน สามารถสรางประโยชนใหแก

ตนเองและสังคม ตลอดจนมีลักษณะของความเปนผูนําและผูตามที่ดี เพื่อการดํารงตนเปน

พลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตยที่มีพระมหากษัตริยเปนประมุข โดยเฉพาะอยางยิ่งในโรงเรียน

ขนาดเล็ก ที่มีนักเรียนจํานวนไมมากนัก การบริหารการจัดการสามารถทําไดอยางมีประสิทธิภาพ

ดีกวาโรงเรียนขนาดใหญ ซึ่งยอมสงผลโดยตรงตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนดวย ดังนั้น 

ดวยบริบททางสังคม นโยบายและจุดประสงค ประกอบกับการบริหารการจัดการที่ดีมีประสิทธิผล 

จึงสงผลใหพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา 

แตกตางจากพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนสามัญอยางเดนชัดตามสมมติฐานที่ได

กําหนดไว  

4.2.3  อภิปรายผลตามวัตถุประสงคขอ 2 
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วัตถุประสงคขอ 2 ของการวิจัยคือ “เพื่อศึกษาวาประเภทโรงเรียน (โรงเรียนการกุศล

ของวัดในพระพุทธศาสนา โรงเรียนสามัญ) ขนาดโรงเรียน (ใหญ เล็ก) และลักษณะทางสังคมที่

แตกตางกัน (การรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู การไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนา

จากบิดามารดา) มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนหรือไม” โดยสมมติฐานที่

จะทดสอบ คือ สมมติฐานขอ 2 และ ขอ 3 

สมมติฐานขอ 2 กลาววา “ปฏิสัมพันธระหวางประเภทของโรงเรียน ขนาดโรงเรียน 

กับการรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ

นักเรียน” ขอความนี้ไดคาดถึงอิทธิพลรวมระหวางประเภทของโรงเรียน ซึ่งไดแก โรงเรียนการกุศล

ของวัดในพระพุทธศาสนากับโรงเรียนสามัญ ขนาดโรงเรียน ซึ่งไดแก โรงเรียนขนาดใหญกับ

โรงเรียนขนาดเล็ก กับการรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครูสูงและต่ํา สัมพันธกับพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมของนักเรียน จากการวิเคราะหขอมูลในตอนที่ 1 พบผลดังนี้ 

เมื่อพิจารณารวมระหวางประเภทของโรงเรียน ขนาดโรงเรียน กับการรับรูบทบาทการ

เรียนการสอนของครู ไมพบปฏิสัมพันธรวมระหวางตัวแปรทั้ง 3 แตพบผลที่เดนชัดวา การรับรู

บทบาทการเรียนการสอนของครู มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรยีน (ตารางที ่

7) กลาวคือ นักเรียนที่รับรูบทบาทการเรียนการสอนของครูสูง มีพฤติกรรมเชงิจริยธรรมสูงกวา

นักเรียนที่รับรูบทบาทการเรียนการสอนของครูต่ํา ผลสรุปเชนนีท้ําใหยนืยนัไดวา การปรับเปลี่ยน

บทบาทหนาทีข่องครูตามแนวทางการปฏิรูปการศึกษา ที่นาํกระบวนการเรียนการสอนแบบใหมซึง่

เนนนักเรยีนเปนสําคัญ มาแทนทีก่ารเรียนการสอนในลักษณะเดิมเปนสิ่งจําเปน เนื่องจากการ

เรียนการสอนแบบใหมนัน้ ครูผูสอน คือบุคคลสําคัญที่สุดที่จะทําใหการปฏิรูปการศึกษาประสบ

ผลสําเร็จ ครูตองเปนผูมีความรอบรูทั้งศาสตรและศิลปของการสอน รูวิธีที่จะกระตุนใหนักเรียนได

แสดงความคดิสรางสรรคออกมาใหมากที่สุด ลักษณะเชนนี้แตกตางจากระบบเดิมที่ครูเปนผู

ส่ือสารทางเดยีว (One-way Communication) และนกัเรียนเปนเพยีงผูรับขอมูล หรือครูทําหนาที่

ยืนและสอน (Stand and Deliver) เพียงผูเดียว ทวาครูจะตองเรียนรูรวมกับนักเรียนเพื่อใหเกดิ       

ปฏิสัมพันธซึ่งกันและกนั ครูตองมีความสามารถในการบรูณาการวิชาความรูในหลายสาขาวิชาเขา

ดวยกนั โดยเฉพาะยิง่ความรูในหลักธรรมทางพระพทุธศาสนา ทั้งนี้ เพื่อคนหาหรือสรางองค

ความรูใหมใหเกิดขึ้น ขณะเดียวกนั ครูจะตองเปนผูทุมเทใหความรักความเมตตา ความเอื้ออาทร

ใหแกศิษย กลาวอีกนัยหนึง่คือ ครูจะตองเปนผูที่สวมวิญญาณแหงความเปนครูอยางแทจริง จะ

เห็นไดวา บทบาทของครูในยุคปฏิรูปการศึกษานี้ไดแปรเปลี่ยนไปโดยสิ้นเชงิ ครูไมเพียงแตเปนผูที่

ชักนาํนกัเรียนเขาสูกระบวนการเรียนรู (Learn ing  P rocess )  แบบใหมเทานัน้ แตครูจะตอง
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เพียบพรอมดวยศักยภาพทีส่ามารถกระตุนใหศิษยเรียนรูอยางเปนกระบวนการ ( P r o c e s s 

Learning) ดวย ดังนัน้ แมวาผลวิจัยนี้จะไมสนับสนุนสมมติฐานของการวิจัยที่ไดกําหนดไว แตพบ

ผลบางสวนสอดคลองกับงานวิจัยที่ไดศึกษามากอนหนานี้ โดยคณะวิจัยของ สุมน อมรวิวัฒน2 ที่

พบผลหลงัจากการใชหลักสตูรการเรียนการสอนทีเ่นนผูเรียนเปนสําคญัวา พฤตกิรรมเชิงจริยธรรม

โดยรวมของนกัเรียนพัฒนาไปในทิศทางบวก กลาวคือ นักเรยีนมีความสุขในการเรียน เชน มา

โรงเรียนเชาขึน้ ขาดเรียนนอยลง รวมกจิกรรมอยางสนกุ คือ ออกสํารวจชุมชน เลนเกมส รองเพลง 

นักเรียนทาํการบานและสงงานที่มอบหมายอยางสม่ําเสมอ และชวยเหลือกันรวมทาํงานกลุม ใน

ดานพฒันาการดานกระบวนการทาํงาน นกัเรียนมทีักษะในการรวมกลุม ทาํงานเปนทีม เปนผูนํา

และผูตามที่ด ี ใชวธิีการประชาธิปไตย เอือ้เฟอชวยเหลอืกันทาํงานใหสําเร็จ รับผิดชอบงานที่ไดรับ

มอบหมาย ในดานการพัฒนาความสามารถ เชน นกัเรียนรูจุดเดนจดุดอยของตน สามารถปรับตัว

ได และพบแหลงเรียนรูในชุมชนอยางมากมาย ในดานการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม เชน ขยัน

ตั้งใจเรียน มีวนิัย รับผิดชอบ เอื้อเฟอเผื่อแผ ไมเอาเปรียบผูอ่ืน ลดความกาวราว พูดเพราะขึ้น มี

มารยาท เสยีสละเพื่อสวนรวม ตรงตอเวลา รูจักเคารพพี ่เคารพผูใหญ อดทน สามัคคี เอื้ออาทร ไม

ทําลายสิ่งแวดลอม ไมเบยีดเบียนทรัพยากรและสาธารณประโยชน กลาวโดยยอคือ นกัเรียนมี

พัฒนาการของพฤตกิรรมเชงิจริยธรรมไปในทิศทางบวก ในทาํนองเดียวกัน การวิจัยในช้ันเรียนของ 

รุงทิวา รอดวิเศษ 3  ทีท่ําการทดลองโดยสรางชุดการสอนแบบศูนยการเรียน ทีเ่ลือกจากกลุมวิชา

สรางเสริมประสบการณชีวิต ในหนวยการทํามาหากนิ ซึ่งมีเร่ืองที่เกีย่วกับคุณธรรมจริยธรรมดาน

ความซื่อสัตย ความมีระเบียบ ความสามคัคีชวยเหลือซ่ึงกันและกัน การเปนผูนําและผูตาม ความ

ยุติธรรม ผูวิจยัวดัผลหลังการสอน และพบผลความแตกตางกอนสอนอยางมนีัยสําคัญ  

กลาวโดยสรุปคือ การวเิคราะหขอมูลในสวนนี้ไมสนับสนุนสมมติฐานของการวิจัยที่ได

กําหนดไว แตพบผลเดนชัดที่แสดงใหเหน็วา นักเรียนที่รับรูบทบาทการเรียนการสอนของครูสูง เปน

ผูที่มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานกัเรียนที่รับรูบทบาทการเรียนการสอนของครูต่ํา  

                                                  
2 สรุปจาก สุมน อมรวิวัฒน, รายงานผลการดําเนินงานโครงการนํารองระดับชาติเรื่องการ

ปฏิรูปกระบวนการเรียนรูในโรงเรียนนํารอง : รูปแบบที่คัดสรร, (กรุงเทพ : บริษัท พิมพดีการพิมพ จํากัด), 

2545. 
3 สรุปจาก รุงทิวา รอดวิเศษ, “ชุดการสอนแบบศูนยการเรียน : รายงานผลการสรางและพัฒนาชุด

การสอนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิต”, สระแกว : สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอคลองหาด สํานักงาน

การประถมศึกษาจังหวัดสระแกว, 2544. (อัดสําเนา). 
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สมมติฐานขอ 3 กลาววา “ปฏิสัมพันธระหวางประเภทของโรงเรียน ขนาดโรงเรียน 

กับการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิง 

จริยธรรมของนักเรียน” ขอความนี้ไดคาดถึงอิทธิพลรวมระหวางประเภทของโรงเรียน ซึ่งไดแก 

โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนากับโรงเรียนสามัญ ขนาดโรงเรียน ซึ่งไดแก โรงเรียน

ขนาดใหญและโรงเรียนขนาดเล็ก กับไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาสูง

และต่ํา สัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน จากการวิเคราะหขอมูลในตอนที่ 1 พบผล

ดังนี้ 

เมื่อพิจารณาปฏิสัมพันธระหวางประเภทโรงเรียน ขนาดโรงเรียน กับการไดรับการ

ถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา พบผลเดนชัดที่สนับสนุนสมมติฐานขอ 3 (ตารางที่ 

8) และเมื่อเปรียบเทียบรายคู พบวา ในโรงเรียนขนาดเล็ก และในกลุมนักเรียนที่ไดรับการถายทอด

ทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาสูงเหมือนกัน นักเรียนที่เรียนอยูในโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนา มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนที่เรียนอยูในโรงเรียนสามัญ และพบผลใ

นทํานองเดียวกันในโรงเรียนขนาดใหญ ของกลุมนักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนา

จากบิดามารดาต่ําเหมือนกัน และยังพบผลวา ในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาด

ใหญและขนาดเล็ก นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาสูง มี

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาต่ํา 

(ตารางที่ 9) ผลสรุปจากการวิเคราะหขอมูลแสดงใหเห็นวา การได รับการถายทอดทาง

พระพุทธศาสนาจากบิดามารดา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน ซึ่ง

สอดคลองกับการวิจัยที่มีมากอนหนานี้ของ ลัดดาวัลย พรศรีสมุทร และวิสาลักษณ ชัววัลลี 

(2524) พบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรมสั่งสอนจากบิดามารดา และบิดามารดาปฏิบัติตัวเปน

แบบอยางที่ดีใหเห็น จะเปนผูที่มีคุณธรรมทางพระพุทธศาสนา 5 ประการ คือ มีความกตัญู

กตเวที มีความซื่อสัตย มีความเอื้อเฟอ การยึดบาปบุญ และการเคารพตอผูใหญในปริมาณมาก

ดวย พรอมทั้งยังเปนผูที่มีการอนุรักษวัฒนธรรมทางจิตใจ สูงกวาผูที่ไดรับการถายทอดในปริมาณ

นอย และงานวิจัยของ วันชัย มีกลาง (2530) ที่ไดพบผลวา นิสิตที่ไดรับการถายทอดทาง

พระพุทธศาสนาจากบิดามารดาในเรื่องที่ เกี่ยวกับความเชื่อ หลักธรรม และประเพณีทาง

พระพุทธศาสนามาก เปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอพระพุทธศาสนาและมีการปฏิบัติตามหลักธรรมของ
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พระพุทธศาสนามากดวย4 ในทํานองเดียวกัน งานวิจัยของ ฉกาจ ชวยโต และดวงเดือน พันธุม

นาวิน 5 พบวา การมาจากครอบครัวที่มีความอบอุนมาก และครอบครัวที่มีบิดามารดาเปน

แบบอยางทางพระพุทธศาสนามาก หรือการที่บุตรไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดา

มารดา เปนเงื่อนไขประการสําคัญที่ทําใหพระสงฆบวชใหมมีจิตลักษณะที่เหมาะสมตอการบวช 

เชน มีความเชื่อและคานิยมเชิงพุทธสูง มีความตั้งใจในการปฏิบัติ

                                                 

ศาสนากิจมาก นอกจากนี้

งานวิจัยของ วรรณะ บรรจง6 พบวา เยาวชนที่ไดรับการสงเสริมความเปนพุทธมามกะ (ในที่นี้คือ

การไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา) จากครอบครัวมาก มีการคบเพื่อน

อยางเหมาะสม คือ มีความประพฤติดี รวมกิจกรรมกับเพื่อนเฉพาะที่มีประโยชน หลีกเลี่ยง

กิจกรรมที่เปนโทษ เชน เลนการพนัน เสพยาเสพติดหรือหนีเรียน ขณะที่งานวิจัยของ หรรษา เลาห

เสรีกุล7 ก็พบผลที่สอดคลองในทิศทางเดียวกันวา นักเรียนวัยรุนที่ไดรับการสงเสริมความเปนพุทธ

มามกะมาก มีการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนามากกวานักเรียนที่ไดรับการสงเสริมความเปนพุทธ

มามกะนอย  

แนวคิดทฤษฎีที่สนับสนุนผลการวิเคราะหขอมูลในสวนนี้ คือ กระบวนการขัดเกลาทาง

สังคม (Socialization) ซึ่งหมายถึง กระบวนการถายทอดทางวัฒนธรรมที่บุคคลไดรับการเรียนรูวิถี

ชีวิตที่เกิดขึ้นตั้งแตแรกเกิดจนกระทั่งตาย เปนปฏิสัมพันธระหวางบุคคลในสังคมที่ทําใหบุคคล

สามารถปรับตัวเขากับสังคมและอยูรวมกันได อันจะสงผลใหสังคมเกิดความสงบสุขและดํารงอยู

ไดตลอดไป และทฤษฎีการเรียนรูสังคมตามแนวแบนดูรา (Bandura) ที่กลาววา เด็กสามารถ

เรียนรูเหตุการณทางสังคมไดมากมายโดยอาศัยการสังเกตและการเลียนแบบจากผูอ่ืน ซึ่งเปน

 
4 สรุปจาก งามตา วนินทานนท, “ลักษณะทางพุทธศาสนาและพฤติกรรมศาสตรของบิดามารดาที่

เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตร”, รายงานการวิจัยฉบับที่ 50, (สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร : มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร), 2536. 

 5 สรุปจาก ฉกาจ ชวยโต และดวงเดือน พันธุมนาวิน, “ลักษณะทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการบวช

ในพุทธศาสนาของชายไทยในภาคใต”, รายงานการวิจัยฉบับที่ 43, (สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร : 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร), 2533. 

 6 สรุปจาก วรรณะ บรรจง, “ลักษณะทางศาสนาและพฤติกรรมศาสตรของเยาวชนไทยจากชุมชน

แผนดินธรรมแผนดินทองในภาคใต”, ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร : 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร), 2537. 

 7 สรุปจาก หรรษา เลาหเสรีกุล, “การเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยกับลักษณะทางพุทธ

ศาสนาและทางพฤติกรรมศาสตรของนักเรียน”, ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (สถาบันวิจัยพฤติกรรม

ศาสตร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร), 2537. 
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วิธีการเรียนรูที่สําคัญอันเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของเด็ก ดังนั้น ครอบครัวซึ่งประกอบดวย บิดา

มารดา ญาติพี่นอง จึงเปนสถาบันสําคัญที่นําเด็กเขาสูกระบวนการขัดเกลาทางสังคม เนื่องจาก

สมาชิกแตละคนในครอบครัวเปนตัวแทนการขัดเกลาทางสังคม (Socializing Agent) ที่สําคัญ 

เปนบุคคลกลุมแรกที่มีความใกลชิดบุตรมากที่สุด โดยเฉพาะบิดามารดา บุตรจะรับรูพฤติกรรม

และเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมอยางรูตัวและไมรูตัว ขณะเดียวกัน การปฏิบัติของบิดามารดาตอ

บุตรในชีวิตประจําวันก็จะสงผลตอพฤติกรรมของบุตรดวย บิดามารดาที่มีคุณภาพทางพุทธสูง 

กลาวคือ เปนผูที่ยึดมั่นและปฏิบัติตามหลักบุญกิริยาวัตถุ 3 ประการ ซึ่งหมายถึง หลักปฏิบัติที่เปน

ที่ตั้งแหงการทําบุญหรือการทําความดี8 อันไดแก การใหทาน คือ การทําบุญดวยการใหหรือ

แบงปนวัตถุส่ิงของ ซึ่งรวมถึงสิ่งที่เปนนามธรรมดวยเชนกัน อาทิ การใหธรรมะหรือความรูแกผูอ่ืน 

การรักษาศีล 5 คือ ไมทําลายชีวิต ไมเอาของที่เจาของมิไดให ไมประพฤติผิดในกาม ไมพูดเท็จ 

และขอสุดทายคือการไมเสพของมึนเมา ซึ่งเปนขอกําหนดอยางต่ําสุดในทางความประพฤติของ

มนุษย เทาที่จําเปนพอที่จะใหสังคมมนุษยอยูรวมกันโดยปกติสุข และแตละคนมีชีวิตที่ไมเปนโทษ

เปนภัย9 กลาวอีกนัยหนึ่งคือ ศีลเปนขอกําหนดที่ควบคุมพฤติกรรมมนุษยใหสามารถดํารงชีวิตอยู

อยางปกติในสังคม เปนหลักปฏิบัติที่พุทธศาสนิกชนทุกคนพึงระลึกและยึดมั่นเพื่อการลดละกิเลส

อยางหยาบ และประการสุดทายคือ การเจริญภาวนา ซึ่งเปนการฝกอบรมจิตที่จะชวยพัฒนาจิตใจ

ของมนุษยใหสูงขึ้น จัดไดวาเปนการขจัดกิเลสอยางละเอียดใหเบาบางลง บุญกิริยาวัตถุทั้ง 3 

ประการนี้ ถาบิดามารดาได    อบรมส่ังสอนบุตร ขณะเดียวกัน ก็ปฏิบัติเปนแบบอยางเปนประจํา 

พฤติกรรมดังกลาวจะซึมซับสูการรับรูของบุตรอยางรูและไมรูตัว และบุตรจะเลียนแบบการปฏิบัติ

จากบิดามารดาดวย เชน การไดเห็นบิดามารดาทําบุญตักบาตร หรือการที่บุตรไดรวมตักบาตรกับ

บิดามารดาเปนประจําทุกวัน การพบเห็นและรับรูพฤติกรรมของบิดามารดาที่ชวยเหลือสงเคราะห

ผูที่ประสบกับอุทกภัยน้ําทวม เปนตน การที่บุตรไดรับรูพฤติกรรมเชนนี้เปนระยะเวลายาวนาน

อยางตอเนื่องโดยสม่ําเสมอ ทําใหเกิดการกอรูปของอัตตะของบุตร อันจะนําไปสูการสรางและการ

เปลี่ยนแปลงในอัตตะของบุตรเอง เพราะบุตรจะซึมซับบรรทัดฐาน คานิยม ทัศนคติ และพฤติกรรม

ของบิดามารดา ในขณะเดียวกันนั้นเอง บุตรก็จะเลียนแบบโดยมีบิดามารดาเปนตัวแบบ (Model) 

ซึ่งบุตรจะไมเลียนแบบเพียงพฤติกรรมภายนอกเทานั้น แตจะเรียนรูความคิด ความคาดหวัง และ

                                                  
8 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตรฉบับประมวลธรรม, พิมพครั้งที่ 4, 

(กรุงเทพ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2528), หนา 109. 
9 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, พิมพครั้งที่ 3, (กรุงเทพ : มหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, 2529), หนา 769. 
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รับเอามาตรฐานการปฏิบัติของบิดามารดาดวย การรับรูทุกสิ่งทุกอยางจากบิดามารดานี้ จะรวมตวั

กันเขาเปนแกนบุคลิกภาพของบุตรและมีผลสะทอนกลับใหเห็นในรูปของการกระทํา ซึ่งก็คือ สงผล

ใหบุตรเปนผูที่มีจิตใจโอบออมอารี เอื้ออาทรตอผูอ่ืน มีความเมตตากรุณา ไมกาวราว ไมเห็นแกตัว 

เสียสละ อดทนอดรอได และสามารถปฏิบัติตามกติกาของสังคม กลาวโดยสรุปคือ การไดรับการ

ถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาในเรื่องการใหทาน การรักษาศีล และการบําเพ็ญ

สมาธิภาวนา มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน ดังผลการวิเคราะห

ขอมูลตามสมมติฐานที่ไดกําหนดไว  

4.2.4  อภิปรายผลตามวัตถุประสงคขอ 3 

วัตถุประสงคขอ 3 ของการวิจัยคือ “เพื่อศึกษาวาประเภทโรงเรียน (โรงเรียนการกุศล

ของวัดในพระพุทธศาสนา โรงเรียนสามัญ) ขนาดโรงเรียน (ใหญ เล็ก) และลักษณะทางจิตที่

แตกตางกัน (ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา) มีความสมัพนัธกบั

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนหรือไม” โดยสมมติฐานที่จะทดสอบ คือ สมมติฐานขอ 4 และ 

ขอ 5 

สมมติฐานขอ 4 กลาววา “ปฏิสัมพันธระหวางประเภทของโรงเรียน ขนาดโรงเรียน 

กับทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน”    

ขอความนี้ไดคาดถึงอิทธิพลรวมระหวางประเภทของโรงเรียน ซึ่งไดแก โรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนากับโรงเรียนสามัญ ขนาดโรงเรียน ซึ่งไดแก โรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาด

เล็ก กับทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงและต่ํา สัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ

นักเรียน จากการวิเคราะหขอมูลในตอนที่ 1 พบผลดังนี้ 

เมื่อพิจารณาปฏิสัมพันธระหวางประเภทโรงเรียน ขนาดโรงเรียน กับทัศนคติตอ

พฤติกรรมเชิงจริยธรรม พบผลเดนชัดที่สนับสนุนสมมติฐานขอ 4 (ตารางที่ 10) เมื่อเปรียบเทียบ

รายคู พบวา ในโรงเรียนขนาดใหญและขนาดเล็ก และในกลุมนักเรียนที่มีทัศนคติตอพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมสูงเหมือนกัน นักเรียนที่เรียนอยูในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา มี

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนที่เรียนอยูในโรงเรียนสามัญ และยังพบผลวา ในโรงเรียนการ

กุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดใหญและขนาดเล็ก นักเรียนที่มีทัศนคติตอพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมสูง มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนที่มีทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมต่ํา 

(ตารางที่ 11) ผลสรุปจากการวิเคราะหขอมูลแสดงใหเห็นวา ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม มี

ความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยที่มีมากอนหนานี้
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ของ วรูม (Vroom, 1964) ไดศึกษาทัศนคติของคนงานตองานที่กระทํา พบวา ความสามารถใน

การปฏิบัติงานกับ   ทัศนคติตอพฤติกรรมการทํางานมีความสัมพันธกันทางบวก ผูที่มีทัศนคติตอ

พฤติกรรมการทํางานสูงมีความสามารถในการปฏิบัติงานสูงดวย ขณะที่ เบรฟลดและโรทท 

(Brayfield and Rothe, 1951) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางอาชีพกับทัศนคติตอพฤติกรรมการ

ทํางานในกลุมของนักศึกษาผูใหญซึ่งมีอาชีพ พบวา ผูที่ประกอบอาชีพที่ตรงกับความสนใจของ

ตนเอง มีทัศนคติที่ดีตอพฤติกรรมการทํางาน สูงกวาผูที่เลือกอาชีพที่ไมตรงกับความสนใจของ

ตนเอง และ นพนธ สัมมา (2523) ไดศึกษาทัศนคติตอการยอมรับนวกรรมทางการเกษตร กับ

พฤติกรรมการยอมรับนวกรรมทางการเกษตรในกลุมบุคคลที่มีการศึกษาแตกตางกัน พบวา บุคคล

ที่มีการศึกษาสูงจะมีทัศนคติสูงและมีพฤติกรรมสัมพันธกันทางบวก นอกจากนี้ สุกานดา บัณฑิต

ยารักษ (2524) พบวา นักศึกษาพยาบาลที่มีทัศนคติที่ไมดีตอการอาสาไปปฏิบัติงานพัฒนา

อนามัยในชนบท จะเปนบุคคลที่มีความวิตกกังวลสูง มีความทอแท กลัว วาเหว และไมสนใจใน

การอาสาไปทํางานพัฒนาอนามัยในชนบท และ ผอบเธียร วงคภักดี (2537) พบวา บุคคลที่มี

ทัศนคติตอพฤติกรรมการทํางานสูง มีการปฏิบัติงานที่สูงกวาบุคคลที่มีทัศนคติตอพฤติกรรมการ

ทํางานต่ํา10 ในขณะที่งานวิจัยของ ฉกาจ ชวยโต และดวงเดือน พันธุมนาวิน11 พบวา พระสงฆที่มี

ทัศนคติที่ดีตอคุณธรรมตางๆ มาก หลังจากไดบวชมาระยะหนึ่งแลว (ประมาณ 4 เดือน) เปนผูที่มี

การฝกสํารวมตนขณะบวชมาก มีการฝกปฏิบัติตามมรรคมาก มีจุดมุงหมายที่เหมาะสมในการ

บวชมาก มีความตั้งใจที่จะปฏิบัติกิจสงฆมาก และคาดถึงสภาพที่ดีของการบวช ในทํานอง

เดียวกัน งานวิจัยของ เรวัติ สดมณี12 ที่ศึกษาพฤติกรรมทํางานอยางมีจริยธรรมของทหารในสาย

งานปลัดบัญชี กองบัญชาการทหารสูงสุด ผลการวิจัยพบวา ในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม 

กําลังพลที่มีทัศนคติตอพฤติกรรมการทํางานสูง มีพฤติกรรมในการทํางานอยางมีจริยธรรม

มากกวากําลังพลที่มีทัศนคติตอพฤติกรรมการทํางานต่ํา  

 ทัศนคติเปนความรูสึกที่แสดงออกของบคุคลตอปรากฏการณทางสงัคม โดยความรูสึก

ดังกลาวมทีิศทางไดทั้งทางบวกและลบ ซึ่งเกิดจากการเรียนรูและประสบการณของบุคคล และ

                                                  
10 อางใน เรวัต สดมณี, “ปจจัยทางจิตสังคมกับพฤติกรรมการทํางานอยางมีจริยธรรม ศึกษาเฉพาะ

กรณีกําลังพลในสายงานปลัดบัญชี”, กรุงเทพ : วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร, 2544, หนา 66-67. (อัดสําเนา). 

 11 สรุปจาก ฉกาจ ชวยโต และดวงเดือน พันธุมนาวิน, “ลักษณะทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการบวช

ในพุทธศาสนาของชายไทยในภาคใต”, รายงานการวิจัยฉบับที่ 43, 2533. 
12 สรุปจาก เรวัต สดมณี, “ปจจัยทางจิตสังคมกับพฤติกรรมการทํางานอยางมีจริยธรรม ศึกษา

เฉพาะกรณีกําลังพลในสายงานปลัดบัญชี”, 2544. 
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สงผลใหบุคคลนั้นพรอมที่จะกระทาํหรือแสดงพฤติกรรม ทัศนคติมีองคประกอบ 3  ประการ คือ 

ดานความรูเชงิประเมนิคาวาสิ่งนั้นดีมีประโยชนหรือเลวมีโทษเพียงใด ดานความรูสึกในอารมณวา

พอใจหรือไมพอใจ และดานความพรอมทีจ่ะกระทาํตามทัศนคติ ซึง่นกัจิตวิทยาสงัคมทั่วไปเชื่อกนั

วา ถามทีัศนคติอยางไรแลว ก็คาดหวังวาพฤติกรรมจะตองเปนอยางนัน้13 โดยเฉพาะองคประกอบ

ทั้ง 3 ของทัศนคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งของบุคคลมักจะมีทิศทางและปริมาณที่สอดคลองกันโดย

อัตโนมัติในคนที่มจีิตใจปกติ 14  และทศันคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม คือ การที่บุคคลผูนั้น

ประเมินคุณคาและเหน็ประโยชนของความดี มีความพอใจทีจ่ะทาํความดีใหเกดิแกตนเองและ

สังคม ขณะเดียวกนั กม็ีความพรอมที่จะกระทําคณุงามความด ี ซึ่งก็คือทัศนคติตอคุณธรรม

จริยธรรม ที่เปนลักษณะจติหนึง่ในแปดของทฤษฎีตนไมจริยธรรมในเชิงพระพุทธศาสนา กลาวคือ 

ผูที่มีทัศนคติตอคุณธรรมสูงเปนผูที่เหน็ประโยชนของความดีงามตางๆ และเหน็โทษของความชั่ว

ตางๆ เมื่อเปรียบเทียบกับหลักธรรมของพระพทุธศาสนา ทัศนคติตอคุณธรรมจริยธรรมเกี่ยวของ

กับ “ฉันทะ” ซึ่งหมายถึง ความพอใจของบคุคลที่ตองการละชั่ว ทําความดี และนั่นคอืการประพฤติ

ปฏิบัติตามหลกัศีล 5 ธรรม 5 ทัศนคติตอคุณธรรมนี้ เปนลกัษณะจิตสําคัญประการหนึ่งทีเ่ปน

ปจจัยเชงิสาเหตุใหบุคคลเปนคนดีและเกง อันหมายถึง การกระทําที่ไมเบียดเบียนตนเอง ไม

เบียดเบียนผูอ่ืน รับผิดชอบตอหนาที่ของตนในบทบาทตางๆ ตลอดจนการพัฒนาตนเอง พัฒนา

ผูอ่ืนและสังคมดวย15 ในเชงิพระพทุธศาสนา คือ เปนผูที่เลี้ยงชีพชอบหรือทําการงานชอบ และการ

กระทําชอบนัน่เอง จะเหน็ไดวา ขอมูลสวนนี้ไดรับการสนับสนนุจากทฤษฎีตนไมจริยธรรมในเชงิ

พระพทุธศาสนา ซึง่ไดกลาวถงึความสัมพันธระหวางพฤติกรรมของคนดีและคนเกง ทีม่ีสาเหตุ

ทางดานจิตใจสําคัญ 8 ประการคือ       (1) มีทัศนคติตอคุณธรรม (2) มีเหตุผลเชงิจริยธรรม (3) 

มุงอนาคตและควบคุมตน (4) แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (5) การเชื่ออํานาจในตน (6) มีความฉลาดรูคิด 

(7) มีประสบการณทางสงัคม และ (8) มีสุขภาพจิตทีด่ี ประกอบขึ้นเปนสาเหตุทีท่าํใหคนเปนคนดี

และคนเกง บคุคลอาจจะมีไมครบหรือขาดลักษณะบางประการก็ได แตอยางนอยลักษณะทางจิต

ใดลักษณะหนึง่ จะมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมของคนดีและคนเกง ทฤษฎีนี้ไดรับการ

                                                  
13 ฑิตยา สุวรรณชฎ, สังคมวิทยา, (กรุงเทพ : ไทยวัฒนาพานิช จํากัด, 2527), หนา 75. 

 14 ฉกาจ ชวยโต และดวงเดือน พันธุมนาวิน, “ลักษณะทางจิตสังคมที่เกี่ยวของกับการบวชในพุทธ

ศาสนาของชายไทยในภาคใต”, หนา 19. 
15 ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ, “ความเชื่อและการปฏิบัติทางพุทธศาสนาของคนไทย : การ

ปลูกฝงอบรมและคุณภาพชีวิต”, รายงานการวจิัย, (คณะพัฒนาสังคม : สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, 

2540), หนา 77. 
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ยืนยนัจากงานวิจยัทีท่ําในกลุมอายุระหวาง 7 ถึง 60 ป กวาหาพนัคนเปนระยะเวลายาวนานกวา 

3 0  ป ดังนั้น ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน จึงมีความสัมพันธทางบวกกับ

พฤติกรรมเชงิจริยธรรมของนักเรียน สวนที่พบผลวา ทัศนคติตอพฤติกรรมเชงิจริยธรรมของ

นักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา สูงกวาทศันคติตอพฤติเชิงจริยธรรมของ

นักเรียนในโรงเรียนสามญัขนาดใหญและเล็กในกลุมสูง สาเหตุสวนหนึ่งอาจเนื่องมาจาก โรงเรียน

การกุศลของวดัในพระพทุธศาสนาเปนโรงเรียนที่แวดลอมดวยบริบททางพระพุทธศาสนา และ

เหตุผลในทํานองเดียวกันทําใหพบผลดวยวา ในโรงเรียนการกุศลของวดัในพระพทุธศาสนาดวยกนั 

ทั้งที่เปนโรงเรยีนขนาดใหญและขนาดเล็ก นักเรียนทีม่ีทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูง มี

พฤติกรรมเชงิจริยธรรมสูงกวานักเรียนทีม่ทีัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมต่ํา 

สมมติฐานขอ 5 กลาววา “ปฏิสัมพันธระหวางประเภทของโรงเรียน ขนาดโรงเรียน 

กับความเชื่อทางพระพุทธศาสนา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน”          

ขอความนี้ไดคาดถึงอิทธิพลรวมระหวางประเภทของโรงเรียน ซึ่งไดแก โรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนากับโรงเรียนสามัญ ขนาดโรงเรียน ซึ่งไดแก โรงเรียนขนาดใหญและโรงเรียนขนาด

เล็ก กับความเชื่อทางพระพุทธศาสนาสูงและต่ํา สัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน 

จากการวิเคราะหขอมูลในตอนที่ 1 พบผลดังนี้ 

 เมื่อพิจารณารวมระหวางประเภทของโรงเรียน ขนาดโรงเรียน กับความเชื่อทาง

พระพทุธศาสนา ไมพบปฏสัิมพันธรวมระหวางตัวแปรทัง้ 3 แตพบผลที่เดนชัดวา ความเชื่อทาง

พระพทุธศาสนา มีความสมัพันธกับพฤตกิรรมเชิงจริยธรรมของนักเรยีน (ตารางที ่ 12) กลาวคอื 

นักเรียนทีม่ีความเชื่อทางพระพุทธศาสนาสูง มพีฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานกัเรียนที่มีความเชื่อ

ทางพระพุทธศาสนาต่าํ ผลสรุปของการศึกษาสอดคลองกับการวิจัยทีม่ีมากอนหนานี้ของ วนัชัย มี

กลาง (2530) ที่ไดศึกษาความสัมพันธระหวางทศันคต ิ ความรูความเขาใจในการปฏิบัติ และการ

ไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาของนิสิตชายหญิง โดยสอบถามทัศนคติตอความเชื่อใน

หลักพระพทุธศาสนา ซึง่ไดแก ความเชื่อเร่ืองการเวยีนวายตายเกิด กฎแหงกรรม นรก-สวรรค บญุ-

บาป และนิพพาน พบวา ทศันคติตอพระพุทธศาสนาของนิสิตในกลุมตัวอยางรวม มีความสัมพนัธ

กับการปฏิบัตทิางศาสนา16 การวิจัยเชงิทดลองของ ออมเดือน สดมณี ที่กลุมตัวอยางเปนครูระดับ

ประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร พบวา ในกลุมครูที่ไดรับการฝกอบรมทางพฤติกรรมศาสตร 

                                                  
16 สรุปจาก งามตา วนินทานนท, “ลักษณะทางพุทธศาสนาและพฤติกรรมศาสตรของบิดามารดาที่

เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตร”, รายงานการวิจัยฉบับที่ 50, 2536. 
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ถาครูเปนผูที่มลัีกษณะทางพระพุทธศาสนาสูง (คือมีความเชื่อทางพทุธสูง มกีารปฏิบัติทางพุทธ

มาก และมีวถิีชีวิตทางพทุธสูง)  จะเปนผูที่มีพฤติกรรมการสอนและพฤติกรรมการอบรมจริยธรรม

แกนักเรียน สูงกวาครูที่มีลักษณะทางพระพุทธศาสนาต่ํา และในกลุมที่ไดรับการฝกอบรมทาง

พระพทุธศาสนา พบวา ครูที่มีความเชื่อทางพระพทุธศาสนาสงู มพีฤติกรรมการสอนสูงกวาครทูี่มี

ความเชื่อทางพระพทุธศาสนาต่ํา ผูวิจัยสรุปวา กลุมครูที่มีความเชือ่ทางพระพุทธศาสนาสูง จะมี

พฤติกรรมการสอนการอบรมจริยธรรมสูงกวาครูทีม่ีความเชื่อทางพระพุทธศาสนาต่าํ 17  ในทํานอง

เดียวกนั วรรณะ บรรจง 18  ไดศึกษาเยาวชนทีก่ําลงัศึกษาอยูในชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 และ

มัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา ความเชื่อทางพระพทุธศาสนาในกลุมรวม มีความสัมพนัธทางบวกกบั

การปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา ผูวจิัยไดใหความหมายของการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาวา

หมายถงึ ความเปนไปไดที่บุคคลจะกระทําหรืองดเวนการกระทําอยางใดอยางหนึง่ ในการดําเนิน

ชีวิตประจําวันตามหลกัคําส่ังสอนของพระพุทธศาสนา ภายใตกรอบการใหทาน รักษาศลี 

ตลอดจนการเจริญสมาธิภาวนา และพบผลสอดคลองในงานวิจัยของ หรรษา เลาหเสรีกุล 19  ที่

พบวา ความเชื่อทางพระพทุธศาสนา มคีวามสัมพันธทางบวกกับการปฏิบัติทางพระพทุธศาสนา 

การคบเพื่อนอยางเหมาะสมในกลุมรวมและกลุมยอยทุกกลุม และความเชื่อทางพระพุทธศาสนา 

มีความสมัพนัธทางบวกกับความผาสุกทางจิตใจ 7  กลุมจาก 1 2  กลุม และผูวิจัยใหความ

หมายความผาสุกทางจิตใจวาหมายถงึ การที่บุคคลมคีวามพึงพอใจในชีวิต พงึพอใจในการเรียน

หรือการทาํงาน ยอมรับตนเอง รับรูวาตนมีความสามารถ ควบคุมจัดการกระทําตอส่ิงแวดลอมได 

เปดใจกวางยอมรับประสบการณใหมๆ มองโลกในแงดี มีสัมพนัธภาพที่ดีกับบุคคลรอบขาง ทําให

สามารถปรับตัวและมีความสุขอยูในสังคมได อาจกลาวอีกนยัหนึ่งไดวา การปฏบิัติทาง

พระพทุธศาสนา การคบเพื่อนอยางเหมาะสม และความผาสุกทางจิตใจ คือ พฤติกรรมเชิง

จริยธรรมนั่นเอง นอกจากนี ้ งานวิจยัของ พระวัชรินทร ปฺาวุโธ ที่ศึกษากลุมพยาบาลวิชาชพี 

จํานวน 303 คน ในโรงพยาบาล 5 แหง สังกัดสํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร และพบผลทาํนอง

                                                  
  17 สรุปจาก ออมเดือน สดมณี, “ผลของการฝกอบรมทางพุทธพฤติกรรมศาสตรตอจิตลักษณะและ

ประสิทธิผลของครู”, ปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร), 2536. 

 18 สรุปจาก วรรณะ บรรจง, “ลักษณะทางศาสนาและพฤติกรรมศาสตรของเยาวชนไทยจากชุมชน

แผนดินธรรมแผนดินทองในภาคใต”, 2537. 

 19 สรุปจาก หรรษา เลาหเสรีกุล, “การเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยกับลักษณะทางพุทธ

ศาสนาและทางพฤติกรรมศาสตรของนักเรียน”, 2537. 
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เดียวกนัวา ความเชื่อทางพระพทุธศาสนามีความสมัพนัธโดยตรงตอพฤติกรรมการพยาบาล

ผูปวยหนัก 20

  ความเชื่อทางพระพุทธศาสนาสําหรับพุทธมามกะที่ดีมี 3 ข้ันตอเนื่องกัน  คือ            

ก) ไตรสรณคมน ข) กฎแหงกรรม เอนกชาติ นรก สวรรค และ ค) นิพพาน มีขอสังเกตวาความเชื่อ

ทางพระพุทธศาสนา 3 ข้ันนี้ ตามเนื้อหามีลักษณะเหมือน Guttman Scale คือผูที่เชื่อข้ันสูงสุด คือ

นิพพาน ตองเชื่อข้ันกลางและขั้นต่ําดวย สวนผูที่เชื่อข้ันกลาง คือ กฎแหงกรรม นรก สวรรค อาจไม

เชื่อเร่ืองนิพพานก็ได แตผูที่เชื่อเร่ืองการเวียนวายตายเกิดมีจริง มักจะเชื่อเร่ืองไตรสรณคมนดวย 

และอาจมีผูที่เชื่อเร่ืองไตรสรณคมนอยางเดียวอยูเปนจํานวนมาก21 ดวยเหตุที่พระพุทธศาสนาเปน

ศาสนาที่มุงเนนใหศาสนิกชนมีความศรัทธาที่ประกอบดวยปญญา ดังนั้น ความเชื่อของศาสนิกจึง

อาจจําแนกไดในระดับตางๆ ดังกลาว ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับระดับสติปญญาของแตละบุคคล ซึ่ง

พระพุทธศาสนาไดจําแนกโดยเปรียบเทียบกับบัวส่ีเหลาที่เจริญเติบโตอยูในน้ําตางระดับกันไป 

อยางไรก็ตาม ความเชื่อในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เปนความเชื่อที่พุทธศาสนิกชนทุกคนพึง

ยึดถือเปนลําดับแรก เพราะเปนการสอนใหเชื่อวา พระพุทธเจามีจริงอยูในโลกนี้และพระองคได

ประกาศพระสัจธรรมที่ทุกคนสามารถเขาถึงไดตามศั

                                                 

กยภาพที่ตางกัน ขณะเดียวกัน ก็มีพระสงฆ

สาวกในอดีตและปจจุบันเปนผูสืบตอพระศาสนาใหเห็นอยูเปนประจักษ สวนความเชื่อในกฎแหง

กรรม เปนความเชื่อที่สอดคลองกันอยางเปนเหตุเปนผลวา เมื่อทําสิ่งใดแลว ยอมไดส่ิงนั้น ดงันัน้ ผู

ที่ตองการผลที่ดียอมตองหมั่นสรางเหตุที่ดี ผลหรือวิบากที่จะไดรับอาจเกิดขึ้นระหวางปจจุบันชาติ 

หรือชาติอ่ืนในอนาคต ตามเหตุปจจัยของหลักการเวียนวายตายเกิด ซึ่งเปนไปตามกฎของความ

แนนอนแหงกรรม (The Law of Karmic Certainty) อันเปนกฎธรรมชาติที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของ

มนุษย (กรรมนิยาม) ที่มนุษยทุกคนตองอยูภายใตกฎธรรมชาตินี้ สวนภาวะของนรก-สวรรค 

ยอมข้ึนอยูกับเหตุปจจัยที่ผูนั้นกระทําไวเปนเงื่อนไข โดยแทที่จริงแลว ส่ิงที่พระพุทธองคทรงเนน

ย้ําศาสนิกใหระลึกรูอยูเสมอ คือ การทําปจจุบันชาติใหดีที่สุด ทั้งนี้ เพื่อใหทุกคนหมั่นประกอบแต

กรรมดี ละเวนกรรมชั่ว ลดละกิเลส 3 ประการ คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ใหนอยลงที่สุด 

และหากสามารถปฏิบัติไดอยางแทจริงแลวก็จะเขาสูสภาวะแหงความสะอาด สงบ สวาง ซึ่งคือ

 
 20 พระวัชรินทร ปฺาวุโธ (ฉิมประเสริฐ), “การศึกษาวิเคราะหอิทธิพลของมรณะสติตอพฤติกรรม

การทํางาน : ศึกษาเฉพาะกรณีพยาบาลผูดูแลผูปวยหนักในเขตกรุงเทพมหานคร”, ปริญญาพุทธศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2546), หนา 112. 
21 ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ, “ความเชื่อและการปฏิบัติทางพุทธศาสนาของคนไทย : การ

ปลูกฝงอบรมและคุณภาพชีวิต”, รายงานการวจิัย, หนา 20. 
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นิพพานอันเปนจุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ดังนั้นจึงสรุปไดวา ผูที่มีความเชื่อทาง

พระพุทธศาสนาสูง ยอมไมประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่จะเปนโทษแกตนเอง ผูอ่ืน และสังคม ในทาง

กลับกัน จะเปนผูที่มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่เดนชัดปรากฏออกมา ดังผลของการวิจัยที่ไดพบจาก

การวิเคราะหขอมูลในสวนนี้วา นักเรียนที่มีความเชื่อทางพระพุทธศาสนาสูง มีพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมสูงกวานักเรียนที่มีความเชื่อทางพระพุทธศาสนาต่ํา  

 การอภิปรายผลการวิเคราะหขอมูล ที่ไดจากการเก็บขอมูลดวยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ 

ซึ่งสอดคลองตามวัตถุประสงคของการวิจัยขอ 1 ถึง 3  อาจสรุปไดวา โดยภาพรวม ปจจัยทาง

สังคม 2 ปจจัย คือ การรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู กับการไดรับการถายทอดทาง

พระพุทธศาสนาจากบิดามารดา และปจจัยทางจิตทั้ง 2 ปจจัย คือ ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิง

จริยธรรม กับความเชื่อทางพระพุทธศาสนา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน  

4.3  การอภปิรายผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ 

 ในการนําเสนอขอมูลเชิงคุณภาพ ที่ไดจากการบันทึกการสัมภาษณเจาะลึกและการทํา

สนทนากลุม จะเริ่มต้ังแต การรายงานพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนการกุศลของ

วัดในพระพุทธศาสนาเปนลําดับแรก ตอจากนั้น เปนการแสดงถึงปจจัยเชิงสาเหตุที่ผูวิจัยคนพบ 

โดยแบงแยกกลุมรายงาน คือ กลุมนักเรียน ครู บิดามารดาหรือผูปกครอง ตามลําดับ (รายละเอียด

ของขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุม แสดงไวในภาคผนวก ง) 

 
4.3.1  พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนา 

ขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุมนักเรียน แสดงใหเห็นถึงทัศนะ

และพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนใน 6 ลักษณะ คือ ก) การปฏิบัติตามศีล 5 ธรรม 5 ข) การ

บําเพ็ญสาธารณประโยชน ค) การชวยเหลือกิจการงานของครอบครัว ง) การสวดมนตไหวพระ    

จ) การทําสมาธิ และ ฉ) การแสดงความกตัญูกตเวทิตา ดังมีรายละเอียดตอไปนี้  

 

 ก)  การปฏิบติัตามศีล 5 ธรรม 5  

 การรับรูและปฏิบัติตามศีล 5 ซึ่งไดแก ไมฆาสัตว ไมลักทรัพย ไมประพฤติผิดในกาม 

ไมพูดปด ไมเสพของมึนเมา และธรรม 5 ซึ่งไดแก ความเมตตากรุณา ประกอบอาชีพสุจริต สํารวม

ระวังในกาม สัจจะและสติ-สัมปชัญญะ ศีล 5 ธรรม 5 จัดไดวาเปนขอปฏิบัติเบื้องตนอันเปน
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พื้นฐานของพุทธศาสนิกชนทุกคน ซึ่งหากทุกคนนํามาปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวันแลว จะ

นํามาซึ่งความเปนปกติสุข ความเปนระเบียบเรียบรอย และความสงบของสังคม “ศีล 5 ชวยใหคน

ทําความดี... ทําใหเปนคนดีของสังคม ไมทําใหสังคมเดือดรอน ทําใหสังคมอยูอยางสงบ...  ตอง

ทําบอยๆ ใหติดเปนนิสัย... อยางยาเสพติด ถาใครติดแลว จะเปนคนไมดีเปนที่รังเกียจของสังคม

คะ” โดยในเรื่องศีล 5 ธรรม 5 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต) ไดแสดงทัศนะเรื่องเจตนารมณ

ของศี

                                                 

ลในทางสังคมวา เพื่อการจัดสภาพความเปนอยูส่ิงแวดลอมใหเรียบรอย เกื้อกูลแกการดํารง

อยูดวยดีของหมูชน และเพื่อสรางความผาสุกแหงสมาชิกทั้งปวง22 ขณะที่ พระเทพโสภณ (ประยูร 

มีฤกษ) ไดแสดงทัศนะที่สนับสนุนในการจัดระเบียบสังคมวา ขอเท็จจริงที่วาความเสื่อมทราม

ทางดานศีลธรรม เกิดขึ้นเพราะความเปลี่ยนแปลงทางสังคมอยางรวดเร็ว เปนเครื่องชี้วา การ

เรียกรองใหมีระเบียบวินัยในตนเองเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง23  

  

 ศีลขอ 1 หามฆาสัตว นักเรยีนรูและเขาใจวา การฆาสตัวผิดศีล แตบางครั้ง อาจกระทํา

ไปเพราะความพลาดพลั้งเผลอเลอ หรือไมสามารถหลีกเลี่ยงได หรือในอดตีเคยกระทาํมาแต

ปจจุบันไดละเวนการกระทํานั้น และอาจขอรอง ชักชวน หรือตักเตือนผูอ่ืนใหงดการทํา

ปาณาติบาตดวย  

 

 มารดาของนักเรียนไดแสดงความคิดเหน็วา นักเรยีนมจีติใจเมตตากรณุา โอบออมอารี

ตอสัตว เพื่อนและผูที่ออนแอกวาหรือผูทีช่วยเหลือตนเองไมได โดยการแสดงความเมตตาตอผูอ่ืน

นั้น มิใชเพียงการใหส่ิงของหรือเงนิทองเทานัน้ แตเปนการชวยเหลือที่กระทําไปดวยความบริสุทธิ์ 

ซึ่งไดสรางความมัน่คงในจติใจอันมีคุณคาไมนอยไปกวากัน อีกทัง้ยงัเปนการปลูกฝง “วัฒนธรรม

เมตตา” โดยมารดาไดแสดงทัศนะวา “ตอนนี้เลีย้งกระตาย วนัหนึ่งกระตายตัวนัน้หายใจไมออก 

ตายคามือ วนันั้นรองไหทัง้วนัเลย พีก่็ถือวาลูกมีความผกูพันนะ ออนโยน เราไดตรงนี้อยางหนึง่กบั

ลูกแลวนะ จะไมสามารถไปทําเรื่องโหดรายกับคนอ่ืนไดเลย” 

 

    ศีลขอ 2 การไมลักทรัพยหรือไมหยิบของผูอ่ืนที่เจาของมิไดอนุญาต รูจักพึงพอใจใน

ส่ิงของที่ตนพึงมีพึงได มาตรแมนวาความอยากมีอยากไดเขาครอบงํา ก็เพียรพยายามแสวงหาดวย

 
22 พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต), พุทธธรรม, หนา 431.  
23 พระเทพโสภณ (ประยูร มีฤกษ), พระพุทธศาสนาในประเทศไทยสมัยปจจุบัน (Buddhism in 

Contemporary Thailand), พิมพครั้งที่ 2, (กรุงเทพ : โรงพิมพมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2547), หนา 40. 
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กําลังความสามารถของตน มิใชวิสาสะไปเอาของผูอ่ืนมาเปนของตน “ตอน ม.2 เคยขโมยของใน

เซเวนไมโดนจับดวย ขโมยโดยการแอบเอาใสไวในเส้ือ ทํากับนองสาว 2 คน เคยทําครั้งเดียว และ

ก็ไมเคยบอกเรื่องนี้กับใครเลย เพิ่งบอกพี่เปนคนแรก... ตองรูจักพอ พอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู ไม

อยากไดของคนอื่น สมมติเพื่อนเขามีของอะไรที่มันใหมๆ แปลกๆ อะไรอยางนี้ คือเราอยากมีบาง 

แตเราก็ตองหาวิธีที่จะเอามา ไมใชขโมยเขา ตองหาเงินซื้อเอง”  

 มารดาของนักเรียนไดแสดงทัศนะวา นักเรียนนําสิ่งที่ไดเรียนรูจากหองเรียนมาเปน

ประเด็นในการสนทนาของครอบครัว ขณะเดียวกัน ก็ไดอบรมสั่งสอนนองๆ ใหรูถึงความไมดีไม

งามของการหยิบของผูอ่ืนที่มิใชของตน ความประพฤติดังกลาวไดสรางความสมานฉันทและความ

ไววางใจในหมูสมาชิก “ไมเคยลักขโมยเลยคะ เปนเงินเปนอะไรไมเคยเลย ลักของแมก็ไมเคย ฉัน

วางไว 10-20 บาท ก็ไมเคยเอา นอกจากแมจะให... เขาจะเขาใจและทําตามคําสอนของ

พระพุทธเจา เขาจะเลาใหพอใหแมฟงทุกกระเบียดนิ้ว เขาจะสอนนองของเขาวา ส่ิงไหนไมใชของ

เรา หามหยิบ” 

 

  ศีลขอ 3 ความพึงพอใจในคูครองของตน คือ สทารสันโดษ การไมประพฤติผิดลูกผิด

เมียผูอ่ืน อันรวมถึงการคบชูมากผัวหลายเมียที่นักเรียนในระดับนี้ยังไมพบเห็นมากนัก แตอาจ

หมายความรวมถึงความประพฤติบางอยางที่ไมเหมาะสม เชน การดูหนังสือการตูนโปซึ่งกําลังเปน

ที่นิยมกันอยางแพรหลายในกลุมวัยรุนปจจุบัน “ไมผิดลูกผิดเมียคนอื่น อันนี้ผมไมทําอยูแลวยงัเดก็

อยู... เคยแอบดูหนังสือโป ก็รูวาเปนสิ่งไมดี เห็นเพื่อนดูกัน เราจะหาม เขาไมฟงหรอก” 

   

  ศีลขอ 4 ไมพูดโกหก นักเรียนไดใหความหมายที่ครอบคลุมถึงการพูดจาไพเราะ ไมใช 

ผรุสวาจา คือ พูดคําหยาบ คําดาทอใหรายแกผูอ่ืน หรือพูดโดยมีจุดประสงคที่จะสรางความ

แตกแยกในหมูคณะ แตบางครั้ง นักเรียนอาจตองโกหกดวยเจตนาดี (White Lie) “เวลาเพื่อนมี

ความทุกข เราก็ตองปลอบใจเพื่อน ตองพูดโกหกไปบาง เพราะถาพูดจริงๆ ไปหมด ก็ทําใหเขา

เสียใจ สะเทือนใจไดคะ” ขอความดังกลาวแสดงใหเห็นถึงเจตนาของนักเรียน ที่ตองการชวยเหลือ

ผูอ่ืนในขณะที่ตนเองยอมลวงละเมิดศีลขอหาม อยางไรก็ตามนักเรียนไดใหความเห็นวา การโกหก

เพื่อปกปดความผิดของตนตอบิดามารดาเปนสิ่งไมถูกตอง กลัวและรูสํานึกผิดในภายหลัง 

 

   มารดาของนักเรียนแสดงความมั่นใจในบุตรโดยยืนยันวา “เขาจะไมโกหกมาตั้งแตเล็ก

จนโต การพูดจากับผูใหญก็จะพูดความจริง” 
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   ศีลขอ 5 ไมดื่มสุราหรือเสพยาเสพติดใหโทษ นักเรียนวัยรุนระดับนี้มีธรรมชาติของ

ความอยากรูอยากเห็น กอปรกับการถูกชักชวนจากเพื่อนจึงตองการทดลอง โดยเฉพาะนักเรียน

ชายที่ใหเหตุผลโดยอางวา “เพื่อนชวน” และจะดื่มเมื่อมีการพบปะสังสรรคในโอกาสพิเศษ ซึ่ง

เหตุผลที่แทจริง อาจมาจากความตองการแสดงออกถึงความเปนลูกผูชาย “ตองกินเหลา-สูบบุหร่ี” 

ตามคตินิยม “สุราก็มีบางนิดหนอยสังสรรคกับเพื่อน... ผมก็มีดื่มบาง เวลามีงานทีถึงจะกินไมบอย 

ไมโกหก สวนเรื่องบุหรี่ก็เคยแอบสูบ แตไมไดทําที่โรงเรียน ไมมีคนเห็น ผมแคลอง... สุรานี้ถาอยูใน

กลุมเพื่อน เพื่อนชวนใหกินอยางงานฉลอง” ในทางตรงกันขาม นักเรียนหญิงกลับมีความเห็นวา 

ศีลขอนี้ปฏิบัติไดไมยาก 

 

   จากการสัมภาษณเจาะลกึและทําสนทนากลุมนกัเรียนทาํใหทราบวา ศีลขอ 1 นักเรียน

ปฏิบัติตามไดยาก เพราะมด แมลง ตัวเลก็ๆ อาจจะเหยียบหรือตบตไีปบาง สวนศลีขอ 5 นักเรียน

จะปฏิบัติไดงายที่สุด  
 

ข)  การบาํเพ็ญสาธารณประโยชน  

   นักเรียนทาํกิจกรรมชวยเหลอืสังคม เชน เมื่อเกิดอุทกภยัน้ําทวม ไดระดมกําลงัไปชวย

ขนกระสอบทรายเพื่อสรางทํานบกัน้น้าํ หรือการชวยเหลือกจิการงานในวัด โรงเรียน และชวย

ทํางานที่ครูมอบหมาย เชน การดูแลรักษาความสะอาดบริเวณวัดและโรงเรียน ซึ่งนกัเรียนไดแสดง

ความคิดเหน็ในเรื่องนี้วา “ความสุขของตน ก็คือการไดทําประโยชน หรือทําใหผูอ่ืนมีความสุข

เหมือนกนักับเรา... เปนการชวยสงัคม ชวยเปนหเูปนตาใหสังคม ไมทําใหสังคมเดือดรอน” 

  

   มารดาและผูปกครองนักเรียนไดแสดงทัศนะวา การเรียนระดับมัธยมทําใหนักเรียนมี

ภาระรัดตัว จึงไมสามารถชวยเหลือกิจการงานบานไดมากนัก และนักเรียนตองการพักผอนใน       

วันหยุดเสาร-อาทิตย อยางไรก็ตาม เมื่อนักเรียนมีโอกาสไปทําบุญที่วัดก็ไมละเลยที่จะชวยเหลือ   

กิจการงานของวัด สวนครูไดแสดงความคิดเห็นวา นักเรียนสวนใหญมีจิตสํานึกในการบําเพ็ญ    

สาธารณประโยชนที่ไดมอบหมายให นอกเหนือจากการชวยเหลือกิจการงานของครู 

 
   ค)  การชวยเหลือกิจการงานของครอบครัว  

   นักเรียนไดชวยเหลือกิจการงานทางบานดวยการดูแลนองๆ (ที่สืบเชื้อสายโดยตรงและ

ไมใชญาติพี่นองโดยตรง) เพื่อการแบงเบาภาระของผูปกครอง เชน การจัดการดานสุขอนามัย 
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การศึกษาและขนบธรรมเนียมประเพณีไทย อบรมระเบียบวินัยความประพฤติ ตลอดจนการ

ชวยเหลือในดานวัตถุส่ิงของ แมวาการชวยเหลือนองที่ไมใชญาติพี่นองโดยตรงอาจตอง “ขามหนา

ขามตา” รุนพี่บางคน แตก็ทําไปดวยความปรารถนาดี “บางครั้งที่เราอยากจะชวยนองของคนอื่น 

แตเราก็กลัวพี่เขาจะวา เชน นองเขามีพี่เขาอยูแลว เราไปชวยแลวพี่เขาจะวาอะไรหรือเปลา 

บางครั้งก็ลําบากใจ กลัวพี่เขาจะวา แตเราก็ไมสนใจ เราอยากทําเราก็จะทําไป” สวนเหตุผลที่

นักเรียนดูแลเอาใจใสนองของคนอื่น อาจเนื่องมาจากตนเองเคยไดรับความรักความเมตตาจากรุน

พี่คนอื่นมากอน จึงรับรูถึงความรูสึกอันอบอุนจากความรักความเอื้ออาทรที่ตนไดรับ และตองการ

ใหนองไดรับในส่ิงที่ยังขาดอยู สาเหตุอีกประการหนึ่ง คือ ในกลุมชาวไทยภูเขา ความสัมพันธของ

ระบบเครือญาติ (Kinship System) อยูในระดับสูง ดังนั้น คําวา “ญาติพี่นอง” จึงมิใชเพียงแตเครือ

ญาติที่เกี่ยวพันกันทางสายเลือด (Cousanguineous Kinship) และสืบเชื้อสายโดยตรง (Kin) ที่

เกี่ยวของในฝายพอและแมเทานั้น แตรวมไปถึงผูที่ไมใชญาติพี่นองโดยตรง (Nonkin) ดวยซึ่งไดมี

การชวยเหลือพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน จนมีความผูกพันและกลายมาเปนญาติพี่นอง (Going for 

Cousins)24   

 

   ในทัศนะของบิดามารดาหรือผูปกครอง ไดแสดงใหเห็นถึงความรักความหวงใยใน

บุพการีของนักเรียน การชวยเหลือกิจการงานทางบาน เร่ิมต้ังแต การดูแลรักษาความสะอาด 

อาหารการกิน ดูแลปกครองนอง เปนการแสดงความรับผิดชอบตอหนาที่ของบุตรที่มีตอบิดา

มารดา การมีสวนรวมเพื่อลดคาใชจายของครอบครัวดวยการประหยัดอดออม ในทางกลับกัน 

นักเรียนก็มีสวนในการเพิ่มรายไดใหกับครอบครัวดวยการชวยผูปกครองประกอบอาชีพ “กลับจาก

โรงเรียนเขาก็ชวยพอแมทํางานบาน ลางถวย ปนอิฐ เขาดูผมปน ผมสอนเขาก็เลยปนเปน เขาเปน

คนใจเย็นชอบชวยเหลือ ไมคอยดื้อใชทําอะไรก็ทํา ผลการเรียนของเขาก็ใชได... กลับมาเอาเสื้อผา

เขาไปเก็บ ออกมาเลนซักพัก ประมาณ 5 โมง ชวยปูยาเลี้ยงไก ปูเลี้ยงไกไวเยอะ ไลไกเขาเลา”

                                                  
24 David A. Schulz, The Changing Family : Its Function and Future, 2nd ed., (USA : 

Prentice – Hall Inc., 1976), pp. 65-66. อางใน เกตุมณี มากมี, “โอกาสในการศึกษาตอระดับมัธยมศึกษา

ตอนตนของเยาวชนในชนบทภาคเหนือ”, ปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต, (พัฒนศึกษาศาสตร : มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร, 2536), หนา 45.  
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   ในทัศนะของครูซึ่งทําหนาทีผู่ปกครองเด็กที่วัดในขณะเดียวกนั ไดแสดงความคดิเห็น

วา เด็กวัดสวนใหญมนีิสัยเรียบรอย ใชงาย มนี้ําใจ อาสาที่จะชวยเหลือกิจการงานของครูถึงแมวา

ครูจะไมไดเรียกก็ตาม มีเพียงสวนนอยเทานัน้ที่ไมเต็มใจทํา 

 

 

 
ง)  การสวดมนตไหวพระ  

   นักเรียนเรียนรูการสวดมนตจากโรงเรียน ขณะเดียวกัน ก็ปฏิบัติที่บานเปนกิจวัตร

ประจําวัน บางคนอาจละเวนเปนบางวันเนื่องจากความออนเพลียจากการเรียน โดยนักเรียนจะ

กราบพระกอนนอนเพื่อระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย ซึ่งนักเรียนใหเหตุผลวา การไดสวดมนตแผ

เมตตาใหกับผูอ่ืนทําใหจิตใจสงบเปนสมาธิ และจัดไดวาเปนการชวยเหลือผูอ่ืนทางออมวิธีการ

หนึ่ง ขณะที่บิดาของนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นวา อยูที่บานบุตรของตนไหวพระสวดมนตกอน

นอนเปนประจํา ถาหากวันนั้นไมเหน็ดเหนื่อยจากการเรียนมากนัก “นองเขาสวดมนตไหวพระกอน

นอนเปนประจํา ผมเองไมสอนและไมเคยทํา แมเขาก็ไมไดทํา เขาคงทําเองหรือไมก็โรงเรียนสอน” 

 
จ)  การทําสมาธ ิ 

   นอกจากการสวดมนตไหวพระแลว นักเรียนไดรับการฝกนั่งสมาธิกอนเริ่มช้ันเรียน และ

นํามาปฏิบัติที่บานเปนบางครั้งถาไมเหน็ดเหนื่อยเกินไป ซึ่งการทําสมาธิเปนการชําระจิตใจใหผอง

ใสตามหลักธรรม 3 ประการ ของโอวาทปาติโมกข คือ การไมทําความชั่ว การทําความดี และการ

ทําจิตใจใหผองแผว นอกจากนั้น สมาธิยังชวยคลายความเครียด ทําใหอารมณปลอดโปรง นอน

หลับ ควบคุมอารมณของตนเองไดดี อีกทั้งสามารถนําผลที่ไดจากการทําสมาธิมาประยุกตใชกับ

การเรียนไดอีกดวย “ดีคะ ทําใหเรามีสมาธิในการทําอะไรสักอยางหนึ่ง อยางเชนในการเรยีน ทาํให

เรามีสมาธิมากขึ้น ทําบอยๆ ก็ยิ่งดี เคยคิดอยากจะทําใหไดทุกวันเหมือนกัน แตบางครั้งก็ปวย 

ทํางานหนักมาก็ไมอยากทํา อยากจะนอนมันเพลียนะคะ”  

 

 ขอมูลจากการทําสนทนากลุมครูไดขอสรุปที่ชัดเจนวา การฝกสมาธิของนักเรียนสงผล

ตอการพัฒนาทางรางกายของนักเรียน คือ ตั้งใจและเขาใจในบทเรียนมากขึ้น “เด็กที่เคยมีผลการ

เรียนไมคอยดี ตกต่ํา ผลการเรียนก็จะดีข้ึนเรื่อยๆ” ในสวนการพัฒนาทางจิตใจ คือ การที่นักเรียน
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สามารถควบคุมอารมณตนเองไดดี รูจักพินิจพิจารณาดวยเหตุผลและกลาที่จะเผชิญหนากับ

ปญหา ซึ่งเปนผลดีตอการแกปญหาที่นักเรียนยังไมเขาใจ อันแสดงใหเห็นถึงการแกปญหาที่ตรง

จุดและอยางยั่งยืนของผูมีสวนเกี่ยวของ คือ นักเรียน ครู บิดามารดาหรือผูปกครอง 

  

 ครูแสดงความคิดเห็นเกีย่วกบัการทาํสมาธใินมุมมองที่แตกตางออกไปวา การทาํสมาธิ 

อาจทาํใหเกิดความเครียด เพราะการทีน่ักเรียนนัง่อยูนิ่งๆ เปนระยะเวลานานๆ ไมใชธรรมชาติของ

วัยรุนที่ตองการการแสดงออก อยางไรก็ตามครูแนะนาํวา การทําจิตใหจดจออยูกับส่ิงใดสิ่งหนึง่นัน่

คือการทําสมาธิ และขอเวนในชั่วโมงที่สอนแตก็ทดแทนดวยการรองเพลง “วยัรุนเปนวัยทีม่ีพลงัอยู

ในตัว ถาเราไปกดมันมากๆ มันจะระเบิด รูไดโดยที่วา อาจารยคนไหนสอนแบบใหเด็กกลวั แลว

บังคับใหเด็กนิง่ พอหมดคาบแลวครูคนใหมเขามาสอน เด็กจะระบาย” 
 
ฉ)  การแสดงความกตัญูกตเวทิตา  

 ขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุมนักเรียน ไดแสดงใหเห็นถึง

พฤติกรรมการแสดงความกตัญูกตเวทิตา คือ การตั้งใจศึกษาเลาเรียน และเมื่อจบการศึกษาไป

แลวก็ระลึกถึงพระคุณของครูอาจารย โดยครูไดแสดงความคิดเห็นในเรื่องความกตัญูกตเวทิตา

ของนักเรียนวา “ทางดานความกตัญูซึ่งเราเห็นนั้น เราสังเกตวา เด็กที่จบไปจากที่นี่แลว ก็จะ

กลับมาเยี่ยมโรงเรียนเสมอ ไมลืมบุญคุณครูอาจารย” 

 

4.3.2  ปจจัยเชงิสาเหตุในกลุมนกัเรียนที่มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมเชิง  
จริยธรรม 

ขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุมนักเรียน พบวา ปจจัยเชิง

สาเหตุที่สงผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพทุธศาสนา 

จําแนกได 4 ปจจัย ไดแก ก) ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ข) การไดรับการถายทอดทาง

พระพุทธศาสนาจากบิดามารดา  ค) ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา  และ ง) ลักษณะทาง

พระพุทธศาสนา ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

  
   ก)  ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

  จากการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุม แสดงใหเห็นถึงทัศนคติตอ

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมใน 6 ลักษณะ ไดแก 1) ทัศนคติตอการปฏิบัติตามศีล 5 ธรรม 5 2) การเขา
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รวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 3) การปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา 4) การ

ปฏิบัติตามมารยาทและนิสัยคนไทย 5) การปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนของโรงเรียน และ          

6) ทัศนคติตอการปกครองในระบอบประชาธิปไตย ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 

   1)  ทัศนคติตอการปฏิบัติตามศีล 5 ธรรม 5 นักเรียนไดแสดงความคิดเห็นวา การ

ปฏิบัติตามหลักศีล 5 ธรรม 5 ในชีวิตประจําวัน เปนสิ่งที่ปฏิบัติไดไมยากสามารถทําไดครบทุกขอ 

ผูปฏิบัติตองมีสติ ระมัดระวังคอยคิดพิจารณาวาสิ่งที่จะทํานั้นลวงละเมิดขอหามหรือไม โดย

นักเรียนไดแสดงความคิดเห็นถึงผลของการปฏิบัติวา “มีประโยชนตอชีวิตของเรา โตขึ้นไปเราไมลัก

ทรัพย ไมนอกใจ ไมดื่มสุรา ก็เปนคนดีในสังคม ไดเห็นคนอื่นไมเดือดรอน มีความเปนอยูที่ดี 

บานเมืองสงบสุขคะ”  

 

  นักเรียนแสดงความมั่นใจวา ส่ิงหนึ่งที่จะชวยเหลือสังคมไดในขณะนี้ คือ การตั้งใจ

ศึกษาเลาเรียน ประพฤติดีปฏิบัติชอบเพื่อเปนคนดีของสังคม ไมสรางปญหาใหกับสังคม ในทาง

ตรงกันขาม หากครอบครัวสงนักเรียนมาเรียนแลวนักเรียนประพฤติตัวเกเร จัดไดวาเปนการ

สูญเสียทางสังคม (Social Cost)25 และในความเปนคนดีของนักเรียนนั้น นักเรียนไดพยายาม

เผยแพรแนวคิดของตนไปยังเพื่อนๆ เพื่อหาแนวรวมอุดมการณ แตยังไมมั่นใจวาจะประสบ

ความสําเร็จหรือไม ส่ิงสําคัญที่นักเรียนยืนยันไดในขณะนี้ คือ “การเปนคนดีของสังคม การได

ชวยเหลือสังคม เปนความสุข” 

 

  ทัศนคติตอการปฏิบัติตามศีลขอ 3 ขาวอาชญากรรมที่เกี่ยวกับความผิดทางเพศ เชน 

การลวงละเมิดทางเพศ โดยเฉพาะจากผูที่เด็กใหความเคารพนับถือ นักเรียนใหความเห็นวา 

กอใหเกิดปญหาทั้งตัวผูทําและผูถูกกระทําตลอดทั้งบุคคลรอบขาง และไมอยากพบเห็นกับคน

ประเภทนี้ “รูสึกสงสารเด็กที่ถูกเอาไปขาย เพราะวาอาจารยเปนคนดีนายกยอง มีผลกระทบตอ

เด็กผูหญิง ที่เคยเคารพครูบาอาจารยก็จะกลัว กลัววาเขาจะทํารายโดยไมรูตัว เร่ิมระแวง” แตอีก

ดานหนึ่งก็ตองการตอบสนองการกระทําอันไรสํานึกของคนประเภทนั้น ขณะที่อีกมุมมองหนึ่งเห็น

วา ความเชื่อในเรื่อง “กฎแหงกรรม” อาจชวยขัดเกลากิเลสของบุคคลผูนาสงสารเชนนี้ได สวนการ

                                                  
25 เกตุมณี มากมี, “โอกาสในการศึกษาตอระดับมัธยมศึกษาตอนตนของเยาวชนในชนบท

ภาคเหนือ”, ปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต, หนา 149.  
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ขายบริการทางเพศ นักเรียนเห็นวา อาจเกิดจากความจําเปนทางดานเศรษฐกิจหรือความโลภของ

ผูนั้น ถึงแมวาจะเปนอาชีพที่สุจริตไมไดไปคดโกงใคร แตสังคมยังไมยอมรับ 

 

 สวนทัศนคติตอการปฏิบัติตามศีลขอ 4 ที่สอดคลองกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมในการ

ปฏิบัติตามศีลขอ 4 ที่กลาวมาแลวขางตน ซึ่งนักเรียนอางวา การโกหกบิดามารดาเปนความ

จําเปน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากความตองการหลีกหนีการลงโทษ “บางครั้งก็จําเปนนะคะเรื่องการพูด

โกหก เชน โกหกพอแม ถาเราบอกแลวเราก็อาจจะโดนตีได” อยางไรก็ตาม นักเรียนยอมรับและ

รูสึกผิด (Guilty) สํานึกเสียใจที่ไดทําไป และสัญญากับตัวเองวาจะไมใหเหตุการณทํานองนี้เกิดขึ้น

อีก ในทางกลับกัน เมื่อนักเรียนมองจากภายนอกสูภายใน (Outside-in) เกี่ยวกับความผิดที่เกิด

ข้ึนกับนองและเพื่อน นักเรียนเห็นวา การพูดเท็จ พูดเพื่อใหเกิดความแตกแยก หรือพูดในเรื่องที่

กอใหเกิดความเดือดรอนกับผูอ่ืน เปนสิ่งไมดี ไมควรกระทํา ถามีโอกาสตนเองอาจบอกกลาวใหครู

ตักเตือนนองหรือเพื่อนใหละเวนการกระทําเชนนั้น 

    

   ประการสุดทาย ทัศนคติตอการปฏิบัติตามศีลขอ 5 นักเรียนมีความรูถึงพิษภัยของ

ยาเสพติดเปนอยางดี โดยเฉพาะยาบา นักเรียนชี้แจงวา การเสพยาบาเปนผลเสียตอสุขภาพทั้ง

ทางรางกายและจิตใจ กลาวคือ รางกายจะทรุดโทรมออนแอและเปนโรคประสาท ซึ่งจะกอใหเกิด

ความเดือดรอนตอตนเองและผูอ่ืน ผูเสพจะกลายเปนบุคคลที่สังคมรังเกียจ ดังนั้น สังคมจะตอง

ชวยกันสอดสองเพื่อเฝาระวัง “เปนหูเปนตา” ใหกับเจาหนาที่ ขณะเดียวกัน ก็ตองปราบปราม

ผูผลิตและผูจําหนายใหหมด ในดานผูเสพตองมีมาตรการบําบัดรักษาโดยละมุนละมอม เพื่อให

โอกาสกลับมาใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติ นักเรียนแสดงทัศนะวา ไมดี ไมชอบ ไมลอง ไม

อยากยุงเกี่ยวดวย โดยยืนยันที่จะทุมเทเวลาใหกับการเรียน และการติดยาเสพติดทําใหครอบครัว

เสียใจ จะเห็นไดวา บิดามารดาไดตัดคาใชจายทางออมในสวนที่เกี่ยวกับคาสูญเสียทางสังคม ซึ่ง

หมายถึง การที่บิดามารดาสงบุตรหลานของตนมาเรียนและบุตรหลานไมไดประพฤติเกเร เชน 

เด็กผูชายไปคบเพื่อนที่เกเรทําใหติดยาเสพติด หรือเด็กผูหญิงไปคบเด็กผูชายทําใหเรียนหนังสือไม

จบ ตองออกมามีครอบครัวทั้งๆ ที่ยังอยูในวัยเรียน26  

 

                                                  
26 อางแลว.  
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   2)  ทัศนคติตอการเขารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา นักเรียนแสดงความเห็นวา 

การเขาคายที่โรงเรียนจัดขึ้นและที่พุทธมณฑลชวยสรางเสริมประสบการณ ขณะเดียวกัน ก็ได

พบปะแลกเปลี่ยนประสบการณกับเพื่อนตางโรงเรียน สนุกเพลิดเพลินไมนาเบื่ออยางที่คิดไวใน

คร้ังแรก สวนกิจกรรมการสวดมนต-ทําสมาธินั้น นักเรียนรูสึกพอใจเพราะทําใหจิตใจปลอดโปรงสด

ชื่น สมองแจมใส ซึ่งสงผลใหทํางานตางๆ สําเร็จลุลวงไดดวยดี แตไมไดคาดหวังในสิ่งที่มองไมเห็น 

นอกจากนั้น กิจกรรมการจัดบอรดในวันสําคัญทางศาสนาทําใหนักเรียน “ไดรู-ไดคิด” กลาวคือ ได

รูวาวันนั้นมีเหตุการณอะไรเกิดขึ้น ณ สถานที่ใด และไดนําเหตุการณนั้นๆ เชน ความอดทนของ

พระพุทธเจาในการทําอัตตกิลมถานุโยค คือ การบําเพ็ญทุกรกิริยาทรมานตนเพื่อการบรรลุธรรม 

มาเชื่อมโยงกับตนเองและบริบทรอบขาง จัดไดวาเปนการสรางจินตนาการเชิงสังคมวิทยา 

(Sociological Imagination) ทั้งนี้ เพื่อใหเกิดความเขาใจที่ลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น “ดูรูปพระพุทธเจา

ทรมานตนเอง ผมก็คิดวา การทรมานตนเทียบกับชีวิตของเรานี่ พระพุทธเจาเปนคนที่อดทน

เขมแข็ง แตพวกเราบางคนมาทํางาน บางทีก็ออนลาไมคอยอดทน” 

 

  ครูไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความกระตือรือรนของนักเรียน ในการเขารวมกิจกรรม

ทางพระพุทธศาสนา “อยางหมวดสังคม จะพาเด็กไปปฏิบัติธรรมเขาคายที่พุทธมณฑล เด็กจะแยง

กันเลย ครูตองคัดออก” 

    

   3)  ทัศนคติตอการปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา นักเรียนชอบที่จะ

เรียนรูและเห็นประโยชนของการปฏิบัติตามหลักธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธศาสนา โดยนักเรียน

เห็นวา หลักธรรมตางๆ เชน ความอดทน การเสียสละ ความเมตตากรุณา ความซื่อสัตยสุจริต 

สามารถนํามาปฏิบัติในการดําเนินชีวิต และทําใหมีสติไมลุมหลงไปกับอบายมุข รูจักชวยเหลือเอ้ือ

อาทรผูอ่ืน ขณะที่การทําสมาธิชวยใหนักเรียนเปนคนใจเย็น สุขุมในความคิด ทวงทาลีลา และ

ยืนยันวา เมื่อมีโอกาสจะอุปสมบทเพื่อใหบิดามารดา “เห็นชายผาเหลือง” “คิดวาถาจบปริญญาตรี

ก็อาจจะบวชทดแทนพระคุณพอแม เปนการสืบทอดศาสนา เปนเรื่องสําคัญ” ดังนั้นอาจสรุปไดวา 

นักเรียนเปนผูที่มีทุนทางสังคม (Social Capital) อยูในระดับสูง ถึงแมวาทุนทางเศรษฐกิจ 

(Economic Capital) ของนักเรียนจะอยูในระดับปานกลางก็ตาม 

 

 นักเรียนบางคนแสดงความเห็นวา รายการธรรมะที่ออกอากาศทางโทรทัศน นาเบื่อ ไม

ชอบดู แตชอบที่จะดูรายการบันเทิงเริงรมยเชนละครมากกวา ในทํานองเดียวกัน นักเรียนก็ไม
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สนใจและไมชอบที่จะเรียนวิชาพระพุทธศาสนา โดยใหความเห็นวา “เปนวิชาที่ยาก เวลาสอบก็

อยาก อาจารยออกหลักธรรมใหเขียนตอบความหมาย ผมไมไดอานหนังสือก็ตอบไมได” นักเรียน

เคยทําบุญตักบาตรเปนครั้งคราวแตไมชอบนัก อีกทั้งยังไมแนใจวาจะอุปสมบทหรือไมในอนาคต 

  

   4)  ทัศนคติตอการปฏิบัติตามมารยาทและนิสัยคนไทย นักเรียนแสดงความคิดเห็นใน

เร่ืองการแตงกายที่ไมเหมาะสม (สายเดี่ยว) ของวัยรุนวา ไมถูกตองตามวัฒนธรรมประเพณีไทย

อันมีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนา นักเรียนมีประสบการณโดยเขารวมแขงขันการกราบเบญจาง

คประดิษฐในการประกวดมารยาทไทย สวนนักเรียนที่เปน “เด็กเขา” แสดงความคิดเห็นถึงความ

ผูกพันของตนกับวัดและโรงเรียนที่ไดใหทั้งที่อยูอาศัยและการศึกษา โดยเฉพาะอยางยิ่ง การเรียนรู

จากครูที่ไดสาธิตใหนักเรียนดูเปนตัวอยางทําใหนักเรียนเขาใจยิ่งขึ้น นอกจากนั้น การไดเรียนรู

บริบทของสังคมไทยทําใหนักเรียน “รักความเปนไทย” โดยนักเรียนเห็นวา “คนไทยโอบออมอารี 

รูจักเอื้อเฟอ ไมเห็นแกตัว มีอะไรก็ชวยเหลือซึ่งกันและกันคะ หนูชอบที่คนไทยมีเมตตา ชวยเหลือ

กัน เวลาเห็นคนเดือดรอนก็เขาไปชวยคะ” 

    

   5)  ทัศนคติตอการปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนของโรงเรียน นักเรียนเขาใจและปฏิบัติ

ตามกฎระเบียบของโรงเรียน เชน ความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย และมีความเห็นวา  

“ธรรมะ” อาจแกปญหาเรื่องการทะเลาะวิวาทของนักเรียนได สวนความรูสึกเกี่ยวกับขาวที่ปรากฏ

ตามสื่อตางๆ เร่ืองความประพฤติไมเหมาะสม เชน “การจัดปารตี้ยาบา-ยาอี” นักเรียนไมพอใจกับ

ภาพที่เห็น นักเรียนมีประสบการณในการไปเที่ยวสถานบันเทิงกับครอบครัว และยังเห็นตอไปอีกวา 

สถานที่ดังกลาวเปนแหลงอบายมุขที่วัยรุนประพฤติปฏิบัติตามใจตัวเอง วัยรุนผูหญิงมีการแตงตัว

ที่ลอแหลมตอการกออาชญากรรมทางเพศ ซึ่งอาจเกิดจากความคลั่งไคลหลงใหลไปตามความพึง

พอใจของตน อันแสดงใหเห็นถึงการไมรักตนเองและบิดามารดา “พวกเด็กวัยรุนพวกนี้แตงตัวโป

มาก ไมรักนวลสงวนตัวเลย ไมรักพอแม ไมรักตัวเองเลย เขาหลงผิดไป” 

 

  มารดาของนักเรียนกลาวถึงทัศนคติของนักเรียนที่มีตอการเที่ยวเตร และไดแสดงความ

คิดเห็นในเรื่องการเที่ยวเตรของนักเรียนวา “อยางเด็กที่เสียทําตัวไมดี ลูกจะพูดวา ผูหญิงที่ไปเทีย่ว

กับผูชายในเวลาเรียน เขาจะบอกวาไมนาทํา เปนสิ่งที่ไมดี เด็กที่เรียนจากที่นี่จะไมมีไปเที่ยวอยาง

นี้ จะไปกับผูปกครอง จะไปเที่ยวเองก็เปนเด็กวัยรุนที่ไมรูเวลา จะแตกตางอยางเห็นไดชัด แลว
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อยางระเบียบที่เราไดคุยตอนตน ก็ทําใหเด็กแตกตางอยางชัดเจน ระเบียบวินัยแตกตางกันมาก

ชวยไปถึงที่บาน” 

 

  ครูไดแสดงความคิดเห็นเรื่องหนาที่ความรับผิดชอบตองานที่นักเรียนไดรับมอบหมาย  

เชน การควบคุมดูแลนอง การรักษาความสะอาด การทําอาหาร “เร่ืองความรับผิดชอบ อาจารย

สามารถพูดไดเลยวา เด็กมีความรับผิดชอบดี แตบางเรื่องทางโรงเรียนก็กําลังปรับปรุงอยู... เดก็ใน

วัดมีความรับผิดชอบมากกวาเด็กบาน เพราะเขามีหนาที่ของตนเอง มีหนาที่แนนอน”  
    
   6)  ทัศนคติตอการปกครองในระบอบประชาธิปไตย นักเรียนเขาใจในขั้นตอนการ

เลือกตั้ง โดยมีประสบการณในการเลือกประธานนักเรียน ที่ไดนํารูปแบบการเลือกตั้งจริงมา

ดําเนินการ สวนการซื้อเสียงของนักการเมืองนั้น นักเรียนเห็นวา เปนการกระทําที่ไมถูกตอง ตนเอง

ไมชอบ คิดวาคนที่แจกเงินและไดรับการเลือกตั้งเขามาเปนคนที่ประชาชนไมสนับสนุน การไดรับ

เลือกเขามาก็ไมนาภาคภูมิใจ ถาประชาชนไมเลือก ตองสูญเสียเงินโดยเปลาประโยชน และใน

อนาคตถานักเรียนมีโอกาสลงคะแนนเสียง จะเลือก “คนดีของสังคม” “เลือกคนที่เราชอบ คนที่ดี

และคิดวาเขาสามารถทําได เลือกคนที่เราคิดวา เขาสามารถชวยเหลือหมูบานของเราได ชวย

ประชาชนไดจริง” 

 
  ข)  การไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา 

  ขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุม แสดงใหเห็นถึงการไดรับการ

ถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา หรือญาติผูใหญในครอบครัว และจากพระสงฆ โดย

ลักษณะการถายทอดประกอบดวยการอบรมสั่งสอนโดยตรง คือ การพูดเพื่อชี้นํา และการอบรมสั่ง

สอนโดยออม คือ การปฏิบัติตนเปนแบบอยาง ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

    

   บิดามารดาของนักเรียนมีหนาที่การงานที่ตองรับผิดชอบตลอดวัน ดังนั้น ในวันเสาร-

อาทิตยหรือวันหยุดอื่นๆ จึงใชเวลาวางในชวงนี้อบรมส่ังสอนบุตร โดยปลูกฝงบุตรตั้งแตอายุยัง

นอย เชน การสอนใหสวดมนต การปฏิบัติตนใหเปน “เด็กดีของพอแม” คือ การไมประพฤติตนออก

นอกลูนอกทาง การไปทําบุญที่วัด ขณะเดียวกัน ก็อธิบายสอดแทรกในเรื่องพิธีกรรมตางๆ เมื่อมี

โอกาสไปศึกษาธรรมะนอกสถานที่ ก็ไมละเลยที่จะอธิบายเรื่อง “กฎแหงกรรม” การใหอภัยผูอ่ืน ไม

พูดปด ไมลักทรัพย การกลาพูดกลาทําและกลายอมรับความจริง โดยเฉพาะนักเรียนที่เปน “เด็ก
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เขา” จะไดรับการสั่งสอนจากบิดามารดาใหเคารพและเชื่อฟงพระสงฆ รูและตอบแทนผูมีพระคุณ 

ชวยเหลือกิจการงานทางวัดและสงเคราะหผูยากไร ซึ่งนักเรียนเห็นตัวอยางจากการที่บิดามารดา

เคยชวยเหลือผูอ่ืน “พอแมสอนใหกตัญู เกิดมาตองรูจักตอบแทนบุญคุณ มาอยูที่วัดตองเชื่อฟง

หลวงพี่แลวก็ผูใหญทุกคน อะไรชวยไดก็ชวยเหลือไป ทําดีก็จะไดดีคะ” 

 

  นอกจากการอบรมสั่งสอนอันเปนการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา

โดยตรงแลว การที่บิดามารดามีจิตใจใฝในธรรม สนใจรายการธรรมะจากสื่อตางๆ เชน ทาง

โทรทัศน ซึ่งบุตรไดรวมรับชมรายการดวย ทําใหบุตรไดซึมซับพระพุทธศาสนาทางออมอีกวิธีหนึ่ง 

โดยครูไดสังเกตจากการปฏิสัมพันธของนักเรียนในชั้น “รายการธรรมะหรือรายการที่สรางสรรค 

สารคดีที่เราพูดถึง เขาจะตอบสนองเราไดดี” 

    

   นอกจากนั้น บิดาที่เคยผานการอุปสมบท ไดนําความรูและประสบการณที่ไดรับมา

ถายทอดใหกับบุตร เชน ความเชื่อเร่ืองเปรต ขณะเดียวกัน ก็อบรมส่ังสอนบุตรให “คิดดี-ทําดี” ไม

คิดรายตอผูอ่ืน ซึ่งการคิดรายตอผูอ่ืนนั้นจะสงผลเสียใหกับตัวเรา ขณะที่การทําความดีเปนการ 

“ปดทองหลังพระ” แตก็ไดความสุขเฉพาะตน ซึ่งนักเรียนยอมรับและปฏิบัติตามดวยดี ทําใหเกิด

ความเชื่อมั่นและภาคภูมิใจในบิดาของตนมากยิ่งขึ้น “เรารูสึกภูมิใจกับพอวา เกิดมาก็ไดบวช พอ

จะเลาประสบการณใหฟงคะ” 

    

   เมื่อบิดามารดาติดภารกิจหนาที่การงาน ดังนั้น ภาระในการอบรมสั่งสอนจึงตกอยูกับ

ญาติผูใหญในครอบครัว เชน ปูยาตายาย ลุงปานาอา ซึ่งยังปรากฏอยูในสังคมชนบทที่มีลักษณะ

ครอบครัวขยาย (Extended Family) นักเรียนจึงมีความใกลชิดสนิทสนมกับปูและยามากกวาบิดา

มารดา การอบรมสั่งสอนของปูและยา เชน การไปวัดทําบุญ การสวดมนตทําสมาธิภาวนา 

ตลอดจนการอบรมสั่งสอนในเรื่องศีลธรรม เชน ใหละเวนจากยาเสพติด ใหเคารพและกตัญูตอ

บิดามารดา นักเรียนจะรับรูและคอยๆ ซึมซับพฤติกรรมของปูและยาโดยไมรูสึกตัว โดยนักเรียนได

ใหความเห็นวา “ปูสอนนะคะ ปูก็จะเลาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาใหฟงบาง บอกวา อยาดาพอแม 

ใหเคารพพอแม หนูก็ทําตามตลอดคะ... พอกับแมไมเคยบอกสวนใหญยาจะสอน เชน บอกวา

ไมใหดื่มเหลา ไมติดยาเสพติด พอกับแมไมคอยไดพูดกัน ไมคอยสนิทกัน” 
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  นอกจากการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา และญาติผูใหญที่

อาศัยอยูในครอบครัวเดียวกันแลว จากการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุม แสดงใหเห็น

ถึงการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากพระสงฆ ซึ่งทําหนาที่ครูพระสอนวิชาตางๆ ใน

โรงเรียนและทําหนาที่ผูปกครองดูแลนักเรียนที่วัดดวย โดยเปนการอบรมสั่งสอนโดยตรง เชน ให

ทําความดี รับผิดชอบในฐานะที่เปนผูนํากลุม ใหความเมตตาอารีแกนองๆ อบรมมารยาทในการ

เขาสังคม ความมีระเบียบวินัย การสวดมนตภาวนา โดยจะเนนถึงประโยชนในปจจุบันอันเปนการ

พัฒนาทางรางกาย จิตใจ และสังคม ขณะเดียวกัน ก็ไมไดละเลยปรรัตถะประโยชนอันเปน

ประโยชนเบื้องหนา คือ ความดีงามเมื่อเราพนจากโลกนี้ไป “หลวงพี่เคยบอกวา ใหทําดีเพื่อความ

สบายใจ เราตายไปก็เอาอะไรไปไมไดคะ นอกจากความดีและความชั่วที่ทําไว ถาเราทําความดีไว

เราก็สบายใจ มีความสุขคะ” สวนการอบรมทางออม คือการที่พระสงฆปฏิบัติเพื่อใหนักเรียนไดพบ

เห็นเปนแบบอยาง “ปฏิบัติใหดูเปนตัวอยาง เชน เร่ืองการทําความสะอาด หลวงพี่ตื่นมา ก็จะมา

ทําความสะอาดวัดเหมือนกับเรา” 
 
  ค.  ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา  

  ความเชื่อทางพระพุทธศาสนาสําหรับพุทธมามกะที่ดีมี  3 ข้ันตอเนื่องกัน  คือ              

(ก) ไตรสรณคมน (ข) กฎแหงกรรม เอนกชาติ นรก สวรรค และ (ค) นิพพาน มีขอสังเกตวาความ

เชื่อทางพระพุทธศาสนา 3 ข้ันนี้ ตามเนื้อหามีลักษณะเหมือน Guttman Scale คือผูที่เชื่อข้ันสูงสุด 

คือนิพพาน ตองเชื่อข้ันกลางและขั้นต่ําดวย สวนผูที่เชื่อข้ันกลาง คือ กฎแหงกรรม นรกสวรรค อาจ

ไมเชื่อเร่ืองนิพพานก็ได แตผูที่เชื่อเร่ืองการเวียนวายตายเกิดมีจริง มักจะเชื่อเร่ืองไตรสรณคมนดวย 

และอาจมีผูที่ เชื่อเร่ืองไตรสรณคมนอยางเดียวอยู เปนจํานวนมาก 27 ขณะที่ขอมูลจากการ

สัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุม ไดแสดงใหเห็นถึงความเชื่อทางพระพุทธศาสนาของ

นักเรียนที่แตกตางออกไป กลาวคือ นักเรียนที่มีความเชื่อข้ันกลาง แตอาจปฏิเสธความเชื่อเร่ือง

นรกสวรรคในขณะเดียวกัน  

   

  นักเรียนแสดงความคิดเห็นวา ธรรมะเปนเรื่องของธรรมชาติที่แสดงเหตุและผลกัน

อยางสอดคลอง และมั่นใจในการกระทําและผลของการกระทําวา ทําดีตองไดรับผลดี ทําชั่วตอง

ไดรับผลช่ัว ซึ่งเปนไปตาม “กฎแหงกรรม” ที่ทุกคนตองอยูภายใตกฎธรรมชาติขอนี้ แมวาผลของ

                                                  
27 อางแลว. 
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การทําความดีจะยังไมปรากฏในปจจุบัน แตจะตองสนองผลในอนาคต ดวยความเชื่อเชนนี้ จึงทํา

ใหนักเรียนมีสติ “คิดกอนทํา” ในกิจการงานตางๆ ที่นักเรียนตองประสบในชีวิตประจําวัน แต

กระนั้นก็ตาม นักเรียนยังมีความเคลือบแคลงสงสัยเกี่ยวกับภาวะของความมีอยู-ไมมีอยูของนรก

สวรรค “เร่ืองนรกสวรรคไมคอยเชื่อเทาไหร คิดวาไมนาจะมีจริง แตเชื่อเร่ืองการทําดีไดดี พุทธ

ศาสนาสอนใหคนทําความดี ความดีทําใหเรามีความรูสึกวา ในภายภาคหนาเราก็จะไดดี” 

    

   นักเรียนแสดงความเห็นวา การทําสิ่งไมดีเปนความชั่ว ผูทําตองตกต่ําและตกนรก 

ในขณะที่การทําความดี เปนสิ่งที่สูงสงและผูทําจะตองไปอยูบนสวรรค ซึ่งผูที่ตองการไปสถานที่

เชนนี้ตองขยันหมั่นเพียร เชื่อฟงปฏิบัติตามคําสั่งสอนของบิดามารดาและครู มีความซื่อสัตยสุจริต 

เมตตากรุณาชวยเหลือผูอ่ืนเมื่อมีโอกาส และหมั่นสรางบุญกุศลใหเกิดแกตน กลาวโดยยอคือ 

ประกอบแตกรรมดีถึงแมวาการทําความดีนั้นอาจจะตองรอผลที่ยังมาไมถึงก็ตาม “นรกก็คือความ

ชั่ว แลวความชั่วเปนสิ่งที่ต่ํา นรกอยูที่ต่ํา ความดีเปนสิ่งที่สูง สวรรคคือส่ิงที่สูง หลักธรรมที่หลวงพี่

สอนจะแนะนําการทําความดี หลวงพี่บอกวา การทําความดีแมจะไมเห็นผลวันนี้ ก็จะเกิดผลในวัน

หนาได” 

 

   นอกจากความเชื่อในกฎแหงกรรมวาทําดีไดดีทําชั่วไดชั่วและเรื่องนรกสวรรคแลว 

นักเรียนไดแสดงทัศนะในเรื่องการเคารพในผูอาวุโสซึ่งเปนความเชื่อประจําเผาของนักเรียน โดย

กอนเทศกาลปใหมจะมีการโลชิงชาและมีการทําบุญ ในการทําบุญนั้น จะเชิญผูสูงอายุในหมูบาน

มากินขาวกอนหนุมสาวหรือเด็กๆ และเมื่อถึงวันปใหม ก็จะเชิญผูสูงอายุในหมูบานมากินขาวใหม

กอนคนอื่นเชนเดียวกัน โดยเชื่อกันวา เมื่อทําเชนนั้นแลวจะนํามาซึ่งความโชคดี จะเห็นไดวา ความ

เชื่อดังกลาวไมไดขัดกับหลักคําสอนของพระพุทธศาสนา ที่สอนใหเคารพในอาวุโสดังพระสงฆที่

พรรษานอยจะตองกราบไหวพระสงฆผูมีพรรษามากกวา  

 

   ผูปกครองไดสังเกตเห็นบุตรหลานของตน มีความประพฤติไปในทิศทางบวกในเรื่อง

การเคารพในผูอาวุโสและบรรพบุรุษ โดยนักเรียนเชื่อวา การใหความเคารพในบรรพบุรุษจะทําให

ไดรับการปกปองคุมครองจากคนเหลานั้น “เมื่อวานเห็นเขาคุยโทรศัพทกับแมเขา เห็นเขาบอกวา

ตองไปไหวเจดียบรรพบุรุษ เขาก็บอกวาดีนะยาย ตองไปเปลี่ยนดอกไม เราตองไปไหวบรรพบุรุษ 

ปูยาตายาย เขาจะไดชวยคุมครอง”  
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   ครูไดแสดงความคิดเห็นวา ความเชื่อในศาสนาดั้งเดิมเร่ืองผีบรรพบุรุษ ความศรัทธาใน

พระเจาของคริสตศาสนา ยังคงปรากฏอยูทวาพบในนักเรียนจํานวนนอย ไมสามารถเปลี่ยนแปลง

ไดในเวลาอันรวดเร็ว จําเปนตองอาศัยประสบการณที่นักเรียนไดเรียนรูและปฏิบัติจริง ซึ่งครูก็ไมได

บังคับวานักเรียนตองเปลี่ยนมานับถือพระพุทธศาสนา โดยครูใหเหตุผลวา ทุกศาสนาก็สอนใหคน

ทําความดี และพระพุทธศาสนานั้นสามารถพิสูจนไดดวยการปฏิบัติ ทายสุดครูใหขอคิดวา ความ

เจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี ทําใหนักเรียนปรับเปลี่ยนวิธีคิดที่เปนวิทยาศาสตร ซึ่งอาจสงผลดีตอ

พระพุทธศาสนาที่มีวิธีการสอดคลองกัน “ปจจุบันการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมเทคโนโลยีมี

เยอะ ซึ่งมีผลตอความเชื่อและคานิยมของเด็ก เชน เราสอนเรื่องหลักคําสอนของพระพุทธเจา เขา

ก็ถามเราวาพระพุทธเจามีรางจริงเหรอ เราก็บอกเขาไปวา คําสอนของพระพุทธเจาไมหลอกลวง 

ใหเขาเอาไปทดลองใชก็ไดวาที่ครูพูดจริงไหม เขาก็บอกวา แลวหนูจะลองดู... อยางเรื่องศีล 5 เขา

ก็บอกวา เขาจะลองทําดู เราก็สังเกต เห็นเขาลองเอาไปทําจริงๆ แลวเขาก็มาเลาใหเราฟงวา หนู

ไดทําแลวหนูเชื่อแลววาดีจริงๆ คะครู” 

 

   ครูแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเด็กที่นับถือศาสนาอื่นวา “อยางเชนมีเด็กอิสลามก็จะ

ปฏิบัติไดเหมือนเพื่อน ไหวพระเขาคายเหมือนกันและยังสอบไดคะแนนดีดวย เขาจะกลมกลืนกับ

เพื่อน” 
    
   ง.  ลักษณะทางพระพุทธศาสนา  

   นอกจากความเชื่อทางพระพุทธศาสนาเรื่องกฎแหงกรรม นรกสวรรค การเคารพใน

บรรพบุรุษหรือความเชื่อศาสนาดั้งเดิมของนักเรียนแลว จากการสัมภาษณเจาะลึกและการทํา

สนทนากลุมทําใหเห็นถึงความเชื่อในเรื่องที่เกี่ยวกับหลักธรรม 6 ขอธรรมที่เดนชัด ซึ่งไดแก         

(1) สังคหวัตถุ 4 (2) อิทธิบาท 4 (3) อริยสัจ 4 (4) สติ-สัมปชัญญะ (5) มิตรแท-มิตรเทียม และ   

(6) ขันติ-การพึ่งตนเอง พอสรุปไดดังนี้ 

   

  1)  สังคหวัตถุ 4 ซึ่งประกอบดวย ทาน ปยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา คือ 

หลักการสงเคราะห ซึ่งนักเรียนเชื่อวา สามารถนําไปประยุกตใชเพื่อชวยเหลือบุคคลที่กําลังประสบ

กับความทุกขได เชน ผูติดยาเสพติด การใหทานบริจาคสิ่งของแกผูที่ประสบความเดือดรอน การ

บําเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืนและสังคม การเปน “ผูใหมากกวาผูรับ” โดยนักเรียนไดใหความเห็นวา 

“ผลที่ไดก็คือ ทําใหเราสบายใจที่เราไดใหเขา ทําใหเรามีความสุขคะ” และนักเรียนยังเห็นตอไปอีก
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วา การใชวาจาสุภาพเรียบรอย การนอบนอมถอมตน เปนหลักการที่จะตองนํามาปฏิบัติเมื่อ

นักเรียนมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในชีวิตประจําวัน   

    

   2)  อิทธิบาท 4 ซึ่งไดแก ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา เปนหลักธรรมที่นําไปสูความสําเร็จ

ในกิจการงานทุกลักษณะ เชน การศึกษา การทํางาน นักเรียนมีความรักความพอใจใครที่จะ

แสวงหาความรู ขณะอยูในหองเรียนก็ตั้งใจฟงครูสอน ไมเลนหรือสงเสียงดัง เมื่อมีการบานก็ไม

ปลอยใหคั่งคางพอกพูน กระตือรือรน อดทน ส่ิงใดที่ยังสงสัยหรือไมเขาใจแจมแจงก็หมั่นทบทวน 

ตรึกตรองและสอบถามครูอาจารย ทดสอบทดลองปฏิบัติเพื่อความเขาใจที่ลึกซึ้ง ทั้งนี้ เพื่อเปนการ

เตรียมความพรอมใหกับตนเองในอนาคต “หนูยึดหลักธรรม ปฺา โลกสฺมิ ปชฺโชโต แปลวา เรา

ควรขวนขวายหาความรู เพื่อในอนาคตเราอาจจะไดเอาไปใช” 

    

   ครูอธิบายรายละเอียดและประโยชนของอิทธิบาท 4 โดยเปรียบเทียบกับการเรียนและ

การทํางานของนักเรียน “อยางฉันทะก็บอกวา เวลาเราทําอะไรดวยใจรักแลวเราพากเพียร หรือ

วิริยะจะใชคํางายๆ อยางเราแข็งใจทําไหม จิตตะเต็มใจทําไหม วิมังสาคือไตรตรองพิจารณาวา ที่

เกิดมานี้ประสบผลสําเร็จเพราะอะไร ไมประสบผลสําเร็จเพราะอะไร เขาก็นํามาทบทวน” 

 

   3)  อริยสัจ 4 ที่ประกอบดวย ความทุกข เหตุแหงทุกข ความดับทุกข และหนทางไปสู

ความดับทุกขคือมรรคมีองค 8 อันเปนมัชฌิมาปฏิปทาที่เปนทางสายกลางแหงการดําเนินชีวิต 

นักเรียนแสดงความเห็นวา สามารถนําวิธีคิดแบบอริยสัจ 4 มาประยุกตใชในการเรียน โดยต้ังใจ

เรียนและแบงเวลาใหถูกตอง อันเปนการแกไขปญหาที่ตรงประเด็น “ทุกคนเกิดมายอมมีทุกข เหตุ

ของทุกขและส่ิงที่ดับทุกขได ส่ิงที่ดับทุกขได ถาเราแกไขตรงนั้นไดก็จะเปนคนดีตอไป ถาไมสําเร็จก็

หาวิธีแกใหม แตตองมีความอดทน มีสติและปญญา” โดยนักเรียนมีความเห็นวา เมื่อมีความโกรธ

ก็       ตองอดทนอดกลั้นใชสติปญญาเพื่อระงับความโกรธ ทําใหมีจิตใจสงบเย็นไมโตเถียงหรือกอ

การทะเลาะวิวาท ซึ่งนั่นไมใชวิถีทางที่ถูกตองตามหลักอริยสัจ   

 

  4)  สติ-สัมปชัญญะ หมายถึง การระลึกและรูตัวอยูเสมอ ระลึกในสถานภาพและรูใน

บทบาทหนาที่วาเราคือใครและกําลังทําอะไร ในการศึกษาเลาเรียนนักเรียนจะตองระลึกรูเสมอวา

ขณะนี้เราเปนนักเรียน มีหนาที่ที่จะตองตั้งใจศึกษาหาความรู ตั้งใจฟงครูอธิบายในชั้นเรียน 

ตรวจสอบและจดบันทึก ทบทวนบทเรียนอยางสม่ําเสมอและสอบถามในสิ่งที่ยังสงสัยหรือไมเขาใจ 



 144 

ขณะเดียวกัน ก็จัดแบงเวลาการเขารวมกิจกรรมกลุมใหไดดุลยภาพ “เราตองรูตัวในสิ่งนั้น เราตอง

เรียนอยาไปเลน ตองตั้งใจเรียน สวนเวลาที่เราวางก็เลนบาง อานหนังสือบาง” 

    

   5)  มิตรแท-มิตรเทียม นักเรียนแสดงความคิดเห็นวา มิตรแท คือ เพื่อนรักและคบกัน

อยางจริงใจไมหลอกลวงไมเห็นแกตัว คอยแนะนําตักเตือนเมื่อเห็นเพื่อนประพฤติปฏิบัติตัวออก

นอกลูนอกทางและชักชวนใหกลับตัว ไมชักชวนหรือสงเสริมเพื่อนใหเดินไปในทางผิด นักเรียนเห็น

วา “คบคนพาล พาลพาไปหาผิด คบบัณฑิต บัณฑิตพาไปหาผล” ซึ่งเพื่อนที่เปนบัณฑิตนั้น

สามารถปรึกษาแลกเปลี่ยนความรูที่เปนประโยชนตอกัน ผิดกับคนพาลที่มีลักษณะตรงกันขาม 

 

  6)  ขันติ-การพึ่งตนเอง นักเรียนสวนหนึ่งเปนชาวไทยภูเขาซึ่งอาศัยอยูที่วัด ดังนั้น จึง

ถูก “เหยียดหยามวาเปนเด็กวัด วาเราเปนเด็กดอยโอกาส” ซึ่งกอใหเกิดความนอยเนื้อตํ่าใจจาก

การถูกดูถูกจากเพื่อนบางคนที่ไมเขาใจ การปรับตัวใหเขากับบริบทของสังคมวัดและโรงเรียนตอง

อาศัยความอดทนอดกลั้นและการพึ่งตนเอง ดังพุทธสุภาษิตที่วา “อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ - ตนเปน

ที่พึ่งของตน” จากลักษณะดังกลาว จึงเปนสิ่งกระตุนเตือนใหนักเรียนเห็นคุณคาของการศึกษา 

(Value of Education) วาเปนวิธีการ (Means) ที่จะพัฒนาความรูความคิดสติปญญาของนักเรียน

ใหเปนบุคคลที่มีการศึกษา (Educated Man) และจะทําใหนักเรียนมีอาชีพและรายไดที่มั่นคง ซึ่ง

จัดไดวาเปนโอกาสของนักเรียนในการเลื่อนชั้นทางสังคม (Social Mobility) ในอนาคต∗ “ความ

อดทนที่วาดูถูกเราแบบนี้ วันหนึ่งเราตองทําใหได เขาจะไมตองมาดูถูกเราอีก... การมาเรียนใน

โรงเรียนนี้ ทางบานอาจจะไมสามารถสงเราเรียนได ไมอยากรบกวนพอแม ตองมาเรียนดวยตัวเอง 

เพื่ออนาคตขางหนา” 

 

   ครูไดแสดงความคิดเห็นเรื่องการพึ่งพาตนเองของนักเรียน “อยูที่นี่ตองชวยเหลือตัวเอง 

กินขาวก็ตองตามเวลา ซักผารีดผา ดูแลตัวเองหมดเลย ความเอาใจใสเขาไมมี หลวงพอทานก็

เลี้ยงแบบเออเชากินขาว กลางวันก็เขามากินขาว ใครไมกินก็ไมรูวาจะกินหรือไมกิน เวลาใหกิน

ตองมากิน 5 โมงเย็น” 

                                                  
∗ ดูรายละเอียดใน “คุณคาทางการศึกษา”, เกตุมณี มากมี, “โอกาสในการศึกษาตอระดับ

มัธยมศึกษาตอนตนของเยาวชนในชนบทภาคเหนือ”, หนา 103-135. 
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4.3.3  ปจจยัเชิงสาเหตุในกลุมครทูี่มคีวามสมัพันธกับพฤติกรรมเชิงจรยิธรรม 

 ขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุมครู พบวา ปจจัยเชิงสาเหตุที่

สงผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน ในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา 

สามารถจําแนกได 4 ปจจัย คือ ก) ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน ข) ความสัมพันธระหวาง

เพื่อนนักเรียน ง) ลักษณะทางพระพุทธศาสนา และ ค) การเปนแบบอยางหรือตัวแบบ (Model)  

ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้   

 
   ก)  ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน  

   ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนเปนปจจัยเชิงสาเหตุที่สําคัญ อันแสดงใหเห็นถึง

การทุมเทอุทิศแรงกายและแรงใจของครูใหกับการเรียนการสอน และดานชีวิตความเปนอยูของ

นักเรียน โดยครูไดกลาวถึงความภาคภูมิใจในวิชาชีพวา “อาชีพอื่นไมมีความภาคภูมิใจเหมือน

อาชีพครู สังเกตดูนะคะ ไมมีอาชีพไหนที่มีคนยกมือไหว ใหมๆ ก็ธรรมดา ‘จิตวิญญาณครู’ ยังไม

เขาสิงมั้ง พออยูไป ไปตลาดเด็กทัก เปนไงครับครูไปไหนครับ ยกมือไหวกันเปนแถวเลย” ขอมูล

จากการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุม อาจสรุปความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนได 

4 ลักษณะ คือ 1) การสนใจรับรูปญหา 2) การใหคําปรึกษาแนะนํา 3) การทํากิจกรรมรวมกัน และ 

4) การหมั่นดูแลติดตาม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

  

 1)  การสนใจรับรูปญหา ระดับสติปญญาความสามารถของนักเรียนที่มีพื้นฐาน

แตกตางกันทําใหนักเรียนบางคนเรียนไมทันเพื่อน ซึ่งครูก็ไมไดละเลยพยายามสละเวลาเพื่อแกไข

ขอดอยตางๆ ขณะเดียวกัน ก็เอาใจใสหวงใยในสภาพความเปนอยูซึ่งทําใหนักเรียนมั่นใจวา 

ตนเองไมไดถูกทอดทิ้ง โดยครูแสดงความคิดเห็นวา “เราจะถามเขาวาเปนอยางไร เหมือนกบัวาเรา

ไมไดทิ้งเขา บางคนจะเฉยๆ ซึมๆ เราก็ตองถาม อาววันนี้เปนอยางไร บางรายก็รองไห... เด็กใหมๆ 

บางคนก็จะสงสัยวา ทําไมอาจารยจะตองตามเขาไปดวย และตองมาดูตลอดเวลาดวย” 

   

  2)  การใหคําปรึกษาแนะนํา นอกจากการรับรูถึงสภาพปญหาทั่วๆ ไปของนักเรียนแลว 

ครูซึ่งเปรียบเสมือนพอแมในครอบครัวไทยดั้งเดิม คอยใหคําปรึกษา ตักเตือน แนะนํา ในเรื่องการ

เรียน ความประพฤติ ตลอดจนการทํางานของนักเรียนในระหวางปดภาคเรียน โดยไมเวนแมแต

ขณะอยูนอกหองเรียนซึ่งขณะนั้นครูไดสลัด “บทบาทหนาที่” ของตนออกไปแลว “นอกคาบเรียนที่ 
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‘ไมใชครูนักเรียน’ ก็มีการนั่งคุยกันวาเราจะปฏิบัติดานมารยาทของคนไทยอยางไรบาง... ถาเปน

เร่ืองสวนตัวไมเปดเผย เขาก็บอกวานี่เร่ืองสวนตัวนะ อาจารยอยาเลาใหใครฟงนะ ถาเปนเรื่อง

คุณธรรมจริยธรรมเราก็จะบอกเขา” 

 

  3)  การทํากิจกรรมรวมกัน  การเลนเกมสปริศนาทายคําในชั้นเรียนซึ่งเปนกิจกรรมที่

กระตุนใหนักเรียนใชความคิดโดยมีครูเปนผูชี้นํา หรือการชวยเหลือกิจการงานของครู ทําใหครูกับ

นักเรียนมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน นักเรียนมอบความไววางใจในตัวครูซึ่งสงผลตอการอบรมสั่งสอน 

โดยครูไดแสดงความคิดเห็นวา “เรียกใชบางหรือเด็กมาถามวามีอะไรใหเขาชวยบาง ซึ่งจุดนี้เด็กจะ

ไดใกลชิดครู ก็ทําใหเด็กไวใจพูดคุยกันได ทําใหเด็กมีพัฒนาการดีข้ึน” 

 

  4)  การหมั่นดูแลติดตาม นอกจากการสนใจรับรูปญหา การใหคําปรึกษาแนะนํา และ

การทํากิจกรรมรวมกันแลว ครูไดติดตามดูแลนักเรียนในดานชีวิตความเปนอยู การกวดขันนักเรียน

บางคนที่เรียนไมทันเพื่อนหรือนักเรียนที่ขาดเรียน นอกจากนั้น การติดตามดูแลอาจรวมถึงการ

ติดตามนักเรียนที่หายออกจากบานโดยไมแจงใหผูปกครองทราบ “ปดเทอมแลวยังตองตามเลย 

ถาเด็กหายไป เราก็ตองไปตามวาอยูที่ไหน... พอแมจะมาตามครูที่โรงเรียน วาลูกไมกลับบาน... 

ครูจะตองไปตามให” 
 
ข)  ความสัมพันธระหวางเพื่อนนักเรียน  

   ครูไดแสดงความคิดเห็นถึงการแกปญหาในกรณีที่ “เด็กออน” ที่เรียนไมทันเพื่อนวา จะ

คัดเลือกเด็กที่มีผลการเรียนดีและสอบถามถึงความสมัครใจ ในการเขารวมโครงการ “เพื่อนชวย

เพื่อน” “คนไหนทํางานไมทันเพื่อน ก็ใหเพื่อนสอนเพื่อนนะคะ ใหคนที่มีไอคิวดีหนอยมาสอนเพื่อน

ที่มีไอคิวต่ํากวา ใหมานั่งที่หองพักครู ใหเขาติวคุยกันเอง แลวทํางานที่คางอยูใหเสร็จ” พฤติกรรม

ดังกลาวแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธอันดีระหวางเพื่อนนักเรียนดวยกัน ถึงแมวาบางคนที่ไมไดรับ

คัดเลือกใหเขารวมกิจกรรม แตก็สามารถปรับตัวและไดรับการยอมรับจากกลุมไดเชนกัน ดวย

ความสนิทสนมกันภายใน ทําใหนักเรียนที่ทําผิดถึงแมจะปกปดตอครู แตจะเปดเผยตอเพื่อนใน

กลุม “ผมประสบกับปญหาคือ ผมถามเด็กแลวเด็กไมกลารับตรงๆ จะถามจากเพื่อนเขา เขาจะให

เพื่อนมาบอกผม โดยเฉพาะเรื่องที่เปนความผิด” 

 
ค)  ลักษณะทางพระพุทธศาสนา  
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  ความรักและความสงสาร คือ ความเมตตากรุณาที่เปนสวนหนึ่งของพรหมวิหารธรรม 

อันหมายถึงหลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธิ์ซึ่งเปนคุณสมบัติของครู ครูเปน “กัลยาณมิตร” 

ที่คอยหวงใยในดานตางๆ เพื่อเสริมเติมเต็มหรือทดแทนในสวนที่นักเรียนไมไดรับจากครอบครัว “มี

ความสงสาร มีความรักเด็ก เขาใจความรูสึกของเด็กวาอยูหางพอแมจะขาดความอบอุน… เราให

ความรักเขา พอเขาเริ่มรูวาไมไดโดนหลอก รูวาเรารักเขาจริงๆ เขาก็เชื่อ ยอมรับส่ิงที่เราสอนที่เรา

บอก” โดยครูแสดงความคิดเห็นตอไปอีกวา “เด็กเปนวัยที่ตองการความรักความอบอุน เขามาอยู

ไกล เขาไดใกลชิดดูแลพูดคุย เขาจะไดนึกถึงเรา ดีกวาเขาไปตัดสินใจเองโดยพลการ แลวเกิดผล

ไมดี”  
 
ง)  การเปนแบบอยางหรือตัวแบบ (Model)   

   ธรรมชาติของวัยรุน คือ พฤติกรรมการเลียนแบบจากผูใหญหรือเพื่อนในวัยเดียวกัน 

ดังนั้น การไดรับคําแนะนําที่ดีจากผูใหญที่เปนปูชนียบุคคล การไดพบเห็นแบบอยางที่ดี จะทําให

วัยรุนเกิดความศรัทธาและยึดถือเปนแนวทางในการปฏิบัติตอไป28 ขอมูลจากการสัมภาษณ

เจาะลึกและการทําสนทนากลุม แสดงใหเห็นถึงการปฏิบัติตนเปนแบบอยางของครูในลักษณะ

ตางๆ เชน การแสดงความเคารพพระสงฆและผูอาวุโส การสวดมนตถือศีล การเขารวมกิจกรรม

ของโรงเรียน ตลอดจนการไมสูบบุหรี่ใหนักเรียนเห็นของครูบางทาน “ในโรงเรียน เราจะไหวครูที่

อายุมากกวา เจอที่ไหนจะไหว นักการ อายุเยอะกวาครูก็ไหว อยางพระเขามาครูก็ไหวกัน นักเรียน

เห็นเขาก็ปฏิบัติตาม... การเปนตัวแบบถือเปนสิ่งจําเปนมากๆ ของครู เพราะครูถือวาเปนแมพิมพ

ของชาติ เพราะฉะนั้น เราก็ตองทําตัวดีๆ ใหเด็กเอาอยางในทุกดาน ตลอดทั้งอยูที่บานและอยูที่

โรงเรียน” 

 

   สํานวนไทย ที่วา “เดินตามหลังผูใหญหมาไมกัด” หมายถึง การประพฤติตามอยาง

ผูใหญยอมปลอดภัย29 ซึ่งนักเรียนไดถือปฏิบัติตาม และเขาใจถึงความปรารถนาดีของครูในอบรม

ส่ังสอนและการปฏิบัติเปนแบบอยาง “ชอบคะ เพราะวาการทําตามที่ผูใหญสอนจะเปนสิ่งที่ดี แลว

ผูใหญเขาก็อยากใหเราทําตามที่เขาบอกดวยคะ” 

                                                  
28 สุพัตรา สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรมไทย, พิมพครั้งที่ 11, (กรุงเทพ : บริษัท สํานักพิมพไทย

วัฒนาพานิช จํากัด, 2543), หนา 46. 
29 ราชบัณฑิตยสถาน, ภาษิต คําพังเพย สํานวนไทย, พิมพครั้งที่ 11, (กรุงเทพ : สหมิตรพริ้นติ้ง, 

2545), หนา 30. 
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   ครูไดแสดงทัศนะเกี่ยวกับปรัชญาและอุดมการณดานการศึกษาที่หลวงพอเจาอาวาส

ทานตั้งใจทําเพื่อการ “คืนกําไรใหกับสังคม ตอบแทนสังคม ลดปญหาสังคม” ซึ่งจัดไดวาเปน

รูปแบบทางบทบาท (Role Model) ของพระสงฆที่มีสวนชวยเหลือและรวมมือในพัฒนาการศึกษา

ในเชิงวิชาการ ส่ิงสําคัญที่สุด คือ การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมที่ทานมุงเนนใหเด็กเปน “คนดีของ

สังคม” “หลวงพอทานวางระบบวางแนวคิดไววา เราไดรับผลประโยชนจากสังคมแลว เราตองตอบ

แทนสังคมดวย เราจะปลอยใหเด็กพวกนี้อยูกับครอบครัวแลวทําใหเกิดปญหาสังคม ถาเราดูแล

เขาใกลชิด ก็ชวยเหลือสังคมได... ทานบอกวา ทานทําตรงนี้ชวยลดปญหาสังคม” 

 

 

  4.3.4  ปจจัยเชิงสาเหตุในกลุมบิดามารดาหรือผูปกครองที่มีความสัมพนัธกับ
พฤติกรรมเชงิจริยธรรม 

ขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุมบิดามารดาหรือผูปกครอง  

พบวา ปจจัยเชิงสาเหตุที่สงผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน ในโรงเรียนการกุศลของวัด

ในพระพุทธศาสนา จําแนกได 4 ปจจัย คือ ก) การถายทอดทางพระพุทธศาสนา ข) ความสัมพันธ

ภายในครอบครัว ค) ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา และ ง) ทัศนคติตอการนําหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการสอน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
  

ก)  การถายทอดทางพระพุทธศาสนา 

ลักษณะการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาหรือผูปกครอง ที่พบในการ

วิจัยครั้งนี้อาจจําแนกได 4 แบบ คือ 1) การอบรมส่ังสอน 2) การเปนแบบอยางหรือตัวแบบ 3) การ

รวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา และ 4) การใหรางวัล-ลงโทษ 

 

1)  การอบรมสั่งสอน บิดามารดาหรือผูปกครองอบรมสั่งสอนบุตรใน 3 แบบ ไดแก       

(ก) การสั่งสอนโดยตรง  (ข) การยกตัวอยางอธิบายถึงผลดี-ผลเสีย และ (ค) การนําไปสู

ประสบการณตรง โดยบิดามารดาอาจใชหลายวิธีรวมกันตามบริบทของกาลเทศะ มารดาของ

นักเรียนไดแสดงความคิดเห็นวา “การสอนเด็กเปนคนดีสมัยนี้สอนยาก ไมเหมือนกอนเพราะ

ปจจุบันเทคโนโลยีมันเยอะ เร่ืองราวของบุคคลตางๆ ผานสื่อมาก็เยอะ ทั้งดีและไมดี ‘วัตถุนิยม

เหนือกวาความดีมากสมัยนี้’ คนที่ขาววาดีนาจะเอามาเปนแบบอยางใหเด็กได บางครั้งเราก็ชี้บอก
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ไป แตตอนหลังเขาถามวาคนดีทําแบบนี้ไดอยางไร เชน นักการเมืองบางคนซื้อเสียงแตไดรับ

เลือกตั้ง เขาสงสัยมาถาม เราก็ตอบไมไดวาทําไมถึงไดรับเลือก เด็กรับไมได ดังนั้น ควรสอนใหเขา

ไดปฏิบัติจริง พบผลดี-ไมดีจริงๆ ใหเขารูไดดวยตัวเองจะดีกวา” จากคําสัมภาษณขางตนอาจสรุป

ไดวา เทคโนโลยีไดเขามามีอิทธิพลอยางมากในการรับรูขาวสารที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ส่ิง

สําคัญที่บิดามารดาตองตระหนัก คือ การเตรียมความพรอมใหกับบุตรในดานความคิดความอาน 

ซึ่งหมายถึง “วิธีคิดอยางเปนระบบ” ที่สามารถรองรับการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว และในการเตรียม

ความพรอมนั้น ควรเริ่มเมื่อบุตรอายุยังนอย เปรียบเสมือน “ไมออนดัดงาย ไมแกดัดยาก” การทํา

อยางตอเนื่องสม่ําเสมอในลักษณะของการ “ย้ําคิด-ย้ําทํา” เพื่อใหเกิดการซึมซับ เนื่องจาก

ธรรมชาติของเด็กในวัยนี้จะฟงและเชื่อกลุมเพื่อนมากกวาบิดามารดา โดยในเรื่องนี้ สุพัตรา สุภาพ 

ไดแสดงทัศนะวา เพื่อนมีความสําคัญมาก เปนวัยที่อยากใหเพื่อนยอมรับ เพราะฉะนั้น จึง

พยายามทําตามเพื่อนแมบางครั้งจะขัดกับความรูสึกสวนตัวก็ตาม เชน เพื่อนชวนเดินขบวนแมไม

อยากเดินก็เดินดวย เพราะกลัวเพื่อนจะไมรัก หรือวาไมมีสปริต หรือไมก็ไมกลาขัดใจเพื่อน30

 (ก)  การอบรมสั่งสอนโดยตรง บิดามารดา ผูปกครอง ญาติผูใหญในครอบครัว 

เชน ปูยา อบรมส่ังสอนใหเขาใจถึงวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา และการประกอบพิธีกรรมในวัน

สําคัญนั้น อาทิ การตักบาตรเทโว เนื้อหาที่สอนจะเกี่ยวกับหลักธรรมความเชื่อเร่ือง “กฎแหงกรรม” 

การทําความดีที่จะตองไดรับผลในภายภาคหนา ความสันโดษ คือ ความพึงพอใจในส่ิงที่ตนมีอยู 

การคบมิตร ความเมตตากรุณา การพึ่งตนเอง ดังคําสอนที่วา “ตนเปนที่พึ่งของตน” โดยเนนให

บุตรใหความสําคัญกับคุณคาทางจิตใจมากกวาวัตถุ อันเปนสิ่งภายนอกที่กระแสสังคมสวนใหญ

ชื่นชมและยอมรับ “สอนใหเขารูจักพอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู ยึดหลัก อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ อยา

ไปยึดติดกับวัตถุ ของที่ราคาไมแพงก็ใชไดดีเหมือนกัน” 

 

 (ข)  การยกตัวอยางอธิบายถึงผลดี-ผลเสีย บิดาของนักเรียนไดใหความเห็นตอ

การเลี้ยงบุตรลักษณะนี้วา “ก็ใหเขาดูตัวอยางคนที่ดีๆ คนไมดีก็อยาเอามาเปนเยี่ยงอยาง ตรงนี้

เปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอ ทําอะไรเราตามใจมากไมได บังคับมากก็ไมไดอีก ตองสลับกันไป” ขณะที่

มารดาไดเปดเผยถึงวิธีการเลือกตัวอยางใหกับบุตรวา “ควรเลือกตัวอยางที่คิดวาดีเหมาะสมกับ

การเลียนแบบของลูกมากที่สุด วิธีการเหลานี้เมื่อกระทําโดยใชเวลาตอเนื่อง ก็จะทําใหลูกวัยรุน

เติบโตเปนผูใหญที่ดีได” โดยตัวอยางที่นํามานั้น อาจมาจากสื่อตางๆ เชน ข

                                                 

าวอาชญากรรมจาก

 
30 สุพัตรา สุภาพ, สังคมและวัฒนธรรมไทย, หนา 44. 
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หนังสือพิมพ ภาพยนตร ละครทีวี หรือจากบุคคลรอบขางที่นักเรียนรูจัก เชน เพื่อนหรือญาติพี่นอง

ของบิดามารดา แมกระทั่งเรื่องการตอสูชีวิตของมารดาในอดีตซึ่งเปนบุคคลใกลชิดมากที่สุด ที่

สามารถโนมนาวจิตใจบุตรใหเกิดความรักความศรัทธาในบุพการีของตน “ชีวิตของคุณแมเองที่

เปนเด็กบานนอก กําพรายากจนมาตั้งแตเด็ก แตอาศัยวาขยันตั้งใจเรียนจึงมาถึงตรงนี้ได ก็พาเขา

ไปสัมผัสกับชีวิตของคุณแมบาง พาไปบานเกิดของแม เห็นเพื่อนๆ แมที่ยังทํานาอยู ใหลูกไดเห็น

จริงๆ วาลําบากแคไหน หรือเพื่อนแมที่ประสบความสําเร็จ เขาทําอยางไรกัน” 

  

 นอกจากการยกตัวอยางจากสื่อตางๆ และจากบุคคลรอบขางแลว บิดามารดาจะ

ใชการอธิบายที่แสดงใหเห็นถึงผลดี/ผลเสีย ความดี/ความชั่ว ความสุข/ความทุกข โดยอยูภายใต

คําสอนเรื่องกฎแหงกรรม คือ “การทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว” ทั้งนี้ เพื่อใหบุตรไดเห็นภาพเปรียบเทียบ

ระหวาง “สีดํา-สีขาว” ที่มีลักษณะสองขั้วคูตรงขาม “พี่จะแทรกพุทธฯ ทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว จะบอก

ไวเลยวาถาหนูไมทํา เอาแคเร่ืองดูหนังสือสอบนี่ ถาหนูไมเร่ิมฝกดูหนังสือทุกวัน คะแนนสอบหนจูะ

ดีไหม หนูเชื่อกฎแหงกรรมไหม คําสอนของพระพุทธศาสนาเขาก็เชื่อ แลวก็เห็นผล... ในเรื่องการ

ปฏิบัติตัวใหรูจักใฝดี ผลที่ไดรับจากการทําความดีความชั่ว อยางคนติดยาเปนอยางไร สภาพ

รางกายทรุดโทรมสังคมรังเกียจ กลาลองทั้งๆ ที่รูวาไมดี เพื่อนๆ เขาก็ตองออกจากโรงเรียนไป 

ไมไดเรียนหนังสือเพราะอะไร ชี้ใหเขาเห็นวา พฤติกรรมของเด็กเหลานั้นเปนอยางไร ทําแลวไดผล

อยางไร” 

  

 (ค)  การนําไปสูประสบการณตรง การเรียนรูจากการไดเห็นและปฏิบัติจะทําให

เกิดความเขาใจที่ลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น มารดาของนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นวา “เด็กวัยนี้สอนตรงๆ 

โดยบอกเฉยๆ ไมไดแน เพราะเปนวัยที่ดื้อร้ันตามธรรมชาติ ตองใหเขาปฏิบัติเอง เห็นผลเอง เขาใจ

เองจะดีที่สุด อยางนอยเขาก็เถียงเราไมไดเพราะผลมันเกิดกับเขา เขารูเองจริงๆ” การไป         

ทัศนศึกษานอกสถานที่ เชน การไปเคารพศพญาติที่เสียชีวิต หรือไปดูศพเพื่อใหเกิดอสุภกรรมฐาน 

จะไดละและปลอยวางในสิ่งที่ควร พอใจในสิ่งที่ตนมี การนมัสการรอยพระพุทธบาท หรือไปเที่ยว

ชมวัดเพื่อใหเห็นภาพจําลองของนรกสวรรค ทั้งนี้ เพื่อเตือนสติบุตรไมใหตั้งตนอยูในความประมาท 

“พาเขาไปงานศพญาติพี่นองบาง ก็บอกเขาวาดูนี่ซิ ตายไปก็เอาอะไรไปไมไดสักอยาง ลูกหลานที่

อยูก็แยงสมบัติกัน เปนการสอนใหเขารูจักพอในสิ่งที่ตัวเองมีนะคะ... เคยพาเขาไปดูศพที่วัดแถว

กาฬสินธุ เขาจะเอาศพมาวางแลวใหคนเขาไปดู เขาก็ถามเราวา แมทําไมคนนี้ถึงเปนแบบนี้ นา

กลัว ก็บอกเขาวาทุกคนตายไปตองเปนแบบนี้ ใหลูกรูจักปลง ตายไปก็เอาอะไรไปไมได มีแต

รางกายเนาเปอย”   
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2)  การเปนแบบอยางหรือตัวแบบ ขอมูลสวนนี้สอดคลองกับปจจัยเชิงสาเหตุที่พบเห็น

ในกลุมครู กลาวคือ ครูหรือบิดามารดา เปนบุคคลตนแบบที่บุตรหรือนักเรียนจะจดจําและ

เลียนแบบพฤติกรรม เปรียบเสมือน “ลูกไมหลนไมไกลตน” โดยบุตรจะซึมซับเอาความคิด คานิยม     

ทัศนคติ ตลอดจนบุคลิกลักษณะของบิดามารดาและแสดงพฤติกรรมตาม เชน กิริยามารยาท 

ความซื่อสัตย การสวดมนต-ทําสมาธิ การทําบุญตักบาตร โดยบิดามารดาไดแสดงความคิดเห็นวา 

“เขาก็ดูเปนคนรับผิดชอบดี เวลาผมอบรมลูกนอง คือที่บานจะมีลูกนองเยอะ ลูกเขาก็จะดูวา พอ

พูดกับลูกนองอยางไร คุมลูกนองอยางไร เขาก็จะดูแบบ... พอเขาจะทํางานรับเหมา แลวจะเปน

คนตรงมากๆ แตตองเขาไปอยูในแวดวงของทุจริต ลูกก็มาถามวา ทําไมพอไมทําเหมือนคนอื่น เรา

จะไดรวยๆ พอก็สอนลูกไปวา ความสุขของคนเราอยูที่ความสบายใจ เราทําไมดีไมมีใครรู แตเรา

นั่นแหละที่รู” 

  

 3)  การรวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา การทําบุญตักบาตร ทอดผาปากฐิน ปลอย

นกปลอยปลาในเทศกาลสําคัญ เชน วัดเกิด วันลอยกระทง วันเขาพรรษาออกพรรษา วันพระ 

พรอมกับครอบครัวตามโอกาสอันควร โดยสมาชิกในครอบครัวไดมีสวนรวมตั้งแตการจัดเตรียม

อาหาร เครื่องสักการะ ทําใหบุตรไดมีโอกาสฝกหัดในดานพิธีกรรม มีความรับผิดชอบในงานและ

กอใหเกิดความสามัคคีในครอบครัว ยิ่งกวาสิ่งใดคือ การไดปฏิบัติเปนประจําจะเปนการสรางเสริม

นิสัยการบริจาคทาน ซึ่งยอมสงผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของบุตรโดยรวม “ไปทําบุญที่วัด ไป

ปลอยนกปลอยปลา เขาจะเปนคนชวนแมกอน เพราะบางทีแมทํางานแลวลืม จะบอกใหแมซื้อ

มาลัย ขนมหวาน เขาจะเขียนใสกระดาษใหแมไปซื้อ จะไปวัดกันทั้งครอบครัว”  

  

4)  การใหรางวัล-ลงโทษ การใหคําชมเชยเมื่อบุตรทาํความด ี เปนการสรางขวัญและ

กาํลังใจใหบุตรเห็นคุณคาของความดีและมุงมัน่ที่จะทาํตอไป สวนการลงโทษที่ไมรุนแรง เชน การ

ใหลางหองน้าํ การวากลาวตักเตือนหรือการปรามดวยเสียง บิดามารดาตองกระทําดวยเหตุผล 

ปราศจากอารมณขุนมัวซึง่บตุรจะยอมรับและเชื่อฟง ในทางตรงขาม การทาํโทษดวยอารมณจะทาํ

ใหบุตรเกิดความลังเล ขาดความเชื่อมั่นในการแสดงออก และอาจเปลี่ยนไปจนมีลักษณะซึมเศรา

ได “บางทเีราก็มีอารมณเหมือนกนั บางทีดุลูกไปแลวนองจะถามวาแมดุหนทูําไม หนูผิดอะไร นอง

จะหาเหตุผลตลอด หาเหตุผลวาทําไมแมตองดุหนู เราตองอธิบาย ถาบางครั้งเราผิด ตองขอโทษ

ลูก”  
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 ครูไดแสดงความคิดเห็นในเรื่องการอบรมสั่งสอนนักเรียนที่ตองเนนบทบาทหนาที่ของ

ครอบครัวและโรงเรียน ซึ่งมีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนโดยตรง 

โดยเฉพาะบิดามารดาจะตองปฏิบัติเปนแบบอยางที่ดี และชี้นําบุตรในสิ่งที่เหมาะสมตามหลักเหตุ

และผล ในสวนของโรงเรียนนั้น ครูไดแสดงความวิตกกังวลในนักเรียนซึ่งอยูในวัย “หัวเลี้ยวหัวตอ” 

โดยไดสรุปปญหาและแนวทางการแกไขในประเด็นตางๆ ดังนี้ “1) ตองเปนตัวอยาง เด็ก ม.3 จะดู

พอแม เขาเถียงแมเขาวา แมยังมีแฟนใหมไดเลย คือเลิกกับพอแลว ทําไมหนูจะมีแฟนบางไมได 

ไมเชื่อแม ซึ่งเพื่อนเขามาเลาใหผมฟง 2) ตองพร่ําสอนดวยเหตุผล อยาจูจี้จ้ําไชโดยไรเหตุผล เด็ก

จะเบื่อรําคาญ 3) ตองชี้กระแสสังคมวาอันไหนถูก-ผิด รับได-รับไมได อันไหนรับไดชั่วคราว-ถาวร 

เพราะเด็กจะหลงสื่อ” 
 ข)  ความสัมพันธภายในครอบครัว  

 ความรักระหวางครอบครัวที่บิดามารดาดูแลเอาใจใส หมั่นสังเกต สอบถาม โดยเปด

โอกาสใหบุตรไดแสดงความคิดเห็น ทําใหบุตรไววางใจ มั่นใจและกลาที่จะปรึกษาเมื่อเกิดปญหา

หรือความขัดแยง มารดานักเรียนไดแสดงความคิดเห็นวา “ส่ิงสําคัญคือ ครอบครัวตองใหความ

ใกลชิดกับเขามากๆ พอแมมีอิทธิตอพฤติกรรมของลูกมาก อยางในครอบครัว เขาก็จะเห็นวาเรา

เหนื่อย เห็นแมเหนื่อยแตแมไมบอก เขาก็จะสํานึกเองไปทีละนิด ลูกหันมามองเวลาพอกับแมบน

กัน อีกอยางหนึ่ง ชีวิตของเด็กใชเวลาอยูกับครอบครัวมากกวาโรงเรียน ดังนั้น คนในครอบครัวก็

ควรจะเขาใจพฤติกรรมของลูก และใกลชิดลูกตนเองใหมากที่สุด ก็ไดแนะนําเพื่อนๆ ไปหลายคน

นะคะ วาเราตองเขาใจลูก”  

 

   นักเรียนของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดเล็กสวนใหญเปนเด็ก

ชาวเขาที่มีฐานะเศรษฐกิจทางบานไมดีนัก อยูภายใตการปกครองของหลวงพอเจาอาวาสซึ่งมีพระ

และครูสวนหนึ่งดูแลในฐานะผูปกครอง มีความผูกพันในครอบครัวและเครือญาติคอนขางสูงอัน

เปนเอกลักษณของชาวเขาหลายๆ เผา ดังนั้น การชวยเหลือเกื้อกูลจึงมีลักษณะ “รุนพี่สอนรุนนอง” 

โดยครูไดใหความเห็นวา “เขาเปนคนในครอบครัว ตองชวยกันดูแลไมปลอยทิ้งขวาง ไดพบไดเจอ

ไดคุยทุกวัน ก็อาจจะเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเด็กเขาใจวา อันนี้สมควรอันนี้ไมสมควร สวนที่ได

โดยตรงอยางที่หลวงพี่บอกคือ เปนคนเหมือนอยูในบานหลังเดียวกัน ก็ดูแลกัน” นอกจากนี้ 

พื้นฐานที่ดีจากครอบครัวและระยะเวลาในการกลอมเกลาเปนปจจัยสําคัญในการพัฒนา

พฤติกรรมเชิงจริยธรรม กลาวคือ เด็กที่มาจากครอบครัวที่สมบูรณ หรือมาจากครอบครัวที่

แตกแยกแตระยะเวลาในการกลอมเกลาจากบริบทของวัดนานพอควร ก็จะปรับเปล่ียนพฤติกรรม
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ไปในทางบวกไดเร็วกวาเด็กที่มาจากครอบครัวแตกแยกและมาอยูวัดไดไมนาน ขณะที่เด็กบาน

สวนใหญมาจากครอบครัวที่ไมสมบูรณ ซึ่งยอมเปนอุปสรรคตอการอบรมสั่งสอน อันจะสงผลตอ

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน 

 

  ดังที่กลาวมาแลววา เด็กชาวเขาทั้งชายหญิงจะพักอาศัยอยูที่แฟลตภายในวัด 

เด็กผูชายจึงมีโอกาสที่จะใกลชิดพระสงฆมากกวาเด็กผูหญิง เชน การติดตามเมื่อพระไป

บิณฑบาตหรือรับใชกิจการทั่วไปของสงฆ ดังนั้น ระยะเวลาและโอกาสที่จะ “ย้ําเตือน” จึงทําได

มากกวา ในขณะที่เด็กผูหญิงมีขอจํากัดทางวินัยสงฆ ทําใหพระไมสามารถดูแลไดอยางใกลชิด 

อยางไรก็ตาม พฤติกรรมของเด็กผูชายและเด็กผูหญิงก็ไมแตกตางกันมากนัก “ผมคิดวานาจะเปน

สวนหนึ่งที่ทําใหเด็กมีความคิดวา อะไรสมควรไมสมควร ทําใหควบคุมไดมากกวา สวนผูหญงินอย

มาก ถาแยกจากการทําวัตรสวนรวมแลว พอแยกกันก็จะไมเจอพระ” 
 
  ค)  ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา  

  ขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุม ทําใหทราบถึงลักษณะความ

เชื่อทางพระพุทธศาสนา 2 ลักษณะ คือ 1) ความเชื่อในกฎแหงกรรม และ 2) ความเชื่อเร่ืองการ

ทําบุญ ซึ่งความเชื่อดังกลาวสงผลตอจิตใจ และยังมั่นใจในความดีที่ทําไปวายอมสนองผล โดย

มารดาของนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นวา “เราบอกกับเขาวา ทําบุญใหปูยาตายายที่ตายไปแลว 

ผลบุญก็จะกลับมาหาตัวเรา เราสบายใจขึ้น อยากใหเขารูเรื่องบุญบาป เพราะเด็กสมัยนี้ก็ไมสนใจ

เร่ืองนี้เทาไร เทาที่ดูบางทีเราพูดไป เชน นาจะตอบแทนพอแมอยางทํางานบาน เขาก็เชื่อ บอกวา 

ตอไปเขามีลูก ลูกก็จะทําใหเขาเหมือนกัน มันเปนวัฏจักร” 

   

  1)  ความเชื่อในกฎแหงกรรม ความเชื่อเร่ือง การทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว อันเปนหลักการ

สําคัญของพระพุทธศาสนา โดยผลกรรมชั่วนั้นจะสนองตอบอยางรวดเร็ว “ทันตาเห็น” จาก

ประสบการณที่ผานเขามาในชีวิตบิดามารดาของนักเรียน ขณะที่ความดีที่ทําไป ในบางครั้งจะ

สนองผลไดทันทีหรืออาจไมเห็นผลทันที แตก็ยังมั่นใจวา ในภพหนาหรือภพตอไปจะตองไดรับผล

แหงการกระทําความดีนั้น มารดาของนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นวา “ถาเราทําความดี เราก็ไป

เกิดในภพหนา แตไมรูวาจะเกิดเปนอะไร ถาทําความดีมากๆ อาจไดเกิดเปนคนอีกก็ได ดังนั้น เรา

ก็ทําความดีไว เราจะไดสบายใจวา ภพหนาเราจะไดเกิดมาไมลําบาก” 
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  2)  ความเชื่อเร่ืองการทําบุญ การทําบุญซึ่งจัดไดวาเปนการทําความดีอยางหนึ่ง 

ถึงแมวาจะยังไมไดรับผลเปนรูปธรรมก็ตาม ทวาผลประการหนึ่งที่ไดรับทันที คือ ความสงบทางใจ 

หรือการไดรับความสบายใจภายหลังทํา ซึ่งสามารถขจัดความเครียดที่เกิดจากภารกิจการงาน ส่ิง

สําคัญคือ เปนการขจัดความโกรธอันเปนอกุศลจิตที่ทําใหจิตใจหยาบกระดาง “เปนสิ่งที่ยึดเหนี่ยว

จิตใจของเราได ถาหันมาทําบุญ จิตใจก็จะออนนอมข้ึนไมแข็งกราว เพราะไดใกลชิดพระใกลชิด

ศาสนา” นอกจากนั้นยังเชื่อตอไปอีกวา การอุทิศสวนบุญสวนกุศลจะทําใหผลบุญนั้นไปถึงผูที่

ลวงลับไปแลว 

 

 
ง)  ทัศนคติตอการนําหลักธรรมทางพระพทุธศาสนามาประยุกตใชใน     

การสอน  

  ขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุม อาจสรุปทัศนะของบิดา

มารดาไดวา การที่บุตรของตนไดมีโอกาสเขามาเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพทุธศาสนา 

ซึ่งเปนโรงเรียนวิถีพุทธ และเนนนโยบายในการนําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนามา  

บูรณาการในการเรียนการสอน เปนสิ่งที่ดี เกิดประโยชนตอบุตรหลานของตน โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ขณะที่กําลังอยูในวัยรุน นอกจากนั้น การมีครูพระมาสอนวิชาตางๆ ในโรงเรียน ทําใหบุตรของตน

ไดใกลชิดกับศาสนามากยิ่งขึ้น อยางไรก็ตาม บิดามารดาไดแสดงความคิดเห็นวา ครอบครัวยังคง

เปนสถาบันหลัก ในการนําหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการสอน 

เนื่องจากบุตรมีเวลาอยูกับบิดาและมารดามากกวาเวลาที่อยูกับครูที่โรงเรียน “ในเร่ืองศาสนา

ครอบครัวก็มีสวนมาก พาลูกไปทําบุญ สวดมนตทําสมาธิ จะชวยไดมากกวาทางโรงเรยีน สามารถ

พาลูกไปไดหลายที่มากกวาโรงเรียน โรงเรียนอาจพาไปไดปละครั้งสองครั้งเทานั้น แตผูปกครองพา

ไปไดตลอด จะดีกวา” 

 

 

 



 
บทที่ 5 

 
สรุปอภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “ลักษณะทางจิตสังคมที่สงผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ

นักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา” ในครั้งนี้ มีวัตถุประสงคของการศึกษาที่

สําคัญ 4 ประการ คือ ประการแรก เพื่อเปรียบเทียบโรงเรียนที่ประเภทแตกตางกัน (โรงเรียนการ

กุศลของวัดในพระพุทธศาสนา โรงเรียนสามัญ) และโรงเรียนที่มีขนาดแตกตางกัน (ใหญ เล็ก) วา

นักเรียนมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมแตกตางกันหรือไม ประการที่ 2 เพื่อศึกษาวาประเภทโรงเรียน 

(โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา โรงเรียนสามัญ) ขนาดโรงเรียน (ใหญ เล็ก) และ

ลักษณะทางสังคมที่แตกตางกัน (การรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู การไดรับการถายทอด

ทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา) มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน

หรือไม ประการที่ 3 เพื่อศึกษาวาประเภทโรงเรียน (โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา 

โรงเรียนสามัญ) ขนาดโรงเรียน (ใหญ เล็ก) และลักษณะทางจิตที่แตกตางกัน (ทัศนคติตอ

พฤติกรรมเชิงจริยธรรม ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา) มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม

ของนักเรียนหรือไม และประการสุดทาย เพื่อศึกษาหามูลเหตุที่แทจริงของการเกิดพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา โดยวัตถุประสงค 3 ประการ

แรก เปนการดําเนินงานตอนที่ 1 ที่ใชการเก็บขอมูลดวยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ ดวยเครือ่งมอืวดัคอื

แบบสอบถาม โดยอาศัยการประมวลงานวิจัยที่มีมากอนหนานี้ และกรอบแนวคิดทฤษฎีมาเปน

แนวทางในการกําหนดสมมติฐานของการศึกษาวิจัย สวนวัตถุประสงคประการสุดทาย เปนการ

ดําเนินงานตอนที่ 2 ซึ่งตองอาศัยการเก็บขอมูลดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ

เจาะลึก และการทําสนทนากลุม ทั้งนี้ เพื่อตองการสืบคนหาขอมูลเชิงลึก อันเปรียบเสมือนมูลเหตุ

ที่แทจริงของการเกิดพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน ซึ่งอยูนอกเหนือกรอบแนวคิดทฤษฎีที่

กําหนดไวลวงหนาของการดําเนินงานตอนที่ 1  

 ประชากรและกลุมตัวอยางสําหรับเก็บขอมูลเชิงปริมาณ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 3 ของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดใหญ ที่มีจํานวนนักเรียนชายหญิงรวม 

4,075 คน และโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดเล็ก ที่มีจํานวนนักเรียนชายหญิง
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รวม 671 คน ผูวิจัยใชวิธีการสุมแบบเจาะจง โดยพิจารณาจากบริบททางสภาพภูมิศาสตร 

เศรษฐกิจและสังคมที่ใกลเคียงกันระหวางสองจังหวัด กลาวคือ ทั้งสองจังหวัดตั้งอยูในเขตพื้นที่

ภาคกลางของประเทศ มีแมน้ําไหลผาน สภาพทั่วไปของจังหวัดทั้งสองมีความเจริญของบานเมือง

ใกลเคียงกัน พรอมกันนี้ ผูวิจัยยังพิจารณาจากบริบทของความสะดวกในแงที่ตั้งของสนามดวยวา 

ระยะเวลาและระยะทางในการดําเนินการเก็บขอมูลภาคสนามที่การเดินทางไมลําบากมากนัก1 

สวนขนาดของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง โดยพิจารณาสัดสวนตามตาราง 

เคร็กกีและมอรแกน (Krejcie and Morgan)2 และไดนักเรียนชายหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของ

โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดใหญ จํานวน 175 คน จากจํานวนเต็ม 315 คน 

สวนโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดเล็ก ไดนักเรียนชายหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

3 จํานวน 44 คน จากจํานวนเต็ม 48 คน เหตุผลที่เลือกศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

เนื่องจากเปนนักเรียนที่มีอายุระหวาง 14 ถึง 16 ป (อายุตามเกณฑ 15 ป) ซึ่งเปนกลุมที่อยูใน

ภาวะเสี่ยงตอการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางสังคม และนักเรียนในระดับนี้สวนใหญเปนผูที่เขาเรียน

ตั้งแตชั้นอนุบาลจนกระทั่งถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 รวมระยะเวลาที่ศึกษาตอเนื่อง 12 ป ดังนั้นจึง

คาดการณไดวา นักเรียนในระดับนี้นาที่จะผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่แวดลอมไปดวย

บริบทของวัดและโรงเรียนมาไดระดับหนึ่ง สวนโรงเรียนสามัญที่นํามาศึกษาเปรียบเทียบนั้น ผูวิจัย

เลือกโรงเรียนโดยพิจารณาจากบริบทของสถานที่ตั้งโรงเรียน กลาวคือ อยูในเขตพื้นที่การศึกษา 

จังหวัด และอําเภอเดียวกัน  

 ในการดําเนินการเก็บขอมูล เพื่อใหเกิดความสมบูรณของงานวิจัย และเพื่อให

สอดคลองกับจํานวนนักเรียนที่เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพความเปนจริง ในการนี้ ผูวิจัยจึงปรับเพิ่ม

จํานวนแบบสอบมากกวาจํานวนกลุมตัวอยางที่กําหนดไวเล็กนอย โดยโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนาขนาดใหญแจกแบบสอบถาม จํานวน 180 ฉบับ เก็บแบบสอบถามไดคืน 171 

ฉบับ คิดเปนรอยละ 95.00 ไดแบบสอบถามมีคุณภาพดี จํานวน 170 ฉบับ คิดเปนรอยละ 99.42 

โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดเล็กแจกแบบสอบถาม จํานวน 63 ฉบับ ได

                                                  
1 สุภางค จันทวานิช, วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ, พิมพครั้งที่ 7, (กรุงเทพ : สํานักพิมพแหงจุฬา      

ลงกรณมหาวิทยาลัย, 2540), หนา 26. 

  2 สถาบันวิจัยและพัฒนา, การเรยีนรูการทําวิจยัดวยตนเอง, (นนทบุรี : สํานักพิมพ

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2539), หนา 95. อางใน ปุระชัย เปยมสมบูรณ, การวิจัยประเมินผล : 

หลักการและกระบวนการ, (กรุงเทพ : การพิมพพระนคร, 2529), หนา 458.  
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แบบสอบถามคืน 48 ฉบับ คิดเปนรอยละ 76.19 แบบสอบถามมีคุณภาพรอยละรอย สําหรับ

โรงเรียนสามัญขนาดใหญที่นํามาเปรียบเทียบ ผูวิจัยแจกแบบสอบถาม จํานวน 180 ฉบับ ได

แบบสอบถามคืน 178 ฉบับ คิดเปนรอยละ 98.89 แบบสอบถามมีคุณภาพรอยละรอย และ

โรงเรียนสามัญขนาดเล็กแจกแบบสอบถาม จํานวน 63 ฉบับ ไดแบบสอบถามคืน 63 ฉบับ คิดเปน

รอยละรอย และแบบสอบถามมีคุณภาพรอยละรอย เมื่อรวมแบบสอบถามที่แจกทั้งหมด จํานวน 

486 ฉบับ ไดรับแบบสอบถามคืน จํานวน 460 ฉบับ คิดเปนรอยละ 94.65 และไดแบบสอบถามมี

คุณภาพดี จํานวน 459 ฉบับ คิดเปนรอยละ 99.78  

 สวนประชากรและกลุมตัวอยางในการเก็บขอมูลดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 

ประกอบดวยบุคคล 3 กลุม คือ นักเรียน ครู และบิดามารดาหรือผูปกครอง โดยกลุมนักเรียนที่

ศึกษาเปนนักเรียนที่มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดีของชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนการกุศลของ

วัดในพระพุทธศาสนาขนาดใหญและเล็ก จํานวนโรงเรียนละ 15 คน ครูประจําชั้นของนักเรียนทั้ง 

15 คน หรือครูประจําวิชาที่สอนนักเรียนอยูในขณะนั้น หรืออาจเปนครูที่เคยมีประสบการณในการ

สอนนักเรียนจํานวน 7 ถึง 10 คน และบิดาหรือมารดา หรืออาจเปนผูปกครองของนักเรียนในกรณี

ที่บิดามารดาไมสามารถมารวมใหขอมูลได จํานวน 15 คน ดังนั้น จํานวนกลุมตัวอยางที่กําหนดไว

ในเบื้องตน คือ นักเรียน จํานวน 30 คน ครู จํานวน 20 คน บิดามารดาหรือผูปกครองของนักเรียน 

จํานวน 30 คน รวมทั้งสิ้น 80 คน เมื่อดําเนินการเก็บขอมูล ไดจํานวนกลุมตัวอยางที่เขารวม

สัมภาษณและสนทนากลุมมีจํานวนดังนี้ คือ กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน จํานวน 29 คน กลุม

ตัวอยางที่เปนครู จํานวน 24 รูป/คน (ครูพระ 4 รูป) และกลุมตัวอยางที่เปนบิดามารดาหรือ

ผูปกครอง จํานวน 21 คน รวมกลุมตัวอยางทั้งสิ้น จํานวน 74 รูป/คน คิดเปนรอยละ 92.50  

สําหรับตัวแปรที่ใชในการศึกษาเชิงปริมาณประกอบดวย 5 ตัวแปร ไดแก ตัวแปรตาม 

1 ตัวแปร คือ (1) พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน ตัวแปรอิสระ 4 ตัวแปร ประกอบดวยตัวแปร

ลักษณะทางสังคม 2 ตัวแปร ไดแก (2) การรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู และ (3) การไดรับ

การถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา ตัวแปรลักษณะทางจิต 2 ตัวแปร ไดแก          

(4) ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม และ (5) ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา นอกจากนั้น ยัง

ประกอบดวยตัวแปรแบงกลุม 2 ตัวแปร คือ ประเภทโรงเรียนและขนาดโรงเรียน  

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ ไดแก แบบวัดพฤติกรรมเชิง

จริยธรรม และแบบวัดทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม แบบวัดทั้ง 2 ชุด ผูวิจัยไดสรางขึ้นดวย

ตนเองโดยพิจารณาถึงความสอดคลองในวัตถุประสงคของการจัดตั้งโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนา และครอบคลุมโครงสรางองคประกอบของทัศนคติ 3 ประการ คือ ดานความรูเชิง
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ประเมินคา ดานอารมณ และดานความพรอมกระทํา แบบวัดการรับรูบทบาทการเรียนการสอน

ของครู แบบวัดนี้เปนแบบวัดของโครงการ “ความสุขใจ” เปนโครงการที่อยูในระหวางการ

ดําเนินงาน    โดยคณะวิจัยของสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ฉันทนา ภาคบงกช และคณะ ไดสรางแบบวัดขึ้นและนําไปทดสอบกับนักเรียน 3 กลุม คือ ระดับ

ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมละ 4 คร้ัง ผูวิจัยนําแบบวัดมา

ปรับปรุงดานสํานวนและภาษา แบบวัดการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา 

เปนแบบวัดที่สรางขึ้นโดย งามตา วนินทานนท และถูกนําไปใชในงานวิจัยของ วรรณะ บรรจง และ 

หรรษา เลาหเสรีกุล และอื่นๆ ผูวิจัยนําแบบวัดมาปรับปรุงดานสํานวนและภาษา สวนแบบวัดชุด

สุดทาย คือ แบบวัดความเชื่อทางพระพุทธศาสนา เปนแบบวัดที่สรางขึ้นโดย ดวงเดือน พันธุม

นาวิน และไดถูกนําไปใชในการวิจัยในลักษณะตางๆ หลายครั้ง  

 ผูวิจัยนําแบบวัดทุกชุดทั้งที่ผูวิจัยสรางขึ้นและที่ผูวิจัยนํามาปรับปรุง มาหาความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและโครงสราง โดยปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษา แลวนําแบบวัดทุกชุด จํานวน 

50 ฉบับ ไปทําการทดสอบเครื่องมือวัดกับกลุมตัวอยางที่มีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางจริง 

แตไมใชกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนการ

กุศลของวัดในพระพุทธศาสนาในเขตภาคกลาง ตอจากนั้น ผูวิจัยจึงนําแบบวัดมาวิเคราะหหาคา

ความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม แลวคัดเลือกเฉพาะขอที่มีคาความสัมพันธสูง

ไวใช หลังจากนั้น ผูวิจัยจึงไดหาคาความเชื่อมั่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา เมื่อเก็บรวบรวมขอมูล

จากกลุมตัวอยางแลว ผูวิจัยนําเอาขอมูลดังกลาวมาตรวจสอบความถูกตอง และคัดเลือกเฉพาะ

แบบวัดที่มีความสมบูรณที่สุดเทานั้น ตอจากนั้น จึงทําการลงรหัสดวยคอมพิวเตอรและทําการ

วิเคราะหประมวลผล 

การเก็บขอมูลดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยใชวิธีการสัมภาษณเจาะลึก โดยเลือก

แบบการสัมภาษณที่เปดกวางไมจํากัดคําตอบ เพื่อเปดโอกาสใหผูรวมสนทนาไดแสดงความ

คิดเห็นใหมากที่สุด และการทําสนทนากลุม เพื่อสืบคนหาขอมูลที่ยังซอนเรนและไมอาจพบได ดวย

ขอจํากัดของการเก็บขอมูลดวยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ ทั้งนี้ เพื่อใหการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ได

ครอบคลุมปจจัยเชิงสาเหตุในประเด็นตางๆ ใหมากที่สุด 
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ผลของการศึกษาวิจัยในเชิงปริมาณทําใหทราบวา โดยภาพรวม นักเรียนของโรงเรียน

การกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนของโรงเรียนสามัญ 

เมื่อพิจารณาระหวางประเภทโรงเรียนและขนาดโรงเรียนทําใหทราบวา นักเรียนของโรงเรียนการ

กุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดใหญและเล็ก มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนของ

โรงเรียนสามัญทั้งสองขนาด และเมื่อพิจารณาระหวางโรงเรียนการกุศลดวยกันก็พบผลวา นักเรยีน

ของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดเล็ก มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียน

ของโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดใหญ 

 การรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู ซึ่งเปนลักษณะทางสังคมประการหนึ่งในการ

ศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบวา การรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิง 

จริยธรรมของนักเรียน กลาวคือ นักเรียนที่รับรูบทบาทการเรียนการสอนของครูสูง มีพฤติกรรมเชิง 

จริยธรรมสูงกวานักเรียนที่รับรูบทบาทการเรียนการสอนของครูต่ํา ผลสรุปเชนนี้แสดงใหเห็นถึง

ความสําคัญของการปรับเปลี่ยนบทบาทของครู ตามแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียน

เปนสําคัญ (Child Center) ของแผนการปฏิรูปการศึกษาแหงชาติ 

ลักษณะทางสังคมอีกประการหนึ่ง คือ การไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจาก

บิดามารดา เปนตัวแปรที่เกี่ยวของกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาขั้นพื้นฐาน คือ บุญกิริยาวัตถุ 

3 ประการ ซึ่งไดแก การใหทาน การรักษาศีล และการบําเพ็ญสมาธิภาวนา หลักการดังกลาวเปน

ปจจัยเชิงสาเหตุสําคัญ ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน โดยในการ

ศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบผลแตกตางอยางเดนชัดระหวางนักเรียนของโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนา กับนักเรียนของโรงเรียนสามัญทั้งสองขนาด กลาวคือ ในโรงเรียนขนาดเล็ก และ

นักเรียนไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาสูงเหมือนกัน นักเรียนของโรงเรียน

การกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนของโรงเรียนสามัญ 

และพบผลทํานองเดียวกัน ในโรงเรียนขนาดใหญ ของนักเรียนที่ได รับการถายทอดทาง

พระพุทธศาสนาจากบิดามารดาต่ําเหมือนกัน และยังพบผลวา ในโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนาทั้งที่เปนโรงเรียนขนาดใหญและขนาดเล็ก นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทาง

พระพุทธศาสนาจากบิดามารดาสูง มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนที่ไดรับการถายทอด

ทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาต่ํา นอกจากนี้ยังพบผลตอไปอีกวา ในโรงเรียนสามัญขนาด

ใหญ นักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาสูง มีพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมสูงกวานักเรียนที่ไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาต่ํา 
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ลักษณะทางจิตของในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมและความเชื่อทางพระพุทธศาสนา โดยในสวนทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม พบผล 

อยางเดนชัดวา ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ผล

ดังนี้สามารถยืนยันแนวคิดของนักจิตวิทยาสังคมที่เชื่อกันวา ผูมีทัศนคติเชนไรก็จะมีพฤติกรรม

ตามทัศนคติเชนนั้น โดยในการศึกษาวิจัยพบผลที่แตกตางอยางชัดเจน เมื่อพิจารณาระหวาง

ประเภทโรงเรียนกับขนาดโรงเรียนดังนี้ ในโรงเรียนขนาดใหญและขนาดเล็ก และนักเรียนที่มี      

ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงเหมือนกัน นักเรียนของโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนา มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนของโรงเรียนสามัญ และยังพบผลวา ใน

โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาทั้งที่เปนโรงเรียนขนาดใหญและขนาดเล็ก นักเรียนที่มี

ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูง มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนที่มีทัศนคติตอ

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมต่ํา และพบผลทํานองเดียวกันในโรงเรียนสามัญขนาดใหญ 

ลักษณะทางจิตสําคัญอันเปนตัวแปรที่เกี่ยวของกับพระพุทธศาสนา คือ ความเชื่อทาง

พระพุทธศาสนา ซึ่งหมายถึง ความเชื่อความศรัทธาในพระรัตนตรัย กฎแหงกรรม การเวียนวาย

ตายเกิด นรก สวรรค การใหความสําคัญตอการดําเนินชีวิตในปจจุบัน และนิพพาน โดยในการ

ศึกษาวิจัยครั้งนี้พบวา ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรม

ของนักเรียน กลาวคือ นักเรียนที่มีความเชื่อทางพระพุทธศาสนาสูง มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมสูง

กวานักเรียนที่มีความเชื่อทางพระพุทธศาสนาต่ํา การพบผลวิจัยเชนนี้ แสดงใหเห็นถึงคุณคาและ

ความสําคัญในการปลูกฝงอบรมความเชื่อความศรัทธาทางพระพุทธศาสนาใหกับเด็กเยาวชน 

จากการศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพ ไดพบเห็นพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนที่

เดนชัด 6 ลักษณะ  (แผนภูมิที่ 4) คือ (ก) การปฏิบัติตามศีล  5 ธรรม  5 (ข) การบําเพ็ญ

สาธารณประโยชน (ค) การชวยเหลือกิจการงานของครอบครัว (ง) การสวดมนตไหวพระ (จ) การ

ทําสมาธิ และ (ฉ) การแสดงความกตัญูกตเวทิตา  

ผลของการศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพ ไดคนพบปจจัยเชิงสาเหตุที่สงผลตอพฤติกรรม

เชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา โดยจําแนกตามกลุม

ประชากร 3 กลุม ไดแก กลุมนักเรียน ครู และบิดามารดาหรือผูปกครอง ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

ในกลุมนักเรียน ผูวิจัยพบเห็นปจจัยเชิงสาเหตุที่สําคัญ 4 ปจจัย (แผนภูมิที่ 5) คือ         

ก) ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ข) การไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดา

มารดา ค) ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา และ ง) ลักษณะทางพระพุทธศาสนา โดยพบวาปจจัย 
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(ก) ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม แบงได 6 ลักษณะ คือ ทัศนคติตอการปฏิบัติตามศีล 5 

ธรรม 5 การเขารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา การปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของ

พระพุทธศาสนา การปฏิบัติตามมารยาทและนิสัยคนไทย การปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนของ

โรงเรียน และทัศนคติตอการปกครองในระบอบประชาธิปไตย ปจจัย (ข) การไดรับการถายทอด

ทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดาหรือญาติผูใหญในครอบครัว นอกจากนั้น ยังพบเห็นการไดรับ

การถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากพระสงฆดวย ปจจัย (ค) ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ซึ่ง

ไดแก ความเชื่อในกฎแหงกรรม นรกสวรรค และความเชื่อในศาสนาดั้งเดิมเรื่องผีบรรพบุรุษของ

นักเรียน และปจจัยประการสุดทาย คือ (ง) ลักษณะทางพระพุทธศาสนา ที่เดนชัดและสามารถ

จําแนกได 6 ขอธรรม ซึ่งไดแก สังคหวัตถุ 4 อิทธิบาท 4 อริยสัจ 4 สติ-สัมปชัญญะ มิตรแท-มิตร

เทียม และ ขันติ-การพึ่งตนเอง  

ในกลุมครู ผูวิจัยพบเห็นปจจัยเชิงสาเหตุที่สําคัญ 4 ปจจัย (แผนภูมิที่ 6) คือ ก) 

ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน ข) ความสัมพันธระหวางเพื่อนนักเรียน ค) ลักษณะทาง

พระพุทธศาสนา คือ ความรักความเมตตาที่ครูแสดงตอนักเรียน และ ง) การเปนแบบอยางหรือตัว

แบบ  โดยพบวา ปจจัยความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียนปรากฏใน 4 ลักษณะ ไดแก การสนใจ

รับรูปญหา การใหคําปรึกษาแนะนํา การทํากิจกรรมรวมกัน และการหมั่นดูแลติดตาม  

ในกลุมบิดามารดาหรือผูปกครอง ผูวิจัยพบเห็นปจจัยเชิงสาเหตุที่สําคัญ 4 ปจจัย 

(แผนภูมิที่ 7) คือ ก) การถายทอดทางพระพุทธศาสนา ข) ความสัมพันธภายในครอบครัว           

ค) ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา และ ง) ทัศนคติตอการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา

ประยุกตใชในการสอน โดยพบวา ปจจัยการถายทอดทางพระพุทธศาสนา จําแนกได 4 แบบ คือ 

การอบรมสั่งสอน การเปนแบบอยางหรือตัวแบบ การรวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา และการให

รางวัล-ลงโทษ นอกจากนั้นยังพบอีกวา การอบรมสั่งสอน สามารถแบงได 3 แบบ ไดแก การอบรม

ส่ังสอนโดยตรง การยกตัวอยางอธิบายถึงผลดี-ผลเสีย และการนําไปสูประสบการณตรง สวน

ปจจัยความเชื่อทางพระพุทธศาสนา แบงได 2 ลักษณะ ไดแก ความเชื่อในกฎแหงกรรม และความ

เชื่อเร่ืองการทําบุญ 

ขอสรุปจากการเก็บขอมูลโดยอาศัยวิธีการเก็บขอมูลในแบบการวิจัยเชิงคุณภาพจาก

กลุมนักเรียน ที่ผลการวิเคราะหบงชี้วา พบเห็นพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน 4 ลักษณะ ที่

สอดคลองกับการวิจัยเชิงปริมาณ ซึ่งไดแก การปฏิบัติตามศีล 5 ธรรม 5 การสวดมนตไหวพระ  

การทําสมาธิ และการแสดงความกตัญูกตเวทิตา ขณะเดียวกัน ก็พบเห็นพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 



 162 

2 ลักษณะ ที่อยูนอกขอบเขตนิยามปฏิบัติการของตัวแปรพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของการวิจัยเชิง

ปริมาณ คือ การบําเพ็ญสาธารณประโยชน และการชวยเหลือกิจการงานของครอบครัว  

 สวนปจจัยเชิงสาเหตุที่พบเห็นจากกลุมนักเรียน 3 ปจจัย คือ ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิง 

จริยธรรม การไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา และความเชื่อทาง

พระพุทธศาสนา พบวา ปจจัยทั้ง 3 ประการ มีความสอดคลองกับการวิจัยเชิงปริมาณ และยังพบ

ตอไปอีกวา นอกจากการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา หรือผูปกครองซึ่ง

เปรียบเสมือนญาติผูใหญในครอบครัวแลว นักเรียนยังไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจาก

พระสงฆดวย  

ส่ิงพบเห็นที่เดนชัดในการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ ที่แสดงใหเห็นถึงความเชื่อมโยงและ

สอดคลองของปจจัยตางๆ ที่ไดพบเห็นระหวางกลุมบิดามารดากับกลุมนักเรียน คือ ปจจัยความ

เชื่อทางพระพุทธศาสนาที่พบเห็นทั้งในกลุมบิดามารดาและกลุมนักเรียน จากการพบเห็นปจจัย

ดังกลาวแสดงใหเห็นถึงความเชื่อมโยงที่สอดคลองกับปจจัยอื่นๆ คือ บิดามารดาหรือผูปกครองที่มี

คุณภาพทางพระพุทธศาสนาสูง กลาวคือ เปนผูที่มีความเชื่อทางพระพุทธศาสนาสูง ขณะเดียวกัน 

ก็มีทัศนคติตอการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการสอน และเมื่อบิดามารดา

ไดถายทอดทางพระพุทธศาสนาใหกับบุตร บุตรก็จะไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจาก

บิดามารดา  จึงปรากฏปจจัยความเชื่ อทางพระพุทธศาสนา  และปจจัยลักษณะทาง

พระพุทธศาสนาในตัวบุตร อีกทั้งบุตรจะมีทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางบวก ซึ่งยอมสงผล

ตอพฤติกรรมของบุตรโดยรวม นั่นก็คือ บุตรจะเปนผูที่มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดี โดยผูวิจัยพบเห็น

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนทั้ง 6 ลักษณะ ดังกลาวมาแลวขางตน 

ส่ิงที่พบเห็นที่ชัดเจนมากประการตอมา คือ ในกลุมครูผูวิจัยพบวา ปจจัยความสัมพันธ

ระหวางครูกับนักเรียน ปจจัยความสัมพันธระหวางเพื่อนนักเรียน ขณะเดียวกัน ก็พบเห็นปจจัย

ความสัมพันธภายในครอบครัวในกลุมบิดามารดา การพบเห็นปจจัยที่มีความสอดคลองกันเชนนี้

อาจสรุปไดวา การกระชับความสัมพันธที่ดีภายในกลุมและระหวางกลุม ซึ่งไดแก กลุมครู 

ผูปกครอง และนักเรียน เปนปจจัยสําคัญตอการเกิดพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน 

ส่ิงพบเห็นที่สําคัญอีกประการหนึ่ง คือ ปจจัยการเปนแบบอยางหรือตัวแบบในกลุมครู 

ขณะเดียวกัน ก็พบเห็นปจจัยการถายทอดทางพระพุทธศาสนาในลักษณะการเปนแบบอยางหรือ

ตัวแบบในกลุมบิดามารดา การพบเห็นปจจัยที่มีความสอดคลองกันเชนนี้อาจสรุปไดวา บิดา
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มารดาหรือครูอาจารยที่ปฏิบัติเปนแบบอยางหรือตัวแบบที่ดี จะทําใหนักเรียนสังเกต จดจํา และ

เลียนแบบ ซึ่งยอมสงผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนโดยรวม  

ขอจํากัดในการวิจัย 

 การวิจัยเชิงสํารวจในครั้งนี้ การเก็บขอมูลในเชิงคุณภาพจากกลุมนักเรียน ครู และบิดา

มารดาหรือผูปกครอง ผูวิจัยยอมรับวา ยังบกพรองในการประสานงานเรื่องกําหนดการนัดวันเวลา

ในการสัมภาษณและการสนทนากลุม ทําใหผูใหขอมูลบางกลุมขาดหายไปหรือมาถึงสถานที่ไม

พรอมกัน ซึ่งผูวิจัยตองปรับเปล่ียนวิธีการเก็บขอมูล จากการทําสนทนากลุมมาเปนการสัมภาษณ

เจาะลึก แตผูวิจัยยังเชื่อมั่นวา ดวยขอจํากัดดังกลาวไมไดกระทบกระเทือนถึงความสมบูรณของ

ขอมูลในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  

 อนึ่ง เนื่องจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงสํารวจ ที่ทําการเก็บขอมูลจาก

กลุมตัวอยางที่มีลักษณะเฉพาะตัว ดังนั้น การนําผลการวิจัยเพื่อการอางอิง เพื่อการประยุกตใชใน

สถานศึกษาหรือองคกรอ่ืน และการสรุปผลเพื่อการนําไปใชในกลุมตัวอยางที่มีความแตกตางกนัไป

จากกลุมที่ผูวิจัยศึกษา จึงควรพิจารณาในเรื่องของความเปนไปไดใหมาก  

ขอเสนอแนะในเชิงนโยบาย 

 1.  ผลของการศึกษาวิจัยพบขอสรุปอยางเดนชัดวา นโยบาย “สามประสาน” หรือ    

“บ-ว-ร” ที่ประกอบดวย บาน วัด และโรงเรียนหรือราชการ ซึ่งเปนการพัฒนาชนบทตามแนวทาง

พระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลปจจุบัน ประสบความสําเร็จเปนอยางยิ่ง 

โดยเฉพาะการจัดการศึกษาของวัดที่สามารถสอดประสานสัมพันธกับครู และไดรับความรวมมือ

จากบิดามารดาหรือผูปกครอง ซึ่งแสดงผลใหเห็นจากพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน ดังนั้น 

รัฐควรสนองพระราโชบายดังกลาวใหไปสูสถานศึกษาตางๆ ทั่วประเทศ  

2.  ผลของการศึกษาวิจัยทําใหทราบวา ลักษณะทางจิตสังคม 3 ประการ คือ การไดรับ

การถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม และความ

เชื่อทางพระพุทธศาสนา ซึ่งไดรับการทดสอบตามสมมติฐานของการวิจัยเชิงปริมาณ และไดรับ

การยืนยันจากการวิจัยเชิงคุณภาพ ลักษณะดังกลาวเปนปจจัยเชิงสาเหตุที่สงผลตอพฤติกรรมเชิง 

จริยธรรมของนักเรียน ดังนั้น รัฐควรกําหนดแนวนโยบายใหสถานศึกษาในระดับชั้นตางๆ 

ประยุกตใชลักษณะทางจิตสังคมดังกลาวในสถานศึกษา 
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 3.  ผลของการศึกษาวิจัยทําใหทราบวา  ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน 

ความสัมพันธระหวางเพื่อนนักเรียน และความสัมพันธภายในครอบครัว เปนปจจัยเชิงสาเหตุที่

สงผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน ดังนั้น รัฐควรเรงรัดใหสถานศึกษาตางๆ กระชับ

ความสัมพันธภายในกลุมและระหวางกลุมใหแนบแนนมากยิ่งขึ้น 

 4.  ผลของการศึกษาวิจัยทําใหทราบวา พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียน

การกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดเล็ก สูงกวาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรยีน

การกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดใหญ ดังนั้น หนวยงานที่เกี่ยวของ ควรกําหนดนโยบาย

และสนับสนุนการจัดตั้งโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาขนาดเล็กหรือขนาดกลาง ซึ่ง

เปนขนาดที่เหมาะสมตอการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของเด็กเยาวชน 

ขอเสนอแนะในทางปฏิบัติ 

 1.  จากผลของการศึกษาวิจัยทําใหทราบวา ลักษณะทางจิตทั้ง 2 ประการ คือ         

ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม และความเชื่อทางพระพุทธศาสนา เปนปจจัยเชิงสาเหตุที่สงผล

ตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน สถานศึกษาตางๆ ควรรวมมือกับหนวยงานที่เกี่ยวของ

ดําเนินการจัดการฝกอบรม เพื่อการพัฒนาทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม และความเชื่อทาง

พระพุทธศาสนา 

 2.  จากผลของการศึกษาวิจัยทําใหทราบวา ลักษณะทางสังคม คือ การไดรับการ

ถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา เปนปจจัยเชิงสาเหตุที่สงผลตอพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมของนักเรียน ดังนั้น สถานศึกษาตางๆ ควรรวมมือกับหนวยงานที่เกี่ยวของ จัดประชุมเชิง

ปฏิบตัิการระหวางครูกับผูปกครอง โดยเนนเนื้อหาในดานพระพุทธศาสนาขั้นพื้นฐาน ไดแก การให

ทาน การรักษาศีล และสมาธิภาวนา เพื่อเปดโอกาสใหผูปกครองไดรับรูและเห็นคุณคา ในการนํา

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตในการอบรมสั่งสอนบุตรหลานของตน 

 3.  จากผลของการศึกษาวิจัยทําใหทราบวา บทบาทการจัดการศึกษาของสงฆใน

โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนโรงเรียนวิถีพุทธที่มีจุดเดนในดานการพัฒนา

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน ประสบผลสําเร็จในระดับที่นาพอใจ ดังนั้น องคกรการกุศล

ของพระพุทธศาสนา ควรสนับสนุนสงเสริมในดานงบประมาณและบุคลากร ทั้งนี้ เพื่อใหโรงเรียน

ประเภทนี้มีสวนรวมในการเสริมสรางและพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมอยางตอเนื่อง 

4.  วัดและเจาอาวาส ที่เปนสถานที่ตั้งของโรงเรียน หรือวัดตางๆ ที่อยูในอําเภอ

เดียวกัน ควรรวมมือสนับสนุนในดานงบประมาณใหกับโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพทุธศาสนา 
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ที่อยูในอําเภอนั้นๆ โดยอาจจัดผาปาเพื่อระดมกองทุนการศึกษาประจําป กองทุนสนับสนุน

นักเรียนที่มีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดี กองทุนสนับสนุนครูดีเดน หรือกองทุนในลักษณะอื่นๆ ที่มี

สวนชวยในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 

5.  การสอดประสานกันระหวาง เครือข ายของโรง เรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนา จะตองรวมมือกันระหวางกลุมบุคคลในหนวยงานและองคกรตางๆ ทั้งที่เปนของ

ภาครัฐและภาคเอกชน จัดการสัมมนาเพื่อพบปะแลกเปลี่ยนความรู ความคิดเห็น และหาขอสรุป

เพื่อนําองคความรูใหมกลับไปพัฒนาสถานศึกษาที่สังกัด 

ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “ลักษณะทางจิตสังคมที่สงผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ

นักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา” ในครั้งนี้ ผลที่พบจากการวิจัยยังขาดความ

ครอบคลุมในบางประเด็นที่ผูวิจัยไมไดทําการศึกษา อันเนื่องมาจากขีดจํากัดดานตางๆ ดังนั้น 

ประเด็นที่ควรจะทําการศึกษาวิจัยในโอกาสตอไปมีดังนี้คือ 

 1.  การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เก็บขอมูลภาคสนามในโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนาและโรงเรียนสามัญ ทั้งที่มีขนาดใหญและขนาดเล็กในเขตภาคกลางของประเทศ 

อาจทําใหไมเห็นภาพที่ชัดเจนเทาที่ควร ดังนั้น ควรมีการวิจัยในระดับมหภาค กลาวคือ การวิจัยใน

สนามทั้ง 5 ภาคของประเทศ ไดแก ภาคกลาง เหนือ ใต ตะวันตก และตะวันออกเฉียงเหนือ ที่มี

โรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาตั้งอยู และเปรียบเทียบกับโรงเรียนสามัญที่อยูในบริบท

เดียวกัน   ทั้งนี้ เพื่อใหไดขอสรุปที่ครอบคลุมทั่วประเทศ 

2.  การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ กําหนดการเก็บขอมูลดวยวิธีการวิจัยเชิงปริมาณในครั้งแรก 

โดยกําหนดกรอบแนวคิดทฤษฎีไวเปนเบื้องตน เมื่อไดผลสรุปในเชิงทฤษฎีแลว จึงทําการเก็บขอมลู

ดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุม ในทางกลับกัน  

การวิจัยครั้งตอไป ผูวิจัยควรกําหนดการเก็บขอมูลดวยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพในครั้งแรก เพื่อการ

คนหาปจจัยเชิงสาเหตุที่กวางขวางครบถวน ดังเชนผลของการศึกษาในเชิงคุณภาพครั้งนี้ที่พบวา  

ปจจัยความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน ความสัมพันธระหวางเพื่อนนักเรียน ความสัมพันธ

ภายในครอบครัว และการเปนตัวแบบ เปนปจจัยเชิงสาเหตุสําคัญที่สงผลตอพฤติกรรมเชิง

จริยธรรมของนักเรียน ดังนั้น ผูวิจัยอาจนําปจจัยทั้ง 4 ประการ มากําหนดเปนกรอบแนวคิดของ

การวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อใหไดผลสุรปของการศึกษาที่ครอบคลุมปจจัยเชิงสาเหตุในมิติที่กวางขวาง  
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3.  การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ไดทําการเปรียบเทียบระหวางพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ

นักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนา  ซึ่งเปนโรงเรียนราษฎรที่มีวัดใน

พระพุทธศาสนาเปนเจาของ กับโรงเรียนสามัญที่เปนโรงเรียนในสังกัดรัฐบาล การวิจัยครั้งตอไป 

ผูวิจัยควรเลือกที่จะศึกษาเปรียบเทียบกับโรงเรียนราษฎรที่สังกัดวัดหรือโบสถในศาสนาอื่น จะทํา

ใหไดขอสรุปของพฤติกรรมเชิงจริยธรรมในมุมมองที่หลากหลาย 

 4.  ผลของการศึกษาวิจัยที่พบวา ลักษณะทางจิตที่สําคัญทั้ง 2 ประการ คือ ทัศนคติ

ตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมและความเชื่อทางพระพุทธศาสนา เปนลักษณะทางจิตที่ควรปลูกฝง  

อบรมใหกับเด็กเยาวชน ดังนั้นการวิจัยครั้งตอไป จึงควรที่จะศึกษาเพื่อสรางรูปแบบการฝกอบรม 

(Training) ที่สามารถพัฒนาลักษณะทางจิตทั้ง 2 ประการ เพื่อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของ

เด็กเยาวชนอยางเปนระบบ 



 5.  การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เปนการศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน ในดาน

รวมที่ครอบคลุมนิยามปฏิบัติการของตัวแปร เชน การปฏิบัติตามหลักศีล 5 ธรรม 5 ความกตัญู 

ความสามัคคี เปนตน การวิจัยครั้งตอไป ผูวิจัยควรที่จะแยกศึกษาพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ

นักเรียนแตละดาน โดยเฉพาะดานความซื่อสัตย เพื่อใหไดขอสรุป และนําผลไปจัดสรางรูปแบบ

การฝกอบรม ทั้งนี้ เพื่อที่จะพัฒนาเด็กเยาวชนใหเปนผูที่ซื่อสัตยตอหนาที่การงาน ซึ่งจะลดการ

ทุจริตคอรรัปชัน ที่กําลังเปนปญหาที่บั่นทอนศักยภาพในการพัฒนาประเทศ 

 

การไหลของกระแสวัฒนธรรมตางชาติ โดยอาศัยความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยี

อันทันสมัย ทําใหคานิยมของสังคมไทยเปลี่ยนไป คุณคาทางจิตใจถูกมองวาเปนที่สองรองจาก

วัตถุ นามธรรมมีคาต่ํากวาสินทรัพยที่เปนรูปธรรม คุณธรรมจริยธรรมอันเปนทุนทางสังคมถูก

ละเลยและมองขามไป ทัศนคติเชนนี้ไดสงผลกระทบตอสังคมไทยในวงกวาง โดยเฉพาะปญหาที่

เกิดกับเด็กเยาวชนที่ยังขาดการพินิจพิจารณาไตรตรองในการคัดสรรสิ่งที่ดีงาม และปฏิเสธสิ่งที่ไม

เหมาะสม 

 การสรางภูมิคุมกันใหกับเด็กเยาวชนจึงเปนสิ่งจําเปน โดยอาศัยความรวมมือระหวาง

บานที่ประกอบดวยบิดามารดาหรือผูปกครอง วัดซึ่งรวมถึงปจเจกบุคคล องคกรเอกชนตางๆ และ

โรงเรียนหรือราชการ สอดประสานสัมพันธเพื่อใหเกิดการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในเด็กเยาวชน

อยางเปนระบบ ทั้งนี้ โดยอาศัยองคความรูที่ไดจากการศึกษาวิจัย  
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 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดตอบคําถามในประเด็นปญหาของการวิจัย ที่ตองการ

ทราบวา มีปจจัยอะไรที่ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดี และผูวิจัยไดพบเห็นปจจัยเชิง

สาเหตุสําคัญหลายประการ ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียน อาทิ การ

ไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา ทัศนคติตอ

พฤติกรรมเชิงจริยธรรม ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน การเปนแบบอยางหรือตัวแบบ เปน

ตน ดังนั้น หนวยงานที่เกี่ยวของ อาจนําปจจัยดังกลาวมาเปนแนวทางในการจัดสรางรูปแบบการ

ฝกอบรมในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม  

การไดรวมคิด-รวมทํา จากองคกรที่เกี่ยวของ เพื่อการพัฒนาเด็กเยาวชนอยางเปน

ระบบ จะเปนพลังคอยสกัดกั้นและชะลอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของเด็กเยาวชน ที่กําลังถดถอยลง

ไมใหเสื่อมลงไปมากกวานี้ ในทางตรงกันขาม จะนํามาซึ่งความเจริญงอกงามไพบูลย โดยทําให

เด็กเยาวชน กลับมาเห็นคุณคาและใหความสําคัญกับคุณธรรมจริยธรรม 
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แผนภูมิที่ 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ก) การปฏิบัตติามศีล 5 ธรรม 5 

ข) การบําเพญ็

สาธารณประโยชน 

ค) การชวยเหลือกิจการงานของ

ครอบครัว 

ง) การสวดมนตไหวพระ 

จ) การทําสมาธิ 

ศีล-ธรรม ขอ 1 

ศีล-ธรรม ขอ 2 

ศีล-ธรรม ขอ 5 

ศีล-ธรรม ขอ 4 

ศีล-ธรรม ขอ 3 

ฉ) การแสดงความกตัญู

กตเวทิตา 

พฤติกรรมเชงิจริยธรรมของนักเรียน 6 ลักษณะ 
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แผนภูมิที่ 5 
 

 

ปจจัยในกลุมนักเรียน 4 ปจจัยที่มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมเชิงจรยิธรรมของนักเรยีน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข) การไดรับการ

ถายทอดทางพุทธฯ

จากบิดามารดา 

ก) ทัศนคติตอ

พฤติกรรมเชิง

จริยธรรม 

ค) ความเชื่อทาง

พระพุทธศาสนา 

ง) ลักษณะทาง

พระพุทธศาสนา 

1) การปฏิบัติตามศีล 5 ธรรม 5 

2) การเขารวมกิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนา 

3) การปฏิบัติตามหลักธรรมคํา

สอนของพระพุทธศาสนา 

4) การปฏิบัติตามมารยาทและ

นิสัยคนไทย 

5) การปฏิบัติตามระเบียบแบบ

แผนของโรงเรียน 

3) อริยสัจ 4 

2) อิทธิบาท 4 

4) สติ-สัมปชัญญะ 

5) มิตรแท-มิตร

เทียม 

6) ขันติ-การ

พึ่งตนเอง 

1) สังคหวัตถุ 4 

6) การปกครองในระบอบ

ประชาธิปไตย 
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แผนภูมิที่ 6 
 
 
 
 

ปจจัยในกลุมครู 4 ปจจยัที่มีความสมัพันธ
กับพฤติกรรมเชิงจรยิธรรมของนักเรยีน 

 

 

 

 

1) การสนใจรับรู

ปญหา 

2) การให

คําปรึกษา

3) การทํา

กิจกรรมรวมกัน 

4) การหมั่นดูแล

ติดตาม 

ก) ความสัมพันธระหวาง

ครูกับ น.ร.4 ลักษณะ 

ข) ความสัมพันธ

ระหวางเพื่อน น.ร. 

ค) ลักษณะทาง

พระพุทธศาสนา 

ง) การเปนแบบอยาง

หรือตัวแบบ (Model) 
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แผนภูมิที่ 7 
 
 
 
 

ปจจัยในกลุมบิดามารดา 4 ปจจัยที่มี
ความสมัพันธกับพฤติกรรมเชิงจรยิธรรมของ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ก) การถายทอดทาง

พระพุทธฯ 4 แบบ 

ข) ค.สัมพันธ

ภายในครอบครัว 

ค)ค.เชื่อทางพระ

พุทธฯ 2 ลักษณะ 

ง) ทัศนคติตอการนําหลักธรรมทาง

พุทธฯ มาประยุกตใชในการสอน 

1) ความเชื่อใน

กฎแหงกรรม 

2) ความเชื่อ

เร่ืองการทําบุญ 

1) การอบรมส่ัง

สอน 3 แบบ 

2) การเปน

แบบอยางหรือตัว

แบบ (Model) 

3) การรวมกิจกรรม

ทางพุทธฯ 

(ก) สั่งสอนโดยตรง (ข) ยกตัวอยาง

อธิบายผลดี-ผลเสีย 

(ค) นําไปสู

ประสบการณตรง 

4) การใหรางวัล-

ลงโทษ 
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ภาคผนวก ก 
 

เครื่องมือวัด 
 

 

เจริญพรนักเรยีนทุกคน 

  

นักเรียนไดรับเกียรติใหเปนตัวแทนของนักเรียนตางจังหวัด เพื่อรวมในโครงการวิจัยเรื่อง 

“ลักษณะทางจิตสังคมที่สงผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนา” หลวงพอใครขอความรวมมือจากนักเรียน ใหขอความจริงเกี่ยวกับตัวนักเรียนเอง 

ขอใหอานคําถามชาๆ ตอบดวยความตั้งใจ ตอบใหตรงกับความเปนจริง คําตอบของนักเรียนแตละ

คนหลวงพอจะเก็บรักษาไวเปนความลับโดยจะไมมีผูใดลวงรูอยางเด็ดขาด และนําไปใชเพื่อการ

วิจัยโดยรายงานเปนขอสรุปรวมของทั้งกลุม หลวงพอขอรับรองวา จะไมสงผลกระทบถึงนักเรียน

ทุกคน 

ในการตอบแบบสอบถาม ขอใหนักเรียนอานขอคําถามแตละขอใหรอบคอบ คําตอบของ

นักเรียนแตละคนอาจแตกตางกันไปตามความคิดเห็นและประสบการณของแตละคน ดังนั้น      

คําตอบของแตละคนจึงไมมีขอใดถูกหรือผิด ขอใหนักเรียนตอบใหครบทุกขอ มิฉะนั้น ผลวิจัยที่ได

จะไมสามารถนํามาเปนประโยชนตอวงการศึกษาวิจัยพระพุทธศาสนาไดเลย 

 

ขอเจริญพร 

พระวนัชัย ธนวํโส (กัณหะกาญจนะ) 

นิสิตโครงการปริญญาเอก สาขาวิชาพระพุทธศาสนา 

มหาวิทยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั 

 

ทําเครื่องหมาย  

 

• ขาพเจาเพศ  :  [        ]      ชาย            [        ]      หญิง 

 
 (ยังมีตอหนาถัดไป) 
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การปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
 

คําแนะนําในการตอบ 
 ตอไปนี้เปนคําถามเกี่ยวกับประสบการณของนักเรียนในชีวิตประจําวัน ซึ่งอาจจะ

แตกตางกันไปตามความคิดเห็นและประสบการณของแตละคนที่ไดพบมา ขอใหนักเรียนพิจารณา

วา ขอความขางลางนี้เปนจริงหรือไมจริงมากนอยเพียงใดจาก “จริงที่สุด, จริง, คอนขางจริง หรือ 

คอนขางไมจริง, ไมจริง, ไมจริงเลย” แลวเลือกคําตอบที่ตรงกับการปฏิบัติของนักเรียนใหมากที่สุด  

โดยทําเครื่องหมาย         ลงในชอง  [     ]  เพียงคําตอบเดียวในแตละประโยค กรุณาตอบให
ครบทั้ง 15 ขอ  
 

1. เพื่อนคนหนึ่งเคยติเตียนฉัน เมื่อเขาเผลอ ฉันจึงแกลงหยิบของของเขามาบาง   (--) 

 [      ]              [      ]              [      ]           :           [      ]              [      ]              [      ] 

    จริงที่สุด              จริง          คอนขางจริง      :     คอนขางไมจริง       ไมจริง          ไมจริงเลย 

 

2. ทั้งๆ ที่รูวาหนงัสือการตูนโปเปนสิ่งไมด ีแตฉันยังอดแอบอานบางไมไดเปนบางครั้ง  (--)                  

3. ฉันขัดเพื่อนไมไดที่ชักชวนใหฉันลองสูบบุหรี่  (--) 
4. การสวดมนตไหวพระหนาเสาธงทําใหฉันมโีอกาสระลึกถงึคุณพระรัตนตรัย  (+)            

5. ฉันไมจําเปนตองแสดงตนเปนพทุธมามกะ เพราะเกิดมาก็เปนชาวพุทธแลว  (--)            

6. ฉันไมเคยลืมตํารวจจราจรทีช่วยอํานวยความสะดวกเวลาฉันขามถนน  (+)                           

7. เมื่อฉันมีโอกาสไปเที่ยวตางจังหวัด ฉันมักจะหาของเล็กๆ นอยๆ มาฝากพอ-แมเสมอ  (+)        

8. แมคาขายของแพงมาก ฉันจงึไมจําเปนที่ตองคืนเงินที่แมคาทอนเกนิมา  (--)        

9. ฉันมักเขารวมกิจกรรมของโรงเรียนทุกครั้ง แมจะมงีานรออยูที่บานก็ตาม  (+)                  

10. ฉันทาํงานที่ครูมอบหมายใหอยางเต็มความสามารถเพือ่ช่ือเสียงของโรงเรียน  (+)     

11. ฉันกับเพื่อนเตม็ใจอยางมากที่ไดชวยกนัเกบ็เศษขยะ เพือ่พัฒนาโรงเรยีนของเราใหนาอยู  (+)  

12. ฉันทาํตามคาํแนะนาํจากหวัหนากลุมอยางเครงครัด เพื่อความสําเรจ็ของงาน  (+)        

13. ในบางครั้งฉันอาสาจัดบอรดในวันสาํคัญ  (+) 

14. ฉันขามถนนตรงทางมาลายหรือสะพานลอยทุกครั้ง แมวาถนนจะวางก็ตาม  (+)   

15. เมื่อทํางานกลุม ฉันรับฟงความเหน็ของเพือ่นๆ ทกุครั้งกอนจะตัดสินใจ  (+)    
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กระบวนการเรียน 
 

คําแนะนําในการตอบ 
 ขอความตอไปนี้ เปนประสบการณที่โรงเรียนและครูจัดขึ้นเพื่อใหนักเรียนแตละคนเกิด

การเรียนรู ในชวงเวลา 3 เดือนที่ผานมานี้ ซึ่งนักเรียนอาจมีการปฏิบัติมาก-นอยแตกตางกันไป 

ขอใหนักเรียนอานขอความทีละประโยคและตอบตามความเปนจริง โดยเลือกตอบตามการปฏิบัติ

วา “มากที่สุด, มาก, คอนขางมาก, คอนขางนอย, นอย, หรือ นอยที่สุด” แลวขีดเครื่อง           

หมาย          ลงในชอง   [     ]   เพียงแหงเดียวในแตละประโยค กรุณาตอบทั้ง 17 ขอ 
 
1. ฉันไดรับการสงเสริมใหคิดแกปญหาดวยตนเองกอน เชน การอนุรักษ การประหยัด แลวจึง

นํามาปรึกษากับกลุมเพื่อน  (+) 

 [      ]              [      ]              [      ]           :           [      ]              [      ]              [      ] 

    มากที่สุด     มาก          คอนขางมาก      :      คอนขางนอย         นอย             นอยที่สุด 

 

2. ฉันไดรับการสนับสนนุใหคนควา รวบรวมขอมูลจากโรงเรียนและชุมชน เพื่อใชประกอบการทาํ

รายงาน  (+) 

3. ฉันไดมีโอกาสเลือกเขาทาํกจิกรรมตามความถนัดและสนใจ  (+) 

4. ฉันมีโอกาสแสวงหาความรูเพิ่มเติมจากทีค่รูจัดให  (+) 

5. ครูเลาเหตุการณที่เปนปญหาสังคม เชน การลักขโมย การหนีเรียน การรังแกกัน เพื่อใหฉัน

ชวยกนัแกปญหา  (+) 

6. ครูสงเสริมใหฉันฝกคิดแกไขปญหาดวยวธิีการหลายอยาง เชน ระดมสมอง และอภปิรายดวย

เหตุผล เปนตน  (+) 

7. ครูใหการสนับสนุนกิจกรรมของฉันทีจ่ัดเพือ่ทาํประโยชนใหแกสวนรวม  (+) 

8. ฉันไดทดลองและคนพบการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาตใินวงจรชีวิตสตัว หรือพืช ดวยตนเอง 

เชน การเลี้ยงปลา การเพาะเมล็ดพืช  (+) 

9. ฉันไดมีโอกาสฝกปฏิบัติกิจกรรมบางอยางหลายครัง้ เชน ทาํอาหาร ทดลองทางวิทยาศาสตร 

หรือฝกกฬีา จนสามารถพบวิธีการที่ไดผลดี  (+) 

10. ครูนําปญหาสงัคมปจจุบนั เชน ปญหายาเสพติด ส่ิงแวดลอมเปนพิษ มาใหฉันวิเคราะหสาเหตุ

รวมกัน  (+) 

11. ฉันไดรับการสนับสนนุใหคนควา หาขอมูลจากบาน ชุมชน ธรรมชาติส่ิงแวดลอม  (+) 
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12. ฉันไดรับการฝกใหรูจักคิดถงึผลดีผลเสีย  (+) 

13. ครูไมสนใจวาฉันรูสึกเบื่อหนายกับบทเรียนของครู  (--) 
14. ฉันประสบความสําเร็จในการแกปญหา โดยการเรียนรูจากการแลกเปลี่ยนความคดิเห็นกบั

กลุมเพื่อน  (+) 

15. ครูสนับสนุนใหฉันคนหาความรูใหมๆ อยางสม่าํเสมอ  (+) 

16. ฉันไดรับการฝกใหคาดการณถึงผลรับจากกิจกรรมที่ฉันทาํดวยการวเิคราะหรวมกนั  (+) 

17.  กิจกรรมที่ครูจัด ทาํใหฉันเรียนสนุก  (+) 

 

ประสบการณในครอบครัว 
 

คําแนะนําในการตอบ 
 คําถามชุดนี้เกี่ยวกับการปฏิบัติของพอหรือแม หรือผูปกครอง ตอนักเรียนเอง ให

นักเรียนตอบคําถามแตละประโยค โดยนึกถึงผูเลี้ยงดูที่ใกลชิดกับนักเรียนมากที่สุด (จะเปน

พอหรือแม หรือคนอ่ืนที่แทนพอแมก็ได) แลวพิจารณาวา ขอความขางลางนี้เปนจริงหรือไมจริงมาก

นอยเพียงใด แลวเลือกคําตอบที่ตรงกับนักเรียนมากที่สุด โดยทําเครื่องหมาย          ลงในชอง  [   ] 
เพียงคําตอบเดียวในแตละประโยค กรุณาตอบใหครบทั้ง 17 ขอ  
 
1. แมชักชวนใหฉันชมรายการปฏิบัติธรรมทางโทรทัศน ซึง่มีเด็กๆ เขารวมฝกสมาธิดวย  (+) 

 [      ]              [      ]              [      ]            :           [      ]              [      ]              [      ] 

    จริงที่สุด              จริง           คอนขางจริง      :     คอนขางไมจริง       ไมจริง          ไมจริงเลย 

 

2. แมเปดเทปธรรมะใหฉันฟงบอยครั้ง  (+) 

3. แมใหฉันชวยเลือกซื้อและเตรียมสิ่งของสาํหรับใสบาตรดวยตนเอง  (+) 

4. แมนําฉันรักษาศีลหาขออยางเครงครัดในโอกาสวนัสาํคัญทางศาสนา เชน วันวิสาขบูชา  (+) 

5. แมชวนใหฉันลองฝกนัง่ภาวนาและสงัเกตลมหายใจเขาออก  (+) 

6. แมนําฉันสวดมนตไหวพระกอนเขานอนทกุคืน  (+) 

7. แมชี้แจงใหฉันคลายความโกรธและใหอภัยเพื่อนที่เกเร  (+) 

8. แมชี้แจงใหฉันเขาใจถึงบาป (ผลของการทาํความชั่ว) จากการทาํผิดศลีขอหามตางๆ  (+) 

9. ครอบครัวของฉันไมเคยพูดคุยกัน ถึงเร่ืองการทาํสมาธิภาวนา  (--) 

10. แมคิดวาฉันเดก็เกินกวาจะเขาใจเรื่องสมาธิภาวนา  (--) 
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11. แมบอกใหฉันเขาใจถึงความหมายที่แทจริงของบทสวดมนต  (+)  

12. แมพยายามหาหลักฐานจากการบรรยายธรรมของพระสงฆทีม่ีชื่อเสยีงบางรูปมาอธิบาย 

เพื่อใหฉันเหน็ความสาํคัญของการสวดมนตทําสมาธิ  (+) 

13. แมบอกฉันวา การหัดทําสมาธิจะทําใหฉันเรียนหนงัสือเกง  (+) 

14. แมแนะนาํใหฉันสังเกตสีหนาสบายใจ และปลื้มปติของบุคคลหลังจากการทาํบุญใหทาน  (+) 

15. แมชมเชยฉนัทุกครั้งที่ฉันแสดงความเอื้อเฟอ แบงปนสิง่ของใหพี่นองหรือเด็กอื่นๆ  (+) 

16. แมชอบยกตัวอยางบุคคลทีป่ฏิบัติธรรมอยางเครงครัด แลวประสบความสาํเร็จในชีวิตใหฉันฟง 

(+) 

17. แมแสดงความพอใจทกุครั้งที่ฉันฝกนัง่สมาธิ  (+) 
 

ความคิดเห็นของฉัน 
 

 คําถามชุดนี้เกี่ยวกับความคิดเห็นและทัศนคติของนักเรียน นักเรียนอาจจะเห็นไม

ตรงกันทุกคน ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับประสบการณและการเรียนรูของแตละคน ขอใหนักเรียนอานแลว

พิจารณาวา ขอความขางลางนี้เปนจริงหรือไมจริงมากนอยเพียงใดจาก “จริงที่สุด, จริง, คอนขาง

จริง, คอนขางไมจริง, ไมจริง, หรือ ไมจริงเลย” โดยขีดเครื่องหมาย         ลงในชอง  [    ]  เพียง
คําตอบเดียวในแตละประโยค กรุณาตอบใหครบทั้ง 12 ขอ   
                  
1. ฉันไมเหน็ดวยที่เพื่อนชาย-หญิงบางคนเดนิจูงมือกัน แมวาจะนอกเวลาเรียนก็ตาม  (+)        

 [      ]              [      ]              [      ]            :           [      ]              [      ]              [      ] 

    จริงที่สุด              จริง         คอนขางจริง        :    คอนขางไมจริง        ไมจริง          ไมจริงเลย 

  

2. ฉันพรอมที่จะปดบังพอ-แม ถาการทําเชนนั้นทําใหฉันไมถูกตําหน ิ (--) 

3. ฉันรูสึกไมคอยพอใจนกัที่ไดเห็นเพื่อนบางคนทดลองสบูบุหร่ีกัน  (+) 

4. ฉันพยายามมาโรงเรียนใหทนั เพื่อจะไดสวดมนตไหวพระหนาเสาธง เพราะการสวดมนตเปน

การระลึกถงึคณุพระรัตนตรัย  (+) 

5. ฉันไมพอใจเพือ่นบางคนพยายามหลกีเลี่ยงไมเขารวมกิจกรรมในวนัแม  (+) 

6. ฉันพรอมที่จะอดออมคาขนมวันละเล็กวันละนอย เพื่อซ้ือของขวัญใหพอ-แมในเทศกาลพิเศษ  

(+) 

7. ฉันไมพอใจที่เพื่อนของฉนัไมยอมคืนเงนิแมคาทีถ่อนเกนิมา  (+) 
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8. ฉันกับเพื่อนยนิดีจะทาํงานที่ครูมอบหมายใหอยางเต็มความสามารถ เพื่อการนาํชือ่เสียงมาสู

โรงเรียน  (+) 

9. ฉันพรอมที่จะอาสารวบรวมเพื่อนๆ มาชวยกันจัดบอรดในวนัสําคัญทางศาสนา  (+) 

10. ฉันยนิดีที่จะทาํตามคําแนะนําของหัวหนากลุมอยางเครงครัด เพื่อความสําเร็จของงาน  (+) 

11. ฉันพรอมที่จะเขารวมโครงการปฏิบัติตามกฎจราจรโดยขามถนนตรงทางมาลาย  (+)  

12. ฉันพรอมที่จะไปใชสิทธิ์เลือกตั้งโดยไมเหน็แกอามิสสินจางเมื่อฉันอายุครบที่จะใชสิทธิ์ได  (+) 

 

 

ความเชื่อของคนไทย 
 
คําแนะนําในการตอบ 
 คําถามชุดนี้เกีย่วกับความเชือ่ของคนไทย ซึ่งอาจมีความแตกตางกนัในแตละบุคคล 

ขอใหนักเรียนอานขอความแตละประโยคที่ใหมา แลวพิจารณาวา ขอความนัน้เปนจริงหรือไม

สําหรับนักเรียนมากนอยเพยีงใด ถา “จริง” ขอใหนักเรยีนพจิารณาวา จริงในปริมาณใดจาก “จริง

ที่สุด, จริง, หรือคอนขางจรงิ” ถา “ไมจริง” ก็ขอใหนกัเรียนพจิารณาวา ไมจริงในปริมาณใดจาก 

“คอนขางไมจริง, ไมจริง, หรือไมจริงเลย” โดยขีดเครื่องหมาย        ลงในชอง  [   ]   เพียงแหง
เดียวในแตละประโยค กรุณาตอบทัง้ 8 ขอ 
 

1. ฉันเชื่อวาการปฏิบัติตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจาจะทาํใหฉันมีความสุขอยางแทจริง  (+) 

 [      ]              [      ]              [      ]           :           [      ]              [      ]              [      ] 

    จริงที่สุด              จริง          คอนขางจริง      :     คอนขางไมจริง      ไมจริง          ไมจริงเลย 

 

2. พระสงฆบางรปูไดชวยใหฉันใกลชิดและศรัทธาในศาสนามากยิง่ขึ้น  (+) 

3. ฉันเชื่อวามนษุยเราเมื่อตายแลวก็จบส้ินเพียงแคนั้น  (--) 

4. ฉันเชื่อวาบุญกุศลเปนสิง่เดียวที่ฉันสามารถนําติดตัวไปไดทุกภพทกุชาติ  (+) 

5. ฉันเชื่อวานรกสวรรคและภพภูมิตางๆ เปนเรื่องงมงาย  (--) 

6. พระพทุธเจามคีวามสาํคัญตอชีวิตของฉัน  (+) 

7. ฉันเปนคนดีไดโดยไมจําเปนตองสนใจคําสั่งสอนของพระพุทธเจา  (--) 

8. ฉันซาบซึง้ในความเมตตาของพระพุทธเจาตอมวลมนษุย  (+) 
 



ภาคผนวก ข 
 

คาอํานาจจาํแนกรายขอและคาความเชื่อมั่น 

 
 

ตาราง 13 แสดงคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

 

 

ขอที่  Item-total Correlation 

1 .2897 

2 .4794 

3 .3287 

4 .6270 

5 .4674 

6 .4644 

7 .3976 

8 .6665 

9 .2776 

10 .3543 

11 .5845 

12 .6411 

13 .6632 

14 .5437 

15 .6689 

 

ความเชื่อมั่น (Reliability) แบบสัมประสิทธิ์แอลฟา (α Coefficient) = .8583 
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ตาราง 14 แสดงคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดการรับรูบทบาทการเรียนการสอนของครู 

 

 

ขอที่  Item-total Correlation 

1 .7757 

2 .6060 

3 .4546 

4 .5274 

5 .6380 

6 .5855 

7 .6097 

8 .4767 

9 .5155 

10 .6359 

11 .5645 

12 .4436 

13 .4627 

14 .4680 

15 .6224 

16 .7895 

17 .5114 

 

ความเชื่อมั่น (Reliability) แบบสัมประสิทธิ์แอลฟา (α Coefficient) = .9049 
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ตาราง 15 แสดงคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดการไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนา

จากบิดามารดา  

 

ขอที่  Item-total Correlation  

1 .6157 

2 .6688 

3 .3308 

4 .5965 

5 .6645 

6 .6317 

7 .4761 

8 .5286 

9 .5620 

10 .3100 

11 .5968 

12 .6772 

13 .6223 

14 .5590 

15 .5904 

16 .6240 

17 .4290 

 

ความเชื่อมั่น (Reliability) แบบสัมประสิทธิ์แอลฟา (α Coefficient) = .9003 
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ตาราง 16 แสดงคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

 

 

ขอที่  Item-total Correlation  

1 .4535 

2 .3787 

3 .7278 

4 .6098 

5 .5234 

6 .4790 

7 .6228 

8 .5259 

9 .5361 

10 .3773 

11 .5554 

12 .5613 

 

ความเชื่อมั่น (Reliability) แบบสัมประสิทธิ์แอลฟา (α Coefficient) = .8541 
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ตาราง 17 แสดงคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดความเชื่อทางพระพุทธศาสนา 

 

 

ขอที่  Item-total Correlation  

1 .6049 

2 .2642 

3 .1441 

4 .3091 

5 .3258 

6 .4889 

7 .4058 

8 .4633 

 

ความเชื่อมั่น (Reliability) แบบสัมประสิทธิ์แอลฟา (α Coefficient) = .6665 

 



ภาคผนวก ค 
 

การทาํสนทนากลุม 
(Focus Group Discussion)1

 

 การศึกษาความคิดและทัศนะของคนจากการจัดกลุมสนทนา เปนวิธีการอยางหนึ่งใน

การวิจัยเชิงคุณภาพที่ใชพลวัตรของกลุม (Group Dynamic) เปนสิ่งกระตุนใหคนแสดงความ

คิดเห็นและทัศนะของตนออกมาอยางเปดเผยและจริงใจ คําถามในวงสนทนากลุมจะเปนคําถามที่

ถามถึงความรูสึก การตัดสินใจ การใหเหตุผล แรงจูงใจ หรือสถานการณตางๆ ตลอดจนความ

ประทับใจในขณะที่สนทนากัน ความคิดเห็นของคนๆ หนึ่งในกลุม อาจจะไปกระตุนใหคนอื่นๆ 

อยากพูดอยากแสดงความคิดเห็นของตนออกมาบาง ดังที่ มอรแกน (Morgan. 1988 อางอิงมา

จาก นภาภรณ หะวานนท. มปป. : 71) กลาววา การสนทนากลุมใชหลักของการกระทําระหวางกัน

ในกลุม (Group Interaction) เปนเครื่องมือในการใหไดมาซึ่งขอมูลและคําตอบ ซึ่งไมอาจหาได

อยางครบถวนสมบูรณหากไมใชพลวัตรที่เกิดขึ้นในกลุมเปนตัวกระตุน   

องคประกอบของการจัดสนทนากลุม (วีรสิทธิ์ สิทธิไตรย และโยธิน แสวงดี. 2531 : 6-8) 

 1.  ส่ิงแรกที่ตองทําในเรื่องของการสนทนากลุม คือการกําหนดเรื่องที่จะทําการศึกษา 

การกําหนดขอเร่ืองนี้อาจจะเกิดมาจากสภาพปญหาตางๆ ในสังคมขณะนั้น หรือเร่ืองที่ผูวิจัยสนใจ

ตลอดจนแนวคิดและทฤษฎีตางๆ นั่นเอง 

 2.  กําหนดประเด็นหรือตัวแปร หรือตัวบงชี้ที่คาดวาจะเกี่ยวของกับเร่ืองที่ทําการศึกษา 

เพื่อมาสรางเปนแนวทางในการดําเนินการสนทนา ซึ่งการกําหนดประเด็นหรือตัวแปรนั้น ก็ทําได

โดยจําแนกแยกแยะมาจากวัตถุประสงคของการศึกษานั่นเอง วัตถุประสงคตองการทราบอะไรก็

กําหนดประเด็นหรือสมมติฐานและตัวแปรออกมาสรางเปนแนวคําถามยอยๆ    

                                                  
1
 อางใน เกตุมณี มากมี, “โอกาสในการศึกษาตอระดับมัธยมศึกษาตอนตนของเยาวชนในชนบท

ภาคเหนือ”, ปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต, (พัฒนศึกษาศาสตร : มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสาน

มิตร, 2536), หนา 274-284.  
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3.  แนวคําถามหรือกรอบคําถาม คือแนวทางในการสนทนากลุมซ่ึงไดจากการนํา

คําถามที่รางไวมาเรียบเรียงเปนขอยอยจัดลําดับ หรือผูกเปนเรื่องราวเพื่อนําการสนทนาใหเปน

ข้ันตอนและจัดตามลําดับความคิดเปนหมวดหรือหัวขอใหญ เชน หมวดคําถามเกี่ยวกับเรื่องใน

อดีต และหมวดคําถามเกี่ยวกับสถานการณในปจจุบัน เปนตน 

4.  แบบคัดเลือกผูเขารวมสนทนา เปนแนวทางในการคัดเลือกสมาชิกเพื่อเขารวมใน

กลุมสนทนา ที่ถือวาเปนบุคคลที่สามารถใหคาํตอบในการศึกษาครั้งนี้ไดตรงวัตถุประสงคของ

การศึกษามากที่สุด แบบคดัเลือกนี้อาจจะทําเปนแบบสอบถามยอยๆ หรือเปนตารางคัดเลือกกไ็ด 

ข้ึนอยูกับหลักเกณฑที่ผูวิจยัจะกําหนด แบบบันทกึขอมูลสวนบคุคลของผูเขารวมสนทนากลุมนี ้

เมื่อใชเสร็จในแตละครั้งควรเก็บไวดวย เพราะบางครั้งอาจจะมีประโยชนตอการวิเคราะหอีกตอไป 

5.  บคุลากรในการจัดสนทนากลุม ในการจัดสนทนากลุมแตละครั้งควรจะ

ประกอบดวยบุคคลตอไปนี้คือ 

 ก.  พิธกีร (Modera t o r )  เปนผูถามคําถามและเปนผูนํา ตลอดจนกํากับการ

สนทนาของกลุมใหเปนไปตามแนวทางของหวัขอการศึกษา เพื่อใหไดขอมูลชัดเจน ละเอยีดที่สุด

ในเวลาทีก่ําหนด พธิีกรจะตองเปนผูรูจกัปญหา รูจกัทฤษฎี และรูจักวิธกีารควบคุมประเด็น 

ควบคุมการสนทนาแบบกลุมเปนอยางด ี พิธีกรจะตองชักจูงใหสมาชิกกลุมอธบิายความรูสึกใน

ประเด็นที่ซกัถามนัน้ออกมาใหไดวามีความคิดเห็นหรือมีทัศนคติอยางไร พิธกีรตองมีความเขาใจ

ในปญหา วตัถุประสงคและแนวทฤษฎ ี ตลอดจนประเด็นหรือสมมติฐานของงานศึกษานั้นๆ ใน

ระหวางที่นัง่สนทนากัน พิธกีรจะตองคิดวเิคราะหขอมลูที่ไดรับไปดวยตลอดเวลา โดยพยายามหา

ความสัมพันธระหวางขอมูลนั้นกับขอมูลอ่ืนๆ ที่ไดรับในคําตอบมากอน เพราะคาํถามที่ตัง้ไวนัน้

เปนเพียงคาํถามกรอบเฉยๆ การถามคําถามจริงๆ วิธีการถามและการใชคําพูด ตลอดจนการแตก

คําถามออกไปอีกเพื่อใหผูรวมสนทนาเขาใจและตอบไดตรงประเด็นแตละประเด็นจริงๆ นั้น เปน

บทบาทและหนาที่ที่สําคัญที่สุดของพิธกีร 

 ข.  ผูจดบนัทกึคําสนทนา (Note-taker) เปนผูที่คอยจดบันทึกคาํสนทนา จะทาํ

หนาที่จดทุกคาํพูดทีจ่ะจดทนั ตลอดจนการจดอากปักิริยาทาทางของสมาชิกผูเขารวมกลุมดวย 

เพราะการไมพูดและการนั่งเฉยๆ อาจไมใชการไมแสดงความเหน็ เพราะแววตา ทาทางก็อาจจะ

แสดงถึงความเห็นหรือคําตอบได การพยกัหนา การสายหนาและสหีนา ก็เปนการแสดงออกถึง

คําตอบได ผูจดบันทกึคําสนทนาตองจดบันทึกสิง่เหลานี้ดวย ขอบันทกึของผูจดบันทกึนี้จะ

สามารถใหอานเปนขอสรุปของการสนทนากลุมในแตละคร้ังไดแลว ก็สามารถนาํไปประกอบการ
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ถอดเทปขอมลูดวย เพื่อทีจ่ะทาํใหทราบวาเสยีงที่ตอบคําถามนัน้เปนเสียงตอบของใครบาง หรือ

โตแยงกนัวาอยางไร ผูจดบนัทกึคําสนทนานีน้อกจากจะชวยจดบนัทกึแลวยังมีหนาที่อีกอยาง คือ 

คอยสะกิด เตอืน หรือบอกพิธีกร ในกรณทีี่พิธกีรลืมถาม หรือขามคําถาม และส่ิงสาํคัญอีกประเด็น

หนึง่ คือผูจดบันทกึคําสนทนา เมื่อเร่ิมการสนทนาจะตองเขียนผงัการนั่งสนทนากลุมใหพธิีกรดวย 

เพราะจะชวยใหพิธกีรทราบวาในกลุมมีใครบาง ชื่ออะไรนั่งอยูตรงไหนของพิธีกร อยางนอยจะได

เรียกชื่อผูเขารวมกลุมไดถกู และอีกหนึง่แผนก็เขียนใหตนเองจะไดทราบวาใครนัง่ตรงไหน จะชวย

ใหจดบันทึกงายขึ้น 

 ค.  เจาหนาทีบ่ริการทั่วไป (Provider) และผูคอยกันผูที่จะเขามารวมวงในกลุม

โดยไมไดรับเชิญ เปนบุคคลที่คอยเอื้ออํานวย และใหความสะดวกแกผูที่อยูในกลุมสนทนา มีหนา

คอยบริการน้าํดื่ม ขนม บนัทกึเทป เปลี่ยนเทป ตลอดจนการคอยกันไมใหผูที่ไมเกี่ยวของในวง

สนทนากลุมเขาไปเสนอความคิดในกลุม หรือเขาไปรบกวนสมาธิของสมาชิกกลุม  

 6.  อุปกรณในการรวบรวมขอมูล ในการจัดสนทนากลุม อุปกรณในการรวบรวมขอมูล

คือ เทปบนัทึกเสยีง เพราะในวงสนทนานัน้ ตลอดการดําเนินสนทนากลุมจะมกีารถกประเด็น

ปญหาการโตแยง เปนกระแสความคิดสวนกนัมาหลายเสียงหลายความเห็น ดังนัน้ จงึตอง

บันทกึเสียงเอาไวเพราะคําตอบที่เปนกระแสโตแยงหรือการถกประเดน็กันดวยเหตุผลและการ

แสดงความสอดคลองเห็นดวย ส่ิงนี้แหละเปนหวัใจสําคญัของการสนทนากลุม เทปบันทกึเสียงจะ

เปนอุปกรณบนัทกึขอมูลที่ดทีี่สุดที่สามารถเก็บเหตุผลรายละเอยีดและขอคําตอบไดละเอียดที่สุด 

คําตอบที่เกิดจากการถกและแลกเปลี่ยนประเด็นปญหากันมากๆ มีการแสดงความคดิและ

แลกเปลี่ยนความเห็นกนัมากๆ เหลานี้จะเปนรายละเอียดที่จาํเปนที่สุดในการวิเคราะหขอมูล

นั่นเอง และการตีความตองพิจารณาละเอียดลงไปถึงเหตุผลทีถู่กโตแยงหรือเสนอความเหน็ที่

สอดคลองดวย ส่ิงเหลานี้จะชวยใหการวิเคราะหขอมูลกระทาํไดดีที่สุด ละเอียดที่สุด ในการจัดการ

สนทนากลุมควรจะใชเทปบนัทกึเสียง 2 เคร่ือง บันทึกขอมูลเหล่ือมลํ้ากนัประมาณ 5 นาที 

เพื่อที่จะไดบันทึกขอมูลสวนที่เสียไปในระหวางการเปลีย่นเทป และเปนประโยชนในการปองกนั

การที่ขอมูลบันทกึไมติดในเทปเครื่องใดเครื่องหนึง่ นอกจากนี้ การมีตลับเทปบนัทกึขอมูล 2 ชุดนีก้็

เพื่อกนัหาย และใชแบงกันฟงไดในกรณมีีผูรวมวิจยัหลายคน 

 นอกจากเทปบันทกึขอมูลแลว ก็จะตองมีสมุดจดบันทึกขอมูลดวยสําหรับผูจดบนัทกึ

คําสนทนา ดินสอ ปากกา ยางลบ ฯลฯ  
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 อุปกรณเสริมการสนทนากลุม เปนอุปกรณที่ชวยใหวงการสนทนากลุมดําเนินไปดวย

บรรยากาศราบรื่นและดูเปนธรรมชาติไมเครงเครียด สรางบรรยากาศใหเปน “การนัง่จับเขาคุยกัน” 

อุปกรณที่จะชวยเสริมการสนทนากลุมใหดูเปนธรรมชาติก็ไดแก น้ําดื่ม ขนม บหุร่ี ของขบเคี้ยว

เล็กๆ นอยๆ หรืออาจจะรวมถึงรูปภาพ อุปกรณตางๆ ทีจ่ะชวยใหสมาชิกกลุมไดเขาใจเรื่อง หรือ

ประเด็นที่เราสนใจจะถามมากยิ่งขึน้ 

 8.  สถานทีท่ีจ่ะจัดสนทนากลุม ควรมกีารกําหนดใหแนนอน หากศึกษาในทองถิ่นหรือ

หมูบานไหนกจ็ัดกลุมทีน่ั่นเพื่อใหสะดวกแกสมาชิกกลุมมากที่สุด และเปนสถานที่ที่ผูเขารวมกลุม

ทุกคนรูจกัดี บรรยากาศเงยีบ อากาศถายเทไดสะดวก ไมมีเสียงรบกวน แดดไมรอน และไมมมีด

คอยมากัด ดังนี้เปนตน 

 9.  ของกํานลัหรือของที่ระลึก มอบไวกอนจากกัน ใหไวแกสมาชิกกลุมที่ไดสละเวลา

อันมีคายิง่ของเขามารวมวงสนทนากับเรา มิใชเปนคาจาง แตมอบใหรําลึกถึงกันวา เราเคยมานัง่

ถกประเด็นปญหาดวยกนัเมื่อโอกาสหนึง่ 

 10.  ระยะเวลาของการดําเนินการจัดสนทนากลุม พิธกีรควรจะใชเวลาในการสนทนา

ไมเกิน 2 ชัว่โมง กับ 15 นาที นับแตคําถามแรก เชน เร่ิมเวลาเชา 9.00 น. ควรจะจบสิ้นในเวลา 

11.30 น. เปนตน รวมระยะเวลาตั้งแตตอนรับสมาชิกกลุมจนจบการสนทนากลุมประมาณ 2 

ชั่วโมง กับ 30 นาที พอดี เพราะถาชาหรือนานกวานี้ สมาชิกกลุมจะเหนื่อยลา คําตอบที่ได

ตอนทายๆ จะเปนคําตอบทีสั่กแตวาตอบๆ หรือตอบโดยไมคอยไดตั้งใจคิดกอน เพือ่ใหเสร็จส้ินการ

สนทนา และการแลกเปลี่ยนความคดิเห็นจะนอยลง 

การกาํหนดตวัผูเขารวมสนทนา  

นภาภรณ หะวานนท (มปป. : 72-75) ไดเขียนไวดังนี้ 

 การวางแผนการจัดกลุมสนทนาควรเริ่มจากการตั้งคําถามวา ผูทีเ่ราตองการจะเชิญ

มารวมสนทนาคือใคร โดยทั่วไปแลวผูวิจยัจะตองกาํหนดกฎเกณฑในการเลือกผูรวมสนทนาในแต

ละกลุมไวลวงหนา กฎเกณฑดังกลาวจะขึ้นอยูกับวัตถปุระสงคของการวิจัย เชน หากผูวิจยัตองการ

จะศึกษาความคิดและทัศนะของคนเกีย่วกับการเรียนตอในระดับมัธยม ผูวิจัยอาจกาํหนดใหผูที่จะ

มาเขารวมกลุมสนทนามทีัง้พอแมที่มีลูกเรยีนตอในระดบัมัธยมและพอแมที่ไมมีลูกเรียนตอใน

ระดับมัธยม เด็กที่กาํลังเรยีนตอในระดับมัธยมและเดก็ที่ไมไดเรียนตอในระดับมัธยม 
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 หลักการสําคญัประการหนึง่ในการจัดคนเขากลุมสนทนาก็คือ ภายในกลุมแตละกลุมผู

รวมสนทนาควรจะมีภูมิหลงัและคุณลักษณะบางประการคลายคลึงกัน โดยทัว่ไปมักจะ

กําหนดใหผูรวมสนทนามีสภาพทางเศรษฐกิจและสังคมคลายคลึงกนั เชน ระดับการศึกษา อาชีพ 

รายได รวมทัง้ลักษณะที่เกีย่วของกับหวัขอที่จะศึกษาโดยตรง เชน ในกรณีของการศึกษาเรื่องการ

เรียนตอในระดับมัธยม ผูวิจัยไมควรจดัใหผูที่มิไดสงลูกเรียนระดับมัธยมกับผูที่สงลูกเรียนระดบั

มัธยมไวในกลุมเดียวกนั หรือนําพอแมของเด็กมารวมกลุมกับเด็ก เพราะการมีผูรวมสนทนาที่มีภูมิ

หลังหรือประสบการณที่แตกตางกนัมากๆ อาจมีผลทาํใหการสนทนาเปนไปอยางไมราบร่ืน ผูรวม

สนทนาอาจมคีวามเกรงใจซึง่กนัและกนั ไมไววางใจกนั การจัดกลุมสนทนาใหผูรวมสนทนาในแต

ละกลุมมีภูมหิลังและประสบการณที่คลายคลึงกัน แตใหแตละกลุมมีผูรวมสนทนาที่มีลักษณะ

แตกตางกนัไปตามกฎเกณฑที่ตั้งไว ทําใหผูวิจัยสามารถศึกษาถงึความคิดและทัศนะของคนในแต

ละกลุมไดอยางลึกซึง้ และนําขอมูลที่ไดจากแตละกลุมมาเปรียบเทียบเพื่อหาขอสรุปเกี่ยวกับ

ความคลายคลึง-ความแตกตาง ตลอดจนความขัดแยงที่อยูระหวางกลุมตางๆ  

 อยางไรก็ตามสิ่งที่ควรจะตองเนนในทีน่ี้ก็คอื การที่เราจัดใหผูรวมสนทนาทีม่ีภูมิหลงั

และลักษณะบางประการที่คลายคลึงกันไวในกลุมเดียวกนัไมไดหมายความวา เราตองการใหกลุม

มีทัศนะหรือความคิดในแบบเดียวกนั ผูรวมสนทนาอาจมีความคิดและทัศนะที่ขัดแยงกนัได แตภูมิ

หลังและประสบการณที่คลายคลึงกนัจะมสีวนทําใหผูรวมสนทนารูสกึสบายใจและแสดงความ

คิดเห็นสนับสนุน หรือโตแยงซึ่งกันและกันอยางเปดเผยมากกวา ในกรณีที่ผูรวมสนทนามีภูมหิลังที่

แตกตางกนัมาก เชน ผูที่ไมไดสงลูกเรียนในระดับมัธยมอาจรูสึกต่ําตอยหรือเสียหนาเมื่ออยูตอหนา

ผูที่สงลกูเรียนระดับมัธยม และอาจทําใหไมอยากแสดงความคดิเห็นหรือทัศนะที่แทจริงของตน

ออกมา 

 ประเด็นสําคญัอีกประการหนึง่ในการวางแผนจัดกลุมสนทนา คือ การกําหนดจํานวน

กลุมสนทนา การพิจารณาถึงเรื่องนี ้ จําเปนจะตองนําเรื่องของเวลาและงบประมาณเขามา

เกี่ยวของอยางหลกีเลี่ยงไมได ขอเสนอแนะเกีย่วกับการกําหนดจาํนวนกลุมในที่นีจ้ะยึดหลกัของ

การใหไดประสิทธภิาพสงูสุดในการกาํหนดจาํนวนกลุมเปนสาํคัญ โดยจะกลาวถงึหลกัการ

กําหนดจาํนวนกลุมที่นอยทีสุ่ดที่ผูวิจัยจะสามารถไดรับคําตอบที่พอเพียงตอคาํถามที่ตองการจะ

ศึกษาวจิัย  

 ส่ิงที่เปนตัวกําหนดจาํนวนกลุมที่สําคัญคอืลักษณะของปญหาในการวิจยั หากผูวิจัย

เห็นวา ประเด็นปญหาทีต่องการจะศึกษานัน้จะมีคําตอบที่แตกตางกนัไปในหมูประชากรทีม่ภูีมิ

หลังและประสบการณตางกนั ผูวิจัยก็ควรจะจัดใหมีกลุมสนทนาใหครบจํานวนตามความแปรผนัที่
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คาดวาจะเกิดขึ้น กลาวอีกนัยหนึ่งก็คอื ยิ่งประชากรที่ผูวิจัยตองการจะศกึษามีภูมิหลงัและ

ประสบการณในสวนที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่เราตองการจะศึกษาแตกตางกนัมากเทาไร จํานวนกลุม

สนทนาก็ยิง่จาํเปนตองมีมากขึ้นเทานั้น ยกตวัอยางกรณีการศึกษาเรื่องการเรยีนตอระดับมธัยม 

ผูวิจัยอาจวางแผนแยกผูรวมสนทนาที่มฐีานะทางเศรษฐกิจหรือขนาดที่ดินทีถ่ือครองอยู เพื่อจะดู

วาผูที่มีฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกนัจะมีความคิดและทัศนะเกีย่วกับการสงลูกไปเรียนตอ

เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร  

 อีกประเด็นหนึง่ที่จาํเปนจะตองกลาวถงึก็คอื การรวมสนทนาในแตละกลุม หลักการ

สําคัญที่เปนพืน้ฐานในการกาํหนดขนาดของกลุมสนทนาก็คือ ขนาดของกลุมควรพอเหมาะที่จะ

กอใหเกิดการสนทนาในเรื่องเดียวกันไดทัว่ถึงกัน ขนาดของกลุมที่ใหญเกนิไปอาจมีผลทําใหผูรวม

สนทนาแยกการสนทนาออกเปนกลุมยอยๆ เพื่อพูดคุยถึงเรื่องที่ตนกําลังสนทนาอยูไดงาย ซึง่เมื่อ

สถานการณเชนนี้เกิดขึ้นบางครั้งก็เปนการยากตอการบนัทกึเทป และเปนการยากที่ผูดําเนนิการ

สนทนาจะควบคุมสถานการณใหผูรวมสนทนาหนักลับมาพูดคุยเรื่องเดียวกนั สวนกลุมที่มีขนาด

เล็กเกนิไปอาจทําใหการสนทนาไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควร เชน อาจไมไดความคิดหรือทัศนะที่

หลากหลาย และการสนทนาอาจไมกอใหเกิดพลวัตใหกลุมเทาที่ควร โดยทั่วไปขนาดของกลุมที่มผูี

รวมสนทนาประมาณ 6-9 คน จดัเปนขนาดที่งายตอการที่ผูดําเนนิการสนทนาจะควบคมุ

สถานการณ 

 ส่ิงที่ควรจะตองคํานงึก็คือ ในการวางแผนกําหนดจํานวนผูเขารวมสนทนา ผูวิจัยควร

กําหนดจาํนวนเผื่อไวดวย เชน ไมควรกําหนดวาจะเชญิผูเขารวมสนทนาเพียง 6 คน แมวาผูวจิัย

จะตองการจํานวนผูเขารวมสนทนา 6 คน เพราะเปนไปไดวา ผูที่รับคําเชิญไวแลวอาจติดธุระหรือ

เปลี่ยนใจไมมา ดังนัน้ จงึควรเชิญผูรวมสนทนาเผื่อไว เชน อาจเชิญมา 7-8 คน เพราะหากมีผูหนึง่

ผูใดไมมา กลุมสนทนากย็ังคงมีขนาดที่เหมาะสมทีจ่ะจัดการสนทนาได 

 ประเด็นสุดทายในเรื่องการวางแผนกําหนดผูเขารวมสนทนาก็คือ จะเลอืกผูรวม

สนทนาที่มีลักษณะตรงตามเกณฑที่ผูวิจยัตั้งไวอยางไร ปญหาที่มักมกีารกลาวถงึกค็ือ ทําอยางไร

จึงจะเลือกผูรวมสนทนาโดยปราศจากความลําเอยีง (Sample  B ias )  ประเด็นที่จําเปนจะตอง

กลาวถึงใหชัดเจนในทีน่ี้ก็คือ หลกัของการเลือกผูที่จะมาเขารวมกลุมสนทนานัน้แตกตางจากหลกั

ทั่วไปของงานวิจัยเชงิปริมาณที่เนนการเลอืกประชากรตวัอยาง ( S a m p l e ) ใหเปนตัวแทนของ

ประชากรทัง้หมด การเลือกผูเขารวมกลุมสนทนามีลักษณะเชนเดียวกบัการเลือกผูไขขาว ( K e y 

Informants) ของงานวิจัยเชิงคุณภาพวิธอ่ืีนๆ คือ ยึดหลักของการใหไดมาซึ่งผูที่เราเชื่อวาจะเปน

ผูใหขอมูลที่เราตองการได 
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 โดยทัว่ไปผูที่จะไดรับเลือกมาเขากลุมสนทนา ควรเปนผูที่ผูวิจยัมองเห็นวาจะเปนผูที่

สามารถแสดงความคิดและใหทัศนะเกีย่วกบัส่ิงตางๆ ที่ผูวิจัยสนใจใครรู แตบุคคลเหลานี้ไมจาํเปน

จะตองไดรับการเลือกมาโดยวิธกีารสุมตัวอยางที่เปนตัวแทนของประชากรตามหลักสถิติการสุม

ตัวอยาง การเลือกผูเขารวมสนทนาควรอาศัยทฤษฎีในการเลือกกลุมยอย (Subgroup) ออกมา

จากประชากรทั้งหมดวา ในทางปฏิบัติวจิัยควรจะกาํหนดประชากรทีเ่ขาเกณฑที่ไดตั้งไวลวงหนา 

หากเกณฑที่ตัง้ไวเปนเกณฑที่มีลักษณะทัว่ๆ ไป เชน ตองการคนชนบท การเลือกผูสนทนาอาจทํา

ไดงาย คือ อาจเชิญใครก็ไดที่เขาขายมารวมกลุมสนทนา แตถาหากเกณฑที่ตัง้ไวมีลักษณะ

เฉพาะเจาะจงมาก ผูวิจยัอาจตองมีการคดัเลือกผูที่เขาขายไวจํานวนหนึง่กอน แลวจึงเลือกเชิญ

บางคน (Screening) มารวมกลุมสนทนา ในกรณีนีผู้วิจัยใชหลักการของวิธกีารสุมตัวอยางแบบ

งาย (Simple Random Sampling) ในการเลือกผูรวมสนทนาก็ไดหรือในบางกรณี ผูวิจัยอาจเลอืก

ผูรวมสนทนาโดยพิจารณาวาใครคือผูที่จะใหขอมูลที่ดีทีสุ่ดก็ได เชน เลือกผูที่คณุลักษณะที่ไม

เงียบ หรือข้ีอายเกนิไป เปนตน 

ขั้นตอนการจัดดําเนินการสนทนากลุม  

 1.  การนัดหมายสมาชิกกลุมสนทนา โดยแจงกําหนดวนั เวลา และสถานที่ใหผูรับเชิญ

เขารวมกลุมสนทนาทราบ ในบางกรณีผูวจิัยอาจจัดรถไปรับผูรวมสนทนาที่บานก็ได การนัดหมาย

เร่ืองวัน เวลา ของการมารวมกลุมสนทนานับวามีความสําคัญมาก เพราะกลุมสนทนาจะเริ่มตน

ไมไดถาผูรวมสนทนายังมาไมครบ และหากผูรวมสนทนาบางคนตองมารอคนอื่นนานๆ อาจจะเกดิ

ความเบื่อหนายหรือไมพอใจได ฉะนั้น ในการนัดหมายจะตองพยายามใหผูรับเชิญเขาใจถึงความ

จําเปนที่ตองมาตรงเวลา  

 2.  กอนถึงเวลาจัดกลุมสนทนาเล็กนอย ผูวิจยัจะตองเตรียมที่สําหรับการสนทนาให

เรียบรอย ทีท่ี่จะใชจัดการสนทนาอาจเปนโตะกลมหรือส่ีเหลี่ยมที่ผูรวมสนทนา ผูนําการสนทนา 

และผูจดบันทกึสามารถนัง่ลอมรอบ หรืออาจจะใชการปูเสื่อใหคนทัง้หมดนั่งลอมวงกันก็ได 

นอกจากนี ้ จะตองจัดเตรียมเครื่องอัดเสียงและเทปใหเรียบรอย โดยทั่วไปควรใชเครื่องอัดเสียง 2 

เครื่องพรอมๆ กัน เพื่อเปนหลักประกันวาจะสามารถอัดเสียงการสนทนาไดครบถวน ส่ิงอื่นๆ ที่ตอง

เตรียม ไดแก เครื่องดื่ม อาหารวางที่จะบริการผูรวมสนทนา นอกจากนี้ ผูวิจัยอาจจัดเตรียมของที่

ระลึกเล็กๆ นอยๆ สําหรับผูรวมสนทนาเมือ่ส้ินสุดการสนทนา เพื่อเปนการแสดงความขอบคุณทีผู่

รวมสนทนาไดเสียสละเวลามา  
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3.  การดําเนินการสนทนากลุม  

เมื่อสมาชกิกลุมมาพรอมกันแลวก็เร่ิมดําเนินการสนทนา โดยผูดําเนินการสนทนาใน

ที่นี้คือพิธีกร แนะนาํตนเองและทีมงานอันประกอบดวย ตัวพิธีกร ผูจดบันทกึ และผูบริการทัว่ไป 

บางครั้งถามีผูสังเกตการณ (Observer) ก็แนะนําใหสมาชิกกลุมสนทนารูจักดวย (โดยปกติไมควร

ใหมีผูสังเกตการณ เพราะการมีคนนอกกลุมอาจมีผลตอการแสดงออกและสมาชกิของคนในกลุม) 

แลวอธิบายถึงจุดมุงหมายในการมาทําการสนทนา วัตถุประสงคของการศึกษา และบอกใหทราบ

วาจะมีการบันทึกเทปคําสนทนาตลอดการถกประเด็นปญหา นอกจากนี ้ ก็จะมีผูคอยจดบันทึกคาํ

สนทนาดวย แลวจงึเริ่มเกริ่นนาํดวยคําถามอุนเครื่องสรางบรรยากาศใหเปนกนัเอง สราง

ความคุนเคยใหเกิดขึ้นในการสนทนา หลังจากพิจารณาวากลุมเร่ิมคุนเคยกับเราดีแลว ก็เร่ิม

คําถามในแนวการสนทนาทีจ่ัดเตรียมมาไว แลวซักไซไลเลียงคําถาม โดยการทิง้ชวงในการถก

ประเด็นและโตแยงกันใหพอสมควร พยายามสรางบรรยากาศใหเกดิการแลกเปลีย่นความคิดเห็น

ซึ่งกนัและกนัในกลุมผูเขารวมวงสนทนาดวยกนัเอง ควบคุมเกมสไมใหหยุดนิ่ง อยาซักคนใดคน

หนึง่จนเกนิไป คําถามที่ถามไมใชถามใครคนเดียว แตเปนการสรางประเด็นปญหาถามทัง้กลุมให

กลุมถกประเด็นแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ซึง่กนัและกนั ถาไมจําเปนอยาซักรายตวั เวนแตวาจะ

ตองการคําตอบตอเนื่องใหไลซักรายละเอียดเชิงเหตุผลออกมาใหได 

 ในการนั่งสนทนากนั ไมวาจะจัดกันกี่คร้ังกีก่ลุมก็มกัจะพบกับคนที่พูดมากที่สุดและคน

ที่พูดนอยที่สุดหรือไมคอยพดูเอาเสียเลย ดังนัน้ พิธีกรจะตองคอยควบคุมเกมสใหได พยายามอยา

ใหเกิดการขมทางความคิด หรือชักนําผูอ่ืนใหเห็นคลอยตามกับผูทีพ่ดูเกง ( D o m i n a t e ) และ

พยายามสรางบรรยากาศใหคนที่ไมคอยพดูใหแสดงความคิดเห็นออกมาใหได  

 พิธีกรควรที่จะตองเปนผูที่คยุเกง เปนผูทีม่ีพรสวรรคในการพูดคุย มกีารเวนจงัหวะการ

ถามที่ดี ถามชาๆ ละเอยีด และตองมีการพูดแทรกตลกอยางเหมาะสมดวย เพื่อที่จะชวยให

บรรยากาศในการสนทนากลุมสนุกไมเหนือ่ยลา 

 เมื่อการสนทนาสิ้นสุดลง ผูนําการสนทนาควรกลาวขอบคุณผูมารวมสนทนาและแจก

ของขวัญที่เตรยีมไวแกผูรวมสนทนา เมื่อผูรวมสนทนากลับหมดแลว ผูวจิัยและผูเกี่ยวของทุกคน

ควรไดประชุมเพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกบัผลของการจดักลุมสนทนาที่เพิง่เสร็จส้ิน

ลงไปวา มีคําถามใดที่ควรไดรับการปรับปรุง คําถามใดที่ผูรวมสนทนาไมเขาใจ รวมทัง้ควรไดมกีาร

พูดถึงบรรยากาศในการสนทนาดวยวา ผูรวมสนทนามีความสบายใจหรือรูสึกสนกุสนานกบัการ

สนทนาหรือไม ทัง้นี ้ เพื่อใชเปนแนวทางในการปรับปรุงการสนทนาในกลุมตอๆ ไป  
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 4.  การประมวลผลและการวิเคราะหขอมูล 

 การรวบรวมขอมูลแบบการจัดสนทนากลุม ขอมูลของการสนทนาจะถกูบันทึกไวในเทป

บันทกึเสียง และในแบบจดบันทกึคําสนทนาของผูจดบนัทกึคําสนทนา ขอมูลที่อยูในเทปควรจะถกู

ถอดออกมาเปนบทสนทนา (Transcription) โดยละเอยีดทุกคําพูดทกุบททุกตอน เหตุผลทีถ่อด

ละเอียดทกุคําพูดก็คือวา จุดประสงคสําคัญของคําตอบในการวิเคราะหอยูทีบ่ทของการเสวนา

แลกเปลี่ยนความคิดเหน็กนัของสมาชิกภายในกลุม การถอดละเอียดทุกคําพูดจะชวยใหอานแลว

ไดเขาใจและสามารถมองภาพของการสนทนากลุมนัน้ๆ ไดวามีบรรยากาศเปนอยางไร การมีสวน

รวมในการถกประเด็นปญหาของสมาชิกกลุมเปนอยางไร มีการโตแยงกันดีหรือไม และการเลือกใช

คํา ลักษณะการเรียงลาํดับตัวอยางหรือเหตุผล ความตะกุกตะกกัของคําพูด และสํานวนวาจา จะ

ชวยใหผูวิจัยสามารถวิเคราะหและเขาใจขอมูลประเด็นคาํตอบ หรือแมแตความนาเชื่อถือไดของ

คําตอบนั้นดงันี้เปนตน  

 นอกจากนี ้ การถอดเทปขอมูลถาถอดละเอียดทกุคําพดู ก็จะเปนประโยชนตอการ

วิเคราะหขอมลูอยางละเอียดและกวางขวาง คําตอบที่ถอดออกมาเปนบทสนทนากลุมนัน้ 

นอกจากจะใชวิเคราะหในเรือ่งทีน่าสนใจศกึษานั้นแลว ยังสามารถหยิบยกมาวเิคราะหเร่ืองอืน่ๆ 

ไดหลายเรื่อง เพราะในวงสนทนาในแตละครั้งไมใชถกกันเพียงประเด็นเดียว แตจะมีประเด็นอืน่ๆ 

ติดพันออกมาดวย ดังนั้น จงึอาจจะสามารถนํามาวเิคราะหเปนผลงานวิจยัเรื่องอื่น ประเด็นอื่นได

อีกดวย 

 อนึ่ง การถอดเทปแตเพียงบางสวนกท็าํได เชน ถอดเพยีง 80% 50% 30% หรือเพียง

แคทําสรุปยอ ทั้งนี ้ ก็แลวแตวัตถุประสงคของการศึกษาตลอดจนงบประมาณและเวลาที่มี 

การวิเคราะหขอมูล  

 นภาภรณ หะวานนท ไดสรุปไวดังนี้ (มปป. :  5 9 - 6 0 ) 

 ในการวิเคราะหขอมูลจากกลุมสนทนา หนวยของการวเิคราะห คือ กลุมสนทนาแตละ

กลุมไมใชปจเจกบุคคล ผูวิจัยควรเริ่มการวิเคราะหขอมูลดวยการอานบทสนทนาบางกลุมหรือใน

กรณีที่มีจํานวนกลุมไมมาก อาจอานบทสนทนาทั้งหมดไปรอบหนึ่งกอน เพื่อใหไดภาพรวม

เกี่ยวกับเร่ืองทีผู่วิจัยสนใจจะศึกษา จากนัน้ จงึกําหนดเคาโครงการวิเคราะหอยางละเอียดวาจะมี

หัวขอใดบาง โดยทั่วไปแลวเคาโครงการวิเคราะหนี้ควรเปนสิง่ทีผู่วิจัยมีอยูตั้งแตเร่ิมเขียนแนว

ทางการสนทนา ดังนัน้ ผูวิจยัจะใชหัวขอในแนวทางการสนทนาเปนหลักในการวิเคราะหก็ได 

ปญหาสาํคัญที่ผูวิจยัจะพบเมื่อเร่ิมอานบทสนทนาก็คือ ความยาวและเนื้อหาอนัมากมายของบท
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สนทนา ยิง่กลุมสนทนามมีากเทาไรปญหานี้ก็จะยิ่งเพิม่มากขึน้เทานัน้ ดังนั้น ผูวิจัยจะตอง

พยายามจัดหมวดหมูของเนือ้หาในบทสนทนา ในการจดัหมวดหมูดังกลาวผูวิจัยควรสรางรหัสของ

แตละหัวขอข้ึนมา และเขียนรหัสลงในแตละชวงของบทสนทนา ทั้งนี้ เพื่อความสะดวกในการที่จะ

วิเคราะหหวัขอแตละหัวขอ  

 แตเดิมการวิเคราะหขอมูลจากบทสนทนา ใชวิธีการเขียนรายละเอยีดของแตละหัวขอ

ในแตละกลุมลงในแผนการดและใหรหัสแผนการดแตละใบไว จากนัน้ จึงนําการดตางๆ ที่เขียนไว

ซึ่งมีจาํนวนมากมายนี้มาจดัหมวดหมูเพือ่ใหสะดวกแกการวิเคราะห  วิธกีารนี้ใชเวลานานและทํา

ความยุงยากใหแกผูวิจยัพอสมควร ในปจจุบันไดมีการนําคอมพิวเตอรเขามาชวยในการวิเคราะห 

โปรแกรมสําเร็จรูปที่กําลังเริม่เปนที่นยิมและใหความสะดวกในการวิเคราะหขอมูลที่มีลักษณะเปน

ขอความบรรยาย (Ethnograph Data) คอืโปรแกรมที่มชีื่อวา “The Ethnograph” โปรแกรมนี้ชวย

ใหผูวิจัยสามารถลงรหัสเนื้อหาตางๆ ไดอยางสะดวกและสามารถจะจัดหมวดหมูแยกวิเคราะห

หัวขอตางๆ ไดโดยไมตองยุงยากเหมือนการจัดทาํดวยมือ 

 เมื่อผูวิจัยสามารถจัดหมวดหมูหวัขอตางๆ ของบทสนทนาไดแลว ผูวิจัยก็สามารถเริ่ม

การวิเคราะหไปตามหวัขอทีไ่ดวางเคาโครงไวในการวิเคราะห ผูวิจัยอาจเริ่มดวยการพิจารณา

ความคลายคลึงและความแตกตางกันของทัศนะและความคิดเหน็ตางๆ ที่ปรากฏในคําสนทนา

แตละกลุม รวมทัง้พยายามหาคําอธิบายวามปีจจัยอะไรบางทีท่ําใหผูรวมสนทนาแตละกลุมมี

ทัศนะและความคิดเหน็คลายคลึงกันหรือแตกตางกนั ลักษณะทัว่ๆ ไปที่ผูวิจัยมกัจะพบในเนื้อหา

ของบทสนทนาก็คือ ภายในกลุมสนทนาแตละกลุมผูรวมสนทนาอาจมีความคิดเห็นบางอยาง

คลายคลึงกนัและมีความคดิเห็นบางอยางขัดแยงกนั ในการวิเคราะหขอมูล ผูวจิัยควรพยายาม

เสนอความคดิเห็นและทัศนะทั้งที่เหมือนกนัและขัดกัน โดยพิจารณาวา หัวขอใดทีผู่รวมสนทนามี

ทัศนะที่แตกตางกนัหรือขัดแยงกนั และส่ิงนี้เกิดขึ้นในกลุมอ่ืนๆ ดวยหรือไม (ตัวอยางการศึกษาที่

ใชวิธีการจัดกลุมสนทนาดูไดจาก นภาภรณ หะวานนท และแอนโทนี ่ ประมวลรัตน. 2526 ; 

Knodel, Havanon and Puamualratana, 1984 ; Knodel, Pramualratana and Havanon, 

“Focus Group Research on Fertility Decline in Thailand : Methodology and Findings,” in 

Micro – Approaches to Demographic Research. edited by John C. Caldwell et. al. p. 41-

5 5 .  G r e a t  B r i t a i n  :  K e g a n  P a u l  I n t e r n a t i o n a l ,  1 9 8 8 ) 

 



ภาคผนวก ง 
 

ขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลกึและการทําสนทนากลุม 
 

พฤติกรรมเชงิจริยธรรมของนักเรียน 

ขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุมนักเรียน แสดงใหเห็นถึงทัศนะ

และพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนใน 6 ลักษณะ คือ ก) การปฏิบัติตามศีล 5 ธรรม 5 ข) การ

บําเพ็ญสาธารณประโยชน ค) การชวยเหลือกิจการงานของครอบครัว ง) การสวดมนตไหวพระ       

จ) การทําสมาธิ และ ฉ) การแสดงความกตัญูกตเวทิตา ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

ก. การปฏิบัติตามศีล 5 ธรรม 5 

 

ศีล 5 ชวยใหคนทาํความดี... ทําใหเปนคนดีของสังคม ไมทําใหสังคมเดือดรอน ทําใหสังคมอยูอยาง

สงบ...  ตองทําบอยๆ ใหติดเปนนิสัย... อยางยาเสพติด ถาใครติดแลวจะเปนคนไมดีเปนที่รังเกยีจ

ของสังคมคะ 

 

พิธีกร : แลวถาเปนเรื่องหลักธรรมทางศาสนาละ ครูสอนอะไรหนูบางคะ 

A  : ก็สอนเกี่ยวกับความซื่อสัตย การมีระเบียบวินัย หลักคําสอนของพระพุทธเจา อะไรอยางนี้ 

คะ 

พิธีกร : เปนยังไงถึงจะเรียกวามีระเบียบวินัยคะ 

A  :  ก็คือเราทําตามกฎระเบียบประเพณีของชาวพุทธ เชน การปฏิบัติตามศีล 5 คะ  

 

พิธีกร  : ปฏิบัตอิยางไร 

B  : ถาออกไปจากโรงเรียน เราก็สามารถนําไปปฏิบัติที่บานได 

พิธีกร  : ไดปฏิบัติตามศีล 5 บางไหม 

B  : ก็ทําไดบางไมไดบาง 

พิธีกร  : คิดวาศีล 5 สําคัญไหม 

B  : สําคัญ นําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันได ถาเราเห็นสัตวเล็กเราก็ไมทําอันตรายเขา 

พิธีกร  : ขอไหนทํายากที่สุด / ขอที่ทํางายละ 

B  : ขอ 1 สวนมากเห็นมดก็จะเหยียบคะ / ขอ 5 ทํางายสุด 
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(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน)  

 

พิธีกร  : ไดเรียนรูประวัติพระพุทธเจา นําหลักธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน นอง A เรารวมกิจ  

กรรมทางพุทธศาสนาไดอะไรบางคะ 

A :  วาดภาพ ทําใหเราเบิกบานมีจินตนาการหลายๆ อยาง มีความรู เอาหลักธรรมไปใชไดใน

ชีวิตประจําวัน บางขอก็ปฏิบัติไมได พูดเท็จอะไรอยางนี้ แตเราก็รูวาไมดี แตก็พยายามอยู

นะคะ 

พิธีกร :  หลักธรรมอะไรบางที่นอง B นําไปใช 

B :  คําสอนของพระพุทธเจา ก็นําหลักธรรมมาใชในชีวิตประจําวัน คือการรักษาศีล 

(สนทนากลุม : นักเรียน) 

 

 ความเปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมของนักเรียน 

  

พิธีกร : กอนเรียนที่นี่กับหลังจากเรียนที่นี่ไปแลว นองเขาไดมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอะไรบาง

หรือเปลาคะ 

A : ก็เปนคนมีสัมมาคารวะ รูจักนอบนอม เปนระเบียบขึ้น 

(สัมภาษณเจาะลึก : มารดา) 

 

มีเด็กเก็บของไดจะเอาไปคืนหนาเสาธง มีบอยมาก ไมเอาเปนของตัวเอง แลวประกาศของใครใหมา

รับ แลวตบมือให เขาก็ยิ้มปลื้มใจ... เด็กที่นี่มีน้ําใจนะคะ เราหอบอะไรมาพะรุงพะรังเขาจะชวยถือ...  

เด็กตางจังหวัดสวนใหญจะหัวออนสอนงายใชงาย บางทีงายกวาเด็กบานอีก เด็กบานร ู จักหลบเลี่ยง

บาง บางคนนะคะ บางทีไมซื่อ เด็กวัดจะนาสงสาร 

(สัมภาษณเจาะลึก : ครู) 

 

พิธีกร  :ในสายตาอาจารยมองวาเด็กของเราเปนอยางไรบาง 

 :ดานการพูดจา การแสดงออกทางรางกาย จิตใจ พัฒนาดีข้ึน 

:เด็กมีจิตใจออนโยน แลวก็รักพวกพอง ชวยเหลือกันดูแลกันดี รับผิดชอบงาน ครูก็ไมตอง

บอกใหชวยกัน  

 :ก็ไมทั้งหมด มีบางแตเปนสวนนอย หมายความวา 10 คน มีสัก 2 คนที่ไมคอยเชื่อฟง 

 :เขาภูมิใจที่ไดเสียสละ อยางเงินเขาไมมีให แตเลือดเขามีให เปนสิ่งที่เขาจะใหได 
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:เขาจะรูวาขอที่อ่ืนไมคอยได หรือโรงเรียนใกลเคียงก็ไมคอยได แตที่โรงเรียนของเราจะให

เลย 

(สนทนากลุม : ครู) 

 

 ศีลขอ 1 หามฆาสัตว  

 

ขอที่วาฆาสัตว เพราะบางครั้งเราก็เผลอไปตบยุงเวลามันกัดเรา เขามาทําเรากอน เราก็ตบ ก็เปน

การฆาสัตวนะคะ... เมื่อกอนยิงนกบอย เดี๋ยวนี้ไมคอยทําแลว ไมมีพวกไปและไดรูเกี่ยวกับศีล 5 

ดวยที่หามไมใหฆาสัตวก็เลยไมทํา... อยางฆาสัตวก็มีบาง เชน ฆามด ถาไมจําเปนก็ไมทํา... ก็ไม

คอยฆาครับ สวนใหญก็จะเปนพวกคูอริคือยุง ยิงนกตกปลาก็ทําครับ สวนใหญจะตกมากิน   

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

A : ขอ 1 เวลายุงกัดมันเจ็บคันก็อยากฆามัน แตก็รูวาผิดศีล แตก็ทํา 

B : ในบางกรณีเราก็หลีกเลี่ยงไมได เชน ฆาสัตวอยางนี้เราจะกินเนื้อสัตว เราก็ตองฆาใชไหม

คะ ถาเราไมฆาเราก็ไมไดกิน 

C : หามฆาสัตวเราก็นําไปใชไดในชีวิต อยางเชนบางคนนี้ฆาสัตว รังแกสัตว เราก็เขาไปบอก

วาอยารังแกสัตวฆาสัตวตัดชีวิต 

D : ทําไดเกือบครบยกเวนขอ 1 เพราะตองตบยุง มด แมลงบาง แตก็รูวาผิดศีลนิดๆ  

 (สนทนากลุม : นักเรียน)   

 

 ความคิดเหน็ของมารดาและผูปกครองในเรื่องความมจีิตใจเมตตากรุณาของนกัเรียน  

 

ตอนเย็นกลับถึงบานสิง่แรกก็คือ เก็บกระเปาขาวของ ดแูลกระตาย ตอนนี้เลีย้งกระตาย มีอยูวันหนึง่

กระตายตัวนัน้หายใจไมออกตายคามือ พี่สงสารลูกมาก วนันัน้รองไหทัง้วนัเลย คุยใหเพื่อนๆ ฟง

แลวก็รองไห พี่ก็ถือวาลกูมีความผูกพนันะ ออนโยน เราไดตรงนี้อยางหนึง่กบัลูกแลวนะ จะไม

สามารถไปทําเรื่องโหดรายกบัคนอ่ืนไดเลย กรอกยาทําเอง ส่ิงแรกทีท่าํตอนเชาเมื่อต่ืนขึ้นมา คือดูแล

กระตายกอน ตอนนี้เหลืออยู 9 ตัว 3 กรง กจ็ะแบงกันกับนอง นองทาํกรงนี้นะ พี่ทาํ 2 กรง จะแบง

กัน... มีเหลือ แตถาวนัไหนเขาแบงเด็กๆ เขาก็จะไมเหลอื เขาจะบอกวาเขาชวยเหลอืใครบาง ถาวัน

ไหนไมไดใหกจ็ะใสออมสินแยกของแตละคน เวลาเต็มแลวเขาจะใหแมเอาไปฝากออมสินใหเขา บาง

ทีเขาก็ชวยแม อยางสิ่งไหนไมสมควรเอาเขาก็จะไมเอา สวนเงนิเกบ็ของเขาก็อยูหมดไมเคยนําไปใช
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อะไร ถาจะซือ้ของจะขอแม ถาอยากไดจะถามแม ถาไมไดก็ตองรอแมกอน เขาจะไมโวยวาย... 

อยางเขาเหน็เด็กหรือคนแกขามถนนเขากช็วยจับพาขาม หรือบนรถเขาเหน็แมลูกออนหรือคนแกก็จะ

ลุกใหนัง่ 

(สัมภาษณเจาะลึก : มารดา) 

 

พิธีกร  : แลวเรื่องพฤติกรรมตางๆ การพูดจา ความมีน้ําใจ ความรับผิดชอบ คุณตาคุณยายมองวา

เปนคนอยางไร 

คุณยาย:  ดูวาเขาเปนเด็กดีนะ เขาเคยพูดวาโตขึ้นเขาอยากมีงานมีเงินเยอะๆ จะไดเลี้ยงตากับยาย 

พิธีกร  : ความมีน้ําใจละ ไมเฉพาะกับคนในครอบครัว เขาเปนอยางไรบาง 

คุณยาย : เขาไมเคยแสดงออก แตกับเร่ืองสัตวเลี้ยงเขาจะรัก 

คุณตา : เวลาเพื่อนมาขอความชวยเหลือเขาก็จะชวย 

(สัมภาษณเจาะลึก : ผูปกครอง) 

 

 ศีลขอ 2 ไมลักทรัพย 

  

เคยครับ ตอน ม.2 เคยขโมยของในเซเวนไมโดนจับดวย ขโมยโดยการแอบเอาใสไวในเสื้อ ทํากับ

นองสาว 2 คน เคยทําครั้งเดียวและก็ไมเคยบอกเรื่องนี้กับใครเลย เพิ่งบอกพี่เปนคนแรก เสียวกลัว

เขาจับได 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน)  

  

A  :  ก็ขอ 2 ละคะตองรูจักพอ พอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู ไมอยากไดของคนอื่น สมมติเพื่อนเขา

มีของอะไรที่มันใหมๆ แปลกๆ อะไรอยางนี้ ก็คือเราอยากมีบาง แตเราก็ตองหาวิธีที่จะเอามา ไมใช

ขโมยเขา ตองหาเงินซื้อเอง  

พิธีกร :   ถาไมไดขโมยเขาวางไว 

A  :  อืม ถาอยางนั้นก็ตองขอยืมเขา  

(สนทนากลุม : นักเรียน)   
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 มารดาของนักเรียนไดแสดงทัศนะ 

 

ไมเคยลักขโมยเลยคะ เปนเงินเปนอะไรไมเคยเลย ลักของแมก็ไมเคย ฉันวางไว 10-20 บาท ก็ไมเคย

เอา นอกจากแมจะให กอนจะไปโรงเรียนจะถามวามีสตางคหรือเปลา ถาเขาไมพูดแสดงวาเขามแีลว 

ตังคเขานะ... เขาจะเขาใจและทําตามคําสอนของพระพุทธเจา เขาจะเลาใหพอใหแมฟงทุกกระเบียด

นิ้ว ส่ิงไหนจําไมหมดก็จด เขาจะสอนนองของเขาวา ส่ิงไหนไมใชของเราหามหยิบ  

(สัมภาษณเจาะลึก : มารดา) 

 

  ศีลขอ 3 ความพึงพอใจในคูครองของตน  

 

ไมผิดลูกผิดเมียคนอื่น อันนีผ้มไมทําอยูแลวยังเด็กอยู... เคยแอบดูหนังสือโป ก็รูวาเปนสิง่ไมดี เห็น

เพื่อนดูกนั เราจะหามเขาไมฟงหรอก... ขอ 3 กาเม ผมมั่นใจไมเคยทํา 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน)   

 

พิธีกร :  ขอ 3 วาอยางไรนะ 

A :  ประพฤติผิดในกาม 

พิธีกร : เคยเห็นในทีวีไหม 

A : เคย 

พิธีกร :  ขอถามนิดหนึ่งที่วาประพฤติผิดในกามนี่มันแปลวาอะไร 

B :  แปลวา มีชู นอกใจ 

A :  ไมรูจักพอ มีความโลภอยากมีแฟนหลายๆ คน 

(สนทนากลุม : นักเรียน)   

 

  ศีลขอ 4 ไมพูดโกหก 

 

ขอที่ไมพูดปดคะ... ทําคะ ก็ไมพูดจาใหใครเดือดรอน... หามพูดคําหยาบ... ผมก็มีพูดโกหกบางนิด

หนอย จําไมไดแลววาเรื่องอะไร... ไมพูดยุยงใหเขาแตกแยกกัน เพราะจะทําใหคนอื่นเขาเดือดรอน 

 

พิธีกร : ตัวนองเองเคยทําผิดปดบังคุณพอคุณแมบางไหมคะ 

A : ก็เคยครับ 
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พิธีกร : เคยโกหกพอแมบางไหม (ถามเบาๆ) 

B : ก็เคยคะ 

พิธีกร : พอทําไปแลวรูสึกอยางไรคะ 

B : ก็กังวล กลัววาเขาจะรูเร่ืองที่เราโกหกไปนะคะ 

 

พิธีกร : อยางศีล 5 นี่ รักษาครบไหม 

C : ไมครบ 

พิธีกร : แลวขอไหนที่ไมคอยไดทําเลย 

C : ขอพูดปดครับ 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

พิธีกร : อยางนี้ทําได บางขอทําไมได 

A : พูดปด 

พิธีกร : พูดปดเปนอยางไรเอย 

A : พูดปดนี่บางทีพูดกับเพื่อนๆ จะใชคําไมสุภาพ 

B : บางเรื่องมันจําเปนตองพูดเท็จ 

พิธีกร : ทําไมจําเปนตองพูดเท็จ 

B : เชนบางเรื่องเราบอกไมไดเราก็หลีกเลี่ยง บอกเปนอยางอื่น ก็ถือวาผิดศีล 5 

พิธีกร : มีตัวอยางไหม 

B : อยางเชนวาอาจารยใหงานทําอยูในหอง อาจารยส่ังวาหามเสียงดัง พวกเราฝาฝนทําเสียง

ดัง เวลาอาจารยมาเราก็ทําดี บางคนก็แอบไปดูตนทางวามาหรือยัง อาจารยก็จะถามเมื่อกี้เรียบรอย

ดีไหม เราก็จะตอบวาเรียบรอย 

พิธีกร : ขออ่ืนละคะ โอเค นอง C พี่ถามไปหรือยัง เอาวาไงนอง C 

C : ไมพูดคําหยาบ 

พิธีกร : เรายึดไวเปนหลักปฏิบัติของเราเลย มีหลุดไหม เปนอยางไร ไหนยกตัวอยางใหพี่ฟงซิ 

C : ไปเที่ยวมาบางครั้งก็ตองโกหกแม เพราะกลัวพอแมจะวา 

พิธีกร : เราโกหกตอนนั้นคิดอยางไรบาง 

C : ก็อาจจะวาเรา 

พิธีกร : คนอื่นวายังไงที่เราเห็นวามันไมดี ในระหวางดําเนินชีวิตนี่เราผิดศีล 5 ขอไหม 
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D : เกี่ยวกับเร่ืองโกหก เราเลนเกมสมากลับมาบาน แมเขาถามวาไปไหนมา เราก็โกหกวาไป

เลนบอลมา เลนปงปองอะไรอยางนี้ บางทีเขาก็จะเชื่อ  

พิธีกร : แลวรูสึกอยางไรตอนโกหกนี่ 

D : รูสึกผิด 

พิธีกร : รูสึกผิดบาง มีบางคือเราจะทําเมื่อจําเปน อาว F เปนอยางไรในชีวิต 

F : ในที่โรงเรียนนี้บางครั้งมีเพื่อนมาแกลงทาตอย ดา เราก็ดาโตเขาเปนการพูดที่ไมสุภาพ ก็

รูสึกวาผิดศีล 5 ตอนนั้นลืมไป 

พิธีกร : แตวาถาเปนเรื่องโกหกละคะ 

F : ผมไมคอยไดโกหก 

(สนทนากลุม : นักเรียน) 

 

   มารดาของนักเรียนแสดงความมั่นใจในบุตรโดยยืนยันวา “เขาจะไมโกหกมาตั้งแตเลก็จน

โต การพูดจากับผูใหญก็จะพูดความจริง” 

(สัมภาษณเจาะลึก : มารดา) 

 

   ศีลขอ 5 ไมดื่มสุราหรือเสพยาเสพติดใหโทษ  

 

พิธีกร : ขอไหนที่หนูคิดวาตัวเองทําไดดีที่สุดคะ เพราะอะไร 

ขอที่ทํางายสุดคือ ขอที่บอกวาไมยุงเกี่ยวกับยาเสพติดคะ... ขอ 5 ทํางายสุด... สวนในขอสุราก็มีบาง

นิดหนอยสังสรรคกับเพื่อน พอแมไมทราบ... ขอสุดทายไมดื่มสุราของมึนเมา ผมก็มีดื่มบางเวลามี 

งานทีถึงจะกินไมบอยไมโกหก สวนเรื่องบุหร่ีก็เคยแอบสูบแตไมไดทําที่โรงเรียน ไมมีคนเห็น ผมแค

ลองสูบดูเฉยๆ เวลาดูทีวีขาววัยรุนมัวยาบายาอี ผมเห็นแลวรูสึกเฉยๆ ครับ ถาเราทําเองก็คิดถาคน

อ่ืนทําผมไมเอามาคิด ถาผมทําผมก็กลัววาพอแมจะวาหรือเปลา แตผมไมเคยทํา กลัวพอวา  

 

พิธีกร : แลวเรื่องสูบบุหร่ี เคยลองหรือเคยเห็นเพื่อนสูบไหม 

A : ไมเคยลองสูบแตเคยเห็นเพื่อนสูบ 

พิธีกร : แลวนองเตือนเพื่อนไหม 

A : ไมเคยเตือน 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 
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A : เหลาเนี่ย สุรานี้ถาอยูในกลุมเพื่อน เพื่อนชวนใหกินอยางงานฉลอง 

พิธีกร : ตองมีบาง แตตัวเราละ 

A : อยากดื่ม 

พิธีกร : แลวตอนกินคิดอยางไรบาง 

A : ดื่มใหพอควร ไมควรดื่มมากเกินไป 

พิธีกร : กินพอเขาสังคมได ไมกินจนเมา ดื่มได คิดวาดื่มไดแตทีละนอยๆ แลวดื่มตอนไหนคะ 

A : ตอนงานเลี้ยงครับ เพื่อนชวนไป 

พิธีกร : บอยไหมตอนดื่ม เราคิดวาอยางไรบาง ไมคิดดื่มเพื่อใหเขาสังคมได คิดวามันผิดศีลไหม

ครับ ผิดศีลขอ 5 นะครับ ยังดื่มอยูหรือครับ โอเคขอบคุณคะ เอาคนอื่นๆ เปนอยางไรบาง

ในชีวิต 

B : อยางดื่มเหลาผมก็เคย แบบดื่มนิดๆ เขาใชใหเราไปซื้อเหลา เราก็ลองดื่มดูหนอย เขากิน

กันนะมันอรอย มันหวานไหม พอกินเขาไปแรกๆ โอโฮ ผมอวกเลย ตั้งแตนั้นก็ไมเอา 

(สนทนากลุม : นักเรียน) 

 

   ข. การบําเพ็ญสาธารณประโยชน 

 

พิธีกร : หนูคิดวาความสุขเปนอยางไรคะ 

A : ความสุขเปนการทําใหผูอ่ืนมีความสุข อยูดี ไดรับความรัก 

พิธีกร : แลวคิดวาแคไหนที่เรียกวา เรามีความสุขแลวคะ 

A : คือการที่เราไดอยูใกลพอแม ไดทําอะไรที่เปนประโยชนแกผูอ่ืน 

 

พิธีกร : รูจักการบําเพ็ญประโยชนตอสังคมไหมคะ แลวหนูไดมีโอกาสทําไหม 

รูจักคะเปนการชวยสังคม ชวยเปนหูเปนตาใหสังคม ไมทําใหสังคมเดือดรอน หนูก็ทําบาง เชน เวลา

น้ําทวมก็ไปชวยชาวบานขนทราย บางครั้งก็ชวยจูงคนแกขามถนน ชวยครูทําความสะอาดหองเรียน 

แลวก็ทําความสะอาดที่วัดดวยการกวาดลานวัด ทําความสะอาดที่กินขาวแลวก็ที่นอนของตัวเอง

ดวยคะ... ก็ไปชวยชาวบานขนทรายตอนน้ําทวมคะ ทางวัดจะพาเด็กไปเกือบหมด ยกเวนเด็กเล็กๆ 

ที่ทําไมไดก็ไมใหไป... เวลาเขามีเลี้ยงพระ ก็ไปชวยทําความสะอาดศาลา ลางจาน เสริฟน้ํา ถาไมมี

เลี้ยงก็ทําหนาที่ของตัวเองไปก็คือทําความสะอาดวัด เก็บกวาด ซึ่งตองทําทุกคนอยูแลว จะมีเวรแต

ละวันวาวันนี้ใครทําอะไรบาง... ในวันสําคัญทางศาสนา เวลามีคนมาทําบุญก็ไปชวยเสริฟน้ํา ลาง

จาน กวาดถูศาลา... ชวยงานที่วัด ชวยงานครูทําความสะอาดหองเรียน... ก็ในวัดมีการทําความ
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สะอาดพื้นที่ในบริเวณวัดจะจัดเปนกลุมๆ ศาลาวัด... ทําคะ เร่ืองการมีเมตตา เวลาเพื่อนหรือครูมี

อะไรใหชวยก็จะชวยเทาที่เราทําได 

 (สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียนชาวไทยภูเขา) 

 

รูจัก ก็เชนเขาคายไปทําความสะอาดสถานที่ตางๆ... ก็มีบางเชนบริจาคหนังสือนะคะ... ทําความ

สะอาดโรงเรียน เก็บขยะ โดยที่อาจารยมอบหมาย การบริจาคบางเล็กๆ นอยๆ แตทางโรงเรียนก็ไม

คอยขอ สวนการบําเพ็ญประโยชนขางนอกก็มีการบริจาค ทําบุญเขาวัดปรับปรุงวัด 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

พิธีกร : ทุกคนเห็นวาไมดีนะคะ ขอยอนกลับไปหนอยนะคะ ในวันสําคัญตางๆ นอกจากสวดมนต

ไหวพระ เวียนเทียน แลวทําอะไรอีกบาง  

A : ไปพิพิธภัณฑลายพระหัตถ จะไปโดยการเดิน ขากลับก็ชวยกันเก็บขยะ 

B : ชวยกันกวาดใบไม 

C : บําเพ็ญสาธารณประโยชน 

(สนทนากลุม : นักเรียน) 

  

   มารดาและผูปกครองนักเรียนไดแสดงทัศนะ 

 

พูดถึงตั้งแตเขาเรียนมัธยมมาเวลาเขาจะมีนอย มีการบานบาง ชวยงานบาง เขาก็ไมคอยไปไหน 

บางทีใหเขาไปวัดเขาก็ไมคอยอยากไป เขาบอกอยากพักผอน อยากอย ู บาน เขามีภาระรัดตัวทั้งงาน

บานและการเรียน พอเสาร-อาทิตยก็อยากอยูบาน แตชวงเล็กๆ กอนชั้นมัธยมเขาจะไปบอย ไปกับ

พอแม... นองเขาเมื่อไปทําบุญดวยกันนั้น เขาไมไดชวยพี่หรอกแตเขาชวยทางวัด ลางถวยลางจาน 

ยกหมอขาว คือดูแลทางโนนไป... ที่โรงเรียนเขาทํา ครูเรียกไปใชงานอะไรก็มาเลาใหฟง ยายวันนี้ดี

นะเขาเลี้ยงไอนั่นไอนี่ อาจารยใหสมมากิน ไปชวยงานวันนี้ไดเงินมา 50 บาท เขามาคุยใหฟง 

(สัมภาษณเจาะลึก : มารดาและผ ู ปกครอง) 

 

พิธีกร : ในเรื่องของการบําเพ็ญประโยชนของเด็ก เด็กไดทําอะไรบาง 

A : เราจะแบงโซนความรับผิดชอบ การทําความสะอาดกัน เด็กจะตองดูแลสาธารณประโยชน

ของโรงเรียน จะมีเด็กบางคนอยูเหมือนกันที่ขีดเขียนโตะ แตก็มีเปนจํานวนนอย เด็กสวนใหญจะมี

จิตสํานึกเรื่องสาธารณประโยชน 
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(สนทนากลุม : ครู) 

 

   ค. การชวยเหลือกิจการงานของครอบครัว  

 

พิธีกร : เคยมีบางไหมที่เราอยากเสียสละ อยากชวยเหลือแตเราทําไมได เชน ใหของนองแตของที่

จะใหเราก็ยังอยากไดอยู 

A : ก็มีบาง แตเราก็คิดวาเราเสียสละใหเขาดีกวาเพราะนองยังเด็กอยู ใหนองจะดีกวาเพราะ

เด็กๆ เขายังคิดอะไรไมคอยได เขาไมไดเขาก็จะเสียใจนอยใจ มีบางครั้งที่เราอยากจะชวยนองของ

คนอื่น แตเราก็กลัวพี่เขาจะวา เชน นองเขามีพี่เขาอยูแลว เราไปชวยแลว พี่เขาจะวาอะไรหรือเปลา 

บางครั้งก็ลําบากใจ กลัวพี่เขาจะวา แตเราก็ไมสนใจ เราอยากทํา เราก็จะทําไป 

พิธีกร : จะไปชวยเหลือนองเขาเรื่องอะไรคะ 

A : เชนไปเตือนนองเขาใหทําความสะอาดรางกายตัวเอง ใหรูจักรับผิดชอบ ทําความเคารพ

ผูใหญ เราจะไปสอนเขา แตกลัวพี่ของเขาจะวา วามาสอนนองเขาทําไม เขาสอนเองได 

พิธีกร : คิดวาทุกวันนี้ตัวหนูเองมีความสุขหรือยัง เพราะอะไร 

A : มีความสุขแลวเพราะไดรับความชวยเหลือ ไดรับการดูแลอยางใกลชิดตลอด มากกวาที่

บานเพราะอยูที่บานไมคอยมีเด็ก ไมคอยไดรับการดูแล แตมาอยูที่นี่ไดรับการดูแล แลวเราก็ไดดูแล

นองๆ ไดดวย ที่บานไมคอยมีนองตัวเล็กๆ ใหดูแลเทาไรคะ 

   

หนูไมคอยมีโอกาสตักบาตรเทาไร แตวาการชวยเหลือบริจาคสิ่งของใหนองก็จะมีบาง... บางครั้งหนู

ก็สอนหนังสือนอง สอนนองเล็กๆ ทําการบาน อานหนังสือดวย... ก็จะสอนนองใหรูจักการไหวของ

คนไทยดวยคะ 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียนชาวไทยภูเขา)   

 

ซักผาก็ซักของทั้งบาน ทําตอนวันหยุด สวนหุงขาวทําทุกเชา สวนตอนเย็นจะทําการบาน งานบาน

ไมไดทํา และมีงานพิเศษทําที่บานทํางานสวนแถวบาน เปนสวนมันสําปะหลัง เงินที่เก็บไดจะไวซื้อ

ของที่เราอยากได... ก็ทํางานบาน เลี้ยงนองครับ สวนการบานก็มีบางไมสงก็มีบาง สวนมากจะสง

ครับ 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 
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พิธีกร : มีอยางอื่นอีกไหม บําเพ็ญประโยชนชวยเหลือผูอ่ืนมีไหม หรือวาโรงเรียนสอนการบําเพ็ญ

ประโยชนทําอะไรบางมีไหม ชวยเหลือผูอ่ืนชวยเหลือสังคม 

A : ดูแลนองๆ ดูแลนองที่ไมสามารถชวยเหลือตัวเองได แลวก็สอนนองไมใหทําผิด แนะนํา

นองๆ เขาไมใหทําลายของวัดและของโรงเรียนดวย ไมตีกัน 

พิธีกร : ทําเปนประจําหรือเปลา 

A : ถาเห็นก็ทําครับ 

พิธีกร : ใครอยากเลาเปนคนตอไป ไดพูดทุกคนไมตองแยงกัน ไมตอบพี่ถามนะ เอาตอไปนอง B 

มีหลักอะไรในชีวิต หลักธรรมที่เราไดเรียนมาวาอยางไรคะ ยกตัวอยางใหพี่ฟงก็ไดที่เราทํา 

B : เชน การทํางานที่บานปดฝุน กวาดพวกใบไม  

(สนทนากลุม : นักเรียน) 

 

   ในทัศนะของบิดามารดาหรือผ ู ปกครอง 

 

ตอนเย็นกลับถึงบานสิ่งแรกก็คือ เก็บกระเปาขาวของ ดูแลกระตาย สวนพี่ก็ทําอาหาร นองอีกคนจะ

จัดโตะเตรียมตั้งโตะ นองจะเตรียมแกวสําหรับทุกคน จะแบงหนาที่กันในบาน นองจะตั้งโตะ ถาพี่ยัง

ทํางานบานอยู เขาจะพับผา คือพับผาไวเชา เก็บผาแมบาง เก็บมาไว เสร ็จแลวดูขาวคุยกันไป 

หลังจากขาวจบก็อาบน้ํา จะลางจาน เร่ิมดูแบบฝกหัด การบาน อานหนังสือ... จะขวนขวายทํา

การบาน เสร็จแลวจะชวยแม ทุกเชาจะตื่นตี 5 ทุกวัน ทํางานบาน หุงขาว ลางจาน ถูบาน อาบน้ํา

แตงตัวใหนอง... กลับจากโรงเรียนเขาก็ชวยพอแมทํางานบาน ลางถวย ปนอิฐ เขาดูผมปน ผมสอน

เขาก็เลยปนเปน เขาเปนคนใจเย็นชอบชวยเหลือ ไมคอยดื้อใชทําอะไรก็ทํา ผลการเรียนของเขาก็

ใชได... กลับมาเอาเสื้อผาเขาไปเก็บ ออกมาเลนซักพักก็ประมาณ 5 โมง ชวยปูยาเลี้ยงไก ปูเลี้ยงไก

ไวเยอะ ไลเขาเลา ปูที่นอน ตอนเชาก็แตงตัวมาโรงเรียน แตกอนมาโรงเรียนก็ลางจานกอน กินขาว

แตงตัวมาโรงเรียน บางวันก็ไมกินผอมไมคอยกินขาว คนอื่นเขาเบอเรอเบอราของเราตัวนิดเดียวไม

คอยกินขาว กินนอย เราย้ําใหกินเยอะๆ ... ตอนหลังๆ นี้ก็รูจักชวยเหลือพอแมรูจักหวงใยพอแมมาก

ข้ึน สังเกตไดถาพอแมไปไหนกลับชาๆ ก็จะโทรตาม จะถามวากลับกี่โมง แลวก็มีการรับอาสาชวย

ทํางานบาน พอเห็นวาแมเหนื่อยจากงานที่โรงเรียนก็จะบอกวางานที่บาน เชน ลางจาน กวาดบาน 

เขาก็อาสาทําแทน โตขึ้นนี่รูสึกวาดีข้ึนมาก เร่ืองเงินเขาก็เขาใจนะ ดูจากเขาก็ไมฟุงเฟอเทาไร ไมคอย

ขอเงินไปซื้ออะไรเทาไร อะไรที่ใชไดเขาก็จะใชจนพังถึงจะเปลี่ยน 

(สัมภาษณเจาะลึก : บิดามารดา) 
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ร ู สึกจะเปนที่วาเขาแกรง คือวาแกรงไมใชเกง คือวามีการรับรูเร่ืองครอบครัวเรื่องทางโรงเรียน ก็เลยมี

ความรับผิดชอบสูง ครูใหงานอะไรไปจะตองตั้งใจทําใหเสร็จถึงจะหยุดพักผอน ดูทีวีอะไรบางนิด

หนอยแตโดยมากจะดูการตูน ไมคอยโตเทาไหร ที่มีพฤติกรรมแบบนี้ก็คงเปนที่นิสัยเด็กดวย 

ประหยัด คือเราให 50 บาท วันหนึ่งเขาใชคุม กินขาวกลางวัน เงินก็เหลือเก็บมา เวลาจะเอาเงินไป

ใชกิจกรรมก็ไมเคยขอเงินเพิ่ม จะซื้อสมุด ปากกา ทําโครงงาน ไมเคยขอนอกจากวันละ 50 บาทที่ให

(สัมภาษณเจาะลึก : ผูปกครอง) 

 

   ทัศนะของครูซึ่งทาํหนาที่ผูปกครองเด็กทีว่ดัในขณะเดียวกัน 

  

พิธีกร : ถาอยางนี้ครูก็พอจะเห็นพฤติกรรมเด็กในระดับ ม.3 อยูบาง ครูดูแลเด็กประมาณกี่คน  

ครู : ในเด็ก ม.3 ที่มาสัมภาษณก็มีทั้งหมด 3 คน เปนเด็กชาวไทยภูเขาเผามูเซอ อาขา ที่มา

ที่นี่ก็มี A,  B และ C 

พิธีกร : ครูจะรูเกี่ยวกับเด็ก 3 คนนี้ พฤติกรรมของเขาเปนอยางไรคะในสายตาของครู 

ครู : เปนเด็กที่เรียบรอยใชงายเรียกแลวก็มาเลย บางทีเราไมเรียกเขาก็จะมาสอบถามเราวา ครู

มีอะไรใหชวยไหม B นี่จะเปนเด็กที่เรียบรอยสงเขาประกวดมารยาทตั้งแต ม.1 ม.2 และ 

ม.3 ที่พุทธมณฑล คูกับเด็กผูชายอีกคน 

(สัมภาษณเจาะลึก : ผูปกครอง)  

 

:เด็กวัดประมาณ 8 ใน 10 คน จะใชงานหรือวานใหชวยจะรับทํา สวน 2 คน จะดื้อกอน

แตเขาก็ทํา 

  :เด็กวัดใชงายเพราะเขาเคยทํางานอยูแลว 

(สนทนากลุม : ครู) 

 

   ง. การสวดมนตไหวพระ 

 

มีการสวดมนตไหวพระกอนนอน เพราะอาจารยบอก ตอนนี้ก็ทําเปนประจําอย ู ... ถาอย ู บานกจ็ะสวด

กอนนอน สวดแคบทเร่ิมตน นะโมตัสสะ แคนี้คะ... ก็การบานเยอะนะคะ กวาจะเสร็จ 3-4 ทุมแลว 

แตที่ทําเปนประจําก็คือการสวดมนตกอนนอน... จะสวดบท นะโม 3 จบ อะระหัง กอนนอน ทํามา

หลายปแลวคะ... อาจารยสอนแตยังไมเคยทํา... บางครั้งก็สวดมนตแผเมตตา ก็เปนการบําเพ็ญได

เหมือนกัน 
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(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

A : อะระหังสัมมา แลวก็แผเมตตา 

พิธีกร : แผเมตตา 

A : แผเมตตาใหสัตวที่เราไดทําบาปอะไรกับเขาไว จึงแผเมตตาให  

พิธีกร : ทําไมถึงเลือกแผเมตตาให 

A : อยางเชนเวลายุงกัด ก็แผเมตตาให 

พิธีกร : มีคนอื่นอีกไหมคะ 

B : สวนมากก็จะกราบพระ 3 คร้ัง แตก็มีทําบางเปนบางคืน 

C : แผเมตตาใหกับคนที่ตายไปแลว ไมมีญาติพี่นองทําบุญไปให 

พิธีกร : เห็นวาการสวดแผเมตตาเปนการชวยเหลือผ ู อ่ืน แลวมีสวดอยางอื่นไหมคะ 

C : อะระหังสัมมา 

พิธีกร : ทําทุกคืนหรือเปลา 

C : ทุกคืน 

D : สวดอะระหังสัมมาแผเมตตาใหบรรพบุรุษ 

พิธีกร : เอานอง F ทําอะไรเอยกอนนอน 

F : สวนมากหนูจะทํางานจนดึก กอนนอนก็กราบพระ 3 คร้ังก็นอน แตในบางครั้งเปนกรณี

พิเศษ เชน วันเกิดพอแม คนพิเศษๆ เราก็จะอธิฐานอวยพร ก็ชวยใหตัวเองนอนหลับฝนดี 

(สนทนากลุม : นักเรียน) 

 

   บิดามารดาของนกัเรียนไดแสดงความคิดเห็น 

  

นองเขาชอบไปวัด นิสัยแตกตางจากพี่ชายๆ เปนคนหาวไมชอบไปวัด นอง A เขาสวดมนตไหวพระ

กอนนอนเปนประจํา ผมเองไมสอนและไมเคยทํา แมเขาก็ไมไดทํา เขาคงทําเองหรือไมก็โรงเรียน

สอน... เขาไมคอยทํานะ เขาเหนื่อยจากงาน แตเมื่อคืนนี้เขาวาสวดมนตแลวดีนะ... สวดอะไรตอ

อะไรเขาจะเอาหนังสือข้ึนมาสวด ทองอะไรเขาทองเกงเขาทองได... มีคะ คือกอนนอน แตจะไมบอก

วาสวดอะไร คือ ชินบัญชรจะสวดอาทิตยละครั้ง เพราะวาบางทีนอนดึก ยิ่งชวงนี้สวดมนตกอนนอน

เทานั้นเอง 

 

พิธีกร : แลวในดานการปฏิบัติละ ไดมีการสวดมนตบางไหมคะเวลากอนนอน 
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A : ไหวพระเฉยๆ ไมไดสวดมนต เหนื่อยมาก 

พิธีกร : แลวนองเขาทําอยางไร ตัวคุณพี่เห็นไหม 

A : บางทีเขาก็สวดมนตนะ 

พิธีกร : แลวการนั่งสมาธิมีไหม 

A : ไมเห็นเขานั่งนะ 

 

พิธีกร : กิจกรรมกอนนอน เชน ไหวพระ สวดมนต คุณแมเห็นเขาทําไหม 

B : เห็นเขาทําทุกวัน ไมเลือกวาเปนเฉพาะวันพระ เขาจะสอนนองของเขากอนนอน  

(สัมภาษณเจาะลึก : บิดามารดา) 

 

 จ. การทําสมาธิ  

 

พิธีกร : รูจักหลักคําสอนของพระพุทธเจาไหมคะ เชนอะไรบางและปฏิบัติบางไหม 

A : รูจักคะ โอวาทปาติโมกข เปนการทําจิตใจใหผองใส ใหสบาย หนูไดเอาไปทําบาง เชนการ

ทําจิตใจใหผองใสดวยการนั่งสมาธิ เมื่อจิตใจสงบเราก็มีความสุขคะ 

 

พิธีกร : ในการนั่งสมาธิเขาสอนใหทําอยางไร 

B : เขาฝกสมาธิ การควบคุมลมหายใจเขาออก ทั้งจากอาจารยธรรมดาและพระอาจารย ทํา

ใหอารมณดีข้ึน ปลอดโปรง ไมเครียด บางครั้งอาจารยก็บอก และทดลองเองก็เห็นผลเปน

อยางนั้นดวย 

 

พิธีกร : แลวหนูมีโอกาสไดบําเพ็ญประโยชนบางหรือเปลาคะ 

C : สวนใหญการบริจาคไมคอยไดทํา แตจะเปนการนั่งสมาธิ จะนั่งกอนนอนบาง นั่งที่วัดบาง 

ประมาณ 15 นาที 

พิธีกร : คิดวาการนั่งสมาธิดีไหมคะ 

C : ดีคะ ทําใหเรามีสมาธิในการทําอะไรสักอยางหนึ่ง อยางเชนในการเรียน ทําใหเรามีสมาธิ

มากขึ้น ทําบอยๆ ก็ยิ่งดี เคยคิดอยากจะทําใหไดทุกวันเหมือนกันแตบางครั้งก็ปวย ทํางานหนักมาก็

ไมอยากทํา อยากจะนอนมันเพลียนะคะ สัปดาหหนึ่งหนูจะบังคับตัวเองใหทําใหไดประมาณ 3 คร้ัง 

พยายามบังคับใจตัวเองใหได ไมไดมีใครมาส่ังแตเราสั่งตัวเราเองใหทํา 
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พิธีกร : ไดเอาไปฝกทําที่บานบางไหม 

D : ไมเคยลองเดินเลยคะ เคยแตนั่งสมาธิ 

พิธีกร : ตอนนี้ยังทําอยูหรือเปลาที่บาน 

D : ทําบาง ไมทําบาง (หัวเราะ) 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

A : บางครั้งเรานอนไมหลับก็จะนั่งสมาธิ 

พิธีกร : นั่งเสร็จแลวเปนอยางไร 

A : ก็ดี ทําใหจิตสงบ ถาเราคิดมาก เราจะมานั่งสมาธิทําใหจิตใจเราสงบ  

พิธีกร : ถาไมเหนื่อยมากทําอะไรกอนนอน 

B : ถาไมเหนื่อยมากก็แผเมตตา นั่งสมาธิ นั่งสมาธิหนูไมเคยเปนสมาธิสักที เพราะนั่งทีไรก็

งวง 

พิธีกร : แลวที่โรงเรียนใหนั่งไมใชหรือ 

B : คะ เรียนวิชาพุทธศาสนา เวลากราบพระเสร็จก็จะนั่งสมาธิกอนเขาเรียน 

(สนทนากลุม : นักเรียน) 

 

 ผูปกครองไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับทัศนคติของนักเรียน 

 

พิธีกร : แลวเรื่องของกิจกรรมทางศาสนานั้นนองเขาสนใจไหม 

คุณยาย: เขาก็ชอบนะ ชอบทําบุญ ชอบไปปดทอง เห็นวาไปนั่งสมาธิกับทางโรงเรียน 

(สัมภาษณเจาะลึก : ผูปกครอง) 

 

 ขอมูลจากการทําสนทนากลุมครู 

    

พิธีกร : ผลที่ไดจากการฝกสมาธิสงผลตอการเรียนอยางไร 

A : คนที่ฝกสมาธิไดดี นิ่ง ผลการเรียนก็ดี เขาใจบทเรียนไดดีข้ึน 

B : เมื่อเด็กไดฝกสมาธิหรือเขาคายปฏิบัติธรรม แลวเด็กที่เคยมีผลการเรียนไมคอยดี ตกต่ํา 

ผลการเรียนก็จะดีข้ึนเรื่อยๆ มีสมาธิในการเรียนมากขึ้น ส่ิงนี้ทําใหเราเห็นถึงผลการพัฒนาทางจิต 

โดยภาพรวมแลวเด็กโรงเรียนนี้จะวาไมมีปญหาเลยก็ไมได แตวาปญหาที่แรงๆ ก็มีนอยลงเมื่อเด็กได

ฝกสวนนี้ 
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พิธีกร : แลวพฤติกรรมดานอื่นๆ เปนอยางไรบาง 

C : ก็มีทางดานอารมณ เนื่องจากเด็กวัยนี้จะเปนชวงวัยที่มีอารมณรอน ถาเด็กไดฝกสมาธิ

อยางตอเนื่องก็จะทําใหเด็กมีเหตุผลมากขึ้น นอกจากนี้ ครูก็มีสวนที่จะตองใชเหตุผลกับเด็ก จะทํา

ใหเด็กกลาพูดความจริง พูดแสดงความคิดเห็นกับเรา ทําใหเราเห็นปญหาของเด็กจริงๆ และ

แกปญหาไดถูกจุด 

พิธีกร : มีกรณีตัวอยางไหมคะ 

D : เด็กเคยมีปญหา เพราะวาเขาเขาใจวาพอแมของเขาไมรัก รักนองมากกวาตนจึงโกรธพอ

แม ออกจากบานแตไมยอมมาโรงเรียน ครูก็ไปตามเด็กมาคุยดวยเหตุผล เด็กจึงกลาที่จะพูดความ

จริงออกมา ไดเชิญผูปกครองของเด็กเขามาคุยกันเพื่อชวยกันแกไขปญหา และสามารถแกปญหาได

เด็กรักครอบครัวมากขึ้น โดยทางโรงเรียนกับบานจะมีการติดตอกันอยูเปนประจํา 

(สนทนากลุม : ครู)  

 

 ฉ. การแสดงความกตัญูกตเวทิตา  

 

พิธีกร : อยากทําอะไรใหแมบางคะ 

A : ก็อยากเปนลูกที่ดีของแม 

พิธีกร : ทํายังไงบาง 

A : ตั้งใจเรียนใหสําเร็จ 

 (สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 
  
 ครูไดแสดงความคิดเห็นเรื่องความกตัญูกตเวทิตา 

  

ทางดานความกตัญูซึ่งเราเห็นนั้นเพราะเราสังเกตวา เด็กที่จบไปจากที่นี่แลว ก็จะกลับมาเยี่ยม

โรงเรียนเสมอ ไมลืมบุญคุณครูอาจารย 

(สัมภาษณเจาะลึก : ครู) 

 
กลุมนกัเรียน 

 ปจจัยเชิงสาเหตุที่สงผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนการกุศลของ

วัดในพระพุทธศาสนาจําแนกได 4 ปจจัย คือ ก) ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม ข) การไดรับการ
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ถายทอดทางพระพุทธศาสนา  ค )  ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา  และ  ง )  ลักษณะทาง

พระพุทธศาสนา ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
   ทัศนคติตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรม 

   ขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุมแสดงใหเห็นถึงทัศนคติตอ

พฤติกรรมเชิงจริยธรรมใน 6 ลักษณะ ไดแก 1) ทัศนคติตอการปฏิบัติตามศีล 5 ธรรม 5 2) การเขา

รวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 3) การปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา 4) การ

ปฏิบัติตามมารยาทและนิสัยคนไทย 5) การปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนของโรงเรียน และ 6) 

ทัศนคติตอการปกครองในระบอบประชาธิปไตย ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

     

   1)  ทัศนคติตอการปฏิบัติตามศีล 5 ธรรม 5  

 

พิธีกร : นองคิดวาศีล 5 มีประโยชนตอคนเราอยางไร 

A : ทําใหตัวเราไมประพฤติส่ิงไมดีและทําแตความดี มีประโยชนตอชีวิตของเรา โตขึ้นไปเรา

ไมลักทรัพย ไมนอกใจ ไมดื่มสุรา ก็เปนคนดีในสังคมได คิดวาเราทําไดทุกขอ 

พิธีกร : ความสุขของหนูคืออะไรคะ 

A : คือการไดเห็นคนอื่นไมเดือดรอน มีความเปนอย ู ที่ดีบานเมืองสงบสุขคะ 

พิธีกร : ยากไหมคะ การที่จะทําใหตัวเองมีความสุข 

A : ไมยากคะ ตองรูจักทําแตความดี รักษาศีล 5 ใหไดกอนคะ 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

A : นําหลักธรรมมาใชในชีวิตประจําวัน 

พิธีกร : หลักธรรมอะไรบางที่นองนําไปใช 

A : ก็คําสอนของพระพุทธเจา การรักษาศีล 

พิธีกร : นอง A ไดนําหลักธรรมไปใชในชีวิตประจําวัน เชน ทําความดี ละเวนความชั่ว รักษาศีล ก็

ยังดีที่ทําได ถือวาไดเรียนรู แลวนําไปใชในชีวิตจริง 

B : ไดความรูแลวก็ไดใชความคิดดวย 

พิธีกร : ใชความคิดอยางไร 

B : คือเรารูวาความสําคัญของวันนั้นๆ เปนอยางไร ตองปฏิบัติตัวอยางไร เอาไปปฏิบัติดวย 

จะไดรูไดคิด 

(สนทนากลุม : นักเรียน) 
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   นักเรียนแสดงความมั่นใจ  

 

พิธีกร : แลวเรื่องอะไรที่ชวยสังคมที่เราทําไดตอนนี้ 

A : ก็ตั้งใจเรียน เปนคนดีของสังคม 

พิธีกร : จําเปนไหมคะที่เราตองทําความดี 

A : จําเปนคะ เพราะถาเรามั่นใจวาเราทําดีก็ไมมีใครมาวาเราได 

พิธีกร : ไดมีโอกาสแนะนําใหเพื่อนทําความดีบางไหม 

A : ก็มีบาง แตรับประกันไมไดวาเขาจะเชื่อเราหรือเปลา 

 

พิธีกร : เห็นจากที่แมทํา พอหนูไดทําความดีแลวร ู สึกอยางไรบางคะ 

B : รูสึกสบายใจคะที่ไดชวยเขา 

 

พิธีกร : นองรูสึกอยางไรเวลาไดทําประโยชนเพื่อโรงเรียน 

C : ก็มีความสุข 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

   ทัศนคติตอการปฏิบัติตามศีลขอ 1  

  

พิธีกร : แตถาเปนนอง เห็นนองทําไมดี ไปยิงนกตกปลา เราจะเตือนเขาไหม 

A : เขาก็คงจะมีสาเหตุนะคะ ที่เขาไปตกปลาเพราะวาสัตว ปลา หมู ก็ตองเอามากินเปน

อาหารอย ู แลว 

 

พิธีกร : อยางนี้เวลาอานขาวเกี่ยวกับฆาคนตายนองร ู สึกอยางไรบาง 

B : ก็ร ู สึกสงสารเขา อยากรูวาทําไมตองฆาคนดวย พูดดีๆ กันไมเปนหรือไง 

พิธีกร : แลวถาเจอเขา เราจะบอกอะไรเขาบาง 

B : อยากใหเขาเลิกคิดเลิกทํา ใหเขาวัดฟงเทศนกลับตัวเปนคนดี 

 

พิธีกร : รูสึกลําบากไหมที่ตองทํา 5 ขอ 
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C : ไมรูสึกลําบากคะ เพราะถาทําไมครบก็ไมเปนไร บางครั้งจําเปนจริงๆ ก็ตองละเวนไมทํา 

เชน ไปจับปลามากิน คิดวาไมคอยผิดเพราะปลากินไดอย ู แลวคะ 

พิธีกร : ไดมีโอกาสใหทานบางหรือเปลา 

D : ก็มีบางเชนบริจาคหนังสือนะคะ 

พิธีกร : พอทําแลวรูสึกอยางไรคะ 

D : ก็เขาไมมีเราก็นาจะใหเขาบาง ถาเกิดเราไมมีก็อาจจะมีคนมาใหเราบาง 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

พิธีกร  :อยางดูขาวฆากันตาย รูสึกอยางไรบาง 

:รูสึกวาทําไมตองฆากันดวย เปนอะไรกันหนักหนา ทําไมไมคุยกันดวยเหตุผล นาจะคุย

กัน 

  :ทําคนอื่นเดือดรอน 

  :พาคนอื่นเสียหาย 

(สนทนากลุม : นักเรียน) 

 

  มารดาของนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นในเรื่องความเมตตาของนักเรียน 

 

พิธีกร  :แลวนองเขาชอบเขาวัดไหม 

มารดา :ชอบทั้งคูเลย แตนองใจบุญกวา สัตวอะไรนี่เขาจะชอบเลี้ยง ไมทําอะไรเขาจะดูแลดี 

(สัมภาษณเจาะลึก : มารดา) 

 

   ทัศนคติตอการปฏิบัติตามศีลขอ 2  

 

พิธีกร : อยางขาวจี้บนสะพานลอยอะไรอยางเนี่ย มีความคิดเห็นอยางไร 

A : นาจะไปทํามาหากินอะไรดีๆ นะครับ งานสุจริตมากกวานี้ 

พิธีกร : สมมตินะ ถานองเจอเคาหรือเจอเหตุการณจะทําอยางไร 

A : ไมบอกตํารวจหรือไมก็ไปชวยเคาครับ 

พิธีกร : ไมกลัวหรือ 

A : กลัวมากเลยครับ 

พิธีกร : แลวเราจะไปชวยอยางไร 
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A : ตองใชวิชานะครับ ผูชายก็ตองมีวิชาตอสูอยูแลวครับ 

 

พิธีกร : อยางนี้ก็ไดเห็นขาวพวกวิ่งราวบนสะพานลอย 

B : คะ เพิ่งดูขาวคนที่โดนฟนแขน 

พิธีกร : ดูแลวร ู สึกอยางไรบาง 

B : เปนคนไมดีเลย ทําไมเขาถึงไมเปนคนดี หางานอาชีพที่ดีทํา ไมใชไปลักไปขโมยเขาอยาง

นี้ 

พิธีกร : แลวคิดวาทําไมเขาตองขโมย 

B : สงสัยเขาไมมีเงิน ขโมยของไปขายแลกเงินมา แตก็ไมดี 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

พิธีกร : อันนี้เรารูสึกวามันผิดไปแลว แลวขออ่ืนละคะ คนอื่นวาอยางไรบาง ขอ 2 นะ 

A : เห็นครับ 

B : ฉกกระเปา ฉกสรอย แลววิ่งหนี 

C : คนลักขโมย จี้ ปลนโทรศัพทอะไรอยางนี้ ขโมยพระพุทธรูป วิ่งราว ฉกกระเปา 

พิธีกร : ชวงนี้เห็นขาวบอย เห็นวาอยางไรบาง 

C : มักไมคอยใชสะพานลอย เขาก็จะใหพวกตํารวจดูแล 

B : รูสึกวาสังคมที่ไหนเจริญก็มักจะมีปญหาเกิดขึ้นบอย 

พิธีกร : แลวถาสมมติเจอคนพวกนี้ จะบอกเขาวาอยางไรนอง D พวกขโมยของวิ่งราวพวกนี้ ถา

เจอเขาจะบอกเขาวาอยางไร 

D : บอกวาอยางนี้มันไมดี ผิดกฎหมาย 

พิธีกร : ผิดกฎหมาย 

F : แลวสิ่งที่ไดมาก็ใชแลวไมสบายใจ 

C : อยางสมมติถาเขาไมพอใจเขาอาจทํารายเราก็ได 

F : สมมติมีคนมาปลน เขาจําเปนตองใชเงิน เขาเดือดรอน 

พิธีกร : เขาอาจจะไมอยากทําแตจําเปนจะตองทํา แตคิดวาผิดศีลไหม 

A : ผิดครับ 

(สนทนากลุม : นักเรียน) 

 

    ทัศนคติตอการปฏิบัติตามศีลขอ 3  
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รูสึกสงสารเด็กที่ถูกเอาไปขาย ก็เพราะวาอาจารยเปนคนดีนายกยอง มีผลกระทบตอเด็กผูหญิง ที่

เคยเคารพครูบาอาจารยก็จะกลัว กลัววาเขาจะทํารายโดยไมรูตัว เร่ิมระแวง 

 

พิธีกร : แลวขาวขมขืน ดูแลวรูสึกอยางไร 

A : ก็อยากฆาคนนั้น ทําไปไดยังไง คนเราจิตสํานึกไมเหมือนกันใชไหมคะ ไมดีเลย 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

พิธีกร  :แลวศีลขออ่ืนละคะ อยางขอกาเมฯ เห็นขาวจากทีวี คิดวาอยางไร 

  :กอใหเกิดปญหาหลายๆ อยาง คนทําก็ทําใหเกิดปญหาอาชญากรรม ทําใหคนอื่น

เดือดรอน 

พิธีกร  :ถาเจอคนพวกนี้จะบอกเขาอยางไร 

  :ไมอยากเจอเลย 

  :จะบอกเขาวา ทําไปมันบาป มันไมดี ไมควรทํา 

  :บอกเขาวา ถาทําแลวจะมีผลเสียเกิดขึ้น ตัวเองก็ไมสบายใจดวย 

 

พิธีกร : ไมสนใจเลยเหรอ เอานอง A เคยติดตามขาวแบบนี้ไหม 

A : ผูหญิงที่มีอาชีพสุจริต ขายตัว เห็นทางหนังสือพิมพ 

พิธีกร : ผูหญิงที่มาทําอาชีพแบบนี้ ในความคิด 

A : ในสวนตัวผมคิดวาไมดี 

พิธีกร : ไมดีอยางไร เอาคนอื่นใครที่ยังไมไดพูด 

B : บางคนผูหญิงก็เห็นแกเงินก็เลยมาทําอาชีพนี้ 

C : บางคนเขาอาจมีความจําเปนในเรื่องการเงิน ตองการใชเงินจํานวนมากจึงหาทางออก  

(สนทนากลุม : นักเรียน) 

 

   ทัศนคติตอการปฏิบัติตามศีลขอ 4  

 

พิธีกร : แลวรูสึกอยางไรบาง 

A : รูสึกผิดนะครับที่โกหกพอแม มันไมสมควรที่จะโกหก ทําไปแลวเพิ่งจะร ู สึกครับ 

พิธีกร : เสียใจไหม 
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A : เสียใจครับ 

พิธีกร : แลวจะทําอยางไร 

A : ก็พยายามอยูครับ 

 

พิธีกร : ถานองหนีเรียนละ จะบอกพอแมไหม 

B : บอกคะ 

พิธีกร : แลวไมกลัวนองโกรธเหรอ 

B : ก็คงจะโกรธละคะ แตก็คงจะดีกันไดเพราะอยูบานเดียวกัน 

พิธีกร : คิดวาเรื่องการพูดโกหกตองนึกถึงความจําเปนไหม เร่ืองไหนจําเปนตองพูด  

B : บางครั้งก็จําเปนนะคะเรื่องการพูดโกหก เชน โกหกพอแม ถาเราบอกแลวเราก็อาจจะโดน

ตีได 

พิธีกร : แตถาเปนเรื่องรายแรงละ 

B : ก็คงตองบอกไป 

พิธีกร : การโกหกขึ้นอยูกับสถานการณหรือเปลา 

B : คะ เชน ถาพอแมอารมณดีก็จะบอก แตถาอารมณไมดีหงุดหงิดก็ไมบอกคะ 

 

พิธีกร : การปฏิบัติทางศาสนาเปนสิ่งสําคัญ แตบางครั้งเราไมมีโอกาสไดทํา แตถาเกิดหนูไปเห็น

เพื่อนมีพฤติกรรมไมดีผิดคําสอนทางศาสนา เชน พูดโกหกพอแม หนูจะทําอยางไร 

C : ก็บอกเขาวามันไมดี เราไมนาทํา 

พิธีกร : จะชวยใหเขาดีข้ึนไหมคะ 

C : ก็บอกวาสิ่งนี้ไมดี ทําในสิ่งที่ดี ดีกวานะ แตก็ไมรูวาเขาจะเชื่อหรือเปลา คงไมเชื่อมัง้เพราะ

เปนเด็กดวยกัน 

พิธีกร : แลวจะทําอยางไรดีละ เขาไมเชื่อเรา 

C : หนูก็ไมร ู วาเขาจะเชื่อหรือเปลา แตถาใหอาจารยบอกเขาคงจะเชื่อ 

 

พิธีกร : พูดปด พี่เห็นเด็กๆ คนอื่นเขาพูดกันเยอะแยะ หนูวามันไมดีอยางไรคะ 

D : ถาพูดปด พูดไมจริง พูดในสิ่งที่ไมดีก็ทําใหคนอื่นเขาเดือดรอน คนอื่นเขาก็แตกแยกได 

เด็กที่พูดปดเปนเด็กไมดีคะ 

 

พิธีกร : เคยพูดโกหกไหม แลวรูสึกอยางไร 
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F : เคย รูสึกวาการโกหกเปนสิ่งที่ไมดี 

พิธีกร : แลวนองพูดโกหกทําไม โกหกเรื่องอะไร ไมบอกก็ไมเปนไร แลวถาแมคาทอนเงินเกินมา 

เราจะทําอยางไร 

F : เอาไปคืน แตสวนใหญไมคอยเกินหรอก เคยแตขาด 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

   ทัศนคติตอการปฏิบัติตามศีลขอ 5   

 

ก็ตองรูจักปฏิเสธถามีคนมาชวน เพราะมันจะทําใหพอแมเสียใจ แลวทําใหสังคมเดือดรอนดวยคะ 

หนูเคยเห็นภาพคนติดยา ในภาพที่ครูเอามาใหดูนากลัวมาก ไมอยากเปนอยางนั้นเลยคะ... ชอบ  

การอบรมยาเสพติดคะ เพราะเปนสิ่งที่ทําใหเรารูโทษของยา ทําใหเรากลัว ยาเสพติดเปนสิ่งที่ไมดี 

ทําใหคนอื่นดูถูกเรา ถาเราติดทําใหเราดูดอยคา แลวก็เปนที่รังเกียจของสังคมดวยคะ... ถาสิ่งที่ทํา

เปนสิ่งที่ดีเราก็จะไดรับความสุขจากการทําคะ แลวก็ไดชวยคนอื่นดวยคะ เชน เรื่องยาเสพติด ถาเรา

ชวยกันเปนหูเปนตาคนที่ติดก็อาจจะมีนองลง สังคมก็จะสงบ เราก็สบายใจที่ไดทําคะ... มีดื่มบาง

ครับ แตก็รูวามันไมดีครับ 

 

A : ทําไมยากคะ ทุกวันก็ทําอยูแลว เชน ชวยงานที่วัดแลวก็คุณครู ตั้งใจเรียนไมยุงกับ

ยาเสพติด 

พิธีกร : ขอไหนที่หนูคิดวาตัวเองทําไดดีที่สุดคะ เพราะอะไร 

A : ขอที่วาไมเสพยาเสพติดคะ เพราะหนูไมยุงเกี่ยวกับมันอยูแลว ยาเสพติดถาใครติดแลวจะ

เปนคนไมดีเปนที่รังเกียจของสังคมคะ  

 

พิธีกร : อยางในหองนี้มีเพื่อนสูบบุหรี่ไหม 

B : ก็ไมทราบนะครับ ที่เห็นไมมีนะครับ 

พิธีกร : อยางภาพในโทรทัศนที่เดี๋ยวนี้เคาจะทําเปนภาพรางๆ ใหเห็นไมชัด แลวรูสึกอยางไรกับ

การกระทําอยางนั้น เชน การสูบบุหร่ีหรือด่ืมเหลา  

B : คิดวาเคาอาจจะทําตามแฟนชั่นวัยรุน 

พิธีกร : แลวถาเปนนอง นองคิดอยางไร 

B : ไมทํานะ ไมชอบครับ 
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พิธีกร : โตขึ้นอยากเปนอะไรคะ เพราะอะไร 

C : อยากเปนทหารคะ เพราะอยากชวยเหลือประเทศชาติ 

พิธีกร : ถาไดเปนหนูจะชวยอะไรเปนอยางแรกคะ 

C : ก็ชวยเทาที่ชวยได เทาที่ความสามารถเราทําไดคะ อยากแกไขเร่ืองยาเสพติดคะ อยากให

หมดไป ไมอยากใหมีในประเทศไทย 

พิธีกร : แลวจะแกไขอยางไรคะ 

C : ก็ตองกําจัดผูผลิต ผูคา และผูเสพ ตองคอยๆ พูดกับเขาไมใชมาตรการที่รุนแรง เพราะถา

รุนแรงจะทําใหเขาอยากทําเพื่อประชดเรา 

พิธีกร : เห็นแลวรูสึกอยางไรบาง 

C : รูสึกกลัว โดยเฉพาะตอนที่เขาหิวยาสงสารเขามาก เพราะมันเปนการทรมานรางกาย 

พิธีกร : ถาหนูมีโอกาสชวยเขาหนูจะทําอยางไรคะ 

C : ก็จะแนะนําใหเขาไปเลิกยา จะพูดบอกเขา 

พิธีกร : จะพูดยังไงกับเขาคะ ลองพูดใหพี่ฟงซิ 

C : ก็บอกเขาโดยที่ไมแสดงอาการรังเกียจ พูดในส่ิงที่ทําใหเขามีกําลังใจมากขึ้น บอกเขาวา

ถึงแมในวันนี้เราติด แตขอใหเธออดทนไว แลวขอใหเธอไปรักษา คิดจะเลิก เราจะคอยเปนกําลังใจ 

แลวเธอก็จะกลับมาเปนคนดีของสังคมไดอีกครั้ง 

 

พิธีกร : เห็นคนกินเหลา สูบบุหร่ี คิดอยางไร 

D : ไมดีคะ ไมดีตอสุขภาพรางกายเปนอันตราย ตอการหมุนเวียนของเลือดในรางกายของเรา 

พิธีกร : แลวคิดวาเปนเรื่องผิดหรือไม อยางไร 

D : มันก็เปนเรื่องสวนตัวของเขาคะ เราไมสามารถไปบอกเขาได บอกไปเขาก็ไมเชื่อเราหรอก 

ก็ไมไดผิดศีลอะไร เปนสิทธิ์ของเขาแตมันไมดี 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

พิธีกร : นองๆ เห็นวาอยางไรคะ เร่ืองยาเสพติด 

A : เทาที่ดูมา คนที่ติดยาเสพติดเปนคนไมดี เชน จับเด็กไปเปนตัวประกัน  

พิธีกร : ออ ยาบา ถามีคนชวนจะลองไหม 

B : ไมลองคะ ไมอยากลอง กลัวลองแลวอาจติดไมเลิกเลยก็ได 

C : ยาเสพติดทํารายรางกาย ถายาบาทําลายประสาทดวย ทํารายคนอื่นก็ไดดวย 
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D : พวกที่ชอบทํางานหนักๆ เขาเรียกยาขยัน จะทํางานไดมากที่สุด บางทีจะทํางานใหได

มากๆ จะตองใชยาชนิดนี้ ทําใหทํางานไดมากกวาคนปกติ แตใชไปนานๆ จะทํารายรางกาย ทําให

ประสาทเสื่อม ทําใหรางกายออนเพลียเปนคนเสียสติได ถาเกิดไมไดยาตัวนี้ ทําใหรางกายออนแอลง 

วิธีแกตามโรงพยาบาลทั่วไปจะมีโครงการบําบัดรักษา ผูที่ติดยาเสพติดสามารถไปรักษาได 

พิธีกร : ถาเพื่อนมาชวนจะบอกเขาวาอยางไร 

F : ไมไป 

พิธีกร : ไมไป ทําไมถึงไมไป 

F : ผมไมชอบ 

G : ก็บอกวาไมไหว ยาเสพติดไมดี 

H : ถาเราลองพอแมก็อาจจะเสียใจมาก 

(สนทนากลุม : นักเรียน) 

 

   2)  ทัศนคติตอการเขารวมกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา  

 

ไปแลวทําใหมีความรูเกี่ยวกับพระพุทธศาสนามากขึ้น กอนไปก็คิดวาการไปคายแบบนี้คงจะนาเบื่อ

มาก ตองไปนั่งฟงธรรมะ สวดมนต แตก็คิดวาเราไปหาประสบการณ 

 

พิธีกร : ทําไมนองถึงไปละ ทางโรงเรียนเขาคัดเลือกยังไงนองถึงไดไป 

A : อยากไปลองดูวามันเปนยังไง ไมรูวาครูคัดยังไง ไปกัน 44 คน ครูถามวาใครจะไป ผมก็

สมัครไปไมเสียคาใชจายอะไร พอไปแลวก็สนุกดี เพื่อนเยอะมีหลายโรงเรียน  

 

พิธีกร : ผลที่ไดจากการสวดมนตทุกวันคืออะไรคะ 

B : ก็สวดแลวเราก็ขอสิ่งที่เราอยากได 

พิธีกร : แลวไดจริงไหม 

B : ก็อาจารยบอกวาจริงๆ แลวมันไมไดหรอก เปนที่พึ่งทางใจมากกวา ถาเราจะไดอะไรเรา

ตองทําเองนะคะ 

พิธีกร : ใช การสวดมนตทําใหเรามีสมาธิ พอเกิดสมาธิแลวเราคิดทําอยางอื่นไดดี เชื่อแบบนี้ไหม 

B : เชื่อคะ การสวดมนตทําใหจิตสงบ สมองปลอดโปรง ทําส่ิงใดสิ่งหนึ่งก็ทําไดสําเร็จคะ  

 

พิธีกร : เกงจัง พอทําไดแลวรูสึกอยางไรบางคะ เมื่อเราบังคับตัวเองใหทําสมาธิได 
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C : ก็รูสึกพอใจคะ ทําสมาธิแลวก็สดชื่น หนูวาถาเราฝนทําไมเต็มใจทํา ทําไปก็ไมไดประโยชน 

ถาหนูไมไหวจริงๆ ก็ไมทํา จะไมฝนตัวเองคะ 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

พิธีกร  :การทํากิจกรรมในวันสําคัญสวนใหญก็มีการจัดบอรด วาดรูป แลวคิดวากิจกรรมพวกนี้

มันสงผลอะไรกับเราบาง 

:ในความคิดของผมนะครับ เพื่อนๆ จัดบอรดเกี่ยวกับพุทธศาสนานี้ ดูรูปพระพุทธเจา

ทรมานตนเองอยางนี้ ผมก็คิดวา การทรมานตนเทียบกับชีวิตของเรานี่เขา (พระพุทธเจา) 

เปนคนที่อดทนเขมแข็ง แตพวกเราบางคนมาทํางานบางทีก็ออนลาไมคอยอดทน 

:ใบงานวาดรูปกับการจัดบอรดนี่สามารถทําใหเรารูวา วันสําคัญทางพระพุทธศาสนาไปใช

ไปปฏิบัติเพื่อใหเกิดประโยชนในชีวิตประจําวัน เชน ทําศีล 5 ธรรม 5 ที่เกี่ยวกับความ

อดทนหรือการประกอบอาชีพสุจริต 

:ทําใหเรารูวาวันสําคัญนั้นมีใครในพระพุทธศาสนา รูวาเราไปเรียนในวิชาพระพุทธศาสนา 

ใหแงคิด ใหเราจัดบอรดวา วันนี้พระพุทธเจาเปนอยางนี้ สถานที่ในประเทศนี้มี

ความสําคัญอยูในปจจุบัน 

:ทําใหรูประวัติความเปนมาของวันตางๆ ของพุทธศาสนา ทําใหนําเอาประโยชนไปใชได 

เชน หลักธรรม เรียนรูประวัติพระพุทธเจา 

(สนทนากลุม : นักเรียน) 

 

   ความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับความกระตือรือรนของนักเรียนในการเขารวมกิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนา 

 

พิธีกร : เทาที่เห็น พฤติกรรมหรือทัศนคติดานคุณธรรมจริยธรรมของเด็กเปนอยางไร 

A : ก็อยางหมวดสังคม จะพาเด็กไปปฏิบัติธรรมเขาคายที่พุทธมณฑล เด็กจะแยงกันเลยครู

ตองคัดออก 

(สัมภาษณเจาะลึก : ครู) 

    

   3)  ทัศนคติตอการปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธ 

 

ถาถามผมวาชอบเรียนเรื่องพระพุทธศาสนาไหม ก็ดีครับ ก็ชอบนิดหนอย เรียนไดเกรด 2 
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พิธีกร : เรียนหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนามีสวนสําคัญกับชีวิตหรือมีประโยชนอยางไร 

A : ชวยใหเราปฏิบัติตัวไดดี ไมใหเราคิดผิด คิดวาถาจบปริญญาตรีก็อาจจะบวชทดแทน

พระคุณพอแม เปนการสืบทอดศาสนา เปนเรื่องสําคัญ 

B : เราก็สบายใจเมื่อไดปฏิบัติ อยางเสียสละ เวลาเขาไมมีเราก็เสียสละใหเขา เวลาขาวหมด 

เราก็เอาขาวของเราใหนองกิน เพราะวาเราโตเราสามารถอดทนได พอทําแบบนี้แลวเราก็สบายใจที่

ชวยใหนองหายจากความหิวได 

C : มีประโยชนเอาไปใชในชีวิตประจําวันได เชน การทํางานสุจริต ไมคดโกง  

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

พิธีกร  :คิดอยางไรกับการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาคะ 

  :พุทธศาสนาสอนใหเรามีสติ มีสมาธิที่คิดจะทําอะไร คิดไตรตรองใหรอบคอบ 

:ทําใหเปนคนจิตใจเย็น มีความเมตตา มีความสงบ ไมยุงเกี่ยวกับของมึนเมา ส่ิงไมดี จะ

เปนไปในทางบวกมากกวา 

:ก็ใจเย็นคะและฝกมารยาทดวย เราจะรูอยูลึกๆ อธิบายยาก ที่นี่จะเนนสอนมารยาท ทํา

ใหใจเย็นไมหุนหันพลันแลน  

  :มีประสบการณมากกวาโรงเรียนอื่น 

(สนทนากลุม : นักเรียน) 

 

   นักเรียนแสดงความเห็นวา รายการธรรมะที่ออกอากาศทางโทรทัศน นาเบื่อ ไมชอบดู 

 

พิธีกร : เคยตักบาตรทําบุญบางไหม 

A : เคย แตไมชอบ 

พิธีกร : นองคิดวาจะบวชไหม 

A : ไมแน 

พิธีกร : แลวเวลาดูทีวี เคยเจอรายการเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาบางไหม 

A : เคยเปดไปเจอแตไมดู ไมชอบ นาเบื่อ 

พิธีกร : สวนใหญจะดูรายการอะไร 

A : ดูพวกดารา ละคร 

พิธีกร : อยางเรื่องของวันสําคัญแตละวันนั้น นองรูไหมวามีความสําคัญอยางไร 
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A : ไมรูเลยอาจารยสอนแลวจําไมไดเพราะไมสนใจเรียน ไมชอบเรียน มันเปนวิชาที่ยาก เวลา

สอบก็อยาก อาจารยออกหลักธรรมใหเขียนตอบความหมาย ผมไมไดอานหนังสือก็ตอบ

ไมได 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

    

   4)  ทัศนคติตอการปฏิบัติตามมารยาทและนิสัยคนไทย  

 

ผมไปประกวดมารยาทไทย กราบเบญจางคประดิษฐ ไมชนะแตก็ไมเปนไรไปหาประสบการณ 

 

พิธีกร : ทําไมถึงทําตามละ พี่เห็นเด็กเดี๋ยวนี้ไมคอยสนใจเรื่องนี้เทาไร 

A : ก็มันเปนเร่ืองเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตของเรานะคะ เชน ตื่นเชามากอนที่จะมาโรงเรียนก็

ตองไหวพอแมกอน 

 

พิธีกร : รูสึกอยางไรในทีวีที่วัยรุนใสสายเดี่ยวเที่ยว RCA 

B : รูสึกไมดีเพราะไมถูกหลักพระพุทธศาสนา 

 (สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

พิธีกร : ชอบที่นี่ไหมคะ ทั้งโรงเรียนแลวก็วัด และชอบอะไรมากที่สุด 

C : ชอบมากเลยคะ อยูที่นี่ก็ไดเรียนอะไรหลายอยางโดยเฉพาะเรื่องมารยาทไทยชอบทุก

อยางเลย เพราะคิดวาทําแลวดูสวยงามดี ถาไดฝกและไดดูตัวแบบจากครู จากหนังสือบอยๆ กจ็ะทาํ

ไดอีกหลายอยางคะ 

พิธีกร : นิสัยของคนไทยเปนอยางไรคะ แลว C ชอบนิสัยอะไรของคนไทย 

C : คนไทยโอบออมอารี รูจักเอื้อเฟอ ไมเห็นแกตัว มีอะไรก็ชวยเหลือซ่ึงกันและกันคะ หนูชอบ

ที่คนไทยมีเมตตา ชวยเหลือกัน เวลาเห็นคนเดือดรอนก็เขาไปชวยคะ 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียนชาวไทยภูเขา) 

 

   5)  ทัศนคติตอการปฏิบัติตามระเบียบแบบแผนของโรงเรียน  

 

พิธีกร : แลวกฎระเบียบละคะหนูรูจักไหม เปนอยางไรลองยกตัวอยางซิ 
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A : ก็เปนสิ่งที่เขากําหนดใหเราตองทําตาม เชน หนูไดรับมอบหมายใหเปนหัวหนาเก็บขยะ ก็

ตองคอยบอกนองใหเก็บขยะ ทําความสะอาด 

 

พิธีกร : มีการนําเรื่องที่นองสงสัยไปถามพอแมหรือครูอาจารยบางไหม 

B : อยางเรื่องนักเรียนยกพวกตีกัน เขาใจวาเปนความใจรอนของวัยรุน ไมคอยปฏิบัติธรรม 

 

พิธีกร : แลวคิดอยางไรกับเธคพับตางๆ 

C : หนวกหูมากๆ 

พิธีกร : รูจัก RCA หรือไดดูทีวีที่มีขาวเกี่ยวกับเธคพับบางไหม 

C : รูจักคะ พวกเด็กวัยรุนพวกนี้แตงตัวโปมาก ไมรักนวลสงวนตัวเลย ไมรักพอแม ไมรัก

ตัวเองเลย เขาก็หลงผิดไป 

พิธีกร : ถามีโอกาสใหไปละ 

C : ไมอยากไป หนูเคยไปที่เธคแหงหนึ่ง มีโยง เชิญยิ้มมา เคยไปกับพอแลวก็พี่นองไปกัน 

   มันหนวกหูมาก มีแตกลิ่นบุหร่ีกลิ่นเหลา อะไรก็ไมรูไมชอบ 

 

พิธีกร : เวลานองเห็นดารา หรือ RCA เห็นวัยรุนแลวรูสึกอยางไร มีขาวมั่วยาอี ยาบา ดื่มเหลา 

สูบบุหร่ี เซ็กหมู เรารูสึกอยางไรบาง เห็นถูกจับถูกทลายรูสึกอยางไรกับภาพที่เห็น 

D : รูสึกไมชอบ 

พิธีกร : แลวถานองอยูกรุงเทพจะไป RCA ไหม 

D : ก็ไมแน 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

   มารดาของนักเรียนกลาวถึงทัศนคติของนักเรียนที่มีตอการเที่ยวเตร 

 

อยางเด็กที่เสียทําตัวไมดีลูกจะพูดวา ผูหญิงที่ไปเที่ยวกับผูชายในเวลาเรียน เขาจะบอกวาไมนาทํา 

เปนสิ่งที่ไมดี เด็กที่เรียนจากที่นี่จะไมมีไปเที่ยวอยางนี้ จะไปกับผูปกครอง จะไปเที่ยวเองก็เปนเด็ก

วัยรุนที่ไมรูเวลา จะแตกตางอยางเห็นไดชัด แลวอยางระเบียบที่เราไดคุยตอนตนก็ทําใหเด็กแตกตาง

อยางชัดเจน ระเบียบวินัยแตกตางกันมากชวยไปถึงที่บาน 

(สัมภาษณเจาะลึก : มารดา) 
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พิธีกร : เวลาเห็นขาวในทีวี เชน ขาวยาเสพติด วัยรุนตีกัน การแตงตัวใสสายเดี่ยวเที่ยวดึกๆ นอง

เขามีปฏิกิริยาอยางไรหรือวามีการพูดคุยอยางไร 

คุณตา: เขาไมชอบนะ 

(สัมภาษณเจาะลึก : ผูปกครอง) 

 

  ครูไดแสดงความคิดเห็นเรื่องหนาที่ความรับผิดชอบ 

  

ตองยอมรับที่พระพุทธเจาตรัสวาไมมีอะไรดีไปทุกอยาง อยางที่โรงเรียนของเราเด็กก็ไมไดดีไปทุกคน 

แตในภาพรวม ถามองเรื่องความรับผิดชอบ อาจารยสามารถพูดไดเลยวา เด็กมีความรับผิดชอบดี 

แตบางเรื่องทางโรงเรียนก็กําลังปรับปรุงอยู... เด็กในวัดมีความรับผิดชอบมากกวาเด็กบาน เพราะ

เขามีหนาที่ของตนเอง มีหนาที่แนนอน ถาเปนเด็กบานพอแมไมใชเขาๆ ก็ไมทํา เพราะเด็กที่วัดถาไม

รับผิดชอบงานของตัวเองจะถูกเพิ่มงานอีกเปนเทาตัว เด็กจึงไมคอยกลาเบี้ยวงาน 

 

พิธีกร : แลวในเรื่องของศาสนา พฤติกรรมเชิงจริยธรรม ครูมองวาเขาเปนอยางไร 

A : มีความชวยเหลือเอื้ออาทร มีเมตตาตอนองๆ เด็กประถมตัวเล็กๆ สําหรับ (ชื่อนักเรียน) นี่

จะใหคุมเด็กอนุบาล ถึง ป.2 คุมเร่ืองการทําความสะอาด เก็บเศษขยะ ชวงเชาและชวงเย็น เปน

ความรับผิดชอบในวัด เปนหนาที่ประจํา 

พิธีกร : แลวเด็กคนอื่นๆ ที่ไมไดอยูใน 3 คน ที่มาสัมภาษณในวันนี้ละคะ ในเรื่องของนิสัยความ

ประพฤติเปนอยางไร 

A : กลุมที่เอามาจะดีกวากลุมนั้น กลุมนั้นอาจจะเปนวาปานกลาง คือเรียกแลวก็มา เร่ืองของ

ความเมตตากรุณาก็จะมีปานกลาง ความชวยเหลือบุคคลสวนรวมก็ต่ํากวาระดับนี้ไปอีกหนอย แต

หนาที่ความรับผิดชอบทุกคนจะรับผิดชอบในหนาที่ของตนเองไดดี  

พิธีกร : เขาตองรับผิดชอบอะไรบาง 

A : จะมีการทําความสะอาดของเด็ก เชน เด็กโตระดับพอจับไมกวาดไดจะใหกวาดบริเวณ 

แลวก็มีการลางหองน้ํา การทําความสะอาดอาคารที่พัก การหั่นผักทํากับขาว เด็กหั่นแลวก็จะมีครู

ผูชายมาทํากับขาว แคมื้อเดียวมื้อเชา อาหารมื้อเชาจะเปนขาวตมกับผัดผักเปนประจํา 

(สัมภาษณเจาะลึก : ครู) 
   
   6)  ทัศนคติตอการปกครองในระบอบประชาธิปไตย 
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A : เปนประธานเด็กทุกคน จะเลือกโดยมีการเลือกตั้ง 

พิธีกร : เลือกตั้งทําอยางไรบางเลาใหฟงซิ 

A : ตอนแรก ก็ไปดูชื่อกอนวาเรามีชื่อหรือเปลามีสิทธิที่จะเลือกไหม เดินไปเขาก็จะยืนบัตรอัน

เล็กๆ ใหเรา เลือกเบอรไหนก็กาเบอรนั้น เลือกแลวก็ไปใสในตู 

พิธีกร : หนูเคยไดยินการซื้อเสียงไหม คิดวามันดีไมดีอยางไรคะ 

A : เคยไดยินจากขาว คิดวามันเปนสิ่งที่ไมดี คือการที่เราซื้อเสียงดวยเงินทองไมไดมาจาก

เสียงของประชาชน คนที่เลือกไดมาแบบนี้มักจะเปนคนที่ประชาชนไมคอยยอมรับ 

พิธีกร : ถามีคนมาใหเงินหนู 100 บาท แลวบอกใหเลือกเขาหนอยหนูจะทําอยางไร 

A : หนูก็รับปากไวกอน รับปากแตตอนไปเลือกเราก็เลือกคนที่เราชอบ คนที่ดีและคิดวาเขา

สามารถทําได เลือกคนที่เราคิดวาเขาสามารถชวยเหลือหมูบานของเราไดชวยประชาชนไดจริง 

สวนมากคนที่ซื้อเสียงจะเปนคนมีฐานะดี 

พิธีกร : หนูอยากจะบอกอะไรกับคนที่ชอบซื้อเสียงคะ 

A : อยากจะบอกวาทําแบบนี้ไมดีเลย ไมนาทําเพราะวาทําไปก็ไมภูมิใจ เงินก็ตองเสียไป ถา

เราทําไมไดจริงใครก็ไมเลือกตองเสียเงินไปฟรีๆ  

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 
 

   การไดรับการถายทอดทางพระพุทธศาสนา 

   ขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุมแสดงใหเห็นถึงการไดรับการ

ถายทอดทางพระพุทธศาสนาจากบิดามารดา ญาติผูใหญในครอบครัว และการไดรับการถายทอด

จากพระสงฆ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

 

การสวดมนตไมจําเปนตองทําแตในวันสําคัญที่วัด อยูที่บานก็สวดไดคะ ตอนที่อยูบานหนูก็สวดมนต

อยูแลว พอแมจะสอนต้ังแตเด็ก... ก็มีบาง คุณพอคุณแมจะสอนใหทําตัวใหดี ไมเกเร สวนใหญจะ

สอนในชวงวันหยุด... พอแมก็สอนใหฟงดวยคะ 

 

พิธีกร : คอนขางหนักนะคะที่โรงเรียน งั้นเราออกจากโรงเรียน กลับบานที่บานอย ู ใกลวัดไหมคะ 

A : ใกลคะ 

พิธีกร : ที่บานมีใครอยูบางคะ 

A : มีพอแม พี่และหนู ตอนนี้มีอามาอยู 2 คน และลูกของอาอีกคน 

พิธีกร : ที่บานทําบุญกันบอยไหม 
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A : ก็บอยคะ ก็ไปทําบุญใหแมแกมา แมแกเสียแลว 

พิธีกร : แมแกคือ 

A : ยายคะ 

 

พิธีกร : แลวที่บานไดพูดคุยเกี่ยวกับพุทธศาสนาบางไหมคะ 

B : ไมคะ ก็คุยทั่วๆ ไป  

พิธีกร : คุยทั่วๆ ไป เปนอยางไร 

B : ก็เหมือนคุยกับเพื่อน แตจะสอนหามโกหก หามลักเงินพอแมไปซื้อขนม ทําผิดตองยอมรับ

ผิด กลายอมรับความจริง จะเนนมาก 

พิธีกร : เพราะอะไรพอแมจึงสอนเรื่องนี้ 

B : ก็เปนการฝกนิสัยเรา พอโตขึ้นจะกลายอมรับความจริงได จะสอนมาตั้งแตเล็กจนโตเลย 

(สัมภาษณเจาะลึก: นักเรียน) 

 

C : พอแมสอนใหกตัญู เกิดมาตองร ู จักตอบแทนบุญคุณ มาอยูที่วัดตองเชื่อฟงหลวงพี่แลว

ก็ผ ู ใหญทุกคน อะไรชวยไดก็ชวยเหลือไป ทําดีก็จะไดดีคะ 

พิธีกร : พอแมพูดเฉยๆ หรือยกตัวอยางวาคนนั้นทําไดแลวไดอะไรใหฟงหรือเปลาคะ 

C : ใชคะ พอแมจะบอกวาเวลาเรียนหนังสือก็อยาลอกเพื่อน คนที่ลอกเพื่อนอนาคตจะไมได

อะไรเลยเพราะเพื่อนไมไดชวยเราทุกครั้ง เวลาโตจะลําบากคะ  

พิธีกร : พอแมไดทําเปนตัวอยางไหมคะเรื่องการทําความดี 

C : ทําคะ พอแมจะทําใหเห็นกอน เชน บานไหนอยูใกลๆ ไมมีขาวกินแมก็จะใหขาวไปกินคะ 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียนชาวไทยภูเขา) 

 

พิธีกร  :เวลาไปทําบุญ คุณพอคุณแมสอนอะไรบาง 

  :ก็สอนวา เวลาเขาวัดตองทําตัวอยางไร แตงกายอยางไร ประเคนของใหพระอยางไร 

  :พอแมจะสอนวาตองทําอะไรกอนหลังที่วัด 

  :ก็เราถามอะไรพอแมก็จะตอบ แลวเขาก็ถามเรากลับดวยวาเราเขาใจวาอยางไร 

พิธีกร  :สวนใหญพอแมจะบอกวิธีการตางๆ การปฏิบัติตัวในวัด แลวมีคุยกันเรื่องบาปกรรมบาง

ไหม อยางไร 

  :ก็มีพาไปดูนรกสวรรคที่วัด เชน ที่ชลบุรี พอแมก็จะสอนไปดูไป 



 235 

:สวนมากจะแนะนํามากกวาวาทําบาปจะเกิดผลอยางไร ทําบุญแลวเราจะไดผลอยางไร 

ไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน ถาทําบาปจะทําใหคนอื่นเดือดรอน ตัวเองไมเปนสุขดวย 

:พอแมบอกวาทําอะไรก็จะไดผลอยางนั้น ถาเราทําดีมาตลอดแลวมาทําชั่ว ความดีที่ทํา

มาก็จะจบไปหายไป 

:ก็จะคุยกันเกือบทั้งบานญาติๆ ดวย อยางเรื่องคนแถวบาน มีเด็กตอนแรกทําตัวดี พอติด

ยาคนอื่นก็มองวาเขาไมดีทั้งหมด ซึ่งนาจะใหโอกาสเขาถาเขากลับตัวได 

(สนทนากลุม : นักเรียน) 

   

  ปฏิสัมพันธของนักเรียนในชั้น 

 

พิธีกร : แลวกลุมที่เปนทางบวกแสดงพฤติกรรมอยางไร 

A : เชนรายการธรรมะหรือรายการที่สรางสรรค สารคดีที่เราพูดถึงเขาจะตอบสนองเราไดดี 

พิธีกร : เขาดูมาจากที่บานหรือคะ 

A : ใชครับ เพราะที่โรงเรียนเขาจะดูไดนอยเพราะไมตรงกับหลักสูตร ดูจากที่บาน เชน 

พระองคนี้ชื่ออะไร เขาจะตอบได หมายถึงพระสงฆที่ออกรายการวันอาทิตย ทานจะเทศน 

พิธีกร : นี่คือในรายวิชาที่อาจารยสอน อาจารยจะถามเขา 

A : ใชครับ เขาจะตอบได เขาจะบอกวาเขาดูตามพอแม แตสวนนี้มีเปนสวนนอยประมาณ 

รอยละ 10 

(สัมภาษณเจาะลึก : ครู) 

 

ตอนโตไมคอยไดไป แตตอนเด็กๆ ไปกับแม... อยางวันวิสาขบูชา แมก็จะเลาประวัติความเปนมาให

ฟง เขาชอบเลาพิธีตางๆ วาทําอยางไร สําคัญอยางไร ก็ร ู สึกสนุกดี 

 

พิธีกร : อยางเวลาที่เกิดเหตุการณอยางเชน ไปทําบุญนองเคยไปเองไหม 

A : ไปกับแม ไปกับครอบครัว 

พิธีกร : เวลาทําบุญเสร็จแลวจะไปไหนกันตอไหม 

A : ก็กลับบาน 

พิธีกร : พอแมเคยไดคุยเกี่ยวกับพุทธศาสนาใหฟงบางไหม 

A : ไมคอยไดคุย 

พิธีกร : แลวสวนใหญจะกินขาวดวยกันไหม 
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A : กินครับ 

พิธีกร : ไดคุยกับคุณแมทุกเรื่องไหม 

A : ก็จะคุยกับคุณแมมากกวาคุณพอครับ 

พิธีกร : จะคุยกันทุกเรื่องไหม 

A : เปนบางเรื่องครับ 

พิธีกร : แลวเรื่องเพื่อนอะไรอยางนี้ เคยไปเลาใหฟงบางไหม 

A : เคยครับ 

พิธีกร : แลวนองเองสนิทกับพอหรือแมมากกวากัน 

A : แมมากกวาครับ 

พิธีกร : แมเคยพาไปวัดไหมคะ 

A : เคยไปครับ 

พิธีกร : สวนใหญไปวัดไหน 

A : วัดใกลๆ บานครับ 

พิธีกร : แลวชอบไหม 

A : ชอบมากครับ 

พิธีกร : สมมติวาเวลาไปวัดกันทั้งบานเนี่ย ตัวนองเองไดรับมอบหมายใหทําอะไรบาง 

A : ใหตักบาตรกันกับแมครับ 

พิธีกร : ชวยแมเตรียมของไหมคะ อยางหุงขาวใครหุงคะ 

A : แมทํา ผมทําไมเปนครับ 

พิธีกร : แลวดอกไม 

A : แมครับ 

พิธีกร : แลวเวลาหิ้วของละคะ 

A : ผมก็ชวยแมครับ 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

B : ก็มีวันพระ แมจะไปวัด หนูไมไดไปเพราะตองอย ู เฝารานขายของที่บาน 

พิธีกร : แลวปกตินองไปวัดกับใครคะ 

B : ไปกับพอคะ 

พิธีกร : ไปทําอะไรกันบางที่วัด 

B : ไปทําบุญ ถวายสังฆทาน ตักบาตร สวดมนต ฟงพระสวดมนต พระทานเทศนใหฟง 
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พิธีกร : คุณพอสอนอะไรบางเมื่อไปวัด 

B : ก็ร ู อยูแลว ก็ไปต้ังแตเด็กๆ เลย 

พิธีกร : คือกอนที่เราจะร ู  พอแมสอนอะไรบาง 

B : ก็บอกวา เขาวัดดีนะ เราจะไดไปทําบุญลดบาปของเรา 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

พิธีกร : อยางนั้น คุณพอคงเลาบอยๆ เร่ืองบวช 

A : คะ คุยมากเลย เราก็รูสึกภูมิใจกับพอวาเกิดมาก็ไดบวช พอจะเลาประสบการณใหฟงคะ

วา ตอนบวชเคยเห็นเปรต คนที่ทําไมดีกับพอแมจะเปนเปรต หนูก็กลัว เราจะไมทําใหพอ

แมไมสบายใจกับตัวเรา  

B :  พอสอนวาไมใหคิดรายกับคนอ่ืน ถาคิดจะสงผลมาหาตัวเรา ชื่อเสียงเราก็เสียไปดวย ถา

ทําไมดี แปปเดียวก็ร ู กันหมดเลย แตทําดีบางทีก็ไมมีใครร ู เลย 

(สนทนากลุม : นักเรียน) 

    

   การถายทอดจากญาติผ ู ใหญในครอบครัว  

 

พอกับแมไมเคยบอกสวนใหญยาจะสอน เชน บอกวาไมใหดื่มเหลา ไมติดยาเสพติด พอกับแมไม

คอยไดพูดกันไมคอยสนิทกัน พอกับแมก็ไมคอยดุ แตกลัวเขาวา เวลาพูดเขาก็จะวา อยางวันออก

พรรษายาก็พาไปวัดแตไมคอยชอบเทาไร ก็ไปเปนเพื่อนยา ผมก็นั่งเฉยๆ  

 

A : ก็มีคุณยาสอน เพราะยาจะสวดมนตทุกคืน เวลายามานอนกับหนูก็จะสวดมนตทุกคืน

กอนนอนและตอนเชา 6 โมง 

พิธีกร : แลวนองไดสวดดวยเปลาคะ 

A : ไมไดสวดแตคุณยาก็สอน บางทีก็เอาหนังสือบทสวดมนตของคุณยามาอานตั้งหลายเลม 

พิธีกร : อานแลวเปนอยางไร 

A : ก็ไมคอยรูเร่ืองเพราะยังเด็กอยู ตอนนี้คุณยาก็ยังสวดอยู แตไมไดอยูกับคุณยา 

พิธีกร : ไดเจอคุณยาบอยไหม 

A : ก็ไปหาวันสําคัญ 

พิธีกร : ไดอย ู กับคุณยาตอนเด็กใชไหมคะ อยูถึงกี่ขวบคะ 

A : ก็เปนพักๆ คะ ไมถึงเดือนแค 2 อาทิตยก็กลับมาบาน 
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พิธีกร : แลวตอนอยูที่บานไดมีการฝกสมาธิกับคุณพอคุณแมบางไหมคะ 

B : ก็จะมีปูสอนนะคะ ปูก็จะเลาเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาใหฟงบาง 

พิธีกร : ปูสอนอยางไรบาง 

B : ก็บอกวา อยาดาพอแม ใหเคารพพอแม หนูก็ทําตามตลอดคะ 

พิธีกร : แสดงวาหนูสนิทกับปูมากเลย ตอนนี้อยูกับปูหรือเปลาคะ 

B : ตอนเด็กปูจะเล้ียง ถาไปวัดก็จะไปกับปู พอแมไมคอยมีเวลาไปดวยเพราะทํางาน ถาวัน

สําคัญๆ ถึงจะไดไปทําบุญกับพอแมบาง ตอนนี้อยูกับพอแมคะ แตบานปูก็อยูใกลๆ กัน 

พิธีกร : เร่ืองทางศาสนาอะไรบางที่หนูไดทําตามที่คุณปูทําคะ 

B : บางทีปูไปทําบุญหนูก็ไปดวย แตตอนนี้ไมคอยไดไปแลว ตอนเด็กจะไปตลอด 

พิธีกร : เคยถามปูไหมวามาทําอะไร 

B : เคยคะ บางทีไปวัดก็รูสึกเบื่อ แตถามีเพื่อนเลนก็ไมคอยเบื่อเทาไร 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

   การถายทอดจากพระสงฆ  

 

หลวงพี่เคยบอกวา ใหทําดีเพื่อความสบายใจ เราตายไปก็เอาอะไรไปไมไดคะนอกจากความดีและ

ความชั่วที่ทําไว ถาเราทําความดีไวเราก็สบายใจ มีความสุขคะ 

 

พิธีกร : แลวหลวงพี่ไดสอนจริยธรรมไหมคะ 

A : ที่วัดหลวงพี่ก็จะอบรมเร่ืองมารยาท เร่ืองการเคารพผ ู ใหญ จะมีการอบรมธรรมะตอนเย็น 

แตไมไดอบรมทุกวัน จะสลับวันกัน วันจันทรทําวัตร วันอังคารอบรมธรรมะแลวก็เรียน

พุทธศาสนา 

พิธีกร : หลวงพี่ใชวิธีสอนพุทธศาสนา / อบรมธรรมะอยางไร 

A : ก็จะบรรยาย มีปฏิบัติใหดูเปนตัวอยาง เชน เร่ืองการทําความสะอาด หลวงพี่ตื่นมาก็จะ

มาทําความสะอาดวัดเหมือนกับเรา 

 

พิธีกร : แลวร ู ไดไงวานองไมสบาย 

B : ก็เพื่อนในกลุมเดียวกันก็จะมาบอก บางทีก็เห็นดวย คือหนูจะตองเช็คชื่อ เวลาเช็คชื่อเราก็

จะร ู วาใครไมมา ก็ไปตามดูวาทําไมไมมา 

พิธีกร : ตองเขากลุมทุกวันหรือเปลา 
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B : ทุกวันคะ ทําเวรเสร็จแลวก็ไปเขากลุมเพื่อจะไปกินขาว หลังกินขาวก็ไปทําวัตรตอ 

พิธีกร : ทําวัตรนี่ทําอะไรคะ 

B : ก็สวดมนต ตั้งแตบท อะระหัง แผเมตตา ประมาณ 40 นาที บางครั้งหลวงพี่ก็มาอบรม

ธรรมะ หลวงพี่จะมาพูดใหฟงเกี่ยวกับมารยาทตางๆ บางครั้งหลวงพี่ไมวางก็จะให

ประธานมาพูดแทน 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียนชาวไทยภูเขา) 
 
   ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา 

   ขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุมไดแสดงใหเห็นถึงความเชื่อใน

กฎแหงกรรม นรกสวรรค และความเชื่อด้ังเดิมของนักเรียน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

 

พิธีกร : มาถึงเรื่องที่เกี่ยวกับหลักธรรม ความเชื่อในเรื่องบาปบุญคุณโทษ นรกสวรรคนี่นองคิด

อยางไรเชื่อไหม    

A : เร่ืองนรกสวรรคไมคอยเชื่อเทาไหร คิดวาไมนาจะมีจริงแตเชื่อเร่ืองการทําดีไดดี เพราะวามี

พระพุทธศาสนาเขามา 

พิธีกร : นองบอกวามีพระพุทธศาสนาเขามาทําใหเชื่อหมายความวาอยางไร 

A : แบบวาพุทธศาสนาสอนใหคนทําความดี ความดีทําใหเรามีความรูสึกวาในภายภาคหนา

เราก็จะไดดี 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

  

:ธรรมะก็คือธรรมชาติ หลักธรรมที่พระพุทธเจานํามาใช คือทุกสิ่งมีทั้งเหตุและผล มีทั้งดี

และไมดีตองเลือกในสิ่งที่ดี 

:หลักธรรมที่ใชคือ เวลาจะทําอะไรจะคิดวา ความดีที่จะเกิดขึ้นผลเสียที่จะตามมา ทําให

เรามีจิตสํานึกที่ดีกอนคิดจะทําอะไร 

  :ก็นํามาใชในชีวิตประจําวันได กอนทําอะไรเราตองคิดไตรตรองใหดีกอน 

(สนทนากลุม : นักเรียน) 

    

   ครูแสดงความคิดเห็นเรื่องความเชื่อในกฎแหงกรรมของนักเรียน 

 

พิธีกร : พวกเขามีความเชื่อในเรื่องอะไรบาง ในเรื่องพุทธศาสนา 
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ครู : เขาเชื่อกันวา ทําอะไรยอมไดอยางนั้น ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว  

(สัมภาษณเจาะลึก : ครู) 

 

พิธีกร : พอรูเร่ืองนรกสวรรค บาปบุญคุณโทษ บางไหมคะ เปนอยางไร 

A : นรกเปนสิ่งที่คนทําไมดีทําแตทําความชั่ว เราไมอยากตกนรกเราก็ตองขยัน พยายามทํา

ความดีชวยเหลือผู อ่ืน สวนสวรรคเปนสถานที่ของคนดี เราจะไปอยูที่นั่นไดก็ตองทําบุญ ตอง

ชวยเหลือผูอ่ืน ซื่อสัตย เชื่อฟงคําสั่งสอนของพอแมของครู 

 

พิธีกร : เชื่อไหมวาทําดีมากๆ ไดไปอยูสวรรค ทําชั่วตกนรก เพราะอะไร 

B : เชื่อคะ เพราะแคข้ึนชื่อวานรกก็คือเปนความชั่วแลวความชั่วเปนสิ่งที่ต่ํา นรกอยูที่ต่ํา 

ความดีเปนสิ่งที่สูง สวรรคคือส่ิงที่สูง หลักธรรมที่หลวงพี่สอนจะแนะนําการทําความดี หลวงพี่บอก

วาการทําความดีแมจะไมเห็นผลวันนี้ก็จะเกิดผลในวันหนาได 

 

พิธีกร : นอกจากนี้คุณพอคุณแมเลาเรื่องอื่นๆ ใหฟงบางไหมเกี่ยวกับเวรกรรม 

C : เขาก็เคยพูด อยาตีพอแมมือจะเทาใบลาน แลวก็ตายไปเปนเปรตปากเทารูเข็ม 

 

พิธีกร : เร่ืองนรกสวรรคละ เชื่อไหม ทําไมถึงเชื่อ 

D : เชื่อคะ มีอาจารยเขาสอนเกี่ยวกับพุทธศาสนา ก็จะบอกวาทําอยางนี้แลวเราจะไดอะไร 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

พิธีกร : แลวกอนที่จะเรียนที่นี่ละ คิดวาเรื่องนี้เปนเรื่องหลอกเด็กหรือเปลา 

A : ตอนแรกๆ ก็คิดอยางนั้นคะ ไมคอยเชื่อ แตที่มาเชื่ออาจเปนเพราะวาตอนนี้มีส่ือเขามาให

เห็นเยอะ เชน โทรทัศน ตอนนั้นยังไมมีเร่ืองนรกสวรรคใหดู ละครเกี่ยวกับเร่ืองเหลานี้ก็ยังไมคอยมี

เทาไร 

 

พิธีกร : นอกจากหลักอริยสัจ 4 แลว นองมีความเชื่อเกี่ยวกับเร่ืองศาสนา เร่ืองหลักคําสอน เชน 

เร่ืองของการทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว เร่ืองนรกสวรรคอยางไร 

B : ก็เชื่อบาง อยางเรื่องทําดีไดดี 

พิธีกร : ทําไมถึงเชื่อ 

B : อาจเปนเพราะบางคนทําดีแลวไดดี เห็นตามสื่อตางๆ ในทีวี 
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C : แตหนูคิดวานาจะมีจริง 

พิธีกร : นองคิดวานาจะมีจริง แลวคิดวาการเชื่อเร่ืองนี้ไดสงผลอะไรตอนองบาง 

C : สงผลดี ใหเราทําดี ไมทําความชั่ว สรางสมแตความดีคะ ถาทําไมดีกลัวตกนรกเปน 

  เปรตวัดสุทัศน 

 

พิธีกร : แลวอยางนี้นองเชื่อเร่ืองนรกสวรรคไหม 

D : ก็คอนขางเชื่อ ใครทําดีก็จะไดไปเกิดบนสวรรค ใครทําชั่วมีบาปติดตัวเยอะก็ตองชดใช

กรรมในนรก เคยดูจากหนังเรื่องเปรตวัดสุทัศนกลัวเปนอยางนั้น 

 

พิธีกร : แลวเรื่องกฎแหงกรรม ทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว กอนจะมาเรียนที่นี่เชื่อไหม  

F : เชื่อคะ 

พิธีกร : เชื่อวาอะไรคะ 

F : ก็ทําดีเราก็ไดดีทําชั่วก็ไดชั่ว 

พิธีกร : ทําไมถึงเชื่อละ 

F : ก็ดูจากละครบางสื่อตางๆ บาง เชน ดูจากเรื่องเปรตวัดสุทัศน 

 

พิธีกร : เคยเห็นภาพวาดไหมที่เปนภาพเกี่ยวกับแดนนรกสวรรคแลวเรารูสึกอยางไร 

G : ก็กลัว 

พิธีกร : ถาเปนเรา เราจะทําอยางนั้นไหม จะทําผิดคิดรายอยางนั้นไหม 

G : ไมอยากทําครับเลี่ยงไดเลี่ยง 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

   ครูไดแสดงความเห็นวา ส่ือโทรทัศนมีอิทธิอยางมากตอทัศนคติของนักเรียน 

 

พิธีกร : เกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็ก ม.3 เปนอยางไรบางเทาที่อาจารยมอง 

A : พฤติกรรมของเขาจะตามกระแสสังคมมากเลย รอยละ 80 จะตามกระแสสังคมโดยเฉพาะ

ส่ือโทรทัศนมีอิทธิพลมากที่สุด 

พิธีกร : เราสังเกตจากอะไร 

A : สังเกตจากเมื่อผมพูดถึงโฆษณาหรือรายการตางๆ เขาจะตอบสนองไดดี 

พิธีกร : สงผลตอพฤติกรรมอยางไร 
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A : พฤติกรรมเลียนแบบทั้งทางบวกทางลบ เลียนแบบโดยไมแยกแยะ เขารับมาแบบแยกไม

เปน ถาประเมินก็คือรอยละ 50 รับมาแบบดิบๆ  

(สัมภาษณเจาะลึก : ครู) 

 

   ความเชื่อด้ังเดิมของนักเรียน  

 

A : มีเหมือนกันคะ แตทําไมเหมือนกัน อยางวันขึ้นปใหมก็จะมีประเพณีโลชิงชาเพื่อใหรูวา

ใกลถึงปใหมแลว มีการทําชิงชาอันใหญๆ ชาวบานจะชวยกันทํา หนูจะไปนั่งกันคะ ตอนทําบุญไมมี

พระแตจะเชิญผูใหญคนแกมากินขาว มาเลี้ยงกัน หนูก็มีหนาที่ไปเชิญคนแก เขาจะใหคนแกกินกอน

แลวคนอื่นๆ คอยกิน  

พิธีกร : ทําไมถึงตองใหคนแกกินกอนดวยละ 

A : ก็เขาเชื่อวาจะไดโชคดี อยางตอนที่ทําปใหมกินขาวใหม ก็จะใหคนแกกินขาวที่สุกแลว

กอนคนอื่น 

พิธีกร : เปนยังไงคะปใหมกินขาวใหม 

A : เปนประเพณี พอขาวที่ปลูกใกลจะสุกแลวทุกบานก็จะไปเชิญคนแกมากินขาวที่ปลูกไวคะ 

จะไดโชคดี 

พิธีกร : นอกจากความเชื่อเร่ืองคนแกนําโชคมาใหแลว หนูเชื่อเรื่องนรกสวรรคไหมคะ เชื่อวา

อยางไร 

A : เชื่อคะ คนที่ทําไมดีก็ไดรับผลตอบแทนคือนรก ตองหมั่นทําความดีจะไดไปอยูที่ดีๆ คะ 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียนชาวไทยภูเขา) 

 

   ความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับการนับถือศาสนาดั้งเดิมในเรื่องผีบรรพบุรุษ  

 

พิธีกร : ในสวนของความเชื่อด้ังเดิมมีผลตอการเรียนการสอนเรื่องจริยธรรมศีลธรรมกับเด็กบาง

หรือไม 

ครู : ก็มีบางเพราะสิ่งที่เราสอนขัดกับความเชื่อด้ังเดิมที่เปนเด็กชาวเขา พวกนี้จะนับถือคริสต 

แตเด็กเขาก็จะบอกเรานะวาขัดกับของเดิมที่พอแมเขาสอนมา เปลี่ยนไดแตตองใชเวลาเพราะเปนสิ่ง

ใหมสําหรับเขา เขาจะถาม จะสงสัยตลอดวาทําไมตองทําแบบนี้ ทําไมทําอยางนั้นไมได ที่บานเขาที่

นับถือคริสตไมเห็นตองทําเลย เราก็บอกเขาไปวา ทั้งพุทธและคริสตก็สอนใหเปนคนดีเหมือนกัน 

เปรียบเทียบหลักธรรมของสองศาสนาใหปฏิบัติตามที่ละนิดเริ่มจากสิ่งงายๆ กอน ที่วัดก็สอนดวย
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เด็กชาวเขาก็คอยๆ ซึมซับไปเร่ือยๆ พยายามพูดซ้ําๆ ใหเขาเห็นขอดีของการปฏิบัติตามหลักพุทธ

ศาสนา จนเขาเริ่มเชื่อแลววาทําดีจริงๆ จึงเริ่มปฏิบัติตาม ซึ่งตอนนี้เขาก็ปฏิบัติไดมากแลวทั้งการทํา

วัตรสวดมนตทํากิจกรรมทางศาสนาหลายอยาง แตทั้งนี้ทั้งนั้นเขาก็ไมยอมเปลี่ยนศาสนามาเปน

พุทธแมการปฏิบัติจะใชก็ตาม ตอนนี้ 80% เปนพุทธแลว แตสวนนอยเทานั้นที่ไมปฏิบัติตามพุทธ

เลยอางวาผิดความเชื่อเดิม… คงเปนเพราะปจจุบันการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมเทคโนโลยีมี

เยอะ ซึ่งมีผลตอความเชื่อและคานิยมของเด็ก เชน เราสอนเรื่องหลักคําสอนของพระพุทธเจา เขาก็

ถามเราวาพระพุทธเจามีรางจริงเหรอ เราก็บอกเขาไปวา คําสอนของพระพุทธเจาไมหลอกลวงใหเขา

เอาไปทดลองใชก็ไดวาที่ครูพูดจริงไหม เขาก็บอกวาแลวหนูจะลองดู สวนมากที่บอกแบบนี้จะเปน

เด็กวัดมากกวาเด็กบาน... อยางเรื่องศีล 5 เขาก็บอกวา เขาจะลองทําดู เราก็สังเกต ก็เห็นเขาลอง

เอาไปทําจริงๆ แลวเขาก็มาเลาใหเราฟงวา หนูไดทําแลวหนูเชื่อแลววาดีจริงๆ คะครู แตเด็กบางคนก็

บนวาหนูวัยรุนจะใหหนูถือศีล 5 ปฏิบัติธรรม หนูทําไมได 

 

พิธีกร : เด็กวัดที่เปนเด็กเขา เขานับถืออะไรบาง 

A : นับถือผี บางคนใสสายสิญจนที่ขอเทา มาเรียนก็ใสถุงเทาคลุมมาก็แลวกัน เปนบางเผาก็

นับถือผีของเขา 

 

พิธีกร : พอมาสอนพระพุทธศาสนาแลว เขารับไดแคไหนคะ 

B : ก็มีบางเผา ตอนสวดมนตเขาก็ไมพนมมือ สงบนิ่ง ก็แสดงวา ไมรับพุทธศาสนาแตก็ไมได

แสดงการตอตานมาก แตโดยรวมก็ทําตามนะ เขาไดเรียนรูใหม 

(สัมภาษณเจาะลึก : ครู) 

 

   การปรับตัวของนักเรียนที่นับถือศาสนาอิสลาม  

 

อยางเชนมีเด็กอิสลามก็จะปฏิบัติไดเหมือนเพื่อน ไหวพระเขาคายเหมือนกันและยังสอบไดคะแนนดี

ดวย เขาจะกลมกลืนกับเพื่อน โรงเรียนนี้ก็มีเด็กคริสตอยูจํานวนมาก อิสลามมีนอย และโรงเรียน

รอบๆ นี้ก็เปนคริสตเยอะ 

(สัมภาษณเจาะลึก : ครู) 

 

   ความคิดเห็นของผูปกครองในความประพฤติของบุตร  
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คุณยาย : ก็เชื่อนะ อยางเมื่อวานเห็นเขาคุยโทรศัพทกับแมเขา เห็นเขาบอกวาตองไปไหวเจดีย

บรรพบุรุษ เขาก็บอกวาดีนะยายตองไปเปลี่ยนดอกไม เราตองไปไหวบรรพบุรุษ ปูยาตายาย เขาจะ

ไดชวยคุมครอง นี่ก็เปนความเชื่อของเขา 

(สัมภาษณเจาะลึก : ผูปกครอง) 
     
   ลักษณะทางพระพุทธศาสนา  

   จากการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุมทําใหเห็นถึงความเชื่อในเรื่องที่

เกี่ยวกับหลักธรรม 6 ขอธรรม ซึ่งไดแก (1) สังคหะวัตถุ 4 (2) อิทธิบาท 4 (3) อริยสัจ 4 (4) สติ-

สัมปชัญญะ (5) มิตรแท-มิตรเทียม และ (6) ขันติ-การพึ่งตนเอง พอสรุปไดดังนี้ 

   1)  สังคหวัตถุ 4  

 

พิธีกร : พี่คุยเรื่องยาเสพติดอีกนิด หนูวาเราควรแนะนําหลักธรรมทางพุทธอะไรดีใหกับคนที่ติดยา

เอาไปใช แลวเขาจะไดเลิกยาได 

A : หลักธรรมทางศาสนาก็มีเยอะ หนูวาเปน ... สังคหวัตถุ 4 ก็ไดคะ 

 

พิธีกร : หลักธรรมอะไรคะ 

B : ก็การใหทานใหส่ิงของชวยเหลือผูอ่ืน รูจักบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกตนเองและ

สวนรวม 

พิธีกร : การบําเพ็ญที่หนูวาทําไดอยางไรบางคะ 

B : ก็อยางเชน การที่เราไปบริจาคของใหคนที่ยากจน แลวก็การนั่งสมาธิใหจิตใจสงบคะ 

พิธีกร : หนูคิดวาการทําบุญใหผลอะไรตอเราคะ 

 

C : ก็ทําใหเรามีความสุขคะ การที่เราไดใหทาน 

พิธีกร : การใหทานเปนอยางไรคะ แลวผลที่ไดจากการใหทานคืออะไร 

C : การใหทานเปนการบริจาคสิ่งของใหแกคนที่ไมมี ผลที่ไดก็คือทําใหเราสบายใจที่เราไดให

เขา 

 

พิธีกร : ในชีวิตประจําวันไดเอาหลักธรรมอะไรไปใชบาง 

D : การพูดการจาครับ ก็พวกอยูบานอยางเนี่ยครับ พูดกับพอแมอยางเนี่ยนะครับ  
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พิธีกร : อยางไร 

D : ไมกระโชกโฮกฮาก พูดดีๆ ไปวัดอยางเนี่ยพูดคุยกับพระไดนะครับ เวลาไหวก็ไหวถูกตอง 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

   2)  อิทธิบาท 4  

 

A : มาเรียนควรตั้งเรียนใหมากไมควรเลน  ไมเลนไปเรียนไป ควรตั้งใจเรียนเพื่อในอนาคตเรา

จะไดใชปญญา 

พิธีกร : คือตองเรียนอยางตั้งใจ ตั้งใจอะไรบาง 

B : ตั้งใจเรียนที่ดี 

พิธีกร : ตั้งใจเรียน ไมไดยินขออีกที 

B : เวลาวางก็อานหนังสือเวลาอาจารยสอนก็ตั้งใจเรียน ขอสอบที่ออกสวนมากก็เปนที่

อาจารยสอน ตั้งใจเรียนตั้งใจฟงขณะที่อาจารยสอน เวลาเรียนไมพูดคุยกันไมเลน 

พิธีกร : หนูยึดหลักธรรมอะไร 

A : ปฺา โลกสฺมิ ปชฺโชโต 

พิธีกร : แปลวาอะไรคะ 

A : เราควรขวนขวายหาความรูเพื่อในอนาคตเราอาจจะไดเอาไปใช 

 

พิธีกร  : แลวนองยึดหลักอะไรในการดําเนินชีวิต 

:อิทธิบาท 4 ในเร่ืองเรียน คือเราพอใจที่จะเรียน ทําใหเราขยันเอาใจใสในงานที่ทํา และ

ไตรตรองกอนสงงานครับ 

  :ใชอิทธิบาทเหมือนกัน เพราะการเรียนตองขยัน อดทนและไตรตรองคะ 

  :ใชอิทธิบาท 4 เหมือนกัน ทําใหขยัน คิดกอนทําและจะประสบความสําเร็จคะ 

  :ก็ใชอิทธิบาทใชไดในทุกอยาง 

พิธีกร  :มีหลายๆ วิชา ขอยอนกลับมาหานองคนนั้นนิดหนึ่งนะคะ ที่บอกวาอานหนังสือมาตลอด 

3 ป นั้นรูสึกอยางไรบางกับพุทธศาสนา 

:เราสามารถนําพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจําวันได เชน หลักอิทธิบาท 4 คือตองขยัน

หมั่นทบทวนเนื้อหา  

(สนทนากลุม : นักเรียน) 
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   ประโยชนของอิทธิบาท 4  

 

ก็จะมีพฤติกรรมหลายๆ อยาง เขาคิดวาคําสอนมีประโยชนตอเมื่อเขาไดศึกษาและฝกหัดปฏิบัติ ที่นี่

จะมุงเนนเรื่องของอิทธิบาท 4 จะทําใหประสบผลสําเร็จ เขาจะรูเลยวาถาขาดคุณธรรมขอใดขอหนึ่ง

ไป การทํางานก็ดีการเรียนก็ดีจะไมประสบผลสําเร็จ เราจะสอนโดยใชส่ือ อยางฉันทะก็บอกวาเวลา

เราทําอะไรดวยใจรักแลวเราพากเพียร หรือวิริยะจะใชคํางายๆ อยางเราแข็งใจทําไหม จิตตะเต็มใจ

ทําไหม วิมังสาคือไตรตรองพิจารณาวาที่เกิดมานี้ประสบผลสําเร็จเพราะอะไร ไมประสบผลสําเร็จ

เพราะอะไร เขาก็นํามาทบทวน  

(สนทนากลุม : ครู)  

  

   3)  อริยสัจ 4  

 

พิธีกร : นองมีหลักธรรมประจําใจที่ยึดถือในการดําเนินชีวิตไหม 

A : อริยสัจ 4  

พิธีกร : เขาใจวาอยางไร 

A : คิดวาเปนคําสั่งสอนที่ดี ใชในชีวิตประจําวันอยางในเวลาเรียน 

 

พิธีกร : ในฐานะที่นองเรียนในโรงเรียนที่ถือวาสงเสริมพระพุทธศาสนา นองคิดวาหลักธรรมของ

พระพุทธเจามีความสําคัญกับเราอยางไร 

B : หลักธรรมของพระพุทธเจาก็มีเยอะ หลักธรรมที่พระพุทธเจาตรัสรูมาก็คือ อริยสัจ 4 ใช

ไหมคะ ทุกข สมุทัย นิโรธ มรรค ก็มีประโยชน เชน เวลาเราโกรธ ก็ทําใหใจเย็นลงระงับความโกรธ

ของเราได 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

พิธีกร : เรียนก็เรียนเลนก็เลน เอานอง C วาไง 

C : ตองจริงจังทุกคน ทุกคนเกิดมายอมมีทุกข เหตุของทุกขและสิ่งที่ดับทุกขได ส่ิงที่ดับทุกข

ไดถาเราแกไขตรงนั้นไดก็จะเปนคนดีตอไป ถาไมสําเร็จก็หาวิธีแกใหม แตตองมีความอดทน มีสติ

และปญญา 

(สนทนากลุม : นักเรียน) 
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   4)  สติ-สัมปชัญญะ  

 

พิธีกร : เปนอยางไรคะ 

A : เราตองรูตัวในสิ่งนั้น เราตองเรียนอยาไปเลนตองตั้งใจเรียน สวนเวลาที่เราวางก็เลนบาง 

อานหนังสือบาง 

พิธีกร : ใหรูตัววาทําอะไรอยู 

A : ครับ 

พิธีกร : เอานอง B วาไง 

B : ก็เปนการรูตัว รูตัวตอนนี้ก็คือ ตอนนี้เราเปนนักเรียน หนาที่ของเราก็คือเรียนใหดีที่สุด 

ตั้งใจเรียนคะ 

พิธีกร : ทําอยางไรตั้งใจเรียน 

B : คือในหองเรียนอาจารยพูดอะไรเราตองตั้งใจฟง ฟงแลวกลัวลืมก็จดบันทึกไว 

(สนทนากลุม : นักเรียน) 

 

   5)  มิตรแท-มิตรเทียม  

 

ครูสอนเรื่องมิตรแทมิตรเทียมคะ... ก็มีเพื่อนสองกลุม กลุมหนึ่งอิจฉาชอบชวนเพื่อนไปทางที่ผิด อีก

กลุมชวนไปทางที่ดี กลุมที่ดีคอยเตือนกลุมที่ไมดี แนะนําใหเพื่อนเปลี่ยนนิสัยชวยเหลือเพื่อนคะ 

คอยๆ พูดกับเขาใหเขาเปลี่ยนแปลงนิสัยไปเร่ือยๆ ไมบอกครูเพราะเพื่อนจะโกรธเราแลวไมยอมทํา

ตามที่เราแนะนํา สุดทายกลุมที่ไมดีก็เปลี่ยนนิสัยไดคะ มิตรแทเปนเพื่อนที่จริงใจไมหลอกลวงไมเห็น

แกไดเปนสิ่งที่สําคัญคะ 

 

พิธีกร : นอกจากศีล 5 แลวหนาที่ชาวพุทธไดเรียนอะไรอีกคะ 

A : เรียนเรื่องมิตรแทคะ 

พิธีกร : เปนอยางไรคะมิตรแท 

A : มิตรแทก็คือเพื่อนที่รักกัน ชวยเหลือกันเมื่อเพื่อนเดือดรอนไมทอดทิ้งกันคะ 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

พิธีกร : หมดแลวเอาตอไป 
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B : ผมก็ใชมิตรแท การคบเพื่อนที่ดีเวลาเรามีเพื่อนที่รูใจนี่นะ สามารถปรึกษาพูดคุยอะไรกัน

ได แตถาเราไปคบเพื่อนที่ไมคอยรูเกี่ยวกับดานหนังสือ แบบคบกันไปก็จะพาเราไมรูหนังสือไปดวย 

ถาเราคบเพื่อนที่ดีเรามีอะไรเราก็ปรึกษา คิดแลวเก็บจําเอาไว 

พิธีกร : ไหนยกตัวอยางเพื่อนที่ดีซิเขาปฏิบัติกับเราอยางไรบาง 

B : แบบวา เปนเพื่อนที่คุยกันอยางนี้ ไมมีการพูดหยาบคายดาพอแมกัน นิสัยของเขานี่ก็จะ

เปนแบบวาดี ไมมีอารมณรายอะไรอยางนี้ 

(สนทนากลุม : นักเรียน) 

 

   6)  ขันติ-การพึ่งตนเอง  

 

พิธีกร : พวกใจรอนคิดวาควรใชหลักอยางไร 

A : ใชขันติ 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

พิธีกร : ธรรมอะไรบางที่ยึดถือกันอยู และมีความสําคัญกับเราอยางไร ยาวไปไหมคําถามเอาใคร

อยากจะบอกกอน 

A : เรามาอยูที่นี่ก็ขันติอดทน คือจากบานมาอยูวัดเราก็ตองอดทนตอสูบาง อยางนอยก็ใหจบ 

ม.3 หรือ ม.6 ถาจะเรียนตอไปตองอดทน ทนตอการเหยียดหยามวาเปนเด็กวัด ทนตอการเขาสังคม

วาเราเปนเด็กดอยโอกาส ทําใหเราตองอดทน ความอดทนที่วาดูถูกเราแบบนี้ วันหนึ่งเราตองทําให

ไดวาเขาจะไมตองมาดูถูกเราอีก สรางใหเรามีความอดทนสูง ไมไดอย ู กับบานตองผจญชีวิตอย ู ในตัว

เมือง ในที่ๆ ที่เราไมร ู จักเลย เชนบานเราๆ ก็ร ู จัก มาอย ู ที่นี่เราไมรู ุ จักใครซึ่งแรกๆ ตองตอส ู กับอะไร

ตออะไรมากมาย ทําใหเรามีความอดทน 

พิธีกร : ตอนนี้นอง A ก็อยูดวยขันติ ใชชีวิตตอสูเพื่อความสําเร็จของเราตอไป ใครตอไปใหพูดทุก

คน 

B : ขันติแลวก็... การที่เรามาอยูในสังคมแบบนี้นะคะเราก็ตองพึ่งตนเอง เพราะวาไมมีใครที่

จะชวยเหลือเราดีไปมากกวาตัวเราเอง เพราะวาการที่อยูในสังคมรวมกันอยางนี้ตางคนตางก็

แกงแยงชิงดีกัน ก็ตองชวยเหลือตัวเรา 

พิธีกร : ยึดหลักตนเปนที่พึ่งแหงตน แลวทําอยางไรบางยกตัวอยางใหพี่ฟงหนอย 

B : เชนถาอาจารยใหทําอะไรอยางนี้ก็จะพยายามทําเต็มความสามารถ ความรูที่เรามีถาเกิด

วาเราทําไมไดจริงๆ จึงจะขอคําปรึกษาจากเพื่อน 
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C : การมาเรียนในโรงเรียนนี้ทางบานอาจจะไมสามารถสงเราเรียนได ไมอยากรบกวนพอแม 

ตองมาเรียนดวยตัวเอง เพื่ออนาคตขางหนา 

(สนทนากลุม : นักเรียนชาวไทยภูเขา) 

 

   ความคิดเห็นของครูในเรื่องการพึ่งพาตนเองของนักเรียน 

  

เขาก็ไมมีใคร อยูที่นี่ตองชวยเหลือตัวเอง กินขาวก็ตองตามเวลา ซักผารีดผา ดูแลตัวเองหมดเลย 

ความเอาใจใสเขาไมมี หลวงพอทานก็เลี้ยงแบบเออเชากินขาว กลางวันก็เขามากินขาว ใครไมกินก็

ไมรูวาจะกินหรือไมกิน เวลาใหกินตองมากิน 5 โมงเย็น ใครจะกินหรือไมกินก็ไมรู 

(สัมภาษณเจาะลึก : ครู)  
 

กลุมคร ู

 ขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุมครู พบวา ปจจัยเชิงสาเหตุที่

สงผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดในพระพุทธศาสนาสามารถ

จําแนกได 4 ปจจัย คือ ก) ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน ข) ความสัมพันธระหวางเพื่อน

นักเรียน ค) ลักษณะทางพระพุทธศาสนา และ ง) การเปนแบบอยางหรือตัวแบบ (Model) ซึ่งมี

รายละเอียดดังนี้   
 
   ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน  

   จากการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุมอาจสรุปความสัมพันธระหวางครูกับ

นักเรียนได 4 ลักษณะ คือ 1) การสนใจรับรูปญหา 2) การใหคําปรึกษาแนะนํา 3) การทํากิจกรรม

รวมกัน และ 4) การหมั่นดูแลติดตาม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

  1)  การสนใจรับรูปญหา  

 

บางคนไมไดกินขาวกลางวัน พอไปถามเขาก็เล่ียงวาไมหิว เขาจะอายไมกลาพูดวามีเงินหรือไมมี

เงิน… นักเรียนที่นี่มีหลายระดับ บางคนอยู ม.2 ยังอานหนังสือไมออกตองเรียกมาอานมาฝก บาง

คนโตแลวก็อายในหอง พอมาหองสมุดเราก็เรียกมาอานกับเรา เพื่อนจะไดไมลอ 

 

พิธีกร : พี่เคยเขาไปดูบางไหมคะ 
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A : เคยเขาก็อยูรวมๆ กัน ถามวาอยูไดไหมสบายดีไหม เขาตอบวาอยูได คือเขาคิดวาอยู

อยางนี้ยังดีกวาอยูบานเขา เขาไดกินไดนอนไดเรียนหนังสือ มีเสื้อผาไมตองเสียตังค 

พิธีกร : อยางเด็กที่มีปญหาที่แปลกๆ ตัวพี่เองทําอยางไรในฐานะครูประจําชั้น 

A : คือเด็กที่วานี่เราจะถามเขาวาเปนอยางไร เหมือนกับวาเราไมไดทิ้งเขา บางคนจะเฉยๆ 

ซึมๆ เราก็ตองถาม อาววันนี้เปนอยางไร บางรายก็รองไห 

(สัมภาษณเจาะลึก : ครู) 

 

A : ทุกอยางเลย คือสละมาอยูตรงนี้แลว 

B : อยางตอนกินขาวกลางวันก็มีอาจารยเขาไปดวย 

A : ก็เขาไปอยูดูแลใกลชิด 

B : แมวาอาจารยจะไมอยูในวัดทุกคน แตที่โรงเรียนทุกคนก็ดูแลเต็มที่ ทําใหเด็กรูสึกดี 

C : เด็กถาอยู 2-3 ป ก็จะดีรูเร่ืองแลวแตถามาใหมๆ อยางที่วากวาจะสื่อสารกันรูเร่ืองกวาจะ

ปรับพื้นฐานเขาก็ใชเวลานานพอสมควรเปนปคือมาหลอมใหมเลย 

B : คือเด็กใหมๆ บางคนก็จะสงสัยวา ทําไมอาจารยจะตองตามเขาไปดวยและตองมาดู

ตลอดเวลาดวย 

C : จะสงสัยทําไมตองมาดูเขาตั้งแตตื่นนอนจนเขาหลับ 

(สนทนากลุม : ครู)  

 

  2)  การใหคําปรึกษาแนะนํา  

 

คือใหเกิดความอบอุนวายังมีคนใหคําปรึกษา คอยตักเตือนเขานะ ถาเขาไมมีใครเลยเขาจะออกไป

ในทางไมดีได เหมือนคนไทยสมัยกอน ครอบครัวสมัยกอนคืออยูดวยกันปรึกษาแนะนํากันทําใหอยู

ในแนวทางที่ตองการได… บางทีเขาจะเขามาหาเราเอง เขามาปรึกษาเกี่ยวกับเร่ืองเรียน เร่ืองของ

การทํางาน อยางเชนชวงปดเทอมใหญเด็กจะไมมีงานทํา ไมมีเงินใช เด็กจะเขามาปรึกษาวาถาหนู

ไปทํางานตรงนี้มีใครวาไหม เราก็จะใหเด็กทําในระยะใกลๆ จะมีบางที่กรุงเทพฯ เขามารับเด็กไป เรา

ก็จะติดตามดูพฤติกรรมหรือบางที่ตองตามไปดูวาที่นั่นเปนอยางไร… สวนที่โรงเรียนนะคะ นอกคาบ

เรียนที่ ‘ไมใชครูนักเรียน’ ก็มีการนั่งคุยกันวาเราจะปฏิบัติดานมารยาทของคนไทยอยางไรบาง เขาจะ

บอกมาวาเคยทําอยางนี้มานะ เชน กอนมาโรงเรียนตองสวัสดีพอแมกอน มาโรงเรียนก็สวัสดี

อาจารยทุกทาน เขาก็เลามา เราบอกวาถามีคนแปลกหนาเขามาหรือมีคนมาเยี่ยมโรงเรียนเราจะทํา

อยางไร เขาก็จะบอกวาจะยกมือไหวแลวถามวามาธุระอะไรมาหาใคร แลวนําแขกคนนั้นไป ถามีคน
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มาแจกของตองพูดวาอยางไร เราก็แนะนําใหเขาวาตองทําอะไร เราตองสอนมารยาทตางๆ นอก

เวลาเรียน  

(สัมภาษณเจาะลึก : ครู) 

 

พิธีกร : แสดงวาอาจารยใกลชิด 

A : เขาไวใจเราทุกเรื่อง ถาเปนเรื่องสวนตัวไมเปดเผย เขาก็บอกวานี้เร่ืองสวนตัวนะ อาจารย

อยาเลาใหใครฟงนะ ถาเปนเร่ืองคุณธรรมจริยธรรมเราก็จะบอกเขาหมดเลย เธอปฏิบัติไดไหม เธอ

คอยๆ นะ เขาจะบอกวาแลวหนูจะทํา ผมจะทําแลวอาจารยคอยดูนะ 

 (สนทนากลุม : ครู) 

 

  3)  การทํากิจกรรมรวมกัน   

 

อาจารยเรียกใชบางหรือเด็กมาถามวามีอะไรใหเขาชวยบาง ซึ่งจุดนี้เด็กจะไดใกลชิดครู ก็ทําใหเด็ก

ไวใจพูดคุยกันได ทําใหเด็กมีพัฒนาการดีข้ึน… ครูกับเด็กใกลชิดกัน นโยบายของโรงเรียนคือเด็กอยู

ไหนครูอยูนั่น เมื่อนักเรียนทํากิจกรรมอะไรครูก็จะตองทํากิจกรรมดวย เชน เด็กนั่งสมาธิครูก็ตองนั่ง 

เด็กสวดมนตครูก็ตองสวดมนต 

 

A : งานสื่อจะใชนิทาน แลวก็งานรวมแรงรวมใจ 

พิธีกร : รวมแรงรวมใจคืออะไรคะ 

A : คือรวมกันทําทั้งครูทั้งเด็ก 

พิธีกร : เชนอยางไรบางคะ ทําอะไรบาง 

A : ก็เชนเลนปริศนาคําทายในชั่วโมง เราเปนคนทายเด็กเปนคนตอบ สมมติเด็กตอบไมได

เราจะชวยเสริมวาที่หนูตอบมาถูกตอง แตไมถูกตองที่สุด เราก็อธิบายผสมดวย 

พิธีกร : คือครูชวยเสริมไมไดใหความรูทั้งหมดทีเดียว ใหเด็กคิดกอน 

A : ใช รวมแรงรวมใจ 

(สัมภาษณเจาะลึก : ครู) 

 

  4)  การหมั่นดูแลติดตาม  
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ก็ตอนเชา กลางวัน เยน็ติดตามตลอด เลิกแถวแลวก็ตองไปดูความเรียบรอย  

 

พิธีกร : แลวมีไหมที่เด็กไมมาอะไรอยางนี้ 

A : ก็มีคะ 

พิธีกร : แลวคุณครูทําอยางไร 

A : ก็ตามคะ ไปตามถึงหอง บางคนอาจจะมาสายตื่นสาย ใครมาไมทัน มาก็ถึงเวลาเขา

เรียนแลว 

พิธีกร : ไมสามารถติวตรงนั้นไดแลว เด็กที่ไปชากวาเพื่อนมีการติดตามผลนอกหองเรียนไหม 

A : ไปดูแลเขาอยางนี้ 

พิธีกร : ดูอยางไรยกตัวอยางซิคะ 

A : เชนตอนพักกลางวันเขาจะนัดเพื่อนมาที่หอง ก็จะตามงานเขา 

พิธีกร : เลิกเรียนละ 

A : เลิกเรียนก็เหมือนกัน 

พิธีกร : ตามถึงบานไหม 

A : ไมเคยไป ก็โทรศัพทไปถามผูปกครอง 

(สัมภาษณเจาะลึก : ครู)  

 

A : ถาเด็กมีปญหาก็ทําหนังสือแจง เชน เด็กอาจจะขาดเรียนไป 

B : บางทีผูปกครองก็ไมรูเลยวาลูกไมมาเรียน 

C : เขาไมมีเวลาดูแลลูกเลย 

D : เราก็ตองตามเด็กดวย 

E : ปดเทอมแลวยังตองตามเลย ถาเด็กหายไป เราก็ตองไปตามวาอยูที่ไหน 

A : พอแมจะมาตามครูที่โรงเรียนวาลูกไมกลับบาน 

C : ครูจะตองไปตามให (หัวเราะ) 

(สนทนากลุม : ครู) 
 
ความสัมพันธระหวางเพื่อนนักเรียน  

 

พิธีกร : เวลาเด็กมีปญหาปรึกษาครูบางไหม 
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A : ผมประสบกับปญหาคือ ผมถามเด็กแลวเด็กไมกลารับตรงๆ จะถามจากเพื่อนเขา เขาจะ

ใหเพื่อนมาบอกผมโดยเฉพาะเรื่องที่เปนความผิด 

 

พิธีกร : อยางเด็กมีความพรอมไมเทากันชากวาเพื่อนอาจารยทําอยางไรคะ 

B : คนไหนทํางานไมทันเพื่อนก็ใหเพื่อนสอนเพื่อนนะคะ ใหคนที่มีไอคิวดีหนอยมาสอนเพื่อน

ที่มีไอคิวต่ํากวา ก็ใหมานั่งที่หองพักครู ใหเขาติวคุยกันเองแลวทํางานที่คางอยูใหเสร็จ 

พิธีกร : คนที่มาชวยเพื่อนนี่เปนอาสาสมัครหรืออาจารยเลือกมาคะ 

B : เลือกมาและสมัครใจดวย ตองถามเขากอนวาจะชวยเพื่อนไดไหม เขามีความรับผิดชอบ

ดี 

พิธีกร : เขาจะมาเปนประจําไหม 

B : ทุกวันคะ ตองมาชวยเพื่อนกัน 

(สัมภาษณเจาะลึก : ครู) 

 

พิธีกร : ตัวแปรที่เพิ่มเขามาก็คือความสัมพันธระหวางกลุมเพื่อน จึงอยากทราบวาเด็กจะมี

พฤติกรรมการเลียนแบบเพื่อนอยางไรบางคะ 

A : มีเด็กที่ไมไดรับคัดเลือกใหประกวด เชน สวดมนต มารยาท ก็พยายามที่จะเขามาหา มา

เรียนรูไปกับเพื่อนดวย เพื่อนจะดีมากชักจูงไดดีกวาครู เชื่อเพื่อน จะมีบางกลุมมองวาทําตัวเดนไป

หรือเปลา แตสวนใหญแลวเด็กเขาจะพยายามทําใหดีมากกวา สําหรับหองทายๆ ก็จะมีการ

เลียนแบบเหมือนกัน 

(สนทนากลุม : ครู) 
   
  ลักษณะทางพระพุทธศาสนา  
 

ครูผูสอนจะตองใจเย็น มีเมตตากรุณา… บางทีอาจารยบอกวา เทอมนี้ครูจะออกแลวนะจะไมอยูกับ

พวกเธอแลว เด็กๆ ก็ไมอยากใหไป อยางวาเด็กที่นี่นาสงสารจริงๆ… ไมสบายเปนเด็กผูหญิงจะ

รองไห เราก็สงสารเขา เขาไมรูจะบอกใครอธิบายไมถูก ตองใหไปหาหมอ… ก็ตองดูแลเด็กดูทุก

อยาง เหนื่อยมากบางที่พี่อยากออกมากเลย เหนื่อยแตสงสารเด็ก ไมคอยมีตังคเราตองชวยเหลือ

เขา… ก็ใชความรักเขาไปใสการสอนเด็กจริงๆ แนะนําสิ่งที่ดีใหพยายามใกลชิด ถาเราใหความรักเขา 

พอเขาเริ่มรูวาไมไดโดนหลอกรูวาเรารักเขาจริงๆ เขาก็เชื่อยอมรับส่ิงที่เราสอนที่เราบอก อยางเชน

เด็กชาวเขากลับบานก็จะหวงจะโทรไปถามตลอดวาถึงไหนแลว ถาถึงเมื่อไรหรืออยูตรงไหนใหโทรหา
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ครูดวย… บางคนตัวโตอยู ม.1 อานไมไดก็ตองดูดวย สงสารแก แลวคิดดูวาเขาตองขามเขากี่ลูกถึง

จะไดมาเรียนที่นี่ กินนอนก็ลําบากตองชวยกัน… เด็กถือวาเปนนองของเราอาจจะออนกวาเรา 10 ป 

แตในความคิดคือเขาเปนนองเรา ถานองเราโงหรือไมมีความรู นองเขาก็ไมสามารถอยูในสังคมได 

ไมสามารถมีส่ิงที่เขาตองการในอนาคตได  

(สัมภาษณเจาะลึก : ครู) 

 

A : เราอยูตรงนี้มานานแลว มีความสงสารมีความรักเด็ก เขาใจความรูสึกของเด็กวาอยูหาง

พอแมจะขาดความอบอุน เราเสริมเติมเขาไปเขาก็จะไดรับพอ อีกอยางก็มองอนาคตของเขาถาเขา

ขาดความอบอุน ไมสนใจเขาอนาคตเขาก็จะไปไมได ในเมื่อพอแมเขามีเวลานอยเราก็เสริมเหมือน

เปนพอแมเขาเลย  

B : จากพื้นฐานที่เราเปนเด็กที่นี่มากอน เราก็เห็นปญหาและอยากจะแกปญหา 

C : ก็คิดวาพอแมเขาไมมีเวลา ถาเราดูแลเขาๆ จะรูสึกวามีคนรักเขาสนใจเขา เขาก็อาจจะ

คิดได กลับมาเรียนเพราะครูยังใสใจเขาอยู 

D : เรามาจากครอบครัวที่สมบูรณมีทุกอยาง แลวก็รูวาเด็กเปนวัยที่ตองการความรักความ

อบอุน เขามาอยูไกล เขาไดใกลชิดดูแลพูดคุย เขาจะไดนึกถึงเรา ดีกวาเขาไปตัดสินใจเองโดย

พลการแลวเกิดผลไมดี ใหโอกาสคนที่ดวยโอกาสกวา  

(สนทนากลุม : ครู)  
 
การเปนแบบอยางหรือตัวแบบ (Model) 
 

การเปนแบบอยางมีนอย จะมีเร่ืองการทําความเคารพ ครูนอยจะทําความเคารพครูที่มีอายุมากกวา

หรืออาวุโสกวา หรือการทําความเคารพพระภิกษุเราก็จะทํากันเปนประจําใหเด็กเห็นพฤติกรรม… 

อยางเขามาในโรงเรียนเราจะไหวครูที่อายุมากกวา เจอที่ไหนจะไหว นักการอายุเยอะกวาครูก็ไหว 

อยางพระเขามาครูก็ไหวกัน นักเรียนเขาเห็นเขาก็ปฏิบัติตาม… เปนแบบอยางดานการแตงกายหรือ

ทรงผม อยางวันนี้วันกีฬาก็ตองแตงกายดวยชุดกีฬาเด็กเขาจะรู… ทางโรงเรียนจะมีการอบรมเรื่อง

ยาเสพติดเปนประจําโดยตํารวจจะมาพูดใหฟง ใหดูคนมาบําบัดยาที่วัด เด็กก็จะเห็นวาถาติดยาตอง

เปนแบบนี้… ครูในโรงเรียนดวย บางทานอาจจะติดบุหร่ีแตก็ไมทําสิ่งเหลานี้ใหเด็กเห็น ถาตองสูบก็

ออกไปขางนอก เด็กไมเห็นก็ไมเกิดการเลียนแบบขึ้น 

 

พิธีกร : ในการสอนมีการใชการทําเปนตัวแบบบางไหมคะ 
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A : ก็มีบางในเรื่องที่เราทําได เราก็ปฏิบัติใหเขาดูวาตองทําอะไรบาง สวดมนต ถือศีล ซึ่งเราก็

ทําเปนประจําอยูแลว เร่ืองหลักธรรมก็เอาคุณธรรมขอใดขอหนึ่งมาอธิบายวาปฏิบัติอยางไร แลวเรา

ก็เปนตัวแบบ เชน การซื่อสัตยทําไดอยางไร เร่ืองมารยาทชาวพุทธ การไหว การปฏิบัติตัวตอผูใหญ

ทําอยางไร ก็ทําใหเขาดูแลวใหเขาทําตาม ซึ่งการเปนตัวแบบถือเปนสิ่งจําเปนมากๆ ของครู เพราะ

ครูถือวาเปนแมพิมพของชาติ เพราะฉะนั้นเราก็ตองทําตัวดีๆ ใหเด็กเอาอยางในทุกดานตลอดทั้งอยู

ที่บานและอยูที่โรงเรียน  

(สัมภาษณเจาะลึก : ครู) 

 

พิธีกร : คุณครูมีการประพฤติปฏิบัติเปนแบบอยางใหกับเด็กอยางไร 

A : ในกิจกรรมเขาคายครูก็ตองไปปฏิบัติธรรมกับเด็ก ใสชุดขาวเหมือนกับเด็ก ทําทุกอยาง

เหมือนเด็ก 

B : เราหามครูสูบบุหรี่ในโรงเรียนเลย การแตงกายก็ตองแตงใหเรียบรอย เด็กเขาแถวยืนกลาง

แดดครูก็ตองยืนดวย สรุปแลวเด็กทําอยางไรครูก็ตองทําอยางนั้น  

(สนทนากลุม : ครู) 

 

   การปฏิบัติเปนแบบอยาง 

 

พิธีกร : ชอบวิธีนี้ของครูไหมเพราะอะไร 

A : ชอบคะ เพราะวาการทําตามที่ผูใหญสอนจะเปนสิ่งที่ดี แลวผูใหญเขาก็อยากใหเราทํา

ตามที่เขาบอกดวยคะ 

(สัมภาษณเจาะลึก : นักเรียน) 

 

   ปรัชญาและอุดมการณดานการศึกษาของหลวงพอเจาอาวาส  

 

ตองบอกวาหลวงพอทานวางระบบวางแนวคิดไววา เราไดรับผลประโยชนจากสังคมแลวเราตองตอบ

แทนสังคมดวย เราจะปลอยใหเด็กพวกนี้อยูกับครอบครัวแลวทําใหเกิดปญหาสังคม ถาเราดูแลเขา

ใกลชิดก็ชวยเหลือสังคมได ตัวทานเองเรียนหนังสือนอยทานบอกวาการที่ทานเรียนหนังสือนอยเปน

จุดบอดอยางหนึ่ง คือทําใหทานอยากเรียนใหสูงแตทานทําไมไดแลว เด็กที่อยูในความปกครองของ

ทานๆ ก็อยากสงเสียใหเรียนหนังสือเทาที่เขาจะเรียนได ทานบอกวา ทานทําตรงนี้ชวยลดปญหา

สังคม พระที่ใกลชิดจะไดรับการสอนอยางดี 
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(สัมภาษณเจาะลึก : ครู) 

 
กลุมบิดามารดาหรือผูปกครอง 

ขอมูลจากการสัมภาษณเจาะลึกและการทําสนทนากลุมบิดามารดาหรือผูปกครอง 

พบวา ปจจัยเชิงสาเหตุที่สงผลตอพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของนักเรียนในโรงเรียนการกุศลของวัดใน

พระพุทธศาสนาจําแนกได 4 ปจจัย คือ ก) การถายทอดทางพระพุทธศาสนา ข) ความสัมพันธ

ภายในครอบครัว ค) ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา และ ง) ทัศนคติตอการนําหลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนามาประยุกตใชในการสอน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 การถายทอดทางพระพุทธศาสนา 

ลักษณะการถายทอดทางพระพุทธศาสนาของบิดามารดาหรือผูปกครองที่พบในการวิจัย

คร้ังนี้อาจจําแนกได 4 แบบ คือ 1) การอบรมสั่งสอน 2) การเปนแบบอยางหรือตัวแบบ (Model)     

3) การรวมกิจกรรมพระพุทธศาสนา และ 4) การใหรางวัล-ลงโทษ 

1)  การอบรมสั่งสอน  

 ก.  การอบรมสั่งสอนโดยตรง 

 

เราจะมีการประชุมเดือนละครั้ง ซึ่งเราจะประชุมกันในแฟลตหญิง เร่ืองที่อบรมสวนใหญจะเปนเรื่อง

ความรับผิดชอบ… เราจะเนนเรื่องวาใหอบรมเด็กกอน 1 วัน กอนจะมีวันสําคัญ เชน การตกับาตรเท

โว เราจะอบรมในที่พักกอนวาควรจะทําตัวอยางไรในวันนี้ เพราะวาเด็กบางคนเขาจะไมเขาใจเลยวา

ทําไมตองมีการตักบาตร ตักบาตรไปเพื่อใหใครกิน บางครั้งเขาจะสงสัยวากรวดน้ําจะถึงคนตายไหม 

เราก็อธิบายใหฟง แตบางคนก็ไมเขาใจ เขาบอกวาที่บานเขาไมมีแบบนี้หรอก แลวพระที่นุงเหลืองๆ 

แบบนี้ทางบานหนูก็มี แตที่บานหนูเขาไมสนใจ คือ เด็กกลุมนี้เขาจะนับถือผีหรือไมก็เปนคาทอลิก

บาง แตเมื่อมาที่วัดนี้เราจะใหเขานับถือพุทธหมดเลย… ก็จะพูด ฆาสัตวตัดชีวิตมันไมดีเปน

บาปกรรม เคยพูดใหฟง เขาไมเคยฆาอะไรเลยเขากินแตไขกับหมู… เพราะคุณพอเขาเหมือนกันสอน

ลูกตั้งแตเด็ก เขารานหนังสือเปนประจํา… ก็สอนใหทําความดีอยาเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน ใหเขาได

ทุกคนไมอยากใหลูกเอาเปรียบคนอื่น… คุณแมสอนโดยตรงเพราะคุณแมทํามารูวาอันไหนควรไม

ควร เพราะพอของคุณแมเปนครูไดสอนคุณแมมาตั้งแตยังเด็ก สอนลูกเรื่องทําความดี ถึงไมดีวันนี้ก็

ตองดีพรุงนี้ ความดีไมเห็นเดี๋ยวนี้ก็ตองมาเรื่อยๆ สอนเขาวาถาเห็นสิ่งไมดีก็อยาไปทําตามอยางเขา 

เร่ืองยาเสพติดวาเปนสิ่งไมดี จะไมมีคนรักเพื่อนฝูงจะเกลียดจะถูกตํารวจจับ... สอนใหเขารูจักพอใจ
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ในสิ่งที่ตนเองมีอยู ยึดหลัก อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ อยาไปยึดติดกับวัตถุ ของที่ราคาไมแพงก็ใชไดดี

เหมือนกัน…อยางเขามาถามวาเขาเรียนเรื่องเมตตากรุณา เขาคงไมเขาใจจากโรงเรียน เขาก็มาถาม

วามันไมเหมือนกันเหรอคุณแม ก็สอนวาเมตตาก็ตองสงสาร อยางเห็นคนตกน้ํา ถาหนูเห็นแลวบอก

วานาสงสารจังเลยอันนี้คือเมตตา แตถากรุณาก็เอาไมสงใหเขาขึ้นมาคือชวยใหเขาพนทุกข เขาก็

เขาใจ 

 

พิธีกร : มีวิธีสอนอยางไรคะ 

 A : สอนไมใหไปฆาสัตวตัดชีวิตมันไมดี เรานับถือพุทธ ฆาสัตวไมดี 

พิธีกร : เร่ืองการทําดีไดดีนองเขาเชื่อไหม 

A : เชื่อ เพราะเราก็สอนลูกเรื่อยๆ ใครทําดีก็ไดดี ใครทําชั่วก็ไดชั่ว พอแกก็เปนคนดี 

พิธีกร : แสดงวานองเขาไดรับการสั่งสอนจากใคร 

A  : ยากับปูสอนทุกวัน ใหคบแตเพื่อนที่ดีๆ ยาสอนมาตั้งแตเด็กๆ คบเพื่อนชั่วก็พากันชั่วไป

ดวย 

 

พิธีกร : ที่บานมีการพูดคุยเรื่องธรรมะกันบางไหม 

B : มีครับ ก็พูดใหลูกฟงวาวันพระตองทําอะไร วันสําคัญทางศาสนามีอะไรบาง ทําอะไรกัน

บาง 

พิธีกร : ใชการพูด / เลาแบบไหนคะ 

B : ก็พูดคุยธรรมดา บางทีก็ใชทีวีเปนสื่อวาเขาทําอะไรกันบางในวันสําคัญตางๆ 

(สัมภาษณเจาะลึก : บิดามารดา) 

 

 ข.  การยกตัวอยางอธิบายถึงผลดี-ผลเสีย  

 

แลวพูดยกตัวอยางใหเขาเห็นในเรื่องที่ถูกที่ควร พยายามใหเหตุผลกับเขาใหมากที่สุดคะ… ใหลูกดู

ตัวอยางอยาทําผิดนะลูก ผิดจะไมดีจะเปนแบบนี้ ลูกชายบอกแมผมไมเอาหรอกแบบนี้เห็นแลวนา

กลัว เรายังกลัวเลย… ก็ใชการยกตัวอยางจากละครที่เขาชอบเรื่องเปรตวัดสุทัศน ก็จะเห็นผลกรรมดี 

ก็จะบอกเขาวาคนที่ตายไปเปนเปรตเพราะวาพอแม ไมดีนะหนูไมควรทํา หรือไมก็ใชส่ิงที่พบในทีวี 

เชน ขาวยาบาก็จะบอกเขาวายาบาไมดีนะ เห็นไหมคนนี้ตองโดนจับเพราะติดยา โดนจับหนูวาดี

ไหม… แมก็เลาใหฟงดวย อยางที่บานจะมีคนหนึ่งแขนดวน กอนแขนดวนเขาติดยาทําคนอื่น

เดือดรอน ก็บอกลูกวานี่เวรกรรมเห็นไหมตองถูกตัดแขนตัดขา เห็นๆ กันเลย ส่ิงที่เขาทําไมดีก็
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ปรากฏใหเห็นเลย บางทีก็ดูตัวอยางหนังบางขาวบาง… โดยหลักๆ ก็จะใชวิธีการยกตัวอยาง จะใช

ตัวอยางที่เขาเห็นวาดีจริงๆ เปนตัวอยางจากคนใกลตัว เชน ชีวิตของคุณแมเองที่เปนเด็กบานนอก 

กําพรายากจนมาตั้งแตเด็กแตอาศัยวาขยันตั้งใจเรียนจึงมาถึงตรงนี้ได ก็พาเขาไปสัมผัสกับชีวิตของ

คุณแมบาง พาไปบานเกิดของแม เห็นเพื่อนๆ แมที่ยังทํานาอยู ใหลูกไดเห็นจริงๆ วาลําบากแคไหน 

หรือเพื่อนแมที่ประสบความสําเร็จเขาทําอยางไรกัน หรือแมแตหลานชายคนโตของแมซึ่งตอนนี้ทําด็

อกเตอรอยู ก็จะบอกใหเขาดูพี่คนนี้เปนตัวอยาง เปนเด็กที่เกงมากตอนเล็กๆ เขาจะไปวัดกับคุณปู

ของเขาตลอด ไปนั่งสมาธิฝกจิตมาตั้งแตเด็กๆ บวชเณรฤดูรอนตลอด เขาเอามาใชไดเยอะมาก วัน

หนึ่งอานหนังสือติดตอกันไดไมต่ํากวา 3 ชั่วโมง นั่งสมาธิทุกวันๆ ละ 2-3 ชั่วโมง จะบอกเขาวาเห็น

ไหมพี่เขาเกงไดทุกวันนี้เร่ืองการทําสมาธิมีสวนมากก็บอกใหเขาเอาไปเปนตัวอยาง เขาก็ทําตามนะ

คะ อยางเชนเรื่องโทรศัพทมือถือจําเปนตองใชหรือเปลา เอามาแลวใชอะไรที่เปนประโยชนกับตัวเอง

มากแคไหน ใหรูจักเปรียบเทียบกันดู สรุปก็คือ จะสอนใหเขามีเหตุผลในการคิด ชี้ใหเหน็ ยกตวัอยาง

เรียนรูจากสภาพรอบตัว พาไปดูสัมผัสของจริงคะ  

(สัมภาษณเจาะลึก : บิดามารดา) 

 

ใชยกตัวอยางเลานิทานประกอบใชส่ือชวย เชน เรื่องความกตัญู ใหดูทีวีหรือซีดีใหเห็นวาเราเกิด

มาไดอยางไร เราเปนลูก เราตองรูจักนึกถึงบุญคุณพอแมและหาทางตอบแทน ใชส่ือเปนหลักและ

นิทานประกอบ สวนใหญเปนชาดกพอเลานิทานชาดกเสร็จแลวก็สรุปเปนหลักธรรมคลายๆ การ

อุปมาอุปไมย 

(สนทนากลุม : บิดามารดา)  

 

บิดามารดาใชการอธิบายที่แสดงใหเห็นถึงผลดี/ผลเสีย ความดี/ความชั่ว ความสุข/ความ

ทุกข  

 

ใชการเปรียบเทียบใหดูวาดูนะครอบครัวนี้เขาเปนอยางไร ลูกเขาเปนอยางไร ตื่นมาก็ทะเลาะกัน หนู

ชอบไหม ใหเปรียบเทียบดูวาชอบแบบไหนกับอีกครอบครัวที่ตื่นมาก็มีแตความสุขยิ้มใหกัน   … พี่

จะแทรกพุทธฯ ทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว จะบอกไวเลยวาถาหนูไมทําเอาแคเร่ืองดูหนังสือสอบนี่ ถาหนูไม

เร่ิมฝกดูหนังสือทุกวันคะแนนสอบหนูจะดีไหม หนูเชื่อกฎแหงกรรมไหม คําสอนของพระพุทธศาสนา

เขาก็เชื่อแลวก็เห็นผล… อยางเชนขาวเด็กนักเรียนตีกันเขาพูดกับนองวาอยางนี้ไมดีเลย แมเขาถาม

วาตีกันอยางนี้ดีไหม เขาบอกวาไมดี บางครั้งแมเขาก็คุยกับลูกวาถาถูกตํารวจจับจะเสียอนาคตเสีย

การเรียน ในอนาคตเราจะเกเรและไมดี เขาก็รับฟงดี มีการพูดคุยกันเสมอ ถามีรายการทีวีที่เกี่ยวกับ
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เยาวชนก็จะคุยกัน เปนลักษณะการเตือนแตไมรุนแรง จะถามเขาวาดีไหม ถาเขาบอกไมดีหรือดี

อยางไรก็อธิบายใหเขาฟง เชน ขาวมั่วสุมในเธคก็ถามเขาวา ถาลูกเปนอยางนี้พอแมจะเปน

อยางไร… ในเรื่องการปฏิบัติตัวใหรูจักใฝดี ผลที่ไดรับจากการทําความดีความชั่ว อยางคนตดิยาเปน

อยางไร สภาพรางกายทรุดโทรมสังคมรังเกียจ กลาลองทั้งๆ ที่รูวาไมดี เพื่อนๆ เขาก็ตองออกจาก

โรงเรียนไปไมไดเรียนหนังสือเพราะอะไร ชี้ใหเขาเห็นวาพฤติกรรมของเด็กเหลานั้นเปนอยางไร ทํา

แลวไดผล อยางไร… กอนนอนไหวพระซิ ลางเทา มาโรงเรียนไหวพระที่หนาโรงเรียนดวยนะ ความดี

ก็คือพระ การไหวพระอยางเดียวชวยไมไดหรอก ความดียิ่งมีพระประกอบเขาไปดวยก็ยิ่งดี… คือจะ

ใชการสอนผานการกระทําตางๆ ที่เขาทํา แลวเราก็บอกเขาวาทําแบบนี้ดีไหมไมดีเพราะอะไร ใหเขา

ปฏิบัติจริงๆ พบผลอยางไรก็มาคุยกัน  

(สัมภาษณเจาะลึก : บิดามารดา) 

 

ดิฉันจะใชการเปรียบเทียบ เชน ถาเธอขยันจะไมถูกลงโทษ ถาไมไหวครูพอแมก็จะถูกลงโทษ นั่นคือ

กรรมที่ตามทันตาเห็น คือใหเขาเห็นจริงๆ เลยวา ทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว ไมชอบอานหนังสือจะสอบตก

จะใหผลจริงๆ เพราะเธอไมขยัน ใหเขารูสึกกับตัวเขาเลย 

(สนทนากลุม : มารดา)  

  

 ค.  การนําไปสูประสบการณตรง  

 

แลวก็จะพาเขาไปงานศพญาติพี่นองบาง ก็บอกเขาวาดูซินี่ตายไปก็เอาอะไรไปไมไดสักอยาง 

ลูกหลานที่อยูก็แยงสมบัติกัน เปนการสอนใหเขารูจักพอในสิ่งที่ตัวเองมีนะคะ… บางทีเขาอยากไป

เที่ยวไหนมาขอใหพาไปก็ไป ถาเราวางไปดูของแปลกๆ เมื่อปที่แลวก็พาไปพุทธบาทสระบุรี ปดทอง

รอยพระพุทธบาท ก็พูดใหเขาฟงวามันเปนอยางไร เขาก็เคยอานหนังสือเรื่องนี้ เขาก็พอรูมาบาง 

คราวนี้เราพาไปดูของจริงเลย… เคยพาเขาไปดูศพที่วัดแถวกาฬสินธุ เขาจะเอาศพมาวางแลวใหคน

เขาไปดู เขาก็ถามเราวาแมทําไมคนนี้ถึงเปนแบบนี้ นากลัว ก็บอกเขาวาทุกคนตายไปตองเปนแบบนี้

ใหลูกรูจักปลง ตายไปก็เอาอะไรไปไมไดมีแตรางกายเนาเปอย… เคยพานองเขาไปเที่ยววัดมวง ไปดู

นรกสวรรคไปปดทองดวย 

(สัมภาษณเจาะลึก : บิดามารดา)  

 

2)  การเปนแบบอยางหรือตัวแบบ (Model)  
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คุณยาย คุณตา คุณนา ที่เปนคุณครู ปจจุบันเสียชีวิตไปแลว สอนมาถึงตอนนองเขาอายุ 2 ขวบ

กวาๆ ก็เสียชีวิต นิสัยเขาจะเหมือนแมเพราะปลูกฝงเขามาตั้งแตเล็ก เพราะเคยเห็นเด็กในทีวีเห็นเขา

พูดเพราะ จึงตั้งใจต้ังแตเปนสาวแลววาถามีลูกจะสอนใหลูกดีไมใหเกเรไมเสียงดังใส ถาผิดตอง

ยอมรับผิดไมใหเขาโกหก คุณพอเขาก็เปนเหมือนกัน อยางการไหวพระสวดมนตคุณแมจะทําทุกวัน

พระแมเลิกงานเที่ยงคืนก็จะทํา… ก็เห็นชอบชวยแมเขาเตรียมของตักบาตรหนาบานทุกวัน คือที่บาน

พระมาบิณฑบาตทุกวัน เขาดูจากที่พอแมทําตอนนี้ก็ยังทําเปนประจํา… เขาก็ดูเปนคนรับผิดชอบดี 

เวลาผมอบรมลูกนองคือที่บานจะมีลูกนองเยอะ ลูกเขาก็จะดูวาพอพูดกับลูกนองอยางไรคุมลูกนอง

อยางไร เขาก็จะดูแบบ… ใหเขาสวดมนตนั่งสมาธิ ตอนนี้กําลังสอนคือเขาก็สอนแมดวยนะ เขาทอง

คาถาชินบัญชรที่โรงเรียนเขาก็เอาไปสอนคุณแมดวย คุณแมยังทองไมไดเลยตองดูหนังสือไปทอง 

ลูกสวดแมก็จะสวดแลวคุณยายก็สวดทุกวันอยูแลว… เมื่อเราเจอเด็กเราก็จะบอกเด็กวากอนนอนทกุ

คืนใหสวดมนต เราสอนใหเด็กนั่งสมาธิ เราจะทําเปนตัวอยางใหเด็กเห็น 

 

พิธีกร : สังเกตวาคุณแมจะเปนคนใจเย็นมากเลย ไมทราบวาทําอยางไรคะ 

A : สวนมากก็จะใชการสวดมนตไหวพระทําสมาธิคะ เพราะวาคุณแมเปนเด็กกําพรามากอน 

เปนเด็กบานนอก ซึมซับมาตลอดโดยไมรูตัว บทสวดมนตเรียกวาสวดไดเกือบทุกบท ตอนนี้ก็สวด

กอนเขานอน เขาไปนั่งสมาธิที่หองพระเปนประจําลูกเขาเห็นบางไมเห็นบาง 

พิธีกร : แสดงวาลูกก็รับรูเร่ืองการงานของพอแมหรือส่ิงที่พอแมทํามาโดยตลอด 

A : ถาเปนเรื่องการงานของพอเขานะคะ คือพอเขาจะทํางานรับเหมา แลวจะเปนคนตรงมากๆ 

แตตองเขาไปอยูในแวดวงของทุจริต ลูกก็มาถามวาทําไมพอไมทําเหมือนคนอื่นเราจะไดรวยๆ พอก็

สอนลูกไปวา ความสุขของคนเราอยูที่ความสบายใจ เราทําไมดีไมมีใครรูแตเรานั่นแหละที่รูแลวเรา

นั่นแหละที่จะไมสบายใจ แลวความสบายใจของพอก็เกิดจากความพอใจในสิ่งที่พอมีอยู อยาไปยึด

ติดกับวัตถุเงินทองคนเราตองรูจักพอ คนรวยคนจนก็ตองตายเหมือนกันไมตางกันเทาไรในสุดทาย

ของชีวิต 
  
พิธีกร : คุณแมไดสอนหรือเลาเรื่องอะไรเกี่ยวกับพุทธศาสนาใหลูกฟงบางไหม 

B : ก็สอนใหเขาสวดมนตบาง เขาก็ทํานะคะจะสวดมนตกอนนอนทุกคืน 

พิธีกร : แลวนองเขาจําบทสวดมนตไดเหรอเพราะยังเด็ก 

B : แรกๆ เขาก็จําไมไดหรอกคะแตจะมีหนังสือสวดมนตเลมเล็กๆ ที่พระแจกมา เปนบททํา

วัตรเชา นองเขาก็พออานได แลวเขาก็อาศัยฟงจากที่เราสวดแลวก็คอยๆ จําพูดตามไปเรื่อยๆ จน
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เดี๋ยวนี้ก็พอจําได ถาสวดดวยกันกับเราเขาก็จะพูดตามเรา เห็นแมแผเมตตาก็จะแผจะพูดตาม เปน

อยางนี้ตั้งแตอยูอนุบาล 3 แลว  

(สัมภาษณเจาะลึก : บิดามารดา)  

  

 3)  การรวมกิจกรรมพระพุทธศาสนา  

 

เขาจะไปวัดกับคุณปูของเขาตลอด ไปนั่งสมาธิฝกจิตมาตั้งแตเด็กๆ บวชเณรฤดูรอนตลอด… ยายจะ

ชวนเขาไปวัดเวลายายไปทําบุญออกพรรษา… อยางวันเขาพรรษาจะซื้อผาอาบน้ําฝนถวายพระแลว

ก็ใหเขาเรียนรูวาวันสําคัญนี้เปนวันอะไร ถามเขาวาวันนี้สําคัญอยางไร เกิดอะไรขึ้นในวันนี้บาง… 

กฐินผาปาก็ไปเหมือนกัน ถาชวงตรงกับโรงเรียนปด ถานาเขาไปเขาก็จะไปดวย ผมเองไมวางยอมรบั

วาผมไมคอยไดไป… เคยไปตอนอยูเชียงราย เปนวัดใกลบาน ไปลอยกระทงที่วัด เคยทําบุญกฐิน

ผาปา ที่นี่เวลาวันสําคัญเขาก็ไปวัด สวนใหญจะไปกับนาเขาและแม ผมไมคอยไดไปหรอก… มีครับ 

ทําบุญเขาพรรษาออกพรรษาก็ไปทําบุญดวยกัน คือทางบานผมจะจัดทําบุญทอดผาปาทุกป แลววัน

แมที่บานก็จะมีการทําบุญ นิมนตพระมาทําบุญที่บานทุกป ลูกก็จะเห็นวาเราทําอะไรเขาก็จะมาชวย

ดวยตลอด บานนี้คอนขางใหความสําคัญกับเร่ืองการทําบุญถามีโอกาสจะทําตลอด… ไปพรอมกัน

หมดวันพระถาวางเราก็ไป พูดถึงเทศกาลใหญๆ ก็ไปประจําถาวันพระธรรมดาไมคอยไดไป… เมื่อ

เขาพรรษาโรงเรียนหยุดพาลูกไปวัด ฝกใหเขาทําอะไรเองอยางอาหารนี่พี่จะเปนคนทําอาหารเกง ถา

พี่ไมอยูเขาสามารถดูแลนองไดแลวก็จะทํากับขาวเตรียมทุกอยาง เราจะทําบุญดวยใจ จะสอนลูกวา

ทําบุญไมตองเลือกแลวอยาทําเพื่อเอาหนาใหทําดวยใจ ทํามากทํานอยลูกก็ไดบุญถาทําดวยใจ ทํา

แลวไมมีความสุขอยาทํา… มีไปทําบุญที่วัดไปปลอยนกปลอยปลา เขาจะเปนคนชวนแมกอนเพราะ

บางทีแมทํางานแลวลืม จะบอกใหแมซื้อมาลัย ขนมหวาน เขาจะเขียนใสกระดาษใหแมไปซื้อ จะไป

วัดกันทั้งครอบครัว…การไปทําบุญถาลูกไมไปโรงเรียนก็จะไปวัดกันทุกวันพระเลย อยางเขาพรรษานี้

ไมไดเวนเลยจะไปกันหมดทั้งบาน จะมีพอเฝาบาน จะไปก็มียาย ลูก แม แลวก็มีหลานอีก แตออก

พรรษาจะเวนไมไดทํา มีแตวันสําคัญที่ทางวัดแจงมาเราถึงจะไป เดี๋ยวก็จะไปทอดกฐิน 

 

วันสําคัญทางศาสนาตางๆ ทางบานก็จะพาลูกไปทําบุญตักบาตรตามเทศกาลตางๆ วันสําคัญตางๆ 

ไปดวยกันบาง บางครั้งเราเปนคนจัดเตรียมอาหารแลวใหลูกไปกันเอง ก็ทําแบบนี้มาตั้งแตเด็กๆ คือ

นองเขาจะมีพี่อีก 2 คน เปนผูหญิงเขาก็จะชวนกันไปวัดทําบุญตลอด เราบอกใหเขาไปกันเอง ทาง

โรงเรียนชวงเขาพรรษาก็จะหยุดใหทุกวันพระ เราก็จะใหเขาไปทําบุญที่วัดเอง ตอนทําเขาก็

ทํากับขาวเองเตรียมของทําบุญเองได เขาจะรูวาวันตรุษวันสารทตองใชอะไรทําบุญ ที่บานก็จะแบง
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หนาที่กันใหเขารับผิดชอบ ถวายขาวพระตอนเชา เปลี่ยนแจกันดอกไมพระ เปนตน วันเกิดเขาเราก็

จะพาไปทําบุญไมจัดงานเลี้ยงเพราะสิ้นเปลืองไมไดประโยชน ไมสนับสนุนถาจะเลี้ยงกันโดยเอาเงิน

เก็บมากินสนุกไมเห็นดวย เอาเงินไปใชการเรียนดีกวาจะบอกเขา ถามเขาวาจริงไหม เขาก็เห็นดวย

นะ 

(สัมภาษณเจาะลึก : บิดามารดา)  

 

 4)  การใหรางวัล-ลงโทษ  

 

ก็ชมเขาถาเขาทําดีเชนเวลาเขาเรียนไมตกซ้ําชั้น อยูโรงเรียนก็ไมทะเลาะกับเพื่อน ถาลูกทําไมดีพอ

แมก็จะอาย ที่เชียงรายถาเราทําดีเขาก็จะชื่นชม… ในสวนของผูหญิงจะใหหัวหนารับผิดชอบเช็คชื่อ 

ถาไมมาก็ใหหัวหนาสงรายชื่อมา คร้ังแรกก็จะวากลาวตักเตือน มีปญหาก็มาคุยกัน… เราจะแบงเดก็

ออกเปนกลุมแลวจะมีหัวหนากลุมดูแล และในการทําความสะอาดเราจะมีการเช็คชื่อวาเด็กแตละ

คนมีความรับผิดชอบมากนอยแคไหน ถาเด็กคนนั้นขาดมากเราจะมีการทําโทษ เชนใหรับผิดชอบทํา

ความสะอาดมากขึ้น เราจะติดตามสอบถามจากพี่ใหญวามีนองคนไหนบางที่ไมคอยทําความ

สะอาด เมื่อพี่เสนอชื่อมาแลวเราก็เรียกเด็กคนนั้นมาสอบถาม โดยครั้งแรกจะตักเตือนกอนถาเปน

หนักๆ เราก็จะลงโทษโดยการใหลางหองน้ํา สมมติวามีเวรลางหองน้ําอยู 10 คน แตเผอิญเด็กคนนี้

ไมทํา เราจะใหเด็ก 10 คนนั้นไปทํางานอื่น แลวเด็กคนนี้ก็ตองลางหองน้ําคนเดียว ก็จะไดผลดีเด็ก

จะมีความรับผิดชอบดี… บางครั้งดุ พี่เปนคนดุ บางครั้งพี่จะสอน สอนแลวไมจําก็จะดุมีบาง จําได

วาคุณพอเขาเคยทําโทษครั้งเดียวแลวตั้งแตนั้นไมเคยโดน พอเขาก็เสียใจทําเสร็จแลวก็รองไห ตอน

นั้นเรื่องอะไรไมรูนานแลว แตเวลาที่พอดุหรือปรามลูกพี่จะไมดุแตวาถาหนักเกินพี่จะเรียกพอคุยกัน 

เร่ืองนี้ตองปลอยอยาละเมิดสิทธิ์เขา คือพอเขาหวงก็จะบอกพอเขาเรื่องนี้คอยๆ แตบางทีเราก็มี

อารมณเหมือนกัน บางทีดุลูกไปแลวนองจะถามวาแมดุหนูทําไม หนูผิดอะไร นองจะหาเหตผุลตลอด 

หาเหตุผลวาทําไมแมตองดุหนู เราตองอธิบาย ถาบางครั้งเราผิดตองขอโทษลูก ขอโทษนะวันนี้

อารมณแมไมคอยดีเลยมันเหนื่อยลูกอยาจูจี้ บางครั้งเราก็รูวาเราผิด… อยาไปลงโทษแบบรุนแรงกับ

เขา ควรชี้แจงใหเขาเขาใจจะดีกวา ตอนเด็กเราเองยังทําผิดโตแลวเราก็ยังทําผิด นับประสาอะไรกับ

เด็กโอกาสทําผิดก็ตองมากกวาผูใหญอยูแลว 

(สัมภาษณเจาะลึก : บิดามารดา)  

 

 ความคิดเห็นของครูในเรื่องการอบรมสั่งสอนนักเรียนที่ตองเนนบทบาทหนาที่ของ

ครอบครัวและโรงเรียน  
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พิธีกร : อาจารยมองวาครอบครัวควรมีบทบาทอยางไรที่จะรวมกับโรงเรียนในการปลูกฝงเด็กหรือ

ถายทอดใหเด็กในเรื่องจริยธรรม สําคัญอยางไรควรทําอยางไร 

ครู :  1) ตองเปนตัวอยาง เด็ก ม.3 จะดูพอแม เขาเถียงแมเขาวาแมยังมีแฟนใหมไดเลยคือเลิก

กับพอแลว ทําไมหนูจะมีแฟนบางไมได ไมเชื่อแม ซึ่งเพื่อนเขามาเลาใหผมฟง 2) ตองพร่ําสอนดวย

เหตุผลอยาจูจี้จ้ําไชโดยไรเหตุผลเด็กจะเบื่อรําคาญ 3) ตองชี้กระแสสังคมวาอันไหนถูก-ผิด รับได-รับ

ไมได อันไหนรับไดชั่วคราว-ถาวร เพราะเด็กจะหลงสื่อ 

 

มีการประชุมผูปกครอง จะเลือกคุยกับเด็กที่มีปญหารุนแรงซึ่งโรงเรียนเรามี 3 เร่ืองคือ 1) เร่ืองชูสาว 

ที่ลาออกไปแตงงานแลวก็มีสองคน 2) ยาเสพติดพวกยาบา โดยเราจะสงไปบําบัดเชิญผูปกครองมา

ปที่แลว ม.3 มีคนเดียว 3) เร่ืองทะเลาะวิวาททั้งระหวางโรงเรียนและในโรงเรียน ซึ่งตรงนี้ผมมองวา

เปนอารมณขัดแยงชั่วคราวไมถาวรมีเปนบางกลุม หนักที่สุดคือ ม.3 เพราะเปนชวงหัวเลี้ยวหัวตอ 

เด็กในจุดนี้จะแรงมาก 

(สัมภาษณเจาะลึก : ครู) 

 
 ความสัมพันธภายในครอบครัว  
 

ถามีกิจกรรมนั่งวิปสสนากรรมฐาน เขาก็จะเลาใหฟงวาวันนี้นั่งสมาธิมานะ ทํากิจกรรมในวันสําคัญ

ตางๆ เราก็ถามเขาวาเวลาอยูในสวนรวมเปนอยางไรบาง เขาก็บอกมีความผูกพันกับเพื่อนฝูง… ก็มี

เขาคายบาง เคยถามเขาวาทําบอยๆ ไมเบื่อเหรอ เขาบอกไมเบื่อ… คือเราสังเกตวา เขาก็มีความเชือ่

ในกิจกรรมที่จะจัดเขาถึงไมไปเที่ยว… เวลามีปญหาเขาจะปรึกษาแม ถาเรื่องหนักๆ ก็จะคุยกันสาม

คน พอ แม ลูก อยางเชนเรื่องที่เกิดขึ้นนานแลวในที่ทํางานเกา เถาแกอายุ 60 กวา เปนคนเจาชู ก็

ปรึกษากันในครอบครัว... วันนี้เจอเหตุการณอะไรก็จะไปคุยใหฟง สมมติวาเรื่องของคนอื่นมาพี่ก็จะ

มานั่งคุยกันแลวจะใหเขาแสดงความคิดเห็น ถาเปนหนูอยูในเหตุการณหนูจะทําตัวอยางไร เขาก็

แสดงความคิดเห็นและเหตุผลออกมา จะบอกวาถามีปญหาอะไรอยาไปคุยกับเพื่อนใหคุยกับแม

กอน ถาเพื่อนมีปญหาอะไรก็ใหบอกพี่แลวจะใหชวยแกปญหา พี่บอกตรงๆ พี่จะเลนกับลูกแบบ

เพื่อน บางครั้งก็เปนครู บางครั้งก็เปนแม 

 

พิธีกร : แลวมีโอกาสไดทานขาวดวยกันไหม 
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A : ชวงเย็นจะทานพรอมกัน ชวงเชาจะไมคอยพรอม เด็กจะใหกินกอนเพราะตองไปเรียนแต

เชา 

พิธีกร : สวนใหญถามีปญหาอะไรนองเขาจะปรึกษาใครคะ 

A : ปรึกษาทั้งพอและแมครับเพราะเราสนิทกันหมด 

 

พิธีกร : ในวันสําคัญทางศาสนาไดไปวัดบางไหมคะ 

B : บางทีก็ไปบางทีก็ไมไดไป ผมมัวแตทํางานกลับบานค่ํามืด บางทีวันพระวางๆ ก็ไป บางที

ลูกก็ไปกับนา นาๆ เขามาจูงกันไป 

พิธีกร : นองเขาสนิทกับใครมากที่สุดในหมูญาติ 

B : ก็จะสนิทกันทั้งบานเลย 

(สัมภาษณเจาะลึก : บิดามารดา)  

 

จริงๆ วันนี้อยากในคุณพอมาเพราะเขาสนิทกับคุณพอ คุณพอจะเลี้ยงเขาตั้งแตเล็ก พี่นี่เหมือน

คลอด อาบน้ํา ทานขาวพอจะรับหมดเลย เวลากลางคืนลุกข้ึนมาหมผา บางทีพี่กลับบานดึกๆ พอ

เขาก็จะดูแลทําอะไรใหหมด เราตองแบงกันนะเพราะจะปลอยใหพี่คนเดียวไมไหว เรามีงานนอกบาน

ดวย 

(สัมภาษณเจาะลึก : มารดา) 

 

:มีการดูแลพูดคุยในเวลาวางของเด็กบาง นาจะเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดความแตกตางกัน

บาง  

 :สวนในวัดจะเหมือนสังคมชนบท ตองดูแลกันสม่ําเสมอ 

:ในวัด เด็กจะอยูในสายตาตลอดเวลา ตอนกลางวันเด็กเขาแถวไปรับประทานอาหารก็   

ดูแล 

:คือถึงเวลาวัดสงตอมาโรงเรียน โรงเรียนสงตอใหวัด 

:คะ ใสใจดูแลกันตลอดเวลา 

:เหมือนวาหามอยูนอกสายตา 

(สนทนากลุม : ผูปกครอง) 

 

  การชวยเหลือเกื้อกูลในลักษณะ “รุนพี่สอนรุนนอง”  
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ปญหาของเด็กเหลานี้ก็คือยากจน… ครอบครัวบางคนพอแมแยกกันอยู อยูกับยาย โรงเรียนนี้สวน

ใหญจะเปนเด็กยากจนเด็กชาวเขา 

(สัมภาษณเจาะลึก : ผูปกครอง) 

 

พิธีกร : ถาเนนเฉพาะเด็ก ม.3 เรื่องคุณธรรมจริยธรรมเปนอยางไรบาง 

A : ถาเด็กที่อยูที่นี่มาตั้งแตเล็กเด็กจะมีพฤติกรรมชวยเหลือเกื้อกูลกันเปนไปโดยอัตโนมัติ 

คอนขางที่จะเปนผูนํากลุมเด็กดวย แตถาเด็กมาชวง ม.3 บางคนถาไดรับการปลูกฝงมาดีก็จะดี แต

เด็กบางคนไมเปนอยางนั้น จะดูที่พื้นฐานครอบครัว 

B : สวนใหญครอบครัวของเด็กที่นี่จะยากจนไมมีเวลาอบรมลูก ครอบครัวแตกแยกมีปญหา

กัน ครอบครัวที่สมบูรณจะมีนอย 

A : จะดูแลในสวนวาเด็กทําผิดก็ตักเตือน จะเปนในฐานะพี่กับนองที่คอยดูแลกันมากกวา แต

อาจจะดูแลที่วัดตอนเชาบาง จะดูเด็กที่ทําผิดก็ตักเตือน ทําสกปรกก็ใหทําความสะอาด ในฐานะที่พี่

ดูแลนองซะสวนมาก 

B : ผมดูแลตามสายงานเด็กเขาจะมีกลุม เวลาเรามอบหมายใหเด็กทําเราจะตรวจอีกทีวาได

ทํางานตามที่มอบหมายไปไหม ในวันที่ทําวัตรมีใครขาดดวยสาเหตุอะไร วันที่ไมทําวัตรคือวันที่เรียน

ธรรมศึกษา มีปญหาอะไรก็นํามารวมพิจารณาตัดสินใจ 

A : ชวยกันสอดสองดูแลไมใหหาง ในวัดพระตองชวยกันสอดสองอยูเสมอ เปนหูเปนตา มี

อะไรที่จะสอนก็สอนดวยความเมตตา 

B : พอเห็นเขาทําผิดเราก็ตักเตือนได ไมตองตามสายงานมารายงาน 

พิธีกร : ตัวอยางเชน 

B : ลักษณะการสอนจะเปนเหมือนคนในครอบครัว จะสอนกันอยางนั้นมากกวา จะบอกวาอัน

นี้ไมดีนะอยาทํา เทาที่เราจะบอกเขาได 

A : เขาเปนคนในครอบครัวตองชวยกันดูแลไมปลอยทิ้งขวาง ไดพบไดเจอไดคุยทุกวันก็อาจจะ

เปนสวนหนึ่งที่ทําใหเด็กเขาใจวา อันนี้สมควรอันนี้ไมสมควร สวนที่ไดโดยตรงอยางที่หลวงพี่บอกคือ 

เปนคนเหมือนอยูในบานหลังเดียวกันก็ดูแลกัน 

C : ใกลชิดมากเหมือนครอบครัวเดียวกัน บางครั้งเขามีความทุกขมามีความอึดอัดใจมาเขาก็

เลาใหฟง แลวเขาก็สบายใจ 

D : ที่วัดจะมีการพบเด็กเดือนละครั้งเฉพาะเด็กผูหญิง แบงหนาที่กันรับผิดชอบ พอประชุม

เสร็จก็ใหกราบพระ 

พิธีกร : พบกันเดือนละครั้งพูดคุยอะไรกัน 
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D : พูดในสวนรวม ทั้งหมดตามหนาที่ความรับผิดชอบ พี่ดูแลนอง เชน คนไหนไมทํางานก็จะ

คุยกันสอนกัน โดยคุยกับพี่กอนใหบอกนอง ถาไมไดเราก็คุยเอง ก็ดูแลทั่วไปรวมทั้งปญหา

ตางๆ ดวย 

พิธีกร : ปญหาอะไรพอยกตัวอยางไดไหมคะ 

D : การเรียนตอ จบ ม.3 หนูจะเรียนอะไรดี จบ ม.6 จะออกหางานทําหรือเรียนตอดี 

(สนทนากลุม : ผูปกครอง)  

 

  เด็กผูชายมีโอกาสที่ใกลชิดพระสงฆมากกวาเด็กผูหญิง  

 

สวนหนึ่งคือเด็กผูชายจะมีภาษีดีกวา คือจะใกลชิดพระมากวาเชนเชาพระไปบิณฑบาตเด็กผูชายก็

ถือยามตามพระไปได ตรงนี้ครับ ถาเด็กทําไมดีก็มีการวากลาวตักเตือนกัน เพราะผมคิดวานาจะเปน

สวนหนึ่งที่ทําใหเด็กมีความคิดวาอะไรสมควรไมสมควร ทําใหควบคุมไดมากกวา สวนผูหญิงนอย

มาก ถาแยกจากการทําวัตรสวนรวมแลวพอแยกกันก็จะไมเจอพระ แตเด็กผูชายจะเจอมากกวา เขา

ใกลไดมากพระก็สามารถเขาไปดูแลไดเต็มที่ อาจทําใหเด็กผูชายมีความคิดมากกวา แตโดย

ภาพรวมความคิดเรื่องสมควรไมสมควรคิดวานาจะเทากัน แตการใกลชิดจะทําใหเด็กผูชายลดการ

กระทําผิดไดมากเพราะผูชายเปนเพศที่อยากลองดวย 

(สัมภาษณเจาะลึก : ครู) 

 
  ความเชื่อทางพระพุทธศาสนา  

  1)  ความเชื่อในกฎแหงกรรม  
 
ก็เชื่อนะ โดยเฉพาะในเรื่องบาปบุญคุณโทษ ทาํดีไดดีผมจะยึดถือตรงนี้มาก การจงรักภักดีตอผูมี

พระคุณ การนึกถงึบพุการี ก็สอนลูกเปนประจําวาอยาลืมบุญคุณคน... ก็เชื่อคอนขางมาก ทําดไีดดี

ทําชัว่ไดชั่ว ดูจากชีวิตจริงของคนรูจักหลายคนเมื่อกอนร่ํารวยแตทําไมดีไวเยอะ ตอนนี้ยากจนลง

ตามขาวก็พอมีใหเหน็บาง... อยางบาปบญุคุณโทษ กเ็ชื่อเหมือนกนันะ เชื่อวาทาํอยางไรก็ไดอยาง

นั้น ทําไมดกีไ็ดผลไมดี เราทาํดีเราก็ไดดี... เชื่อ แปปเดียวเวรกรรมก็ตามมาทันตา ไมตองรอชาติ

หนา... ก็เชื่ออยูบาง คงมคีวามจริงอยูบางแตบางที่คนทําดีก็ไมไดดี ทําไมดกี็ไดดี บางครั้งกท็อ 

 

พิธีกร : ความเชื่อในเรื่องนรกสวรรคในบานมีความเชื่อเร่ืองนี้อยางไร 
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A  : ที่บานเชื่อเร่ืองนี้อยูแลว ทําดีไดดี ก็ไปอยูในที่ดีๆ นะครับ จะบอกลูกอยูเสมอใหหมั่นทํา

ความดี บางครั้งก็ใชการดูทีวี นําเรื่องราวที่พบมาพูดคุยใหลูกฟง สวนมากผมจะดูทีวี

ดวยกันเสมอ 

พิธีกร :  โดยสวนตัวแลวคุณพอเชื่อเร่ืองนรกสวรรคหรือไมคะ 

A : ก็เชื่อครับ ทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว เปนเรื่องจริง คนทําชั่วก็เห็นทันตาไมชาก็เร็ว คนทําดีไมใช

วาจะดีปุปปปข้ึนมา มันก็คอยๆ ดีข้ึนตองใชเวลา ทางบานก็จะยึดถือในเรื่องนี้อยู 

 

พิธีกร : ไดมีการอธิบายเรื่องผีใหลูกฟงบางไหมคะ 

B :  ก็บอกเขาวา ผีก็คือวิญญาณที่ตองเวียนวายตายเกิด ถาเราทําความดีเราก็ไปเกิดในภพ

หนาแตไมรูวาจะเกิดเปนอะไร ถาทําความดีมากๆ ก็อาจไดเกิดเปนคนอีกก็ได ดังนั้น เราก็ทําความดี

ไวเราจะไดสบายใจวาภพหนาเราจะไดเกิดมาไมลําบาก เคยพาเขาไปทําบุญที่บานคนพิการตอนวัน

เกิดดวย เขาก็จะถามวาทําไมคนนี้ตองเปนแบบนี้ละแม ก็อธิบายวาเปนเพราะผลกรรมในชาติกอน 

หนูจะเชื่อไหมแมไมรู แตถาหนูทําดีแลวหนูก็สบายใจไดวาหนูจะไมเปนแบบนี้ 

 

พิธีกร : ในเรื่องการทําดีไดดีทําชั่วไดชั่ว พี่มีความเชื่ออยางไร 

C : อันนี้เปนเรื่องจริง ก็เคยเห็นอยูบาง มันก็เหมือนกับกรรมทันตา เร่ืองที่บานแมยายนะ ทีท่ีม่ี

ตนไมแบงเขตกัน แตเขาขยับที่เขามาโดยอางวาเปนที่ของเขา เราก็บอกแมยายวาใหเขาไป อยูมาไม

นานเขาก็โดนโกงที่เหมือนกัน ผมวามันนาตามทันไมตองรอชาติอ่ืน ที่บานผมจะบอกไวเปนประจํา

ใครมาขอขาวขอน้ํา ใหกินเลยคนแกคนตกรถลาไมมีคารถผมก็ใหไมเคยหวง ถึงเวลาเราตกรถบาง

เหมือนกัน  

(สัมภาษณเจาะลึก : บิดามารดา)   
   
  2)  ความเชื่อในเรื่องการทําบุญ  

 

จะเชื่อในการทําบุญอุทิศสวนบุญสวนกุศลใหผูที่ลวงลับไปแลว... เชื่อคะ เชื่อวาการทําบุญทําใหเรา

มีความสุขทางใจ ผลเปนรูปธรรมคงจะชานานกวาจะเห็นแตก็ทําใหจิตใจเราสบายสงบเมื่อไดทาํ... มี

คร้ังหนึ่งพาหลวงพี่ไปรักษาที่โรงพยาบาลก็ไปเจอพระองคหนึ่ง ทานบอกวาเรานาจะไปทําสังฆทาน

บางเพราะดวงไมดี ก็เชื่อบางเพราะการทําบุญทําใหเราสบายใจขึ้น บางครั้งที่เราเชื่อเพราะเราเห็น

เหตุการณหรือเจอมา... ทําบุญตักบาตรเสร็จก็เอาขาวที่เหลือไปวางกลางแจง แลวก็มากรวดน้ํา

งายๆ ไมตองมีพิธีรีตอง เอาน้ําใสทัพพีแลวก็กรวดน้ํา ก็ใหเขานึกถึงคุณตาคุณยาย คุณยายเขาเพิ่ง
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ตาย นึกถึงคนใกลๆ ตัวเขา นึกถึงคุณลุงใหไดรับสวนบุญสวนกุศลนี้ ตองบอกชื่อสกุลของคุณตาดวย

เพราะถาไมเรียกนามสกุลเดี๋ยวคนอื่นมากิน 

 

พิธีกร : ทําไมคุณพอถึงใหความสําคัญกับการทําบุญมากคะ 

A : ก็เปนสิ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของเราได ถาหันมาทําบุญจิตใจก็จะออนนอมข้ึน ไมแข็งกราว

เพราะไดใกลชิดพระใกลชิดศาสนา 

พิธีกร : เกี่ยวกับการทํางานของคุณพอดวยไหม 

A : ก็เกี่ยวครับ คือเราทํางานเครียดมาทั้งปแลว ทําบุญรวมกันสักครั้งหนึ่ง หลังจากทําบุญ

แลวพระก็พรมน้ํามนตใหเปนสิริมงคลแกทุกคนในบานและคนงานดวย  

พิธีกร : คอนขางเชื่อเร่ืองความเปนสิริมงคลมากนะคะ 

A : เชื่อครับ ผมเชื่อเลย เปนที่พึ่งทางใจอยางหนึ่งของคนเราเลยละ  

(สัมภาษณเจาะลึก : บิดามารดา) 

  
ทัศนคติตอการนําหลักธรรมทางพระพทุธศาสนามาประยุกตใชในการสอน  

 

ในเรื่องศาสนาครอบครัวก็มีสวนมาก พาลูกไปทําบุญ สวดมนตทําสมาธิ จะชวยไดมากกวาทาง

โรงเรียน สามารถพาลูกไปไดหลายที่มากกวาโรงเรียน โรงเรียนอาจพาไปไดปละครั้งสองครั้งเทานั้น 

แตผูปกครองพาไปไดตลอดจะดีกวา 

 

พิธีกร : การที่เขาไดมาเรียนที่นี่ซึ่งเปนโรงเรียนการกุศลฯ จะมีผลตอพฤติกรรมของเขาอยางไรจาก

เดิมอยูที่จังหวัดศรีษะเกษ 

A : ก็วาดีเพราะไดมีโอกาสเห็นพระ เราสอนเขาวาถาเห็นวัดตองยกมือไหวใหคุณพระ-คุณเจา

คุมครอง 

พิธีกร : ทางโรงเรียนไดสอนอะไรบาง 

A : ถามีพระมาสอนที่โรงเรียนเขาก็จะมาเลาใหฟง หรือมีอบรมอะไรก็เลาใหแมฟง ถาพออยูก็

จะเรียกมาฟงดวย ความจําเขาดี 

 

พิธีกร : คุณแมคิดอยางไรคะกับการนําหลักธรรมทางศาสนามาใชในการสอนลูกวัยรุน 

B : คิดวาเปนสิ่งที่ดีมากๆ เพราะหลักธรรมทางศาสนาเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน

ของเราอยูแลว ใชไดทุกยุคทุกสมัย ถึงแมวาจะเปนเรื่องที่เขาใจยากเปนเรื่องลึกซึ้งสําหรับเด็ก แตก็
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เปนสิ่งที่ดีที่พอแมควรยึดเปนหลักในการสอนลูก โดยเฉพาะลูกวัยรุนเปนวัยที่มีปญหามาก การสอน

นั้นพอแมควรจะรูจักประยุกตใชกิจกรรมสนุกสนานที่ลูกสนใจมาชวยในการสอน รวมไปกับการพา

ลูกไปสูวัฏจักรของสิ่งที่เปนจริง จะดีกวาการแนะนําดวยคําพูดชี้แจงดวยปากเฉยๆ และควรที่จะระวัง

เร่ืองการใชตัวอยางกับลูกดวย 

 

พิธีกร : คุณพอคิดวาลูกที่เรียนในโรงเรียนที่เนนวิถีพุทธ จะแตกตางจากเด็กโรงเรียนอื่นหรือไม

อยางไร 

C : ผมคิดวามีความแตกตาง อยางเด็กคนอื่นเขาขี่รถไปเที่ยวเสารอาทิตย แตลูกจะไมไป

เพราะเราสอนไววาถาไปเที่ยวจะไมสนใจการเรียน จะเปดหูเปดตาบางไมเปนไร บางทีใหเขาไปเขาก็

ไมไปเหมือนกัน ชอบอยูบาน 

(สัมภาษณเจาะลึก : บิดามารดา) 
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